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RESUMEN

Los celos son considerados un simple indicio de inseguridad e inferioridad del amante,
dando, como consecuencia sentimientos negativos y dolorosos (Davis, 1936). En este
sentido, las emociones que lo acompafian son: miedo, incertidumbre, verglenza,
humillacidn, preocupacién y ansiedad, ante, la comprobacién de que, aunque, creian que
los celos “no debian” producirse, se producian, por tanto, es una emocién que se regula
negando y reprimiendo (Schaefer, 1995), lo cual, permite que se implemente mas fuerte y
el malestar emocional no termine, debido a, que se convierte en el papel adaptativo que

asegura la estabilidad de la relacidn.

Participaron de manera voluntaria y confidencial 300 participantes que se encontraban en
una relacién de pareja heterosexual de la Ciudad de México, que describieron su pensar,
sentir y sus conductas ante las Premisas Historicosocioculturales, Inseguridad, Emocién de
celos y su regulacién de dicha emocidn. La edad promedio fue de 30 anos y de la relacidn
fue de 6 afos. Los instrumentos utilizados fueron: El Inventario de Pautas Histdrico-Socio-
Culturales de la Expresion Emocional de los Celos (Sdnchez Aragén, 2010), la Escala de
Inseguridad (Personal, en la Pareja y en la Relacién de Pareja) (Zavala Martinez, 2023),
Inventario Multidimensional de los Celos (Diaz Loving et al, 1989) y el Instrumento de
Regulaciéon Emocional de los Celos (Sanchez Aragdn & Retana Franco, 2009). Se realizaron
pruebas de normalidad, anadlisis descriptivos, el procedimientod e validacién de Reyes
Lagunes & Garcia Barragan (2008), continuando con Pruebas t de Student y Correlaciones
Producto-Momento de Pearson. Los resultados indican que ciertas variables de clasificaciéon
influyen con mayor intensidad en la etapa de noviazgo y a mayor escolaridad la emocién de
celos se vive de una manera mas saludable y positiva. Y por otro lado, tanto hombres como
mujeres mantienen una regulacion emocional muy similar en tres vertientes, las cuales, son

el Descontrol, Acercamiento y Alejamiento.

Palabras Clave: Celos, Premisas Historico-socio-culturales, Inseguridad y Regulacion

Emocional.



INTRODUCCION

Los celos como toda emocidn tiene un origen que guia su represion o su descontrol, esto,
comienza con la cultura que ha descrito cierta emocién con creencias como “Los celos no
son buenos”, “eres un inseguro” etc. Al respecto, Lobsenz, (1986) expresa que al
encontrarse fisiolégicamente excitado en una situaciéon en, la cual, una persona y su
contexto sociocultural creen, que deberian tener celos, es probable que dé a sus
sentimientos el nombre de “celos”, y que se ponga a representar los varios “guiones de
celos” que tienen almacenados en su mente a raiz de experiencias y aprendizajes pasados,
evidenciando una amplia gama de comportamientos, emociones y cogniciones que vive una
persona celosa y, como esto, causa una inestabilidad emocional en el individuo que lo lleva
a tener cambios conductuales con su pareja y presentar problemas en sus areas de ajuste
(Martinez Ledn et al, 2013). Por consiguiente, con las anteriores definiciones se puede
identificar la manera en cdmo se actua ante una situacién de celos, estd influenciado por la
socio-cultura e inestabilidad de emociones y pensamientos, proveniente de un cumulo de
emociones que acompafian la experiencia de los celos. Ahora bien, de donde viene cierta
inestabilidad mencionada anteriormente, Lobsenz (1986) explica que el origen de los celos
estd en la inseguridad. Continuando con Tordjman (1989) quien expresa que los celos son
la expresidon de una personalidad en estado de equilibrio precario. Asi como, presupone la
presencia de un sentimiento de inferioridad o, al menos, la fragilidad del sentimiento del
propio valor, es decir, en el fondo de si mismo, el celoso se considera indigno de ser amado.
Por otro lado, Diaz Loving et al. (1989) explica que el cimulo de emociones provienen de
gue los celos son un concepto multidimensional que tiene componentes tales como enojo,
dolor, necesidad de poseer, desconfianza e intriga hacia la pareja. En efecto, al leer tal
complejidad de la emocidn de celos, el tema de este proyecto de investigacién, es conocer
los efectos que tienen la cultura, la inseguridad y la experiencia de los celos en la RE de tal
emocion. Pero para llevar a cabo el objetivo general, se realizé el primer objetivo que fue
disefiar y validar tres Escalas para medir la inseguridad tanto personal como en la parejay
en la Relacion de Pareja a falta de una medida de Inseguridad en sus tres versiones antes

mencionadas en México. Por consiguiente, el segundo objetivo fue explorar las diferencias
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en las PHSC-C, Inseguridad en sus tres escalas, E-C y ERE-C a partir de sexo, escolaridad y
tipo de relacion de los participantes y como tercer objetivo fue examinar su relacién de las

variables mencionadas tanto en hombres como en mujeres.

Continuando, el primer capitulo describe que es una relacidon romantica, sus componentes
y ciertas caracteristicas, de acuerdo, al género tanto en lo individual como en la relacién. Y
por otro lado, el papel que lleva a cabo la cultura para el ser humano, con el objetivo de
conocer como esta moldea el comportamiento social en una relacién romantica de pareja
heterosexual, por medio, de examinar su relacidn de las variables mencionadas, tanto en,
hombres como en mujeres. En el segundo capitulo, se describe de manera amplia, que es
la emocidn de celos, por ejemplo, concepto, estructura, tipos de celos y origen, tema que
lleva a conocer la Teoria del Apego Inseguro y el amor romantico, para continuar, con el
concepto y las caracteristicas de la inseguridad personal, con el objetivo de tener una visién
mas estructurada y confiable, acerca del papel que juega la inseguridad en los celos. Y para
finalizar, el capitulo tres habla del origen, concepto y caracteristicas del proceso de
Regulacién Emocional, asi como, de sus competencias que se reflejan en estrategias que se
pueden llevar a cabo de manera individual o en la relacién de pareja, por ejemplo, la RE de
los celos, esto, con el objetivo de reconocer a los celos como una emocidn que puede ser
moldeada para adaptarse al contexto y promover su propio bienestar o su destruccion al

momento de estar en una situacion de celos.



Para que una relacion entre dos individuos cualesquiera se desarrolle armoniosamente,
cada uno debe ser consiente del punto de vista del otro, de sus objetivos, sus sentimientos
y sus intenciones, y cada uno debe ajustar su propia conducta de manera tal que se puede

llegar a una convergencia de objetivos. Esto requiere que cada uno tenga modelos
razonablemente exactos de él mismo y del otro que se actualizan reqularmente mediante
la libre comunicacion entre ellos.

(Echeburutay Fernandez, 2001)
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CAPITULO |

Relacion de Pareja y Cultura

“La historia de un romance, es el drama de

su lucha contra el tiempo”
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Como punto de partida para entender las relaciones de pareja, se debe considerar que para

los seres humanos —mds que para ninguna otra especie—, son importantes las necesidades

de apareamiento, compatibilidad fisica y bioldgica (Ostrowsky Solis, 2005); asi como, las de

afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia, compafiia y amor, que son necesidades

genéticas basicas determinantes y culturalmente moldeadas que son Utiles para la

supervivencia de la especie (Diaz Loving & Sanchez Aragdn, 2020). Por estas razones y varias

mas, las relaciones amorosas con todo lo que implican, psicoldgica y emocionalmente son

extremadamente importantes en la vida de cualquier ser humano (Mazadiego Infante &

Garcés Norberto, 2011).

1.1

Definiciones y Funcion de la Relacion de Pareja

Asi, se han generado varias definiciones de lo que significa este vinculo y se veran a

continuacion:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
°

Esteva (1992) considera que es una dinamica relacional humana que va a estar dada
por diferentes parametros dependiendo de la sociedad donde esa relacién se dé.
Viseda Heras (1995) la ve como un ser vivo que teje su propia historia en busca de
sus propio destino.

Sanchez Aragdn (1995) la concibe como; cualquier asociacion o caracteristica entre
dos 0 mas personas que involucre cierta interaccién y que pueda tener diversos fines,
ya sea, solo un encuentro casual, una amistad o una relacidon romantica.

Diaz Loving (1996) menciona que es una serie de pasos interlazados que se dan a
través del tiempo y que determinan y definen el nivel de acercamiento e intimidad

gue perciben los sujetos involucrados.
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% Brown et al. 1999 la definen como un vinculo que involucra a dos individuos que
reconocen mantener alguna relacién entre si, siendo esta iniciada de manera
voluntaria.

*» Luna (2006) la conceptua como toda relacién que se establece entre dos personas
con el propdsito de interactuar durante un periodo de tiempo que culminard con la
muerte bioldgica y/o emocional de uno o ambos integrantes.

+* Martinez Pérez (2009) es un vinculo entre dos personas, pero uno de los mas
significativos.

+* Pérezy Gardey (2015) lo mencionan como un vinculo sentimental de tipo romantico

gue une a dos personas, al considerar la unién como uno de los vinculos primarios

mas importantes, asi como, un profundo lazo relacional de vital trascendencia en la
vida cotidiana de las personas, dado que, es una interrelacion dindmica y compleja

con una organizacion propia que puede tomar impulso de la necesidad de sentirse

complementados, amados y aceptados.

En resimen, la relacién de pareja es un vinculo sentimental de tipo romantico entre dos o
mas personas (Pérez & Gardey, 2015) conformada por una serie de pasos interlazados (Diaz
Loving, 1996) con el propdsito, de interactuar durante un periodo de tiempo (Luna, 2006) de
manera voluntaria (Brown et al., 1999) para determinar y definir el nivel de acercamiento e
intimidad (Diaz Loving, 1996) que tejera su propia historia (Viseda Heras, 1995), la cual,
culminara con la muerte bioldgica y/o emocional de uno o ambos integrantes(Luna, 2006).
Por otro lado, es un profundo lazo relacional de vital trascendencia en la vida cotidiana (Pérez
& Gardey, 2015) y uno de los mas significativos de las personas (Martinez Pérez, 2009) que
toma impulso de la necesidad de sentirse complementados, amados y aceptados (Pérez &
Gardey, 2015), donde, la finalidad de la relacién dependera de los diferentes pardmetros de

la sociedad donde estd se dé (Esteva, 1992).

A la relacion de pareja se le han atribuido ciertas funciones, las cuales son; ser compafiero

amoroso, ser objeto de atraccién sexual, ser fuente de compafia, reciprocidad, comprension
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mutua, apoyo reciproco, gozo al estar con el ser amado, estado de absorcion intensa en el
otro, una intensa excitacion fisiolégica y un espacio donde sus miembros se vinculan y cubren
sus necesidades mas profundas como confianza, afecto e intimidad para un adecuado
desarrollo psicolégico (Ovejero Bernal, 2010). Actualmente, las relaciones amorosas implican
hablar de sentimientos, comportamientos, valores y una constelacion de emociones
relacionadas que van entre si, que van desde la euforia hasta la mas profunda desesperacion,
emociones que afloran en la relacién amorosa al vincularse al ser amado (Mazadiego Infante

& Garcés Norberto, 2011).

Sanchez Aragoén y Diaz Loving (2003) mencionan que la relacidén de pareja contiene dos
elementos fundamentales: a) las caracteristicas individuales de cada uno de los miembros
provenientes de su historia de apego, el grupo cultural al que pertenecen, su personalidad y
la forma de percibir y evaluar el mundo interno y externo y b) los efectos, reacciones y
conductas que se gestan en un individuo a partir del primer elemento y durante la
interaccion de la pareja. Asi, las implicaciones de orden psicoldgico y conductual que tienen
estos dos elementos al interactuar se infieren en el proceso que va de la percepcion,

evaluacion e interactuar con su pareja.

Con base en lo anterior se puede decir, que la relacidon de pareja implica la busqueda de
satisfaccion y plenitud con uno mismo y para el otro integrante de la diada, contemplando
las caracteristicas de personalidad, valores y necesidades de cada integrante para fusionarlas
y poder tener pensamiento y conductas en un sentido de reciprocidad, atraccion sexual,

compafierismo, maduracién, intimidad, compromiso, exclusividad etc.

1.2 La pareja Heterosexual

Desde la perspectiva de amor, la diada es el concierto entre el plano de los sentimientos y el

de la razén, que va a originar la formacion de un nosotros definido por un sistema de

coordenadas, a través, del cual uno se conoce mejor asi mismo y conoce la riqueza y

14



profundidad de la otra persona con la que es capaz de compartir el amor (Retana Franco,
2004). Es decir, en las parejas heterosexuales las implicaciones de orden psicoldgico y
conductual van a interactuar y se infieren en el proceso que va de la percepcién, evaluacion
afectiva de cada individuo a las formas de aproximarse e interactuar con su pareja (Sanchez
Aragén & Diaz Loving, 2003). Por lo tanto, toda relacion de pareja es una mezcla de biologia
y cultura que se funda en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor (Maureira
Cid, 2011). Por tanto, al conformarse la pareja heterosexual por un hombre y una mujer, se
encontré que los hombres obtenian niveles mas altos en compromiso dentro de sus
relaciones, seguido de la intimidad y en ultimo lugar la pasién. Las mujeres, en cambio,

puntdan mas alto en intimidad vy, luego, el compromiso y la pasién (Garcia et al, 2017).

Otro aspecto importante que diferencia a los integrantes de una diada heterosexual desde
el comportamiento emocional, es que los hombres tienen mayor tendencia a expresar su
estado emocional mediante conductas agresivas; mientras que las mujeres prefieren la
mediacion simbdlica, la verbalizacién y la expresion oral (Garcia Garcia, 2003). En otras
investigaciones culturalmente las mujeres son socializadas para estar mas cerca de sus
emociones y de la visién de los otros. En tanto, que los varones son socializados para
comportarse de modo pragmatico, resolver situaciones de forma rapida, de manera que
muestren eficacia en su rol. Tal practicidad generalmente les aleja del contacto con la
emocion y la mirada hacia las demds personas. Y en el campo psicosocial del area familiar,
los sexos se organizan bajo premisas que muestran la division sexual del trabajo, donde, el
varon se encarga de la labor productiva y remunerada, en la esfera de lo publico y lo racional.
Mientras que a la mujer se le asigna el trabajo reproductivo y no remunerado, en la esfera

de lo privado reservado para las emociones y la moral (Garcia Abarca, 2019).

Desde las aportaciones de disciplinas como la paleontologia y las psicologia evolucionista
proporcionan que ciertas diferencias son resultado de un proceso evolutivo que recogid, por
seleccién natural, aquellas ventajas adaptativas para la supervivencia de la especie y desde

una vision filogenética las hormonas sexuales en el cuerpo, y parcialmente en el cerebro,
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conforma redes neuronales y proceso bioquimicos diferentes de hombres y mujeres, ya
desde los primeros meses de vida intrauterina, posibilitando asi aspectos diferenciales en el
continuo del comportamiento humano, desde el comportamiento sexual hasta los procesos
cognitivos, linglisticos y emocionales, por lo tanto, existen diferencias relevantes ligadas al
sexo en los cerebros-mentes de hombres y mujeres. Pero también las experiencias vy
aprendizajes en entornos socioculturales reestructura y organiza el cerebro, recablea las

redes neuronales (Garcia Garcia, 2003).

Murrieta Sanchez (2004) refiere caracteristicas que diferencian a los hombres de las mujeres

respecto a su comportamiento de acuerdo a su género (ver Tablas 1y 2).

Tabla 1

Comportamiento caracteristico de los Hombres

En el hombre es:

Muy agresivo No es emocional
Nada fdcil de influir Muy activo

Gusto por Matemadticas y Ciencias Muy competitivo

Nada excitable en ciertas crisis Independiente
Diestro en los negocios Tiene confianza en si mismo

Desenvoltura en el mundo Ambicioso
Actua como lider Aventurero

Toma decisiones con facilidad Muy dominante

Tabla 2

Comportamiento caracteristico de las Mujeres

En la mujer es:

Tiene mucho tacto Disfruta mucho con la literatura y el arte.
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Conoce los sentimientos de las personas. Expresa con facilidad sentimientos de ternura.

Tiene costumbres elegantes Gran necesidad de sequridad
Muy amable Muy religiosa
Sumisa Fdcil de influir

En resumen, se observa, que tanto emocionalmente como en comportamiento cada género
tienen su patron de conducta de acuerdo a su rol, es decir, de lo general a lo particular, en
cuestion de gustos, los hombres disfrutan las matematicas y las ciencias en comparacién a
las mujeres que disfrutan la literatura y el arte. En el ambito social, los hombres son
independientes, aventureros, activos y se desenvuelven bien en el mundo y las mujeres son
amables, religiosas y tienen costumbres elegantes. Y para finalizar en el dmbito individual los
hombres son dificiles de influir y las mujeres faciles de influir, los hombres tienen confianza
en si mismosy las mujeres tienen gran necesidad de seguridad, asi como, los hombres acttan
como lider, toman decisiones facilmente y son demandantes, agresivos, dominantes y las
mujeres sumisas. Por otro lado, las mujeres tienen la facilidad de conocer los sentimientos
de las personas y mucho tacto con ellas, al igual que tienen la facilidad de expresar su ternura
en comparacion a los hombres que no son muy emocionales. En general, el rol del hombre
y la mujer son moldeados a manera de que se complementen al momento de pertenecer a
una diada, por tanto, en el siguiente tema se hablara del patrén de comportamiento que

tiene cada género durante una relacién de pareja.

Continuando con las diferencias de sexo, en una vision mas integral Sanchez Aragén y Diaz
Loving (2003) realizaron el perfil tanto psicolégico como conductual de cada sexo durante la
interaccién cotidiana de la relacién de pareja. A continuacion se presentaran los perfiles

encontrados por estos dos investigadores (ver Tablas 3 y 4):

17



Tabla 3

Perfil Femenino durante la relacion de pareja

Caracteristicas del perfil femenino

Nombre Psicoldgico Conductual
Alegre, optimismo, halagar, favorecer
Quiere una relacién: la auto-estima de la pareja.
Armonia funcional, agradabley  Autodivulgar, enfatizar el amor hacia la
constructiva. pareja y tomar responsabilidad
equitativa en las tareas cotidianas.
. Fomentan una relacion: Apoyar, ser intimas, acercarse
Exclusividad y Apoyo . . ~
Positiva. fisicamente y acompafiar.

Auto-Modificacion

Ludico Controlador

Pragmadtico

Maniaco Egoista

Fomentan el bienestar subjetivo de los
hombres a través del acomodo a sus

peticiones y necesidades, ayudando y
apoyando sin cortapisas y evitando
cualquier tema o situacion que pueda

incomodarlos.
o . Competitiva, multiplicidad de parejas,
Reconocimiento tactico
de individualidad. buscan pelear frecuentemente y les
agrada controlar.

Mujeres deseosas de
hacer felices a sus
parejas.

Desinterés por los

L Evita las conductas romanticas y
aspectos romanticos y

, pasionales.
pasionales.
Control total de Ia Interaccién negativa, tefiida de
pareja, sintiendo culpa. desconfianza, posesion.

Tabla 4

Perfil Masculino durante la interaccion en una relacidn de pareja

Caracteristicas del perfil masculino

Nombre Psicoldgico Conductual
Violento Emocionaly ~ Competitivo, instrumental y Culpan, ignoran y chantajean hasta
Fisica. controlador. desaprobar y mostrar desinterés.
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Conjugan el abuso emocional con la
fuerza fisica con el propdsito de lastimar
y denigrar a la mujer.
Derivado de la
Emancipacion de la mujer y
la internalizacion en los Apoyo, acercamiento fisico y afiliativo y
hombres de una postura de intimidad y exclusividad.
mas equitativa en las
relaciones de pareja.

Armonia

Lleva al hombre en ponerse a las
Necesidades y gustos de la pareja en
primera instancia.

Perspectiva mas

Prdctico Tolerante o
generosa que equitativa.

Estilo de amor erdtico e

Compafiia y Pasion incluye el estar atento a
las necesidades de la mujer.
Evitacién de situaciones de

estrés o conflicto con la

Ludico Evitante pareja debido a su

tendencia a mantener mas
de una relacion de pareja.

Se centra en acompafar
y pasar mucho tiempo con la pareja.

Obsesivamente controladores y
vigilantes de su pareja.
Evasidn ante situaciones de conflicto con
una o mas de sus parejas.

En términos generales se nota que tanto hombres como mujeres, a pesar, de tener
caracteristicas diferentes de acuerdo a su sexo, como se pudo observar en la tabla 1y 2. Al
estar en una interaccion romantica, algunos patrones psicoldgicos y de conducta son
similares, por ejemplo, en el perfil de armonia, los dos sexos la describen psicoldgicamente
con equidad y en términos de comportamiento hablan del apoyo y la exclusividad. Asi mismo,
esta la Auto-modificacion para ellas y el Practico Tolerante para los hombres, donde, ellas
psicoldgicamente se mencionan deseosas de hacer felices a sus parejas y ellos lo describen
como generosidad, y conductualmente afirman poner a las necesidades y gustos de la pareja
en primera instancia. Continuando, ellas mencionan el Perfil Maniaco Egoista y el Ludico
Evitante para ellos, asi mismo, ellas mencionan psicolégicamente tener el control total de
ellos y ellos evitan los conflictos para la durabilidad de la relacién pero conductualmente esta
la desconfianza y la posesion. Culminando por este lado, los perfiles de Exclusividad y apoyo
para ellas y ellos Compafiia y pasidn, mencionan la necesidad de ambos sexos por la cercania
tanto fisica como emocional, aunque, psicolégicamente ellas lo mencionan como el fomento
de una relacion positiva y ellos como amor erdtico que incluye estar atento a las necesidades

de la pareja. Por el contrario, estan los perfiles que se unifican con el término violencia, en

19



el caso de las mujeres, el Ludico controlador, y en los hombres el Violento Emocional y Fisico,
ya que, en los dos casos el patron conductual es la competitividad, las peleas, el control, en
cambio, sus diferencias radican en que las mujeres manejan multiplicidad de parejas vy los
hombres conjugan el abuso emocional con la fuerza fisica con el propdsito de lastimar y
denigrar a la mujer. En general, aunque, psicoldgicamente tienen un concepto diferente cada

sexo, su comportamiento es similar.

En este punto, vale la pena reflexionar sobre la importancia de tomar en cuenta las
diferencias bioldgicas, psicoldgicas y culturales del yo y en pareja. En otras palabras, aunque,
los pensamientos y conductas pueden tener aspectos en comun, cada sexo tiene sus propias
caracteristicas, las cuales, influirdn de manera directa, del cdmo comportarse en su relacion
romantica. Por ejemplo, la manera de ejercer violencia ante la pareja en hombres y mujeres
es de manera diferente, dicho de otra manera, las mujeres lo hacen en base al chantaje y al
autoritarismo, a diferencia del hombre que la lleva acabo fisicamente y denigrando. Esto no
significa que sea en general, habra situaciones donde las mujeres denigren y el hombre
chantajee, la importancia del subtema, es dejar en claro que los hombres y las mujeres no
son iguales y estas caracteristicas influirdan durante la integracion e interaccion de la diada,

las cuales, tendran que tomarse en cuenta para el mantenimiento de ésta.

En México se mantienen ciertas premisas y patrones conductuales derivados de lo que la
sociocultura establece como adecuado para relacionarse, es decir, la sociocultura da la pauta
al desarrollo de la pareja (Padilla Gdmez & Diaz Loving, 2012) y uno de los conceptos que
intervienen en la formacién de la diada, es el amor romantico, el cual, es un modelo de amor
ligado a los mandatos de género, sustentado en una serie de creencias socialmente
compartidas sobre la supuesta esencia del amor y que influye en la interaccién que se
produce en la diada. A este conjunto de creencias es a lo que se denomina en la literatura
“mitos que se derivan del amor romantico”, por lo tanto, son el conjunto de ideas, sobre el
amor, aceptadas y arraigadas en el sistema de valores de gran parte de la poblacion, que

refuerzan el modelo de amor imperante y que sirven de pauta para construir relaciones de
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pareja (Alfaro Canoves, 2014). Por consiguiente, el amor con su forma de adaptarse y sus
mitos, han constituido un elemento de suma importancia en la organizacién y la estructura
de las instituciones, dicho de otra manera, evidenciar su trascendencia a este terreno es
reconocer su trascendencia y funcionalidad como regulador social (2006 en Flores Fonseca,
2019). A continuacién, se presentara una de las teorias contemporaneas acufiadas en la

cultura mexicana, que integra sus nociones con la dindmica de relacién de pareja.

1.3 Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja

Basada en una perspectiva historico-bio-psico-socio-cultural (Diaz Loving & Sanchez Aragon,
2020) esta teoria nace con el propdsito de ofrecer un entendimiento sistematico y funcional,
gue permite definir, categorizar, diagnosticar, y por tanto, indicar la relacion y temporalidad
de una serie de variables vinculadas a relaciones de pareja. Esto es posible, a partir del orden
y localizacion que se hace de las interrelaciones entre las multiples facetas, conceptos y

dindmicas de la diada, dentro de un ecosistema particular.

Diaz Loving (2010 en Viveros Ordofiez, 2015) hace referencia al hecho incuestionable de que
el ecosistema humano incluye no solamente los aspectos de tipo geografico, si no, también
aquellos que tienen que ver con las elaboraciones humanas, tanto en la cultura subjetiva de
cada individuo (lo que piensa, actla y siente), como en su cultura objetiva (lo que construye).
La perspectiva bio-psico-socio-cultural reconoce, obviamente que la realidad humana es
dinamica y cambiante, haciendo necesario contemplar aspectos historicos y longitudinales
de evolucion y desarrollo en las culturas, en los individuos y en pareja. Para entender mejor
esta vision de Diaz Loving (2010), se desglosaran los componentes que conforman su teoria

y asi, poder comprender su relacién con la interacciéon de la diada:

=  Componente Bio-Cultural. Es la forma mas basica de vinculo de un ser humano, es
indiscutiblemente aquella originada por las necesidades de afecto, apego, cuidado,

carifio e interdependencia con un ser significativo en su vida. Por ello, el componente
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Bio-Cultural enfatiza el papel que desempefia un lazo afectivo primario vy las
experiencias tempranas con un cuidador, sobre el desarrollo o formacion de un estilo
de relacién adulto con personas del sexo opuesto. Las formas de relacién o apego
introyectadas en un individuo con los otros pueden tomar diversas tonalidades,
desde la inseguridad y la tranquilidad, hasta la ansiedad cronica, el miedo a la

intimidad o incluso el rechazo (Bartholomew, 1990).

Componente Socio-Cultural. Es la organizacién social, el sistema legal y politico, las
normas sociales, religién, economia y otros aspectos de las formas en las que una

sociedad particular determina las conductas normales o anormales de los individuos.

Componente Individual. Las caracteristicas individuales Unicas en la evaluacién vy
accion con respecto a un estimulo particular (pareja) en un ambiente determinado.
Asi como los habitos estan inmersos en una filosofia de como se sostienen las
relaciones interpersonales, las caracteristicas de personalidad, los estilos y la filosofia,
conllevan a habitos y estrategias muy particulares de cdmo confrontar diferentes

estimulos (operantes), contextos, situaciones y personas.

Componente Evaluativo. Este componente es la instancia en la que
fundamentalmente se procesan e integran los estimulos ambientales ya sean
personas o situaciones, su contexto inmediato y sus estresores con los esquemas
personales. Estos Ultimos son los precursores tedricos de este componente que
incluyen el historial de apego, la internalizacion de las premisas histérico-socio-
culturales y los rasgos de personalidad. Todos estas partes se conjugan con el lazo o
relacion que se tiene con el estimulo (personal), lo cual va a repercutir en la forma en
la que el individuo perciba cognoscitivamente y evalle afectiva o emocionalmente a

dicho estimulo.
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=  Componente Conductual. Es la evaluacion de un estimulo enmarcado en un contexto
inmediato y mediato (patrén de acercamiento-alejamiento) y la emision de

comportamientos dirigidos a la interaccion.

Esta teoria es un brillante ejemplo de la utilidad que puede alcanzarse a partir de una
macroteoria cuando se investigan asuntos de crucial importancia social e innegable
complejidad como es la formacidn, duracién y destinos de las relaciones de pareja. La utilidad
de esta teoria es diagnosticar y mas atinadamente tratar desavenencias y tropiezos e

incrementar el bien llevarse y bienestar de la pareja (Diaz Loving & Sanchez Aragon, 2020).

De esta teoria se desprende el componente socio-cultural que involucra el peso que tiene la
cultura sobre el comportamiento de los miembros de la pareja. Por ello, y por la importancia
que tiene dicho aspecto en la investigacién en cuestién, se abordara a continuacién éste

tema de manera mas profunda.

2.1. Cultura

La cultura consiste en patrones, explicitos e implicitos y del comportamiento adquirido vy
transmitido por simbolos, que constituyen el logro distintivo de los grupos humanos,
incluyendo su incorporacién en artefactos; la medula esencial de la cultura consiste en ideas
tradicionales (derivadas y seleccionadas histéricamente) y especialmente de los valores que
representan: los sistemas culturales pueden, por una parte, ser considerados como producto
de laacciény por la otra como elementos condicionantes de acciones futuras (Diaz Guerrero,
2003). En efecto, la cultura es un proceso de aprendizaje y este puede ser de caracter social
e individual. Como Diaz-Guerrero menciona existen dos elementos importantes en el
desarrollo del individuo, la parte cultural 'y la contracultural, la primera se refiere a todas

aquellas ideas, creencias, valores que han sido transmitidas de generacién en generacion,
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gue los individuos adoptan como suyas vy la Ultima refiriéndose a los aspectos en los que el
individuo actla en contra de las normas culturales, y que también puede ser transmitido
socialmente y se pueden adoptar como suyas; por ejemplo: la cultura de comer pozole, la

contracultura de comer hamburguesas (Reyes Lagunes, 2008).

Para Triandis (1994) la cultura es el conjunto de elementos subjetivos y objetivos hechos por
el ser humano, que en el pasado incrementaron la probabilidad de sobrevivir y resultaron
satisfactorias para los miembros de un mismo nicho ecoldgico y que, estos elementos fueron
transmitidos de persona a persona, debido a, que tenian su lenguaje comun vy vivian en el

mismo lugar y tiempo.

Con base en estas nociones, Diaz Guerrero (1963) considera que la cultura es
operacionalizable, a través, de un sistema de premisas histérico-socio-culturales (PHSC)
interrelacionadas que norman y gobiernan los sentimientos, las ideas, la jerarquizacién de
las relaciones interpersonales y estipula los tipos de papeles sociales que hay que llenar, las
reglas de interaccién de los individuos en tales papeles, los dénde, cuando, con quien, y cémo

desempefiarlos.

2.2 Concepto de las Premisas Historico-Socioculturales

El motor fundamental del comportamiento humano es la sociocultura (Diaz Guerrero, 1972).
Por lo tanto, las PHSC son el reflejo de la cultura particular de un contexto simbolizando de
manera especifica el entorno de las personas, indicando como simbolismo todas las
representaciones de su grupo cultural como: las imagenes, ideas, creencias, sistemas de
jerarquizacion (familia, escuela) que permiten la interiorizacién de todo un proceso de
socializacion, que se adhiere a la parte bioldgica de cada individuo que han dado por
resultado una plétora de similitudes y diferencias que son rastreables en herencias

culturales, predisposiciones biolégicas y experiencias personales que interactlan entre si,
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para producir el comportamiento social (Diaz Loving & Draguns, 1999). Pero también, se
menciona que son afirmaciones simples o complejas, que parece, proveer las bases para la
l6gica especifica de los grupos, deduciendo asi, que su funcién de las PHSC es explicar

creencias, valores, normas y actitudes (Diaz Guerrero, 2003).

En consecuencia, la construccién tedrica de la PHSC, fue creada por Diaz Guerrero, para
referirse a un sistema de creencias y valores que norman el comportamiento de los
individuos de una particular sociocultura, ahora bien, él constructo sociocultura, es descrito
como un espacio integrado por variable histéricas y culturales, en el que discurre la vida de
los individuos. Por lo tanto, el porqué de la conducta, deberd buscarse fundamentalmente,
en la circunstancia histérico-socio-cultural, en lo que los seres humanos han nacido y se han
desarrollado. Enfatizando asi, el rol preponderante de las premisas histdrico-socioculturales
como agentes principales que moldean y explican la conducta: no rechaza ni niega lo
bioldgico o genéticamente dado, pero este factor tiene mucho menos sentido explicativo
(Alarcén, 2005). De ahi, que al reconocer la importancia de la cultura en el pensamiento,
emocion y comportamiento humano, la psicologia busco maneras de aunarse al esfuerzo y
lograr un conocimiento mas amplio del individuo, tomando en cuenta su contexto
sociocultural. Por consiguiente, la psicologia transcultural en el mundo y la etnopsicologia en
México surgieran en forma inevitable, dando cabida al concepto de premisas histérico-
socioculturales (Martinez, 2006). Por tanto, las PHSC son afirmaciones que tienen por
significado la enunciacion de proverbios, refranes y dichos del lenguaje natural, pero
también, son afirmaciones de proceso, conclusiones ldgicas de procesos como la adaptacion
y la confrontacion de problemas, por lo que, hay que entenderlas como un sistema social
gue recoge toda la idiosincrasia de un grupo cultural especifico brindando una explicacion
mas objetiva, ya que, dichas premisas han pasado por todo un proceso de conceptualizacion
y metodoldgico que le favorece en la confiabilidad de sus aplicaciones, asi como, en sus
explicaciones en diferentes entornos y con diferentes grupos culturales (Reyes Lagunes,
2008). Por ultimo, Diaz Guerrero describe que las PHSC representan las guias basicas de la
interaccioén social y, por tanto, determinan los roles que desempefian los miembros de una

sociedad. Las PHSC son experiencias del lenguaje natural de los seres humanos comunes y
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corrientes, es decir, sus dichos, sus proverbios, prejuicios, sus “mandamientos”, sus
aserciones respecto de como vivir la vida, de cémo enfrentar los problemas, de cémo debe

percibirse al ser humano, sus roles y sus relaciones multiples (Diaz Loving, 2011).

Brevemente, a diferencia de la cultura, las premisas historico-socioculturales son el sistema
|6gico de agentes principales que guian, moldean y explican la interaccion social con sello
propio de un grupo cultural especifico, con el objetivo de brindar afirmaciones de proceso
objetivas para la adaptacion y confrontacién de problemas dentro de un espacio integrado
por variables histérico, sociales y culturales en el que discurre la vida de los individuos. Por
consiguiente, el concepto visto en este subtema, reafirma su importancia ante la emocion

de celos, lo cual, se explicara con mas detalle en los siguientes parrafos.

Las PHSC tienen su principal manifestacién en la conciencia, dentro de esta hay una dialéctica
o un didlogo consigo mismo compuesto de auto-verbalizaciones presentadas en
constelaciones que hacen el traslado de conocimientos que se lleva a cabo por afirmaciones
de las figuras de autoridad, y son reforzadas preferentemente por todos los adultos del grupo
sociocultural y por las instituciones sociales, educativas, religiosas y gubernamentales (Diaz
Guerrero, 1967). En otras palabras, las PHSC son productos de la experiencia comun que
aporta una cierta "perspectiva sobre el mundo" (Diaz Guerrero, 1972), de ahi que, cada
constelacién forma una atmosfera de significado, donde, estas constelaciones estan
caracterizadas por el ordenamiento de premisas en jerarquias y subjerarquias (Emitte, 1977).
Por razon de, las PHSC se caracterizan por involucrar un proceso dialectico y la logica
silogistica que contribuyen pensamientos verbalizados, en efecto, surgen evaluaciones
automaticas en forma de enunciados que uno se hace, a si mismo (Diaz Guerrero, 1995), por
ello, es que son unidades esenciales de la realidad interpersonal que poseen las cualidades
de ser comprensibles, validas y particulares al grupo de referencia; de tal suerte que pueden
moldear el comportamiento interpersonal del mexicano. Por otra parte, las PHSC pueden
verse reforzadas para cada uno de los individuos, cuando, generan un beneficio emocional,
econdmico o social para ellos. Incluso, el papel de las PHSC tendrd efectos en la personalidad

del individuo, creando disposiciones psicoldgicas muy particulares, que haran de su portador
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un ente caracteristico y propio a su grupo de referencia (Martinez, 2006). Entonces, las PHSC
no solo se refieren a normas y creencias, sino que también incluyen tradiciones culturales,
valores, pensamientos y acciones. Ahora bien, importante de las PHSC, es que se transmiten
de una generacion a otra (Reyes Lagunes, 2008), ya que, un individuo que crece dentro de
una sociocultura, tiene la oportunidad de aprender las premisas que esta le brinda,
resultando aprendizajes culturales tempranos que simbolizan y sostienen como verdades,
puesto que, constituyen, en rigor, un “corpus” de conocimientos de saber popular, que
incluyen etnociencia vy filosofia de vida, aunque, tiene validez sdlo en los linderos de la

sociocultura (Alarcon, 2010).

En conclusion, la premisa histérico-sociocultural surge de afirmaciones de las figuras de
autoridad, las cuales, tienen su principal manifestacion en la conciencia, en dénde, surgen
evaluaciones automaticas en forma de enunciados que uno se hace a si mismo, formando
una constelacién de significados que dan ordenamiento a las premisas por jerarquias y
subjerarquias, obteniendo como resultado, unidades esenciales de la realidad interpersonal,
como, producto de la experiencia de aprendizajes culturales tempranos, comprensibles y
validos, solo en los linderos de la sociocultura particular que simboliza y sostiene verdades

de saber popular.

2.3 Premisas Historico-Socioculturales y los Celos

Los celos deben ser considerados en relacién por una época, con su contexto
socioecondmico, con las normas religiosas y, sin duda ante todo, con la situacién reservada
a la mujer, ya que, los hombres, al sentir celos, reina en ellos el instinto de propiedad, es
decir, las modalidades de expresién de nuestros sentimientos estan sometidas a las
influencias de la sociedad, ya que, la estructura social nos impone la forma de expresion de
nuestras emociones y con frecuencia, nuestros mismos sentimientos. Por consiguiente, las

estructuras sociales y los valores culturales influyen para establecer |la tolerancia a los efectos

27



de la interaccion, lo que se espera de ellos, si se deben compensar o castigar, y en
consecuencia, el grado hasta, el cual, las emociones correspondientes deben ser
desalentadas, alentadas o moldeadas por el ambiente cultural. Por lo cual, diferentes autores
relatan la influencia que tiene la cultura en la emocion de celos, comenzando con Freud
qguien considera a los celos, como algo normal, inevitable y universal; pero también es

consciente de la correlacion que hay entre los celos y unas determinadas pautas familiares y

culturales (Tordjman, 1886).

Markus y Kitayama (1995) argumentan sobre la forma en que las normas y valores culturales
pueden transformarse en las necesidades psicolégicas de cada miembro, y sugieren que el
analisis de la socializacién de la emocidn, es indispensable para comprender el corpus de lo
cultural y lo social. Por tanto, las emociones deben ser vistas como productos morales,
sociales, histéricos, politicos y culturales. Por esta razén, la aceptacion de las premisas-
histérico-socioculturales tienen una importante influencia en las caracteristicas de la
personalidad (Reyes Lagunes et al, 1996). En efecto, los celos al ser una emocion en el
individuo, no pueden separarse de las consideraciones histérico-socioculturales (Sternberg,
1998), asi como también, de sus estilos y relaciones interpersonales (Diaz-Loving & Sanchez

Aragdn, 2020).

Cada cultura tiene estipuladas las formas adecuadas para la manifestacion de los celos, es
decir, la sociedad tiene por funcion vigilar el cumplimiento de las reglas o premisas socio-
culturales (Diaz Guerrero, 1967). Entonces, un cierto grado de celos, se considera como una
consecuencia natural del amor, incluso como una prueba del amor y para algunas personas,
cualquier forma de celos, no solo los patoldgicos se valora negativamente, porque, se
consideran prueba de inseguridad y desconfianza (Durbin, 1977). Por ello, los celos se
agravan en una cultura, que adora a un celoso dios monoteista, que mantiene un ideal de
matrimonio monogamo y un ideal de personalidad posesiva, racional y reprimida. Por esta
razon, una cultura asi, parece favorecer una expectativa de exclusividad en el amor,
expectativa que hace muy dificil aceptar las propias infidelidades o las de otros, ya sean
reales o imaginarias, y en la misma linea Freud (1922) comprende, como, las ilusiones que
acompafian al amor romantico hacen reprensibles los celos y, al mismo tiempo, los crean
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indudablemente otros modelos sociales que atenuarian el dolor de los celos; sin embargo,
este autor no puede imaginar una civilizacion en la cual los hombres estuviesen

completamente libres de este “descontento”.

Las modalidades de los celos varian con cada individuo, ya que, cada individuo se forma en
los moldes de su sociedad (Tordjman, 1986). Por lo tanto, las diferencias sexuales sefialan
una mayor creencia, en que, la gente victima de celos debe angustiarse y sentirse vulnerable
en los hombres y un mayor apego a las creencias sobre la importancia de la calma y claridad
en las mujeres. Esto puede deberse, a que ellos reconocen el grado de impacto que tiene
esta emocion en el bienestar psicologico de las personas y en ellas, puede explicarse en
virtud de su experiencia en la cual, saben lo necesario que es dominar su emocion para tener
calma y no dar paso a especulaciones o suspicacias que dafien mas la relacion (Diaz Loving

et al, 1989).

Por otro lado, viene el reconocimiento de su cardcter negativo para la persona en interaccion
romantica al generar inseguridad, desconfianza, amor, enojo, desamor e incomprensiéon
(Sanchez Aragdn, 1996). Después, comienza el fomento de las conductas que van a favor de
las mismas e inhibiendo los comportamientos que las contradicen. Dicho de otra manera, la
cultura es la encargada de determinar qué situaciéon es amenazadora, cuando esa situacion
es realmente un peligroy en qué condiciones se requiere la manifestacion de la emocién de

celos (Leiva Garcia et al, 2001).

En congruencia con lo anterior, sefialan la existencia de cuatro componentes principales en
la conducta celosa: amor a una persona, afan de posesion, fidelidad pactada y desprestigio
social de la infidelidad (Echeburida & Fernandez Montalvo, 2001). Por ejemplo, reafirmar la
idea de que toda pareja basa su relacion en una fidelidad pactada, ya sea, explicita o implicita,
los celos surgen en caso de ver peligrar su relacion, por esta razon, los celos son una de las

principales causas de conflicto en pareja (Arnaldo Ocadiz, 2001).

El ser humano como parte de una cultura que le dicta las formas de ser, experimentar,
disfrutar y sufrir el amor, con alguien en quien se ha depositado la ilusion de la atraccion, el

deseo del enamoramiento, la insaciabilidad de la obsesion y la reciprocidad del amor
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desesperado; un ser humano con personalidad Unica, con expectativas, emociones y formas
de interactuar salpicadas por lo bioldgico y definidas por lo social que exigen se auscultadas
en movimiento, en el momento histérico que les corresponde (Cruz Martinez, 2004). Ya que,
su factor desencadenante, parte de la premisa, de que, “la persona amada es una propiedad”
y, por lo tanto, los celos reivindican su propiedad privada sobre ella. En otras palabras, los
celos son vistos, como, una cualidad que permite cuidar lo que se quiere y desea (Guerrero
et al, 2005). Asi, en unas culturas, se cree que los celos son una manifestacion de amor (Costa

& Barros, 2008).

Por otro lado, los factores obtenidos en un analisis de contenido para el Inventario de PHSC-
EE de los celos reflejan: 1) una dimensidn cognoscitiva, en donde, la reflexion acerca de la
experiencia, asi como, la busqueda por una solucién son fundamentales. 2) Un factor afectivo
negativo, en el cual, la persona se perturba ante la situacién llegando a la desesperacién, el
cual, resulta mas congruente con las definiciones de celos. 3) Otro factor en el que se busca
re-construir la experiencia basandose en la confianza y con el fin de mantenerse leal a la
relacion. 4) un penultimo que refiere la opcién de auto-controlarse y, con ello, lograr un
estado “normal” y 5) finalmente, uno en el que la calmay claridad se da para resolver mejor

la situacion (Sanchez Aragdn & Retana Franco, 2008).

Mads adelante, se hizo un estudio de contenido sobre lo que se debe: sentir, pensar y actuar
en una situacién de celos, donde se encontré que las personas, deben sentirse mal, enojadas,
tristes y ansiosas. Sin embargo, deben pensar tanto en la cualidad de la amenaza (amenaza,
negativo, suspicacia) como en forma positiva y maduramente; como mecanismos para
sobrellevar esta situaciéon, mientras que el hacer va mas orientado a formas mas racionales
y positivas, tanto en lo interno como en lo interpersonal. Asi, los hallazgos de esta
investigacién sefialan la importancia no solo de aspectos emocionales negativos vinculados
a la percepcion de amenaza en una relacién personal cercana, si no, la creencia de la
necesidad de tener recursos personales para mantener la calmay el control, asi, como buscar
soluciones teniendo como premisa la confianza y lealtad en dicha relacién. Es entendible el
hecho de que los mexicanos: reconozcan su impacto de esta experiencia afectiva visible en

el factor de Angustia, pero a la vez vean en el Auto-Control y en la Calma y Claridad formas
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de manejar su emocidn, para lograr re-apreciar la situacion y, con ello, encontrar una forma
de Solucion, sin hacer a un lado la Lealtad a la relacién y tratar de rescatarla de esta dificultad

(Sanchez Aragon, 2014).

En resumen, el ser humano con personalidad Unica, expectativas y sus formas de interactuar
en sus relaciones afectivas son guiadas por creencias, las cuales, tienen dos vertientes, al
momento de sentir la emocién de celos; la primera, donde los modelos de la sociedad sobre
las ilusiones se acompafian del amor romantico, es decir, los celos se hacen represibles,
gracias a, las premisas de un matrimonio mondégamo y un ideal de personalidad posesiva,
racional y reprimida. En la segunda, son vistos como una cualidad que permite cuidar, lo que
se quiere y desea, por tanto, un cierto grado de celos se considera como una consecuencia
natural del amory en su lado negativo se considera una prueba de inseguridad, desconfianza,
enojo, desamor e incomprension. Por razon de, existen diferencias, dénde, los hombres al
estar en una situacion de celos deben angustiarse y sentir vulnerabilidad a diferencia de las

mujeres quienes deben tomar importancia a la calma y tranquilidad.

Para concluir, el ser humano tiene la necesidad de formar un vinculo sentimental de tipo
romantico, en el cual, se conjuntan implicaciones de orden psicolégico y conductual que se
entrelazan, para asi, dar pauta al comienzo, desarrollo y finalizacion a una relacion de pareja,
con el propdsito de la supervivencia de la especie, ciertas variables son mencionadas en la
Teoria historico-bio-psico-socio-cultural, las cuales son: la importancia del apego como
patron primario para la forma de relacionarse con el otro, las conductas normales o
anormales que estipula la sociedad; las cuales interactldan con la valoracion dependiente de
las caracteristicas individuales, para continuar, con la precepcion cognoscitiva y evaluacion
afectiva, finalizando con la decisidon y accion en la interaccién de la diada. Pero, sin hacer a
un lado a la variable cultura, la cual, se operacionaliza con las PHSC, quienes son el sistema
|6gico de evaluaciones automaticas en forma de enunciados que uno se hace a si mismo,
porque, guian, moldean y producen el comportamiento social, por medio de un beneficio
tanto emocional, econdémico y social para ellos. Por consiguiente, las modalidades de
expresion de las emociones y sentimientos, estdn sometidos a las influencias por la

sociocultura. Por ello, los celos al ser una emocion presente ante la amenaza, ya sea,
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imaginaria o real de perder al ser amado, por un tercero, se vuelven un indicador
significativo, tanto de la sociocultura como de la personalidad del individuo, para guiar los
pensamientos y comportamientos en la experiencia de tal emocién. Asi que, en el siguiente
capitulo se hablara ampliamente, de que, sucede durante la experiencia de celos y de la
inseguridad (personal, del otroy en la relacién de pareja), con el propdsito de conocer, como,

influye la personalidad del individuo ante la experiencia de celos.
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CAPITULO Il

La vida emocional en la relacion
romantica: el caso de los celos

Fabricamos IOS moldes de nuestra percepci(’)n y de “nuestro ser

en el mundo” a partir de nuestra historia singular.
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En el capitulo anterior se escribid sobre la relacion de pareja y la cultura para contextualizar,
de qué manera, ésta dicta las creencias, valores y normas pertinentes a cada contexto
interpersonal, sefialando asi los pensamientos, emociones y conductas que se deben

experimentar con la pareja operacionalizadas claramente en las PHSC.

Pero los alcances de la cultura penetran profundamente en casi todos los procesos
componentes de las emociones, no solo en los elementos cognoscitivos y linglisticos, si no,
también en los fisioldgicos y neuroldgicos, que requieren ponerse a tono o ajustarse para
gue el individuo logre un grado razonable de adaptacion y ajuste al ambiente cultural
pertinente. Si las emociones se constituyen literalmente, por medio, de la busqueda activa
de adaptacion por parte de los individuos a su ambiente cultural, éstas a su vez funcionaran
para mantener y regular, y en algunos casos retar, al ambiente cultural al que se han
adaptado, por lo que, puede esperarse un alto grado de ajuste entre la naturaleza del
ambiente cultural y la organizacién emocional de sus miembros. Por lo tanto, todas las
culturas desarrollan diferentes actitudes hacia los sentimientos, diferentes estrategias de
comunicacién asociadas a ellos y a diferentes normas que gobiernan o rigen su manejo, ya
sea, de los propios y los de los demas (Lopez, 2009). En definitiva, las culturas desarrollan
formas caracteristicas de categorizar la experiencia, términos linglisticos que corresponde a
estas categorias, asociaciones entre las categorias ampliamente compartidas, creencias
acerca de como las categorias se encadenan unas con otras, creencias acerca de las acciones
correctas que hay que llevar a cabo en situaciones especificas (normas), creencias acerca de
las acciones que son correctas para las personas que ocupan diferentes posiciones dentro

de las acciones (Diaz Loving, 2011).

En conclusion, la cultura es el proceso de aprendizaje donde se interrelacionan las facultades
intelectuales y morales del hombre, que logran el grado razonable de adaptacidn y ajuste,
para mantener y regular la naturaleza del ambiente cultural y la organizacién emocional,
como elementos condicionantes a acciones futuras con respecto a las creencias, en efecto,
de las acciones correctas que Illevan a cabo en situaciones especificas, por ejemplo, en una

situacion emocional como los celos.
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1.1. Los Celos: una emocion

El concepto de celos, empieza a reconocerse como una emocion, y las emociones, de
acuerdo, con Reidl (2005) son fendmenos psicoldgicos, que le dan a la vida su sabor y sus
sinsabores, su energia y sentido, es decir, son elementos fundamentales de lo humano.
Dirigen la atencién, guian la toma de decisiones, estimulan el aprendizaje y disparan la
conducta. Por lo tanto, las emociones son centrales para la comprensién del
comportamiento y experiencia humana en cualquier nivel de andlisis cientifico-sociolégico,
psicoldgico y fisioldgico, ya que, la presencia de la emocidn, o por lo menos de la posibilidad
de la misma, proporciona un indicador muy significativo de los encuentros adaptativos que

las personas tienen con su medio ambiente.

Sanchez Aragon (2007) sefiala que la emocidn es un producto de la interaccion de
sensaciones, pensamientos, conductas y cambios corporales enmarcados en un contexto
cultural en particular, que los dota de sentido y que regula entre otros aspectos su
percepcién, expresion y entendimiento. Ahora bien, los estudios de las emociones parecen
estar de acuerdo, en que, estas poseen caracteristicas particulares como: su espontaneidad,

inestabilidad, brevedad o duracion limitada e intensidad (Martinez Pérez, 2009).

Existen diferentes clasificaciones de las emociones, donde, las emociones primarias son
consideradas innatas, detectables en cualquier cultura y se expresan mediante rostros.
Ademas, de ellas surgen las emociones compuestas o secundarias, dado que, surgen de la
combinacién de las emociones primarias y se caracterizan, porque, se forman a partir de
significados semanticos adquiridos, a través, del proceso de aprendizaje cultural. En
particular, los celos se consideran una emocién compuesta, ya que, se forman de la
combinacién de enojo, tristeza y miedo (Hupka, 1981). Continuando, con este argumento
Fischer et al. (1990) plantean una jerarquia de emociones, en dénde, los celos son una
emocion negativa y secundaria. Ahora bien, las emociones positivas, son aquellas, que

provocan problemas interpersonales que amenazan, no solo, las relaciones con otras, si no,

35



la misma existencia como individuos y miembros de una subcultura y las emociones
negativas comparten el deseo de dafiar a otros o a uno mismo, asi, entre las emociones

negativas se encuentran el enojo, la envidia y los celos (Reidl, 2005).

No obstante, los celos se han definido de varias formas y algunas de las propuestas se

presentan a continuacion:

#+ Freud (1922) sefialo que los celos estaban compuestos del duelo y dolor, causado por
el pensamiento de perder a alguien a quien se ama, por el dolor de percatarse que
uno no puede tener todo lo que desea, aunque, lo quiera mucho y sienta merecerlo,
sentimientos de enemistad en contra del rival y una mayor o menor autocritica que
sefiala, en cierta manera, al sujeto como responsable de la perdida de le aqueja.

+ Jones (1929) planted que los celos pueden manifestarse como temor ante la idea de
perder al amado, odio y enojo al pensar en el rival y la perdida y dolor ante el éxito
del rival y la perdida de parte de la pareja.

+ Davis (1936) define a los celos como un aparente temor o una reaccién de célera ante
la amenaza de la pérdida de algo propio, o que desea que sea propio.

+ Maslow (1954) sefiala que los celos pueden ser un efecto de vivir un amor
dependiente (y no del maduro que busca lo mejor para el otro), ya que, las raices de
este indican que esté se desarrolla en la infancia cuando la madre prodiga su amor
hacia otros (el padre a otros hijos).

+ Nolli (1965) menciona que los celos son una consecuencia del amor, que supone una
infidelidad real o imaginada, la cual desencadena la situacion celosa.

+ Constantine (1976) los celos son una respuesta defensiva a un determinado tipo de
situacién, como una amenaza, para una relaciéon a la que se da valor: una persona se
ve amenazada por la pérdida de algo en una relacidon con otra persona, debido a la
presencia de un tercero.

% Tiesmari y Mosher (1978) indican que los celos son un estado emocional constituido
por miedo y enojo, basado en una apreciacion subjetiva de la amenaza de la perdida

ante un rival, de algln aspecto altamente valorado de una relacion de pareja.
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+ Diaz Loving, Rivera y Flores (1989) los celos son un concepto multidimensional que
tiene componentes tales como enojo, dolor, necesidad de poseer, desconfianza e
intriga hacia la pareja.

% Tordjman (1989) los celos son la expresién de una personalidad en estado de
equilibrio precario. Presuponen la presencia de un sentimiento de inferioridad o, al
menos, la fragilidad del sentimiento del propio valor. En el fondo del si mismo, el
celoso se considera indigno de ser amado. Tiene miedo de no ser capaz de retener al
compafiero.

% Liberman (1991) dice que los celos roménticos tienen que ver con distintas areas de
la relacion como la: afectiva, sexual, de propiedad amorosa o exclusividad.

% Torres (1999) indica que los celos son un sentimiento desagradable, que expresa el
miedo a la pérdida real o imaginaria de una relacién de amor en la presencia de un
tercero.

+ Echeburta y Fernandez (2001) sefialan que los celos constituyen una emocién que
surge como consecuencia de un exagerado afan de poseer algo de forma exclusiva y
cuya base es la infidelidad-real o imaginaria- de la persona amada.

+ Lopez y Rodriguez (2008) conciben a los celos como un mecanismo, estado psico-
afectivo o sentimiento que se activa ante la amenaza de la pérdida de una relacion
valiosa, sea una certeza o sospecha de que su pareja prefiera o vuelque su afecto en
otra persona.

%+ Sanchez y Retana (2009) sefialan que los celos son una emocidn sentida por aquel
gue percibe que otra persona da a una tercera algo que se quiere para si, como lo es
la atencion, el amor o el afecto. Los celos en el amor, en su forma mas general, son
el sufrimiento causado por el hecho de que un ser, por quien, el sujeto anhela ser
amado, ama a otro. Los celos aparecen como dos desviaciones de la relacion amorosa

normal.

A partir de las definiciones citadas, se puede deducir que los celos son un estado emocional
psico-afectivo desagradable que se presenta como mecanismo de respuesta defensiva ante

la amenaza subjetiva de la pérdida del ser amado, a causa de un rival ya sea real o imaginario,
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dénde, la intensidad del sentimiento dependera de la exageracidon de poseer, la madurez del
amor, la autocritica y la expresion de una personalidad en estado de equilibrio precario, es
decir, la fragilidad del sentimiento del propio valor del integrante de la diada que sienta celos.
Ahora bien, un tema importante a resaltar, es que los celos se componen de 3 elementos,
los cuales son: el miedo ante la pérdida del ser amado, el ser amado y el rival, en dénde cada

elemento desencadena emociones negativas como, por ejemplo, odio, enojo, dolor etc.

En este sentido, se evidencia la amplia gama de comportamientos, emociones y cogniciones
gue vive una persona celosa y, a su vez esto, causa una inestabilidad emocional en el
individuo, que lo lleva a tener cambios conductuales con su pareja y presentar problemas en
sus areas de ajuste (2009 en Martinez Ledn et al., 2013), de ahi, que el siguiente tema se

centre en esas areas, para asi, conocer la configuracién de los celos.

1. 2. Estructura de los celos

Continuando con las caracteristicas de los celos racionales Tordjman (1989), menciona que

la estructura de los celos se define por el encuentro entre una estructura y una coyuntura.

1. La estructura esta constituida a partir de la herencia biolégica y de las primeras
experiencias infantiles. Es un modo de existir, un modo de “estar en el mundo y en
si”, aun cuando no se haga evidente para el sujeto mismo. Por esta razén, se sostiene
gue los primeros meses de vida son determinantes para la especificidad de los
vinculos que el individuo entablara mas tarde con sus compafieros sexuales y con su
entorno.

2. Lacoyuntura es el nucleo de realidad, donde, sus insuficiencias arcaicas se reactivan,

es decir, el sentimiento de insatisfaccién o frustracién.

Con respecto, a la linea de investigacion, sobre la importancia de los vinculos en los primeros
afios de vida, se menciona de manera rapida, que los celosos desarrollan su agresividad para

dominar al otro en sus actos, pensamientos y en su tiempo, debido, al desequilibrio relaciéon
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madre-hijoy las perturbaciones en la resolucién del conflicto edipico que induce mecanismo
de defensa como un medio para escapar a la angustia. Su denominador comun, es reducir el
umbral de tolerancia a las frustraciones, es decir, poco importa que el celoso sea engafiado
o no: el delirio del celoso nace del encuentro de una estructura fragil con un sentimiento de
insatisfaccion (Tordjman, 1889). En este sentido, Vollmer (1977) refiere que los celos son el
resultado necesario de la especifica relacion entre el nifio y su madre, por tanto, son un
elemento formativo tan esencial como la misma relacién madre-hijo, influyendo
profundamente en el desarrollo psiquico de la persona, en la estructura de su cardcter y en
su adaptacion social. Por consiguiente, la emocion de celos da lugar a una variedad de
sintomas que a menudo son mal entendidos, en otras palabras, durante una experiencia de

celos, suimagen del mundo se ve desfigurada por valoraciones emocionales.

La informacion antes vista se ampliara en el subtema Inseguridad Personal, pero el objetivo
de abordarlo en este apartado fue contextualizar, como las primeras experiencias infantiles

pueden condicionar la emocion de celos.

Contemplando otra estructura de los celos, Walster (1977) dice que la emocion que se

denomina celos tiene dos componentes:

a) Un conjunto de ideas y sentimientos formados por la sociedad (acerca del sexo, el
amor, el matrimonio, el estado actual de la relacién, el grado de dependencia, el
peligro actual que corre la relacion, las expectativas del grupo que rodea la parejay
otros muchos puntos relacionados con ello), por medio del cual interpretar.

b) La excitacion fisiolégica (aceleracion del ritmo cardiaco, de la respiracion y otras

reacciones corporales impulsivas).

Dicho de otra manera: si se encuentra usted fisiolégicamente excitada en una situacion en la
cual una persona y su contexto socio-cultural creen que deberian sentir celos, es probable
gue dé a sus sentimientos el nombre de “celos”, y que se ponga a representar los varios
“guiones de celos” que tienen almacenados en su mente a raiz de experiencias y aprendizajes

pasados (Lobsenz, 1986).
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Brevemente, los celos se conforman de biologia, apego edipico, sociedad, fisiologia,
cognicién y accién. Pero es importante destacar, que existen diferencias en el nivel del
malestar, al sentir tal emocion; lo que permite discernir la tipologia de la problematica entre
lo normal y lo patoldgico (Martinez & Rodriguez, 1996) en el instante de sentir celos. Por lo

cual, el siguiente tema, explica los tipos de celos que existen.

1.3 Tipos de Celos

Los celos, no son de un solo tipo, de hecho puede clasificarse en celos normales vy
patoldgicos. Aungue establecer los limites entre dichos tipos resulta complicado (Echeburua

& Fernandez, 2001) lo explican de la siguiente manera:

1- Los celos normales se basan en una situaciéon real en la cual una relacion,
verosimilmente, se percibe como una amenaza.

2- Los celos patoldgicos, en cambio persisten, a pesar, de la ausencia de cualquier
amenaza real e incluso posible. Son a la vez, un disfraz y sintoma de un trastorno o
de una ansiedad en la persona celosa, y su solucidén no reside en la modificacion de
la relacion, si no, en la identificacién y tratamiento del trastorno (Durbin, 1977). En
sus formas extremas, los celos pueden adquirir caracter paranoico: pierden su
relacién con el afecto del cual nacieron, y lo asfixian, convirtiéndose en una emocién

hostil y aislada, que existen sin amor y son por ello irracionales (Vollmer, 1977).

La distincién entre celos comunes y celos patoldgicos es importante, porque, en la nueva
ideologia social, esta distincién se olvida constantemente. En la actualidad, para algunas
personas, cualquier forma de celos, no solo, los patoldgicos se valoran negativamente, ya
que, se consideran prueba de inseguridad y desconfianza (Durbin, 1977). Consecuencia de
ello, es la suposicidn generalizada de que los celos son indicio de inseguridad inherente en |a
persona celosa, dando lugar, a la idea de que las personas “sanas” pueden “superar”

completamente los celos, evocando visiones de una jauja sentimental, en la cual, todo el
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mundo gozaria de una constante y sonriente seguridad en si mismo, de una infinita
generosidad y desinterés (Lobsenz, 1986). Generando como consecuencia, una mala
concepcion de lo que nombramos celos, debido a, una falta de separacion de la clasificacién

antes mencionada.

Vale la pena decir, que en el presente documento se trabajé con los celos normales o
racionales, como se puede leer en las definiciones expresadas previamente. Pero es
sustancial considerar la diferencia anterior, para colocar el limite tenue, de un celo normal y
un patoldgico, donde, la realidad es la linea fina que no se debe cruzar. Asi mismo, tomar en
cuenta que los celos son un fenédmeno comun en la sociedad, que no reflejan en todo los
casos la existencia de un problema psicopatoldgico y, por ello, no deben generar un

sentimiento de verglienza.

Para continuar con el siguiente tema, sé menciona que la experiencia de celos, no es
experimentada por todas las personas de la misma manera; las diferencias individuales y la
forma en que se ha establecido el apego, serdn un punto determinante, como lo son, las
representaciones cognoscitivas y las expectativas que se tienen a cerca de si mismo y de las

figuras de apego (Martinez Ledn et al, 2013).

1.4 El Origen de los Celos

El sufrimiento del amante tiene sus raices en la humillacion provocada por el abandono del
compafiero, es decir, el celoso depende estrechamente de la actitud y el comportamiento
del compafiero: toda disminucion, imaginaria o real, del amor del otro, provoca una
autodepreciacion (Tordjman, 1989). Continuando, con esta vertiente Davis (1936) afirmo
gue mientras mas débil es la autoestima de una persona; mas vulnerable es esta al ataque
de los celos, por lo que, menciona que los celos son un simple indicio del grado de
inseguridad e inferioridad del amante, dando como consecuencia sentimientos negativos y

dolorosos.
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Ahora bien, Constantine (1976) refiere que el proceso denominado celos comienza con unas
percepciones; éstas dan lugar a unas interpretaciones; y estas interpretaciones generan
sentimientos que pueden o no expresar en la conducta. El efecto, de la conducta propia de

Ill

los celos en el contexto estructural es defender los limites del “sistema o estructura de la

pareja”.

Asi mismo, Lobsenz (1986) menciona el origen de los celos en la inseguridad y la falta de
autoestima, es decir, los celos nacen esencialmente de la falta de confianza en si mismo y de
un sentimiento de incapacidad; todos los elementos que los psicoterapeutas incluyen bajo
la calificacién general de “autoimagen deficiente”. Con demasiada frecuencia, la mayoria de
las personas permiten que los celos degeneren en sentimiento de culpa, de autocompasion
o de impotencia. Por tanto, lo que los celos dicen entonces es: “Pobre de mi”. En efecto, se
menciona que los celos cotidianos no surgen tanto del temor a la traicién sexual declarada,
si no, del temor a una intimidad que nos excluya, porque, a veces vemos su busqueda de
satisfacciones exteriores como un rechazo, un abandono o una traicion a uno mismo. Puesto
gue, es sustancial conocer que cuando se esta celoso, la razon desaparece y comentemos
todas la mezquindades y maldades, todos los gestos de temor y desesperacién, los actos
comicos a veces, que la gente suele cometer cuando siente dolor y célera, aunque, es
importante considerar a los celos como un modo de atraer nuestra atencion hacia un
problema emocional del que, al no presentarse, no seria conscientes o con el que no
desearian enfrentarse. Por consiguiente, lo importante no es que sintamos celos, sino que
podamos o no averiguar el porqué, la forma en que nos enfrentamos con los celos, lo que
aprendemos sobre nosotros mismos como resultado de esta actuacion, la forma en que

resolvemos la situacion etc.

Por otro lado, los celos son explicados como una relacion de “celos=posesividad=inmadurez”.
Esta es, se habla de una inmadurez a la ingenuidad de decir que los celos son simple
posesividad, ya que, es como decir que el amor es una simple posesién. En otras palabras,
no se considera que un hombre pertenezca a alguien, porgue, simplemente le ame, pero, si
se le ama y se siente amenazada por la posibilidad de perderle, es légico que sienta celos.

Asi, un cierto grado de celos se considera como una consecuencia natural del amor, incluso
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como una prueba del amor, aunque, en la actualidad para algunas personas cualquier forma
de celos, no solo los patoldgicos se valora negativamente, porque, se consideran prueba de
inseguridad y desconfianza. Pero su eliminacion de tal emocion, esn muy dificil y su represion
puede ser peligrosa, dado que, los celos son un grito de ayuda, porque, los celos son una
protesta, una respuesta a una situacion que no se ha resuelto aun, es decir, como una
negativa a la aceptacién, o también son la respuesta inicial a la pérdida del amor, por tanto,

es la reaccion ante una amenaza (Durbin, 1977).

Mientras los individuos amen y necesiten afecto habrd celos, sufrimiento y dependencias,
pero en el transcurso de la maduracion normal, se puede encontrar un camino para liberarse
de la confusién emocional de la esclavizadora dependencia y del miedo, considerando que,
los celos son una emocién de la cual, la mayoria de amantes se averglienzan un poco, y
procuran ocultar lo mejor posible, por tanto, no solo son la emocién humana mas habitual,
sino, la que mas se oculta y se disfraza, teniendo en cuenta, que estd presente cuando nadie
sospecha su presencia, y se manifiesta de las maneras mas extravagantes (Clanton & Smith,

1981).

Schaefer (1995) menciona que una razéon por la cual los celos son tan dolorosos, es la
sensacién de que no se puede hacer nada para cambiar las circunstancias que los provocan.
Por consiguiente, la mayoria de las parejas estdn visiblemente preocupadas por la
decepcionante comprobacién de que, aunque creian que los celos “no debian” producirse,
se producian. Explican que, cuando aparecian, lo que tendian a hacer era negarlos o
reprimirlos y si, por el contrario se dejaban vencer por ellos, se sentian culpables o
humillados. Hay que hacer notar, que reprimir los celos puede servir sélo para implantarlos

mas fuertemente y para mantenerlos durante mucho tiempo.

La emocién de celos constituye una de las grandes pasiones que se ancla en lo mas profundo
del ser humano, porque, durante los episodios de celos se experimenta invariablemente un
miedo intenso a perder a la pareja, un profundo temor a quedarse solo afectivamente, un

acentuado sentimiento de verglienza y de humillacién y una pérdida del sentimiento de
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exclusividad sexual, asi como una incertidumbre ante el futuro (Echeburia & Fernandez,

2001).

Dicho de otra manera, la emocién de celos desempefia un papel adaptativo: actuan al
servicio de una adaptacidén evolutiva que asegura la estabilidad del hogar y crean un
ambiente propicio para el cuidado del hogar. Por lo tanto, para que los celos cobren vida, se
necesita todo un marco de referencia para darles como individuo significado y seguimiento,

los cuales, son la propia persona vy sus inseguridades (Pérez, 2004).

Con respecto a lo descrito en el parrado anterior, el escritor Heinlein contextualizo que “Una
persona segura de si misma y competente es incapaz de sentir celos. Los celos
invariablemente son un sintoma neurético de la inseguridad” (Lyon, 2016). Asi mismo, los
celos son la manifestacion emocional del temor e inseguridad que siente una persona ante
la posibilidad de perder a su pareja sentimental, porque, estd pudiera estar interesada (de
manera cierta o imaginaria) en otra persona (2013 en Bustamante Carpio & Hancco Zuiiiga,
2017). Asi mismo, al realizar un estudio Ardila Galarza (2017) en parejas de estudiantes para
reconocer las causas de los celos, demostré que los puntos clave que pueden generar la
accion de celos son la inseguridad y la necesidad de control, como, la falta de autocontrol.
En particular, los participantes al expresar sobre él porque sintieron celos, tanto hombres
como mujeres respondieron que era por inseguridad, por falta de confianza y baja

autoestima.

2.1 Inseguridad Personal

2. 2 Teoria del Apego: El Origen de la relacion “celos e inseguridad personal”

En primer lugar, Benedeck (1970), habla acerca de la tensidn instintiva disminuida que
permite prestar atencién al ambiente, ya que, las condiciones que conducen a la
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perturbacion de la relacién primaria entre la madre y el nifilo mantienen al infante en un
estado de tensidn, esto es, que él nifio no confia en que sus necesidades seran satisfechas,
por tanto, su capacidad para aprender quedard inhibida, en casos extremos en vez de una
conducta de aprendizaje desarrolla una conducta refleja. Pero si el proceso del desarrollo no
es perturbado, el infante conserva el sentimiento de seguridad de que todas sus necesidades
son y seran satisfechas. Este sentimiento de expectante confianza en la madre es el
contenido de la relacion afectiva mas temprana, por lo tanto, la confianza es el correlato
intrapsiquico del estado pasivo, receptivo y dependiente del infante que desempefia un
importante papel en su economia metabdlica y psiquica, porque, la confianza mantiene la
unidad madre-hijo y protege, asi, al infante de la intensidad de los estimulos externos, es

decir, la confianza actla como una proteccion emocional, que facilita el aprendizaje.

En este sentido, Bowlby (1973) consideraba que en el momento del nacimiento, un bebé
tiene una serie de caminos que se abren potencialmente ante él, y que aquel por el cual
avanzara, esta determinado en cada momento por la interacciéon del individuo, tal como es,
en ese momento con el entorno en el que se encuentra, sobre todo por el modo en que los
padres lo tratan y por el modo en que él responde. En otras palabras, para el apego; el
infante, asi, complemento su modelo de la madre y desarrolla un modelo operante de si
mismo en interaccién con ella; y lo mismo hace con su padre. Por consiguiente, la presencia
de un sistema de control del apego y su conexion con los modelos operantes de si mismos y
de la figura o figuras de apego que elabora la mente durante la infancia, son caracteristicas

centrales del funcionamiento de la personalidad a lo largo de la vida.

Por lo tanto, estos modelos de trabajo difieren desde el punto de vista de imagenes del yoy
de los otros. Asi mismo, identifico dos caracteristicas de estas representaciones internas o

modelos de trabajo del apego:

a) Silafigura de apego se considera como un tipo de persona que en general responde
a llamadas de apoyo y proteccion.
b) Sila persona considera que su yo es la entidad hacia la cual cualquier persona —en

particular la figura de apego- es probable que ayude.
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En efecto, el primero se refiere a la imagen que el nifio tiene sobre otra gente y el segundo

aspecto tiene que ver con la imagen que tiene de si mismo.

En consecuencia, Bowlby (1982), planted la teoria del apego, que concibié como una
tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afus proceso afectivos sdlidos con

personas determinadas a través de la vida. Por tanto, la teoria del apego subraya:

a) El estatus primario y la funcién biolégica de los lazos emocionales intimos entre los
individuos, cuya formacién y conservacién se supone que estan controladas por un
sistema cibernético situado dentro del sistema nervioso central, utilizando modelos

operantes del si-mismo y de la figura de apego en la relacién mutua.

Asi, las formas que adoptan estan basadas en la experiencia del nifio y las interacciones
cotidianas con sus padres. Posteriormente, el modelo de si mismo que construye, también,
refleja las imagenes que sus padres tienen de él, imagenes que estan comunicadas no soélo
por el modo en que cada uno lo trata, si no, por lo que cada uno le dice. Estos modelos
dominan el modo en que se sienta con respecto a cada progenitor y con respecto a él mismo,
el modo en que espera que cada uno de ellos lo trate, y el modo en que planifica su conducta
hacia ellos. Dado que, una vez construidos estos modelos de un padre y un si mismo en
interaccidn, tienden a persistir y se los da por sentado en grado tal que llegan a operar a nivel
inconsciente. Entonces, a medida que un nifio con un apego seguro crece y sus padres lo
tratan de un modo diferente, se produce una actualizacién gradual de los modelos. Esto
significa que, aunque, siempre existe un intervalo, sus modelos operativos corrientes siguen
simulaciones razonablemente buenas de él mismo y de sus padres en interaccion, en
contraste, en el caso de un nifio apegado ansiosamente, esta actualizacién gradual de los
modelos, estd en cierto grado obstruida por la exclusién defensiva de la experiencia y la
informacion discrepante. Por lo tanto, las pautas de interaccion a las que conducen los
modelos, una vez, que se han vuelto habituales, generalizadas y en gran medida
inconscientes, persisten en un estado mas o menos no corregido e invariable, incluso cuando
el individuo en afios posteriores, se relaciona con personas que lo tratan de manera

totalmente diferente a las adaptadas por sus padres cuando él era un nifio y, a causa de, la
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conducta de apego del nifio es activada especialmente por el dolor, la fatiga y cualquier cosa
atemorizante, por el hecho de que la madre sea o parezca inaccesible. Recapitulando, las
condiciones que hacen que cese esa conducta, varian de acuerdo con la intensidad de su
activacion, es decir, un rasgo de la conducta de apego de enorme importancia, prescindiendo
de la edad del individuo, es la intensidad de la emocion que la acompafia, dependiendo el
tipo de emocién originada de, cémo se desarrolle la relacion entre el individuo y la figura del
apego. Por ejemplo, si la relacion funciona bien, produce alegria y una sensacion de
seguridad. Si resulta amenazada, surgen los celos, la ansiedad y la ira y si se rompe habra

dolor y depresion.

En otros términos, los modelos operantes que un nifio construye de su madre y de los modos
en que ella se comunica y se comporta con él, y un modelo comparable de su padre, junto
con los modelos complementarios de si mismo en interaccién con cada uno, son construidos
por el niflo durante los primero afios de su vida y, segln se postula, pronto se establecen
como estructuras cognitivas influyentes (Main et al, 1985). Entonces, el modo en que la
conducta de apego llega a organizarse dentro de un individuo, depende en grado sumo de
los tipos de experiencia que tiene en su familia de origen. Por consiguiente, la funcién
bioldgica de esta conducta es la proteccidén, especialmente la proteccion ante los
depredadores. En consecuencia se puede clasificar a los nifios entre los que presentan una
pauta de apego seguro a la madre o de una de dos formas principales de apego inseguro a
ella, es decir, los nifilos que tenian una relacion segura con ambos padres eran mas seguros
de si mismos y mas aptos y los que no tenian una relacion segura con ninguno de los dos

padres no lo eran en absoluto (Sanchez Aragdén, 2000).

En los parrafos anteriores se describié, como, el apego al ser amenazante e inaccesible para
el individuo, suscita diferentes emociones, en las cuales se encuentran los celos, tema

principal de la investigacion.

Por consiguiente, Vollmer (1977) aludia que los celos mismos son evidentemente una
inquietud del yo, debida al temor de que el afecto de una persona amada pueda desviarse

hacia alguna otra. En particular, en el caso de un nifio la perdida de la seguridad emocional
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representa una catdstrofe, dado que depende totalmente de su madre, basandose en el
amor posesivo del nifio hacia su madre, amor que carece de sentido de la realidad y que
tiende a la exclusiva e ilimitada posesién de la persona amada y de su afecto. Aunque, la
primera experiencia de celos, del nifio se centra invariablemente en la relacion con su madre,
otras relaciones que mantenga en su vida futura pueden verse afectadas de manera similar.
De ahi que, el modelo psiquico de estos celos de la edad adulta suele venir determinado por
esta primera experiencia, en donde, los celos siguen en relacidon continua con el afecto
primitivo subyacente; dependen de este afecto y se alimentan de él. Su intensidad suele
variar con el grado y actualidad del afecto basico. Los celos se superponen al afecto basicoy
lo dominan, o bien simplemente, acompafian a este afecto en calidad de emocién
secundaria. Es decir, los celos convierten el amor basico en amor celoso, en una amalgama
de amor y de celos. Como consecuencia de esto, el amor puede perder su caracter original

y verse sustituido, en mayor o menor medida, por los celos.

Por ello, la condicion parental condiciona, fragiliza o perturba, en su mayor parte las
estructuras caracteroldgicas del nifio. Si la madre, en los primeros meses de la vida, no
asegura a su hijo cuidados, seguridad, y mas aun, estimulacion afectiva en el plano del
inconsciente, él futuro adulto pondra continuamente en duda el sentimiento de su propio
valor. Su busqueda de amor infinita, nunca sera colmada, su angustia nunca se agotara, por
tanto, a este tipo de estructura responden numerosos celosos, carenciados por la usencia o
la insuficiencia afectiva de la madre. Y, otra actitud parental que genera perturbaciones, es
la de una severidad excesiva que niega al nifio la satisfaccion de sus pulsiones libidinales
(ganas de comer golosinas, de ensuciarse, de ser brutal, o de masturbarse) y que
corresponde al desarrollo hipertrofiado en él de la nocidn de culpa, donde, esta culpabilidad
puede explicar ciertos sentimientos de inferioridad, que con tanta frecuencia aparecen en
los celos. Por tanto, nadie podrd negar que las relaciones de la primera edad, con su
resultante de traumatismos y emociones, organizan las estructuras caracteroldgicas adultas

(Tordjman, 1989).

Ahora bien, el tratamiento por parte de los padres de los inevitables celos de su hijo, afectara

en la medida, en que, éstos alteraran la vida de este hijo cuando sea mayor. Ya que, cuanto
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mas seguro estd un nifio de que sus padres le quieren y le aceptan tal como es, menos

necesita luchar contra rivales reales o imaginarios (Simpson, 1990).

Sin embargo, la experiencia de celos no es experimentada por todas las personas de la misma
manera; las diferencias individuales y la forma en que se ha escalecido el apego, seran un
punto determinante, como lo son también las representaciones cognoscitivas y las
expectativas que se tienen acerca de si mismo y de las figuras de apego (Martinez Ledn et

al., 2013).

En particular, se puede describir al apego inseguro como parte considerable en la
estructuracion y consecuencia de una situacion de celos. Por lo tanto, el apego inseguro es
una linea de investigacion, dénde, se puede obtener particularidades que guien a este

trabajo de investigacion a conformar a la inseguridad como un ente con vida propia.

Para comenzar se mencionaran a algunos autores que describen la dualidad entre apego

inseguro y el término inseguridad personal:
Ainsworth (1971) describe tres pautas principales de apego:

a) Apego Seguro.-El individuo confia en que sus padres serdn accesibles, sensibles y
colaboradores si él se encuentra en una situacion adversa o atemorizante. Con esa
seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo.

b) Apego ansioso resistente.-El individuo esta inseguro de si su progenitor serd
accesible o sensible o silo ayudara cuando lo necesite. A causa de esta incertidumbre,
siempre tiene tendencia a la separacion ansiosa, es propenso al aferramiento y se
muestra ansioso ante la exploracion del mundo. Esta pauta, en la que el conflicto es
evidente, se ve favorecida por el progenitor que se muestra accesible y colaborador
en algunas situaciones pero no en otras, y por las separaciones y por las amenazas
de abandono usadas como medio de control.

c) Apego ansioso Elusivo.- El individuo no confia en que cuando busque cuidados
recibird una respuesta servicial sino que, por el contrario, espera ser desairado.
Cuando en un grado notorio ese individuo intenta vivir su vida sin el amor y el apoyo

de otras personas, intenta volverse emocionalmente autosuficientes. Como
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consecuencia de un constante rechazo de la madre cuando el individuo se acerca a

ella en busca de consuelo y proteccion.

También Ainsworth (1989) complementando la teoria del apego, describid los vinculos
afectivos, incluyendo la del apego, en donde describié que se caracterizan primero, por su
persistencia a lo largo del tiempo; segundo, por implicar a una persona especifica no
intercambiable por nadie; tercero, por su significado emocional; cuarto, por el deseo de
mantener proximidad y contacto con la otra persona, si bien este deseo variara en funcién
de condiciones personales y ambientales; y quinto, por el malestar experimentado ante la
separacién de dicha persona, incluso si esta separacion es voluntaria. Para considerar un
vinculo como apego, afladid un sexto criterio: la busqueda de seguridad y consuelo en la
persona. Por tanto, es necesario, que en la relacién, el sujeto perciba sensacion de seguridad

para poder hablar de un especifico vinculo de apego.

Después, Main y Solomon (1986) describen el apego inseguro/desorganizado/desorientado,
el cual, recoge muchas de las caracteristicas de los dos grupos de apego inseguro ya descritos

y conceptualizan que se trata de los nifios que muestran mayor inseguridad.

También, otros autores proponen que las personas pueden presentar basicamente patrones
de apego seguro e inseguro (Hazan & Shaver, 1987). No obstante, la forma mas parsimoniosa
de llevar al campo de la investigacidn la teoria del apego, se ha centrado en la dicotomia
seguridad-inseguridad, donde la primera es representada por el mismo apego seguro, y la

segunda por el apego evitante y ansioso (Ojeda, 1998).

En otras palabras, los nifios clasificados como ansiosos resistentes, muestran una mezcla de
inseguridad, incluyendo tristeza y temor, y de intimidad alternada con hostilidad, que a veces
es sutil y a veces manifiesta. Esto tiende a mantener un sentido de malestar y dolor, lo que
concuerda plenamente con la investigacion, que reporta una aumentada activaciéon de las
representaciones de las figuras de apego en el estilo ambivalente, tanto en contextos
neutrales como amenazadores; lo anterior sugiere una activacion de las representaciones de
las figuras de apego, preocupaciones en relacion al apego y la imposibilidad de diferenciar

los contextos de amenaza, lo que exacerba el estrés (Mikulincer, M., Gillath, & Shaver, 2002).
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Asi, enfatiza que en el estilo ansioso ambivalente se aprecia alta ansiedad y baja evitacién,
inseguridad en el apego, fuerte necesidad de cercania, preocupaciones en cuanto a las
relaciones y miedo a ser rechazado. Y como puede observarse hasta ahora, la funcién basica
y principal del apego, es procurar un esquema de seguridad en la persona, tanto en si misma
como hacia el mundo y los demas: por ello, que dentro del estudio del apego en infantes uno
de los aspectos basicos es la funcién que tiene el cuidador al brindar la base segura y un

refugio o zona de proteccién (Mikulincer, 2006).

Recapitulando, Bowlby (1973) desarrollo una teoria del apego que complementa
certeramente la interaccion de los modelos operantes participantes en las pautas de
conducta, que a su vez, forman una personalidad segura e insegura, debido al proceso de
apego. A saber, que los modelos operantes de seguridad de si mismos, depende de la
interaccion de accesibilidad con la figura de apego, ya que, al no contar con ella, comienzan
los esquemas de inseguridad hacia la accesibilidad, sensibilidad y apoyo del progenitor,
conservando, asi, los modelos operantes de ansiedad ante la exploracién del mundo, como
un reflejo, debido a, la desconfianza de los cuidadores, a las respuestas no serviciales y a la
espera de ser desairado. No obstante, con el paso del tiempo estas pautas de interaccion
conducen a los modelos operantes a ser invariables, habituales, generalizadas e
inconscientes. Por lo tanto, se deduce que la inseguridad se coordina desde el punto de vista
del yo y de los otros, donde el yo, es la entidad hacia la cual, cualquier persona es probable
gue ayude, y los otros, se refieren a la condicion, donde si la figura de apego responde a
llamadas de atencién y proteccién. Pero, si en alguna de estas dos imagenes existe la
inseguridad, sus caracteristicas centrales del funcionamiento de la personalidad son de
preocupacion en cuanto a las relaciones y miedo a ser rechazados, ya que, al encontrar a la
persona especifica, esta no es, intercambiable, dicho de otra manera, sienten malestar ante
la separacion de dicha persona y mantienen la imposibilidad de diferenciar los contextos de
amenaza, puesto que, sus pautas de interaccidn, son de exclusion discrepante, stress,
ansiedad, dolor, tristeza, hostilidad, malestar, baja evitacién, persistencia, proximidad,
necesidad de cercania, buUsqueda de seguridad y consuelo en la pareja. Ahora bien,

importante explicar la relacién apego inseguro y relacion de pareja.
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2.3 Apego Inseguro y amor romdntico

Shaver y Hazan (1988), consideraron que toda relacién amorosa es considerada un apego,
por tanto, los apegos entre adultos tienen dindmicas similares a los apegos desarrollados
entre el infante y el adulto, el amor romantico entonces, depende de las variaciones en las
historias de apego de los individuos y tomando en cuenta la Teoria de Bowlby (1973), donde,
desarrollaron un inventario que permitié clasificar a adultos en tres categorias que

corresponden a tres tipos de apego adulto:

a) Apego Seguro: desarrollado a través de la certeza de que hay acceso al objeto de
apego. Las personas con un apego de este tipo, estan libres de miedo y ansiedad aun
cuando su objeto de apego no se encuentra presente, confian en que si necesitaran
seria posible acceder a él.

b) Apego Ansioso-Ambivalente: se caracteriza por una ansiedad cronica relativa al
objeto de apego. Las personas con este tipo de apego no tienen confianza en el
acceso y respuesta del objeto de apego, puesto que éste es inconsistente.

c) Apego de Evitacidn: es una reaccion defensiva ante el factible rechazo del objeto de
apego. Las personas con un apego de evitacién han sido rechazadas por el objeto de

apego primero, y para protegerse a si mismos a su vez, rechazan o evitan.

Por consiguiente, estos estilos de apego proveen un marco conceptual para explicar, como,
las diferentes formas de amor se originan como adaptaciones a circunstancias sociales
especificas, basadas en el trabajo de Bowlby “sobre la naturaleza especifica de los apegos y
dependiendo del estilo de apego”, las personas mostraran distintas relaciones y rasgos de
personalidad. Es decir, el amor romantico es un proceso biolégico que facilita el apego seguro
entre la pareja, y que, ambos requieren de un cuidado confiable, pero, qué sucede cuando
no es asi, por ejemplo, en un estudio realizado en Estados Unidos, encontraron que en
comparacién con el grupo seguro, los otros reportaron experiencias y creencias hacia el amor

mas negativas y proporcionaron descripciones de sus relaciones durante la nifiez menos
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favorables. Asi mismo, reportaron menos auto-aceptacién y mas auto-desconfianza que el
grupo seguro, en efecto, el estilo de apego esta relacionado a los modelos mentales del yoy
de las relaciones sociales, tomando en consideracion las experiencias de los padres,
refiriéndose al aspecto bio-cultural, como la necesidad basica del ser humano de vincularse
afectivamente con otros a partir de una relacién primaria que marca el inicio de su vida

afectiva interpersonal (Sanchez Aragdn, 2000).

Bartholomew y Horowitz (1991), con base a los cuatro modelos de trabajo presentados en
el subtema anterior de Bowlby (1973), describieron a cuatro tipos de personas, las cuales

son.

= Seguro: es caracterizada por la valorizacion de las amistades intimas, la capacidad de
mantener relaciones cercanas sin pérdida de la autonomia y la coherencia en el
pensamiento para discutir aspectos relacionados a la relacién.

= Rechazante es caracterizado por una subestimacion de la importancia de las
relaciones cercanas, emocionalmente restringido, hay énfasis en la independencia y
auto-confianza y una falta de claridad y credibilidad al abordar el tépico de las
relaciones.

= Preocupado es caracterizado por un sobre-involucramiento en las relaciones que
establece, una dependencia con la aceptacion de las personas para lograr sentirse
bien, tendencia a idealizar a otra gente, incoherencia y exagerada emocionalidad al
hablar de la relacién.

= Miedoso es caracterizado por una evitacion de las relaciones cercanas y debido al

miedo o rechazo, sentido de inseguridad personal y desconfianza de los otros.

Con base a estas cuatro personalidades, realizaron una entrevista semi-estructurada donde
los temas que abordaron fueron, el tipo de relaciones que el individuo establece (amistad,
romantica) sentimientos sobre la importancia de las relaciones, sobre soledad, tristeza,
grado de confianza en los otros y sus impresiones sobre si mismos y los otros; medidas de
auto-concepto, tipos, duracién y naturaleza de sus relaciones, autoestima, auto-aceptacion,

entre otras; asimismo se entrevistd a un amigo del sujeto. Dentro de sus aportaciones fueron

53



deducir que los grupos preocupados y miedosos (modelo negativo del yo) mostraron
respuestas similares a las medidas de inseguridad pero difirieron en la disposicion para
involucrarse intimamente y en la confianza depositada en el otro. Y el grupo miedoso y
rechazante coincidieron en la evitacion de las relaciones cercanas y de confiar en los otros,
pero difirieron significativamente en la auto-estima. Solo el estilo miedoso fue asociado

consistentemente con la inseguridad.

Por razén de esto, pudieron deducir los mecanismos, por los cuales, un estilo de apego se
mantiene al procesar informacion, la gente parece producir conductas que evocan relaciones
especificas a partir de su interaccién con otras personas, y esta retroalimentacién social —
auto-confirmacion- es interpretada en formas que confirman los modelos internos que las

personas tienen de si mismas y de los otros.

Ojeda Garcia (1998) en un estudio con parejas mexicanas describe el Estilo de Inseguro-
Celoso, el cual, se caracteriza por desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la
pareja, como resultado de la idea constante de que la relacién no marcha bien, piensa mucho

en la pareja y procura constantemente la cercania.

Sanchez Aragon (2000) plantea que el amor es una forma de apego, lo cual, ayuda a explicar
el rango de reacciones emocionales experimentadas a través de varias etapas del amor,
incluyendo separacion y pérdida, asi, como los estilos de apego entre los miembros de Ia

pareja pueden ser un poco diferentes, dependiendo de la naturaleza de su relacién.

Garrido (2006) dice que cuando la figura de apego no esta disponible, hay inseguridad en el
apego y pueden producirse dos situaciones: si la opcion de busqueda de proximidad no es
viable, hay una desactivacion de estrategias, como la supresién de emocione negativas y de
cogniciones, y un distanciamiento de la amenaza y de los contextos de apego, lo que produce
continuamente el estilo evitativo; la distancia incluye inatencion activa a los eventos
amenazantes y supresion e inhibicion de pensamientos y recuerdos evocadores de estrés y
sentimientos de vulnerabilidad. Por el contrario, se encuentra que la busqueda de

proximidad si sea viable y se produzca una sobre activacion de estrategias, con lo que
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aumenta el estrés, se produce una hipervigilancia y rumiacién, lo que tiene a suceder en el

estilo ambivalente.

En resumen, las diferentes formas de amor se originan como adaptaciones a circunstancias
sociales especificas, en donde estas circunstancias sociales; son las experiencias con los
padres durante el proceso de apego en la infancia. Por consiguiente, el amor es una forma
de apego, como ya se habia mencionado en el subtema anterior, pero, a diferencia del
contenido pasado, en el presente se describieron las caracteristicas que tienen las personas
hacia la pareja. Por tanto, las personas que vivieron apego inseguro pueden dividirse en 2
tipos, en donde el primer grupo engloba el tipo de apego ansioso ambivalente y el Aepgo
Preocupado; el primero se caracteriza por la existencia de ansiedad crénica y la desconfianza
en el acceso y respuesta (Shaver, 1988) y en el segundo se da el sobreinvolucramiento,
dependencia e idealizacién (Bartholomew & Horowitz, 1991). En cambio, en el segundo tipo,
existe el Apego de Evitacion, el Rechazante y el Miedoso, donde los tres se caracterizan por
tener una reaccion defensiva ante el rechazo (Shaver, 1988), pero, la divergencia se
encuentra en el Apego Miedoso, ya que, en él se encuentra la inseguridad personal vy la

desconfianza hacia los otros (Bartholomew & Horowitz, 1991)

En este sentido, el apego tiene como funciéon promover la cercania o lejania de quienes son
considerados importantes en la propia vida, y asi, guiar todo tipo de pensamiento e
interaccién en el momento de ser parte de una diada, considerando que, la falta de
accesibilidad que se tuvo con los padres, suscita inseguridad ante la accesibilidad del otro,
por lo tanto, la inseguridad en la pareja se caracteriza por mantener modelos
representacionales negativos del otro, promoviendo pensamientos tales como; la relacion
no marcha bien, la idealizacién y el pensar exageradamente en el otro. Entonces, en el
aspecto emocional el integrante de la diada es restringido, siente desconfianza,
preocupacion y ansiedad croénica. Incluso las conductas identificadas ante la inseguridad
hacia el otro y relacién romantica son: el sobre-involucramiento, la reaccién defensiva ante
el rechazo y procurar constantemente a la pareja. En conjunto, la teoria del apego se
fundamento, tanto en sus origenes con los infantes como en los adultos en relaciones de

pareja, considerando la existencia de modelos de trabajo o esquemas del yo y de los otros,

55



como una forma de explicar el pensamiento, la conducta y el manejo emocional (Marquez
Dominguez, 2010). Por lo tanto, el siguiente tema explica la importancia del esquema del yo
y de los otros, como parte importante de la inseguridad personal como ente con significado

propio.

2.4 Concepto de Inseguridad Personal

Para comprender a la inseguridad como esquema, vale la pena mencionar a Markus (1977),
guien sefialo al termino auto-esquema como estructuras del conocimiento que las personas
tienen sobre ellas mismas, y es la forma en que se encuentra estructurada la informacion
gue tienen de sus propios rasgos, comportamientos y capacidades: generalizaciones
cognoscitivas acerca del yo que se basan en una categorizacién hecha por uno mismo y por
los otros sobre el propio comportamiento. Mds adelante, se expuso el término de auto-
concepto, como un conjunto de auto-esquemas que organizan la experiencia pasada y que
son utilizados para conocer e interpretar la auto-informacion relevante procedente del
contexto social inmediato (Markus et al, 1985). Después, Fiske y Taylor (1991) definieron a
los auto-esquemas como estructuras cognoscitivas que ayudan en la construccion vy
conceptualizacion del Yo, esto es, las representaciones mentales de nuestros atributos de
personalidad y las representaciones mentales del yo que estan incorporadas dentro de una
jerarguia de auto-conceptos en contextos especificos que implican nuestras creencias sobre
nosotros mismos bajo un conjunto de situaciones distintas, es decir, los auto-esquemas
conforman las diversas areas o esferas al interior de nuestro auto-concepto. En este sentido,
Marquez Dominguez (2010) describe que el auto-esquema implica estructuras afectivas-
cognoscitivas, cuya funcién es organizar y dirigir los procesos de informacion que son de mas
relevancias en determinadas areas del auto-concepto, por lo tanto, la inseguridad como
esquema cobra gran importancia, ya que, es un aspecto que se refleja y vincula fuertemente

con el apego, porque, la inseguridad se deriva de una mala y sobre aplicacién de esquemas
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relacionales negativos, esto es un aspecto importante a considerar, dado que, afecta la

percepcion personal e interpersonal, las expectativas, motivaciones, y afectos del individuo.

Ahora bien, se menciona la definicion de otros autores, para asi, poder llevar a cabo, la mejor

conceptualizacién, descripcion y medicion de este concepto:

*

Otero (1968) la menciona como el anhelo inacabable por seguridad, pertenencia de
recibir amor y afecto, estas sensaciones son buscadas conscientes o inconscientes.
Mercé (2005) la concibe como la sensacion o percepcion de ausencia de seguridad
gue percibe un individuo o un conjunto social respecto de suimagen, de su integridad
fisica y/o mental y en su relacion con el mundo, existen diversas causas y entornos
en donde puede referirse la inseguridad.

Diaz Loving (2005) es no tener confianza en su valia y capacidades; carece de
confianza en si mismo y otros.

Garaigordobil et al, (2005) propone que es un estado psicolégico en el que no se es
capaz de confiar en las propias destrezas y siente que no responde a las expectativas
gue se impone.

Retana Franco y Sanchez Aragdn (2008) la conceptian como un factor que evalua la
falta de certeza que llegan a tener los individuos sobre si mismo, la incapacidad de
realizar cualquier cosa o actividad y cuando llegan a emprender algo esperan que les
pase lo peor.

Acosta y Vidarte (2015) la definen como la necesidad de reafirmacion y confianza en
si mismo, que se evidencia al dudar de la pareja por creer que no lo quiere suficiente,
necesitando interminables pruebas que le demuestren su amor; ademas suelen

depositar mas confianza o valor en la opinién de los demas que en si mismo.

En conjunto, la inseguridad personal es un auto-esquema con estructuras afectivas-

cognoscitivas (Marquez Dominguez, 2010) procedentes del contexto social inmediato

(Markus, Smith, & Moreland, 1985), puesto que, conduce al conocimiento de sus

comportamientos y capacidades (Markus, 1977), asi, apoyando a la construccion vy
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conceptualizacion del yo en contextos especificos, los cuales, son utilizados para conocer e
interpretar auto-afirmaciones relevantes que se sustentan en las creencias negativas de uno
mismo (Fiske & Taylor, 1991), por ejemplo, la falta de confianza con respecto a su imagen,
integridad fisica y/o mental y en su relacion con el mundo (Mercé, 2005), ademas, la falta de
certeza ante sus destrezas y la incapacidad de realizar cualquier cosa o actividad (Retana
Franco & Sanchez Aragdn, 2008), por tanto, depositan mas confianza o valor en la opinién
de los demads que en si mismos (Acosta & Vidarte, 2015) dado que, se presenta el anhelo
inacabable por seguridad, pertenencia (Otero, 1968) y confianza en si mismo. No obstante,
la inseguridad hacia el otro se evidencia al dudar de la pareja por creer que no se le quiere
suficiente y necesitando interminables pruebas que le demuestren su amor (Acosta &

Vidarte, 2015).

2.5 Caracteristicas de la Inseguridad Personal

Maslow (1942) hablé del sindrome seguridad-inseguridad, el cual, fue resultado de una
investigacion clinica y tedrica sobre Seguridad Emocional, con el objetivo de medir el
sentimiento de seguridad en una persona y descubrir algo acerca de las variables
individuales, que esté establece y manifiesta, importante mencionar, que no es una medida
de conducta; por tanto, se refiere a los sentimientos conscientes (percepciones de si mismos)
gue maneja el individuo. Asi, tiene sus inicios en el énfasis de que todo es algo mas que la
suma aditiva de sus partes, lo que sucede también en el sindrome, y que tiene, como él dice,
un “saber psicoldgico peculiar”. Este saber, es la cualidad principal que caracteriza a ese
sindrome, y que puede observarse en cualquiera de sus partes, esto es, dos fendmenos solo
pueden significar lo mismo si son partes del mismo todo, y el sindrome serd significativo

cuando existe una dependencia mutua y demostrable de sus partes.

Por consiguiente, Maslow (1942) se refirid a la dindmica de Seguridad Psicolégica, como, el
sentimiento que agrupa una serie de sintomas muy diferentes entre si, pero, que tanto en

sus manifestaciones positivas de “seguridad”, como en sus manifestaciones negativas de
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“inseguridad”, tiene un comun denominador, algo que a modo de un “sabor psicoldgico” se
percibe facilmente. Por razdon de, Maslow se dio cuenta que el sentimiento de inseguridad
esta formado por sintomas muy diferentes unos de otros, aunque, teniendo siempre el
mismo denominador: la inseguridad. Por tanto, la Inseguridad, y su sabor psicolégico puede
ser descrito de la siguiente manera: la persona percibe al mundo en forma amenazante, se
siente como en una selva rodeada de peligros, siente a la mayoria de los seres humanos
como peligrosos y egoistas, se ve rechazado por ellos, esta aislado y ansioso, generalmente,
se siente hostil, pesimista e infeliz, muestra signos de conflicto y tension, tiende a la
introversion, tiene problemas por sentimientos de culpa y trastornos de su autoestima, por
lo regular es egoista, egocéntrico y tiende a ser, o ya es, neurdtico. La persona insegura se
encuentra sumamente limitada en todo los aspectos de su vida, ya que, solo percibird aquello
gue estd preparado para percibir, en funcién de su personalidad total; no percibird lo que
hay que percibir, sino Unicamente lo que él ha aprendido a percibir, que constituye lo légico
en su pequefio mundo, de acuerdo a sus demandas. Mientras no salga de su inseguridad, no
podrd recurrir a sus potencialidades internas, ni mucho menos, lograr su auto actualizaciéon

(Otero, 1968).

Asi mismo, Sullivan (1959) refiere que el sentimiento de inseguridad corresponde a la
sensacién de ansiedad, desaprobacién y malestar. Incluso, Horney decia que una persona
insegura para encontrar su seguridad, tiende a aislarse para no ser herida, busca dependery
es sumisa para no ser desafiada, asi como también, busca el podery el dinero para ser amada
por lo que tiene y desarrolla una necesidad compulsiva de afecto para protegerse contra la

ansiedad (Otero, 1968).

Por lo tanto, al momento de buscar su seguridad y no obtenerla viene a ellos una reaccién
de desaliente, la cual provoca entre otras consecuencias, por ejemplo; “reacciones de
venganza”, y aparece gracias a la privacion del amor. Asi, las personas inseguras muestran
una reaccion a la defensiva, una agresién general contra todos, hostilidad, antagonismo,
amargura y manifiesta su deseo de vengarse por esa pérdida de amor. También, cuando una
persona descubre que ciertos aspectos de su conducta pueden dar lugar a un rechazo, tiende

a evitarla, como una “reaccion defensiva” para prevenir la futura perdida de amor, llegando
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a veces a elaborar una formacion reactiva (Otero, 1968). Por consiguiente, la inseguridad
predice los problemas de ajuste interno y externo segun los indices unificados, y se
correlaciona con la desregulaciéon emocional, las reacciones conductuales, y los esquemas

negativos (Pérez & Alegre, 2012).

No obstante, la inseguridad hace pensar al individuo que no vale lo suficiente y que en
cualquier momento puede aparecer una tercera persona con mejores cualidades que las que
poseey arrebatarle el amor de su pareja. Esta falta de confianza en si mismo, también, llevara
a desconfiar de la sinceridad y carifio de la otra persona (Bustamante & Hancco, 2017).
Ademas, la inseguridad en si mismo del individuo, lo que le dicen, lo que ve, lo que se imagina
o la desconfianza que le tiene a su pareja es lo que ocasiona bdsicamente que pueda sentir
celos (Galarza, 2017). Por lo tanto, reafirmacion e inseguridad en si mismos lleva a esta
persona a dudar de su pareja al creer que no es querido por ella, por lo cual requiere de
varias pruebas de amor, y la opinién y confianza en los otros tiene mayor importancia que la

suya misma (2013, Peralta Zapatel, 2018).

Asi mismo, la inseguridad se refiere a una emocion presente y situacional con una doble
condiciéon. Por una parte, la inseguridad de quien siente celos; se refiere al deterioro del
autoconcepto relacionado con las dimensiones cognitivas, actitudinales y morales, que
aparece como efecto de la comparacién que el sujeto realiza respecto al rival. Ademas, la

inseguridad relacionada con el vinculo amoroso produce ansiedad (Marin & Gutiérrez, 2019).

Por consiguiente, los celos podrian considerarse como un tipo de inseguridad ansiosa,
consecuencia de la percepcion de amenaza de pérdida de la relacién que proporciona la
atencion formativa. Esta amenaza percibida hace que la persona se sienta insegura tanto
acerca de su relacion propiamente, como de su propio auto concepto, que estd mantenido
por dicha relacién. Se distingue, por tanto, dos temores de pérdida: la relacion y ciertos
aspectos de nuestra identidad (Chdliz & Gomez, 2002). En efecto, los celos son la
manifestacion emocional del temor e inseguridad que siente una persona ante la posibilidad
de perder a su pareja sentimental, porque, esta pudiera estar interesada (de manera cierta

o imaginaria) en otra persona, por lo cual, este sera el motivo primordial que denota los celos

60



y que con base a esta causalidad pueden crear ciertas caracteristicas donde se puede

reconocer rasgos especificos de cierta emocién (Galarza, 2017).

En particular, algunas caracteristicas generales que identifican a un celoso o celosa es que se
muestra muy inseguro tanto en la expresion de sus afectos, como en la satisfaccion de sus
necesidades afectivas; son poco conscientes de sus creencias y tienen escaso control de sus
emociones, a menudo se sienten fragiles y vulnerables, son dependientes emocionalmente
y por ello poco auténomos, necesitan de la aprobacién del otro para cualquier decisién o
actividad a realizar. Suelen necesitar dosis altas de pasién y romanticismo para creerse los
sentimientos del otro, suelen tener baja autoestima y poco autoconcepto. Con frecuencia y
sobre todo en mujeres; una imagen corporal negativa, distorsionada en su percepcion, y
devaluada que justifica el sentirse. Finalmente, son personas que creen no merecer ser
amadas, dudan de ese amor y constantemente piensan que les mienten y engafian (Pérez,

2004).

En definitiva, la inseguridad personal tiene como caracteristicas, ser la manifestacion
negativa de la seguridad psicoldgica, quien mantiene un sentimiento consiente que predice
un problema de ajuste interno y externo, en dénde el individuo no percibe su personalidad
total, es decir, no percibira lo que hay que percibir, sino Unicamente lo que él ha aprendido
a percibir segun los indices unificados de la inseguridad que se hacen presentes con una
doble condicion. En primer lugar, la condicidon es percibir al mundo en forma amenazante,
con un deterioro del auto concepto relacionado con las dimensiones cognitivas, actitudinales
y morales, por tanto, su sentir es de fragilidad, vulnerabilidad y rechazo, que provoca
introversion, ansiedad y problemas por sentimientos de culpa y trastornos de autoestima,
asi, como signos de conflicto y tensién. Por motivo de, al estar en una relacién romantica
creen no valer lo suficiente y que en cualquier momento puede aparecer una tercera persona
y arrebatarles el amor de la pareja. Asi mismo, desconfian de la sinceridad y carifio del otro.
La segunda condicidn, es la inseguridad al vinculo amoroso, que se caracteriza, porque, el
sujeto cree que no merece ser amado y constantemente mantiene percepcion de amenaza
ante la pérdida de la relacidon, por lo tanto, suelen necesitar dosis altas de pasién vy

romanticismo para creerse los sentimientos del otro, asi, la aprobaciéon del otro para
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cualquier decision o actividad a realizar. Dicho de otra manera, se distinguen dos temores de

pérdida: la relacién y ciertos aspectos de nuestra identidad (Chéliz & Gémez, 2002).

Para concluir, la inseguridad en el si mismo y la desconfianza que se le tiene a la pareja es lo
gue ocasiona basicamente que se sientan celos (Galarza, 2017), porque, los celos son la
manifestacion emocional del temor e inseguridad que siente una persona ante la posibilidad
de perder a su pareja sentimental por no tener las cualidades suficientes para mantenerlo a

su lado.

Recapitulando, la relacién de pareja es un constructo que involucra una serie de variables,
entre ellas; los celos, el apego y la inseguridad personal, dénde, el apego en este trabajo de
investigacion es la conexién inherente para definir y medir la inseguridad (personal, en la
pareja y en la relacién de pareja) de una manera valida y confiable. Por consiguiente, se
definird de manera breve, cada variable mencionada anteriormente, con el objeto de
comprender su participacion, de cada una de ellas en este trabajo de investigacién. Ahora
bien, los celos son una emocién secundaria y negativa, que aparece como una respuesta
defensiva al pensamiento de perder a alguien a quien se ama, a causa de un rival. El apego
se define como el lazo afectivo que una persona establece entre él mismo y alguien que le
es significativo, el cual, tiene su comienzo desde una edad temprana y continda hasta la edad
adulta, con el objeto de la buUsqueda de sensaciones; cercania, consuelo, seguridad vy
proteccién. Pero, si la relacion de apego en edad temprana, es inaccesible los rasgos de
seguridad y proteccion se mantienen en constante fragilidad, por tanto, el infante desarrolla
una tension instintiva disminuida que permite prestar atencion al ambiente amenazador y
como consecuencia, no confia en que sus necesidades antes mencionadas seran satisfechas,
por ello, sus auto-esquemas del yo y de los otros; son de inseguridad. Respecto a, la
inseguridad personal, son estructuras afectivas-cognoscitivas que se sustentan en las
creencias negativas de uno mismo vy del otro, ocasionando constantemente en el individuo
preocupacion, miedo, desconfianza y ansiedad. Encima, al ser parte de una relacion
romantica, el estado emocional precario antes mencionado, intensifica el deseo de estar en
presencia del otro, tener contacto fisico, obtener aprobacién y cuidados constantemente,

puesto que, al sentir que existe alguien mas a quien la pareja se los esta proporcionando, el
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individuo reacciona con alejamiento, evasion o prefiere distraerse (Sdnchez Aragén & Retana
Franco, 2009), tales comportamientos ante la emocion de celos, se llama regulacién
emocional; estrategias que entran en accién para ayudar al individuo a sobrevivir a la
experiencia emocional que esta viviendo (Gross & Thompson, 2007), tema que se explicara

en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il

El papel de la RE en los Celos Romadnticos

“Cambia tu atencion y cambiaras tus emociones.
Cambia tu emocion y tu atencion cambiara de lugar”
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Las emociones proveen a las personas con valiosa informacion sobre si mismo, el ambiente
y su relacién con el mismo (Zea Aguirre, 2019). Ademas, tienen un valor adaptativo
importante, sin embargo, estas no siempre son deseables, porque, pueden mostrar cierta
incompatibilidad con las normas sociales para una situacién en particular o generan
sufrimiento fisico o psicoldgico, asi que, los individuos entonces buscan inhibir o reducir
emociones dolorosas o inapropiadas y generar o aumentar emociones placenteras o
deseables socialmente (Niedenthal & Ric, 2017). Por tanto, la RE (RE) juega un papel
importante para el ser humano, ya que, le permite tener la habilidad para modular la
experiencia emocional con el propdsito de alcanzar estados emocionales deseados vy
resultados esperados por el individuo (Lopes et al., 2005). Al respecto, Adrian et al. (2011)
explican que la RE también es adaptativa, en funcion de las demandas del contexto y de los
propodsitos individuales o sociales que se persiguen. Para lograr esto, autores como Troy y
Mauss (2011) mencionan que este constructo conlleva la habilidad para modificar
componentes de la reaccion emocional como la experiencia subjetiva, la respuesta
fisioldgica, la expresion verbal, entre otros. Entonces, para ampliar la informacion sobre este
constructo, a continuacion se revisara su definicidn, caracteristicas, estrategias, su aplicacién

en el contexto de la relacién de pareja, finalizando con la RE de los celos romanticos.

1.1 Definicién y Concepto de la RE

La RE comprende el manejo de emociones positivas y negativas, y se puede llevar a cabo de
forma consciente. Por ejemplo, la persona podria ser capaz de tomar la decisién de tener la
emocion desagradable en una mas satisfactoria, o inconscientemente podria desviar la
atencién velozmente de una emocion no grata (Gross, 2015). En general, la RE tiene
implicaciones para el desempefio, ajuste y comportamiento de las personas en
practicamente todos los dmbitos de su vida y resulta una prioridad, como via esencial para
prevenir problemas de cardcter personal y social (Pérez Diaz & Guerra Morales, 2014), ya
que, puede cumplir multiples funciones, incluidas la satisfaccion de las necesidades

hedodnicas, la facilitacion de objetivos, tareas especificas y la optimizacion del
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funcionamiento de la personalidad, es decir, la regulacion supone el manejo de la emocion

a favor de un mejor funcionamiento del individuo en una situacion dada (Zea Aguirre, 2019).

En los anteriores parrafos se conoce la importancia de la RE en la vida del ser humano, asi,

para su comprension precisa, se cita a varios autores y sus definiciones:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Gross y John (2003) la definen como el proceso a través del cual los individuos
modulan sus emociones para alcanzar metas, adaptarse al contexto y promover su
propio bienestar como el de su grupo social.

Eisenberg y Spinrad (2004) la conciben como: el proceso de iniciar, evitar, inhibir,
mantener o modular la ocurrencia, forma, intensidad, o duracion de los sentimiento
internos, procesos fisiolégicos o de atencion relativos a la emocién, estados
emocionales, y/o los correlatos conductuales de la emocion al servicio del
cumplimiento de la adaptacion social o bioldgica relativa al afecto o logro de metas
individuales

Lopes et al. (2005) la describen como una habilidad para modular la experiencia
emocional con el propdsito de alcanzar estados emocionales deseados y resultados
esperados por el individuo.

Gross y Thompson (2007) mencionan que consiste en los esfuerzos que hace el
individuo, de manera consciente o inconsciente, para influenciar la intensidad y la
duracién de sus emociones respecto del momento en que surgen, la experiencia que
conllevan y su expresion.

Gross (2014) la refiere como la forma en la que los individuos influyen en las
caracteristicas de las emociones que experimentan como intensidad, duracion, y tipo
de emociones, asi como las situaciones en las que experimentan determinada
emocion y como se expresaran dichas emociones, dicha regulacién puede ser un
proceso intencionado o automatico.

Heras et al. (2016) la conceptian como la capacidad de desarrollar el manejo de las
emociones de forma apropiada y el tener buenas estrategias de afrontamiento,

autogenerar emociones positivas y desarrollar una expresion emocional apropiada.
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X/

+» Martinez Pérez (2018) explica que es un fendmeno amplio y complejo que engloba
una serie de procesos internos y externos encaminados a monitorear, evaluar y
modular (ya sea iniciando, evitando, inhibiendo o manteniendo) sobre todo la
intensidad y duracién de nuestras experiencias y reacciones emocionales, tanto
negativas como positivas, con el propdsito de que el individuo se ajuste mejor a los
contextos emocionales en relacidn a los objetivos que tiene para tales contextos.

+* A.D. Granillo Velasco y A. C. Granillo Velasco (2019) la mencionan como los procesos

involucrados en el monitoreo, evaluacion y control de la intensidad de las

experiencias emocionales internas y el comportamiento externo relacionado con la

emocion para alcanzar los estados afectivos deseados.

En definitiva, la RE es un fendmeno amplio y complejo que engloba una serie de procesos
internos y externos (Martinez Pérez, 2018) de manera; automatica o controlada, consciente
o inconsciente (Sadnchez Aragdn, 2008) que permite al individuo tener la capacidad (Heras et
al., 2016) y habilidad (Lopes et al., 2005) de involucrarse en el monitoreo, evaluacién y
control (Granillo Velasco & Granillo Velasco, 2019) de sus emociones, asi, modular la forma,
intensidad o duracion (Gross & Thompson, 2007) de la experiencia emocional tanto negativa
como positiva (Sanchez Aragon, 2008), ademas, de las situaciones en las que experimentan
determinada emocion y como expresaran dichas emociones (Gross, 2015) con el propdsito
de la adaptacién social o bioldgica relativa al afecto o logro de metas individuales (Eisenberg

& Spinrad, 2004), puesto que, promueve su propio bienestar (Gross & John, 2003).

Sin embargo, en algunas definiciones se afiade algo esencial, que las personas activan
procesos de RE con base a una necesidad o a una meta, ya sea, estd consciente o
inconsciente. En otras palabras, en muchas ocasiones la meta es reducir un estado afectivo
negativo, porque, se ha vuelto muy intenso o muy duradero, aunque, pueden existir otras
metas. De hecho, en algunos casos la meta puede ser reducir un estado emocional positivo.
Ademas, se habla de la RE como un proceso eminentemente adaptativo, solo no hay que
olvidar que los esfuerzos por modificar nuestros estados emocionales pueden ser afectivos
y adaptativos, asi pues, ineficaces, disfuncionales e incluso contraproducentes (Hervas &

Moral, 2017). Al respecto, Simpson et al. (2006) proponen que la valencia de las emociones
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es un elemento importante para determinarlo, dado que, el manejo de las emociones
negativas se vincula en mayor medida con la evitacidn, la inhibicién y el enmascaramiento,
en tanto, que las emociones positivas convocan en mayor medida a la iniciacion, el
mantenimiento y la expresién abierta de la emocién. Por ello, una RE eficaz se encuentra
asociada a un funcionamiento social afectivo y adecuado, de ahi que, la disponibilidad de
mayores regulaciones en las emociones positivas o negativas se asocia con mejores
relaciones sociales, menos conductas sociales inadecuadas y menor propension al desarrollo
de trastornos psicoldgicos. Incluso, se encuentra evidencia vinculante de la RE en las
psicopatologias; en el que un proceso de RE deficiente, el tipo de estrategia desarrollada o
una diferencia afectiva de bajo desarrollo, pueden explicar un grado considerable de la
misma (Moreta Herrera et al.,, 2010). Por consiguiente, un déficit en la RE ocasiona
agresividad, dependencia emocional, porque, su capacidad de reconocer y manejar las

propias emociones; estd ausente (Momefie et al., 2017).

Esta claro que, la RE proviene de una necesidad afectiva o adaptativa que se activa con base
a una meta, y estd puede ser reducir, evitar y suprimir una emocién negativa o iniciar,
mantener y expresar una emocion positiva. Por tanto, la RE puede ser eficaz e ineficaz; la
diferencia comienza con el proceso que el individuo lleva a cabo, gracias a la valencia de las
emociones, en otra palabras, la disponibilidad de mayores regulaciones en las emociones
positivas 0 negativas se asocia con mejores relaciones sociales y menor propensiéon al
desarrollo de trastornos psicoldgicos, en cambio, una RE deficiente ocasiona agresividad y

dependencia emocional.

1.2 Origen y Caracteristicas de la RE

La RE es una competencia que se desarrolla desde el nacimiento y a lo largo de la vida, es
decir, va sufriendo cambios que resultan favorables o desfavorables, a partir, de la
retroalimentacidn que proporcionan las experiencias vitales. Conforme a ello, la RE parte del

conjunto primitivo de respuestas reflejas e instrumentales para tomarse en estrategias
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cognitivas que permiten a la persona enfrentar las demandas del ambiente y reconocer e
interpretar las emociones propias y de las de los demas. Dada esta complejidad gradual, se
ha sugerido que, si bien la RE depende del momento del desarrollo en el que la persona se
encuentre, ésta también influird en la vida posteriormente (Montealegre Rojas, 2019). Al
respecto, Fernandez Rodriguez (2020) menciona que este constructo no es un mecanismo
con el que se cuenta de forma innata; ya que, se trata de un proceso complejo que se va
modificando a través del tiempo y que, si bien esta influenciada por el desarrollo de los
sistemas biologicos del sujeto, también se ve influenciado por el aprendizaje, la experiencia
social y la cultura. Por lo tanto, es un mecanismo que estd en constante modificacion a lo
largo de todo el ciclo vital. Ademads, Montealegre Rojas (2019) menciona que es un proceso

de modificacion que requiere de tres caracteristicas importantes para estar presente:

» Necesidad de activar un objetivo que influya en el proceso de generacion y regulacion
de emociones. Este objetivo en ocasiones funciona como medio para alcanzar un fin,
en otras, en si mismo, el punto maximo a conseguir. Cabe destacar, que cuando la
persona acciona el objetivo, se considera como RE intrinseca a diferencia de la RE
extrinseca, la cual sucede cuando el objetivo de la persona recae en modular la
emocion de alguien mas, o bien, una persona externa la ayuda a regularla.

» Modificar la trayectoria de la emocidn, tiene que ver con los diversos procesos
responsables de regular las emociones, que van desde una regulacién explicita,
consciente y con esfuerzo, hasta una regulaciéon implicita, inconsciente, sin esfuerzo
y automatica.

» Ladinamica de la emocion en funcién de la meta del individuo es de gran importancia,
ya que, la RE tiene la posibilidad de intervenir en las respuestas emocionales, la
latencia, el tiempo en que se desarrolla, la magnitud, duracion y, ademas, reflejar su

influencia en los dominios conductuales, fisioldgicos o de la experiencia.

Al respecto, Pdez et al. (2012) menciona que a la RE le compete la modificacién de los
componentes de la experiencia emocional (experiencia subjetiva, respuesta fisioldgica,
expresion verbal y no verbal, asi, como las conductas consecuentes) respecto a su frecuencia,

forma, duracioén e intensidad. Asi mismo, se describe que la RE incide en las caracteristicas
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de temporalidad e intensidad de los aspectos fisiolégicos, experiencial y conductual de la
emocion, y con menor frecuencia en su valencia, en particular, de este planteamiento las
estrategias de RE, apoyan a como los individuos buscan enojarse menos y reducir el tiempo
en el que se sienten tristes, o buscan mas rapidamente terminar un episodio de miedo
(Martinez Pérez, 2018), es decir, la RE estad vinculada intrinsecamente a la formacion,
desarrollo, experiencia y expresién de las emociones, por consiguiente, es un proceso
relevante para el bienestar humano, la salud fisica y mental (Zepeda, 2018). Del mismo
modo, mencionan que las estrategias de RE estdn vinculadas a una mayor calidad del
bienestar subjetivo y de las relaciones sociales (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2008),
ademas, de un procesamiento cognitivo mas efectivo. Por tanto, la RE tiene un impacto
importante en el funcionamiento afectivo y social del individuo, ya que, las emociones
positivas se asocian con un mayor uso de la reevaluacion cognitiva (vinculada a percepciones
de mayor positividad en relaciones con otras personas y de mayor apoyo social) y menos uso
de supresion (muestra el patréon opuesto, es decir, se asocia con percepciones de menos
relaciones positivas con otras personas y menos sociales) (Cabello et al., 2013). De ahi que,
la RE asertiva se asocia al bienestar social y a una alta competencia social, por tanto, quienes
tienen una mayor capacidad de regulacion usando la reevaluacion cognitiva, tienen
relaciones positivas y muestran menores conductas sociales desviadas (Ramos Luquefio,

2019).

Por otro lado, Hervas y Vazquez (2006) hablan de la efectividad de la RE y mencionan que
existen variables que pueden afectar la aparicion y/o efectividad de los procesos de
regulacion como: el conocimiento de diferentes estrategias de RE, la atencion hacia el estado
emocional, las expectativas generalizadas de regulacioén, el estilo de apego, la costumbre en
relacion al estado de animo a regular, la autoestima, la diferenciacion y claridad en la
percepcion del afecto vy los rasgos de personalidad. Asi, para regular son necesarios varios

ingredientes como lo son ciertas capacidades en el individuo.

Y por ultimo, Lapiedra et al. (2015) expreso que la RE es una habilidad con muchos objetivos:
por ejemplo, la interaccion con otros individuos puede producir un cambio emocional

importante en los sujetos, incluso pueden influir en cambios de situaciones sociales. Por lo
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tanto, el propdsito de la RE es; que las personas se ajusten lo mejor posible a los contextos
emocionales, o bien, alcancen ciertas metas en circunstancias especificas, y desde esta vision
funcionalista de la RE, seria imposible plantear que existen estrategias de RE inherentemente
mas Optimas que otras, pero, esto solo podrd determinarse una vez que conozcamos; las
metas de una persona para una situacion particular, las caracteristicas de dicha situacién vy
los marcos culturales en los que se presenta la emocion (Martinez Pérez, 2018). Por
consiguiente, la RE se ve influenciada por aspectos individuales de indole Cultural, Individual,
Pre-evaluativa, conductual y Post-evaluativa (Sanchez Aragdn, 2010) que a continuacion se

describiran:

e Losaspectos deindole Cultural que se basan en la premisa; de que la principal funcion
de las emociones: es social.

e El Pre-evaluativo que se deriva de las aportaciones de Gross y Thompson (2007)
guienes consideran que la RE depende de las Estrategias que se generan a través de
5 procesos: Seleccion de la Situacion (SS), Modificacién de la Situacion (MS),
Despliegue de la atenciéon (DA), Cambio Cognoscitivo (CC) y Modulacién de la
Respuesta (MR).

e El componente Individual aborda las capacidades basicas necesarias que posee el
individuo en distintos grados y que lo facultan en el ejercicio de monitoreo, inhibicién,
mantenimiento, modulacion e incremento de la forma, intensidad o duracion de las
emociones que se experimentan y expresa como lo son: la percepcidn, la expresién
y el entendimiento emocional, el auto-monitoreo y los rasgos de personalidad.

e Elcomponente Conductual implica las formas en las cuales la persona reacciona ante
Sus emociones.

e Por ultimo, el componente Post-evaluativo estd conformado tanto por las creencias
socioculturales, los recursos y personalidad el individuo, asi, como de las estrategias

de RE.

En definitiva, la RE es un proceso individual, y una competencia que se refleja en estrategias;
matizadas por la cognicion, moldeadas a partir del contexto con el que la persona
interacciona y orientadas hacia metas especificas (Montealegre Rojas, 2019).
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Por consiguiente, la forma en que una persona regula sus emociones, depende de sus
oportunidades, capacidades y metas, de ahi que, las estrategias de RE sean las herramientas
gue poseen los individuos, tomando en cuenta sus caracteristicas personales y culturales
(Niedenthal & Ric, 2017), por tanto, en el siguiente subtema se explicara su proceso, funcién

y las estrategias existentes.
1.3  Estrategias de la RE

Thayer et al. (1994) sefialan que existen seis estrategias basicas de RE:
manejo activo del afecto,
busqueda de actividades placenteras y distraccion,
regulacion pasiva del afecto,

1
2
3
4. apoyo social/ventilacidon/gratificacidn,
5. reduccién directa de la tensién, y

6

retirada/evitacion.
Por su parte, Parkinson y Totterdell (1999) identifican cuatro estrategias principales:

1. evitacion que incluye desviar la atencion fuero del afecto o lo relativo a este;

2. distraccion que involucra encontrar un foco de atencidn o accién alternativo;

3. confrontacion que implica trabajar activamente en el afecto o lo concerniente a esté;
4

aceptacion, que incluye adoptar una actitud pasiva ante los que esta pasando.

Pese a la relevancia de estos intentos anteriormente mencionados, Gross (1998) propuso un
modelo en el que se distinguen varios momentos en el proceso generativo de las emociones.
En primer momento, las personas estan expuestas a estimulos especificos (una persona,
cosa, situacién o hecho) ante los cuales se inicia, de manera voluntaria o automatica, un
proceso evaluativo que determina su significado o relevancia. Si tales estimulos son
evaluados como significativos o relevantes, en un segundo momento, se genera una serie de
cambios en los niveles conductual, experiencial y fisiolégico del organismo. Tales cambios
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preparan a las personas, en un tercer momento, para reaccionar emocionalmente ante los
estimulos iniciales. Durante este proceso generativo de la emocién, las personas pueden
regular sus emociones en dos momentos clave: antes de que las tendencias de respuesta de
la emocién se hayan activado totalmente y hayan cambiada nuestra conducta y respuesta
fisiolégica periférica (regulacion centrada en el antecedente), o una vez que la emocion esta
ahi y las tendencias de respuesta se han generado, pero aun no la respuesta emocional
(regulacion centrada en la respuesta). Es decir, las estrategias de regulacion también podrian
clasificarse como a) antecedentes son aquellas en las que se intenta controlar o modificar
una emocion antes de que esta aparezca, también conocida como reevaluacién cognitiva o,
b) centradas en la respuesta, son aquellas que modifican la experiencia en términos
subjetivos, expresivos o fisioldgicos de la emocion en el momento que estd ocurriendo

identificada como supresidn expresiva (Gross & Thompson, 2007).

Asi, la reevaluacién cognitiva (RC) es una estrategia centrada en el antecedente que permite
modular las tendencias de respuesta emocional antes de ser activadas por completo y
expresarse en conductas observables, auto-reportes y cambios fisioldgicos, ya que, la RC
permite regular los estados emocionales de manera voluntaria reinterpretado o
reconstruyendo las situaciones, a través, del reemplazo de contenidos emocionales por
contenidos mentales neutros, atenuando asi las reacciones emocionales, por lo tanto, la RC
reduce de manera importante la experiencia y expresion, sobre todo, de emociones
negativas, porque, disminuye las respuestas fisioldgicas del organismo permitiendo actuar
de manera mas objetiva (Martinez Pérez, 2018). Por ello, quien emplea esta estrategia, es
percibido por quien se relaciona como una persona que se involucra y es responsiva en
términos emocionales, lo que se traduce en interacciones sociales mas saludables para el
individuo (Gross et al., 2006). Del mismo modo, Granillo Velasco & Sanchez Aragdén (2019)
encontraron que las personas mayores de 30 afios y aquellos con mayor nivel de escolaridad
(Licenciatura) se perciben mas eficaces haciendo uso de la estrategia de RC, pues, la
experiencia que se va acumulando a lo largo de su vida les proporciona una mayor capacidad
para ejercer control sobre sus emociones y optimizar su experiencia emocional. Asi mismo,

las personas de secundaria, si se les compara con las de preparatoria, hacen mas uso de la
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RC del enojo v la tristeza, reduciendo en mayor medida la experiencia y expresion de la
emocioén negativa y produciendo una conducta interpersonal mas apropiada que les traerd
mayores beneficios en comparacion con los de la preparatoria, por lo cual, se puede
dimensionar que la estrategia antes mencionada requiere de mayor elaboracion mental, por
razon de, la busqueda de resolver, es en formas mas adecuadas las situaciones de la vida

cotidiana.

En cambio, la supresidn expresiva (SE), se define como una estrategia que se pone en marcha
una vez que se han generado una serie de cambios conductuales, subjetivos y fisioldgicos,
con el propdsito de modular e inhibir las conductas expresivas de la emocién (Gross &
Thompson, 2007). Incluso, Granillo Velasco & Granillo Velasco (2019) la exponen como una
estrategia sencilla y que no requiere una elaboracion mental mayor, provocando que sea la
mas utilizada. Por tanto, las personas que suprimen sus emociones —y aquellos con los que
interactlan-, viven la interaccion social como menos satisfactoria, debido, a que
experimentan una sensacion de discrepancia entre su experiencia interna y su expresion
externa que las hace sentir poco auténticas e impide el desarrollo de sus relaciones cercanas
(Gross et al., 2006), por tanto, los supresores pagan un precio muy alto, porque, no pueden

conectarse de una manera constructiva y positiva con los demas (Cabello et al., 2013).

Por su parte, Gross & Thompson (2007) plantean que hacia el interior se puede hacer una
distincion mas fina planteando, asi, formas regulatorias especificas en cada momento del
proceso generativo de la emocion, de tal manera, que la RE centrada en el antecedente
incluye estrategias como la seleccidon de la situacion, la modificacion de la situacion, el
despliegue de atencidn y el cambio cognitivo; en tanto que, la RE centrada en la respuesta
incluye una multiplicidad de tipos de estrategias encaminadas a modular la respuesta
emocional en curso, ya sea, intensificandola, disminuyéndola, prolongandola o
suprimiéndola. En conjunto, la RE se desarrolla por medio de estrategias que se dan en cinco

procesos:

1) Seleccién de la situacién: Implica tener un entendimiento de las caracteristicas

probables de ciertas situaciones y de las respuestas emocionales que se producen
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gracias a estas, para ello tomar acciones que aumenten o disminuyan las
posibilidades de que la persona termine en una situacion en la cual espera que se
presenten emociones deseables o indeseables.

2) Modificacion de la situacién: Esfuerzo de la persona que va dirigido a transformar
directamente la situacion, asi como alterar su impacto emocional —se puede
realizar de dos formas: cambio cognoscitivo o cambio de ambientes fisicos-.

3) Despliegue de atencién: Ayuda a regular las emociones sin hacer un cambio al
ambiente, permitiéndole al individuo dirigir su atencion dentro de una situacion
dada, con el propdsito de influenciar sus emociones (se pueden presentar las
estrategias de distraccion —mover la atencién lejos de la situacion-, o a la
concentracién —dirigir la atencion a la situacion estimulo-.

4) Cambio Cognitivo: Cambiar la manera en que se aprecia una situacion elicitadora
de una emocion para alterar su importancia, pudiendo producir un cambio en lo
gue se piensa acerca de una situacion.

5) Modulacién de la respuesta: Iniciada la respuesta emocional, se regulan las

respuestas fisioldgicas, conductas o situaciones.

No obstante, Gross (2001) planteo que dependiendo del momento en el que se regule la
emocion, la estrategia para manejarla serd mas o menos adaptada, es decir, que cuando se
utilizan estrategias al realizar las primeras valoraciones cognitivas de la situacion, al comienzo
del proceso, se obtiene un resultado mds adaptado que si se aplicaran estrategias
posteriores en el proceso, que cuando la emocion ya se ha manifestado y se intenta
suprimirla. Dentro de estas estrategias, la RC es donde la persona modifica sus creencias
acerca de una situacion fuente de malestar para no tener una emocién negativa, porque,
ante emociones negativas las personas tienden a emplear estrategias semejantes y con
efectos similares (2004, en Paez et al., 2012). Con motivo de, la RE se define como un
conjunto muy amplio de pensamientos, sentimientos y conductas, donde, la RC resulta la
estrategia mas evaluada, ya que, se considera que las estrategias reapreciativas son mas
efectivas, pues, modifican la emocién en su totalidad y no sélo su expresion, como en el caso

de las estrategias supresivas, por lo que pueden ser mas representativas de lo que implica
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regular adecuadamente las emociones, por ejemplo, las estrategias como; rechazo,
aceptacion, reenfocamiento, afrontamiento, inhibicion y expresién mal regulada, las cuales,
van disminuyendo paulatinamente, importante tener en cuenta, la caracteristica de que las
estrategias de RE dependen de la emocién que se estd experimentando (Granillo Velasco &

Granillo Velasco 2019).

Ademas, la RC permite la adaptacidon de la conducta al ambiente, como, el reconocimiento
de las emociones propias y de los demas (Gross, 2015). Por lo tanto, es importante
mencionar la existencia de los factores intrinsecos y extrinsecos de la RE, a saber, se refieren
a las formas en las cuales las personas regulan sus emociones y las de otros; es decir, primero
es necesario que los individuos aprendan de si mismos, de sus necesidades y deseos, como,
de las cosas, personas, situaciones y pensamientos que les provocan determinados estados
emocionales, para finalmente, poder entender las emociones que experimentan los otros.
Por esta razon, el siguiente tema explicara definicion y proceso de la RE Intrinseca (Individual)
y Extrinseca (Relacion de pareja), para asi, discriminar su funcién en el proceso de la RE,
aungque, es importante mencionar que en ambos, la RE es de caracter interpersonal, ya sea,
gue busquemos regular nuestras propias emociones, las emociones de otros, o ambas, esto
lo hacemos con otros y en relacién con otros (Martinez Pérez, 2018) con el propdsito de

lograr determinados objetivos del individuo .

1.4  RE Individual y en la Relacién de Pareja

1.4.1 Individual

Con respecto ha, se puede hablar de dos tipos de RE: la RE intrinseca y RE extrinseca. Asi
pues, la primera se refiere al manejo de las propias emociones; mientras que la segunda, se
aplica a los casos en los que los compafieros o interlocutores de la interaccién son el objetivo

de la RE (Gross & Thompson, 2007; Martinez Pérez, 2018).

Por consiguiente, un amplio cuerpo de investigacion se ha centrado en averiguar qué

factores individuales determinan el monitoreo, la evaluacion y la modificacidon de sus
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experiencias y reacciones emocionales; entendiendo a los factores individuales como todas
aquellas diferencias propias que inciden en la manera en la que un individuo maneja sus
emociones. Especificamente, la sensibilidad o vulnerabilidad de cada individuo a los
estimulos, impacta sus reactividad emocional y, subsecuentemente, su capacidad para RE
(Fruzzetti & lverson, 2006). Y por otro lado, Hoyle (2006) habla de dos rasgos de personalidad
fuertemente vinculados con la RE, los cuales, son la restriccion y la impulsividad. Primero, la
restriccion refleja la tendencia a inhibir la expresion de los impulsos y emociones (control),
comportamiento en contradiccién con las convenciones sociales (comportamiento
tradicional) y la asuncion de riesgos (evitacién de dafios). En este sentido, los individuos que
poseen este rasgo en mayor medida tienden a controlar mas sus respuestas emocionales. En
cambio, la impulsividad vista como la tendencia a actuar sin pensar o planificar, puede llevar
a las personas a realizar conductas tipicamente aceleradas y frecuentemente inapropiadas.
En particular, las personas muy impulsivas son proclives a realizar una serie de

comportamientos de alto riesgo y se caracterizan por un bajo control sobre sus emociones.

En general, la perspectiva individual de la RE se centra en la regulacién voluntaria de las
emociones, sefialando que los individuos realizan esfuerzos para moderar sus experiencias
emocionales (Martinez Pérez, 2018); y su objetivo de las estrategias interpersonales son:
mejora intrinseca del afecto, mejora de emociones positivas y negativas o expresién regulada

(Granillo Velasco & Granillo Velasco, 2019).

Asi, Chapman et al. (2009) analizaron la asociacion entre el desorden de personalidad
borderline, caracterizado por una impulsividad muy marcada, y la regulacién de estados
emocionales negativos. Obteniendo, que los participantes altos en rasgos borderline, es
decir, los que reaccionaron de manera mas impulsiva, reportaron dificultades para regular
sus emociones en una gran variedad de dominios, comparados con los participantes con
puntuaciones bajas. Esto claramente refleja, que distintos rasgos de personalidad guardan
una relacién estrecha con distintos aspectos del proceso de RE o con distintas estrategias de
regulacion, por ejemplo, la RC se asocid con rasgos de personalidad adaptativos y saludables
(es decir, a mas extroversion, franqueza, amabilidad y menos neuroticismo) y la RE con un

lado positivo de personalidad (Granillo Velasco & Granillo Velasco, 2019). En este sentido,
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Zea Aguirre (2019) refiere que las diferencias individuales en los patrones de RE pasan a ser
caracteristicas de la personalidad, por esta razon la RE competente constituye, tanto un signo
como una explicacion para el buen funcionamiento psicosocial adaptativo, asi como, la forma

en que impacta el manejo de las emociones en el ambiente social (Montealegre Rojas, 2019).

En particular, se mencionaran las diferencias de la vida emocional y su RE entre hombres y
mujeres, con el objetivo de conocer la manifestacion de la regulacion intrinseca en cada sexo.
Por consiguiente, los hombres son mas habiles para mencionar, ya sea, la causa o la
consecuencia de sus emociones, mientras que las mujeres son mas habiles para indicar cual
fue la causa y la consecuencia de sus emociones (Sanchez Aragén et al., 2008). No obstante,
en cuestién de emociones, las mujeres en comparacion con los hombres, experimentan
niveles mas altos de culpa, verglienza o autoagresién, y utilizan con mayor frecuencia
estrategias de afrontamiento inadecuado ante emociones percibidas como inapropiadas
(Marin et al., 2012). Por otro lado, los hombres al sentir miedo, enojo v tristeza, procuran
alejarse en mayor medida de la situacion, para ver las cosas en su justa dimensién, porque,
ellos sugieren una tendencia a ser mas cognitivos y ven las cosas desde una perspectiva

racional y légica (Levesque et al., 2014).

Ademas, las mujeres informan niveles mas bajos de represion que los hombres, indicando
gue el género tiene diferencias significativas en la represion en un contexto cultural, por
aquellas normas generalizadas, que a los hombres se les ensefia desde la infancia a minimizar
ciertas emociones relacionadas con la tristeza, culpa, vulnerabilidad y miedo, en mayor grado
que las mujeres (Bergallo, 2014). Asi mismo, los hombres suprimen facilmente el amor-
felicidad y miedo-tristeza, debido a las presiones de las normas culturales- que refieren que
los hombres no deben ser expresivos puesto que esto pone en duda su masculinidad- y hace
énfasis en el lento progreso de los varones adultos, que recién comienzan a aceptar y valorar
la sensibilidad, los afectos internos y a reconocer su parte de responsabilidad en los vinculos,

en especial en la pareja (Sanchez Aragdn et al, 2008).

Como se ha dicho, la RE explica las medidas tomadas por un individuo para modificar el curso

natural de las respuestas afectivas, que a menudo pueden ser ejecutadas conscientemente
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con el propdsito de lograr determinados objetivos. Sin embargo, a menudo se generan
automaticamente, sin mucha consciencia de que lo que se esta haciendo, pero, siempre va
a incidir de manera significativa en el funcionamiento individual y social de las personas, ya
que, es un elemento mediador entre la apreciacién de un evento desencadenador de la
emocion y sus respuestas conductuales. Por tanto, facilita la prediccién de la conformacion

de relaciones interpersonales (Zepeda Goncen, 2018).

Ahora bien, la regulacion extrinseca es la RE dirigida a encaminar o contener un curso
afectivo, por tanto, es necesario identificar las caracteristicas o particularidades de dicho
proceso. En otras palabras, Gross y Johnson (2003) explican a la RE como un proceso
secuencial y lineal a partir de la valoracion de elementos, que a la vez originan tendencias de
acciodn o respuestas especificas, asi como también comprende a cualquier tipo de estrategia
dirigida a mantener, aumentar o suprimir un estado afectivo que se encuentra en curso,
incluso, modifica los componentes de la experiencia emocional y forma un componente del

estudio de las emociones.

Por consiguiente, la regulacién afectiva se refiere a la modificacién del estado de dnimo, asi,
de emociones positivas y negativas, no muy duradero, pero, si con mayor intensidad
emocional y es desencadenado por estimulos especificos que provocan tendencias de accién

precisa (Gross, 2007).

En este sentido, Tugade & Frederickson (2007) propusieron una descripcion de la RE, donde
su propuesta no implica necesariamente cambios en la calidad o intensidad de la experiencia
emocional, sino en el mantenimiento de las experiencias afectivas bajo ciertas
circunstancias. Es decir, la consideran un proceso consciente o inconsciente, que incide en
como y cuando los individuos experimentan y expresan sus emociones, ademds, comprende
un mecanismo afectivo de respuesta a diversos estimulos del entorno, por tanto, esto se
puede dar a través de la practica controlada (consciente) de elementos que se encuentran
relacionados con la experiencia emocional (Moreta Herrera et al, 2010), en efecto,
continuamente realizamos acciones para influir sobre nuestro estado afectivo, tanto para

cambiar los estados negativos como para mantener e incrementar los positivos. A causa de,
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habitualmente podemos modular en gran medida la afectividad; controlando la atencidn, las
evaluaciones, asi como, las respuestas fisiolégicas, expresivas y tentativas para establecer
formas de regulacién afectiva. A saber, es extensiva entre episodios con valencia negativa y
positiva, donde se describen formas de regulacion cognitiva y conductual, esto es, formas

evitativas y aproximativas similares.

Asi mismo, existe un relativo consenso en establecer la existencia de formas de regulacion
que facilitarian la adaptacion, por ejemplo, buscar modificar el medio activamente, aumentar
los vinculos con otros o cambiar la forma de pensar y sentir. Por el contrario, estan las formas
que obstaculizan la adaptacién, las cuales son; la regulacion de tipo evitativo o la que
reproduce patrones de pensamiento y aproximacion rigidos (Paez et al., 2012). Incluso, se ha
encontrado que personas con dificultades para regular sus afectos presentarian mayor
desajuste socioemocional, dicho de otra manera, tendrian menos probabilidades de ejercer
interacciones mas sanas con otros, de enfrentar adecuadamente situaciones de estrés y
prevenir trastornos de ansiedad. En otras palabras, las dificultades en la RE se relacionan de
manera directa con el desajuste socioemocional (Guzman et. al.,, 2014). Ahora bien, en
cuanto a las dimensiones de afecto, alternativas como terapia ocupacional y busqueda de
apoyo; evidencian la busqueda por un reemplazo afectivo que satisface las necesidades

romanticas del individuo y/o de calidez y expresividad (Diaz Loving & Sanchez Aragén, 2020).

En general, la RE tiene un papel fundamental a lo largo de nuestra vida y en el desarrollo de
la misma, por tanto, regular las emociones (control, manejo) no tiene nada que ver con
reprimir las emociones (freno, detencién, ocultacion). En efecto, la RE se debe entender
como la capacidad que se tiene para controlar impulsos y sentimientos vy, asi, llegar al punto
de equilibrio ante la expresion de las emociones y el control de éstas, puesto que, tomar
conciencia de su importancia es realizar una buena y efectiva RE, ya que, las personas gracias
a ella pueden percibir, sentir y vivenciar el estado afectivo, consiguiendo, manejar las

emociones de manera apropiada (Aramendi, 2016).

1.4.2 Pareja
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Otro aspecto, es la vision acerca de, como el tipo de apego afecta a los procesos de RE, y esto
a su vez, influye en la forma de relacionarse. Por consiguiente, estudios centrados en los
esquemas desadaptativos tempranos han puesto de manifiesto, la importancia de las
dificultades en autocontrol; en el manejo de si mismo, en la tolerancia a la frustracion y en
limitar sus propios impulsos y emociones en personas con dependencia emocional, los cuales
sirven, para explicar los comportamientos que llevan a cabo en sus relaciones afectivas, asi,
sefialan la importancia del manejo de las emociones como factor protector a nivel
psicologico (Momefie et al., 2017). Al respecto, a mayor tiempo de la relacién, la supresién
expresiva se hace presente, al igual que la reapreciaciéon cognoscitiva en el amor, felicidad y
miedo, debido a, que los matrimonios que llevan muchos afios de casados se caracterizan
por mayor numero de interacciones positivas, menor incidencia de conflictos y mas

comportamientos afectuosos asociados al uso de estrategias (Zepeda Goncen, 2018).

Por consiguiente, el contexto romantico se presenta como una fuente para que se
desarrollen todos estos procesos emocionales, donde, de forma especial la RE actla como
un ingrediente critico para el éxito de las relaciones de pareja, especialmente a largo plazo
(Bloch et al., 2014). Por tanto, la RE puede darse en automatico o con esfuerzos, o por otro
lado puede o no ser exitosa, ya que, es bidireccional, siempre dinamica y continua entre los
integrantes de la pareja, puesto que, actla y reacciona a las emociones del otro (Bloch et al.,
2014). En particular, cuando una persona puede controlar mejor sus emociones dentro de
su relacion romantica, tienen menores experiencias negativas y conflictos con su pareja
(Omidi & Talighi, 2017). En este sentido, Riggio (1986) indica que los patrones inapropiados
de regulacion de emociones impiden el desarrollo de la intimidad entre sus miembros y, por
tanto, impiden el mantenimiento de la relacién. Especificamente, Greenberg (2002) sefiala
gue cuando uno de los miembros de la pareja es demasiado racional o auto-regulado (e.g.,
evita, intelectualiza e interrumpe cualquier experiencia o expresion emocional), en otras
palabras, no sera capaz de expresar calidez y amor, y de ayudar a su pareja a sentirse amada.
En cambio, las personas que escasamente regulan sus emociones las describen como:
aplastantes, que pueden explotar en furia o ser incapaces de contener sus lagrimas ante sus

parejas romantica, con motivo de, no contribuyen al mantenimiento de la relacion (Horn et
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al., 2009). Incluso, Rick et al. (2017) sefialan que en esta relacion tan intima, la forma en que
uno de los integrantes regula sus emociones afecta a la experiencia subjetiva de ambos, en
particular, en las primeras etapas de su ciclo, la pareja a menudo se centra en las emociones
positivas. Ademas, la auto-divulgacién como estrategia de RE interpersonal tiene efectos

positivos en la salud propiay en la satisfaccion con la relacion.

Otro aspecto, las emociones se componen de distintas dimensiones, no obstante, es en
funcién de la dimensidn expresiva, que éstas son concebidas como fendmenos sociales, ya
gue, son una fuente de sefiales para los demas, permitiéndoles comprender mejor lo que el
otro experimenta y predecir su comportamiento futuro, constituyendo, asi, un elemento
esencial en el establecimiento y mantenimiento de las relaciones interpersonales, por tanto,
la manera en la que los miembros de una pareja manejan sus emociones resulta fundamental

para el éxito de la relacién (Martinez Pérez, 2018).

En conjunto, la RE tanto Individual como en la Relacién de Pareja es la capacidad voluntaria
gue se tiene para controlar impulsos y sentimientos, con motivo de, llegar al punto de
equilibrio ante la expresion de las emociones y el control de estas, es decir, tomar conciencia
de su importancia para realizar una buena y efectiva RE ante diversos estimulos del entorno.
De ahi que, los patrones de RE pasan a ser caracteristicas de la personalidad, como, los
estados o mecanismos afectivos, con el objetivo del buen funcionamiento psicosocial,
adaptativo o el establecimiento y mantenimiento de las relaciones interpersonales. En
particular, la RE en la Relaciéon de pareja es un ingrediente critico para el éxito de las
relaciones de pareja, ya que, en esta relacién tan intima, la forma en que uno de los
integrantes regule sus emociones afecta a la experiencia subjetiva de ambos. Por tanto, si en
la diada se tiene una regulacion ineficaz, en efecto, se impide el desarrollo de la intimidad
entres sus miembros y, por tanto, impide el mantenimiento de la relacion. Pero si su
regulacion es eficaz tienen menores experiencias negativas y conflictos de pareja, apoyando,

asi, la continuidad sana de la relaciéon romantica.

Ahora bien, una de las experiencias negativas que es usual experimentar en la gestion de las

relaciones romanticas son; los celos y, en medida que las relaciones y las personas envejecen,
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se volvera mas relevante la regulacién de emociones negativas (Bloch et al., 2014), entonces,
una deficiente RE de cierta emocién, en lugar de reafirmar la fuerza de los sentimientos, da
pie a que se desencadene la violencia (Viveros Ordofiez, 2015). En este sentido, la RE de los
celos, es tema importante, para reconocer sus variantes e interrelaciones tanto cognitivas

como conductuales ante su vivencia en una relacion romantica.

1.5 REde los Celos

Desde la perspectiva de emocion, los celos mantienen una estrecha relacién con el amor,
emocion capaz de generar, tanto, sensaciones placenteras que colman al individuo de
plenitud y alegria, como, displacenteras que pueden provocar miedo e incertidumbre ante
la sola posibilidad de la pérdida del objeto amoroso, situacion que antecede a la emocidn de
celos (Retana Franco, 2004). Por ello, se plantea la importancia de la RE en la armonia
interpersonal y en el aseguramiento de una adaptacion exitosa (Carrasco Chavez & Sanchez
Aragén, 2009), dado que, las emociones relacionadas a los celos se agrupan en tres
principales grupos: la del enojo incluye odio, desprecio y molestia, la del miedo incluye
ansiedad, tensioén, preocupaciony estrés, y la de la tristeza incluye depresién y desesperanza.
Aunado a ellos, se encuentra el grupo de la envidia (envidia, resentimiento y codicia),
excitacidon sexual (excitacion sexual, lujuria y pasion) y uno de culpa (culpa, remordimiento y

vergiienza).

Cabe sefialar, que estas respuestas emocionales primarias pueden ser guiadas por acciones
externas que pueden provocar y producir un gran malestar en el celoso causando, asi, un
gran deterioro en su salud mental y fisica, ademds, puede provocar que la situacién de la
relacion vaya empeorando o termine (Guerrero et al., 2005). Por tanto, los celos producen
reacciones emocionales y percepciones que se originan en el amor, es decir, solo puede
existir cuando una persona ama a alguien y quiere proteger la relacion. Quizd sea

precisamente esto, el detonante de percepciones que llevan a su interpretacion, generando
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sentimientos que pueden o no expresarse por medio de conductas (Sanchez Aragdén &

Retana Franco, 2009).

Entonces, las implicaciones que los celos romanticos tienen tanto en la relacion, como en la
persona objeto de ellos y en el amante que los experimenta, hay que tener en cuenta, que
el manejo adecuado de esta emocién se torna fundamental y de atencién primaria, para
evaluar sus implicaciones tanto cognitivas como conductuales en la vida del individuo y asi
reconocer su importancia en la experiencia de emociones bdsicamente negativas (Simpson
& Hughes, 2006). Puesto que, los celos tienen una constitucion en sus vertientes afectivas y
en su dindmica cognoscitiva y conductual de sus interlocutores hacia formas tanto centradas
en el yo (p.e. tristeza, irritabilidad, enojo) como abiertas al apoyo y distraccién generado por
otras personas o actividades. Visto que, la RE de los celos radica en que existe un impulso
hacia la agresion o la auto-agresion provocada por éstos. Sin embargo, cuando la gente logra
un control y manejo efectivo de sus emociones, especialmente las negativas, se facilita que
tanto ellos como sus relaciones significativas se mantengan felices y con un buen

funcionamiento (Viveros Ordofiez, 2015).

No obstante, Jaremko y Lindsey (1979) sefialan que tanto personas con alto como bajo nivel
de celos, tienden a hacer un buen uso de estrategias de enfrentamiento cognoscitivas. Mas
tarde, Salovey y Rodin (1988) encontraron que existen tres mecanismos por medio de los
cuales las personas tienden a enfrentar la situacion de celos: auto-confianza, seguridad en
uno mismo e ignorar en forma selectiva lo que contribuye a reducir en enojo y la tristeza en
los celos. Por el contrario, Diaz Loving et al. (1989) explican que las personas al sentir celos
desean alejarse y evitar la situacion como una manera de negar, evadir y esconderse del
cUmulo de sensaciones y sentimientos que pueden generar su vivencia. Asi mismo, ya
tendiendo la situacién generadora de celos las personas tienden a reaccionar de manera
inapropiada y absurda ante ella como un recurso de negacién y de resistencia ante la real o
imaginada amenaza de perder la relacion que se tiene (White & Mullen, 1989). Al respecto,
Cano y O’leary (1997) investigaron la relacion entre las estrategias que la gente usa para
hacer frente a situaciones de celos y a la expectativa de sentir celos futuros en adultos, cuyos

resultados obtenidos fueron los siguientes: a) estrategias estra-punitivas que consisten en
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comportamientos coercitivos y negativos hacia la pareja y hacia otros, b) estrategias no
punitivas como la comunicacion y c) estrategias intra-individuales que consisten en cambiar
cogniciones al respecto, por consiguiente, su aportacion fue que a mayor uso de estrategias

extra-punitivas, mayor la expectativa de experimentar celos.

Ademas, Dillard (1998) sefiala que cuando la gente experimenta multiples emociones (en el
caso de los celos) se generan mds de una tendencia de accion en repuesta al estimulo. De
hecho, indica que dichas tendencias pueden chocar entre si generando combinaciones de
miedo (escapar y evitar), enojo (atacar) y otra emociones como tristeza o culpa al mismo
tiempo; aportacién que apoya la emergencia de dimensiones como la tristeza, la irritabilidad

y el enojo.

Incluso, Sanchez Aragén & Retana Franco (2009) llevaron a cabo la validacién de un
instrumento para medir los proceso de RE de los celos en adultos mexicanos, con base en las
estrategias propuestas por Gross y Thompson (2007), donde, obtuvieron factores como
Alejamiento que se explica, asi, el hacer una Seleccion de la Situacion a manera de negar,
evadir y esconderse del cumulo de sensaciones y sentimientos que genera la vivencia de
celos. Asi mismo, reportan un factor llamado Incoherencia, el cual mencionan es la
Modificacion de la Situacidn, pues indica que las personas tienden a reaccionar de manera
inapropiada y absurda (responder de forma ilégica a como se espera que se responda) ante
los celos como un recurso de negacién y de resistencia ante lo real o imaginada amenaza de
perder la relacion con su pareja. Simultdaneamente, el Despliegue de Atencién lo describen
con los factores obtenidos que representan las estrategias de Distraccion (pensar en otra
cosa para no involucrarse en la situacién) y Concentracion (darle vueltas y vueltas a lo que
se siente), sin embargo, encontraron que la gente tiende mas a distraerse. Continuando, con
el factor referente a Cambio Cognoscitivo, que denominaron Evaluacién, en otras palabras,
denota que el individuo contabiliza tanto los efectos de la emocidn como los recursos que
posee para poder hacer frente a la situacién. Por dltimo, los resultados arrojaron siete
factores representativos que ejemplifican la Modulacién de la Respuesta y son: Tristeza
(estar sin ganas o aislarse), Irritabilidad (portarse hostil), Enojo (buscar la manera de vengarse

o explotar), Afecto (mostrarse carifioso o expresar ternura), Alternativas (arreglarse mas),
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Terapia Ocupacional (ir al cine o volverse mas productivo) y Busqueda de Apoyo.
Brevemente, las estrategias que utilizan las personas para regular emocionalmente los celos,
mediante el monitoreo, evaluacion y modificaciones de las reacciones emocionales que
experimentan en la relacién amorosa se representan por; la Modulacion de la Respuesta,
Despliegue de atencién, Cambio Cognitivo y Modificacién de la Situacion (Viveros Ordéiiez,

2015).

Después, Viveros Ordéfiez (2015) en un trabajo de investigacion sobre los efectos de los celos
y la RE de dicha emocidn en la violencia en el noviazgo, expone que en la RE de los Celos, la
estrategia mas utilizada es Reflexion-Concentracién, donde, se evaltua el impacto de los celos,
es decir, piensa en las causas, busca la razén de su emocidn y en cémo modificar la situacion,
ademads, es mds implementada por las mujeres que por los hombres. Asi mismo, el
Descontrol y Busqueda de Apoyo estrategias, donde, la persona reacciona con un completo
descontrol de su conducta, porque, explota y permanece en la emocidén, asi como, compartir
su estado de dnimo con otras personas y son mas utilizadas por mujeres que por los hombres.
Mads tarde, Momeifie et al. (2017) menciona que las mujeres tienen mayor dificultad para la
RE, ya que, su Descontrol y Rechazo son productoras de la dependencia emocional en la

relacion romantica.

Por el contrario, los hombres refieren hacer mayor uso de estrategias como el Acercamiento
debido al temor de perder a la pareja, el amor de esta o un aspecto altamente valorado de
la relacién, por lo que reaccionan mostrando afecto y ternura con detalles frente a la
situacién que desencadena celos, como, un intento de fortalecer el amor en la relacién. En
este sentido, la Evasion de la Realidad y Alejamiento, por razdon de, encontrarse en la
situacién que desencadena celos, tienden a reaccionar de manera inapropiada y absurda,
como, un recurso de negacion y de resistencia ante la real o imaginada amenaza de perder

la relacion que se tiene. Por Ultimo, el Bloqueo y Distraccidon presentan medias similares.

En efecto, la emocion de celos se representa con mayor dolor, angustia, molestia y temor en

las mujeres, porque, se acompafan de enojo, disgusto, obsesion y deseos de controlar a la
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pareja en mayor medida que los hombres, ya que, ellos Evaden la realidad, se Alejan de la

situacién y mantienen el Acercamiento con la pareja ante la presencia de los celos.

Por otro lado, a mayor tiempo de la relacion mas enojo-obsesién por celos (desencadenando
cuando la pareja comparte mas tiempo y atenciones con otras personas), ademas, de
pensamientos obsesivos y deseos de controlar la conducta de la pareja, debido a, la probable

existencia de un rival (Viveros Ordéfiez, 2015).

Brevemente, la emocion de celos se siente ante la incertidumbre de perder al objeto
amoroso y se acompafa de emociones como el enojo, miedo, tristeza, envidia y culpa,
provocando un gran malestar en el celoso causando, asi, un gran deterioro en su salud
mental y fisica, en particular, en la relacién romantica provoca que la diada vaya empeorando
o termine. Por consiguiente, la importancia de la RE de los celos radica en que existe un
impulso hacia la agresion o la auto-agresion provocada por estos. Por tanto, los celos tienen
una constitucidon en; sus vertientes afectivas, su dindmica cognoscitiva y conductual de sus
interlocutores hacia formas tanto centradas en el yo como en la auto-confianza, seguridad
en un mismo e ignorar en forma selectiva lo que contribuye a reducir el enojo y la tristeza en
los celos. A saber, la Reflexion y Concentracién, el Descontrol y la Busqueda de Apoyo son
estrategias utilizadas por las mujeres. En cambio, los hombres utilizan el Acercamiento,
Evasion de la Realidad y el Alejamiento para la RE de los Celos. Para finalizar, a mayor tiempo
de la relacién los celos desencadenan que los individuos deseen controlar la conducta de la
pareja, gracias a, que el pensamiento es provocado, porque, el tiempo y las atenciones son

para otra persona.

En conclusién, tanto la Biologia (Apego), como la Cultura (Premisas Historico-Socio
Culturales) y la Personalidad (Inseguridad Personal, Inseguridad en el otro e Inseguridad en
la Relacion de pareja) tienen un impacto importante en el concepto y en el patrén general

de la RE de los celos en la interaccion con la diada.
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Objetivo General

Examinar los efectos que tienen las premisas histdrico-socio-culturales de los celos (PHSC-
C), la inseguridad (personal, en la pareja y en la relacién de pareja) y la experiencia de los
celos (E-C) en las estrategias de regulacién emocional de dicha emocién (ERE-C) en hombres

y mujeres adultos en la relacién romantica.

Objetivos Especificos

1. Conocer la magnitud de las variables en los participantes.

2. Disefiar y validar 3 medidas de Inseguridad: personal, en la pareja y en la relacién de
pareja.

3. Explorar las diferencias en las PHSC-C, Inseguridad (personal, en la pareja y en la
relacion pareja), E-C y ERE-C a partir del sexo, escolaridad y tipo de relacion en la
gue se encuentran los participantes.

4. Examinar la relacién que existe entre las PHSC-C, la Inseguridad (personal, en la

parejay en la relacion de pareja) y la E-C en las ERE-C en hombres y mujeres adultas.

Justificacion

En la cultura mexicana, la experiencia de celos ha sido vinculada al amor, por lo que resulta
comun y en ocasiones hasta justificada. Ademas los celos han sido equiparados con la
inseguridad (Lobsenz, 1986; Ojeda Garcia, 1998; Ardila Galarza, 2017) que trae
consecuencias en lo personal, en la persona celada y en la relacion en general dafiando el
vinculo (Echeburua & Fernandez, 2001; Chéliz & Gémez, 2002; Marin & Gutiérrez, 2019) y
derivando en una de pensamientos y emociones principalmente negativas e intensas (Pérez
Opi, 2004). Por ello, la implementacidén de estrategias adecuadas son necesarias, pues

aquellas como el descontrol, alejamiento y falta de reflexién pueden generar conflicto o
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incluso violencia (Viveros Ordofiez, 2015). Por ello se vuelve fundamental el estudiar los
celos desde su base (inseguridad) desde la cultura, la experiencia de las personas, sus
estrategias de regulacién emocional en hombres y mujeres quienes la experimentan de
manera diferencial (Simpson & Hughes, 2006; Martinez Pérez, 2018;Diaz Loving & Sanchez

Aragon, 2020).

Variables

Intervinientes

e Premisas Socioculturales (PHSC-C)

e Inseguridad (personal, en la pareja, en la relacién de pareja)
e Experiencia de los Celos (E-C)

e Estrategias de Regulacion Emocional (ERE-C)

Clasificacion
e Sexo
e Escolaridad

e Tipo de relacién (noviazgo, unidn libre y matrimonio)

Definicidon Conceptual de las Variables

Intervinientes
Premisas Socioculturales.- Sistema de creencias y valores que norman el comportamiento
de los individuos de una particular sociocultura. Expresa disposiciones a pensar, sentir y

actuar en un estilo predeterminado (Alarcén, 2005).

Inseguridad.- Sentimiento que se origina de la idea que se tiene de que se puede perder la
relacion que proporciona la atencion formativa y su propio autoconcepto que esta

originado por la atencién (Elias, 2010).

90



Experiencia de los Celos.- Interaccién de pensamientos, sentimientos y acciones que se dan
posteriores a la amenaza contra la existencia o cualidad de una relacidn, siendo esas
amenazas generadas por la percepcion de una atraccion entre la pareja y un rival (Diaz,

Rivera, et al; 1989).

Estrategias de Regulacién Emocional.- Proceso extrinseco e intrinseco responsable de
monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente la intensidad y
caracteristicas temporales de éstas, para asi cumplir objetivos. (Thompson, 1990 citado en

Viveros, 2015).

Definicidon Conceptual de las Variables

Clasificacion

Sexo.- Cardcter que se le inserta a las especificaciones de un espécimen, estas son las que

conocemos como femenino y masculino (Venemedia, 2016)

Escolaridad.- Periodo de tiempo que dura la estancia de un nifio o joven en una escuela para

estudiar y recibir la ensefianza adecuada (Diccionario Manual de la Lengua Espafiola, 2016).

Tipo de relacién romantica.- Es un vinculo sentimental de tipo romantico que une a dos

personas y dentro de lo que se entiende por relacidon de pareja aparecen el noviazgo, el

concubinato y el matrimonio (Pérez & Gardey, 2014).

Definicién Operacional de las Variables

Intervinientes
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La definicién operacional de la variable PHSC-C estara dada por el puntaje que los
participantes obtengan en la Escala de Premisas Histdrico-Socio-Culturales de la Expresién

Emocional de los Celos (Sanchez Aragon, 2010).

La definicién operacional de la variable Inseguridad, estard dada por el puntaje que los
participantes obtengan en las tres escalas (disefiadas en la presente investigacién) que
evallan inseguridad personal, inseguridad en la pareja, e inseguridad en la relacién de

pareja.

La definicién operacional de la variable E-C, estard dada por medio del puntaje que

obtengan los participantes en el Inventario Multidimensional de los Celos (Diaz et al., 1989).

La definicién operacional de la variable ERE-C, estard dada por medio del puntaje que
obtengan los participantes en el Instrumento de Estrategia de Regulaciéon Emocional de los

Celos (Sanchez & Retana, 2009).

Definicién Operacional de las Variables

Clasificacion

La definicidn operacional de las variables: Sexo, Escolaridad y Tipo de relacién estara dada

por las respuestas que los participantes brinden en la seccién de datos sociodemograficos.

Hipétesis

Las mujeres mostrardn mayor apego a las creencias sobre Calma y Claridad, inseguridad

tanto personal como hacia la pareja, en dolor y enojo, y por tanto, Descontrol y Alejamiento

al momento de sentir celos en comparacion con los hombres (Sanchez Aragén & Diaz Loving,

2003; Murrieta Sanchez, 2004)
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Los participantes con escolaridad superior tendran mayor apego a las creencias sobre
Confianza, como en la reacciéon de confianza y en la estrategia Reflexion y concentraciéon
ante la emocién de celos en comparacion con los de escolaridad baja (Sdnchez Aragéon &

Diaz Loving, 2002; Diaz Loving & Sanchez Aragdn, 2020).

Aquellos participantes que estén casados mostrardn mayor apego a creencias sobre
Reflexidn y solucién de la Situacién y Autocontrol, como en la inseguridad (personal y en la
relacion de pareja), al igual, que en la intriga y en las estrategias de Distraccién vy
Alejamiento en comparacién con los que se encuentran en noviazgo y en unién libre

(Mdarguez Dominguez, 2010; Camacho Peralta, 2019).

Tanto en mujeres como en hombres se observaran correlaciones positivas y significativas
entre las creencias del autocontrol y la calma y claridad al momento de sentir celos con
Distraccién y Acercamiento y negativas con Busqueda de apoyo y Evasion de la realidad

(Sanchez Aragdn et al., 2008; Bergallo, 2014).

En las mujeres habrd una correlacién positiva y significativa entre inseguridad (personal,
en la pareja y en la relacidn de pareja), con Descontrol, Bloqueo y Evasién de la realidad y
negativa con Reflexidon y Concentracién y Distraccion (Marin et al., 2012; Viveros Ordofiez,

2015; Momeifie et al., 2017).

En los hombres habra una correlacién positiva y significativa entre la experiencia de los
celos (enojo, egoismo y posesién) con las estrategias Descontrol, Alejamiento y Bloqueo y
negativa con Reflexidon y Concentracidon y Acercamiento (Diaz Living et al., 1989; Dillard,

1998; Levesque et al., 2014).
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Participantes

Se trabajo con una muestra por conveniencia (Hernandez et al, 2014) de heterosexuales
mexicanos residentes de la Ciudad de México, equivalente a 300 voluntarios(as) (155
mujeres y 145 hombres) de 18 a 80 afios (M=30) y (DE=10.34), cuya escolaridad tuvo la
siguiente distribucidn: preparatoria (37%) y licenciatura (62%). Todos se encontraban en

una relacién romantica, la cual era suscitada desde 1 mes hasta 38 afios (M=6 afios).

Instrumentos

Inventario de Pautas Historico-Socio-Culturales de la Expresion Emocional de los Celos
(Sanchez, 2010). Evalla las creencias sobre la expresién emocional de los celos en la cultura
mexicana, con formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos indicando grados de
acuerdo (p.ej.1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo), conformado de 23
afirmaciones en donde su analisis factorial arrojé 5 factores con valor propio mayor a 1 que
explican el 46% de la varianza, los cuales son: Reflexion y Busqueda de la Solucién (a=.79)
(p.ej. “Tratar de arreglar las cosas”, “Analizar la situacién”, y “Actuar en forma madura”),
Angustia (a=.72) (p.ej. “Sentir desesperacién”, “Alterarse” y” Sentirse Vulnerable”)

2’ 4

Confianza-Lealtad (a=. 73) (p.ej. “Confiar en su pareja”, “Pensar antes de actuar” y” Pensar
en lo positivo de la relacidon”), Auto-Control (a=. 69) (p.ej. “No actuar precipitadamente”,
“No pensar en lo peor” y “No preocuparse”) y Calma y Claridad (a=. 60) (p.ej. Pensar en sus

cualidades”, “Respirar profundamente” y “Pensar las cosas con claridad”).

Escalas de Inseguridad. Se disefiaron tres Escalas para medir la Inseguridad Personal,
Inseguridad en la Pareja y en la Relacion de Pareja. Para el disefio de los reactivos de las
Escalas de Inseguridad, se tomd en cuenta, diferentes definiciones, pero entre ellas se
encuentran las de Maslow (1942) donde describe a la inseguridad como el sabor

psicolégico, dénde la persona percibe al mundo en forma amenazante, se siente como en
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una selva rodeada de peligros, siente a la mayoria de los seres humanos como peligrosos y
egoistas, se ve rechazado por ellos, esta aislado y ansioso generalmente, se siente hostil,
pesimista e infeliz, muestras signos de conflicto y tensién, tiende a la introversidn, tiene
problemas por sentimientos de culpa, egoismo y tienden a ser neuréticos. Ademas Retana
Franco y Sadnchez Aragdn (2008) la describen como un factor que evalua la falta de certeza
que llegan a tener los individuos sobre si mismo, la incapacidad de realizar cualquier cosa o
actividad y cuando llegan a emprender algo esperan que les pase lo peor. Asi mismo Pérez
Pérez (2013) aborda el factor inseguro, donde se abordan las sensaciones de fragilidad,
confusién, duda, desconfianza e intranquilidad que experimenta la persona ante la amenaza
personal. Por consiguiente la inseguridad incluye multifuncionalidad, lo cual se fundamento
en los modelos de trabajo del Apego, donde Bowlby (1973) sugirid que estos modelos
diferian desde el punto de vista de imdagenes del yo y de los otros y Bartholomew (1990)
menciono que al ser combinados describen formas prototipicas de apego adulto y Sadnchez
Aragdn (2000) al plantear que el amor es una forma de apego. Entonces al contar con los
diferentes conceptos referentes al constructo de inseguridad, se disefiaron tres medidas
relativas a cada fuente de Inseguridad (Personal, en |la Pareja y en la Relacion de Pareja). Se
presentaron en un instrumento de tres Escalas compuesto por 101 reactivos, elaborados en
formato Likert con cinco opciones de respuesta de Totalmente en Desacuerdo a Totalmente
de Acuerdo. La frase estimulo fue diferente para cada uno de los componentes de la
Inseguridad. La subescala de Inseguridad Personal tuvo como indicacion la frase Tu manera
de ser en tu vida cotidiana; en Inseguridad en la Pareja se presenté el enunciado Me causa
insequridad que mi pareja, y por ultimo para el componente de Inseguridad en la Relacién de

Pareja: Me siento inseguro(a) en mi relacidn de pareja cuando.

Inventario Multidimensional de Celos (Diaz et al., 1989). Dicha escala evalua los celos como
un concepto multidimensional, en donde los conceptos serdn definidos por 3 aspectos
fundamentales, los cuales son; 1) las reacciones ante lo real o potencial transgresion
realizada por el ser querido; 2) la necesidad de atencidn y posesidn por parte del sujeto y;

la tendencia a la desconfianza, suspicacia e intriga y su contraparte, la confianza en el ser
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querido, midiéndolo a través de 40 reactivos con cinco opciones de respuesta tipo Likert de
cinco puntos indicando grados de acuerdo (p.ej.1=Totalmente en desacuerdo a
5=Totalmente de acuerdo), el cual, es conformado por 5 factores que explican el 62% de la
varianza. Comenzando por el factor, Emocional/Dolor (a=.85) (p.ej.”Si me traicionara mi
pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el dolor desapareciera”, “Me deprimo cuando
pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja”), Enojo (a=.83) (p.ej.”Me enojaria mucho si mi
pareja se pusiera muy contento(a) de la posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo
opuesto”, “Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencidon que yo”.
Egoismo/Posesion (a=.78) (p.ej. “Me seria dificil personar a mi pareja si esta me fuera
infiel”, “No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades”, Confianza
(a=.71) (p.ej. “Me es facil hacer amistades”, “Generalmente yo confio en los demas”, e
Intriga (a=.70) (p.ej.”Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar a alguien
del sexo opuesto con su trabajo”, “Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja

cuando sale con amigos(as) de su mismo sexo”).

Instrumento de Regulacion Emocional de los Celos (Sanchez & Retana 2009; Viveros, 2015).
Este instrumento se disend con base a la propuesta de Gross y Thompson quienes en el afio
2007 plantearon que para la regulacién emocional entran en accidn cinco procesos o tipos
de estrategias (Seleccién de la situacién, Modificaciéon de la Situacién, Despliegue de
atencion, Cambio Cognoscitivo y Modulacidon de la Respuesta) es asi como evalla las
estrategias que utiliza la gente para regular los celos experimentados. El instrumento estd
compuesto por 70 afirmaciones con formato tipo Likert de cinco puntos indicando grados
de acuerdo, conformando asi las cinco dimensiones, obteniendo un total de 8 factores con
un Alpha de Cronbach total de .94 y una varianza explicada de 54.18%. Estos factores llevan
por nombre, Descontrol (a=.93) (p.ej.”Me altero mucho”, “Hablo fuerte”, “Ofendo”).
Reflexidon y Concentracién (a=.84) (p.ej. “Busco la razén de mi emocion”, “Me mantengo
haciendo algo que me distraiga”, “Pienso en la causa”), Evasién de la realidad (a=.79) (p.ej.
“me siento a gusto”, “Me pongo optimista, “Lo disfruto”), Alejamiento (a=81) (p.ej.”Golpeo

las cosas que tengo enfrente”, “Corro”, “Me siento cansado(a)”), Busqueda de apoyo
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(a=.78) (“Busco refugio en alguien”, “Les platico a las personas cémo me siento”, “me
comporto mas expresiva”), Distraccidon (a=.76) (p.ej.”Presto mds atencidn a cualquier otra
cosa”, “Me vuelvo mas productiva”, “Minimizo su importancia para mi”) Acercamiento
(a=.73) (p.ej.”Expreso mi ternura”, “Beso a quien me hace sentir asi”, “Expreso lo que siento
con detalles”) y Bloqueo (a=.72) (p.ej.”Me congelo totalmente”, “Estoy sin ganas”, “Estoy

distraido(a)”).

Procedimiento

Para la aplicacién se solicitdé la participacion voluntaria de hombres y mujeres
heterosexuales que se encontraban en una relacién de pareja y tenian de 18 a 80 afios de
edad. Los participantes se buscaron en lugares publicos de la Ciudad de México y, ya que,
se habia asegurado que contaban con las caracteristicas mencionadas, se les explicé de
forma verbal y escrita por medio de un consentimiento informado: los objetivos, la
importancia de su participacion y honestidad, para obtener resultados que describan de
manera confiable el comportamiento de dicha emocién, asi mismo, si en algin momento
de la aplicacidn les surgié alguna duda, con toda amabilidad se le dio respuesta. Por tanto,
y para mayor claridad en este punto, se proporciona el consentimiento informado que

firmaron cada uno de los participantes de la investigacidn en Anexo 1.

Analisis de Resultados

Con el fin de responder al primer objetivo dirigido a conocer la magnitud de las variables,
se realizaron analisis descriptivos (medias y desviaciones estandar). Mas adelante, se realizo
el procedimiento de validacién de Reyes Lagunes y Garcia Barragdn (2008) que consiste en:
1) anadlisis de frecuencias reactivo por reactivo que mostraron que todas las formas de
respuesta fueron utilizadas por los participantes, 2) pruebas t de Student (reactivo por
reactivo) para identificar que todos los reactivos discriminaron, 3) andlisis Alpha de

Cronbach vy, 4) andlisis factorial. Posteriormente, se llevd a cabo la prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov, la cual mostré normalidad en los datos (p>.05). Después, se llevé a
cabo una serie de pruebas t de Student y analisis de varianza de una via (segun el caso) para
estimar diferencias entre los grupos. Por ultimo, se hicieron correlaciones producto-
momento de Pearson. Todo lo anterior mediante el uso del programa estadistico SPSS,

version 20.
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Objetivo 1: Conocer la magnitud de las variables en los participantes

Con el fin de cumplir con el primer objetivo se realizaron analisis descriptivos para conocer
a la muestra (ver Tabla 1). Los resultados indican que las creencias que mas se tienen sobre
la expresién emocional de los celos son: Reflexién y Blusqueda de la solucién (Analizar la
situacion) seguido de Confianza-Lealtad (Pensar antes de actuar), y la menor creencia es

Angustiarse (Sentirse culpable a la situacidn) al momento de sentir celos.

Por lo que se refiere a la segunda variable de estudio se encontré que al momento de sentir
celos la inseguridad personal se describe con base a Seguridad y Culpa (Hago lo posible por
mostrarme tal como soy), Prosperidad (Tengo tanto éxito como otras personas) y
Devaluacion (Dudo de mi mismo) es la que menos describe tal inseguridad. En cambio, el
puntaje mas alto en Inseguridad en la Pareja es en Desconfianza (Le preste atencion a todo
menos a nuestra relacién), Falta de Interés (Devalue aquello que es importante para nuestra
relacion) y el de menor puntaje es Carifio y Afecto (A cada instante me demuestre que le
importa nuestra relacién). Por ultimo, la Inseguridad en la Relacidén de pareja, puntio mas
alto en Indiferencia y Rechazo (Pienso que hay un desequilibrio en lo que doy y lo que
recibo), e Hipervigilancia (Hay otras personas rondandola) y Dependencia (Descubro que lo

necesito para ser feliz) es la que produce menor puntaje al momento de sentir tal emocion.

Respecto, a la reaccién en la experiencia de celos, se encontré que los participantes
obtuvieron mayor puntaje en Confianza (Trato de entender el comportamiento de mi pareja
aun cuando algo me disgusta), asimismo en Egoismo-Posesion (Me molesta que mi pareja
tenga una conversacion intima con alguien del sexo opuesto y menos) y menor puntaje en

el Enojo (Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencion que yo).

Para ultimo, sobre la variable Regulacién Emocional de los Celos, el mayor puntaje se
evidencio en Reflexién y Concentracién (Evalto el impacto que tiene la emocidon en mi vida),
y Distraccion (Me enfoco a otra cosa) en comparacion con Alejamiento (Me congelo
totalmente) y Evasion de la realidad (Me siento cansado) que son las estrategias que

puntuaron mas bajo (Ver Tabla 1).
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Tabla 1

Magnitud de efectos de las PHSC-C, la Inseguridad (personal, en la pareja y en la relacion

pareja), la E-Cy a su vez en la ERE-C.

Factor Media Desv. Tip.
Reflexién y Busqueda de la Solucién 4.334 .5896
Angustia 2.296 1.078
PHSC de los Celos Confianza-Lealtad 4.203 .9941
Autocontrol 3.747 .7936
Calmay Claridad 4.032 .7486
Devaluacion 2.341 .7872
Inseguridad Personal Seguridad y Culpa 3.880 .6672
Ansiedad y Estrés 3.126 .9202
Prosperidad 3.313 .8180
Cuidado y Afecto 2.364 .9817
Inseguridad hacia la Dafio Percibido 2.943 1.029
Pareja Desconfianza 3.228 1.014
Falta de interés 3.022 .9546
Seguridad y Confianza 2.462 1.077
Inseguridad hacia la Indiferencia y Rechazo 2.922 1.039
Relacion de Pareja Dependencia 2.287 .8651
Hipervigilancia 2.679 1.067
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Emocional/Dolor 2.551 .9424

Enojo 2.298 .8916
Egoismo/Posesidn 3.050 1.003

Experiencia
Confianza 3.906 7175

de Celos

Intriga 2.522 1.070
Descontrol 2.433 .7879
Reflexién y Concentracion 3.276 .7920
Evasion de la Realidad 1.801 .6119
Regulacion Emocional Alejamiento 1.938 .8075
de los Celos Busqueda de Apoyo 2.717 .8881
Distraccién 3.099 .8545
Acercamiento 2.453 .7046
Bloqueo 2.535 .9337

Objetivo 2: Disenar y validar 3 escalas de Inseguridad: personal, en la parejay en la

relacion de pareja.

El segundo objetivo de esta investigacion fue Validar las Escalas de Inseguridad Personal,
Inseguridad en la Pareja e Inseguridad en la Relacidn de Pareja. Para el primer caso se
observé que solo 19 de los 35 items originales cumplieron con los criterios establecidos por
Reyes Lagunes y Garcia y Barragdn (2008). Posterior a esto se realizé un analisis factorial de
componentes principales con rotacidn ortogonal (tipo varimax) decision tomada debido a
los resultados de las inter-correlaciones, mostrando coeficientes medianos, registrando
solo aquellos con cargas factoriales superiores o iguales a .40. El andlisis factorial arrojé un
indice de KMO=.800y la Prueba de Esfericidad de Bartlett=1233.814, gl=171, p=.000 y Alpha
de Cronbach total de .62. Los factores obtenidos fueron 4 que explicaron el 48.9% de la

varianza y con coeficientes Alpha de Cronbach de moderados a altos (ver Tabla 2).
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Tabla 2

Andlisis Factorial de la Escala de Inseguridad Personal

Factor: Devaluacion (a=.77)

Cambio de opinidn debido a las demandas de otros. .708
A menudo pienso que soy menos capaz que otras personas. .652
Me considero una persona facil de manipular. .626
Dudo de mi mismo mismo(a). .616
Me inquiera hablar sobre mi. .570
Me siento fragil ante las situaciones de la vida. .570

Me hieren los comentarios negativos que hacen otros hacia mi  .561

persona.
Media=2.33 DE=.79
Factor: Sequridad y Culpa (a=.63)
Siento feo cuando pienso que heri a alguien con mi conducta. .803
Me siento responsable cuando hago algo que afecta a los demas. .733
Mis objetivos siempre son importantes. 511
Hago lo posible por mostrarme tal como soy. 457

Siempre he sentido que las personas tienen una buena opinién de  .430

mi.
Media=3.89 DE=.65
Factor: Ansiedad y Estrés (a=.60)
Me estreso facilmente. .671
Suelo reaccionar impulsivamente. .614
Todo el tiempo estoy tranquilo. -.609
Nada me estresa. -.526

Media=3.19 DE=.84

Factor: Prosperidad (a=.67)
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Mis planes siempre salen como yo quiero. .824
Todo en mi vida estd bien. 737

Tengo tanto éxito como otras personas. 517

Media=3.31 DE=.81

De igual manera para Validar la Escala de Inseguridad en la Pareja se observé que 28 de los
29 items originales cumplieron con los criterios establecidos por Reyes Lagunes y Garcia y
Barragdn (2008). Posterior a esto se realizé un analisis factorial de componentes principales
con rotacion ortogonal (tipo varimax) decisién tomada debido a los resultados de las inter-
correlaciones, mostrando coeficientes medianos, registrando solo aquellos con factoriales
superiores o iguales a .40. El andlisis factorial arrojé un indice de KM0=.919 y la Prueba de
Esfericidad de Barlett=5121.199, gl=406, p=.000 y Alpha de Cronbach total de .85. Los
factores obtenidos fueron 4 que explicaron el 62.2% de la varianza, con coeficientes Alpha

de Cronbach de moderados a altos (ver Tabla 3).

Tabla 3

Andlisis Factorial de la Escala de Inseguridad en la Pareja

Factor: Cuidado y Afecto (a=.94)

Se comunique conmigo. .875
Siempre muestre interés en saber cdmo estoy. .869
Constantemente le importa lo que me sucede. .863
A cada instante me demuestre que le importa nuestra relacion. .841
Todo el tiempo hace cosas que indican que me ama. .840
Siempre me apoya cuando lo necesito. .831
Demuestra lo importante que es para él (ella) nuestra relacion de pareja. 811
Facilmente establece acuerdos en la relacién. .769
Siempre cumple las promesas que me hace. 718
Comprenda mis sentimientos. .668
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Siempre accede a tener relaciones sexuales cuando quiero. .647
Me demuestra que nada es mds importante que yo en su vida. .640

No quiere herirme. 493

Media=2.36 DE=0.98

Factor: Daio Percibido (a=.83)

Hace cosas para lastimarme. .756
Me ignora. 714
No sea carifioso conmigo. .669

No se interese por participar en las decisiones fundamentales de nuestra  .637

relacion.

Es voluble conmigo. .618
No me proteja ante otros. .615
Media=2.94  DE=1.03
Factor: Desconfianza (a=.80)

Guarde silencio ante una pregunta que yo le haga. .736
Responda de manera dudosa cuando le pregunto algo. 726
Me mienta. .710
Le presta atencién a todo menos a nuestra relacion. .578
Media=3.22 DE=1.01
Factor: Falta de interés (a=.79)

Me diga que me entiende y luego cambie de opinidn. 747
Devalle aquello que es importante para nuestra relacién. .735
Limite mis afectos cuando convivimos. .580
Este distante conmigo. 447
Da mas importancia a otras personas que a nuestra relacion. 410

Media=3.02 DE=0.95

Para Validar la Escala de Inseguridad en la relacion de Pareja se observé que los 37 items

originales cumplieron con los criterios establecidos por Reyes Lagunes y Garcia y Barragan
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(2008). Posterior a esto se realizd un analisis factorial de componentes principales con
rotacion ortogonal (tipo varimax) decision tomada debido a los resultados de las inter-
correlaciones, mostrando coeficientes medianos, registrando solo aquellos con factoriales
superiores o iguales a .40. El andlisis factorial arrojé un indice de KM0=.927 y la Prueba de
Esfericidad de Barlett=7551.747, gl=666, p=.000 y Alpha de Cronbach total de .90. Los
factores obtenidos fueron 4 que explicaron el 63.04% de la varianza y con coeficientes Alpha

de Cronbach de moderados a altos (ver Tabla 4).

Tabla 4

Andlisis Factorial de la Escala de Inseguridad en la Relacion de Pareja

Factor: Sequridad y Confianza (a=94)

Me hace sentir su carifio. .876
Constantemente me dice y hace sentir que me desea. .864
Me hace evidente el apoyo que puede brindarme. .837
Mi pareja es cercana a mi. .835
Mi pareja acepta mis muestras de amor. .769
Realizamos varias actividades solo él (ella) y yo. .764
Vivimos en armonia. .756
Mi pareja me hace sentir que solo es para mi. .748
Mi pareja me dice dénde esta y con quién. 716
Siento que nos amamos igual el uno al otro. .706
Podemos llevar una vida independiente sin desconfianza. .639

Media=2.46  DE=1.08

Factor: Indiferencia y Rechazo (a=.93)

No veo que mi pareja quiera compartir tiempo y actividades conmigo. .754
Tenemos conflictos frecuentemente. .745
Siento que no hay amor entre mi pareja y yo. .705
A mi pareja parece darle igual que estemos juntos. .694
Noto que mi pareja ya no me ama como antes. .689
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Siento que podria perderla. 671

Veo sefales de abandono. .660
Siento que puede irse en cualquier momento. .653
Pienso que hay un desequilibrio entre lo que doy y lo que recibo. .650
Siento que yo la amo mas que ella (él) a mi. .641
No disfruta estar conmigo. .589

Media=2.93 DE=1.05

Factor: Dependencia (a=.89)

Me estresa no estar cerca de él. .798
Me conflictua el no estar cerca a todo momento. 722
Me doy cuenta de que sin él (ella) no soy nada. 714
Pienso en que seria de mi vida sin él o ella. .686
Descubro que lo necesito para ser feliz. .668
Solo pienso en lo que sucedera en el futuro con nosotros .651
Me siente inquieto(a) o nervioso(a) continuamente. .633
Me estresa cualquier circunstancia que tengamos. .544
Tengo incertidumbre de lo que pueda pasar. 440
Me siento temeroso(a) a sus acciones. 418

Media=2.28 DE=.86

Factor: Hipervigilancia (a=.84)

Me entero que hay alguien interesado(a) en ella (él). 746
Hay otras personas rondandola. .702
Mi pareja sale con otras personas sin mi. .657
Pasa mas tiempo en sus redes sociales que conmigo. .605
Protege su celular de mi vista. .555

Media=2.66 DE=1.07

Ya contando con las medidas disefiadas se procedié a dar continuidad al tercer objetivo.
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Objetivo 3: Explorar las diferencias en la PHSC-C, Inseguridad Personal, en la Parejay en
la Relacion de pareja, E-C y ERE-C a partir del sexo, escolaridad y tipo de relacién de los

participantes.

Antes de comenzar los siguientes analisis y con el propdsito de verificar si los datos
recabados tenian una distribucién normal se llevé a cabo una prueba Kolmogorov-Smirnov.
Por tanto, los resultados mostraron un nivel de significacién mayor que 0.05, lo cual indica
que la distribucion es normal (nivel de significacién 0.902). Por lo anterior, se llevaron a

cabo los analisis paramétricos que dan respuesta a los objetivos de esta investigacion.

Diferencias por Sexo

Para dar seguimiento a este objetivo primero se llevaron a cabo varias pruebas t de Student
con el fin de examinar las diferencias por sexo en las PHSC-C, Inseguridad (Personal, Pareja,
Relacidn de Pareja), Experiencia de los Celos y Estrategias de Regulacion Emocional de los
Celos. Inicialmente los resultados en el PHSC-C indican que tanto hombres como mujeres
puntuaron igual en los 5 factores que lo conforman, los cuales son Reflexion y Busqueda de

la solucién, Angustia, Confianza-Lealtad, Auto-Control, y Calma y Claridad (ver Tabla 5).

Tabla 5

Diferencias por Sexo en las PHSC-C

Factor Hombres P25 P75 Mujeres P25 P75 t p
Reflexion y
Busqueda 4.29 33 4 4.37 35 4 934 351

de la Solucion

Angustia 2.38 2.25 3.75 2.21 1.75 3.5 -1.727 .085
PHSC’s Confianza- 4.12 5 6.3 4.27 53 6.3 1.656 .099
EEC Lealtad
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Autocontrol 3.67 3.2 4,25 3.81 3.2 4.2 1.588 .113
Calmay 3.97 3.66 4.66 4.08 3.6 4.6 1.181 .238
Claridad

En lo que respecta a la Inseguridad: Personal, en la Pareja y en la Relacién de Pareja, se
observaron efectos por cada una de ellas. En la Escala de Inseguridad Personal, se encontrd
gue tanto hombres como mujeres puntuaron igual en Seguridad y Culpa, sin embargo, hubo
diferencias estadisticamente significativas que indican que las mujeres se sienten mas
Devaluadas (indecisas, fragiles ante las situaciones de la vida, dudan de si mismas), Ansiosas
y estresadas (se estresan facilmente, se sienten nervosas, son impulsivas) que los hombres
ante su inseguridad. Mientras que son ellos quienes sienten una mayor Prosperidad (todo
en su vida estd bien, son exitosos, que cumplen sus objetivos profesionales) ante tal

situacion.

En la Escala de Inseguridad en la Pareja se observd que tanto hombres como mujeres
puntuaron igual en Cuidado y Afecto, Desconfianza y Falta de interés, pero también se
encontrd que son ellas quienes sienten mas inseguridad ante la Dafio percibido que ejerce
su pareja (es voluble, las ignora, no las protege ante otros, las lastima y no participa en las

decisiones de la relacidn) en comparacién con los hombres.

En la Escala de Inseguridad en la Relacién de Pareja fue notorio que tanto hombres como
mujeres sienten la misma Seguridad y Confianza y Dependencia de sus parejas. Pero las
mujeres en comparaciéon con los hombres tuvieron diferencias estadisticamente
significativas al momento de sentir Indiferencia y Rechazo (se perciben abandonadas, no
amadas, y que no hay un equilibrio en lo que reciben y dan) e Hipervigilancia (comienzan a
estar cerca de la gente que lo pretende, de con quien sale sin ella, pendiente del tiempo

que pasa en sus redes sociales) por parte de su pareja (ver Tabla 6).
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Tabla 6

Diferencias por Sexo en la Inseguridad (Personal, en la Pareja y Relacion de Pareja)

Inseguridad

Personal

Inseguridad

en la Pareja

Inseguridad
enla
Relacion de

Pareja

Factor Hombre P25 P75 Mujer P25 P75 t o]
Devaluacion 2.17 1.57 271 249 1.85 3 3.581 .000
Seguridad y 2.39 161 3.00 234 153 3.07 .537 .644

Culpa
Ansiedad y 2.83 2.5 3 340 25 325 5.651 .000

Estrés
Prosperidad 3.52 3 4 3.11 26 3.6 -4.403 .000

Cuidado y 2.39 1.61 3 234 153 3.07 -449 .654

Afecto

Dafio Percibido 2.81 2 3.6 3.06 23 383 2092 .037
Desconfianza 3.12 2.5 4 3.32 2.5 4 1.786 .075
Falta de Interés ~ 3.00 24 36 3.03 24 3.8 228  .820
Seguridad y 3.17 290 345 3.09 290 3.27 -1.75 .081
Confianza
Indiferencia y 2.75 190 3.63 3.07 236 381 2677 .008
Rechazo
Dependencia 2.28 1.6 2.9 2.28 2.8 1.6 .028 978
Hipervigilancia 2.54 1.7 3.2 2.80 3.6 2 2.162 .031

Continuando con la Experiencia de Celos, se observé que tanto hombres como mujeres

resultaron sentir el mismo Dolor Emocional, Enojo, Egoismo/Posesion, Confianza e Intriga

al sentir la emocidn de celos (ver Tabla 7).
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Tabla 7

Diferencias por Sexo en la Experiencia de Celos

Factor Hombre P25 P75 Mujer P25 P75 t p

Emocional 2.45 1.8 3 2.63 2 3.2 1639 .102
/Dolor
Experiencia Enojo 2.28 1.63 3 231 163 281 .300 .764
De los Egoismo/ 3.05 26 38 304 24 3.8 -040 .968
Celos. Posesion
Confianza 3.89 341 441 408 366 466 .170 .865
Intriga 2.44 1.5 325 259 175 3.25 1240 .215

Finalizando las diferencias por sexo, tanto hombres como mujeres puntuaron de igual
manera en el Instrumento de Regulacién Emocional de los Celos en los factores Evasion,
Alejamiento, Acercamiento y Bloqueo. En tanto, hubo diferencias estadisticamente
significativas que muestran que son ellas quienes explotan, se alteran, discuten, dicen
groserias, sufren, lloran, estan a la defensiva, se aislan, toman alcohol, aprietan cosas y
buscan la manera de vengarse (Descontrol), asimismo, se comportan mas expresivas y le
hacen saber a alguien su sentir (Busqueda de Apoyo), asi como también minimizan la
importancia de la situacidon, se enfocan a otra cosa y evaden el ambiente dénde se
desenvuelve (Distraccién), y buscan la razén y el impacto de la emocidn, se tranquilizan y
piensan en como modificar y salir de la situacion (Reflexién y Concentracidn) en

comparacion con ellos (ver Tabla 8).

Tabla 8

Diferencias por Sexo en las Estrategias de Regulacion Emocional de los Celos

Factor Hombre P25 P75 Mujer P25 P75 t p

Descontrol 2.33 1.71 293 2.52 2 3 2.079 .039
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Reflexion y 3.15 265 3.8
Concentracion
Evasion de la 1.78 1.3 21
Realidad
Alejamiento 191 1 2.3
Estrategias  Bisqueda de 256 1.8 33
de Apoyo
Regulacion  pistraccion 298 24 36
Emocional.  Acercamiento  2.44 2 3
Bloqueo 2.47 1.87 3.12

3.39

1.81

1.96
2.86

3.20
2.45
2.59

2.9

1.3

1.5
2.4

2.8
2
2

3.8

2.2

2.3
3.4

3.8

2.85

3.25

2.606

489

.579
2.945

2.316
131
1.046

.010

.625

.563
.003

.021
.896
.297

Diferencias por Escolaridad

Luego de realizar algunas pruebas t para muestras independientes, no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas en ningun factor de las PHSC-C, los cual indica

gue tanto hombres como mujeres puntuaron igual en Reflexion y Busqueda de la solucién,

Angustia, Confianza-Lealtad, Auto-Control y Calma y Claridad (ver Tabla 9).

Tabla 9

Diferencias por Escolaridad en las PHSC-C

Factor Preparatoria P25 P75 Licenciatura P25 P75 t o]

Reflexion y

Busqueda
PHSC’s

dela 4.30 3.3 4 4.35 33 4 -.652 .515
EEC

Solucion

Angustia 2.31 2.25 3.68 2.28 1.81 3.75 .365 .715
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Confianza- 4.17 5 6.3 4.21 5.08 6.3 -472
Lealtad
Autocontrol 3.74 3.25 4.25 3.75 3.25 425 -.069
Calmay 4.02 3.66 4.66 4.03 3.66 4.66 -
Claridad 1.252

En tanto, para el caso de la Escala de Inseguridad Personal, se identificé que los
participantes tanto con escolaridad Preparatoria como Licenciatura obtuvieron igual
puntuacion en sus cuatro factores, los cuales son Devaluacién, Seguridad y Culpa, Ansiedad

y estrés y Prosperidad.

Para la Escala de Inseguridad en la Pareja los participantes con escolaridad Preparatoria al
igual que los de Licenciatura puntuaron de igual manera en los factores Cuidado y Afecto,
Dafio percibido y Deshonestidad, en cambio aquellos participantes con escolaridad de
Licenciatura presentan mayor inseguridad cuando sienten que su pareja no les entiende,
que devalla lo importante de la relacién, limita sus afectos, se mantenga distante y de mas
importancia a otras personas que a la relacion (Falta de interés) en comparacién con

quienes tienen Preparatoria.

Y en la Escala de Inseguridad en la Relacidn de Pareja no hubo diferencias significativas ante
ninguno de los 4 factores que la conforman, los cuales son Seguridad y Confianza,

Indiferencia y Rechazo, Dependencia e Hipervigilancia (ver Tabla 10).

Tabla 10

Diferencias por Escolaridad en la Inseguridad (Personal, en la Pareja, Relacion de Pareja)

.637

.945
212

Inseguridad

Factor Preparatoria P25 P75 Licenciatura P25 P75 t

p

Devaluacion 2.26 1.71 271 2.38 1.57 3 -1.252

Seqguridad y

Personal

Culpa 2.42 1.84 3.00 3.32 146 3.13 -1.297
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Ansiedad y 2.75 2.50 3.18 2.78 250 3.25 1.084 .279
Estrés
Prosperidad 3.22 266 391 3.36 3 4  -1464 .145
i Cuidado y 3.75 3.33 4.16 3.99 3.66 450 .840 .402
E Afecto
‘:c‘: Dafio Percibido 3.83 2 3.62 3.00 2.16 3.83 -1.406 .161
§ Desconfianza 3.15 2.5 4 3.27 2.5 4 -997 .320
.ogo Falta de 2.88 220 34 3.10 24 38 -1.981 .049
g Interés
Seguridad y 3.09 290 3.34 241 3 345 904 367
‘E‘: é Confianza
E E Indiferencia y 2.78 2.09 3.52 3.00 2.18 3.81 -1.740 .083
ogo :§ Rechazo
g ‘T‘j Dependencia 2.27 1.7 2.7 2.29 1.6 3 -275 .784
T Hipervigilancia 2.58 1.8 34 2.73 2 3.6 -1.154 .250
En términos de la Experiencia de los Celos, se encontré que no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre quienes contaban con preparatoria y licenciatura en
Dolor Emocional, Enojo, Egoismo/Posesion e Intriga, sin embargo, los participantes con
Licenciatura reaccionan ante la emocién de celos con Confianza (ayuda, amistad,
entendimiento hacia la pareja, confianza ante los demds) a diferencia de los que tienen
Preparatoria (ver Tabla 11).
Tabla 11
Diferencias por Escolaridad en la Experiencia de Celos
Factor Preparatoria P25 P75 Licenciatura P25 P75 t p
Emocional/ 2.46 1.8 3 2.60 2 3 -1.223 .222
Experiencia Dolor
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De los Enojo 2.21 1.54 29 2.34 1.65 281 -1.257 .210
Celos Egoismo/ 2.96 2.4 3.6 3.10 2.6 3.8 -1.113 .267
Posesion
Confianza 3.75 333 4.16 3.99 3.66 4.55 -2.820 .005
Intriga 2.50 1.75 3.18 2.53 1.56 3.25 -229 .819
En el caso de las Estrategias de Regulacién Emocional de los celos, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre quienes contaban con preparatoria y
licenciatura en ninguno de sus factores (ver Tabla 12).
Tabla 12
Diferencias por Escolaridad en las Estrategias de Regulacion Emocional de los Celos
Factor Preparatoria P25 P75 Licenciatura P25 P75 t p
Descontrol 2.35 191 2.80 2.48 1.88 3.04 -1.406 .161
Reflexion y 3.19 272 3.7 3.32 2.9 3.8 -1.395 .164
Concentracion
Evasion de la 1.78 1.4 2.1 1.80 1.3 21 -262 .793
Estrategias
Realidad
de
Alejamiento 1.90 1 2.3 1.95 1.16 2.3 -521 .603
Regulacion
Busqueda de 2.67 2 34 2.74 2.2 34 -661 .509
Emocional
Apoyo
Distraccion 2.98 24 36 3.16 26 3.8 -1.822 .070
Acercamiento 2.43 1.89 2.96 2.46 2 296 -425 671
Bloqueo 2.50 1.75 3.25 2.55 2 3.18 -.380 .704
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Diferencias por Tipo de relacién

Para explorar estas posibles diferencias, se llevaron a cabo varios andlisis de varianza de
una via. Al respecto de las PHSC-C se encontré que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre personas en noviazgo, union libre y casados (ver Tabla 13).

Tabla 13

Diferencias por Tipo de Relacion en las PHSC-C

Factor Noviazgo Unidn Libre Casados F p

M(DS) M(DS) M(DS)

Reflexion y Busqueda
3.62(.55) 3.52(.66) 3.69(.53) 1.738  .178
de la Solucion
PHSC’s Angustia 2.81(1.00) 2.93(1.22) 2.86(1.01) .325  .723
EEC Confianza/lealtad ~ 5.56 (.96) 5.51(1.13) 5.77(.83) 1.596  .204
Autocontrol 3.80(.76) 3.70(.83) 3.71(.79) .507 .603

Calmay Claridad ~ 4.00(.70)  4.04(.81)  4.06(.73) .196  .822

Al examinar las posibles diferencias por tipo de relacion en torno a la Inseguridad Personal
se observa que los participantes puntuaron igual en el factor Ansiedad y estrés, no obstante,
hubo diferencias estadisticamente significativas que indican que en el noviazgo los
participantes sienten mas inseguridad, porque, se sienten fragiles ante las situaciones de la
vida, dan mucha importancia a los comentarios negativos de los demas, son indecisos y no
les gusta hablar de ellos (Devaluacion) en comparacién con los casados. Para concluir, se
encontrd que quienes se encuentran en union libre consideran en mayor medida que sus
objetivos siempre son importantes y siempre hacen lo posible por mostrarse tal y como son,
aunque, se sienten responsables cuando hacen algo que afecta a los demas (Seguridad y
Culpa), por tanto, sus objetivos los estan cumpliendo, piensan que todo en su vida esta bien

y que son exitosos (Prosperidad), en contraste con quienes se encuentran en Noviazgo.
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Respecto a Inseguridad en la Pareja hubo diferencias estadisticamente significativas por
tipo de relacién, mismas que muestran que las personas en unién libre sienten mas que
su pareja muestra un excesivo interés en saber cémo esta, qué le sucede, siempre apoya
cuando lo necesita y siempre accede a tener relaciones sexuales cuando quiere (Cuidado y
Afecto) en comparacién a los otros grupos. Al mismo tiempo, estos participantes sienten
mayor inseguridad ante su pareja al sentir que devalla lo importante de la relacidn, limita
sus afectos, se mantiene distante y de mas importancia a otras personas que a la relacién

(Falta de interés) en comparacidn con quienes se encuentran en matrimonio y noviazgo.

Por otra parte, los participantes en noviazgo mostraron mayor percepcién de inseguridad
ya que ésta es voluble, no participa en las decisiones, las lastima, las ignora y no las protege
ante otros (Dafio percibido), ademas se sienten vulnerables debido a que perciben a su
pareja mas Deshonesta puesto que guarda silencio o con duda ante una pregunta que le
hacen, miente y le presta mas atencién a todo menos a la relacién en comparacion a los

otros grupos.

Por ultimo en Inseguridad en la Relacién de Pareja no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos en el factor Hipervigilancia. Sin embargo, si las hubo en los
factores de Seguridad y Confianza, Indiferencia y Rechazo, y Dependencia, que indican que
los participantes en unién libre muestran mas Seguridad y Confianza en su pareja (les hace
sentir su carino, les hace evidente el apoyo que puede brindarles, asi como también el sentir
gue se aman de igual manera el uno al otro y pueden llevar una vida independiente sin
desconfianza) en comparacién con los que se encuentran en noviazgo. Mientras que son los
participantes en noviazgo, quienes muestran superioridad en la inseguridad que perciben
debido a la Indiferencia y rechazo de su pareja (no son amados, que la relacién no es
equitativa, y que la pareja no disfruta estar con ellos) y Dependencia (se estresa al no estar
cerca de él o ella, piensan en que no son nada sin él o ella, descubren que lo necesitan para
ser feliz y solo piensan en lo que sucedera a futuro con la relacién) en comparacién con

quienes estan casados (ver Tabla 14).
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Tabla 14

Diferencias por Tipo de Relacidn en la Inseguridad Personal, en la Pareja, y en la Relacion de

Pareja
Factor Noviazgo  Unidn Libre Casados F p
M(DS) M(DS) M(DS)
Devaluacion 2.52(.77) 2.27(.77) 2.12(.75) 7.081 .001
Seguridad y 2.12(.91) 2.57(.98) 2.49(1.01) 6.792 .001
Inseguridad Culpa
Personal Ansiedad y 2.77(.57) 2.85(.58) 2.66(.57) 2.263 .106
Estrés
Prosperidad 3.16(.83) 3.44(.73) 3.39(.86)  3.747  .025
Cuidado y 2.12(.91) 2.57(.98)  2.49(1.01) 6.792  .001
Inseguridad
Afecto
enla
) Dafio Percibido  3.25(1.03) 2.72(.94) 2.70(1.00) 10.863  .000
Parela Desconfianza  3.40(.99) 3.11(.95)  3.08(1.09) 3.359  .036
Seguridad y 3.07(.35) 3.18(.42) 3.15(.37) 2.706  .068
Inseguridad Confianza
enla Indiferencia y 3.21(.97) 2.75(1.00) 2.65(1.07) 9.232 .000
Relacién de Rechazo
Pareja Dependencia 2.41(.85) 2.29(.88) 2.06(.81) 4.034 .000

Hipervigilancia  2.83(1.02) 2.52(1.06) 2.62(1.11) 2.403 .092

En la experiencia de celos se encontré6 que no hubo diferencias estadisticamente
significativas en ninguno de los 5 factores que lo conforman en relacién a los 3 tipos de

relacién propuesto (ver Tabla 15).
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Tabla 15

Diferencias por Tipo de Relacion en la Experiencia de Celos

Noviazgo  Union Libre Casado
Factor F p

M(DS) M(DS) M(DS)
Emocional/Dolor  2.64(.90) 2.49(1.00) 2.47(.92) 1.068 .345
Enojo 2.38(.87) 2.30(.92) 2.16(.87) 1.464 .233

Experiencia
Egoismo/Posesion  3.13(.95) 2.93(.97) 3.05(1.11) 1.102 .334
de Celos

Confianza 3.96(.66) 3.88(.77) 3.83(.72) .937 .393
Intriga 2.60(1.02)  2.55(1.11) 2.34(1.07) 1.536 .217

En torno a las Estrategias de Regulacién Emocional ante los celos, se encontrd que no hubo

diferencias estadisticamente significativas en Reflexién y concentracién, Evasion de la

realidad, Distraccion y Acercamiento. No obstante, se observaron diferencias que muestran

que quienes se encuentran en noviazgo sienten mas Descontrol (angustia, mal humor,

depresion, estar a la defensiva, tomar alcohol), Blusqueda de Apoyo (les platico a las

personas cdmo me siento, se comporta mas expresivo(a), buscan refugio en alguien) y

Bloqueo (estoy callado, sin ganas, distraido, me congelo totalmente) en comparacién con

los casados. Por otro lado, se observd que quienes se encuentran en unién libre mostraron

mas Alejamiento de la situacién generadora de celos (escribo todo, me siento cansada,

brinco) en comparacion con quienes estan casados (ver Tabla 16).

119



Tabla 16

Diferencias por Tipo de relacion en las Estrategias de Regulacion Emocional de los Celos

Union
Noviazgo Casado
Factor Libre F o]
M(DS) M(DS)
M(DS)
Descontrol 2.57(.81) 2.37(.76)  2.27(.74) 3.970 .020

Reflexion y
3.29(.74) 3.28(.78) 3.24(.88) .074 .928
Concentracion.
Estrategias
Evasion de la realidad  1.78(.64) 1.83(.64) 1.77(.52) .264 .768

de

Alejamiento 1.97(.80)  2.05(.89) 1.73(.64) 3.676 .026

Regulacion
Busqueda de Apoyo  2.84(2.86) 2.69(.84) 2.53(.94) 3.058 .048

Emocional
Distraccion 3.11(.82)  3.16(.85) 2.99(.89) .849 .429
Acercamiento 2.44(.69) 2.57(.67) 2.31(.73) 3.003 .051
Blogueo 2.68(.93)  2.52(.95) 2.30(.86) 4.077 .018

Ya cumplido el tercer objetivo de esta investigacidn, se procedié al cumplimiento del cuarto

objetivo.

Objetivo 4: Examinar la relacion que existe entre PHSC-C, la Inseguridad Personal, en la

Pareja y en la Relacidn de Pareja) y la E-C en las ERE-C en hombres y mujeres adultas.

Hombres

Para cumplir con el objetivo cuatro, se realizaron varios analisis de correlacién de Producto-
Momento de Pearson. Como se puede observar en la medida en que los participantes creen
gue ante los celos se debe sentir Angustia (desesperacion, culpa, alteracién) y no se debe

tener Auto-control (no preocuparse, no pensar en lo peor, no hacer escenas), ni
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Confianza/lealtad (pensar en lo positivo, pensar antes de actuar, confiar en su pareja) se
realiza mds la estrategia de Descontrol (buscan la manera de vengarse, se portan hostiles,
estan a la defensiva) para regular la emocién. Asimismo, se encontré que a mas Angustia y
menos Reflexion y busqueda de la solucién (hablar con la pareja al respecto, analizar la
situacion, arreglar las cosas) mas se tiende a alejarse de la situacion desencadenadora de
celos. Ademads, es claro que a mas Angustia y menos Auto-control se da mayor Bloqueo (se
congelan totalmente, estdn sin ganas). A mas Angustia, menos uso de la Distraccién (presta
mas atencién a cualquier otra cosa, minimizan la importancia de la situacién, evade el
ambiente donde se desenvuelve) ante los celos. A mds creencias sobre Calma y Claridad
ante los celos (respirar profundamente, pensar en las cosas con claridad, pensar en sus
cualidades) mds tienden a llevar a cabo la estrategia de Reflexidon y Concentracién (busco
la razén de mi emocién, me mantengo haciendo algo que me distrae, pienso en la causa)

(ver Tabla 17).
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Tabla 17

Correlacion entre las Premisas Histdrico Socio-Culturales de la Expresion Emocional de los Celos y la Regulacion Emocional de dicha

emocion en los hombres

PHSC'’s EEC

Descontrol Reflexidon y Evasion Alejamiento  Busqueda  Distraccion Acercamiento Bloqueo
Concentracion dela de Apoyo
Realidad
Reflexion y
Busqueda de -.106 .084 -.144 -.191* .059 -.046 0.37 .006
la Solucion
Angustia .250** -.090 .043 284** .108 -.180* .027 .163*
Confianza/
-.170* 153 .016 -.068 .023 .079 .091 -.084
Lealtad
Autocontrol -.258%** -.012 .042 -.072 -.66 .063 .017 -.208*
Calmay -.143 189* -.049 -.049 .038 .083 .097 -.098
Claridad

**Correlacion significativa a .01 (bilateral) y *Correlacidn significativa a .05 (bilateral).
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Cuando se examiné la relacidon entre Inseguridad Personal en sus tres versiones con las
estrategias de regulaciéon emocional para el caso de los celos, se encontré que a mas
inseguridad por Devaluacién (indecisos, se sienten fragiles ante situaciones de la vida, da
mucha importancia a los comentarios negativos), mas Ansiedad y Estrés (se estresa
facilmente, es impulsivo, se siente nervioso) y menos Prosperidad (cumplen sus objetivos,
todo en su vida estd bien, son exitosos), tienden a usar mas la estrategia de Descontrol (se
aisla, dice groserias, toma alcohol). Asi como también, a mayor Devaluacién y menor
Prosperidad se utiliza mas el Bloqueo (esta callado, distraido, se congela totalmente), mas
la Busqueda de apoyo (les platica a las personas como se siente, se comporta mas expresivo)
y mas el Alejamiento (se siente cansado, deja de comer, corre). Para culminar aquellos
participantes mas devaluados al momento de sentir celos llevan a cabo mas las estrategias
de Acercamiento (abraza a quien lo hace sentir asi, expresa lo que siente con detalles, se
muestra carifioso) y Evasion de la realidad (se cubre los ojos para no ver lo que pasa, sonrie,

lo disfruta).

En cuanto a la Inseguridad en la Relacidn de Pareja se encontré que a mas Cuidado y Afecto
(constantemente le importa lo que me sucede, siempre me apoya cuando lo necesito,
cumple las promesa que me hace), mas Dafio percibido (su pareja es voluble, lo ignoran, no
participa en las decisiones), mds Desconfianza (guardan silencio ante una pregunta que yo
le haga, le mienta, le presta atencidn a todo menos a nuestra relacién) y mas Falta de interés
(devalua lo importante de la relacién, se mantiene distante, limita mis afectos) por parte de
la pareja, los hombres usan mas la estrategia de Alejamiento (golpea las cosas que tiene
enfrente, se siente cansado). Por otra parte, a mas Desconfianza, mas Falta de interés y mas
Dafio percibido al momento de sentir celos utilizan mds las estrategias de Descontrol (se
angustia, explota, esta a la defensiva), Blogqueo (se congela totalmente, esta sin ganas, esta
callado) y Busqueda de apoyo (se comporta mas expresivo, busca refugio en alguien,
comparte su sentir). Asimismo, se observé que a mas Cuidado y afecto y mas Desconfianza
se tiende a presentar mas la estrategia de Acercamiento (expresa su ternura, dedica tiempo
a la persona que le provoca la emocion, me dan ganas de hacer cosas ante tal situacién).

Por ultimo, a mas Cuidado y Afecto, mas Evasion de la Realidad (me siento a gusto, me
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siento feliz, me emociono) y a mds Falta de interés mas Reflexion y Concentracién (buscan

la razén de la emocidn, hacen lo posible para modificarla, pienso en la causa).

En tanto, para la Inseguridad en la relacidn de Pareja se encontré que en la medida en que
los hombres presentan mds Seguridad y Confianza (mi pareja es cercana mi, mi pareja
acepta mis muestras de amor, realizamos varias actividades juntos), mas Dependencia (les
conflictia el no estar cerca a todo momento, piensa en que seria su vida sin ella, tengo
incertidumbre de lo que pueda pasar), mas Hipervigilancia (pasa mas tiempo en sus redes
sociales que conmigo, hay otras personas rondandola, protege su celular de mi vista) y mas
Indiferencia y rechazo (no se siente amado, pelean frecuentemente, teme perderla) hacen
mayor uso de la estrategia de Acercamiento (abraza a quien lo hace sentir asi, expresa lo
gue siente con detalles, me muestro carifoso). Por otro lado, a mads Indiferencia y rechazo,
Dependencia e Hipervigilancia mayor uso de estrategias como: Descontrol (dan excesiva
importancia a la situacion, toman alcohol), Bloqueo (esta callado, distraido, se queda
callado), Busqueda de apoyo (se comporta mas expresivo, comparte su sentir, busca refugio
en alguien), Alejamiento (se siente cansado, golpea las cosas que tengo enfrente, deja de
comer), y Reflexién y concentracidn (pienso en la causa, trata de tranquilizarse, pienso en
muchas cosas de como salir de la situacion). Para finalizar a mas Seguridad y Confianza y
Dependencia mas uso de la estrategia de Evasion de la realidad (se cubre los ojos para no

ver lo que pasa, sonrie, se emociona) (ver Tabla 18).
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Tabla 18

Correlacion entre Inseguridad Personal, en la Pareja y en la Relacidon de Pareja con la Regulacion Emocional de los Celos en los

Hombres
Reflexidn Evasion Busqueda
Descontrol Concentracit’m dela Alejamiento de :poyo Distraccion Acercamiento Bloqueo
Realidad
Devaluacion. 539%* 134 .170* 334%* 381%* 158 274%% 406**
o) .
—  Seguridad
3 E egc"gl’p RGN CE: 117 -.090 008 047 091 -.089 061
59 :
o0 = i
g8 A”;g":fzdy 227%* 036 -.070 .000 143 145 118 061
Prosperidad. -191* -.045 -.138 -181* _317%* -.072 -.125 -224%%
= f:}‘ii‘;’s 116 .005 264+ 274%% 063 -.046 222%+ 088
c .
i
LK ano 389%* 111 ~.033 271% 318%* 029 051 383%*
o = Percibido.
& & Desconfianza. A97** 162 -.024 .255** .294%** 117 .163* 377**
Q
Fal
£ alta de 391%* .185* ~.059 217*+ 333+ .093 134 296%*
Interés.
c o Seguridad y *% ok
g8 Confianza 093 121 262 118 111 016 265 034
T .
8 8 -3 Indiferencia
25 o 525%* 224%% 102 387+ 397+ 131 169* 488**
3 < & Y Rechazo.
§ ﬁ Dependencia. .627%* .170* 254%** A51%* .308** .075 311%* A54%**
== Hipervigilancia. .593** .188* .064 367** 332 .031 .218** .523%*

**Correlacion significativa a .01 (bilateral) y *Correlacion significativa a .05 (bilateral).
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Por ultimo, en el caso de la relacion entre la experiencia de celos y su forma de regular dicha
emocion, los resultados refieren que a mds Dolor Emocional (piensan en la traicidn, el
abandono, sienten desdicha), mas Enojo (sienten resentimiento hacia la pareja cuando
abraza, habla y ve a alguien del sexo opuesto), mdas Egoismo/Posesion (le seria dificil
perdonar la infidelidad, se molestan si su pareja pasa mas tiempo con sus amigas que con
él, se molesta si su pareja tiene una conversacion intima con alguien del sexo opuesto), mas
Confianza (entender a mi pareja, me gusta que mi pareja se lleve bien con mis amigas(o),
confio en los demas) y mas Intriga (imagina que su pareja trama cosas a sus espaldas, le da
curiosidad saber como se comporta su pareja cuando estd con sus amigas, sospecha de su
apoyo laboral a alguien del sexo opuesto) mayor uso de estrategias como: Busqueda de
Apoyo (les platico a las personas como me siento, me comporto mds expresivo, busco
refugio en alguien), Acercamiento (expreso mi ternura, dedico mi tiempo a la persona que
me provoca la emocidn) finalizando con Reflexion y Concentracidn (se mantiene haciendo
algo que lo distrae, piensa muchas cosas de cdémo salir de eso, trato de calmarme). Por otro
lado, a mas Dolor Emocional, mas Enojo, mas Egoismo/Posesidon y mas Intriga, mayor es su
Descontrol (se porta hostil, se alerta, toma alcohol), Alejamiento (me siento cansado, dejo
de comer, corro) y Blogueo (me congela totalmente, estoy sin ganas, estoy distraido).
También se observé que a mas Enojo, mas Egoismo/Posesion, mas Confianza y mas Intriga
se regulan con mayor Distraccién (presto mas atencién a cualquier otra cosa, se vuelve mas
productico, minimizo su importancia para mi). Para finalizar, con aquellos que reaccionan
con mas Enojo mayor es su Evasion de la realidad (estoy feliz con todo el mundo, me siento

a gusto, me pongo optimista) (ver Tabla 19).
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Tabla 19

Correlacion entre la Experiencia de Celos y la Regulacion Emocional de los Celos en los Hombres

c © o
= > 9 © 2 S S =
E 58 52 5 8 o 2 g
c = 5 303 = ° 3 o £ =)
] 3 & 8 «x % S o o © g
o T 2 4 =& T g < = 5 =
a = '3 o
© 3 s < @ <
Emocional
L554%**  44%** .146 377*% 0 312%** .143 .252**  468**
/Dolor
8 Enojo J67*%*  174*  257**  511%*  348**  169*  .234*%*  502%**
c (7]
2 9 S Egoismo
9 3 .631*%*  367** .093 .189* 362%*  193*  230*%*  .430**
3 /Posesion
wl
Confianza  -.126 341%* -.103 -.69 223**  204*  .183* .026
Intriga .607** .182* .098 379*%*  .286** .059 262%*  433**

**Correlacion significativa a .01 (bilateral) y *Correlacidn significativa a .05 (bilateral).
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Las Estrategias de Regulacion Emocional utilizadas por las Mujeres Adultas en la

emocion de Celos.
Mujeres

Al realizar los analisis de correlacidn producto-momento de Pearson para mujeres, se
observé que a mads creencias respecto a sentir Angustia ante los celos (desesperacion, culpa,
alteracion), menos Auto-control (no preocuparse, no pensar en lo peor, no hacer escenas),
menos Confianza/lealtad (pensar en lo positivo, pensar antes de actuar, confiar en su
pareja) y menos Calmay claridad (respirar profundamente, pensar en las cosas con claridad,
pensar en sus cualidades), se realiza mas la estrategia de Alejamiento (deja de comer,
golpea las cosas que tiene enfrente). Asimismo, en la medida en que las mujeres creen que
ante los celos se debe sentir Angustia, menos Auto-control y menos Confianza/lealtad usan
mas la estrategia de Descontrol (buscan la manera de vengarse, se portan hostiles, estan a
la defensiva) para regular la emocion. Por otra parte, a menos creencias sobre la Reflexiéon
y Busqueda de la Solucién (hablar con su pareja al respecto, buscar una solucién, actuar en
forma madura) y menos del Auto-control mas uso de la Evasiéon de la realidad (me cubro
los ojos para no ver lo que pasa, lo disfruto, me siento feliz). También se observé que a mas
creencias respecto a la Reflexidn y busqueda de la solucidn los celos se regulan mas con la
Distraccién (me enfoco a otra cosa, minimizo su importancia para mi, me vuelvo mas
productiva); a mas creencias sobre Auto-control mas uso de la Reflexién y Concentracién
(busco la razéon de mi emocidn, pienso en la causa, evaluio el impacto que tiene la emocion
en mi vida); por ultimo, a mds creencias respecto a angustiarse, mayor uso del Bloqueo
(estoy callada, estoy sin ganas, estoy distraida) y Busqueda de apoyo para regular a los celos

(ver Tabla 20).
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Tabla 20

Correlacion entre las Premisas Histdrico Socio-Culturales de la Expresion Emocional de los Celos y la Regulacion Emocional de dicha

emocion en las mujeres

c o
g £ 8% ¥ 3 5 s o % 8 g
c i~ o c o ‘= o > (%) = 3
(=] x c . = S v o © o
o 9 g 9 & S S o 3 o o
4 T 2 & ¢ 0y g T & = @
[ S 5> = 3 [a) 3
8 w < (aa] <
Reflexion y
Busqueda de
-.091 157 -.189* -.106 .051 .162%* .008 -.101
la Solucion
Angustia
O 351 %* .004 11 .308** .170%* -.003 .076 .220%**
-
3 Confianza y
E -.208** .109 -.150 -.176* .032 .067 -.020 -.150
Lealtad
Auto-Control
-.223%* .256** -.161* - 247*%* .047 .097 .018 -.095
Calmay
-.140 .090 -.126 -.174* -.075 123 -.038 -131
Claridad
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Cuando se analizé la relacién entre inseguridad en sus tres versiones con las estrategias de
regulacion emocional de los celos, se encontré que a mads inseguridad por Devaluacién
(dudan de si mismas, se sienten fragiles ante las situaciones de la vida, dan mucha
importancia a los comentarios negativos), mas Ansiedad y Estrés (se estresan facilmente y
se sienten nerviosas) y menos Prosperidad (todo en mi vida esta bien, tengo tanto éxito
como otras personas) mas Descontrol se experimenta (se aislan, discuten y aprietan cosas).
Asi como también, a mayor Devaluacién y menor Prosperidad utilizan mas la estrategia del
Bloqueo (estar sin ganas, distraidas, se congelan totalmente). Por otro lado, a mas
inseguridad personal debido a la Devaluacion que se experimenta, mas se tiende a

reaccionar con Alejamiento (deja de comer, golpea las cosas que tiene enfrente).

En la medida en que se da mayor Seguridad y Culpa (mis objetivos siempre son importantes,
hago lo posible por mostrarme tal como soy, me siente responsable cuando hago algo que
afecta a los demas) se tiende a usar mas estrategias como la Reflexién y Concentracion
(trato de tranquilizarme, hago lo posible por modificar la situacién, reflexiono sobre la
situacion actual) y la Distraccion (minimizo su importancia para mi, me enfoco a otra cosa,
me saldo del ambiente dénde se desenvuelve). Para finalizar a mas ansiedad y estrés menos

Evasion de la realidad (me pongo contento, lo disfruto, estoy feliz con todo el mundo).

En cuanto a la Inseguridad en la Pareja se encontré que a mas Dano Percibido (la pareja es
voluble, no participa en las decisiones y las lastima), mas Desconfianza (que respondan de
manera dudosa, que mientan) mas Falta de interés (no me entiendo, da mas importancia a
otras personas que a nuestra relacién, limita mis afectos) por parte de la pareja, las mujeres
se sienten mas en Descontrol (se ponen nerviosas, se aislan, discuten) y Bloqueo (estar sin
ganas, distraidas, se congelan totalmente). Mientras que a mas Cuidado y Afecto
(facilmente establece acuerdos en la relaciéon, siempre accede a tener relaciones sexuales
cuando quiero, no quiero herirme), mas Dafio percibido y mas Desconfianza al momento de
sentir celos utilizan mds la estrategia de Evasion de la realidad (me emociono, me siento
feliz, me pongo optimista). Asimismo se observd que a mas Cuidado y Afecto y mas Falta de
interés, mds Busqueda de Apoyo (comparten su sentir, se comportan mas expresivas) y

Acercamiento (me muestro carifiosa, expreso mi ternura, me dan ganas de hacer las cosas).
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Por otra parte a mds Cuidado y Afecto y mas Desconfianza por parte de la pareja, mas la
utilizacion de la estrategia de Alejamiento (escribo todo, me siento cansada, brinco).
También, a mas Dafio percibido y mas Falta de interés mas Reflexion y concentracion (me
mantengo haciendo algo que me distraiga, busco la razén de mi emocién, trato de
tranquilizarme). Para concluir a mas Falta de interés Distraccion (minimizo su importancia

para mi, me enfoco a otra cosa, me vuelvo mas productiva).

En tanto, para la Inseguridad en la Relacién de Pareja se encontré que en la medida en que
las mujeres sienten mas Seguridad y Confianza (comunicacion, apoyo, comprensién), a la
vez que mas Indiferencia y Rechazo (mi pareja no pasan tiempo conmigo, no disfruta de mi
compaiiia, no me siento amada), mds Dependencia (me estreso al no estar cerca de él,
siento que sin mi pareja no soy nada, siento que lo necesito para ser feliz) y mas
Hipervigilancia (mi pareja sale con otras personas sin mi, protege su celular de mi vista, hay
otras personas rondandolo) ante la diada, mayor es el uso de estrategias como Busqueda
de apoyo (les platico a las personas cdmo me siento, se comporta mds expresiva, buscan
refugio en alguien) y Bloqueo (estoy callado, sin ganas, distraido, me congelo totalmente).
Por el contrario, mas Indiferencia y rechazo, mas Dependencia y mas Hipervigilancia se
Descontrolan mas (angustia, mal humor, depresion, estar a la defensiva, tomar alcohol). Por
otra parte a mas Seguridad y Confianza, Dependencia e Hipervigilancia, hacen mayor uso
de la estrategia de Acercamiento. Ademds a mds Dependencia e Hipervigilancia de una
relacion hacen mayor uso del Alejamiento (corro, brinco, escribo todo). También a mayor
Indiferencia y rechazo mdas regulacion por medio de la Reflexidn y concentracion (me
esfuerzo para cambiar el matiz de las cosas, pienso en la causa, trato de clamarme) y
Distracciéon (me enfoco a otra cosa, me vuelvo mas productiva, minimizo su importancia
para mi) para regulacion de los celos. Por Ultimo a més Seguridad y Confianza mayor uso de
la estrategia de Evasion de la realidad (me pongo optimista, me sonrio, me siento a gusto)

(ver Tabla 21).
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Tabla 21

Correlacion entre Inseguridad (Personal, en la Pareja y en la Relacion de Pareja) y la Regulacion Emocional de los Celos en las Mujeres

[ =]
—_ o) o =] ) -
o : ‘S v T c ° 5 S o
- o O T © (7] % g. ‘S 2 v
g .; > c E -g o o g E =
o v £ °® S o A IS g
a = 9 B QU .5, T i e =
a g5 S« 2 3 a 3 @
S w < a <
Devaluacion 460** -005  -.035 .222** 017 048 089  .362**
© .
3T Seguridady -012 200 -043  -044 051 .191* .09  -.019
S 5 Culpa
o £ Ansiedad y estrés  .390%*  -092  -166*  .138  .127  .037  .009  .151
v a
= Prosperidad oqes 004 =010 104  -040 005 022 -223**
2L Cuidadio 133 -072  247*%  242%*  230%* 109 .251%* 114
= = y Afecto
5 S Dafio Percibido ~ .259** .310** -163* -012  .059  .106  .082  .175*
2 < Desconfianza. 363** 150  -.158% .166*  .141  .065  .120  .225%*
= o Falta de Interés. ~ .331** .225%* -089  .134  .259%* .190* .173*  .243**
o seguridad y 115 -080  .197% 122 261%% 124 .198% .216**
& S Confianza.
55 Indijerencia 383**  308** 152 150  .165*% .174* 146  .320**
T o y Rechazo.
- ©
5 :5 Dependencia. .608**  -.017 -013  .437** 195*  -017 .215** .368**
g 8
c
=« Hipervigilancia. ~ .332** 085  .093  .209%* .248** 050 .238** .266**
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Y en el caso de la relacidn entre la experiencia de los celos y las estrategias de regulacidn
emocional ante éstos, los resultados indican que a mas Dolor emocional (piensan en
traicidn, abandono, desdicha), mas Enojo (sienten resentimiento cuando la pareja abraza,
besa, habla con alguien del sexo opuesto), Egoismo/posesidn (molestia ante el coqueteo de
su pareja con alguien, que pase mas tiempo con sus amigos que con ella, seria dificil
perdonar la infidelidad), Confianza (todos necesitan a alguien a quien confiar, generalmente
yo confid en los demds, me gusta que mi pareja haga nuevas amistades, me satisface ayudar
a un amigo) e Intriga (imagina que su pareja trama cosas a sus espaldas, sospecha de su
apoyo laboral a alguien del sexo opuesto, siente curiosidad por saber lo que hace su pareja
con sus amigos) es mayor su regulacion por la estrategia de Acercamiento (besa a quien la
hace sentir asi, expresa su ternura). En cambio, a mas Dolor emocional, mas Enojo, mas
Egoismo/Posesion y mas Intriga es mayor su Descontrol (se ponen nerviosas, se aislan,
discuten), Alejamiento (brinca, golpea las cosas que tiene enfrente) y Bloqueo (se congela
totalmente, esta callada) Bloqueo (estar sin ganas, distraidas, se congelan totalmente). Por
otra parte, quienes responden con mas Enojo, Egoismo/Posesion, y Confianza mayor es su
Busqueda de apoyo (le platica a las personas cdmo se siente, busca refugio en alguien).
También a mas Egoismo/Posesion, Confianza e Intriga es mayor su Distraccion (se sale del
ambiente dénde se desenvuelve, se enfoca a otra cosa). Por el contrario, las mujeres que
mas reaccionan con Egoismo/Posesion y Confianza usan mas la Reflexion y concentracion
(se tranquiliza, busca la causa de la emocién). Para finalizar aquellas que reaccionan con
menos Confianza evaden mas la realidad (sonrio, me emociono, estoy feliz con todo el

mundo), (ver Tabla 22)
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Tabla 22

Correlacion entre la Experiencia de Celos y la Regulacion Emocional de los Celos en las Mujeres

c o
—_ o) o o ) -
3 c S @3 £ 3§ o 9 5 o
€ s &8 T 3§ g s > N € S
o x € § = £ @ o ® T
o QL g 2 ® @ 3 o s S °©
4 T 2 8 & @ a2 < B 5 [
Emocional/Dolor A87** .008 -.026 347%* .083 .059 .160* .315%*
Enojo .679** -.084 .093 A56** .239%* .090 273%* .326**
© (7]
2= 0o
e o Egoismo/
2 g A94%* .166* -.134 243%*  210**% [ 218** .200* .337%*
o O Posesion
S o
w o Confianza .065 .231**  -175* -.009 .207** .249%** .182* .076
Intriga .539*%*  -.003 118 .389*%* 129 .163* 276%*  332%*

**Correlacion significativa a .01 (bilateral) y *Correlacién significativa a .05 (bilateral).
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DISCUSION

135



La presente investigacion se realizé con el propdsito de examinar los efectos de las premisas
historico-socioculturales de los celos y la inseguridad (personal, en la pareja y en la relacién
de pareja) en la experiencia de los celos (E-C), y cdmo esto —a su vez- afecta las estrategias
de regulaciéon emocional de dicha emocién (ERE-C) en hombres y mujeres. Pero dada la
carencia de una medida de inseguridad en la cultura mexicana, el primer objetivo que se
planted fue disefiar tres instrumentos validos y confiables capaces de medir dicha variable,

(personal, en la pareja y en la relacién de pareja).

Objetivo 1: Conocer la magnitud de las variables en los participantes

Dentro del primer objetivo, el cual fue conocer la magnitud de las PHSC-C, la Inseguridad
(personal, en la pareja y en la relacién pareja), la E-Cy la ERE-C al momento de estar ante
la emocidn de celos, se encontrd que las creencias que puntuaron mas alto son Reflexion y
Busqueda de la Solucidn y Confianza-Lealtad; expuesto a su vez por Sdnchez Aragén (2014)
guien sefiala la importancia, no solo, de aspectos emocionales negativos vinculados a la
percepcion de amenaza en una relacién personal cercana, sino, la creencia de la necesidad
de tener recursos personales para mantener una dimensién cognoscitiva en dénde la
reflexion acerca de la experiencia, asi, como la buisqueda por un solucién son
fundamentales, por razdn de, re-construir la experiencia basandose en la confianza y con el

fin de mantenerse leal a la relacion.

Por otro lado, la creencia que menos refieren sentir los participantes es Angustiarse, al
respecto Sanchez Aragon (1994) refiere que, debido a su caracter negativo de los celos, para
la persona en interaccion romdantica, esto genera inseguridad, desconfianza, amor, enojo,
desamor e incomprensidn, por consiguiente, es entendible el hecho de que los mexicanos:
reconozcan su impacto de esta experiencia afectiva visible en el factor Angustia, pero a la
vez vean en otras creencias positivas las formas de manejar su emocién (Sdnchez Aragédn,

2014).
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Por lo que, se refiere a la segunda variable de estudio se encontré que al momento de sentir
celos, los factores de la Inseguridad Personal que puntia mas alto son Seguridad y Culpay
Prosperidad. En este sentido, Shaver y Hazan (1988) mencionan que el apego seguro;
desarrollado a través de la certeza de que hay acceso al objeto de apego, es decir, las
personas con un apego de este tipo, estan libres de miedo y ansiedad aun cuando su objeto
de apego no se encuentra presente, confian en que si necesitaran seria posible acceder a
él, por consiguiente, los participantes utilizan su seguridad personal para armonizar tal
emocién. No obstante, cierta culpabilidad que presentan puede explicar ciertos
sentimientos de inferioridad, que con tanta frecuencia aparecen en los celos. Ahora bien,
al tener seguridad para atreverse a hacer sus exploraciones en el mundo (Ainsworth, 1971)

mantendra el sentido de prosperidad.

Por tanto, ante la emocion de celos en la Inseguridad Personal lo que menos puntud es
Devaluacion. Bowlby (1973) menciona que el amor romdantico es un proceso bioldgico que
facilita el apego (Sanchez Aragdn, 2000), por tanto, la funcidn basica y principal del apego,
es procurar un esquema de seguridad en la persona, tanto en si misma como hacia el mundo
y los demas (Mikulincer, 2006), por consiguiente, los participantes refieren mantener un

valor positivo de si mismo y sus proyectos a futuro.

En términos de la Inseguridad en la Pareja, los participantes refieren tener en mayor medida
puntuacion en Desconfianza y la Falta de Interés. Al respecto, Benedeck (1970) refiere; la
confianza es el correlato intrapsiquico del estado pasivo, receptivo y dependiente del
amante que desempena un importante papel en su economia metabdlica y psiquica. Por
otro lado, el sufrimiento del amante tiene sus raices en la humillaciéon provocada por el
abandono del companero, es decir, el celoso depende estrechamente de la actitud vy el
comportamiento del compaiiero: toda disminucidn, imaginaria o real del amor del otro,

provoca una autodepreciacién (Tordjman, 1989).

Entonces, el de menor puntaje es Carifio y Afecto, al respecto, Vollmer (1977) aludia que
los celos mismos son evidentemente una inquietud del yo, debida al temor de que el afecto

de una persona amada pueda desviarse hacia alguna otra. Por lo tanto, aunque tenga carifio
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y afecto, en ese momento su inquietud del yo, proporciona inseguridad a pesar de su

presencia por parte del otro integrante de la diada.

Asi pues, al momento de estar ante la emocion de celos, se encontré que a lo que respecta
con base a la Inseguridad en la Relacidn de Pareja, los factores que puntuaron mas son
Indiferencia y Rechazo e Hipervigilancia. Benedeck (1970), habla de la tensidn instintiva
disminuida que permite prestar atencion al ambiente, debido a la relacién afectiva mas
temprana, es decir, la persona no confia en que sus necesidades primarias de apego seran
satisfechas, por consiguiente, ante la Indiferencia y Rechazo, se hacen presentes los celos
que se consideran, como un tipo de inseguridad ansiosa, consecuencia de la percepcion de
amenaza de pérdida de la relacion que proporciona la atencién formativa (Chéliz & Gémez,
2002). No obstante, si la relacién funciona bien, produce alegria y una sensacién de
seguridad (Main et al., 1985), pero, al momento de presentarse la hipervigilancia en la

relacién de pareja, la inseguridad se hace presente.

Por otro lado, la Dependencia puntia menos, ya que, una persona segura se caracteriza por
la valorizacion de las amistades intimas, la capacidad de mantener relaciones cercanas sin
pérdida de la autonomia y la coherencia en el pensamiento para discutir aspectos
relacionados a la relacién (Bartholomew & Horowitz, 1991), situacién en cuestion, ya que,
los participantes al presentar un apego seguro, esto, los apoya a tener fuera de su accién a

la dependencia en el momento de sentir celos.

Respecto, a la reaccion en la experiencia de celos, se encontré que los participantes lo hacen
con Confianza y Egoismo-Posesién. Al respecto, Nuiez et al. (2015) mencionan que la
confianza juega un papel central, ya que, confiar en el pareja es la condicién que da apertura
a la estabilidad de la relacion amorosa, por tanto, el elemento basico para la consolidacién
de un didlogo constante para fundamentar la relacidn, por razén de, importante mantenerla
ante la situacion de celos, con motivo de, apoya al seguimiento de la relacién. En cambio,
Echeburia y Fernandez (2001) sefialan que los celos constituyen una emocién que surge

como consecuencia de un exagerado afdn de poseer algo de forma exclusiva y cuya base es
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la infidelidad-real o imaginaria- de la persona amada, reaccidon que surge como un

mecanismo de defensa para escapar a la angustia (Tordjman, 1889).

Ahora bien, la reaccién que menos experimentan es el Enojo, asi mismo, Salovey y Rodin
(1988) encontraron que existen tres mecanismos por medio de los cuales las personas
tienden a enfrentar la situacion de celos: auto-confianza, seguridad en uno mismo e ignorar
en forma selectiva lo que contribuye a reducir en enojo y la tristeza en los celos, por
consiguiente, los participantes de la investigacién estan utilizando el tercer mecanismo

mencionado por los anteriores.

Para finalizar, sobre la variable Regulacién Emocional de los Celos se evidencié que
Reflexidon y Concentracion y Distraccidon son las estrategias que presentan mayor magnitud
al momento de sentir tal emocion. En relacién con, Retana y Sdnchez (2009), mencionan el
Despliegue de Atencidn, en donde, se representa por las estrategias de Distraccidn (pensar
en otra cosa para no involucrarse en la situacién) y Concentracion (darle vueltas y vueltas a
lo que se siente), sin embargo, encontraron que la gente tiende mas a distraerse.
Continuando, con el factor referente a Cambio Cognoscitivo, que denominaron Evaluacion,
en otras palabras, denota que el individuo contabiliza tanto los efectos de la emocion como
los recursos que posee para poder hacer frente a la situacién. Mas tarde, Viveros Ordoiiez
(2015) en un trabajo de investigacién sobre los efectos de los celos y la RE de dicha emocién
en la violencia en el noviazgo, expone que en la RE de los Celos, la estrategia mas utilizada
es Reflexidn-Concentracidon, donde, se evalua el impacto de los celos, es decir, piensa en las

causas, busca la razéon de su emocidn y en cdmo modificar la situacion.

En definitiva, las estrategias de RE que menos magnitud tienen al sentir tal emocién son
Alejamiento y Evasién de la realidad. En este sentido, Viveros Ordofiez (2015) explica que
la Evasion de la Realidad y Alejamiento, por razén de, encontrarse en la situacién que
desencadena tal emocidn, tienden a reaccionar de manera inapropiada y absurda, como,
un recurso de negacién y de resistencia ante la real o imaginada amenaza de perder la

relacion que se tiene.
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Objetivo 2: Diseno y Validacion de escalas.

Como segundo objetivo se diseflaron tres escalas dirigidas a evaluar las fuentes de
inseguridad (personal, en la pareja y en la relacidn de pareja), las cuales fueron sometidas

al procedimiento de validacion propuesto por Reyes Lagunes y Garcia Barragan (2008).

En el caso de la escala de Inseguridad Personal que dio evidencia de cuatro factores que
explicaron el 48.9% de la varianza y cuyos coeficientes de confiabilidad resultaron regulares.
Asi, el primer factor denominado Devaluacion (o = .77) hace referencia a la percepcién de
duda que se tiene del si mismo y que se evidencia en pensar que es menos capaz que otras
personas, asi como, sentirse fragil ante las situaciones de la vida, inquietarse al hablar sobre
si mismo, sentirse herido ante los comentarios negativos que hacen otros hacia su persona
y cambiar de opinién debido a las demandas de otros. Por tanto, este factor se ve apoyado
por Garaigordobil et al. (2005) quien describe a la inseguridad personal como un estado
psicolégico caracterizado por la idea de la falta de capacidad cuando se trata de confiar en
las propias destrezas y siente que no responde a las expectativas que se impone. En este
sentido, Retana Francoy Sanchez Aragdn (2008) se refieren a dicha variable como la falta
de certeza que llegan a tener los individuos sobre si mismos, la incapacidad de realizar
cualquier cosa o actividad y cuando llegan a emprender algo les pase lo peor. Por
consiguiente, el individuo y su auto-concepto estard enfocado hacia la confirmaciéon o
reforzamiento de dichas cogniciones y emociones —en contextos especificos— prediciendo
y guiando su conducta al fracaso y rechazo (Fraley, 2010). Por lo cual las personas inseguras
suelen ser pasivos, manipulables y responden al entorno como una amenaza (Marquez

Dominguez, 2010).

El segundo factor Seguridad y Culpa (a = .63), engloba una ambivalencia entre emociones y
pensamientos positivos y negativos, teniendo por un lado, responsabilidad y culpa por lo
gue le pasa a los demas y por otro, la seguridad de la propia importancia, el auto valor. Este
factor revela la culpa que Tordjman (1989) explica desde la visién de haber vivido una

severidad excesiva de negar al nifio la satisfaccidon de sus pulsiones libidinales (ganas de
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comer golosinas, de ensuciarse, de ser brutal, o de masturbarse) corresponde al desarrollo
hipertrofiado en él de la nocién de culpa. Esta culpabilidad también puede explicar ciertos
sentimientos de inferioridad que, organizan las estructuras caracteroldgicas adultas y que

buscan auto-afirmarse de manera positiva.

El tercer factor Ansiedad y Estrés (a = .60), tiene su contexto en la facilidad que tiene el
individuo para estresarse y responder impulsivamente. Al respecto, Maslow (1942) describe
que una persona insegura percibe al mundo en forma amenazante, se siente en riesgo, esta
ansioso generalmente y muestra signos de conflicto y tensién. A lo cual Sullivan (1959)
refiere que el sentimiento de inseguridad corresponde a la sensacién de ansiedad,

desaprobacion y malestar.

El cuarto factor Prosperidad (o = .67), consta de aquellos pensamientos y sensaciones de
bienestar, optimismo o prosperidad del individuo respecto a su vida, logros y éxitos
presentes en funcidn de sus expectativas. Este factor se ve apoyado por Diener & Emmons
(1985) y Diener et al. (2010) quienes indican que la prosperidad se refiere al éxito auto-

percibido en dreas tales como relaciones, auto-estima, propdsitos en la vida y optimismo.

En el caso de la escala de Inseguridad en la pareja también surgieron 4 factores que
explicaron el 62.2% de la varianza y que sus coeficientes de confiabilidad resultaron
moderados a altos. El primer factor se denominé Cuidado y Afecto (a = .94) y una serie de
factores que contribuyen a la seguridad que siente un miembro de la pareja respecto al
otro, y comprende conductas como la comunicacién, mostrar interés, amor, apoyo, llegar a
acuerdos, cumplir promesas, tener relaciones sexuales, mostrar comprensién y cuidado.
Desde la perspectiva del apego, las conductas de este factor reflejan al estilo de apego
seguro, mismo que se refiere a cuando la persona siente la confianza de contar con el otro
en momentos de necesidad, de no requerir su presencia pues sabe que es parte
fundamental de la vida del otro y que esa persona responde a sus necesidades (Shaver &

Hazan, 1988).

El segundo factor denominado Dafio Percibido (a = .83) es la percepcidn que se tiene de las

conductas de la pareja como hirientes, dafiinas y orientadas hacia lastimar; como que le
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ignore, no sea carifioso, no se involucre en la relacidn, sea voluble y no ofrezca proteccion.
Todo esto en su conjunto genera en quien responde al instrumento una sensacion de
inseguridad de la persona con la cual estd relacionada. Este factor se ve apoyado por
nociones de apego inseguro (Ortiz Granja et al, 2019), ya que, éste se genera precisamente
por la insensibilidad, descuido y omisiones por parte de la figura de apego. Por ello, el
infante construye una aparente autonomia, que no es como tal, sino que se trata de un
conjunto de estrategias para sufrir lo menos, pero sintiéndose profundamente inseguro e
insatisfecho (Sanchez, 2017) en su vida adulta, de ahi que, tienen dificultades para la
seduccion, el compromiso y la intimidad (Belda Martinez, 2020; Oliva, 2004), considerando
gue, manifiestan reducida confianza personal y con los demads, tienen dificultades para
mantener relaciones interpersonales y con altos niveles de distancia emocional (Medina, et

al, 2016).

El tercer factor Desconfianza (a = .80) describe aquellas acciones por parte de la pareja que
favorecen la desconfianza en él(ella) como mentir, guardar silencio ante una pregunta
hecha, le preste atencion a todo menos a la relacién y responsa de manera dudosa cuando
se le pregunta algo. Entonces, si la confianza es la principal colaboradora del amor, su
contraparte es un tipo de accion que en la cotidianidad de una relacién de pareja ponen en
duda la confianza depositada en el otro, en el sentido que introducen un elemento de
inseguridad, y por tanto, riesgo en el futuro de la pareja, ya que la mentira o la omisién
traiciona la confianza (Nufiez et al., 2015). No obstante, aquellas personas con un estilo que
no sea seguro suelen caracterizarse por experimentar una sensacion de desconfianza y

espera que los demads no sean de fiar y no le acepten (Loinaz & Echeburua, 2012).

El cuarto factor Falta de Interés (a = .79) especifica los comportamientos que muestran una
carencia de involucramiento con quien responde al instrumento como por ejemplo: mostrar
entendimiento y luego cambiar de opinidn, devaluar lo importante para la relacién, limitar
expresiones de afecto durante la convivencia, distanciamiento y dar prioridad a otras
personas. Al respecto se puede establecer una analogia con el cuidado que las personas
recibieron en su infancia por parte de sus cuidadores, por ejemplo, Oliva (2004) cuando el

cuidador primario se comporta de manera incongruente (a veces muy atentas y en otras
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ignoran o rechazan los esfuerzos del nifio por mantener el contacto) determina que el nifio
no sepa a qué atenerse, asi, esto incrementa su ansiedad y comportamientos confusos,
provocando en el nifio un apego inseguro ambivalente que se mantendra en la adultez, por

lo cual, son menos competentes en lo social y lo emocional (Ortiz Granja et al; 2019).

Por ultimo, en el caso de la escala de Inseguridad en la Relaciéon de Pareja mostré la
existencia de 4 factores que explicaron el 63.04% de la varianza y cuyos coeficientes de
confiabilidad fueron de moderados a altos. Aqui, el primer factor se llama Seguridad y
Confianza (a = .94), el cual se refiere a la sensacion de certidumbre e intimidad que rodea
a la persona cuando su pareja le hace sentir su carifio, deseo, apoyo, cercania, disposicién
e incondicionalidad, asi como la interaccién armoniosa, confianza y amor entre ellos. El
apego es el vinculo afectivo que se infiere de una tendencia estable a buscar la proximidad,
el contacto, etc. (Gago, 2014) y su tipo seguro estd asociado con mayor confianza, amor,
satisfaccién y compromiso (Freeney et al., 2000) causando una elevacién de emociones
como alegria, placer, calma y tranquilidad (Garrido Rojas, 2006). En este estilo, la persona
percibe a su pareja como mas respetuosa, responsiva, calida y experimentan comodidad
con la cercania y dependencia, asi como un bajo temor al abandono y al rechazo (Guzman
& Contreras, 2012). En general este tipo de apego evoca sentimientos de pertenencia, de
aceptacion de si mismo y de confianza de base (Gago, 2014), por lo cual las personas con
un apego seguro se sentiran cémodos, valorados y amados al formar vinculos con otras

personas y podrdn construir relaciones estables a lo largo de la vida (Belda Martinez, 2020).

El segundo factor encontrado es Indiferencia y Rechazo (o = .93), se conjuga una serie de
indicadores de distanciamiento y desamor que muestran como quien responde al
instrumento percibe de su pareja tales como: ver que la pareja no desea compartir
actividades, que el vinculo ya no le es importante pues no hay amor, que hay conflictos,
abandono; por lo que se cree que hay un desequilibrio entre lo que se da y se recibe, que
ya no existe el amor que se tenia antes y que podria irse en cualquier momento de la
relacion. Este factor justamente se ve apoyado por el modelo de apego que una persona
tiene respecto a la persona-fuente de gratificacion (Ortiz & Yarnoz, 1993). Cuando la

persona observa que el otro no estd proporcionando amor, gratificacion y disfrute, eso
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afecta su auto-percepcion y también el acceso que percibe para contar con la pareja. Esto
principalmente es caracteristico de las experiencias que detonan el estilo de apego evitante
(Bowlby, 1973; Marquez Dominguez 2010), definido por altos niveles de desconfianza,

inseguridad y sentimientos de abandono constante (Medina et al, 2016).

El tercer factor es la Dependencia (o = .89), el cual integra una serie de pensamientos,
sentimientos y reacciones que hablan de la tensién, estrés, desesperacion y angustia que
se experimenta ante cualquier evento de distanciamiento con la pareja, pues ello, genera
gran incertidumbre y temor. Este factor se ve apoyado por la propuesta de Bartholomew y
Horowitz (1991) quienes mencionan el tipo de apego Preocupado, caracterizado por un
sobre-involucramiento en las relaciones que establece, una dependencia con la aceptacion
de las personas para lograr sentirse bien, tendencia a idealizar a otra gente, incoherencia 'y
exagerada emocionalidad al hablar de la relaciéon. Asimismo, se ha confirmado la existencia
de relacion entre los estilos de apego adulto y la intensidad de Dependencia Emocional, ya
que, la mayoria de las personas clasificadas dentro de un estilo inseguro huidizo manifiestan
mayores niveles de dependencia. Ademas, las personas con un estilo afectivo preocupado
tienen un modelo mental negativo de si mismas, pero positivo de los demas, por lo cual su
autoestima es baja, presentan una elevada activacion del sistema de apego y conductas de
dependencia, mostrando una necesidad constante de aprobacién y una preocupacién

excesiva por las relaciones (Valle & Moral, 2018).

El cuarto factor es Hipervigilancia (o = 84) que se refiere a la percepcién de que la pareja,
es atractiva a otras personas que se encuentran rondandola, que sale con otras personas
sin incluir a quien responde a la prueba, pasa mas tiempo en sus redes sociales y esconde
su celular. Al respecto, la nocién de apego ansioso-ambivalente estaria reflejandose en el
factor mencionado (Oliva, 2004) ya que éste se desarrolla cuando la madre es incongruente
con sus respuestas, por lo cual, determina que el nifio no sepa a qué atenerse, y esto
incremente su ansiedad, se siente inseguro de la disponibilidad de su figura de apego. Al
respecto Garrido Rojas (2006), menciona que cuando la busqueda de proximidad no es
viable, se produce una sobre activacién de estrategias, con lo que aumenta el estrés, se

produce una hipervigilancia y rumiacion, lo que sucede en el estilo ambivalente,
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mencionando también que en este estilo de apego resaltan emociones como preocupacion,
rabia, miedo, estrés y ansiedad. Asi mismo Barroso (2014) describe el estilo preocupado en
el que la idea de si mismo es negativa y la de los demas positiva; la ansiedad alta y la
evitacion baja (Medina et al, 2016). En suma las personas con alta ansiedad demuestran
una gran necesidad de cercania exigiendo un comportamiento de aferramiento, por lo cual
estos individuos exhiben una estrategia de gestion del afecto hiperactivo, que requiere la
atencion constante de su pareja (Ortiz Granjas et al, 2019). Tal vulnerabilidad puede causar
patrones crénicos de hipervigilancia, defensividad y ansiedad al interactuar con otros

(Sanchez Aragdn & Diaz Loving, 2002).

Objetivo 3: Explorar las diferencias en la PHSC-C, Inseguridad Personal, en la Parejay en
la Relacion de pareja, E-C y ERE-C a partir del sexo, escolaridad y estado civil de los

participantes.

Diferencias por Sexo

Con respecto a la Escala de Inseguridad Personal, se encontré que las mujeres se sienten
mas Devaluadas, Ansiosas y estresadas que los hombres; mientras que son ellos quienes
sienten mas Prosperidad. Debido a estereotipos que se han formado a lo largo de la historia
y la cultura se plantean diversas prohibiciones y derechos tanto en hombres y mujeres con
respecto a su forma de actuar (Juarez, 2002), provocando una desigualdad de género, en
donde las mujeres se mueven entre exigencias, alabanzas y reprobaciones que son funcion
de contenidos existenciales modernos y tradicionales, provocando en ellas un conjunto de
experiencias antagdnicas que se caracterizan en parte por la desvalorizacion, la inseguridad
y el temor, la desconfianza en una misma, la timidez, el autoboicot y la dependencia vital
respecto de los otros (Lagarde, 2001). Por tanto, son mas propensas a padecer grados
elevados de ansiedad, inestabilidad emocional o depresién (2000, Goiii Palacios, 2009). Por
otro lado el modelo masculino tradicional se construye sobre la base de los procesos

psicolégicos simultaneos y complementarios: el hiperdesarrollo del yo exterior (hacer,
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lograr, actuar), la representacion de la esfera emocional (Rico, 1998), por consiguiente,
habitualmente practican y se auto-valoran de manera mds positiva (Goiii Palacios, 2009)

ante la prosperidad.

En el caso de la Escala de Inseguridad en la Pareja se observd que ellas sienten mas
inseguridad por el Daifo que perciben por parte de su pareja en comparacién con los
hombres. Este efecto puede apoyarse en lo encontrado por Ortiz Bardn et al. (2002) quienes
indican que las mujeres con apego inseguro tienen una historia de falta de afecto y
sensibilidad que les produce ansiedad, mientras que en los varones la relacién con una
madre distante y poco responsiva predice mds un tipo de apego relacionado con el rechazo
a la intimidad y la desvalorizaciéon de las relaciones afectivas. No obstante, el dafo puede
ocurrir de diversas maneras, dependiendo de variables como el apego e impactando la
auto-percepcion o valia que cada persona tiene de si misma, asi como, en el curso y calidad
de la relacién de pareja afectando de manera personal e interpersonal (Granillo Velasco,

2019).

Y a lo que respecta en la Escala de Inseguridad en la Relacidon de Pareja, las mujeres
reportaron sentir mas inseguridad debido a la Indiferencia y Rechazo por parte de la pareja,
asi como, por la generaciéon de Hipervigilancia en ellas, respecto a, su relacion en
comparacion con los hombres. Cuando el apego no ha sido accesible, pleno y en sintonia
con su mundo interno, el adulto mostrara el legado en su dificultad para calmarse o
experimentar sobrepasado por sus emociones (Ortiz Granja et al, 2019), por tanto, las
mujeres al sentir que en su vinculo afectivo existe desconfianza, indiferencia y rechazo a
ellas les causa mayor inseguridad debido a su estilo de apego inseguro. Asi, las mujeres al
percibir abandono en su relacidn de pareja sienten un grado mayor de inseguridad que
ellos, y al respecto, las mujeres presentan mas miedo al abandono que los hombres, pero
los hombres presentan mayores niveles que las mujeres en cuanto a la evitacién (Sandberg,

2017).

En cuanto a las Estrategias de Regulacién Emocional de los Celos, son ellas las que llevan a

cabo mayor expresion de tal emocion, a través, del Descontrol, pero también, se manejan
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por medio de estrategias como la Reflexion y Concentracién, Busqueda de Apoyo y
Distraccion. Estos resultados se ven apoyados por Momeiie et al. (2017) al mencionar que
las mujeres tienen mayor dificultad para la RE, ya que, su Descontrol y Rechazo son
productoras de la dependencia emocional en la relacién romantica. Por su parte, Viveros
Ordodiez (2015) encontrd que la estrategia mas utilizada es Reflexidn-Concentracion, donde
se evalua el impacto de los celos, por tanto, piensa en las causas, busca la razén de su
emocioén y en como modificar la situacion, siendo mds implementada por las mujeres que
por los hombres. Asi como las estrategias de Descontrol y Busqueda de Apoyo, en ddnde,
las mujeres reaccionan con un completo Descontrol de su conducta al explotar y
permanecer en la emocion y compartir su estado de dnimo con otras personas. Por
consiguiente, la emocién de celos se representa con mayor dolor, angustia, molestia y
temor en las mujeres, porque, se acompainan de enojo, disgusto, obsesion y deseos de

controlar a la pareja en mayor medida que los hombres.

Diferencias por Escolaridad

Los participantes con escolaridad de Licenciatura presentan mayor inseguridad en la pareja
por su Falta de Interés en comparacion con quienes tienen preparatoria. Es decir, quienes
tienen mayor escolaridad perciben mayor ambivalencia en cuanto a la percepciéon de su
pareja como alguien que dice comprender pero no, devalla a la relacién, limite la expresion
de afecto y sea distante, etc. Todas estas manifestaciones de alejamiento no solo fisico sino
emocional, son faciles detonadores de inseguridad en la pareja pues ha dejado de ser fuente

de apoyo, carifio, atencién etc. (Diaz Loving & Sanchez Aragén, 2020).

Este mismo grupo de participantes con Licenciatura reaccionan ante la emociéon de celos
con mas Seguridad y Confianza a diferencia de los que tienen preparatoria. Por tanto,
notaron que a mas tiempo de educaciéon escolarizada se es menos defensivo, evitante y
precavido en la relacién y se tiene mayor autoestima. En este sentido puede ser que la
esfera profesional y los logros que ella implica, enriquecen la autoconfianza, auto-

aceptacion y seguridad en la forma de concebirse individualmente lo que permite
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relacionarse en forma mas saludable y positiva con la pareja, es decir, ser individuos
realizados en el area personal para que asi, se busque el bienestar de la pareja y de si mismo
a través de ella, lo que a su vez implica no sentir desconfianza, miedo o preocupacién (por

un tercero) o por entregarse a la pareja (Sanchez Aragén & Diaz Loving, 2002).

Diferencias por Tipo de Relacion

Respecto a estas diferencias se encontrdé que en el noviazgo los participantes sienten mas
inseguridad a causa de la Devaluacion en comparacién con los casados. Esto puede deberse
a que, el noviazgo es una etapa en la que se van desarrollando distintas habilidades, las
personas tienden a ser mas jévenes y se trata de reafirmar la identidad femenina o
masculina, explorar o reforzar la preferencia sexual, enamorarse, platicar, compartir
alegrias y sufrimientos. Por tanto, es en esta etapa de la relacidn, donde la inseguridad por
devaluacién encuentra su motivo de surgir, debido a su importancia para la reafirmacion de
su propia identidad, en otras palabras, no sentir la estabilizacion de la relacién de pareja,
surge cierto factor, porque, se consolida la propia identidad al desarrollar responsabilidad,
compromiso, y una mayor capacidad de amar a otro (Rojas & Flores, A. 2013). Por otro lado,
las personas en union libre mostraron mas sentido de seguridad y culpa, al igual que
prosperidad en comparacidn principalmente con quienes se encontraban en el noviazgo.
Esto podria explicarse, debido a, que conceptidan a la unién libre como libertad y amor, es
decir, ambas partes estan juntas sin ningun contrato, porque, lo que los une, es el amor, la
libertad de permanecer juntos el tiempo que quieran y sin sentirse completamente
comprometidos (Gardufio Duarte, 2002); lo que podria implicar este sentimiento de
gratitud con la vida y bienestar. Estos participantes podrian estar experimentando
satisfaccidn en sus necesidades, lo que les brinda la oportunidad de depender de manera
segura de su pareja y ser capaces de mantener una relacién mas estable y positiva. Ademas
sila union libre representa una decisién voluntaria de permanecer juntos en el contexto de

la libertad y el amor, ello contribuye a sentirse seguros y présperos.
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Respecto a Inseguridad en la Pareja los que estan en Unidn Libre sienten mayor Cuidado y
Afecto (aunque en puntajes por debajo de la media tedrica) en comparaciéon con las
personas en noviazgo principalmente, y mas Falta de interés en comparaciéon con las
personas casadas principalmente. Estos hallazgos muestran que las personas en union libre
se sienten gratificadas, pero a la vez, inseguros por la Falta de interés de sus parejas. Esto
podria deberse al propio proceso de vida de la relacion y a los cambios que sus miembros
van teniendo con el tiempo (Sanchez Aragén, 2000). Los resultados obtenidos indican como
estds personas a diferencia de los otros grupos experimentan mas inseguridad respecto a
sus parejas en torno al compromiso de mantenerse juntos y que disminuyen asi, muestras

de seguridad como lo son la comunicacién y el afecto (Marquez Dominguez, 2010).

Por otra parte, los participantes en etapa de noviazgo mostraron mayor percepcion de
inseguridad en el Dafio percibido de las conductas que realiza su pareja y Desconfianza
sobre lo que su pareja hace, en comparacidn con quienes se encuentran en union libre o
casados. Eso puede explicarse, con base, en que durante el noviazgo pueden estarse
presentando conductas que lastimen o hieran a la persona, ya que, los miembros
experimentan una serie de sentimientos y emociones en donde el amor puede fortalecer la
fidelidad, pero también, es en donde la violencia o los desacuerdos pueden lastimar a
ambos miembros, en un grado que depende —la mayoria de las ocasiones—, de su poca
experiencia romantica, sus antecedentes o historia de vida y creencias inculcadas. Por
ejemplo, en esta etapa las emociones pueden no estar controladas y ocasionar
inestabilidad, problemas, y hasta algun tipo de violencia, ya sea fisica, sexual o involucrando
eventos hirientes en la pareja y este tipo de eventos dentro de la relacién, ocasiona
sentimientos de decaimiento, mayor inseguridad y preocupaciéon (Granillo Velasco, 2019)
los cuales, hacen que se experimenten afectos a largo plazo en su relacionarse a partir de
los sentimientos negativos provocados por dichos eventos (Leary et al, 1998), siendo que,
una depreciacion o transgresion relacional puede reflejar una clara devaluacion en las
relaciones que se consideraban -antes del EH- cercanas, de compromiso y estables
(Vangelisti, 2009) asi como la disminucién de la confianza en el otro (Granillo Velasco, 2019).

Ademds, de la posibilidad de que las personas no cuenten con las habilidades
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interpersonales para establecer relaciones positivas, constructivas y carifiosas (Martinez
Pérez, 2018). Por otro lado, la Desconfianza en el noviazgo puede ser consecuencia de lo
anterior, es decir, si se percibe alejamiento y dafio, las personas se vuelven suspicaces y
creen que hay cosas detrds de ese comportamiento que se ignora (Viveros Ordofiez, 2015).
En conjunto, ambos factores producen inseguridad hacia la pareja y hacia lo que pueden
esperar de ella, lo cual, resulta amenazante, conformando un estilo de apego inseguro, ya
que, estos factores antes mencionados no muestran disponibilidad, ni ofrece atencién y
cuidados necesarios, para asi, conformar un sistema de apego seguro (Camacho Peralta,

2019).

Por ultimo, en la Inseguridad en la Relacién de Pareja, los participantes que se encuentran
en Union Libre muestran mas Seguridad y Confianza en su pareja en comparacién con los
que se encuentran en noviazgo. La uniodn libre representa un cambio que ha generado una
revolucion en la estructura familiar, puesto que favorece la igualdad y el respeto mutuo
(Sanchez, 2008). Por consiguiente aquellos que se encuentran en unién libre, tiene un
cambio en la concepcién del amor, ya que, reside mads en reafirmar el amor dia a dia, lo cual,
estd mas relacionado con el aprendizaje mutuo y estd menos relacionado con el
componente compromiso, puesto que el amor, es una reafirmacién de todos los dias, un
aprendizaje constante que no toma en cuenta una visién de la pareja a largo plazo
(Sebastian Pabon, 2016), por consiguiente, el aumento en la seguridad y confianza en la

relacion, ya que, los participantes demuestran el amor dia a dia.

Mientras que los participantes en noviazgo perciben inseguridad en su relacién de pareja
por la Indiferencia y Rechazo, asi como, por la Dependencia hacia su pareja en comparacién
de los que estdn casados principalmente. Al respecto Vangelisti (2001) y diversos expertos
en el tema, refieren que el rechazo y la indiferencia son de los eventos mayormente
catalogados como hirientes, tomandose como formas de transgresion que han sido
vinculadas a la autoestima y los estilos de apego, respecto a, los sentimientos
experimentados dentro de las relaciones. Aunado a esto, Freeney (2005) argumenta que la
sensacion de haber sido dafiado personalmente asociado a la percepcién de sentimientos

heridos estd relacionada al dafio o amenaza de los modelos mentales positivos de uno
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mismo y de los demds, implicando, ademads, una amenaza con los vinculos con el otro. Asi
mismo, el noviazgo representa una relacién en la que se invierte mucho, pues se han creado
expectativas respecto a su importancia (Granillo Velasco, 2019). Esta situacidn sera por
mucho, la certeza de lo que se tiene con el otro y se magnifica cuando se tiene un estilo de
apego inseguro, ya que, éste es muy dependiente de las manifestaciones afectivas,
seguridad y gratificacién del otro en etapas como el noviazgo, cuando apenas se estdn
formando las nociones de relaciones de pareja, su valor e importancia en la vida de cada

persona (Camacho Peralta et al, 2019).

En torno, a las Estrategias de Regulacién Emocional ante los celos, se observd que quienes
se encuentran en noviazgo al sentir celos, sienten mas Descontrol, ejecutan mas las
estrategias de Busqueda de Apoyo y Bloqueo en comparaciéon con los casados. Estos
hallazgos pueden deberse, al caracter menos formal del noviazgo, lo que quiza resulte en
una mas facil percepcién de amenaza y celos, porque, lo mas natural es ser presa de ellos
(Diaz Bastida, 2017) y perder el control. Ademas, algo caracteristico en los mexicanos es
buscar el apoyo de las personas cercanas como familia y amigos que puedan brindar
orientacién sobre lo mas apropiado por hacer al respecto (Cruz Martinez, 2004). Por otro
lado, el bloqueo es una estrategia que resulta Util para las personas en noviazgo como una
manera de suprimir la emocién de los celos (Gross & Thompson, 2007; Cano & O’Leary,
1997) y con ello ocultar, inhibir o esconder lo que realmente se siente, por no tener las

habilidades de manejarlo y, también, con el fin de no evidenciar las verdaderas emociones.

Por otro lado, se observd que quienes se encuentran en unién libre mostraron mas
Alejamiento de la situacién generadora de celos en comparacién con quienes estan
casados. En este tema, Cole (1993) menciond que la mayoria de los que viven en unién libre,
invertirdn tiempo y energia en una relacion mientras las recompensas (satisfaccién y
disfrute) sean mayores que los costos (sacrificio), y las recompensas son seguridad,
satisfaccién emocional, etc. Pero, al presentarse la emocién de celos, esta causa, una
inestabilidad emocional en el individuo, que lo lleva a tener cambios conductuales con su
pareja y presentar problemas en sus areas de ajuste (2009 en Martinez Ledn et al., 2013),

por lo tanto, la relacién comienza, a no ser tan satisfactoria, comenzando el Alejamiento

151



ante tal emocion dolorosa, ya que, proviene del miedo intenso a perder a la pareja, un
profundo temor a quedarse solo afectivamente, un acentuado sentimiento de verglienza,
humillacidn, pérdida del sentimiento de exclusividad sexual e incertidumbre ante el futuro
(Echeburua & Fernandez, 2001). Por consiguiente, Sdnchez Aragén y Retana Franco (2009)
explicaron el Alejamiento como el hacer una Seleccidn de la Situacién a manera de negar,
evadir y esconderse del cimulo de sensaciones y sentimientos que genera la vivencia de

celos.

Objetivo 4: Examinar la relacidn que existe entre PHSC-C, la Inseguridad Personal, en la

Pareja y en la Relacion de Pareja) la E-C con las ERE-C en hombres y mujeres adultas.

PHSC’s EEC-ERE-C en Hombres. Los hallazgos muestran, que la medida en que los

participantes hombres creen que ante los celos se debe sentir angustia y no se debe tener
auto-control, ni confianza/lealtad se realiza y sienten mas Descontrol. Aqui, es evidente
gue la emocién gobierna al hombre pues si sus creencias dicen que ante los celos hay que
desesperarse, tensionarse, no controlarse y no hay que confiar, todo ello, guia
definitivamente a reacciones impulsivas, culturalmente moldeadas y utilizadas para la

supervivencia de la especie (Diaz Loving & Sadnchez Aragdn, 2020).

Asimismo, se encontrd que a mas creencias sobre sentir angustia en situaciones de celos y
menos reflexién y busqueda de la solucién, el hombre tiende mds a Alejarse de la situacidn
desencadenadora de celos. Poner distancia entre el evento y la persona, le puede estar
funcionando a los hombres como una estrategia para disminuir su estado emocional,
controlar su desenfreno, ser mas cognitivos, ver las cosas desde una perspectiva racional y

légica (Levesque et al, 2014).

Ademas, es claro, que al tener mas creencias sobre la angustia y menos sobre el auto-
control se da mayor Bloqueo. Es aqui, donde estas creencias favorecen el surgimiento y

mantenimiento de emociones que no siempre son faciles de regular, porque, ademas de
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que se pueda carecer de la habilidad para hacerlo, hay creencias culturalmente arraigadas
que lo impiden, por ejemplo, en México se considera que los hombres no deben ser

expresivos puesto que esto pone en duda su masculinidad (Courtenay, 2000).

A mas creencias sobre angustia, menos uso de la Distraccion ante los celos. Esto podria
explicarse, ya que, sila persona piensa que debe angustiarse ante esta emocién, ello lo que
hara, es producir mds atencidn en el evento. Esto es descrito en la literatura como Teoria
del Proceso Irénico (Wegner, 1994) y describe como ante una emocién, como los celos, las
personas desean no prestar atencidn, pero, en esa busqueda lo que sucede, es concentrarse

aun mas en el evento, disminuyendo la posibilidad de distraerse.

A mas creencias sobre la Calma y Claridad ante los celos, los hombres tienden mas, a llevar
a cabo, la estrategia de Reflexidon y Concentracion. En este caso, las premisas que enaltecen
la tranquilidad y la apertura hacia la comprensién de la emocién, son un camino llano hacia
un analisis de la situacién a nivel cognitivo, que permite a los varones, ver desde una mas

amplia perspectiva lo que sucede (Levesque et al., 2014).

PHSC’s EEC-ERE-C en Mujeres. En el caso de las mujeres hay similitudes con lo encontrado

en hombres, en cuanto, a los efectos entre las creencias sobre angustia, confianza/lealtad
y auto-control con el Descontrol. Asimismo, los efectos de las creencias sobre la angustia
ante los celos en el Alejamiento y el Bloqueo, aunque, en el caso de ellas, se agrega que
tienden a acudir con alguien cercano para recibir su apoyo, lo cual, es un recurso comun,
pues de esta manera la mujer se desahoga y busca validacién en lo que piensa y siente,
ademas, de tener ayuda (Retana & Sanchez, 2009; Viveros Ordofiez, 2015). No obstante,
hay otras relaciones interesantes y distintas entre hombres y mujeres que muestran en
ellas, mas creencias sobre la Reflexién y la Busqueda de una solucién ante un evento
desencadenador de celos, menos Evasion de la realidad, pues ello, les permite darse cuenta
de las implicaciones de lo sucedido, a la vez, que darle su proporcién (Viveros Ordofiez,
2015) y mas distraccion pues al haberlo resuelto ya no se sienten dominados por algo no

resuelto.
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A mas creencias sobre la confianza y la lealtad menos Alejamiento de la situacidén y es que
cuando las mujeres creen que su pareja es fuente de seguridad, no les es complicado el
enfrentar mas directamente un evento de celos (Garrido Rojas, 2006), eliminando con ello

una estrategia que impida su solucidn.

Por otro lado, a mds creencias sobre auto-control en los celos, se tiende a Reflexionar y
concentrarse, no Alejarse y no Evadir la realidad. Este hallazgo se ve apoyado por la
literatura que indica que las mujeres debido al aprendizaje de genero diferencial a
temprana edad son motivadas a la sensibilidad ante las emociones y su apertura emocional
que las caracteriza (Hermann & Betz, 2004) en percepcion, comprension y regulacion de
emociones, teniendo asi, mejores habilidades interpersonales, entre las cuales son: mayor
atencién emocional y mayor claridad de sentimientos (Sudrez Colorado et al, 2012), por
consiguiente, buscan la razén de la emocidn, se tranquilizan y esfuerzan por cambiar el
matiz de las cosas, permitiendo de esta forma cambiar la manera, en que, se aprecia la

situacion elicitadora de celos (2007, Viveros Ordofiez, 2015).

Por ultimo, las mujeres que creen, que los celos deben abordarse con calma y claridad,
disminuyen, asi, las posibilidades de alejarse de la situacién, porque, le dan la importancia

al evento y lo enfrentan directamente.

Insequridad y ERE-C en Hombres. Los hallazgos muestran, que en la medida, en que los

hombres describen tener inseguridad personal por Devaluacidn, Ansiedad y Estrés y menor
Prosperidad sienten mas Descontrol ante la emocién de celos. Al respecto, Ardila Galarza
(2017) demostré que los puntos clave que pueden generar la accion de celos son la
inseguridad y la necesidad de control, como también la falta de autocontrol. Ahora bien, los
varones al mantener constantemente sentimientos de amenaza y peligro ante el rival;
ansiedad, por lo tanto, al encontrarse en la situacién desencadenadora de celos, ellos
reaccionan con un completo descontrol de su conducta al explotar y permanecer en la

emocion (Viveros Ordofiez, 2015).

Asi mismo, se encontrd que a mayor inseguridad por Devaluaciéon y menor Prosperidad el

hombre tiende mas al Bloqueo, Busqueda de Apoyo y al Alejamiento ante una situacién de
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celos. Los celos son un simple indicio del grado de inseguridad e inferioridad del amante,
dando como consecuencia sentimientos negativos (Davis, 1936) como el dolor y enojo que
experimentan los caballeros, como reaccién ante los celos (Diaz Loving et al, 1989), lo cual,
los lleva a estar callados y sin ganas de estar ante tal situacion (Sanchez Aragén & Retana
Franco, 2008). Por otro lado la inseguridad se caracteriza por la tendencia a esperar lo peor
0 pesimismo en general, pero todas las personas inseguras tienen el anhelo inacabable por
la seguridad como una reaccién continua (Otero, 1965), lo cual, evidencia que la busqueda
de apoyo es un reemplazo afectivo que satisface las necesidades romanticas del individuo
(Diaz Loving & Sanchez Aragoén, 2002), por tanto, los caballeros buscan el apoyo para

sentirse seguros ante ese contacto con el otro, en este caso con una mujer.

Y aquellos que sienten mayor inseguridad por Devaluacion tienden mas a llevar a cabo las
estrategias de Acercamiento y Evasion de la Realidad. Los hombres al sentirse inseguros
ante la pérdida del amor de su pareja, utilizan mas la supresién como estrategia de
regulacion emocional ante tal emocidn, debido a, que ellos son socializados desde nifios
para evitar expresar emociones y se especializan en minimizar las emociones relacionadas
con la vulnerabilidad, la culpa, el miedo y el dolor (Bergallo & Roldan, 2014), para asi, poder
contrarrestar estas emociones y evitar caer en depresion-ansiedad (Rivera et al., 2014), por
consiguiente, el acercarse a su pareja y evadir la emocién de celos les da la seguridad

aparente de que todo esta bien.

Insequridad y ERE-C en Mujeres. En el caso de las mujeres hay similitudes con lo encontrado

en los hombres en cuanto a los efectos entre la inseguridad por Devaluacién, Ansiedad vy
Estrés y menor Prosperidad al sentir Descontrol ante los celos. Asi mismo, la inseguridad
por Devaluacién y menor Prosperidad, ellas también utilizan el Bloqueo. No obstante, hay
otras relaciones interesantes y distintas entre los hombres y las mujeres que muestran que
en ellas a mas inseguridad por Devaluacidn utilizan el Alejamiento ante la situacién de celos.
Al respecto, las mujeres a menudo se sienten fragiles y vulnerables, gracias a que,
mantienen una imagen corporal negativa, distorsionada en su percepcion, y devaluada

justificando, asi, su sentir que no merecen ser amadas, por consiguiente tienen escaso
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control de sus emociones (Pérez, 2004), por tanto, llevan a cabo la retirada/evitacion

(Parkinson & Totterdell, 1999).

Asi mismo, ellas a mas inseguridad por Seguridad y Culpa, llevan a cabo la Reflexidon y
Concentracion y la Distraccion como estrategia para regular dicha emocidn. Claramente
este hallazgo muestra que las mujeres tienen esta ambivalencia entre el ser y el deber ser,
comenzando, porque, el procesamiento afectivo para regular emociones es mads fuerte en
ellas (Mak et al., 2009), dicho de otra manera, exhiben un conocimiento mas extenso de la
experiencia emocional, proporcionan descripciones mas complejas y diferenciadas de las
emociones, usando mas variedad de vocabulario emocional (Bergallo & Roldan 2014), lo
cual, les proporciona una seguridad al poder tener mayor facilidad de cambiar la manera en
la que se aprecia la situacién elicitadora de la emocién(celos) para alterar su importancia,
ya sea, cambiando cdmo piensan acerca de ella o la propia percepcion de la capacidad de
manejar las demandas que posee, y sea interpretandolo como algo positivo o negativo
(2007 Sanchez Aragdén & Retana Franco, 2008), por consiguiente, son capaces de tomar la
decisidn de tener la emocion desagradable en una mas satisfactoria, o inconscientemente
podria desviar la atencidn velozmente de una emocion no grata (Gross, 2015) como son los

celos.

A menor inseguridad por Ansiedad y Estrés tienen mas a la Evasion de la realidad ante la
emocién de celos. Las mujeres suelen experimentar las emociones (positivas-negativas) con
mas intensidad (Suarez Colorado et al; 2012), por tanto, la manera en que afrontan las
mujeres dichas situaciones provocadoras de celos es, a través, de la negacion y la evasion,
controlando de esta forma la ansiedad, el miedo y la inseguridad que provocan las ideas de

un rompimiento o separacion amorosa (1997, Torres Castro, 1999).

Insequridad en la pareja y ERE-C en hombres. Los caballeros al sentir inseguridad de su

pareja ante el Cuidado y Afecto, Dafio percibido, Desconfianza y Falta de interés, utilizan la
estrategia del Alejamiento. Ellos al sentir la mezcla de inseguridad, incluyendo tristeza,
temor y de intimidad alternada con hostilidad, que a veces es sutil y a veces manifiesta,

tiende a mantener un sentido de malestar y dolor, y asi una aumentada activacién de las
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representaciones de las figuras de apego tornandose en preocupaciones en relacion al
apego y a imposibilidad de diferenciar los contextos de amenaza (Mikulincer et al, 2002). Al
respecto Garrido Rojas (2006) menciona que si la opcién de busqueda de proximidad no es
viable, hay una desactivacion de estrategias, como la supresion de emociones negativas y
de cogniciones, y un distanciamiento de la amenaza y de los contextos de apego; la distancia
incluye inatencion activa a los eventos amenazantes y supresion e inhibicion de
pensamientos y recuerdos evocadores de estrés y sentimientos de vulnerabilidad. Por esta
razén, los hombres prefieren utilizar la estrategia de Alejamiento como una reaccién

defensiva ante el dolor y vulnerabilidad que sienten ante la emocién de celos.

Ademas, quienes sienten inseguridad de su pareja por el Dafo percibido, Desconfianza y
Falta de interés tienden a llevar a cabo las estrategias de Descontrol, Busqueda de Apoyo y
Bloqueo ante la situacién de celos. Vollmer (1977) aludia que los celos mismos son
evidentemente una inquietud del yo, debido al temor de que el afecto de una persona
amada pueda desviarse hacia alguna otra, dando comienzo asi a la inseguridad hacia la
accesibilidad, sensibilidad y apoyo del otro (Bowlby, 1973) generando en los hombres
multiples emociones que generan mas de una tendencia de accidn en respuesta a los celos,
tendencias que pueden chocar entre si generando combinaciones de miedo, enojo y otras
como tristeza o culpa al mismo tiempo (Dillard, 1998), y como ellos son socializados desde
nifios para evitar expresar emociones y se especializan en minimizar las emociones
relacionadas con la vulnerabilidad, la culpa, el miedo y el dolor (Bergallo & Roldan, 2014)
presentan dificultad para calmarse o experimentar sobrepeso en sus emociones (Oliva,
2004), por consiguiente, responden de manera tdctica y abierta hacia el estimulo

desencadenador de celos con las estrategias antes mencionadas.

Asi pues, los varones que sienten inseguridad ante el Cuidado y Afecto y la Desconfianza
ante las actitudes de su pareja recurren al Acercamiento mientras sienten celos. Claramente
estos resultado permiten reconocer los modelos internos por inseguridad, proveniente del
apego ambivalente, en el cual, se utilizan con mayor frecuencia estrategias de bisqueda de
proximidad hacia la figura de apego (2006, Morréon & Pinzén, 2020). A lo cual, Viveros

Ordofiiez (2015) refiere que los hombres para regular la emocion de celos hacen mayor uso
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de estrategias como el Acercamiento debido al temor de perder a la pareja, el amor de esta
o un aspecto altamente valorado de la relacién, por lo que reaccionan mostrando afecto y
ternura con detalles frente a la situacidn que desencadena celos como un intento de

fortalecer el amor en la relacion.

Por el contrario, al sentir inseguridad ante el Cuidado y Afecto de su pareja prefieren Evadir
la realidad ante dicha emocidén. Respecto a, Viveros Ordoiiez (2015) coincide y explica que
los hombres usan la Estrategia de Evasion de la Realidad ante la emocidn de celos, porque,
al encontrarse en tal situacidén, tienden a reaccionar de manera inapropiada y absurda como
un recurso de negacién y de resistencia ante lo real o imaginada amenaza de perder la
relacion que se tiene, dado que esta estrategia proporciona a los hombres esta seguridad
defensiva que le permite controlar sus emociones de su propio conflicto personal

proveniente de un estilo inseguro (Belda Martinez, 2020).

No obstante, a quienes sienten inseguridad por la Falta de interés de su pareja realizan
Reflexion y Concentracidon ante la emocion de celos. En este sentido Granillo Velasco, A. D.
& Granillo Velasco A. C. (2019) reportaron mas autoeficacia en la ejecucion de la
Reapreciacion Cognitiva como estrategia de Regulacion Emocional en los hombres,
refiriendo, que los hombres por su individualidad, racionalidad y autocontrol, pueden
apoyarse para reevaluar las ventajas y desventajas de sus reacciones emocionales,
controlando y pensando objetivamente respecto a la situacidn que les genero la emocion,

y asi, regularla y tener un mayor control sobre esta.

Insequridad en la pareja y ERE-C en mujeres. En el caso de las mujeres hay similitudes con

lo encontrado en los hombres en cuanto a los efectos entre la inseguridad por Dafio
Percibido, la Desconfianza y la Falta de interés, al sentir Descontrol y Blogueo en
comparacion de ellos que también utilizan la Busqueda de apoyo. Asi mismo, cuando ellas
también presentan inseguridad por el Cuidado y Afecto y la Desconfianza por su pareja
utilizan la estrategia de Alejamiento a diferencia de los hombres que utilizan el
Acercamiento, lo cual, puede explicarse, gracias a que las mujeres con auto-esquemas de

apego inseguro presentan relaciones de ansiedad y negativamente cuidados sensibles, por
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tanto, al sentirse en una situacidn de celos, utilizan estrategias de desactivacion del sistema
de apego (Espinoza, 2008). Para finalizar, a mas inseguridad por la Falta de interés, ellas
utilizan la Distraccién, esta diferencia radica en que para las mujeres el sentido de si mismas
y de su propia dignidad esta fundado en su capacidad para crear y mantener relaciones, por
lo que tienden a proteger la continuidad de la misma (1998, Garcia Leiva et al, 2001), y en
los dos casos, tanto la estrategia de Alejamiento y la de Distraccion, ellas las utilizan como
adaptacion para evitar el sufrimiento ante la persistente falta de respuesta de la figura de

apego (Gémez Zapiain et al, 2011).

No obstante, existen relaciones interesantes y distintas entre los hombres y las mujeres que
muestran que ellas a mas inseguridad por el Carifio y Afecto y menos por el Dafio percibido
y la Desconfianza por su pareja llevan a cabo la Evasion de |la Realidad. Las mujeres canalizan
sus emociones y las estrategias de afrontamiento hacia el interior (Bornstein, 2006),
presentando asi dificultades para regular sus emociones (Dominguez Lara, 2019), por ello,
utilizan con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento inadecuado ante emociones
percibidas como inapropiadas (Marin et al, 2012) como la evitacién y el enmascaramiento
(Simpson et al, 2006) destacando el mantenimiento de pensamientos y conductas como:
me emociono, lo disfruto, me sonrio y me cubro los ojos para no ver lo que pasa (Viveros

Ordofiiez, 2015).

Del mismo modo a mas inseguridad por Dafio Percibido y Falta de interés llevan, a cabo, la
Reflexion y Concentracion. El procesamiento afectivo para regular emociones es mas fuerte
en las mujeres (Mak et al., 2009), lo cual las lleva a presentar mayores niveles de
autoconocimiento emocional y, asi mismo, en la capacidad de comunicarlas o hablar
abiertamente de ellas (Santoya Montes et al, 2018), lo cual, las apoya a tener mayor
facilidad de cambiar la manera en que aprecian la situacién elicitadora para alterar su
importancia, pudiendo producir un cambio en lo que se piensa acerca de tal situacion (Gross

& Thompson, 2007).

Por ultimo, al sentir inseguridad por el Cuidado y Afecto y la Falta de interés por el otro

integrante de la diada, ellas llevan a cabo la Busqueda de apoyo y Acercamiento. Esto
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sucede, debido a, que las mujeres conceden mayor importancia a las relaciones, por tanto,
la pérdida de compromiso e intimidad presentan mayor estrés, porque, amenazan la
continuidad de la pareja (Garcia Leiva et al; 2001). Por consiguiente, para el mantenimiento
de la relacidn, ellas tienden a seguir ciertas pautas conductuales como ser mas expresivas
en sus emociones, buscar estar en compania de alguien, buscar proteccién, a causa de su
rol femenino, que las refiere a ser afectuosas, tiernas y poco auténomas (Lemos & Londofio,

2006).

Insequridad en la relacion de pareja y ERE-C en hombres. Los hombres al sentir inseguridad

a causa de la Seguridad y Confianza, Indiferencia y Rechazo, Dependencia e Hipervigilancia
en su relacion ellos, llevan a cabo la estrategia de Acercamiento. Al respecto, los hombres
al presentar mayor expresividad y manifestacion de emociones para con la pareja se
muestran mas satisfechos (Ojeda et al, 2007). Asi mismo, Sdnchez Aragén & Retana Franco
(2008) mencionan que los hombres utilizan como estrategia el Afecto, en donde, ellos
responden de una manera abierta hacia el estimulo desencadenador de la emocién de
celos, es decir, comienzan a mostrarse carinosos y a expresar su ternura, ya que, para ellos
el mantener cercania con la pareja tranquiliza aquella ansiedad que surge de su inseguridad
hacia la relacion, debido a, que ellos estdn mas focalizados en la resolucion del problema

(Lasa, 2014).

Ademas, al sentir inseguridad ante la Indiferencia y Rechazo, Dependencia e Hipervigilancia
en su relacién llevan a cabo el Descontrol, Reflexion y Concentracion, Alejamiento,
Blusqueda de apoyo y Bloqueo. Al respecto los sentimientos de seguridad e
interdependencia que se tiene en la relacion, actian como umbrales al momento de sentir
celos; es decir, entre mas altos sean los niveles de inseguridad o interdependencia mas
facilmente se interpretara la situacion como amenazando su existencia, ya que, la amenaza
de pérdida produce ansiedad, y la pérdida real puede producir dolor emocional (1984, Reidl
Martinez, 2005), mostrando asi, estrategias regulatorias de forma variable, es decir, en
algunas ocasiones mostraran niveles altos de ansiedad y en otra de evitacién (Hanoos
Lépez, 2021). Por otro lado, el uso de la Reinterpretacién es mas eficiente y con menor

esfuerzo en los varones para disminuir emociones negativas (celos), asi como la Aceptacidn,

160



definiéndola como la toma de conciencia de que los estados emocionales negativos son
inevitables, por consiguiente, los hombres utilizan el procesamiento Cognitivo para regular
emociones con mayor frecuencia que las mujeres (Dominguez Lara, 2019), ya que, al
sentirse celoso el individuo contabiliza tanto los efectos de la emocién como los recursos
gue posee para poder responder a la situacién de tal forma que se le facilite la emisién de

conductas apropiadas al acontecimiento (Sanchez Aragén & Retana Franco, 2008).

Asi pues, ellos al sentir Seguridad y Confianza y Dependencia ante su relacién la Evasién de
la realidad es la estrategia que utilizan ante la emocion de celos. Durante los episodios de
celos se experimenta, invariablemente, un miedo intenso a perder a la pareja (Echeburua
& Fernandez, 2001), por tanto, los caballeros consideran que con sus reacciones de celos
estan poniendo en peligro su relacién (Pérez Opi, 2004), porque, ellos tienen que formar su
masculinidad reprimiendo aspectos emocionales como dolor, temor, etc. Lo cual, implica
que la descarga de emociones se trasforme en sentimientos como ira y hostilidad (Corsi &
Peyru, 2003), es decir, ellos recurren a sonreir, sentirse felices y a cubrirse los ojos para no
ver lo que pasa, como estrategia para la supresién de la expresion emocional (Bergallo &

Roldan, 2014).

Insequridad en la relacion de pareja y ERE-C en mujeres. En el caso de las mujeres hay

similitudes con lo encontrado en los hombres en cuanto a los efectos que tienen la
inseguridad de una relacidon romantica por la Seguridad y Confianza, Indiferencia y Rechazo,
Dependencia e Hipervigilancia, ya que, ellas llevan a cabo las estrategias de Busqueda de
apoyo y Bloqueo. Estos hallazgos se pueden considerar, porque, las mujeres pueden
expresar mas las emociones y mostrar mayor vulnerabilidad (Bergallo & Roldan, 2014), por
consiguiente, las mujeres tienden a comportarse mas expresivas, buscar refugio en alguien
y platicar a las personas como se sienten. Por otro lado, ellas también se caracterizan por la
tendencia a la rumiacién mental y a la rapida reminiscencia de recuerdos con carga negativa
(Hervds, 2011), lo cual, las apoya a mantenerse en un estado de estar calladas, distraidas y
sin ganas de nada. Asi mismo, cuando ellas también presentan inseguridad por Indiferencia

y Rechazo, Dependencia e Hipervigilancia en su relacién ellas solo sienten Descontrol.

161



No obstante, existen relaciones interesantes y distintas entre los hombres y las mujeres que
muestran que ellas a mds inseguridad por Seguridad y Confianza, Dependencia e
Hipervigilancia llevan a cabo el Acercamiento como estrategia ante una situacion de celos.
Las mujeres ante la ocurrencia de un evento adverso, presentan mayor uso de estrategias
como la autoculpa, poner en perspectiva, refocalizacidon en los planes, reinterpretacion
positiva (Dominguez Lara, 2019), lo cual, apoya a que recurran a su confianza y altos niveles
de satisfaccién en su relacion intima, procurando la busqueda de contacto con calidez y

muestras de afecto (Ortiz et al, 2019).

Al respecto, las mujeres al momento de sentir inseguridad por Dependencia e
Hipervigilancia en la relacidn, ellas llevan a cabo, la estrategia de Alejamiento en la emocién
de celos. Las mujeres se consideran ansiosas, impulsivas, vulnerables y emotivas, y por otro
lado, no mantienen claridad, reparacién e inhibicidn emocional (Gofii Palacios, 2009) y con
mayor intensidad en la culpa y la verglienza ante la expresidon de emociones negativas
(Garcia, et al, 2019) provocando en ellas la regulacién de tipo evitativo o la que reproduce
patrones de pensamiento y aproximacion rigidos para no seguir sintiendo frustracion ante

tal situacién (Paez et al, 2012) de celos.

Para finalizar, las mujeres que sienten inseguridad ante la Indiferencia y Rechazo en su
relacion de pareja utilizan las estrategias de Reflexion y Concentracidn y Distraccion. Al
respecto Sandberg (2017) sefiala que las mujeres estdan mas influenciadas por las actitudes
y el comportamiento de su pareja que viceversa, pero también, en ellas es visible cierta
tendencia femenina hacia el uso y manejo de las emociones en la vida cotidiana (Sanchez
Aragdn et al; 2008), dado que, tengan mayor facilidad de cambiar la manera en la que se
aprecia la situacién elicitadora de la emocidn para alterar su importancia, ya sea, cambiando
como piensan acerca de ella o la propia percepciéon de la capacidad de manejar las
demandas que posee, y sea, interpretandolo como algo positivo o negativo (2007 Sanchez
Aragon & Retana Franco, 2008), lo cual, favorece el cambio cognoscitivo con el objeto de
transformar directamente la situacion de celos, asi como, alterar su impacto emocional

(2007 Viveros Ordoiiez, 2015), y asi, realizar cualquier otro tipo de actividad para
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autogenerar emociones positivas y desarrollar una expresién emocional apropiada (Heras

et al., 2016).

La experiencia de los celos y ERE-C en hombres. Los hombres a sentir Dolor, Enojo, Egoismo,

Confianza e Intriga ante la emocidn de celos, ellos llevan a cabo las estrategias Reflexion y
Concentracion, Busqueda de Apoyo y Acercamiento. Al respecto, los hombres tienen mayor
facilidad para reparar sus estados emocionales negativos y mantener los positivos (Auto,
2003), lo cual, les facilita el estilo de afrontamiento activo-expresivo (Reidl Martinez, 2005),
permitiendo asi, que los caballeros mantengan, protejan o restauren los lazos sociales
frente amenazas que atenten contra el individuo o la relacién (Keltner & Busswell, 1997), y
por esta razon, ellos al sentir celos reflexionan sobre la situacion actual, se comportan mas

expresivos y se muestran carifioso con quien le provoca la emocién.

Asi, los hombres que viven los celos con Dolor, Enojo, Egoismo e Intriga se comportan con
Descontrol, Alejamiento y Bloqueo. Los hombres al no tener permitido exteriorizar sus
sentimientos y ver que una situacién escapa de su dominio, para recuperar el control
manifiestan la Unica sensacién permitida y utilizan la salida aprendida: el enojo y la violencia
(Rico, 1998), por tanto, se defienden: negando, rebajando, disimulando, ocultando,

callando, contratacando, etc. (Pérez Opi, 2004) al momento de sentir celos.

Y los hombres que sienten Enojo, Egoismo y Confianza llevan a cabo la Distraccién. Al
respecto, la confianza-que es resultado diddico- suele ser una de las primeras bajas en el
juego celotipico. Pues el amado (que por unos u otros motivos, nunca vive del mismo modo
la amenaza invasora), si se defiende de la hostilidad, del castigo y de la descalificaciéon de la
que es objeto (Pérez Opi, 2004) y el hombre al ser mds activo, agente, y utilizar la solucién
de problemas y reevaluacion para intentar controlar la situacion emocional (Lasa, 2014), les
permite ser mas productivo en otras areas de su vida, para asi, dar tiempo de reinterpretar

toda la situacién, tomando en cuenta la confianza en su pareja ante la situacién de celos.

Por ultimo, aquellos caballeros que ante los celos sienten Enojo se regulan con base a la
Evasion de la Realidad. Al respecto, Pascual et al, (2009) menciona que los hombres tienden

a enfrentar directamente o a negar la situacion (Martinez Pérez y Sanchez Aragon, 2014), y
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en este caso, ellos prefieren negar la situacidn, debido a su rol masculino, donde, ellos son
mas instrumentales (Rodriguez Méndez, 2015), por tanto, los hombres se tragan o
enmascaran su molestia y emociones negativas (celos), asi como, sus deseos para evitar el
conflicto sea mayor y ellos perciban estar en una postura de mayor vulnerabilidad (2001,

Rodriguez Méndez, 2015)

La experiencia de los celos y ERE-C en mujeres. En el caso de las mujeres hay similitudes con

lo encontrado en los hombres, ya que, ellas al Dolor, Enojo, Egoismo, Confianza e Intriga
recurren a la estrategia de Acercamiento. Asi mismo, las mujeres que sienten Dolor, Enojo,
Egoismo e Intriga llevan a cabo las estrategias de Descontrol, Alejamiento y Bloqueo. Y por
ultimo, ellas al sentir Enojo, Egoismo y Confianza ante los celos utilizan la estrategia de
Busqueda de apoyo a comparacion de ellos que utilizan la Distraccién. Esta diferencia
coincide con lo mencionado por Pastor & Martinez (1991) la cultura endrocentrica permite
gue las mujeres mantengan redes de apoyo mas sélidas y con una retroalimentacién
positiva, aunque, solo esto ocurre en los espacios privados, pero esta habilidad no es tan
efectiva con los varones, ya que, la mayoria de los hombres no comparten esta tendencia,
por lo que, puede resultar frustrante para las mujeres discutir (Rodriguez Méndez, 2015) la

situacion de celos.

Ademads, quienes sienten Egoismo, Confianza e Intriga mantienen la Distraccion como
estrategia de regulacidn emocional ante los celos. Los celos se presentan con mayor dolor,
angustia, molestia y temor en las mujeres, asi acompafiados de enojo, disgusto, obsesidony
deseos de controlar a la pareja en mayor medida que en los hombres (Viveros Ordofiez,
2015). Asi, ellas llevan un proceso adaptativo provocado por el control de la emocién y su
afrontamiento orientado a la emocién y no a la solucién del problema (Lazarus & Folkman,
1991), y en particular, la manera en que afrontan las mujeres dichas situaciones
provocadoras de celos es, a través, de la negacion y la evasion como proceso adaptativo
que las dirige a la busqueda de bienestar temporal, manifestandose en la continuacion de

la situacion, a pesar de las consecuencias negativas para ellas (Torres Castro, 1999).
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Ahora bien, las mujeres al sentir Egoismo y Confianza ante una situacidén de celos realizan
como estrategia la Reflexidon y concentracién para regular dicha emocién. Los celos son el
mecanismo psicoldgico clave para preservar los derechos de propiedad dentro de una
relaciéon (Garcia Leiva et al; 2001), en otras palabras, la exclusividad es una de las causas
mas importantes para sentir celos y es la necesidad de poseer al ser amado y querer su total
atencion, pero por otro lado, ellas consideran la confianza que tienen hacia su pareja, lo
cual, las hace manifestar que los celos les ayudan a mejorar la comunicacidén con su pareja,
ya que, les dala posibilidad de buscar espacio para expresar aquellos sentimientos, acciones
y situaciones producto de los celos y, que a su vez, sirven para afianzar la confianza entre

ellos y mejorar la relacidn de pareja (Gutiérrez Herazo, 2017).

Por ultimo, al sentir menos Confianza, llevan a cabo, la Evasién de la realidad ante la
experiencia de los celos. Con respecto a, las mujeres manifiestan menos confianza que los
hombres al momento de sentir celos, explicada por su mayor vulnerabilidad emocional y
susceptibilidad al dolor de perder la pareja encontrada (Diaz Loving, et al, 1989), por tanto,
ellas experimentan una mayor intensidad emocional que los hombres cuando piensan sobre
la infidelidad de su pareja (Canto Ortiz et al, 2009), pero también, ellas necesitan seguir
siendo doncellas, princesas, pasivas, delicadas, fragiles e incondicionales (Dominguez Lara,
2009), por tanto, sonrien, disfrutan y estan felices con todo el mundo ante la experiencia

de los celos.
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CONCLUSIONES
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Se disefd y valido un instrumento que operacionalizara los componentes de la
inseguridad en una muestra mexicana. Al respecto, se obtuvieron tres escalas para
describirla, nombradas de la siguiente manera: Inseguridad Personal, Inseguridad en la
pareja e Inseguridad en la Relaciéon de Pareja. Las escalas con validez y confiabilidad
moderados, mostraron cualidades psicométricas sélidas, ademas, de que en la exploraciéon
de las dimensiones obtenidas en el andlisis factorial se observé la multidisciplinariedad del
constructo de inseguridad en sus tres instrumentos, lo que no ha estado presente en ningin
instrumento en México (Maslow, 1942; Retana Franco & Sanchez Aragdén, 2008; Pérez

Pérez, 2013).

Asimismo, se encontré que los hombres tienden a la Supresién Emocional y la mujer
a la Expresion emocional, ademas, los resultados muestran la participacion de los hombres
en el entendimiento emocional de los celos, direcciéon que ya se ha expresado, al mencionar
que en la actualidad ellos estan disponiendo mas atenciéon a sus emociones (Sanchez Aragén
et al., 2008), porque, los hombres al ser expresivos, es ahora mejor apreciado por las

mujeres y ellos se sienten mejor con ellos (Garcia, 2010).

Se identifico que a mayor escolaridad y vivir en unidn libre apoya a la relacidon
romantica a ser mas saludable y positiva, ya que, para ambos casos, sus pensamientos y
reacciones se rigen por la seguridad y confianza en él mismo y en el vinculo. Sin embargo,
algo interesante que mencionar al respecto del tipo de relacion, unién libre, es que, al
presentarse una situaciéon de celos, ellos presentan un desajuste emocional con
incertidumbre ante el futuro, lo cual, los lleva a negarlo por verglienza y prefieren utilizar

la estrategia de Alejamiento, porque, la relacion ya no les es satisfactoria (Cole, 1933).

En cuanto a la relacién entre las variables en hombres y mujeres, se pueden
visualizar tres vertientes sustentables para la regulacién emocional de los celos, tanto, en
hombres como en mujeres, la primera es, donde, el desenfreno y el sobrepeso de la
emocion los lleva al Descontrol, en otras palabras, solo importa expresar la inestabilidad
emocional que se esta sintiendo. La segunda es, donde, buscan la apertura emocional para

ampliar perspectiva, tranquilizarse y no ser dominados por la estrategia antes mencionada,
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utilizando estrategias como Reflexidn y Concentracidn, Busqueda de apoyo, Distraccion y
Acercamiento. Y por ultimo, se encuentran la Negacion, Resistencia y Evasién que
proporcionan seguridad defensiva al miedo y vulnerabilidad presentes ante tal emocidn,
por consiguiente, ellos o ellas reproducen patrones de pensamiento y aproximacion rigidos,
para no seguir sintiendo frustracién ante tal situacion (Paez et al., 2012), y asi llevan a cabo,
estrategias como Evasion de la realidad, Bloqueo y Alejamiento, y las dos ultimas vertientes
mantienen el objetivo de proteger la continuidad de la relacién. Por consiguiente, tanto

hombres como mujeres regulan a los celos de una manera muy similar.

Por ultimo, la Seguridad y Confianza, es una herramienta caracteristica y eficiente
para transformar directamente la situacién, asi como, alterar su impacto y regulacién
emocional de los celos, y asi, no tener un efecto negativo tanto personal como en pareja
para cada una de las variables medidas en esta tesis. En otras palabras, esto se puede ver
reflejado en los resultados, donde, la presencia de seguridad y confianza, ya sea, en ellos
mismos, en el otro integrante de la diada o en el vinculo, los participantes recurren a
estrategias, donde, el cambio cognoscitivo, despliegue de atencidén, y modulacion de la
respuesta fueron firmes pensamientos y conductas dirigidas a mejorar la calidad de sus

respuestas ante tal estimulo (Sanchez Aragén & Diaz Loving, 2002).

En general, se puede concluir que la emocién de celos tiene un principio y un final,
el cual, comienza con la conceptualizacién del yo, continuando con las premisas que guian
su comportamiento y las propias emociones y sentimientos que los caracterizan, para asi,
finalizar con la expresidn adecuada o inadecuada de ellos. En tanto, las estrategias de
regulacién emocional de los celos, son el resultado de la suma de variables como la cultura,
la personalidad y las emociones que la integran, asi, los umbrales de reaccién provenientes

de la misma.
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Direcciones futuras:

» Este trabajo de tesis, al ser un estudio pre-eliminar y original en el disefio de las tres
escalas que miden alainseguridad (Personal, en la Pareja o en la Relacidn de pareja),
requiere de mas aplicaciones en otros estudios y con otras muestras para seguir
explorando su comportamiento sola y con otras variables.

» Considerar su aplicacion en participantes cuyas edades estén mas limitadas para
examinar y describir mejor a grupos mas especificos. Esto debido a, que puede ser
considerado como una limitacién el rango muy amplio de edad que se tomé en
cuenta al momento de realizar la investigacién, ya que, a mayor edad las emociones
son mas estables y racionalizadas (Garduino Duarte, 2002), es decir, la regulacién
emocional de los celos puede irse modificando al paso del tiempo.

» Tomar en cuenta otras variables que pueden estar relacionadas o tener efectos en
las estudiadas en esta investigacién, para asi, enriquecer el conocimiento de los
constructos examinados.

» Realizar un analisis factorial confirmatorio para la Escala de Inseguridad (Personal,

en la Pareja y en la Relacion de Pareja) para examinar su configuracion factorial.
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Anexo 1
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Zaritza Arami Zavala Martinez, de la Universidad
Nacional autbnoma de México. La meta de este estudio es explorar, examinar y conocer las
diferencias y la relacibn que existe entre las variables Premisas Histérico-socioculturales,
Inseguridad (personal, en la pareja y en la relacion de pareja), la Experiencia de los Celos y las
Estrategias de Regulacion Emocional, y asi, conocer de manera mas certera la funcion de los celos
y todo aquello que lo identifica, mas no lo describe.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder un instrumento
psicométrico en escala likert. Esto tomara aproximadamente 40 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Sus
respuestas al Instrumento Psicométrico seran codificadas usando un nimero de identificacion y por
lo tanto, seran andnimas y almacenadas en un periodo de tiempo al finalizar el proyecto.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudigue en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Zaritza Arami Zavala
Martinez. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es explorar, examinar y conocer las
diferencias y la relacion que existe entre las variables Premisas Histérico-socioculturales,
Inseguridad (personal, en la pareja y en la relacién de pareja), la Experiencia de los Celos y las
Estrategias de Regulacion Emocional, y asi, conocer de manera mas certera la funcién de los celos
y todo aquello que lo identifica, mas no lo describe.

Me han indicado también que tendré que responder un instrumento psicométrico en escala
likert, lo cual, tomara aproximadamente 40 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ninguin otro proposito fuera de los de este estudio,
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Zaritza Arami Zavala Martinez al teléfono 5528646467

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a Zaritza Arami Zavala Martinez al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se llevd a cabo en la Ciudad de México
para conocer mas sobre la emocion de celos. La informacién que usted pueda
proporcionarnos sera tratada con absoluta confidencialidad, en forma andnima y procesada
estadisticamente, por ello se le pide que conteste en forma honesta y sincera.

DATOS GENERALES
1. Sexo: Femenino () Masculino ()
2. Edad. Afios.
3. Escolaridad:  Preparatoria ( ) Licenciatura ( )
4. Tiempoenla Afos Meses
Relacion:
Estado Civil: ~ Unién Libre () Casado ()

6. Numero de Hijos:

Instrucciones: A continuacion se te presentaran afirmaciones que se relacionan al deber sentir,
pensar y actuar al momento de sentir celos. Por lo que se te pide que marques con una X el numero
que corresponda a qué tan de acuerdo estas con cada oracion. No hay respuestas correctas o
incorrectas, cada una solo refleja como piensas y te sientes al respecto.

Totalmente de Acuerdo 5

Acuerdo 4

Ni de Acuerdo ni Desacuerdo 3
Desacuerdo @ 2
Totalmente en Desacuerdo = 1
Cuando las personas experimentan celos deben...

Tratar de arreglar las cosas. 1.2 3 4 5
Buscar una explicacion. 1.2 3 4 5
Analizar la situacion. 1.2 3 4 5
Buscar una solucién. 1.2 3 4 5
Lo positivo de la relacion. 1.2 3 4 5

Instrucciones: En las siguientes oraciones marca con una X el nimero que corresponda a tu grado

de acuerdo respecto a cada afirmacidn que se te presenta tomando en cuenta tu manera de ser en tu

vida cotidiana. Gracias

Totalmente de Acuerdo 5

Acuerdo 4
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Ni de Acuerdo ni Desacuerdo | 3

Desacuerdo : 2

Totalmente en Desacuerdo = 1

Me hieren los comentarios negativos que hacen otros hacia mi persona. 1.2 3 4 5
Siempre he sentido que las personas tienen una buena opinion de mi. 1.2 3 4 5
Me siento fragil ante las situaciones de la vida. 1.2 3 4 5
Como persona valgo mucho. 1.2 3 4 5
Dudo de mi mismo(a). 1.2 3 4 5
Instrucciones: En las siguientes oraciones marca con una X el nimero que corresponda a tu grado
de acuerdo respecto a cada afirmacion que se te presenta, tomando en cuenta lo que te causa
inseguridad de la manera de ser o actuar de tu pareja. Gracias.
Totalmente de Acuerdo 5
Acuerdo 4
Ni de Acuerdo ni Desacuerdo | 3
Desacuerdo | 2
Totalmente en Desacuerdo = 1
Me causa inseguridad que mi pareja ...
Responda de manera dudosa cuando le pregunto algo. 1.2 3 4 5
Me mienta. 1.2 3 4 5
Guarde silencio ante una pregunta que yo le haga. 1.2 3 4 5
Le presta atencion a todo menos a nuestra relacion. 1.2 3 4 5
Solo me preste atencion a mi. 1.2 3 4 5
Instrucciones: En las siguientes oraciones marca con una X el nimero que corresponda a tu grado
de acuerdo respecto a cada afirmaciéon que se te presenta, tomando en cuenta lo que te causa
inseguridad durante la interaccion de tu relacion de pareja. Gracias.
Totalmente de Acuerdo 5
Acuerdo 4
Ni de Acuerdo ni Desacuerdo | 3
Desacuerdo | 2
Totalmente en Desacuerdo 1
Me siento inseguro(a) en mi relacién de pareja cuando...
Siento que NO hay amor entre mi pareja y yo. 1.2 3 4 5
Siento que yo la amo mas que ella (él) a mi. 1.2 3 4 5
Siento que puede irse en cualquier momento. 1.2 3 4 5
NO veo que mi pareja quiera compartir tiempo y actividades conmigo. 1.2 3 4 5
Pienso que hay un desequilibrio entre lo que doy y lo que recibo. 1.2 3 4 5

Instrucciones: Las siguientes frases ejemplifican los motivos por los cuales las personas sentimos
celos, por lo cual te pido que marques con una X, el numero que corresponda a lo que te sucede
cuando estas en una experiencia de celos. Gracias.
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Totalmente de Acuerdo

Acuerdo 4
Ni de Acuerdo ni Desacuerdo 3
Desacuerdo = 2
Totalmente en Desacuerdo = 1
Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho antes de que el dolor desapareciera. 1.2 3 4 5
Si mi pareja me fuera infiel me sentiria desdichado(a). 1.2 3 4 5
Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me pudiera ocurrir. 1.2 3 4 5
Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja. 1.2 3 4 5
Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a). 1.2 3 4 5

Instrucciones: A continuacién encontraras afirmaciones que expresan la manera en cdmo piensas,

sientes y actlas en la experiencia de celos, marca con una X t0 manera de sentir, pensar y actuar

ante la experiencia de los celos.

Totalmente de Acuerdo 5
Acuerdo 4
Ni de Acuerdo ni Desacuerdo | 3
Desacuerdo | 2
Totalmente en Desacuerdo 1
Estando en una situacion que me provoca celos, yo...
Me siento feliz. 1.2 3 4 5
Pienso que la situacion no es para tanto. 1.2 3 4 5
Beso a quien me hace sentir asi. 1.2 3 4 5
Tengo ganas de hacer otras cosas. 1.2 3 4 5
Corro. 1.2 3 4 5

Nota. En caso de ser requerido el instrumento completo, solicitarlo al correo de la

autora, zaritzazavala@gmail.com
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