
UNI'\" .EHSI D A D NACIONAI1 AUTON0MA 

11 f~ ME X.I.C O - ¡'' 

'DIVI.SION DE ".ESTUDIOS SUPERIGH:trn 

EJ.i I,INESTRENOL Y SU EFEC'rG SOBH:E LA C0NTRACTII1lDAD 
DEL UTERO HUMANO NO GR.AV!Dt) 

TESIS 

QUE P.ARA OB~1ENEH E:L CEHT:T.PlCADO DE ESPEC !ALIS 1l'A EN 
G INECO OBS7'ETRICIJ\ PRESEN1!A EL ALUMNO: 

MAlfUEJJ VELASC(J O]~IVARES 

,, 
Mextco~ D., F .. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



E L ·L I N E S T RE N 

N O G R 

. ' ., .... •'. .." . :.·' ~:·:·, . ' 

M:·J\>N. o··• 

J!OSP!TAL DE GINECO OBSTE~R!CIA N<h. 3 

CENTRO .MEDICO 

' DR11 GERARDO ROMERO SALINAS 





.... AGRADECIMIENTOS -

A LOS .SEÑORES . DOCTORES: . 

JOrge Bravo - Sandoval 
Victor Rü:Íz - Vela.seo 

por su ayuda a la investigación 

AL.SEROR FISICO: 

Jorge Bó Ga.rci'a· - Peña 

Analista de Sif.~temas 

A LA SRITA .. ENFERMEHA GENER.AI., 

Ernestina Pefia Adame 

por su as~stencia t~cnioa 

A TODOS LOS MET.rrcos HESIDENT.ES DEL 
TERCER AÑO 

A LOS MIEiv111ROS DE LA CLINICA DE PLANIPICACION 
FAMILIAR 



-INDICE ... 

INTRODUCCION 

MATERIAL Y METODO 

RESULTADOS 

DISCUSION 

HESUMEN Y CONO LUSI01IES 

HEFEHEN.CIAS· 



EL LINESTRENOL Y SU EFECTO SOBRE LA 
CON~1RAC 1.PILIDAD DEJ.1 UTERO HUMANO NO GRAVIDO 

El Úi;e:ro humano es u.n músculo liso que siempre se 
c.ontrae rÍ'tmicamente, si ea·te se e.t~l:La totalmente las con 
tracciones persisten., Lo que demuestra. que es un Órgano­
automáttco,, Caldeyro y Cols .. ( 1 )~ 

La contract11idad uterina esta bajo la influencia 
de diversas hormonas como: estrog~nos, progesterona, oci­
·!;e>cina, a.drenaltrn1J: noroadrenalj.na y otras s·ubstancias 
como las prostaglandinas, de algunas los mecanismos de 
acci6n se conocen parcialmente. 

Con el objeto de cuantificar los cambios de la cou 
tracti11dad en las fases estrog6nica y progestacional del 
ciclo menstrual, Romero-Salinas y Cole~ (2), determinaron 
la X y la S del tono, intens~dad~ frecuencia y actividad 
u.tt:;rina., en una muewtl:"a de 1 O mu~j er-e:J normales., 

. ~ 't l .. # Estos va1ores son u.i_es ya que serviran de referen 
cia o para equipararlos con los que se obtengan bajo el e­
fecto de diferentes f~rmacos~ Dentro de estos ~ltimos de~ 
tacan por su importancia actual los anticonceptivos de uso 
oral"' 

.,M.1 ' •·· ,.'~'<'' :'.:<~ .., .. 1- ~-,··ti"•,,. "1' ... , -. ., · 21n 4 • ·i • r do ~ Ut.-; dr·;;,:.1)U~~·> r.n:; a .... ::: 0 ... tü~ a ,:-»CH:.l .t'El mu .. ~'"""ª·"'·j cual 
Malthus, (3), sembr6 la inquietud acerca del peligro de la 
•' J e• .t¡ Ó~[' ,..;; ' •l ~ •}'•"• < <''-' ,,., '~ ·7 )'\ ·¡ Ó"' '!.')" :>b.~J ')"' "l"' "' +-) .,..,., r..>'T'¡ (' OnC Í An ~· exp .. 00 .... , 1 .... cri.<., 6 , B .. , J........... .b ••. ,, ~ i...1.C ·' '" L¡ld':l e•~ ...... ,,~,,,. , ••. ~ 

•• "'t' ~ ·\,. -1 ·¡ ·•' . "\ ~. ·t ¡> .. • ., ,- e·j "'r 1"' ·i ·¡ ' R ',.. "1' n , .. n·~ f'e S.¡.,. C"'l Ón C . .lEl. wOC:;.,.,1.. 1 .1 .. -ci. p ... ctD. 1 .• l.C·::t. .. , ... O l. c1li1 ••. ~1.c..X' eq . ~'· ill<:t• .1..-. ~ 1,;d. .. 

de una paternidad responsable, a esta le son inherentes los 
diferentes m~todos que se utilizan para la regulaci6n de la 
fertilidad. Por esta ra~6n es rrruy importante la seleoci6n 
del tipo de anticonceptivo, sobre todo cuando se piensa uti 

t - l .., . "' lJ.zar , erap:ia hormonal.; ew;rogenos o p:roe;eaT. agenos., 

Los estrÓgenos ::ion ettbatancta.s que produeen estro en 
los :roedoret:.1" J,os p:roge s t ágeno~> tienen ef;;rn ·tos e:tmi lares 
a los de la progesterona; estos pueden derivar de: 

La 17 alfa hidroxiprogesterona 

La testosterona y de 

La 19 Nor testosterona 



A este ~ltimo grupo pertenece el linestrenol 
cuyo nombre y fórmula estrucin:i.ral e121 la siguiente: 

Suá mecanismos de 
. ~ , 

acc1on son multiples, pero 
por su importancia destacan sus efectos sobre el en­
dometr.io y el cuello.~ el J.H1 :!.me'.ro en poco tHiecu.ado :para 
1·.,, ~1 ·i r1 i:< <' .¡ v'!:. n ~r Pn E"'"] :-; í"~ f.l''~ ri d .. n 1''1'' Q(~''l n "' ,., "'llt} i Q)" If.'Í ">'.; C' O -c·1u,; -. v .. ... .,.t,.•,~..,~ ... "·"'-' ... l. 11 '"-'"' ..... m ~·f_-:,t'(.. ... \,._ ...... 1.,.. ...... ,,l.f..A,,.¡<.;;. ..,. ... {.J,.,\" - li.7 ·•)..,J... r i J.. 

micos en el moco cervical, lo que puede modificar la e~ 
P·~J+~c·~~, -"r~~m~·t'i1· ,,,;,._,J." e~ ..... "· r. t-O ,;¡ ,,.ir~.i '''"-· '.,,.t, tt,., 

Este r{rmaco se administra por v!a oral a una do 
sis de 0.,5 mg.., 1' las 'tablet;a}> ne ~ingieren a partir del 
pr1mer dÍa de la menstruaci6n y en forma continua duran 
te varice c1cloe~ 

otro .t•ármaco de es·!;e grupo es el diacetato de e­
tinodiol, Ru:fz-VelaE~eo y colso (1.¡.) demostraron con mé'tQ. 
d.os electrónicos conttnuos y directos qu.e este incremen 
~a la intensidad de las contracciones en forma signifi­
cativa durante el ciclo menstrual~ 

En base a lo ya expuesto se cons1der6 ~til estu­
diar el efecto del LINESTRENOL sobre la contractilidad 
del 1Í'iJ el'.'O humano no gráv:tdo,, 



P ~ ,,, 1 <:'.' " :i q.J..., <• "' . <'. ·i.· .... t .. 'l. t' ~,... ·J. ' d ' ar~.~ o,,, rcg ..•.• 1.iro.:;, .::ie "'1g ... ..1.o .1-.d. C1,;n .. ca.· es-
crita por Jaumanctreu (5) y Hendricks (6)~ 

I ' ¡ J $' • 1" j ~" . . Ja pac:ten-.;ü se eo .oco e:n po,s:tc· .on g .neco.1..og~ 
e' <•,. rn""~iar"t··~ •Y~>l''~<• <~.,. •1 ·1°t~ 0 1-1,,_o,.. ""•"! C""'l·¡,.,. a tr•"'"'~'3 <k ,,. . ~ ~ ;. J t:: \; o\.!. 'I Ci.. t.:~ ¡¡..) 't.- 1i1 - .. ._,;:. .f,. r.A ....i. J~ L~ ,. '"-·;. .. ... .,, \..t.-.;,;.; , -"""° .,_,,,. :J . u, V ~ .. ¡,_ 

del conducto cervical se introdujo a la caviGad ute­
rina un cai;eter d{:-) poU.et:t leno de C{~.1ib:re P :_)0; (~r>te 

t
~ . . ~ ,p 

se conec ;o a un ·1:.ra.rHH:h;ic·GQr' de p:rea:Lonef:'l f:Ls:Lolog:icas 
HP 267 J\ y a u:n Poly V:i.sü HP ?700 de h cant.:Lles., Este 
11~ .. ¡ .... , .... '_,r.< ,.,, .. ~ ·10.~ "L'1 V''~':'::.+,.,.,,~·· 1ff_.q <::. ,-1 "'l'.l-l ....... 000 •.• e .re.1..01n,o. c.)" .. 1.a E ... ,, a1.. "' <.,,) .J..a.., .... e (.o ovf"-
on ""'n·>: '" .,,·¡ •:it~+-).,.. . .:¡"' ·i Oi"'nt1:. > '-") .;. •- 1""d .. 't r r ....... 1.re e ... Ca. !':!1,1f .• 1 """ .1.a. pa ""· ~ // x,.. vrar..a u.e o .. 

y entre el transductor y el frasco de presiones, 
figu.ra No., 2" 

l 1q 1 ~M\O,íu p¡;1;1 : 2~¡1>1!<11i<i1:unu:irn\id<Jti del útero humil­
nn ner lJidvH1ü 

- ... '•' ~ .... . '···~·: .. ,-• ..... - "" .......... , ,_,,.,. ..... '··-·, 



I~a muestra f'ue de 10 pacientes con las r.1igtüentes 
earacterísticas: mult:!'.paras, eumoner•reicas,. con cuello 
u·teri:no sano, con a.u.sencj.as de focos sépt:i.cos genttales'*. 

• • . . . i' . .. . . . . . . . .. 

dismenorrea, malformac:i.ones congEmi tas y tu.mor•es de , 
·u.tero,, 

A cada paciente se le determin6 su curva de tempera 
tura basal, citología hormonal seriada, estudio de cria~ 
talizaci6n del moco cervical y biopsia de endometrio en 
el XXV a{a del ciclo~ 

~º"' ·P'i«..1 • ., "'<-<- 'nY•,;.ic•t1c ..,.,o. d · ·'·r-. 1•·<1 .,., ,,,_,,. -l.1 . .., reó_.,.., 1-1. <'"' .;;it:: J·" ,_. "'··· s.,. n :u.ranv-~ ª"' ,. a.,,e.,~ es 
trogén:i.ca y progestaeiona1,, JH'e y pos-trata.miento,. con 

h , . 

intervalos de 5 a 7 dit;;.s y con rma dUl'Gtci on de 2 a 3 hs º 
Todos los estudios fueron longitudinales0 

A cada contracci6n uterina ae le determ~n6 el tono, 
intensidad, frecuencia y actividad trterina~ 

EL TONO ::>e def':L.ne como el punto más bajo entre dos 
contracciones uterinas, se mide en milímetros de mercurio~ 

LA. IWeENSIDAD es la. dif'erenci a que exif..;te en·tr~e. el 
punto de1 tono y oJ. acmé de la contracción, se mi-de eii. 
m11Ímetrcs de mercurioº 

IJA Ii'ftSCUENCIA e:.:; 
presentan en 10 mtn.,, 

el 
, .. . 

numero de contráccfonee qüe se 

J.;A P.C 1l'IVIDAD UTERINA es el producto de la. :intensidad 
por la i'recu.enc1a de 1.9,s co:ntrac~ionea~ el vaior se expr>St 
sa en UNIDA.DES -Mowrr.;¡vJDEO .. 

GHUPO 11
~ESTIGO: 

A todas las pacientes ae les practicaron registros 
de c6ntract111dad uterina en las fases estrog~nica y pro­
ge~d;acional,;i Con el ob:jet;o de cuant.iif'ica:r los oambios de 
contractj_l,ldad e:n ambas f'ases del. c:l.clo se ela.boró una 
tabla; en las d<H3 se analt:~t:tr'on la media y la. desv:taciÓn 
standard de los par·á.metro~' de 1H contra.ceiÓn ( VeI" ·t;a.bla. 
No .. I)., 



TABLA I 

CALCIJLOS ESTAOISTICOS 

VI\ LORES NORMALE 5 DE LA CONTRllCT lLIDAD 

Dt.L lJTERO 1-!VMl\NO NO GRAVIOO 

GRlJPO PROBLEMA! 

Al d~eeffar el estudio, el ciclo 
i'icia.lmen'te en dos fases, :PASE I del. 

·.1<1 ASE I! di;;:l 11.\.o .. al 28<:Jc dÍa,,, con el 
c:ómpa.1:•aci -0nes .. 

se d:i.vid1o ar·ti-· 
1 l , . 1 , o ,¡, a , 1.~ o ,, el ra. ; 
fin de establecer 

~ A estas pacientes tambien se les practicaron re-
gistros de con-trae-ti J.i dad ut e:rj31ft .e:n ambas fas es de 1 
·'"'ic 1 o f~ "'u"'·"~' -;;; ·1;' 11 tJ_ '.-...... ., . ·~ . ..ti. t;'¡,hJ .,) tJ J..~. 

EL l..INESTIIENOL .,. su EFECTO soaRE LA OONTRACTILIDAO De:L UTERO HUMANO NO GRAVIDO 

CICLO MENSTRUAL 2815-6 

VI DIA DEL CICLO 

REGISTRO N •. 4 8 3 

·:r~---. --.. -.~-·--.. , . , 
tr. . . . . ., ·1!· '. ,· .- l, ... \ ',• 

::L~.----~----· ---~ 
O:IS 

LIHES1'Ht:.NDL 0.5 mQ. A PARTIR OEL PRIMER DIA DE LA MENSTl'lVACION 
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· . .. ...~· .. r•"' -~ «·."..r"~:v . . .,.,,,/ ~ .. "' .~:V:::,V\""Y~ """vi-JI~""" fi,.._ ... "l,_,.. ....... .. ,,- ,,,,....}_\..,... ... ,,,, 
.. ',,o " . . ' " . ' . ' . . 
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", ' .... 

"· · ..... : ' .. 



;obtuvieron los siguientes resu1·t ados 11 Tabla 

TABLA- 11 
CALCULOS ESTADISTICOS 

EL LINES1'RENOL Y SU EFECTO , 
SOBRE LA CONTRACTILIDADDEL UTERO HUMANO NO GRAVIDO .... i 

· caN.TR·A-cc1bN·r· -F·A s E · I * ··:····FASE- -_·,_i~·r:···:·· .. ~-.:.·:····-·...: 
! 

UTERINA ¡ .·~ .¡ .~ ¡ X ¡ .$ ... L L ... L.f:S ..... '. 
...... !.9 .. ~-º·· ... LJ9· 2ª11~ .]? .. U .. I7.4L~·_92.\.':L9~2.f.Q: .. Q.OL.~ 
... !~.I.E.:.~-~.1-~.i'\g ... i.1~~..!.?.]J.L .. ~§.J .... ??~'!.( .. ~ :.? .. LjJ~L3.J __ ¡9 ... _QQL._J 
; ... ~ .. R.E. .. ~-~~.~SI.~_ .. :.?9.:.ª8.i~1 ... l _3._ l_?t1_,ª.4.\ 14.: .. ??. ... f §:_9-ª \.Q .... QQL_¡ 
:~~!.1Y.10.AO Y.TERIN_A .. 1 .?8-§ ... .!. 236 ... l ....... ?9? .. 1 .... Jé3? ... ;L4.J5? ... L9.~QQL ... ¡ 
.' ·-- ····· ! . ¡ '-~,.·-· ·~·-J.. .., .... J , .... l .. ~ ···~,.,,.l ~... ''""""...J 

EL DISEHO COMPRENDE DOS f'l\Sf.S C0'1 EL FIN OE ESTABl.ECERCOMPARACIONES 

Al equiparar la :rase I con la fase 1:1, se obser1vó 
· que el va.l<:H' dr:;; ·todos los :parámetros de cree e de la fase 
estrogénica a la pr()gestncj.onal, el tono con 2 mm de Hg; 
la intensidad con r;) mm de Hg, la .f'rt-:cuencia Gon 6 Gontr)ac '', ·.. . ... ' ~ -.o 

c:Lones en 10 minutos y la act:Lvida 1.iterina en 8;i Unidades 
Montevideo. El c~lculo de P indicé que la diferencia fue 
al·t;am~.:nte H:tgn1.:eion;tiva en los eua'tro JH1!1 á.rr1etros., 

Bstos r1 esultadqs se compararon con los del griupo 
. . .··· . ·._ . . . . . / 
ter.rtigc; Fa.se estrogenica co:n Fase r~ ver t~abla No.· III 



Bajo el efecto del LINESTRENOL el tono se incre-
,,. .... ·t··o" 3· ' n· ,~ "'T"' J ' "' i-1.1. ~•n"" .~ ,~ · ·1 ' ·'l'l r:· " n ' ::. 'H n• ··i I!lv.u . IUI, o .. d~ .r.~e, <1 ¡ . d. ,,_, lJ ,, o ,1 .. ,_¡ li.Cl ( .. O , ) mr (H.. ~:' :ll .;.a 

·.frecuencia con ·15 coni;r.accionE:~:; en 10 minu.ton y· la a.s:_ 
t~tidad ~terina con 150 Uriidades MontevideoQ Los cuatro 

1 ... ,. 1 ···1 1 p ¡..I' 1 va orea se 1ncremen~aron, e. ca-cu. o de · mos~ro que a 
diferencia fue altamente si~nificativa en los cuatro in­
d:tces i)' 

Se hizo un calculo similar para ambos grupos con 
lds valores de la fase progestacional, tabla Noº 4 



gn la far:;e II el '.I1 ono aumenté 5 mmo de Hg .. 
I.ia j:ntenr::iidad d:tsminuyó 2 mm,, de Hg., l;a ·frecuencia. 
se incrment6 B contracciones en 10 minutos y la 
Aotiv:i.d.::1.d Ui;e:pj_nn. d(.;:crecJ.6 6 U.il:tdades Iv!ontevideo; el 
cálculo de P revel<.~ que la dtfe:reneia .f'ue alta.mente 

"' signtf':t(~at:Lva para los ·t.reg pr:i.meros parame't:ros, ·pero 
l .. ., . . . '"" . -

ocurr~c LO con~rario con ei cuarto. 

Se estudi.Ó u.na muestra de 1 O pacientes que soli­
c1taron control de la fertilidad. todas se sometieron 

t - ) " . .. "' . . } ... . d . . . , a con roi e inico gra11co, e_ rne~o o que se s1gu1u 
~ ·~ ,...,. , 1·1 ,.,,,.. ·1 "' r· · t Y' ~. t ·• 1' -· r1 <' r1 ·'- , .. .,..¡ n~ .P "" · -l A lv·a're·~ p¿ .. :r a a4.~a. -.o<.,i.r .. d ~.011 ,~ ª'·~ ,_1_ 1 .. ..1.<.t, .. llt.t<'.:.;. -~a .... u~ e. . .r .. 

y e aldeyro ('7 ) ., 
Ba,jo el ef'ec·to r'iel LINEDTP.EWO:L ne 'tabularon 587.3 con­
tracciones trt;<J:rJ.if¡a:;; dul'.'ante mab1H~ :f'a.ses del ciclo y 
se determinaron la X y S de cada unaª 

Co:n el f:Ln de E:f3tablec(.;r üompa:rac:i.Qnea errtre los 
grupos testigo y problema, a.1 diseñar J.a tnve~-.d:;igación, 
ea·ta ,iJ~·tlma se div:ldlÓ en dos :rases,. ver figuras 5, 6 
y 71) 

EL LINESTRENOL Y SU EFECTO SOBRE LA CONTRACTILIDAD 

DEL UTERO HUMANO NO GRAVIDO 

MUESTRA TESTIGO MUESTRA PROBLEMA 



UTERO HUMANO NO 

MUESTRA 

TESTIGO MUESTRA 

f ~~~.;~~~TRC~~~-~~~~ P< ÓM}) 

f _;~12;i~s;~~~~~~~t <o._ o<?] 



Dado que en todas la.s pa.cj_E:!ntet~ loa ostudios se 
repitieron &on el mismo intervalo, el estudio estad!s-
. . "'1 · ~1 I' 1':u:.o ee va J.uo pa.ra. esos dia.s .. 

Las fases del ciclo se corroboraron por citolog!a 
hormonal G~riada, estudio de cristal~zaci6n del moco 
cervical, curva de temperatura basal y biopsia de endQ 
met:r:Lo.. · 

EL LINESTRENOL es un progest5geno derivado de la 
19 Nor testosterona, se conocen sus acciones a nivel del 
end0metrio y cuello, pero se desconocía su efecto sobre 
la contractilidad uterina, en base a los registros pode­
mos aí'irmar que el LINESTRENOL incrementa el tono.1 1a · 
intensidad y la rrecuenc1a &urante el ciclo menstrual, 

,p 
pe:Po este e~3 mayor en la fase es·trogenlca,. 

Con el fin de valorar el eí'ec·to del I,INESTRENOL 
. - . ' i "l. • i ~ ·• 1 .. ' 1 "' . 1 soore .La (..'.on·1;rae·r.; .. "_ 1.:: a(, c1e i.n~ero 1u.mano no gravic o, se 

estudio una muestra. de 10 pac1entes que solicitaron conM 
-t:rol de :fer·t.iJ:idad '.1/ -tuvieron 1a"'3 stguj.e:nte<3 caPaei;eris -
+ ·'L e·· ··• ·~· • r\J1'i.' ·1 + -i' Y) •;:, ·1·· '4 ~~ .• ,, ·11·1·· "' r1 , ..... p,-. 1'·'., e .,, ,, (-~ •") 11 ,.... , ., ,.._, "' ·1 e) "·-11' "",, •1 "'l o ~~ .,, no V.,, · -CL t::> .., .\_ ........ \.1......, .~· '·"" _ ( .... .. ":). J! C t .t ¡_._. _,.,.J... ... . .. J.. ~f.~·~? :¡ r ,,,_ ,;;,. \....•v..'--_.._,_,-.,. i,..i., ..._ .... • .l.~J: . ... J.... e;:.... . 3 

..... "\~ {"'\ t ""'I - y·. ".f ~'"¡ f., f_'l "' -<~ ....... "\ .-- \"'< l':<t ..... ~ •·~,. 4, ~~ r"~ ~ •.';"'~ r1~ ~·~ - 'o ,.!'¡ .,t_ ,1« "'t ~·~ {"'• ,-1 ~ Q t• > ,Y,'\•~ () :r· 'p ,, C {,1 d <::.\.U•':>~,¡ C. ... e:. ,JE:: i. ,.1\ .• U'' ;;;¡ •:, ¡.; \1 J.'·' t: <> b ,; Yl .... \, t.:1. J.\:;.,:, .~ '-'J . .::>¡(¡ t;. .d .. ]'. ~ <-'- p 

,.,., ·~ .L. "'' o J'"''' ;:;, .-. ·l Cl n "'' '< i" ."\ ' ' rr .f. r, .:; . .¡. ·:1 ~:: v ·1; -. ' 1·1· .. -i ""'" •:: -:i ·~ .,)';' + "' .,,., , .. , ·p "' r• a "L e· ~ J'<Lc;.; ..... ,l ., .l.tt.f • ...,...,..,~ .... .. ~ ..... ,~ .... .,.._.¡._r,:,-·~~"· \J( .... • ,; • •. , ... t_ t\ ... J. ,..,.. ........ €Jt ... t. v~~ ... l. '- ~ .... r:;.i.. .... <,,. • 1i..r 

regi.f3tP0;3 se ~i:ig:;;iÓ Ja t&enica de¡:;er:i.t&. por ,J<:"1JJ.mandr-eu. (5) 
.• . J3 ..... . ~ .. ,.,_ "). 1.r e'' .! t:" '\ , .• , +· ,.., C'> ..... - Y" .t.;;i, -r"' ·¡'·· -¡ (' ' '} f1 ,,,..1..... ·~ ...... "~',J.,.. -- ··1 <'.• {~' ·t'ºt .:-•. ~ f~ f'"I y . i t~ n u J. ... e'".:; \o / , e.~, ,, º·'"' ~,,.:.. p ... {.L , ...... ",:;u: ·o, '"""''1 o.u 1,, r.::: ... 0.10 • .;:l.i:h_;::; 

{";~ ·t -.. {' .. ,~~'Y~ ~? r• .,... . .• " .-~· ..... ':'.":':: + ; n -~ r> •:) 1 re '\ ~1 ....; ,.,. ~l ,.._ n ....... ¿:-·,, ''ff ...... o:~ ~¡- . yl- "'.': Ti' ; r~ r1 e.:;, ,1 .J,~:::, ..... ~J ..... ,J. ,y p.rD6 E., ... u .... ,!..o., ..... ,~ ...• t •. ~ e_ ... ,_ .. c.:~ .:,,J.--· •• lJ .. , .ral•d .... i_. __ 
- J' • 

to, con intervalos de 5 a 7 días y con una duracion de 2 a 
3 horas" 1.Codos lor;; e::d:·u.d:loc-; :C1).cn·on 1ong:ltudina1esº 

EL LIUE;:ir_rHENOL es 1.:rn p:eogestágeno der:Lvado de la ·¡ 9 
Nor testosterona, se conocen sus acciones a nivel 'del en­
dometrio y cuello; pero se dE"~sconocia Bu efecto :3obre la 
contractilidad uterina, en base a los ~egistros podemos afi~ 
mar que e 1 lJINES'J:HE.NO 1ncremerd;a e 1 i.;1_)1'10, la i.nt en::ii dad y la 

. - , t f"recue:ncia durante el eic1o meiu..>1Jr•u.a1, pero es·,;e es mayor en 
" la fase estrogenicaº 

• 
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