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profesidn, les:presento este

_cbnfia'hdd..'en' S

par qwa 10 Juz




, Qen en: crenimlento b desarrollo, cémo- perservar
vsalud e 1ntegr1dad funcional de los dlentes y U8 eg——

: La Odontolog{a por medic de la Pa1dodonc1a esta desﬂf'
-tlnada ‘a.representar un papel principal ‘en la salud publL‘
-ca, - por los defectos que tiene en la V1da infantil, la ‘e

001on ‘destructiva de la caries, la pérdida precoz de los -
drganos dentarlos, sus secuelas funcionales y psicologl—-
‘fcas, por la lucha contra el dolor y 305 trastornos que:de
81 derivan: insomnio, mala alimentacidn, agotamiento fisi
.coy ete,, contra-la infeccidn focal que repercuta a- dis-—‘
tancia, contempla la Clinica Médica, -

Por todo es0 la Odontologla Infantll debe ocupar un_
:prlmer lugar como . Droblcma social en nuestro medio y ser—
‘una preocupaclon para medlco pedlatras, higlenistas v le
gisladores. ' 0 e

S Algunas Nac1ones, como. sus goblernos han comprendido
“la importancia-y. gravedad del problema y al nifio en los:
temas soclales 1o 51tuan en el 1ugar elevado que se mere

La edu03016n tlene comoe prin01pal prop051to, 1a ense
-nanza del arte de vivir y ln saludy es. por. cierto un: fac
tor muy 1mrortante. ' S

'Tenemos un gran deber hacla nuestra nlnez, hereder -
de’ “ruestra razaj en nuestras manos nsta el mejorarla o'da
fia la,fgulandola hacla 1a salud. ,,-




1as’ rela01ones del nifio con el Glruaano Dentlsta,
puede tener cardcteres. 1nd1viduales, cuando Se reflere‘

ratamiento’ cral curatlvo o paleativo vy es de caréc
tex: cblectlvo, cuando se prctende una. obra educacional

“En cualqulera de los dos caqos tenemos dos tlpos

Prlmer»tlpo.nEl qpe ha 31do blen edunado y ve ‘en
sel’ den‘b:l.sta a un amigo, con esta: cla-'
~se’'de nifio tenemos ganado. todo, .Y -
‘adends se convierte en nuestro- mejor:
paciente, porque su ejemplo va a ine-
"flulr sobre los nlnos rebelden. ‘

aEs aquel que, ye ‘en el dentlsta a un",
" enemigo, del cual solo espera: tortunefﬂ
. iras.y es por lo que rechaza todo lo =, .
“relacionado con él, Este tipo es diff

‘cil conquistarle y se necesita hacer-
“1e.un verdadero estudio, acerca de su .
“‘cardcter y modalidades, sin lo cusl. =
7 4odo esfuerzo que. hagamos por 1ograr-
’»un acercamlento serd -en vano.;

ETAPAS DE LA VIDA- PSIQUICA DEL wifo, -
( conforme a su‘edad )

Del nacimiento hasta los" ocho meses, s6. fiaa el p
itereses”. perseptlvos, de-ésta’e ¢




De:lo _dos 8- tres ‘afios - se. presenta el interes: glo
-y elinifio observa, 1nterroga 5 experlmenﬁ
eg _es_la actividad caracterlstlca, de esta época. que
rmina e 1os slete anos. : .

:De los 51ete a doce afios utlllza s capacidad nen-
al addquiriendo conocimientos abstractos, En esta eds
ya: descubre, experimenta, razona y. comprende. Sus Jue
Tos: acompanan por el trabaao.. : i

Tenemos por ultlmo, de los -doce" & log dleclseis,
se presentan log cardcteres éticos y sociales, Y se deg
‘cubre’ la personalldad v ‘el cardcter, Por lo que esto. 4L
‘timo es lo que flJara la linea de su vids en: sdelante,

Kel cardcter se verd influenciado desde el nacimlento,
por: la familia, la escuela y el Pactor amblente.j 5

PSICOIDGIA DEL GIRUJANO DENTISTA ANTE EL NINO

:‘Esta oportunldad se nos presenta el dla en: que
', agiste por primera vez ante nosotros, 0 908 1a} .
rimera elta en una Clinica Dental, Para &1 un mund fos

;mo sa acomode mejor.

En esta pr1mera cita de nuestro paclente, ‘,
fguiremos a que tipo de nifio pertenece, al bien’ ed'cado
‘al mal educado; esto claro estd.en el sent1do~
(cologia Infantll en. 1a Odontologia.,

ntre el grupo de 1os hostlles, pondremo




tenclon .Hay varlaa clases- pasivos, indolentes tdmd
’ 1mpac1entes, mledosos, excitablea, etc.’:

Entre los ultimos se nos presenuaran, los qpe pro
duzcan -grandes desordenes, con crisis de’ gritos, 1ldgri=
mov1m1entos. En estos casos. la calmna favorece al—

,que la calma de una sola persona da. orlgen a un cll,
maide serenldad alrededor suyo. :

“En el nifio 1nf1uye muoho la calma del ClruJQno Den
istay lo cual hace que se controle poco a poco,  La =
firmeza en el ClruJano Dentista es: esanclal en 1o que~
e"reflere a la 1nfluencla peraonal.

o El nlno presenta une ‘gran sen51b111dad ya sea a
& voz.suave ¥ afable de su operador o hacia ‘los 'gri
,voces alradas, por lo cual en esto ultlmo se:fr 8l

st .de'acuerdo. Porque esto ev1tara que se presenten
1s nerviosas. 2

;Procuraremos tomar todo el tlempo que gea. necesa
Oy para que nuestro pequeno paciente . plerda el miedo




'Aollcacmn de Jos- pr:.nc:.plos .d
logia Ini‘a.ntll al problema D




n illon Dental para; nlnos,
1t"'16ﬁ ratoria ‘separada; no son un: requl it
la practlca Paldodontlca. Un Clrugano ‘Dentista puede=
i er un trabaJo tan bueno en un 81llon para adultos -
¢orio en uno, esp301a1mente dlsenado.

Pero 31n embargo un equipo para nlnoo,'aSL como;—-
ana. habltaclon decorada para ellos, prescnta una . gram
entaga P51colog1ca, en muchos cdsos, "Padres y rilfios
67 dejan. de 1mpre31onarse, si el consultorio pre%ent
un, especlal 1ntereb parsa nuestros paclentes 1nfant¢

una: habltaclon operatoria especial, puede: ben@r ‘una -
sala de espera atractive,: selecclonando rev1stas inf
iles para varios nlveles de edad. :

Flores ¥ Plantas son elementos de pran valor deco

,Ios colores van a tener gran 1nf1unnc1a P31colog1«
8. en. los nifios, por.lo cual emplaremos en’ las parsdes
olores claros 22 alegres.

EJemplo. El verde o azul produc




smalte y la dentlna.;

1a carles dentnl es uno de los més grandes problef
mas- de la- salud publlca,. Un ‘ejemplo comprobado lo tew
nemos en 1la poblac1on americana, en’el ‘que el- 90% h
sido. afectado por esta enfermedad. Es diffcil’ encon
trar un nific de cinco afios, sin ung sola lesidxn; PUSS-

generalmente a esta edad tendran alrededor de cuatro
de'tales 1e51ones.

La fuerza de los dlentes depende del aportelde
_alclo -y fosforo, que reclba el cuerpo durante'el pe:
rlodo de desarrollo. o

udlo de la mortallda




_a ara el ‘nifio, - 'y ofrece mayor oportunldad de sobref
ivir durante el primer afio de v1da, siempre teniendo-
n'cuenta,vque la madre obserV¢ reglmen equillbrado.

Lag: caracterlstlcas de le caries dentarla son.;

";La'caries'dental es una enfermedad ‘que=—
{'destruye progresivamnente,. los dientes,-
¢omo. resultado de la aolucmon de lag eg:

ructuras dentarias- 1norgan1cas ¥ deSuw
1c0mp081c10n de las organlcas. e

o hay ev1denc1a demosnrable que el 95u
malte tna vez destruido por la caries..
dentarla, pueda repararue o regenerarse‘

or medlos flqlologlcos.

Las partes de los dlentes que mis pre=~
posicidn presentan a la ¢aries- denﬁ :
rlai‘uon aquellas zonas gue no pueden -
L ger, llmpladas por el proceso de la masz:
1cac10n o por las medidas profllactln—g
cas peruonales. Los lugares mAS COMUme -
nes para 1a caries dentaria, como tam—-
Tblen los mids diffciles para limpiar,:=—
‘son los puntos y fisuras de los dientes
3posterlores. las otras zonas predig——m
puestas a la caries son las superficies
vlnterprox1males, de los dientes adyacen
.‘tes a los puntos de contacbo. '

Las zonas cerVLcales o ter01o glnglval
de ‘las coronas, son atacadas por 1a
1es, menos frecuentemente que L




‘. usplde, en: las superflwm
,1e$flisas, bucales o llnguales de un-
1e’te.;,, .

Algunas Veces la carles puede ocupar o
olo las’ superf'lcies bucales de uno- '
més dientes, sin ningune evidencia de~
caries; .en las fosetas y fisuras, ‘Es
te tipo de’caries se encuentra en’ aque
1los 1nd1v1duos, que presentan grandea
zonas blanquezinas; que abarcan grar -
parte de las caras. buca]es de 105 dlen

tes poateriores. ' :

Las caras mesiales de los scgundos-_
lares temporales, son atacados més fr
cuentemente que las caras distales’d
estos dientes, antes que erupcionef§
prlmer molar permanente.~ :

Ios dientes posuerlores son. mds suc 28}
tibles a la caries dental, que-Ios’
_dientes anteriores 1nfer10res, ¥ éstos
: presentan menos pred13p051clon, que
loa anterlores superiores.

La carles dental puede atacar solo un
'dlente en un areo, sin contaminar: nlnw
guno de los dientes adyacentes.

;Ninguna edad es inmune a la carles den
tal, .- 8in embargo hay un pequefic. por—
rcentaje de individuos, que viven: con=-

arlamente a todas las reglas de ‘pro




ar llan carles dentarla.

aries,dental puede ser clanlflcad
omo detenida, senil,: -lenta, . de progrv
S0 'ntermltente y raplda.

por atacar en- forma lentamﬁnte pro-.

.gr651va,vcl cemento eypuosto ¥y no es

un ‘problema durante la nlnez o la=
dolescencia. T e

La carles que progresa lentamente,
_puede continuar por varios:afiés,: sin
-nlnguna 1nconod1dad para el paciente

‘La_caries dentarla intermitenteﬂo,d’
progreso corriente, produce une o ==
‘dos “nuevas caV1dad=s por. afio,” Estev
tipo" ‘de: lesidn, no destruye tan rapi

damenne la estructura dentarla, 'COTO;

;IA'“c‘aries -del tipo rdpido o agudoise:
resenta mucho en el grupo:de nifios’
e 13 afios). en el ‘que muchas superfi

‘cies dentarias adlclona]es, pueden

fser atacadas en el lapso de alg o8

”meses.

CONTROL DE LA CARIES DENTARIA. 

ontrol de la carles dentarla se ha;
<f lo,mlsmo que para 1a




evitar.la relncidencia de las’ mismas. 3’ ar
econstrucclon de la dentina o esmalte perdidos,
na: vezhdestruidos por- los procesos de esta’ enfermedad,,
he sido demostradas,.: ‘Se ha mostrado’ claramente que.
a’‘caries dentaria puede ser controlada y la velocidad'
educida, de manera efectiva.'

IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO DE LDS DIENTES

TEMPORALES

Bs. necesarlo evitarle & un: nlno elndo-
or y todas sus manifestaciones, pues
éstos, le apagarian todo- su- entusiasmo
infantil, haciéndolo incapaz de ésta’

'manera, de desarrollar su espiritu,
torndndose de otro modo, ‘en un nifio =
Ctrlate y medltabundo.

Asegurar una buena masticacién., Es
precisamente en los dientes temporales,
‘enando’ el nifio necesita alimentarse en
‘las mejores condiciones poslbles, para.
‘que:su desarrollo se efectue normalmen
te. ‘Luego, no necesitamos que el nifio
:lenga una boca sana, para poder. efec-

uar. su masticacién normalmente, Esto:
5 posible conseguirlo cOon severas Te=.
rlas de” profilaxis, pero si éstas se =
1an déscuidado y el nifio presenta ca=~—
> es imprescindible tratarlas, ya-




e oglcamente, 8l el hifio’ siente do-—
“'al masticar, este dcto tan importan

e para la digestidn, quedard total o .-
parcialmente abolido’ con todos los per—‘
-juiclos que trae.

rEl enseﬁar a las personas a masticar -.
“ bien, es: para el profesional un deber:'-
importante, -como el de obturar los dienr
*:tes.-

:; La- 1nfanc1a es el,perlodo en’ que ‘se_ ad—j
},quleren los habltos de la mastlcaclon.

- 5Para evitar las enfermedades. La'esé- -

tructura de los dientes temporales, con:

. paredes estrechas y una gran cdmara pul . -

wpar, hace que el desarrollo de la Clmrmn
- ries y sus complicaciones marchen rapl-j
... ddimente con las consecuencias fac1les -
i de 1mag1nar.' '

S;Estos focos toxlcos, debllltan las de-i
‘fensas organicas, que:se oponen a 1las =
'jenfermedadea, atacando ademés facilmen~

- “te al sistema linfitico, amfgdalas, ——
glandulas salivales, pudiendo en casos~

'3f.mas gravesg, actuar sobre log nervios —

-actistico y dptico, sin olvidar tambief-"
+".1d estrecha relacifn entre la mala nu~- s
~“gftr1cion y el metabolismo del calclo.

,'_Prevenlr la mala oclusién, Si los dien:
_tes temporales no son curados a su debi;
Shado tlempo, llegara un momento en que se
o hara 1mpresc1nd1ble la extracclon v és=




to-representa; no. solamente we pleza -
eniel: acto mastlcatorlo, que'se
raﬂpor ello defectuoso, gino ‘que s =
rompera ‘de ‘ésta manera el equ:llbrlo bu
cal,-con lo que la‘'arcada dentaria se =
estrechara, perdiendo sus buenas rela--.
iones-con su antagonista y la de'sus. =
dientes entre sf, - Ademis el molar de -~
los- seis afios, 1llave de la oclusidn, al:
n Hhallar ‘en’ . su’ 51t10 a’los molares ‘tem
porales, hara erupclon en un,’ 31t1f apar
teydel- que le corresponde.”: o

1a'falta de estimulo que: represent
'el ‘crecimiénto del hueso, lafer
‘del.primer molar permanente : por un’dado
y ‘Ios molares: temporales y:las parede
eas, por el otro..




ay.:que: traLar;los dlentcs temporales y-obturarlo
’o servar la salud del nlno.f: :

ncontramos que Ja mayoria de los padres;rmlentr S

nOﬂ e'presentan dolores: agudes en los pequenos, novac

enal dentlsta, 10 que por consecuencia, origina ‘que~.

estos pequenos pa01enbes,'se presenten en la: mayor a=
'de las veces,rcon las plezas basbante destruldas.,

g Durante ]a infancia, el nlno he de: a51st1r periodl’
camente g un examen dental y es una obllgaulon del Gl
‘rujano -dentista-avisar a los padrés cuando se precls -
de un - tratamiento odontologico. Si- la caries ge. h
inlCladO, es necesario- obturar esLaa piezas para ‘evi
t r-un, mal posterlor. D

" 'C_I.ASiI'FICVAC I_QN ‘DE CAVI D’_ADES POR BLACI

Cav1dades que:. prin01p1an en los ‘defecem
tos ‘estructurales de todos: ‘los’ dientes.
'Fisurds y surcos de: molares v premola—
“res, en el Angulo del 1nc191vo lateral-

e'inclslvo central uuperlor.

Z-Gav1dades en-las caras prox1males de
'klos premolares blcuspides y molares




,Cavidades en las caras prox1ma1es dem
Jos: incisivos b's canlnos, sin incluixr= -
1: anguTO, que ‘no-exigen por ‘lo-tantbo: ™
g repara01on v restauraclon del angg"
1o 1nc131vo. : '

:Cavmdades en las caras prox1males de
og -incisivos 1ncluyendo el angu]o,
‘que ‘requieren la: separacion (desﬁruc—
‘clon) y restaura01on del angulo inei

,Cav1dadesjen el terclo glnglval de
las caras: bucales y llnguales de’ todos




 que en los. permanentes, con; alguna "modl
&' causa de la diferencia de forma ¥ ea-
10° dlcntes caducos.

El tamano, .eolo tamblen la poachon de la pu_pa—
 8US’ cuernos, gon factores 1mportantcs en cualquler—
preparaclon ‘de cavidades, Llas zonas Goronarias de. -
1as pulpas delos dlenLes temporales son generalmente.
Qmas grandes, en- proporc1on al tamafio de.sus respecti—
vas’ coronas, ‘que la de los dientes permanentes.‘

i ;Tamblen puede observarse radlograflcamente, “eomo:
por- la experiencia prictica,” que la porc1on mepial de
lafpulpa del temporal y: permanente corriente, es mas
viulnerable a la exp05101on, que la distal. Luego, '*~];
‘taMblen la poreidn mesio oclusal de la pulpa del pr1- 
mer molar temporal ‘es ‘expuesta mis facllmente que
mlsma reglon del segundo molar temporal :

Debe suponerse, la p051ble sobre exten31on de un
cuerpo pulpar en la ‘zona cuspldea, conocida como i
clusidn pulpar, que ésta ocurre mas frecuentemente ‘en
la dentlcion temporal que en la: permanente.

Lﬂ formaclon de 1a dentlna qecundarla,




. La preparacion de cual uier ‘cavidad en wn’ camp' -,
uhumedo, coloca a la operacion en el ;dominio. de 1o in=w-
;certidumbre y-la pulpa estd mucho mds vulnerable a.la=
;exposlc1on.r ‘Es muy importante. seber cudndo 'y donde —-
“una- expos1c1on pulpar. se ha creado, de: manera que- ‘pue="
"da instituirse el tratamiento adecuado, correcto de'tg:
4o’ tejido blando, cariado, 1nfectado, el exzto profe
sional sera muy limltado.

- Se puede aislar un dlente determlnado o uha serie'
Ude dientes con el digue dé goma, con-el uso de rollos:
de algodon, en un elamp mandibular sostensdor de ro——-
,llos, ‘0 soateniendo los rollos en su pulgar, poTr pre—=:
' gidn dlgltal El:eyector de saliva nos va'a prestar
*gran ayuda, unido al equipo anterlor o empleandolo so
'lo, Esto nos va a’ mantener en un. campo operator¢o se




d goma en un dlente caduco. Coloquesele solamente en,
¢l ‘diente que se 'va ‘a tratar, En la'boca del nifio —-=
cuapdo flene la ~mayoria.de los dlentes tomporales, l '

on da grapa colocada ‘on | su forceps, llevese 1a
de goma sobre el antes de colocarla sobrc el -

Sl se- manega adecuadamente el nlno, ‘en la nayorla,
los caso ‘se hace sin diflcultad. Al apllcar el_dl

e inferlores, {isese’ una’ grapa para molares unlvers 1

El‘metodo de aplicac1on eslldantico al descrlt
‘para-el primer molar caduco.




J'J
a: entes y la lengua.

1 rollo de algodon es aconsejab]
-médio a’ enatro centimetros de ‘largo,
,tenerlc con el espego bucal.

: __';I-%RE?ARAC‘IQN"_'DE L4 ‘CAVIDAD CLASE T

vEsta cav1dad en los dlentes temporales se encuen—
”las ‘caras oclusalas de. 1os molares Y premolares.

: ,,'Las fosetas, depre51ones ¥y flsuras ofrecen un pnn
1o de;lniclacion para la caries, - Por la comparativa -
Adelgadez del esmalte, ‘unidad a la hipoplacia del mlsmo,

asi siempre en las carag oclusales la comida se depo=:. -

;ba, oces1onando una fermentac1on ac;da g empleza una .

Ias cav1dadas de 1& clase uno w oclusal por mu—-i
s' consideraas e mdg simole ‘de” todas 1as ‘ca’




la: exten51on preventiva, el*tra‘ado de los:sureo
hasta’ su termlnaclon ¥ la restauracidén.de’la correcta
anatonla, han qldo obserVadas en’ muy pocas ocasioneu

~'La tecnlca er iesarrollo de una cav1dad de 1la cla
se’ prnmera, es practlcamcnbe la misma Gque-en ]a denti-i
clon permanente, S1 se prepara-una cavidad en ‘un: puns
o;o ‘fisura para una restauracidn de amalgama, el pri
Ier paso és tomar una fresa de cono invertido 33 &35,
v medio.y perforar ‘con ella todos los defecbos hasta
1o profundldad que- se requiera,

La cresta transversal en un’ oegundo molar, no- de-,
be ser cruzada en: ninguna ocasidn salvo que ge presen=

te socavada o comprometida de otra manera. - La fresa = ..
dei'eono invertide nos ofrece suficiente ancho para la~’

,restauraclon de amalgema corriente en el diente tempo=
ral, - Pero algunag veces con una forma 1ntercusp1dea -
profunda, las fresas de cono invertido mds grandes,. ta
'es_como la: numero 34, 35 0 una 36 pucden 501101tarse.

‘El prlmer paso. DISENO ps APERTURA DE 1A CAVIDAD.
En.e adlseno de la- cuv1dad €8 necaésario tener la:repreg
aclon nental del area comprendlda.

:11m1 ar. todafla,dentlna blanda selusan Cl==




debe llmlnarse. La pared pulpar de’ 1a cavidad i ge=
isa minuclosamente con- un ‘explorador ‘para asegurar—
s,.que 10 ha sido-expuesta, Se necesita espe01al aten
cifn en este punto, aunque la clase primera no. es: tan—
'rofunda que afecto la pulpa, - Frecuentemente basta ==
con una’ cucharll*a ‘para desprender toda. la dentina res
landecida. Quftese tods, hasta donde sea posible, pe
o8l ge puede. afectar la pulpa, al quitar un pedazo -
,e'dentlna cariadd, es mejor cauterizar con algifi- Treag
1 o,‘con la esperanza de conservar 1n pulpa.

Sl es necesarlo expongase la pulpa, desvitalicese
_xtlrpese. Rellénese los conductos y hédgase una: dbm
tiracidn permanente, " En 1o pogible quitese toda la sg
liva’ de 1a ‘boca durante el tiempo .que se. estd rellenan
‘do la cav1dad._ En'nifios muy pequenos se dlflculta Une
- poco’ mas, pero con cierta prdctica es poslble. 8i' el
nifioes- sufic1entemente crecido puede tolerar el dlque
de "oma *E procedase en condicidn de- sequedad.

,En el nifio menor de cuatro afios, generalmente en-
sus molares temporales no presenta fisuras profundas.
Estas por lo tanto no necesitan agrandarse., Pero si
debe extirparse todo tejido cariado ¥ obturarse le pe=
“quefia ‘cavidad, Asf, cuando el nifio tenga nds - edad eii:)
de extenderse 1a. cavidad hasta el extremo de los sur—-
cos’: en las cav1dades oclusales de los molareu.j

FOBMA DE RESISTENCIA. Es necesario tener una ba
se tan ‘plana en los dléntes caducos,. como en ld prepa—
rac1on de 10s permanentes, A menudo la caries profun
dlza y en estos casos vamos: a proteger la pulpa.;ﬁ

Foam DE RETENCION - Como una caV1dB.d clase pri
merg tiene cuatro. paredes, no. so ezlge mas retencidn
e01al que el: paralelismo-d




FORMA ‘DE. GONVENIENGIA. Tamblen no se requier
orma 65p501al pues, estas caV1dades son muy aocesible

TERMINADO DE LAS PAREDES Y BISELADO. Una vez;
118 “tenemos preparada- la cavidad’ con fresas, se empleda
espués un cincel afilado .o una piedra para’ alisar el=
Snitorno de-: lag paredes adamantlnas, para eliml ar
'ualquler prlsma del esmalte suelto. :

?REPA?{KCI'ON‘Z DE LA ;GI.JA"SEJ B e

La claue dos,?en el molar temporal es’ considerad
almente ¢omo uno. ‘de los procedlmlentos operat
rloS'dentales mis” dificlles para Tel. pac1ente 1nfant11

Lste tlpo de ‘cavidad se oroduce en 1os molares —_—
_temporales Y és una de. las ‘clases que: mayormente 8@ ‘-

un minu01oso estudlo.

Durante el tlempo de tran51clon, puede produclrs
una.’ .pequeiia separacion de. los. contactos entre los pri—
meros y ' segundos molares caduoos, as! como también en—
tre ‘éstos Altimos y el primer molar permanente. Enton
‘ces en esta abertura se pueden dep051tar restos: de allv_
'mentos ¥ originar una caries, y vemos que una- clase s
primera puede convertirse en clase dos, por rotura de— ’
las paredes del esmalte, :

. Otros casos tenemos que ‘los amplios contactos pla”
‘nos de-los molares temporales, como’ tamblen las zonas-'
coronarias ccluso. gingiveles relativamente cortas Vi
los teJldos gingivales 1nterprox1males albos, implden—
muchas_veces el descubrlmlento a tlempo de‘muchas le=—




cresta marginal y esmalLe oclusal Y luego enpleamos
saS'evinstrunentos de mano, para completar 1a ‘cavi-

La preparac1on Ocluso-Interprox;mal

Ta: porclon oclusal de la cav1dad, despues de usa
la-piedra-de: dlamante, se. prepara con une fresa de co="

nvertqu # 36-6 # 37. El'piso de la cavidad debe =~
seguir el contorno general de los planos. oclusales, ==

hasta la profundidad requerida, = Para preparar el espgjf 

sor axial ( interproximal . ) podemos usar. una fresa de- -
fisura # 557. Esta fresa tiene exactamente un mllime-f”
tro.de didmetro y puede. ser usada eficazmente, para es:
tablecer la profundidad axial interproximal 1deal

-Un asiento ginglval plano puede ‘hacerse facilmente,
‘enla’ cavidad interproximal, E1 contorno terminado de
1a cavidad, al igual que. la restauracion, no debe mos-

rarse angulos agudos, sino: mas bien, curvas naturales

Para preparar una -cavidad M~0~D ( ‘mesio- ocluso—
,dlstal ). no es diferente en el principioc-a-la:M~0 &
-Es" silempre mejor preparar las cajas mesiales y_
istales en 1a misma e51on,'51 tales superf1c1es Y p




',Los margcnes de 1a cara oclusal,~
“deben 1levarse bien hacia ol. dei
elive ( base ) de las cuspides.‘r
Los aspectos mesial y distal -de-:
ben ‘externiderse’ 1gua1mente hacia

‘glas hendlduras. En este punto e
‘conveniente revisar la anatomfa =
de 16s molares temporales, porque
,puede demandar un pequefio -cambio
‘en’ la preparacidn de la- cavidad.-;
‘Las: extensiones bucal y lingual,” ol
'las llevemos - demasiado lejos, qug’
da muy poca substancia para hace
ld ‘caja eun las proporc1onos me- =
f31a1 ¥ dlstal. .

3REMDCION DEL TEJIDO CARIOSO."
,primer objetivo en este tipo de =
‘ av1dad, ‘suponiendo que. el hueso-'
Uy ‘@structuras paradentarias estan
-eniun aceptable estado de salud -
‘es. determinar si se puede logra
un’ asiento ginglval sano, . Para =
‘la-eliminacidn.del tejido carioso
blando, vamos a emplear cuchariwe
llas, es mejor usar estos instru
mentos para controlar el trabajo
'y no correr el riesgo de hacer =—
una_comunlcacién. -Ademds esta en
.condiclones de dlferenciar mas -




glval e obtiene ‘con una: fresa de cono 1nvsrt1do, tama

Ofmedlano, cortando exactamente al traves, ‘es: necesas
rio:volver la fresa en un c1erto angulo para que vaya—
alrededor del dlente._ I B

Gon una fresa de. cono 1nvert1do, ya de f1sura,
cdrtese atravesado’ la -poreidn oclusal, para hacer el
escalon racordando 51empre la forma de contcrno.j[{

‘FORMA DE RETENGION. Haganse paralelaq las pare'
des prox¢malps. A menudo wn pequeno surco ayuda a. de
tener la obturacidn, En la reunidn de 1as porclonev -
oclusal y proximal se debe evitar una unidn’ aguda, por

.que: puede dar lugar a una fractura con- la pre51on.

, FORMA DE CONVENTENCIA.- No se requlere forma es-~
peg;al porque estas cavxdades tlenen facil acceso,'

TERWIAADO DE LAS: PAREDES Y’BISELADO - Preparada—
la cavidad con fresas;. empleamos un cincel afilado o’
’u”a'pledra paro alisar el contorno de .las paredes: ‘ada~
mantinas, para ellmlnar cualquler prlsma del esmalte
sueltos. ' R




‘;de Sérv1c1o, entonces: la zona careada, cuan
reutaurada con una obturaci6n

o e
Bien colocada. ;‘

. glms restaurac1onps no solamente deben colocarse‘V
pare permlhlr un mayor: conbrol de la caries: dentaria; -
sino para permitir un mayor grado de funcidn, Si ‘hay:;

uflclente acceso a la.caries 1nterprox1aal, esta zona—
se obhura en punto. 11 métcdo que ha tenldo mayor éxi;
to éen la’ preparaclon de cavidades de tercera clase; eg-
n‘forma de ‘cola de milano en la cara lingual tanto de
lcs dlentes 1nferloras como de los superlores.

:La aprox1maclon ind clal para la prcparaclon de .
una’ cavidad mis extensa con la cola de milano, debe ha-
cerse con una fresa de cono invertido, - Estas prepara=-’

iones ocurren en la cara mesial y distal de los incisi
0S¥ canlnos. A) preparar las cavidades en 'las plezas
anterlores gse puede hacer rellenandolas de una forma -

Los incisives centrales y laterales temporales,
‘son: anatémicanmente. my pequefios ¥ puesto que lg-pulpa’
en relacidn es bastante grande a la:.corona del diente
70 es pos1bl° en- la mayoria de las veces uns completa
réparaclon de. cavidad, ‘Bs muy recomendable usar e
mento pnrmanente en esbos dlentes, si es‘p051ble pre;




: la; cav1dad, en-.caso. contrarlo:puede
curso; al como el nitrato de plata

los’ dientes temporales anterlores que se, !
.an:con-caries: congiderable, con los angulos inclsales
'estruldos, generalmente son cortados'y- afllados €l
ial’y distal con un disco de carborundun o. 'de’pape
de- llJa. “Estas zonas son luego tratadas con nlt'ato
de plata..~ : :

Al empezar & preparar una cav1dad tcrcera clase -
nserbamos primero una fresa tronco cénica # 700 en’ la
qporclon interproximal de la cavidad desde lingual, pa=’
‘ra’preparar-la caja, ‘que tiene un milimetro de. profun-

didad. Una fresa de cono invertido # 36 & # 37 se:
s ‘entonces- para preparar la cola de milano, La pro='

fundldad establecida con la fresa de cono invertldo, '
s'aproxlmadamente de un milfmetro,

Lo Yaique es 1mp051b1e emplear la matrlz comunQ 2
‘obtura01on de esta cavidad 1nberprox1mal anterior. con-
cola: ‘de milano, en caso de obturar con amalgama,,se ——
‘adapta entre los dientes un trozo de matriz- de acero’~
inoxldable de 0,002 . pulg. de espesor.

- La tecnica para aplicar el'nitratd de plata, con-
-51ste en-e3ecar primerc la cavidad una vesz preparada,
“én seguida con una pequefiita torunds de algodon, el mg
dicanento es llevado a la zona deseada. Se le dejd ==
. permanecer por lo menos un minuto antes de ‘aplicar el
"agente reductor, ya aceite de clavo o eugenol. Si-h
‘ocurrido ‘suficiente reduccidn, se observard una mancha'
negra ochura en la dcntlna afectada,

s Generalmente en algunos casos en que puedan hacer
e restaurar las cav1dades Glase IV por 1ncrustac1'nes







,,plerden con pocos meses de 1ntervalos, ello deja
n: tal periodo necesarlamente poca superflcle masticato‘

ste ‘es o1 tinico dlente permanente que
’Sarrolla dlrectamente en la lamlna denta

»La corona del esmalte del primer molar perma
‘nente tiene la’'mAs larga ex1stencia entreil'
-estructuras del" cuerpo humano.,.

jEs el mis susceptlble a la carles profundaﬂ
-a.las afecc1ones de la pulpa.

Las’ flsuras de este gruno de. molares 50 ‘gene
ralmentp ‘miy: 1mperfectas, en, consecuencia los:
‘astog- alimenticios.se acumilan: mas répidamen
ei.¢on 1o que PXlste ‘una cav1dad en.potencia

or -1 exper1enc1a cllnlca 86 ve que éste




D ,los dlentes permanentes,

yor: ‘frecuencia se pierds. -La condlclon ‘que
anterlormente hablamos e8] lo oue exlge I
racclon. < 4 : :

chusa»de la inclinacidn api
tencla de multiples foramenes, las afecclonGS'
apicales de los’ prlmeros molares permanentes
dan la ‘mayor Droporc1on a los fbcos dentales=
gie.‘causan enfermedades ‘orgénicas, 81 esta -
bnd1c1on se presenta antes de los nueve anos
el aplce esta incomplebamenta cerrado.,

Durante el perlodo ae tran31c10n, cuando los
dlentes caducos se van desprendiendo, | los;pr;
meros molares: permanentes mantienen: la: rel
cidn de”p051c10n ntre los may11ares.

eligro de fosetas y flsuras, como a51ento de




180 que sobresalga contrlbuye :a produc1r halavoclu51on

‘OBTURACIONES PROFILACTICAS

Ne:son“en modo alguno restauraclones, son'metodos_
reventlvos. Frecuentemente las fisuras son mis bien -
fUndas ¥ .en algunos -lugares eatan afectadas. “La =
rupcidn’ parclaJ del diente, asi como el gran “tamafio’ dej
la-pulpa por entonces, no permite hacer una preparaclon,
‘cavidad- de tipo completo. es preclso por lo tanto

sertar un.material de emergencla.

El cemento de buena calldad hace: una obturac1on,
profllactlca. la amalgama es 1gua1mente buena'
fc1l.es:1a colocacion._ -

Si. la‘cavldad es de” tamano grande, hagas prev
nte:una: amplia. y segura proteccion de la’ pulpa, co
los’ ”hoques termales, medlante una’ base“de cem




r nentes Hlpoplastlcos.

.Unovde'los problemas mas dlf101lea en operac1on_s
ales &5 el-tratamiento de los prlmeros molargs per
‘manentes Hlpoplastlcos.’ Debido a uma’ 1nterrupclon ‘dus~
ante’ el desarrollo fetal, la formacibn de células del—
esmalte es dahada, por lo que ‘la cara oclusal de esos =
molares se forma. 1nmerfectamente. Tiene el aspecto de-f
ina masa agijereada y- fisurada sin la debida coalesen—-
‘¢ia, . Bllo va a exigir un tratamiento adecuado, porque=
;ésto puede originar la suceptlbllldad a la caries desde
temprana edad,’

. Gon f‘J:*ecueanc:n.a pueda hacerse una corona de banda -
de . OT0, para cubrlr el diente expueato, hasta que el imm=:
pifo. sea mayor, sin. quitar desde luego el. esmalte. Es—
to. se hace para restablecer la altura correcta de la =
"clusion. Esta corona debe 91111:4.11‘86 mas tarde para Po=

e ms jor tlpo de restauracion.

;I‘,NQIS‘IVZQS_" ,PﬁsﬂmmmsfHI’Poi‘DL;AsT,ICbS; -

g’ una tragedla para el nlno, siendo muy dlfi
cl,,hacer cualquler clase de restauracidn sablsfactorla,
hagta: que el nifio crece, Pueden emplearse cementos de=
silicato. para mejorar la. apariencia del diente, Mien-=
tras alcanza edad suficiente para adgulrlr una restaura
¢ibn del" area, ya con uns incrustacion de porcelana,,o-
-con una corona’ funda también de porcelana.: Desde laego
-la ralz del diente -tiene que esgtar perfectamente forma="

Deblendo ademas deterniinarse la posicidn de la pul
co awdlio de la radlografia.




i Lo'que tambl_en podemos hacer en cua.lquler mo-'_

e




enh s entlclon temporal mas profundas que _
'limetro ¥ ‘todas las por01ones de ‘una’ “cavidad, ‘en los
dlentes permanentos jévenes que. se’ extlenden pulparmen
hasta una profundidad mayor que la ideal, sean:lle<
nada’:con: -una base adecuada, - Ademas,. que prev1ament A
1s, . inaerclon de d:cha base; .Sé use un alslante para —
roveer protecc1on adlc:onal a la pulpa.,

: La 1ncldenc1a del Shock termico a.la pulpa, sub51~'
~gu1°nte ala obturaclon de un diente, ha aido reducido
a-eero por el uso del aislante protector y la base en—‘
lag’ restaurac1ones profundas. i :

Dlversas bases se han intentado. usar en_aguella
cav1dades cuya profundldad es mayor de un nilimetro

‘e V1drlo frlo. ‘Tal mezcla produce'un cenme:
agua mas rapldo v Flnme.

‘ ;,oxmo DE zmc.
~'TIMOL IODADO,
_GREOSOTA -DE LA~ HAYA
(ACEITE: DE CLAVO




.Su.uso para obhurac1on empezo enuelwsiglo pasa o
: ablo prlmero ‘de: ella en- la literatura dental, -Hacia
1839, no. teniendose notlclas exactas sobre un: empleo_

Los prlmeros que la emplearon fueron conslderado
como charlatanes.

“La primera amalgama que se uso, eataba hecha 0
llmaduras de moneda de plata, batidas con mercuric
Eran demasiado duraa: para’ amalgamar v formaba wia“4spe
ra masa, que se solidlflcaba miy lentamente. :

o El primer paso ha01a su meJoramlento se dlo afia=
’ 1endo estafio, Lo que hizo, amalgamara con mayor f
lidad. y -formara una. masa mucho maq olastlca, qué e

{a: mas aprlsa.' ' SR




, a amalgamas
uenla mayor{a se expandlan mal,

obturaclones buenas ccn un m:nlmo HP expan51on o_
contracclon. ‘ . B y :

: Para dar mayor fuerza a las amalgamas, 1a manera,
dp meuclarlas ¥ empaquetarlas. 08 factor muy. importan
como la adecuada preparac1on de lss aleaclones.

f*Se produce amalgama mhs fuerte, cuando se omplea
la. deblda proporcion de mercurio, suficiente para it
er una’ nasa p]astica, gue coéple las marcas de la piel
cuando -se  oprime con -8l dedo, - MAs cantidad de mercu~-
riola debilita,  Pero si se emplea demasiado poco, la
amalgama es’ fragll n0 enpaqueta bien y es cohesxva.

‘Ia édad de uma aleacidn 1nfluye tamblan en su fuer
uanto ‘mis tlempo tiene mas debll 56 hace.k

vIa cuestlon de las amalganas se relaulona con un
doble’ ‘aspecto.  la correcta aleacidn o la preparacxon
de los metales, factor sobre el que no tenemos control
1 emplearla, as! como también ‘su manipulacién, Para~
1o primero dependemos de la honradez del, productor.
Por 1o tanto empleese la nés acredltada. No se deben—
 ut111zar las de preclo nfnimo,

» . Maniplese correctamente para obtener los megores
.resultadog. Lo masa debe estar. perfectamente batida,=:
;exprlmlendose el exceso de mercurio, El batido:se:con:
‘tlnua hasta que aquella empiece: & endurecer. llgeraﬂwn~
te y eutonces’ se lleva a la cav1dad ‘con'“la: mayor. rapi
dez p051ble. ‘ :




a masa a los bordes. :

Toda cav1dad debe toner cuatro paredes, de’ mane:
;que en las preparaciones prox1males hay que utﬂli

-El relleno debe hacerse unlformemente, usando'em
cadores grandes’ medlante los que se hace fuerza, has
ta’que -los: bordes esten cubiertos un poco mwas, A los”
do .0 tres mlnutos, se separa el exceso y se da forma
a:la obturacién, " Con la amalgama no. hay: decoloracion
el_diente, como tampoco la hay empleando oro.'

RequL51to de una buena analgama.»

La aleac1on triturada ha de esbar 11bre de ‘mate
rias extrafias y ser uhiforme: la amalgama no- debe ‘pro

ucir_exces1vo enegrecimlento en la’ mano y papel bl
o 8l 8se frota contra de ellos..

‘Las aleaciones para: analgama tienen queposeer
s 31guientes caracteres.




itos Dentaiés;»

¢otiposiéidn: quimica. debe estar dentro de'los -
_gulentes' ;Plata 65% como, mlnlmo, ‘Cu 6% corio ma
% ‘como max;mo, Esbano 5% como minlmo

’NITRATO DE PLATA.yNK;; -:°

Aunque al nltrato de pldta no es un materlal de re—
“1léno; -ocupa un luger prominente en el iratamiento de =
dientes caducos,. cuando es aplicado a la dentlna, forma’

‘codgulo ‘duro que Tesiste a la carles.s El inconvenien
ts‘del nitrato ‘de’ plata es-la coloraclon negrusco, que=
‘toma el dierte o mejor dluho la preparaclnn, al actual

1trat‘ de: platay. :




Primera sesidns. se . hace el diagnostico ¥.se.
na curaclon de ac1do fenlco, 51n sellar la. cavidad.

Segunda 5651on. levantamos con’ un escavador el te—
id ‘earioso y eon el explorador, exploramos el’ fondo -
é-la ‘cavidad para ver si no hay puntos sangrantes Q-
.puntos ‘de: color rosado o rojo { que indiquen caries de-
cer ‘grado ), luego procedemos a dar forma ala cavi
ad, sin tocar el fondo con fresas.

‘ TECNIGA DE LA OBTURACION.
lde las cav1dades nuneca emplearemog materiales antlseptlf

Ilama "Obturacién Forrada®; luego sobre este cemento
locaremos el materlal obturante.’,-




) : - » s il
se seca.data ¥ 5o pone-una curacion de acldo fenlco,
ellar la cav1dad. R F : :

Segunda seslon. Procedemos a qultar la escara -
¢on un’ instrumento de mano ¥. con el explorador. tocamos—j
log! puntos rojos o sangrantes, luego procedemos a desvi:
tallzar 1a pulpa por procedlmlentos mediatos o inmedin-
tos. -Entre los primercs tenemos la - substancia desvita—’
lizadora gue consiste en poner cerca de’ la pulpa un vo-.
~ Iamen de "acildo arsenloso, tres voliunenes de Novocalna ¥
un -poquito de 4dcido fénico concentrade., Esta curacidn-
‘ge ‘gella perfoctanente ¥ se deja 24 a 48 horas, 'Se .le~.
‘debe advertir al nific que’ por ninglin motivo se quite-la
“rouracidn .y que en caso duela ge tome un analg651co. A =
ilas .24 horas ge quits la curacidn y con una fresa redon'f
da ge'va hasta el fondo, atravesando éste para poder enj E
tyrar-a la.pulpa ( hay casi siempre un llgero dolor ‘que-:
se quita Inmediatemente ), una vez en ésta se hdce- el -L
vaclado de 1a cavidad pulpar; se’ lava bien con: dgua,’ ‘ae
sece y procedemos a obturar la cavidad pulpar con. Beta~
-septol batido con. Guayacol La formula del Betasaptol—
es: 1a 51gulente- L . s N

: Aicémfér
. Naftol B’

0xido-de: Zlnc
iSub nltrato de Bismut

est: batido con Gu&yacolal-7~

Ina vez.obturada Ia- cav1dad pulpar, procadﬂmos'
1a Obtur301on Forrada ¥ deapues el“materlal' btu




-par y v1ene la monoartrltls, por lo tanto h:
13, de‘la pleza, dolor-a-la percu01on v se-

1enefla cbturacloh de prueba.

‘Primera sesidn,- . Se sostlene el diente ‘con-los.d
‘s_para wue haya menos dolor y se: perfora la cavidad :
ulpar con una fresa redonda, luego 'se pone un” toque de
uayacol ¥ a las 24 horas, sede la Monoartritls.:

Segunda sesidn,~ ':Se.abre perfectamente 1la cavmdada
,nulpar - ponemos: la obturacidn. de prueba.  Pars §sto’ sei
nbebe :perfectamente un algodon con Betaseptol batido
con. Guayacol ¥ se pone en la cémara pulpar, primero c

la mmzcla ¥ luego con el algodon.

_ Tercera 5951on. Despues de ‘haber degado Ao S

‘tres o cuatro dfas la obturacidn de prueba, se. qpita e
algodon que se habrd endurecido perfectamente bien co

‘la mezclaj ‘se rebaga un poco la base: ¥ procedemos g has
er la obturacidn forrada y Juego. obturamos la cEVld&d‘
on: el maberial que se . desee.




bordes ‘eon: dlscos'

ra explorar
fondo. = COlO——-'

_ear ‘subst,. deS~
Qv1talmzadora -

-de llJa.7 Obtura—,}f:

‘eidn forrada.

1 Obturacidn:forrada
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