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INTRODUCCION :
Historia:- , \\

Omealea, cabecera del Municipio del mismo nombre, perte-
neciente al Estado de Veracruz, es una poblacién que cuenta con
612 habitantes, segiin datos del censo de 1930.

) Desde la época colonial era Hacienda propiedad de los pro-
minentes acaudalados Castillo, Magén y Gémez hasta 1932 en
que se constituyé Municipio.

Se encuentra situado sobre la margen derecha del rio Blanco
que estd al Norte, con el Municipio de Zongolica, al Sur, con el

Municipio de Tierra Blanca al Oriente, con el Municipio de Coet-
zala al Poniente, ’

Divisién interior de la localidad.

El Municipio de Omealca comprende un puebld: Omealeca y
seis congregaciones que son: Matatenatito, Cruz Tetela, Stichiles,
Buenavista, Tenejapan de Mata y Miahuatlan. ‘

Vias de comunicacién:

El Municipio de referencia se comunica con el resto del Es-:-
tado por los Ferrocarriles Nacionales, por el Ferrocarril Mexi-
cano, por caminos carreteros y de herradura.

‘Topografia:
Tl terreno sobre el cual asienta la poblacién de Omealca, es

una basta planicie, empero, por lo que toca al resto del Municipio
se encuentra sentado en algunas elevaciones de escasa altura, en

los que se forman algunas cafiadas que se aprovechan para la -~

_siembra de preciados granos
Hidrologia:

La Municipalidad de Omealca, Ver.; se encuentra a una al-
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‘tura de 680 metros sobre el nivel del mar; el sistema fluvial tie-
ne como eje de mas importancia el rio Blanco, que se aprovecha
para los servicios de irrigacién. )

Geglogia:

Se trata de un terreno subestratificado como el resto del Es-
tado, y se cree que el subsuelo guarda algunos metales como:
oro, vlata, plomo, petréleo, etc.

Clima, temperatura media, maximn y minima:

La temperatura de este municipio es célida sobre todo en los
meses de marzo, abril y mayo, en que es de una intensidad in-
soportable. B

Por lo que vrespecta a 'la estaciébn de invierno, no
se presenta nunca con rigor, antes al contrario siemnre hace calor
a excepcién de raros dias en que se presenta frio de una intensi-
dad desagradable, que obliga a los habitantes de la noblacién a
usar de los.mejores abrigos.

Tenemos en consecuencia, que este Municipio estd expuesto
a los rigores del calor en todo tiempo, y algunas veces también
a los del frio.

En cuanto al periodo de lluvias principia en el mes de mayn,
pero se acentida en los de junio a septiembre, y termina por los
meses de noviembre a diciembre.

Niumero de habitantes. Distribuciéon por sexos y edades,
grupos raciales y ocupaciones.

El municipio cuentma con 6103 de los cuales pertenecen al
sexo masculino 2602 y al femenino 3501. La distribucién por
edades no fué posible en vista de carecer de datos a este respecto.

La raza que domina es la mestiza, en menos grado, la indi-
gena,

Siendo el municipio agricola, casi todos los habitantes se de-
dican a la agricultura, y otros, en menos niimero, al comercio.

Porcentaje de analfabetos:

Por término medio un 9397 .

Categoria del lugar. Ciudad, pueblo, congregacién:

El municipio tiene la categoria de Pueblo.

Niamero de Ejides en el lugar:
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“El1 municipio cuenta con 19 e¢jidos.
Qrganizacion sanitaria:

Hay en esta poblaciéon una agencia sanitaria dependiente de
ios Servicios Sanitarios Coordinados del Estado, que desarvolla
una labor de salubridad eficiente.

CAUITULO I.
Agua:

Fuentes de aprovisionamiento. Clase de las mismas. Hay"
profeceion contra contaminaciones.

Las fucntes de aprovisionamiento del municipio son mixtas,
pues las superficiales son tomadas de las aguas del Rio Blanco
v las aguas profundas de dos pozos artesianos, de los cuales uno
{iene.ademe y tapadera y en general esta regularmente protegido
contra las contaminaciones, el otro pozo carece de tapadera y
posee un mal ademe.

L.a calidad de estas aguas hay que decir desde luego que es
mala en virtud de que los pozos no ofrecen las garantias exigidas
por la higiene, en cuanto a las aguas del rio blanco por el solo he-
cho de ser superficiales son utilizadas para servicios domésticos,
tales como lavar ropa, loza, baifio de personas y de animales.

Analisis de las aguas y su interpretacion:

Aspecto fisico:

Agua incolora, inodora, insipida.

Analisis bacteriolégico: Se hizo el siguiente analisis el 21
de febrero del corriente afio y dié el siguiente resultado:

Siembra en caldo lactosado al 3¢¢ Ph. 6.8 (tubos de fermen-
tacién) .

Prueha presuntiva:

Desarrollo en volumen de 0.1 c.c. a las 24 horas, Pasitiva. gas
2 ”»” i) » b "

) 1 il i3] 24 12 2
? 2 ’ i3] 5 ’ 93 24 ” ” 3]
£ 12 ’” ”” 10 i LX) 24 2 ’” i
2 i34 2 2 20 13 LR 2] 24 »” ’” ’”

Re-siembra en placa de agar-eosina-azul de metileno.

Prueba de confirmacion:

Del primer tubo, incontables colonias de colibacilo aerégenes,
Del segundo ” 7 " ” ” o

Del tercer
Del cuarto
Del quinto

2 2y 2 1 2
13 ] ’ 2 LH] 2 ?»

”» ? i) 2 2 17}
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Resiembra en placa de gelosa simple: Positiva.
Idéx}'tificado el colibacilo por coloracién:

Resiembra en medio de acetato (sub) de plomo. Negativa.

Ausgncia de gérmenes tificos y paratificos.

Resiembra en placa de gelatina a 20 negativa.

Ausencia de gérmenes delicuescentes.

Agua muy contaminada .

Este andlisis se hizo en aguas superficiales vy profundas,
dando los resultados en igual forma, es decir, que son idénticas.

Caniidad de agua por habitantes:

) .Se consumen al rededor de 30 litros. de los cuales cinco se
u.tl}]zan en beber, los demaés en cocinar, lavar repa y el bafio se ve-
rifica por regla general en el rio.

Casto por habitante:

Mas o menos tres centavos.

CAPITULO II
HAVENAMIENTO

Digase si hay excusados en las casas. Porcentiaje de los mismos:

Hay en toda la poblacién solamente 10 excusados de uso pri-
vado y 2 de uso:publico, los cuales en cuanto a higiene no tienen
nada que garantice un medio salubre, pues son de caja cerrada
cubjertos de una tarima con una o dos perforaciones Las perso-
nas que no los poseen en su casa, usan para este servicio los te-
rrenos risticos que abundan a los alrededores de la poblacién.

Sistema de eliminacién de inmundicias.—Eficacia del mismo.

Como se trata de letrinas de caja cerrada segtin he dicho,
cuando tienen plétora de materias fecales, se abren por un lado
para canalizarlas. En cuanto a las devecciones que se encuentran

a flor de tierra son ingeridas por los animales como cerdos, ga-
llinas y otros. - -

Relacion del sistema de drenaje dei pueblo que se estudia:
No hay drenaje.

Critica del sistema:

Desde luego el sistema de que hablo es criticable .en virtud
de que los servicios mencionados ofrecen solamente en todas for-
mas infracciones a la salubridad individual y pidblica.
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CAPITULO 111
Basuras. Método de recolecciéon de basuras y eesperdicios

Las basuras son recogidas cada ocho dias y para su. trans-
Porte son utilizados grandes costales que manejan un par de
presidiarios y son llevadas a una distancia relativamente corta
del lugar en que las levantan.

Se encuentran situados a orillas de la poblacién.
Situacion de los basureros publicss en relacién con los poblados
.. Existencia de eslerco’eros en las casas o en sus inmediaciones
!

Existen tres estercoleros en toda la peklacidn ¥ se encuentran
cn los fondos de las casas.

Relacion con la salubridad, Crialeros de moscas.

IL.os estercoleros son grandes criaderos de moscas y desde

luego se puede decir que también comprometen la salud; otro tan-

le hay que decir de los basureros que est:in a las orillas de la
poblacién.

Critica de les méiodos seguidos:

La critica de estos procedimientbs estd hasada en primer tér-
mino en el grave error de ng destruir las basuras, de no utilizar
¢l estiéreol ni destruirlo.

CAPITULO IV.
Censo: Numero de habitantes de la regién segan el tltimo censo:

Esta bien asciendée segun el censo de 1930 a la cantidad ds
613 habitantes.

Nimero de ejidatarios, niimero medio de famiiias de estos:

El ntmero de ejidatarvios es de 792 y el niimero de sus fa-
miliares de 3 personas por cada cual.

Parcelas per ejidatario. Clase de tierras. Numero de hecta-
reas laborvables por cada ejidatavio:

Corresnonde a seis hectireas npor cada ejidatario. ILas tie-
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et ras son de temporal De las hcctareas que son se
rios laboran solamente cinco.

Cocficiente de mortalidad O'eneral:;vi

Nimero de defunciones en 1937_
Numero de habitantes.. .. .. ./
Coeficiente de mor ahdad por cada:1000

Mortalidad infantil:

Nimero de defunciones en 1937.. i
Nimero de nacimientos en 1937.. -
Coeficiente de mortalidad por 1000.":

Coeficiente de mortalidad especifica:

Numero de defunciones por paludls'no
ciente 17.24.
- Numero de defunciones por ‘disent'eifia
viente, 15.51.
Nimero de defunciones:--por Dnterltls en;
ciente, 10.34.

N’umero de defunciones por neumonia en ]‘?37
te, 6.90.

Digase Ia opinién acerca de las estadisticas formadas y pro-
poénganse los medios de mejorarlas.

Opino que las estadisticas formadas adolecen de un sinnt-
mero de defectos, en vista de que existe una pésima organizacién
a este respecto y por ello no pueden dar datcs que garanticen
una seguridad absoluta., Creo que en virtud de esto, un medio de
mejorarlas, seria el poner en tal servicio todos los medios reque-
vidos para tal objeto con toda eficiencia.

CAPITULO V.

Enfermedades transmisibles. Qué enfermedades son
dominantes en la poblacion?

Diganse en orden de importancia las causas de mortalidad.
Paludismo, disenteria y blenorragia.

Las causas de mortalidad mas frecuente y que ocasiona mis
victimas son el paludismo y la disenteria.
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Dlgase si hay notificacion de enfermedades tlanqmmh]t‘s ¥
quién hace esas notificaciones. ’

Si existen las enfermedades transmisibles y de elias se. da
aviso a la cjudad de Jalapa por la Agencia Sanitaria que dey:
de los Servicios Sanitarios Coordinados del Estado.

Digase si hay visitas sanitarias, por quién y qué instruccio-

nes se dan para impedir la propagaciéon de las enfermedades
transmisibles.

No hay visitas sanitarias.
Dése un informe especial sobre enfermedades venéreas

La blenorragia es el padecimiento mas extendido en la lo-
calidad que estudio y ésto es debido, como en el resto del pais,
al pocco conocimiento que se tiene sobre la gravedad de tal pa-
decimiento, lo mismo que sobre la profilaxis. Otro punto impor-
tante, y que coniyribuye a la dispersién del padeclmlento es la
carencia en el control de la prostitucién; y atn maés, la falta
de examen pre-nupcial coopera también a la diseminacién. de’
mal en la descendencia.

Datos sobre prostitucion:

La mayoria de las que profesan este oficio; ]o hacen cl.m- :

destinamente, por no tener el Municipio una zona de tolerancia
oxprofeso.

IDese un informe detallado hasta donde sea posible de Ia

o las enfermedades dominantes:—Tuberculosis, paludismo,

etc.

L.a enfermedad dominante en esta regidén, es el paludismo
como ya lo consigné en capitulos anteriores. Este padecimiento
{iene como causas predisponentes, el agua que se estanca en las
calles en tiempo de lluvias y que alberga mosquitos. FEl tipo de
disenteria que se observa habitualmente es la amibiana y que
por lo general se hace créomica. Por lo que toca a las diarréas
desemperfian un papel importante las aguas sucias.

Supersticienes respecto de las enfermedades trasmisibles.

Las gentes de la region creen en el mal de ojc. en el he-
chizo, el espanto, y todo ésto debido a causas valadies.

Nombres regionales de las enfermedades.

Al paludismo le llaman frios, calenturas.
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CAPITULO VI.
Leche. ~

Diganse las condiciones de los establos ¥ ganado.
(Aspecto Zisico).
No existen establos en la poblacién. En lo referente al .
ganado, se encuentra en agostaderos y su aspecto tisico en qu
.mayoria, aparentemente, es bastante bueno.

Limpieza y habitos de las personas que manejan la leche i
v sus derivados. L i

La limpieza de las personas destinadas a tal objeto puede
decirse que son sumamente desaseadas y por ello los ordefia-
dores son un vehiculo importante en la contaminacién de la
leche.

Limpieza con que se practica la ordefia ¥ aseo de los Gtiles
que se emplean.

Lejos de emplear hmpleza los ordefiadores parva llevar o
‘cabo su cometido, suelen usar la cola del animal para efectuar
un dizque aseo de la ubre; y los utensilios destinados a recibir
la leche son generalmente cubetas y boles y en éstos también
es distribuida por la poblacién,

Cuidados que se dan a la leche para su conservacién y trans-
porte.

Ta leche no se refricera y en general estd mal protemdn ,
contra las moscas y el polvo.

Sistema de venta.
La leche es entregada a domicilio.
Cantidad aproximada que se consume de leche por habitante.
Aproximadamente se consumen por habitante 200 c. c.
, .

CAPITULO VIIL

Habitaciéon. Condiciones Sanitarias de las Habitaciones.
Caracteres generales de construccion.

Por regla general, todas las habitaciones de la localidad ca-
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Tecen de las més indispensables condiciones sanitarias, pues no
tienen proteccién adecuada contra las inclemencias del tiempo, a
saper: ventilacién incorrecta, humedad en los pisos, acumulacién
de polvo y deshechos domésticos, falta de proteccién contra las
moscas y mosquitos, falta de instalacién de agua potable. falta
de drenaje para el alejamiento de las inmundicias, etc.

Tipos de Habitacion,

Por vegla general la construccién es la siguiente: paredes
de madera, techos de lamina la mayoria, en su notoria minoria,
techos de teja, pisns de tierra o ladrillos.

Casas para obreros y campesinos, especialmente peones.

Constan de medios mas humildes que las anteriormente des-

critas: trozos de madera ruastica clavados en el piso sobre los

cnales se forja un techo con trozos de madera mas delgados y
zacate.

Aglomeracion.
Existen diez fondas, dos casas de asistencia.

Estado sanitario de hoteles, posadas, mesones, etc

e
BN

T.as casas de asistencia ofrecen regulares condicioneg hig
nicas, en cuanto a las fondas, es pésima.

CAPITULO VIII.
Escuelas.

Nimero de escuelas, condiciones sanitarias de los edificios,
ventilacién, luz, temperatura, lugares de recreo, e instalaciones
sanitarias. Abasto de agua y alojamiento del deshecho humano.

Existen en la localidad una escuela mixta que contiene aproxi-
madamente de cuarenta a cincuenta alumnos de ambos sexos.
El local en que se encuentra el establecimiento de refgrquxa
posee regulares condiciones sanitarias, tales como ventilacién,
iliminacién y aseo.

Condiciones del equipo escolar, pupitres, bancas, etc.
En lo referente al mobiliario escolar, se compone de mesa-
bancos malconstruidos en donde los nifios tienen que adoptar

posiciones viciosas y forzadas, por mo tener las dimensiones
necesarias segin la talla de cada une.
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Inspeccién Médica de los nifios de las escuelas.

Durante mi estancm presté los servicios mas mchepenqahlm
al mencionado plantel tales como dictar medidas prohldctlcas

contra las enfermedades infecciosas; llevé a cabo la vacunacién
antivariolosa. : :

Enfermedades por las que se excluve 2 los nifies de las
escuelas,

En los casos de gripa, coqueluche, elc., recomendc, al maes.
{ro que Jos execluyera del pla.ntel

Educaciéon higiénica de los maestros y salud de los mismos.

Los maestros gozan de buena salud y poseen bastante edu-
cacién higiénica.

Educacion higiénica de los escolares e higiene personal de
de los mismos.

El profesorado imparte a los escolares algunas reglas de hi-

giene elemental: aseo de manos, de la cara, de la cabeza, de la
boca, batio general ete,

CAPITULO TX.
Asistencia social infantil.

Grado de ilustracion de las comadronas de la regién.—Fa-
cilidad de darles una educacién elemental para la proteccion

de la madre embarazada.—Atencion del parto vy del recién
nacido.

Hay en esta poblacién cinco comadronas que ejercen sin
iitulo, y a las cuales nunca logré impartirles ningunas nociones
de obstetricia porque nunca se reunieron cuando las cité,

Investigar la alimentaciéon predominanie en la region a las

mujeres embarazadas asi como Ja alimentacion a que esten

) su_]etoq los nifos- de uno a seis anos.

La alimentacién de la mujer embarazada es Ia misma que la
de cualquier otra persona. En cuanto a los nihos de uno a seis
aiios tienen una alimentacién semejante a la de un adulto.

La alimentacion de ]os nifics de pecho.

Es exclusivamente materna y le dan el pecho cadq vez que Pl
nino llora. .
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Condiciones de trabajo de la mujer embarazada v facilidades
en su ocupacion para la alimentacién de sus hijos.

La wmujer se ocupa durante el embarazo de sus labores

domésticas, como de ordinario; solamente unos dias antes de
dar a luz deja sus quehaceres.

CAPITULO X.
Molestias sanitarias. Lugares donde se produccn malos olores
... En general, en los lugares donde se depositan las basuras.
Basuras y limpieza general,
El aseo de 1a calle es llevado a cabo por los vecinos.
Lotes vacios, tiraderos de bhasura.

Lotes vacios existen en gran cantidad. Los tiraderos de
Ihasura ya los consigné en caypitulos anteriores. :

Creaderos de moscas v mosquitos.

Las moscas abundan, con especialidad la doméstica, que ra-
dica de preferencia en las fondas. Los mosquitos son del género
anopheles y radican en pantanos v charcos.

Ratas, pulgas y piojos.

La rata.es muy abundante, las pulgas lo son también y los
piojos en menos proporeidn.

Establos v estiercol.

Los establos no existen en la poblacién, como va lo con-
signé; y en cuanto a los estercoleros, como ya dije, no producen
grandes molestias ya que se encuentran un tanto alejados de la
casa habitacién.

Zahurdas. Molestias sanitarias en el lugar y modo de co-
rregislas.

No existen criaderos de cerdos en la poblacién como via
de negocio y por ello no existen zahurdas. Las personas que
tienen -algtin animal de esta especie, tiene para con ellos los
cuidados mas severos.
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CAPITULO }xI
nglene mdustrnl

Clase de industrias, desecripcion de ellas ‘desde el punto de
vista sanitario,

. Como la mayoria de los habitantes se dedican a ia a"rlcu'
iura, nn ten;,o a este respecto nada que consignar.

CAPITULO XII.

Comestibles y bhebidas.

Mercados, rastros y carnicerias,

. No existe un local destinado a mercado. I.os: e\pendl s d
~mercancias estan distribuidos por toda la pob]:tcwn
Rastros :—Existe un rastro que no of‘reee nm
ciones de higiene.
‘La:carne es transportada a los e\pendlos 850)
carniceros.
Carnicerias :—La carne se vende en ‘expendio
1odo insanitarios. :

Cocinas, Hoteles y 'Restaurants.

Las cocinas de las fondas y las de las caaa% hal
tienen nada que pueda consignarse como COmOdld'\deS

Condiciones generales de los edificios,
No existen.
CAPITULO XIIIL
Higiene de la alimentacion.—Calidad de las tierras. ,

En general las tierras son buenas, se cultiva café, cafia de
azuecar, v maiz. .

Calidad de culiivos,
La calidad de cultivos es buena.

Posihilidad de mejorar los cultivos.
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Es posible de mejorar los cultwm seleccmmmdo las %emﬂhs
¥ ‘abonando mejor las tierras.

Alimentos basicos que se consumen en’ a 3
Se consumen :—Maliz, frijol, harina; cftt

Consumo de alcohol en la re°10n.k -Cl‘as'é
c¢ion regional. S

Las bebidas alcohdlicas que se - consurnen % eferencm*’f
son la cerveza y el pulque. No hav produ cion en‘la locahdad

Avicultura.

Por negocio no emste
CAPITULO RIV

Hio‘iene ejidal.

‘Invebtlwacmn de la vida social y econémica de los P11ddf’11 ios, .

"Los" endafar]os de esta rTegién se han org,mlzado en- “cocs
ppratlvas por medio de las .cuales les es mas fiacil tmbarwsus

tierras; en cuanto a su vida econémica, se encucntra en: buenm -
gondiciones.

. Investigacion del gra’ s de:ilustraciin . general
¢ién médica. S T i Bt

Lonceptuo a los eudatamos 1lustrad0s en Io X »,ente ‘A sus
pr op1aq lakores; en cuanto a educacwn rnedlc'm IOQ consxder
semi-ignorantes,

Mortalidad v morbilidad de los ejidatarios en: cnmparacmn
con los habitantes de la cabecera del municipio.

A este respecto solamente debo decir que las variaciones
oscilan en poeca diferencia con los habitantes del municipio, siem-
I're en un grado supevior a éstos.

CAPITULO XV.

Diversos.

Examenes médicos a empleados que producen, {ransportan o
o expenden comestibles o bebidas,
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~.. " Previo examen médico, expedi - tarjetas - de salud = a. las
personas-que se dedican a tales actividades, . :

Nimero de personas que ejercen la medicina sin-autorizacion:

oficial. Especificacion.

Al rededor de 12 personas, de las cuales cinco se dedican a
la obstetricia y ¢l resto a la medicina en general.

CAPITULO XVIL.

Hospitales u otros establecimientos similares.
Me existen,

Resunien de:

Condiciones encontiradas: pésima calidad de agua; leche com-
pletamente insalubre; retretes totalmenie insanitarios: falta del
control de la prostituciéon; manipulaciones insanitavias de las
personas que manejan comestibles y bebidas; condiciones higié-
nicamente nulas de las habitaciones y del rastro; pobre alimen-
tacién; falta de educacién médica de los habitantes.

Nmealca, Ver., FFebrero de 1928,

Federico Mungzuia Padilla.
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