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Para que el trabajo de las Brigadas de Asistencia:Infanti}
en zonas indigenas sea 1itil interesa conocer las relaciones fa-
miliares, las costumbres domésticas y sociales, la. produceién
econémica y otros factores que regulan habitacién, alimento,
vestido, cultura o el grado de civilizacién que alecanza la tribu
que se estudie, porque todas y cada una de estas ‘cosas tienen
‘influencia en el nifio y en su porvenir, y por lo mismo corres-
ponden al médico higienista. '

El conocimiento del mifio indigena que es el” que Vamos a-
tratar, es fundamental; pero seria incompleto el estudio si ig-
noramos al indigena como. individuo, y eémo se forma y con-
duce la familia. :

La raza 111f1uye con sus caracteres dommantes en la COllStl-
A tuclon del nifio. Para vigilar el desarrollo infantil nnporta, 0~
nocer cuales son las caracteristicas de la raza, porque esta,
miés que el medio, influye en el resultado final del desarrollo.

In vida en la colectividad al par que traduce. formas socia-
'les, acar'rea inconvenientes higiénicos; traducldos en aumentov
de mortalidad y morbilidad que se truecan en pavorosas, por-
que se vive al margen de la higiene.

Por dltimo el estudio del medio fisico como produetor dé en-
fermedades, tiene que completar la mformaclon para establecer
la profilaxis adecuada.. : ,

- Bstas soni Jas razones que nos hacen estableeer el estucho de
puntos generales que podran tenerse en-cuerta a la:vez quese
va-implantando-el trabajo.de aceién social ; por tal motivo diviz
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“dimos el plan de Testa relacién sobre ¢ Chumweies Médico Socia-
" leg en la Huasteca Potosina’’, en dos partes: puntos generales
‘de estudio y puntos generales de trabajo.

PUNTOS GENERALES DE ESTUDIO.

- 1.—Raza.
‘. 9.~La Familia, -
"~ 3.—E1 Individuo Indigena
—E] Nmo Indwena

' PUNTOS GENERALES DE TRABAJO.

= a) ——Campaﬁa Pre-Nupcial.
- b)~Campaiia Prenatal y Natal. -
) —Campafia Post-Natal.

" En vista de la extencién de la Huasteca Potosma y de dis-
’ ponex finicamente de seis meses para trabajar en dicha zona y
- 10 sér posible prestar un servicio eficiente en toda ella, anica-
mente me limitaré a desenbu* lo referente a los mumelplos s1-
' gulentes
“Cd. Santos (antes Tancanhuitz), Aquismén. Sn. Antonio,
: Huehuetlan Coxcatlin, Tanlajas y Tampamolén. cd. Santos re-
~ sideéncia oficial de 1a bn«rada se éncuentra en el centro de esta
zona.
]
RAZA.

Podemos decir que la Hnasteca Potosina ests poblada en un .
. 80 a 85% por la raza indigena Namadal desde hace varios siglos
- 'Huasteca, porque los espafioles al deseubrir y conquistar esta re-
. giénde 1a Repiiblica la encontraron poblada por estos indigenas
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a los cuales llamaron Huastecos. (Cd. Valles, 8. L. P. fué funda-
da por Nufio de Guzmén por el afio 1650 al 1675). Estos indige-
nas de la misma raza oceupan desde el Sur de Tamaulipas,',todo
el Oriente del Bstado de San Luis Potosi y en el Norte del Edo.
de. Veracruz, y sélo tienen diferencias en el dialecto y las eos- -
tombres. . ‘

Existen ademés incluidos entre los Huastecos, pequefios ni-
cleos de indigenas mexicanos, que ocupan las fracciones de
Piaxtla, Guatlamayan y Cuajenco dentre del Municipio de: Cd.
Santos ; hay otros niieleos en el Munieipio de Huehuetalin, En-
tre todos forman una minoria en relacién con los Huastecos,
como tienen las mismas costumbres v los mismos vieios, lo fini-
co que los distingue es el idioma.

Es el Huasteco un individuo bajo de estatura, de 1. 55 metros
como término medio aunque de constitucién robusta son més
bien delgados, los mas Tobustos y fuertes viven en las estriba-
ciones de la Sierra Madire Orviental, en las fracciones ‘de Te-
mapache, Tancuime, Tanchachin, Tampate y Sta. Barbara; den-
tro del Municipio de Aquismén, donde el ¢lima no es tan ex-
tremoso, el calor es menos sofocante y sobre todo abusan me-
nos delas behidas aleohdlicas. .

Lia raza quizds en siglos pasados estaba en'mejores‘eondicio~
nes fisicas y mentales, pero ha degenerado por el uso inmode.
rado de las bebidas aleohélicas. Instigado el indigena por el .
mestizo o el hacendado que por el alcohol tienen en el huasteco:
tng bestia de earga a muy poeo costo; en mi concepto, Tesulta -
¢l Huasteco despues del Otomi de las razas mis degenera,das
que existen.

No existe entre ellos la idea de unién, de formaclon de un.

-pueblo o siguiera de un elan, ya que a pesar de los afos esta..',' ‘
raza se encuentra en la actualidad dlSpersa, por todos los mon-
tes. Lia agrupacién de casas o chozas mejor dicho, mis numero-
sa es la de San José Pequetzen, en el Mumclplo de Cmdad San-' ,
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'y “euehta umcamente eon qumce chozas que habxtam otras
téntas famiilas.

' El hombre da impresién de una gran pereza, casi todo el
trabajo esta encomendado a la mujer, se limita a trabajar lo
indispensable para no morir de hambre, y de lo poco que gana
mis de la mitad es para tomar aleohol, y el resto para medio
alimentarse, e] vestido no es problema para ellos porgue andan
sémidesnudos. :

Todos los habitantes de la Huasteca hablan el dialecto de
su raza, de los indigenas solamente un cinco por ciento a lo
sumo; hablan el espaiiol de una manera pésima, pero, casi nun-
€a o escriben, siendo ésta una de las prinecipales dificultades
para entenderse con ellos v lo primero que se hizo fué nombrar
mn:intérprete, el cual nos fué muy atil.

Pu—,

DENSIDAD DE POBLACION

Todos los datos que a eontinunacién expongo fueron toma-
. dps,del,- Quinto Censo de Poblacién, del 15 de mayo de 1930, co-
rrespondiente al Estado de San Liuis Potost.

No me fué posible consignar todos los datos eorrespondien-
tes. a los indigenas sobre todo a los analfabetas por carecer de
Jos datos correspondlentes de dicho censo. Asf pues finicamen-
te hago eonstar todos los datos estadisticos relacionades con
los Mumelplos en los cuales trabajamos.

-Tomado del mismo censo los datos swmentes, correspon-
dlentes a la resefiz geogrifica. L. sensible diferencia en la al-
titud de las distintas regiones es factor predominante en- la, va-
nedad climatérica que registra desde el clima cahdo de la
Hnasteca hasta el frio de Ia parte montanosa. En la clasxfma-
-eién de. M'n"ronne, el chma predomnnnfe corresponde al Sub-
tropxeal de altura, y segin la de C. W. Thornthwaite a la, £61-
mula D.B 'd (Seml-arldo) Mesotermo v de lluvia deflclente en
todas 1as estaciones, con excepcién de la Huasteea quie llueve
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1a mayor parte del afio. Coneurriendo tan divérsas condiciones:
climatéricas la flora y la fauna comprenden ejemplares que se
multlphcan en una gran variedad.

A pesar de que dentro de la gran variedad climatérica des—
erita, existen amplias extensiones de terrenos fértiles y propios
para.los més variados eultivos, la agricultura no esti muy des-
arrollada. ,

POBLACION DE LOS MUNICIPIOS
Censo de 1930,

L Poblacién. Superficle | Densidad *
Mumclpms. Homybres Hombres | Mujeres | enkm2 | porkme

; mujeres - . ' )
AQUismén ........... 9118 | 4602 | 4516 | 763 | 1195
Coxeatldn ........... 5,999 3,103 2,896 98 | 61.21
Huehuetldn .......... 4122 1 - 1,974 2,184 8 | 5285
San Antonio ........ 2,331 1,180 1,141 128 ' 18321
Tamypamolén 3,599 1,787 1,812 250 | 14.40 -
Tanlajas. ....... 4,937 |. 2496 | . 2,441 420 | 175
Tancanhuitz 6,599 3,284 3,245 143 | 4566
(Cd. Santos) : g

TOTALES: ........ 36,605 | 16,239 | 17,999 |- 1,880

POBLACION DE LAS CABECERAS DE LOS MUNICIPIOS

] o S i

| T Pobladén Slhuacién A':‘tgtr:ozn

Cabeceras. B B B sabre el "

55 H.yM! H M. jLatitd] Lons. nIY:lrdcl
Aqmsmon ............ Viila.| 523 245 278 |21 3833 01 260
.Coxcatldn ........... Villa.[1,197 676 {621 {21 34158 33! = 215
Huehuetlan .. <. jVilla.| 880 {165 - [215. |21 33198 57| - 220-
San Antonic ..{Villa.] 505 {139 [166 {21 88%98 54| . 167
Pampamolén . . |Villa,{- 782 870 - 412 |21 34° 98 481 207
Tancanhuitz Villa.|1,205 [554 (651 |21 36’98 b8! . 241
Tanlajas ............. Viila.| 542 |l256 286 |21 40’l98 52 - 150
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'POBLACION RURAL Y URBANA

+ »

Mimeros absolutas Niimeros relativos.
Municipios, bt Rural Urhana Dm;]b. I-L%g.Mpqr.
PNOHC MO H M [Ror | Rl Urb
Aquismén ........... 9,118 4,602 4,616 100.00 101,90
Coxeatldn «o.ovvvnn.. 5,999 3,103 12,896 100.00 | 91.90
Huehuetlan . ..4,122 1,974 12,148 100.00 |107.15
San Antonio 2,331 11,190 11,141 100.00 {104.29
Tampamolén ....... ..18,599 (1,787 {1,812 100.00 | 98.62
Tancanhuitz ......... 6,529 13,284 3,245 100.00 1101.20

Taniajas «voveennnnn.. 4,937 32,496 2,441 100.00 {102.25

Por los datos anteriores nos podemos dar cuenta de que es
la. poblacién indigena rural la que forma los habitantes en la
Huasteca Potosina, al menos en los Municipios que anteriormen-
te sefialo.

ENFERMEDADES DOMINANTES.

Es el paludismo la enfermedad o padecimiento que més vie-
4{imas produce, no respetando ni eidades ni sexo.

De los frotis que tuve oportunidad de tomar de varios en-
fermos que padecian paludismo y los cuales fueron tefidos y
examinados por el Dr. Gtalo Soberén y de la Parra (al cual doy
las més merecidas gracias por su galanteria) se encontraron
las clases siguientes de hematozoarios: Plasmodium Vivax Ter-
ciana Benigna y Plasmodiun: faleiparum. Tropical (24-48 hs.),
Pero dado el escaso niimero de frotis que tuve oportunidad de
tomar, no se pueden fijar proporciones y es seguro que existen
otras variedades de hematozoario, gue producn otras tantas
-variedades de paludismo, ya que clinicamente encontré las for-
Taas siguientes; terciana benigna la més frecuente; v formas
atipicas, estas iltimas sobre todo en los nifios menores de doce
Aanos.
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En las distintas visitas efectuadas a las fraceiones indige-
1.a8, encontramos el paludismo en nifios que apenas si han cum-
‘plido los dos meses de edad y en los cnales es un problema su
tratamiento, por la resistencia absoluta de los familiares indi-
cenas para permitir intentar terapéutica alguna y con sumos
1rabajos logramos inyectar algunos de estos pequeiios ya que
1o contdbamos con otro medicamento a la mano gue ampolle-
tas de quinina. No ocurre lo mismo con los indigenas mayores
de dos afios en los euales si permiten que se les trate en cual-
guier forma, y no sélo eso, sino que eosa curiosa en el elemento
indigena y que llamaba la atencién de los mestizos, 1o cual con-
sidero eomo un éxito dada la nula educaeién médiea de estas
-wentes; el hecho casi insélito en la regién de que el indigena
se acereara sin recelo al consultorio de la hrigada y con mucho
custo velamos e6mo la asistencia de enfermos aumentaba cada
dfa conforme se corria la voz de que se les curaba y atendia
eratuitamente todas sus enfermedades. Era verdaderamente
satisfactorio ver a indigenas que nos buscaban después de ha-
“ber caminado medio dia por la sierra, venir de las fracciones
més alejadas de Taneanhuitz y en ocasiones a preguntar algin
detalle insignificante que se les habia olvidado en la dieta o -
en la manera de tomar algtm medicamento. '

Lgs principales formas de paludismo como decia anterior-
mente son las siguientes: Terciana Benigna, y digo benigna
porgue todas las formas que me toed tratar cedieron ficilmente
a la gquinina; pero al mismo tiempo eran los enfermos que mis
facilmente abandonaban el tratamiento, v trabajo nos costaba
convencer a estos indigenas para que siguieran concurriendo
al consultorio aiin después de que desaparecieran los accesos,
-diciéndoles que todavia no estaban curados, cosa que raras ve-
ces comprendian y como es de suponerse eran los que mas vol
wvian al consultorio, con frecuentes recaidas. :

En segundo lugar las formas atipicas, oeupando casi una.
proporeién igual o mayor que la forma anterior. Estas formas
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~mucho mas frecuentes en los nifios; encontrandose formas ver-
daderamente desconcertantes, que hacian pensar en cualesquier
padecimiento menos en que fuera paludismo, y no haciamos el
diagndstico hasta que, en vista de que no obteniamos resulta--
-dos -satisfactorios con medicamentos adecuados a la sintoma-
tologia que presentaba el enfermo, didbamos quinina, cediendo
rapidamente el padecimiento. (En tode nuestro trabajo se ha-
cia indispensable el laboratorio o al menos un mieroscopio; pero-
en vista de carecer de ¢l 110s ateniamos Gnicamente a la clinica).

Encontramos en varias ocasiones fiebres al parecer paludis-
mo tipico, pero que no cedian el tratamiento con quinina ate-
brina y plasmoquina', v en vista de lo cual aplicAbamos un arse-
nical, (Neosalvarsin o Neo I. C. 1), y veiamos eémo sanaban
estos-pacientes haciendo el diagnéstico no de paludismo sino de
una fiebre recurrente espirilar y, asi se lo explicdbamos al en-
fermo. Haciendo el comentario de que eran los paludismos que
seglin -algunas personas se curan con Neo.

Durante mi permanencia en esta regién tuve oportunidad de.

eapturar algunos insectos, que bondadosamente me hizo el
favor de clasifiear el doetor Galo Soberén y de la Parra, por
lo eunal le repito las més merecidas gracias.

Bn primer Ingar se enconivé una variedad de Andfeles que
seguramente abunda en toda la Huasteea, me refiero ol ANO-
FELES PSEUDOPUNCTIPENNIES; que es ¢l trasmisor del pa-
Iudismo en la regién, ¥ como decia eg muy abundante sebre to-
do en los meses que mas Hueve que son los de mayo a septiem-
bre; aunque no deja de llover en los otros meses del afio.

En total casi Hueve todo el afie, encontrindose en todas pay-
tes excelentes medios criaderos de Andfeles.

Existe otra variedad de mosquitos, peroque desde el punto
de vista que nos ocupa no tiene importancia y son los que per-
tenecen al género CULEX, y que no trasmiten el paludismo.

- Eneountré insectos que pertenecen al oénero de los TIPTTI-
DOS. .
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Pero emsten en’ gran abundancia insectos ehupadores de
sanore del género SIMULIDO, que transmite 1 ‘Onchocercosis.
Bn los tiempos actuales no se transmite dicha enfermedad por-
que no viven en esta regién enfermos de Onchocereosus, pero
seguramente que el dia en que por las mejores comunicaciones
haya enfermos que se transladen a esta zona, se infectaran estos
insectos al picar a diehos enfermos y harin la transmisién de
dicha enfermedad. Es decir que la Huasteca Potosina es una
zona potencialmente propensa a que se desarrolle ‘la Oncho-
cercosis.

Del somero estudio elinieco del paludismo, azote de la Huas-
ieca Potosina y haciendo un resumen lo més eorto que se pueda
dado lo pequefio de este informe, se encuentra en sus dos for-
inas clinicas de: Paludismo agudo y paludismo erénico. =~

Paludismo agudo.—Se encuentran las formas de: terciana,
cotidiana en menor nimero y cuartana més escasa todavia.

Paludismo erénico.—Son reconocidas con este nombre lag
formas de paludismo en que el hematozoario se mantiene en’ el
organismo en estado latente, después 'de varios ataques agudos,
para producir brotes, ecuando ¢l individuo se encuentra en un
estado de menor resistencia, que pueda ser provoeado por las
causas mas diversas, enfriamientos, traumatismos, padecimien-
tos febriles, ete.

" En estos casos o estados, las formas asexuadas del plasmo-
chum HNegan a desaparecer por completo y se mantlenen sola-
mente los gametos, que tienen su asiento en ¢l bazo y organos '
hemopoyetlcos. .
 Siendo por lo tanto en el paludismo erénico la esplenome-
galia uno de sus principales sintomas ademés del tinte es_peclal.
que adquiere el enfermo la depresién fisica y cierto grado de
anemia que en él se observa. v S

Bs esta forma de paludizmo la mis extendido en toda la
Huasteea y es la primera impresién que se tiene cuando por
vez pmmeru se encuentra uno frente a estos mdwenas dn as- -
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. pecto triste, apaticos y asténicos. Casi todos estin infectados.
.".Hasta la fecha no se ha emprendido una eampafia eontra el
paludismo ni mucho menos hacer una eliminacién de los eria-
deros de Andfeles, que debe ser la finalidad de toda campaifia
antilarvaria. ’

Dados los escasos recursos coun los que contaba la misi(’m,
finieamente nos econcretamos a dav los consejos e indicaciones
mas adecuadas para evitar que les picaran los mosquitos cosa
dificil de lograr dado que el indigena nunca usa pabellén para
dormir, ni protege de éstos a sus hijos, de aqui que los nifios
desde su mas tierna edad presenten los primeros accesos de pa-
ludismo.

- Los casos clinicos eran tratados eon las medicinas que la
Secretaria de la Asistencia Pablica nos proporcionaba. Quinina
Plasmoquina y Atebrina, aungue en cantidad insufieiente.

PARASITOSIS INTESTINAL.
Segiin la noeién moderna actual, existe una ‘‘afeceién para-
" sitaria’’ emando un organismo vivo, por su asentamiento tran-
sitorio o duradero en el hombre o animal, produce fenémenos
patolégicos, bien por sustraerle alimento (como es el caso en
parte tratandose de los cestodes) o por destruccién de los te-
jidos (filarias de la sangre), por excitaciones meecanicas (an<
quilostomas) o por aceién téxiea (trichinella y asearis).
Después del paludismo es Ia parasitosis intestinal otro de los
padecimientos mis extendidos en la Huasteea, es un padeci-
miento que ataea a todos, chicos ¥ grandes, pero es en los niflos
donde hace mas estragos, pues se nos presentaron nifios que a
los 8 meses de edad ya habian arrojado ascarides por la boca.
De las variedades de pardsitos gque logramos ver y clasifi-
car fueron las siguientes: Bn primer lugar y por su frecuencia,
pongo' a los ascirides lumbricoides. Es 6ste uno de los helmin-
tos mis antignamente conocido y de mas general propagaeién

.



MORBILIDAD INFANTIL.—Nifio con Parasitosis intestinal,
 San Antonio, 1937-38,



- gue ataca~ad hombre. Caracteristica de él es su enorme fertili-
dad. Leuckart ha estimado que el nfimero de huevos de una.
hembra de ascaris asciende a 64 millones. Estos huevos que se

‘eliminan con las heces del alojador son extremadamente resis-
-tentes.

En seguudo lugar y ocupando una proporeién mucho menor
‘se encuentra el oxiuro, que ataca principalmente a los nifios. Es
a la parasitosis, que menos importancia le dan ya que es la gue ‘
menos trastornos les produce.
"~ En tercer lugar coloco al necator amerieano. De este pa-
rdsito seguramente que es grande el nimero de victimas que
produce, pero que no fué posible estudiar debidamente dada la
falta de medios de laboratorio para su investigacién correcta.

"En cuarto lugar se encuentran los tricocéfalos, y por dlti-
mo en una proporeién no menor, se encuentran las tenias, de
las dos especies Solium y Sagineta. ' '
. En los nifios puedo afivmar que se encuentran parasitados en
un 100%

“En vista de la importancia de este pmblema y dado que la
Misién no contaba con un microscopio para hacer los eximenes
. coprolmmos correspondientes, nos ateniamos a los datos clini-
cos de los enfermos y a que las mamis de los pacientes nos -
train los pariisitos que habfa arrojado el nifio. Siendo en esta
forma la tinica manera de conocer las variedades de gusanos.

Lo mis importante es que los tratamientos resultan a la pos-
tre casi inttiles, debido a que constantemente se estin rem»
feetando y los motivos son log siguientes:

La falta de ncua potable, y el entubamiento de lar misma. El
agua que toman todos los indigenas, proviene de pozos; qué
siempre construyen a la orilla de los arroyos o rios; retirados
de éstos tna distancia de unos 4 metros a lo sumo y como mé-
ximo. Pero dade que el texrreno es swimamente permeable las con-
taminaciones son scguras. Asi pues, cuando el agua del arroye
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~estd limpia, igual estd la del pozo, ocurriendo lo mismo cuando
:esta sucia,

1 falta absoluta de ]Ptrmas para las neeesxdades flSlOI()gl-
cas, thace que todos los habitantes las efeetien en el suelo, lo
-cual nos explica de una manera elocuente las contaminaciones
v las reinfececiones.

A este respeeto se nos presentd el caso sicuiente: Un nifio
‘de 5-meses de edad e] cual presenta su madre y al mismei tiem-
po nos ensefia un ascride que el nifio habia arrojado por la
boea, interrogando a la madre nos refiere que Gnicamente ali-
menta al nifio con el pecho, pero que en una ocasién le habia
dado agua sin hervir, no encontramos otro dato que nos hiciera
pensar en la forma cédmo se infectd este nifio, siendo suficiente
el que hubiera tomado agua sin hervir para que se paramtara..

En vista de lo anterior, a toda persona que acudia al eon-
sultorio sistematicamente se le interrogaba sobre parasitosis,
-en ocasiones-atenidos tinicamente a los datos clinicos y en otras
al hecho coneluyente de que el enfermo habia arrojado los pa-
rasitos, era como instituiamos el tratamiento, aungue no siem-
pre como era de desearse ya que careciamos de los medicamen-
-tos adeeuadOS a las distintas clases de parésitos, la Secretaria
finicamente mnos proporcioné ‘Santonina e Higeronia, medica-
mentos cuyos resultados no son muy satisfactorios, y no son
fitiles para todas las clases ide parasitos.

"BOCIO ENDEMICO.

Es éste otro de los padecimientos més frecuentes entre los
‘indigenas como puede verse en la foto adjunta.  Es un pade-
-eimiento muy extendido en toda la. Huasteca no sdlo entre los
indigenas sino que también entre los mestizos. :

. 'De los distintos municipios que me toed visitar, es mis fre'-l'
cuente en unas fraceiones que en otras, sobre todo en los Mu-
icipios de Tancahuitz, Aquismén, Tampamolén y Huehuetldn,
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MORBILIDAD.—Bocic Endémico.—Sra. de 60 aiios.
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¥y en menor proporeion los demas Municipios. Para que se vea
la. proporeién; en la escuela rural de la fraccién de Tam-Ale-
tom de 200 nifies que concurren a ella, encontré 40 casos de
tiroides crecido. .

E1 bocio que presentan estos indigenas no es téxico, es de-
cir no presenta hipertiroidismo, sino que por el contrario los
sintomas son easi siempre de hipotiroidismo, como pude obser-
var en algunos de estos enfermos, sobre todo tiene influenecia
en el desarrollo del individuo tanto desde el punto ide vista fi-
sico como intelectual.

Son adenomas tiroides que en ocasiones aleanzan un gran
desarrollo, pero que en lo general soportan y toleran hien. Se
desarrolla lentamente hace su apariciéon por lo comin en la
pubertad, siendo mas frecuente en el sexo femenino que en el

-masculino, mis o menos en una proporeién de tres a uno. Se
desarrolla en el transcurso de los afios y asi encontréd personas
de 60 afios de edad con sus enormes cuellos, a los cuales no ley .
daban importancia, ya que me referian igue no les produeia la-
minima molestia aparte de la estética, que tampoco les intere-
saba mucho,

Fl desarrollo no siempre se hace en forma regular sino que
en oOcasiones Unicamente interesa un 1ébulo tiroide, en otras
los dos, el itsmo, o bien una parte de un 16bulo ddndole una for-
ma monstrmosa,

Dada la frecuencia de este padecimiento y en vista de des-
conocer su patogenia, nos concretamos a darles consejos’y hacer
que los maestros de las escuelas dieran o pusieran un poeo de
yodo en el agna que toman los nifios en la escuela, a decirles la
importancia que tienen en la alimentacién las frutas v las ven-
tajas que obtenian si las tomaban, asi como el procmasr una

hmen tacién mejor y méas abundante.
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PADECIMIENTOS DEL APARATO DIGESTIVO.

Son sumamente frecuentes los trastornos gastro-intestinales,
prineipalmente antes de los 10 afios.

Estos trastornos son dehidos a varias ecausas, en primer lu-
gar son de orden digestivo, por errorves en cantidad y en ca-
lidad de los alimentos, y en segundo lugar trastornos produci-
dos en parte por los pardsitos intestinales a los cuales se les
sgregan otras bacterias, la disenteria amibiana forma capitulo
aparte.

" El nifio indigena desde (ue nace empieza s presentar tras-
iornos gastro-intestinales en primer lugar por no saber la ma-
dre indigena a qué horas debe dar el seno al nifio y siempreé se
lo-da de una manera irregular, con las fatales consecuencias
para el pequeiio que muy lentamente aumenta de peso, v si a
ésfr.o agregamos la lactancia prolongada hasta los tres afios de
edad, encontramos asi las causas de estos padecimientos.

El cambio de alimentacién del seno materno a olro 1‘ég1nie11
¢s de una manera brusea y nunca buseando alimentos adecua-
dos-a la edad del nifio sino que directamente del seno a comer
irijoles; café 'y earne. Siendo ésta una de las causas de ia lac-
tancia prolongada, ¥y es que la madre teme que su nifio se le
enferme y muera al cambiar de alimentacién, por ignoraneia,
tmieamente. .

Son comunes las colitis mucohemorragicas, enterocolitis v,
diarreas de distintag eausas, pero siempre dominando la sinto-
matologin de la parasitosis intestinal, '

- Fero sohre todo es la disenteria amibiana la que domina los
padecimientos intfestinales, se presenta en todas las edades, en
los menores desde los 4 a 5 afios es frecuente encontrarla. Son.
muchas las vietimas que produce ya gue es un padecimiento
cuyas causas desconocen. Se presenta econ sy sintomatologia
tipica. sindromes disentévicos completos, pero a los eunales casi
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siempre se le afiadian sintomas de parasitosis intestinal gue-
giempre concurrian,

La forma aguda siempre la encontré en los nifios menores
de 10 afios, v las formas crdnicas en los viejos o adultos.

El tinico dato en que me fundo para decir que se trataba
de una disenteria amibiana, era el de que cedia facilmente a
la Bmetina, y era ésta la Guica substaneia con que econtibamos:
para tratar esta enfermedad, siendo por lo tante incompletos
los tratamientos.

Lios enfermos que tratdbamos a hase de emetina, dbandona-
ban ficilmente el tratamiento ya que a las primeras inyeeceio-
nes se mejoraban, haciendo poco caso de lag recomendaciones
gue les haciamos, para que continuaran inyecténdose.

Son asimismo frecuentes los padecimientos del higado pro-
ducidos principalmente por el alcoholismo, toxicomania muy
extendida en la Huasteca. Cirrosis en sus distintas formas.

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO.

"Estos padecimientos estin regidos por las estaciones del
afio, hacen su aparicién en los meses de noviembre y diciembre;
para decrecer en febrero y marzo, ‘

Fué la tosferina una de las epidemias més fuertes que azo-
taron los municipios que me toed visitar y puedo asegurar que
o quedd nn solo nifio al que no le «liera este padecimiento, es-
una enfermedad a la cual hacen toda clase de remedios desde
el cocimiento de las mas variadas plantas, hasta las précticag-
n¥as absurdas de brujeria. Me toed ver el caso de un nifio con
tosferina al eual hieieron que se comiera umn zopilote cocido, v
de las plumas del mismo animal le confeccionaron collares y-
pulseras

lenan a la tosferina “socoyote tanto indigenas como mes--
1izos; y le tienen un verdadero panico, Fueron poeas las defun-
ciones -ocasionadas por ella, y en el Municipio de Coxcatlan



Gnicamente 5 casos de defuncién se registraron y éstos en ni-
fios menores de un afo.

La tinica medicina con la gque contibamos para combatir es-
te padecimiento era el éter en ampolletas mezelado con aceite
¥y cuyos resultados no eran muy eficaces, recurriendo a los
anti-espasmédicos e hipnéticos, con los cuales se lograba que
disminuyeran un poco los accesos, las vacunas de Pertussis
dieron poco o nulo resultado.

La tosferina o ‘‘socoyote’’ se presentd en forma de eplde-
mia de una manera franca en los meses de diciembre & febrero
y marzo, pero por los datos que pude recoger se ha convertido
en un padecimiento endémico de la regién, pues se presentan
casos todo el aiio.

Lia tuberculosis se encuentra de una manera constante, y es
de suponerse que asi ocurra, ya que son muchas las causas gue
miran y debilitan al indigena, predisponiéndolo méis a contraer
dicha enfermedad.

Es mucho méas frecuente en la mujer que en el hombre v
la causa de ello, es que trabaja mdas que él, y son mayores las
obligaciones que tiene a su cargo, pues se hace cargo de la
familia de todo a tedo, y siia eso agregamos, que tiene que tra-
bajar en el campo, nos explicamos el agotamiento prematuro
de estas pobres mujeres.

Existen formas evolutivas con muerte rapida de los pacien-

es. Las formas mas frecuentes de tuberculosis son las pulmo-
nares de tipo caseoso, y no tuve oportunidad de ver tuberculo-
sis de otras partes del cuerpo.

En menor proporcién se encuentran casos de bronquitis,
bronconeumonia y neumonia, presentindose de una manera es-
porhdica.

Muy comunes son en esta regién los padecimientos de la piel,
de los cuales existen varias clases.

El méas frecuente que me toed tratar fué un padecimiento
de los pies, ¢l cual diagnostiqué como sabafones o pie fungo-.
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50. Se presenta de forma epidémica, apareciendo en los meses
“que mas llueve, y siendo més frecuente en las regiones panta-
’ N0sas, y €n los individuos que andan: descalzos, que en su ma-
vyoria son indigenas.
~ El padecimiento se’inicia por una vesicula, entre 108 dedos
del pie, en ocasiones de un solo lado y en otras de los dos; se
revienta dando salida a su liquido seropurulento dejando una
tleera ide fondo sucio v anfractuoso, de hordes gruesos irregu-
lares con conejeras y extendiéndose rapidamente a todos los
demés dedos y hasta la planta del pie, al extenderse la derma-
tosis, supura abundantemente siendo un pus amarillento bien
ligado.

Lo que mas desespera es la rebeldla al tratamiento, logré
mejorar a muchos de estos enfermos con el Mikozol de Parque-
Davis, previo lavado con Dakin.

Eg interesante ver como tnicamente padecen esta dermato-
sis los individuos que andan descalzos, y no la padecen los que
usan huaraches.

Otra dermatosis frecuente es la furunculosis, que el vulgo
Nama ‘‘nacidos” y que se localizan de ‘preferencia en la cara
posterior del térax, cuello y glateos, siendo su caraeteristica
lo doloroso, ya que en muchas ocasiones impide al mdn’rlduo
el hacer los més ligeros movimientos.

Son también frecuentes las pioderinitis producidas por log
piquetes de los insectos, scbre todo las garrapatas y a las in-
fecciones secundarias producidas por el hecho de rascarse, ya
gue lag picaduras de estos insectos son sumamente prurigino.
‘gas y se infectan con mucha facilidad, y en oecasiones se produ-
cen verdaderos abeesos de la plel a los cuales hay que debridar.

El mal del Pinto no es muy abundente en esta regién, pero
“tampoco est4 exenta, pues se encuentran varios casos, y en oca-

'swneb es un vitiligo {IGIIEI‘ﬂth.dO a todo el cuerpo, como me
tocd ver dos casos en los cuales mo habia una sola porcién de
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. piel sana, asimismo vi formas de vitilizo que se desarrollaban
.de una manera muy répida, generalizindose a todo el cuerpo;
.como el caso de una joven no oriunda de la regitn y en la
cual en menos de dos anos las manchas de vitilizo se habian
extendido a todo el cuerpo, se le traté con bismuto y lo nico
que se logré fué que las manchas cambiaran un poeo su colo-
racién det blanco sueio a un color rojizo, el resultado final no
tuve oportunidad de verlo, pues esta persona abandond la re-
..gidn.

_ En resumen, de los padecimientos mas frecuentes en la re-

. gion podemos decir que después del paludismo, parasitosis in-
testinal ¥ disenteria amibiana, los demis padecimientos quedan
en un segundo plano. Y es dificil encontrar personas exentas
de una de estas enfermedades. Es natural que esto ocurra ya
que en todos los municipios que recorri no existe una sola ho-
tica ni hay un médico que atienda a las necesidades de los en-
" fermos.

2—LA FAMILIA INDIGENA.

Empezaré por deseribir edmo se forma una familia y de los
" elementos que la constituyen, ya que es distinta unz familia
indigena, de una familia de mestizos. ¥l hogar se forma de
acuerdo con la voluntad de los padres de aquellos individuos
que desean formar un hogar. Es decir los matrimonios siempre
los eoncertan entre los consuegros, sin tomar el parecer de los
hijos, el padre lo Gnico que sabe es gque su hijo quiere casarse y
€] se encarga de busear la novia, pero tiene el cuidado de bus-
carla entre familias de la misma categoria y de iguales posibi-
lidades econdmicas.

Con respecto a la joven muchas veces no conoce a su ma-
rido hasta pocos dias antes del matrimonio. Si el padre de la
futura esposa acepta que su hija se case, el yerno hace las
ofrendas en seiial de que ya estd hecho el trato del matrimonio
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FAMILIAS INDIGENAS.—Que esperan ser vacunados,

Cuatlaniayan, 1937-38,



¥ que comsisten en: pan, maiz, frijol y aleohol gue nunca falta.
' Una vez efectaudo lo anterior el joven debe de construir
su casa, en donde va a formar su hogar y debe saber trabajar
en el campo para poder sostener a su mujer e hijos. Bl padre
del joven le cede un pedazo de terreno en el cual hace su casa,
que por lo general construyen cerca de los lugares donde hay
agua,

La joven para poderse casar debe saber hacer todos los tra-
bajos de la casa y desde el momento que le dicen que se va a
casar tiene gue hacer sus donas y la ropa para la ceremonia del
matrimonio,

Asi pues, nunea se encuentran juntas dos familias indige-
nas, cada choza se encuentra separada de las demés por dis-
tancias mas o menos grandes, nunca menores de 400 metros.
Lia familia vive aislada por completo; quedando constituida
por los padres y los hijos Gnicamente, nunca viven con los pa-
rientes, .

a).—Posicion del padre de familia con respecto a la mujer
y los hijos ¥ con respecto al trabajo.

X1 padre es duefio y sefior de todos los bienes de la familia,
la mujer indigena no tiene ni voz ni voto, lo finico que debe
hacer es trabajar, hacerse cargo de que a los hijos no les falte
nada, tanto en sus vestidos como en sus alimentos y es la en-
cargada de su educacién. El padre se desatiende por completo

- de sus hijos, Gnicamente cuida de gue en la casa no falte de co-
mer y en ocaciones hi esto,

Rl padre debe de trakajar para que en el hogar no falte na-
da, ésta es la ley, pero por desgracia no siempre la cumplen,
-gobre todo aguellos intoxicados por el aleohol siendo entonees
que la madre tiene que trabajar en el campo para sostener,a
sus hijos y en ocasiones hasta al marido.

El padre de familia se limita inicamente a trabajar lo in-
-dispensable para no morir de hambre, y si a esto agregaimos la
fertilidad: de las tierras y la abundancia de productos de.los
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" enales viven, nos explicamos el porque holgan la mayor parte
“del tiempo. Como méaximo trabajan alrededor de 5 horas dia-
rias. :

b).—Posicién de 1a madre con respecto al marido, a los hi-
jos 'y al frabajo.

Este capitulo estd relacionado con el anterior y casi no hay
que agregaile nada, sino es para hacer recalear que todo el tra-
'bajo recae sobre la madre, y es ella la tinica responsable de
como marche el hogar, 8i la mujer es estéril y no hay hijos el
marido la abandona, lo atribuyen a castigo de Dios.

e)—Costumbres domésticas.—Qceupacién habitual.

Taas costumbres domésticas entre Jos indigenas son siempre
las mismas desde hace muchos afios.

T.a mujer siempre se levanta primero a preparar el café
para que cuando el marido lo haga ya esté listo, el cual toman
solo, en seguidpa prepara el almuerzo, el cual toman & Jas 9 hs.
¥y consta de: frijoles, tortillas y chile, en ocasiones atole y muy
rara vez leche y ésta no todos, sino finicamente.los que se en-
cuentran en mejores condiciones econdmicas,

El marido sale a trabajar entre 9.30 y 10 hs. La madre en-
tre tanto lava, acarrea el agua y atiende a los hijos o mejor
dicho los desatiende, pues éstos siempre andan desnudos y su-
cios. En ocasiones la mujer acompaiia al marido a las labores
del campo. El padre regresa alrededor de las 17 hs. y hasta
que el marido regresa, la madre prepara la comida, que sirve
al mismo tiempo de cena, y que consta de: frijoles, tartillas,
chile y en ocasiones carne, verduras comen poco, ya que en la
regién no se encuentran, acostumbran unas hojas que cortan
en el monte y que llaman ‘“‘suyo’’ y ‘‘chuchumbe’’ parecido en
‘sabor al perejil y al culantro, asi como chayote el cual cultivan
todo el afio, Como se ve tinieaniente dos comidag hacen al dia
"y éstas son insuficientes, tanto en calidad eomo en eantidad.

d).—Costumhres sociales.—Vicios sociales, alcoholismo ¥
otras toxicomanias.
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“Tienen por costumbre estos indigenas de reunirse cada 15 § -

cada’' 30 dias por lo 'general los sAbados y en las escuelas de lag
fraceiones, para practicar las danzas regionales, terminando
estas reuniones por una borrachera general, tanto hombres
© cOmo mujeres: v : BRI

Para bautizar a sus pequefios siempre bhuscan a un mestizo-
‘para hacerlo compadre y procuran que tenga dinero, por lo ge-
neral es el duefio de los terrenos en que viven o un colindante,
v.al cual le trabaaan sin sueldo o a cambm de un litro de al-
cohol.

Es el alcoholismo el vicio social mas extendido en la Huas-~
teca, en una forma verdaderamente alarmante. Lia eausa prin-
cipal de ello se encuentra en las mismas autoridades de los mu-
- nicipios, ya que son los miembios que forman los ayuntamien-
" to0s log prineipales productores, ¥ no sblo eso sino que al mismo
‘tiempo son los instizadores, que han acostumbrado al indige-

na -que paraz el mis insignificante trabajo lo hagan a base de
alechol.
El producto rezional es la ‘‘ caifia’’ que obtienen de la mane-~
‘ra siguiente: El piloncillo que el indigena fabrieca de la cafia
“de aztiear, lo disuelven en tinas de madera y lo fermentan una
vez que estd de punto como ellos lo 1laman, pasan a destilar
este fermento en alambiques de cobre y en una forma primiti-
va, obteniendo un aleohol sin destufar y que medido con el al-
- ¢oholimetro da una concentracién de 18 a 22 grados de aleohol,
tal como sale este producto de los alambiques es vendido a los
-indigenas que son los principales consumidores, v al cual ven-
den al precio de 40 = 50 centavos el litro. : ,
Esta bebida la acostumbran los indigenas de una manera.
constante, nnos diario, otros tinicamente se embriagan cada: dia
de plaza o tianguis, que por lo general es los domingos. En-
esta forma todo mundo tome aleohol y el que no lo hace no ez
hombre segiin el concepto que ellos tienen de la hombria. =
Fl indigena que trabaja toda la semana, el dia de mercado: -
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baja’con sus productos, los cuales carga toda la familia en la
e y

- sespalda (no utilizan las bestias de carga), y que por lo gene-

~+‘ral son-frutas de la estacién, café, maiz o frijol, segiin la época
~del: afio y en tiempo de zafra el pilén es lo que venden, pero
-como es de suponerse es en muy corta cantidad lo que pueden
. cargar .en las espaldas; pues bien con el producto de ‘lavvehta,.
. Jo.primero que compran es el aleohol, y después lo que mas
+falta les haga. :
No tGnicamente el indigena es el que se embriaga, sino que
también sus mujeres aunque en menor proporeién; y no es rarn
rencontrar a toda la familia en estado de ebriedad. El aleohol
..lo acostumbran. desde muy corta edad, con las fatales conse-
cuencias, que esta toxicomania trae consigo.
Es por lo tanto uno de los problemas sociales que més urge

- .remediar y al'mismo tiempo uno de los més dificiles de realizar

“ya:que el principal interesado en que no se restrija la produc-
- -¢ién de alcohol es la misma- autoridad, puesto que es el prinei-
-pal productor.

- Me toebé ver el caso de e¢émo era asesinado un Inspector
;-de aleoholes 2l efectuar una visita a una fabrica clandestina,
.y asi como éste otros muchos han corrido la misma suerte y los

iy que han salido con vidaj es.porque han aceptado el cohecho.

; Otra toxicomania comiin en la regién es el nso del tabaco,

el ecual fuman tanto hombres eomo mujeres, no fuman cigarei-
;,1lpsA_clabomdos, sino que ellos mismos los hacen en el momento
- _de fumar, desmenuzan un poco de tabaco que cargan. enel
~morral, lo ponen en un pedazo de papel y asi hacen su cigarri-
~llo. El tabaco lo compran en rama o algunos lo cultivan.
-@).—Practicas higiénicas. '
. Lia vinica préctica hwlemca es el bailo, el eunal entre los in-
.-dlgenas es diario. ,
- El indigena desde gune nace hasta que se muere se baua to- :

. .des los dias, y en el verano hasta dos veces al dia. La causa . de

- lo. anterior es debida al calor propio de la regibn.
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. Bl'bafio’lo hacen sin jabdn siempre, cuando més una vez &
la semana se enjabonan, asi, en esta forma més que un bafio
es una refreseada lo que hacen y si a esto agregamos el que se
ponen la misma ropa, la cual siempre se encuentra sudada, -
‘e la cambian por limpia una o dos veces por semana,
~ Otra de las practicas higiénicas es, que un nifio desde que
hace nuneca duerme con la madre, siempre duerme en su cunita
.aparte, aunque en la misma choza.

f).—Pricticas médicas.

Es éste uno de los temas sobre el cual se puede eseribir bas-
tante una vez gue se conozean las propiedades de todos los ve-
getales que usan como medicamentos y de los enales la mayoria
se desconoce. Pero dado lo breve de este pequefio informe me
concretaré iinicamente a narrar la forma en que praetican la
‘mediecina.

No podria Hamar medicina a lo que estos mdwenas practi-
can va que tienen més de brujeria y supersticiones que de me-
dicina propiamente dicha. Todos los medicamentos que usan
estin hechos a base de plantas, que cortan en el monte y que
Unicamente conoce el remediero, hechicero o hechicera, salvo
las muy conocidas y que todo mundo conoce.

Toda aplicacién de estos medicamentos se acompafia siem-
pre de supercherias, ya que el indigena es muy erédulo y se
deja sugestionar facilmente.

Las enfermedades més frecuentes y las Gnicas que curan
sus remedieros son las siguientes: estd muy extendida la ereen-
cia, de que si una persona ve & otra con malos 0jos, con eso
hasta para que esa persona padezea ‘“mal de ojo’’; o bien dicen
que la- persona tiene ‘‘mal de espanto’, Tratindose la mayo- .
ria de las veces de un simple paludismo, el cual cedia al tra-
1amiento eon la quinina.

El {inico medicamento que vi y que en efecto era ftil fué
el eocimiento de hojas de epazote, el cual emplean parala pa-
-rasitogis intestinal.
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Entre los remedieros hay algunos que si conocen las pro-
- piedades de varias plantas y saben cuél les sirve como vomiti-
-"vo, purgante o diurético, Conocimientos empiricos que se trans-
miten de padres a hijos.

Dado el caracter del indigena y lo fécil que es enm'anarlo,
-gon stempre vietimas de los c¢harlatanes que eon frecuencia vi-
sitan estas regiones, ofreciendo sus maravillosos (?) medica-
mentos cirale-todo, y que ficilmente ecompra €l indigena.

3—EL INDIVIDUO INDIGENA,

En ¢l capitulo relacionado a la raza, explico someramente
Io que se relaciona al indigena Huasteco.

a).—La casa habitacién.

Es la habitacién del indigena una de las més pobres, de cony-
trueeibén primitiva y rudimentaria. La construecién de sus cho-
zas €5 como la mayoria de las chozas en los tropicos a base de
madera, palma, zacate y paja de cafia de azlcar.

La situacién y orlent'mwn de sus casas es 1rregular ¥
-guardan relacién unas con otras.

Procuran hacer sus construcciones en las partes méas secas
del terreno, principalmente en las Jaderas o pequefias colinas
cercanas a los arroyos o nacimientos de agua.

Me toed presenciar la construccién de la choza de un joven
que se iba a easar. Escogid el lugar para la casa dentro del te-
rreno que su padre le habia donado, lo desmonté personaimen-
1te, y procurd estar cerca de un nacimiento de agua, en un te-

~rreno pedregoso, lo niveld mas o menos bien, y luego procedid
a la construccién de la vivienda principal; la cual es siempre

- de forma cireular o cuadrangular, como se puede apreeiar en
las fotos.

‘Construyen, como decia anteriormente, una choza principal,
que e§ la de mayores dimensiones, interiormente no tiene di-
visiones que la‘divida en varios departamentos, la entrada es de
peguefias dimensiones, ¥ en Ja cual hay que inclinarse para po-
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-der entrar, el techo en su parte central es bastante alto tenien-
do una inclinacién muy marcada para que escurra ficilmente
el agua. En esta vivienda se encuentra toda la familia, asi como
1os pocos y rudimentarios muebles, una mesita muy bajita, unos-
‘20 centimetros del suelo, no usan camas ni colchones para dor-
mir, sino que 1o hacen cn ocasiones sobre petates de palma y
en otras sobre el gabazo que resulta después de exprimir la cafia:
de azfiear y que amarran uno con otro en forma de tapeixtle.
Se sientan en pedazos de madera o pequefias sillas que constru-
yen.

Yo que forma las paredes de la choza esti construido de va-
ras y otate partido a la mitad en sentido longitudinal. I:a base
‘la dan cuatro orcones colocados en las esquinas, la estructura
del techo es de otate amarrado con bejuecos, no usan otro mate-
rial que no sea vegetal; la cubierta del techo estid formada con
hojas de palmera en donde abunda y con las hojas terminales:
de 1a cafia de azficar o bien con una variedad de zacate que cul-
‘tivan especialmente para los techos ide las chozas.

Junto' a la choza prineipal hacen una segunda de menores
(imensiones y la cual utilizan como granero y en ocasiones co-
mo cocina, ya que la mayorfa de las ocasiones ésta se encuentra
en 1a choza principal. Algunos indigenas tienen sus chozas eon
‘las paredes enjarradas con lodo, para ev1tarr que entre dema-
siado aire.

b).—Fl vestido.

Bl vestido de los Huastecos es tipico, mds vistoso el de la
mujeér que el del hombre. En el hombre consta de dos prendas:
-Gnicamente ; una eamisa o coton de manta por el trabajo diario,
v otra de una tela brillante y en colores vistosos que se pone
para las fiestas o ecnando va al mereado ; un ealzén que siempre
es de manta y que los Huastecos llaman ‘“pateb’’, el cual es
ajustado en su parte inferior amarrandolo o fijAndolo al tob1~
Ilo. Nunca usan pantalén.

Algunos indigenas andan desealzos, y otros usan huaraches.’
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- Siempre usan sombrero de palma tejida, de mediano tama-
fo., , ,

‘El vestido de la mujer, es méis bonito y procuran siempre
adornarlo lo mis que pueden. Consta de una blusa o camisa
{no tienen nombre tipico), de manta o de una tela delgada de
algoddn, la cual adornan de distintas maneras. Una enazgua de
color negro o blance, 1a cual no es més que el género envolla-
do en la cintura, ajustado en la regién glitea y que pliegan
hacia adelante, siempre andan descalzas.

Para fijarse la trenza usan unos cordones de estambre ro-
jos o azules, en los cuales arrollan el pelo, en sentido eireular
dando al peinado un aspecto tipico y bastante vistoso. A estos
cordones les llaman ‘‘Petob’’.

Sobre la camisa o blusa, usan una especie de' gaban de man-
ia.0 de telas que ellas mismas tejen, de forma poligonal con las
puntas hacia adelante y atrds, es sobre ésta tela en la que se
hacen los bordados més vistosos y complicados de la region, a
esta pieza le Haman ‘' Quisquemetl’’ y que en ocasiones tardan
en bordar hasta 6 meses.

- Cuando salen al mercado o alguna fiesta se ponen en la ca-
beza una especie de paiiuelo que también bordan, para evitar:
ios rayos solares, eomo puede verse en las fotos.

¢).—El ahmento '

Hs este punto uno de los més nnportantes en la Tuasteca,
que parece una ironia del destino que en unas-tierras tan ricasg
no sepan cultivarlas y obtener los productos necesarios para a
subsistencia de sus habitantes y tengan que impor tar de otras
regiones. el maiz que consumen ,

La base de su alimentacién la forman los ploductos smu1en~
tcs maiz, frijol, chile y eafé, secundamdmente ¥ no de una ma-
' nera. constante, carnc, verduras y - huevos, la leche nunea la to-
man, - :

El maiz, que forma la base, se produce todo cl afio, lo tnieo
.que hacen es sembrarlo, pero hasta esto hacen muy mal, ya



rqu'e'el terreno no lo preparan como debe ser sino que vinicamen-
telo medio limpian, dejan que se sequen las plantas que corta-.
ron, las queman y en seguida con una estaca de madera hacen
un hoyo en el eual depositan los granos que cubren con tierra:
¥ es todo, no volviendo a preocuparse por ver qué plagas tiene,
y tinicamente se concretan a ver si se dié o no la cosecha. Por
otra parte la extensién de terrenos que siembran en esta for-
ma es muy pequefia y no es gue les falten tiemras o lugares
donde sembrar, siendo todo lo contrario no cultivan todo el
terreno que tienen, Es por lo tanto insuficiente para sus nece-
gidades la cantidad de maiz que obtienen.

Lo mismo ocurre con el cultivo del frijol. Bl café es lo ani-
co que medio cultivan, ya que se propaga en una forma exhube-
rante ¥ lo inico que hacen es cortar las plantas que crecen a sw
alrededor y cosecharlo para beneficiarlo.

Las frutas como el plitano, naranja, papaya, alivacate, ma-
mey, cuayaba, mango, no las toman ni mucho menos se las dan
a los pequeiios, pues tienen la creencia de que les transmiten el
paludismo.

“Para que se vea hasta qué grado lega la importancia de la
alimentacién en esta regidn, referiré el caso siguiente: s cos-
tumbre muy extendida en esta regién el que los mestizos reco-
jan a inditos recién nacidos, los erian con una alimentacién un
poeco mejor a la que estdn acostumbrados y es notable la dife-
tencia en ¢l desarrollo de los que fueron eriados en el pueblo y
dé sus hermanos que lo fueron con sus padres en el monte, es
mucho mayor el desarrollo de los primeros, tanto intelectual
vomo fisicamente. Ts por lo tanto el problema de la alimenta-
¢ién uno de los que mdis urge resolver,

d).—La educacién.

Bs éste un tema al cual se le pueden hacer algunas objecio-
nes, pues nos preguntamos: ;qué clase de edueacién pueden te-
ner estos indigenas, si nunea han asistido a una esceule ni han
tenido una persona que los guie, que los eduque? Asi pues, po-
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:lemos deeir que la educacién no la conocen, pero no por eso
dejan de tener el respeto a sus semejantes ya que es un indi-
viduo pacifico, incapaz de insultar a nadie. Esto ocurria hasta.
hace 10 aifios pero en la actualidad es un poco distinto; la Se-
cretaria de Educacién Piblica se ha preocupado un poco y ya
exigten eseuelas rurales en easi todas las fraceiones de indige-
nas, en las cuales al menos aprenden el castellano. La mayoria
de los indigenas que asisten a la escuela van a la fuerza, al,
principio, pero luego que se dan cuenta de las ventajas: que,
obtienen asistiendo a ella, van por su propia voluntad, y no son
pocos los indigenas que han estudiado la eseuela normal y se,
“han titulado de profesores, regresando a sus fraceciones, repor-
-tando un beneficio para la region ya que muchos siguen su
ejemplo.
e)—Cultura y practicas higiénicas y médicas.

Ya en capitulos anteriores me referi a las practlcas higié-
nicas y médicas. :

Haciendo un cileulo aproximado y consultando con algunos
-de los profesores rurales entre los indigenas, Gnicamente un 7
u 8 por ciento hablan espanol v de éstos el uno por ciento lo es-
-ctiben.

Lios datos estadisticos seziin censo de'1930 son los siguien- .
tes: -

*

ALFABETISMO DE LA POBLACION DE DIEZ ANOS 0 MAS

t Numeros absolutos Nimeros relativos.
Ll Bsls s egxl 8 s,
: 28 |2  |8axl =82 [8me
Municipios. % =-§ P EE:E 5.§ 3 § é ::a _
S |28 |2 o851 28] o8 62:5
13 ] 13 o= o| @ = —
anly & Dol &
AQUISMOD . o0innn. . leoms | 565 | 76 |5.434 | 9330 | 1.25 |89.45
ég:;;lﬁgg ........... 3,889 | 484 67 13,338 [12.45 1.'72" 85.?3
Huehuetlédn ...... ven 2 679 | 460 | 12 12,207 [17.17 | 0.45 82_.38
De ~Sifm -%n:zmio ...... :
!(I'gtx)np:%rnol%n s.) ........ 2,332 | 256 | 25 {2,052 10,94 | 1.07 {87.99
Tancanhuitz ......... 4 203 { 918 93 3,282 |21.38 | 2.17 |76.45
Tanlajas «cooenvseenne 2 919 361 44 12514 112871 1.51 {36.12




L resmres

PRODUCCION ECONOMICA.—Molino Primitive para moler canz
de azhcar.

Tampamoldn, 1987-38.



En los datos estadisticos anteriormente anotados estd com-
prendida la poblacién de la cabecera de los municipios, y. se-.
guramente que se nivela un poeo el tanto por ciento .de los anal-
fabetas.

Pero sea de la manera que sea el grado de cultura sobre to-
do entre los indigenas se puede eonsiderar como nulo.

" Empiricamente tienen rudimentos de agricultura y de as-
tronomia. Pero si las eseuelas rurales contindian su trabajo en
Ja forma que lo estdn haciendo es de esperarse un mejoramien-
1o en un futuro no muy lejano.

e).—Produccidn econbmica. :

Entre los indigenas la principal fuente de produceién eco-
némice es el café. Este producto lo cosechan anualmente, y lo
henefician en morteros después de seco el grano lo hacen en
una forma primitiva muy lentamente, como se ve en la foto-
grafia,

En segundo lugar fabrican el piloncillo ‘de la cafia de azi-
car, del cual obtienen buenas utilidades, extraen el jugo de la
cafia en primitivos molinos de madera que ellos mismos consw
truyen, como el que aparece en la fotografia.

Otra de las fuentes de que obtienen dinero es de la venta
de 1a fruta, siendo las principales: platano, naranja, ahuacate,
mamey, papaya y mango.

En resumen: produccién econémica mediana.

4—BL NINO INDIGENA,

a).—FE) vestido.

Durante los primeros meses de su vida visten al nifio indi-
gena con pafiales que sus madres confeccionan de ropa usada,
inicamente le ponen unafaja al nivel del ombligo, una camisi-
ta, y nada més, desde los 8 meses anda desnudo, les ponen un
cotén o camisa larga que les llega hasta las rodillas, tinicamen-
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te ‘cuando los levan al /pueblo o al dia de mercado. Siempre
andan desealzos. o D

Siempre que salen con el niiio lo cargan en la espalda, sos-
teniéndolo con una faja de manta ancha en la parte de ehme-
'dio y que termina en punta por sus extremos los cuales se anu-
dan por delante de los hombros. A esta manta le llaman
, “aqmll”

Cuando el nifio eumple los 9 ¢ 10 aiios, entonces lo visten
con su camisa y sus calzones largos como si fuera un adulto.

Si es nifia, la visten en la misma forma, Gnicamente que des-
de los 5 afios ya la visten como a toda mu,]er adulta, nunca las
calzan.

Esta costumbre de traer a los nifios durante los primeros
anos de su vida desnudos y descalzos nos explica el porque se
parasﬂ;an muy facilmente, y estan expuestos a los piquetes da
los moscos. Casi todos los nifios Uenen la costumbre de comer
uerra

b). —-DL alimento.

Ds la alimentacion de Ios nifios el eterno problems, sobre el
que se insiste toda la vida, y el cual en una 1'en'10u como la
Huasteca Potosma se hace méas difieil todavia.

L1 nifio mdlgena es alimentado al seno materno desde que
nace hasta los dos y tres aiios de edad. Esta lactancia prolon-
gada es de fatales consecuencias para los nifios, ya que después

~del afio es insuficiente el seno materno para las necesidades del
niflo, ¥y no es raro encontrar a madres indigenas que alimentan
con sua pechos a un nifio de tres afios y a otro recién nacido.

‘No- tienen una alimentacién apropiada a la edad de los ni-
fios y después de que dejan de darle el seno directamente comen
como un adulto al menos los mismos alimentos; tortilla, frijol,
c}ule ¥y cafe -

Era muy difici] hacer comprender a una madre indigena d2

- las ventajas que obtenia si a su nifio le daha el seno cada tres
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horas, pues tienen la costumbre, de darles el seno cada vez que
llora el nifio, estén en su casa o vayan caminando.

Con esta forma de alimentar a sus nifios, no es d1f1011 que se
les enfermen y tengan la mayoria trastornos gastro-intestina.
les, agregados & las parasitosis prematuras y al paludlsmo.

*Constantemente les exponiamos las ventajas de que sus ni-
fios tomaran fruta, sobre todo naranja, papaya y ahuacate, de
que 6stos alimentos no producen el paludismo como. ellos lo
ereen, sino que se contrae esta enfermedad, finicamente cuan-
do les pican los moscos, de los cuales si debian defenderse. 7

- No toman leche, el atole poco To acostumbran. Con relacién
al nimero de alimentos en ¢l dia diré lo siguiente: mientras to-
may el pecho materno son deniasiado frecuentes, pero una vez
que dejan de hacerlo, el numero de alimentos es demamado
eseaso, pues inicamente dos comidas hacen en el dia, por la ‘
mafiana y por la tarde a las escuclas asisten muchos nifios que ,'
umcamente se tomaron una taza de café y una 101't111a eomo
su casa les queda nmy ]e,)or' v lag elases son a mafiana y arde
al medio dia no comen sino hasta que regresan a su casa a las
5 de la tarde en ocasmnes Hevan en un costahto o morral los
hbms 0 cuadeTno 'y unas especies de tortillas gruesas y que
Naman “‘bucoles’” y que al medio dia comen, siendo &ste su
finico alimento.

c) ~Errores de alimentaeidn por cantidad v cahdad i

Mientras el nifio estd alimentado al pecho no dudamos que '
esté bien alimentado en calidad, ya que en cantidad por lo ge-
neral estin sobre alimentados.

No ocurre 1o mismo cuando al nifio le retiran el seno mater-
ro, ya que los alimentos que pudiéramos llamar de transicién,
son escasos y de mala calidad, faltando muchas vitaminas. que
tan md]spensablcs gon al desarrollo de los nifios. , - .

Analizando un poco los alimentos que forman la base Vere
mos: endn. pol,r es son en protefuas, grasas ya que los hidratos: .
de carhono son los que mas consumen, (maiz, frijol y caté). Ali~
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"mentos que_dejan mucho que desear en cuanto a su eahdad

desie el punto’ de vista nutntlvo indispénsable para: el desarro-

- 1o normal de los nmos que viven en esta regiém. - . ¢ o
Son muehos 108 ‘nifios que presentan enfermedades por-ca-

rencia, s1empre se notan “asténicos hlponutndos, que dan ese

cafrﬁcter trlste y melancoheo al mdlgena y que no es otra
(.osa que hambre, y tmste es decirlo, pero tal parece un castigo

el que vxvan en una de las regiones mas fertlles del pals y se*"

estén muriendo de hambre:

8i la calidad de los alimentos deja mucho que desear, no se
.diga_en cuanto a cantidad. El indfgena tnicamente hace dos
comldas ¥y éstas siempre son insuficientes en los adultos, qué no.
serin en los nifios los cuales forzosamente deben de comer

, ' cuatro 0 por lo menos tres veces al dia, una alimentacién mixta g

¥ vamada rica.en vitaminas, grasas, hldratos de carbono’ 'y pro-

: temas cosa que dista mucho de la realidad, entre estos pobres '

cmtohtos como llaman a los nifios en la reglon.
Bl nifio normal al afio debe de dar los primeros pasos, entre
los indigenas lo hacen por Io general a los dos aiios. En la foto
se, puede ver a un nifio que sostengo en brazos y el cual tiene

23 meses y ni siquiera tiene la fuerza suficiente para sostenerse .
ergmdo, una de las causas prlnclpales es, la Iactancm prolon-:;
©‘gada que hago notar en capitulos anteriores, y 'que naturalmen-

te hace una alimentacién insuficiente, de acuerdo con la edad
del niifio,,

Y si todo lo antenor no fuera su,flclente (hay que agregar las ,

enfermedades sobre todo paludismo.y parasitosis intestinal.
-*d).~—Hducacién de los nifios, trabajo infantil.

“Durante tods' la ‘edad pre-escolar.no reciben ninguna edu- :
cdcion; ‘éstin-‘al ‘cuidado’de la madre la cual no se ocupa de -
sus hijos més que para darles de comer y bafiarlos recibiendo-

como’'educacion fnicamente las costumbres dela familia, lo

cual nos exphea ql.e smmpre, al acercarnos a una choza de los 2

l',.'
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mdxoenas, by tos corrian o esconderse al monte, costando mucho
. trabajo el poder acercarse a un niiio.
. Es hasta los 8§ 6 9 aflos cuando empiezan a concurnr a 1a
o escuela, y en donde reciben la educacion, coneretindose 1ps pri-
meros afos a medio entender el espailol y recibir las clases de
.- educacién fisica, de los maestros rurales.
-, -De los nifios que concurren a la escuela en su mayoria son
hombres en una proporeién de 5 a 1. La razdén es que las madres
-pocas veces mandan a las nifias a la escuela, y prefieren que les

ayuden en los menesteres de la casa, o que cuiden de los hermu-
. .nitos menores,

. El trabajo en los nifios es sumamente pesado de acuevdo con
su.edad y fuerza fisica, desde pequefios acompafian al padre en
las labores del campo y no es raro encontrar a toda la familia
enando andan sembrando el maiz o frijol. Dan listima y com-
pasién el ver a inditos de unos 10 a 12 afios cargar en sus espal-
das enormes haces de lefia, los cuales venden en el pueblo por
unos cuantos eentavos. Trabagan nifios y nifias, de.la misma
manera.

e).—Pricticas viciosas, _-higiénieas y médicas.

.En capitulos anteriores hago notar, lo relacionado. a las
préacticas higiénicas y médicas. Como pricticas viciosas lo més
importante-es que los nifios andan todo el tiempo descalzos y
. desnudos, siempre jugando con tierra la cunal se comen . easi
-, siempre originando que se parasgiten desde muy corte edad...
. -Hacen, sus necesidades en el suelo nunca construven una
s letrma, pero tienen uno o dos cerdos copréfagos.

Es en las escuelas donde por primera vez usan una letrma,
aungue ésta siempre deja mucho que desear 1L Su construccmn
¥ proteccidn contra las moseas,

... Practicas médicas en los nifios nula, hasta que nosotros por
- ,vez primera los vacunamos contra la viruela. Lo dnico que ha-
..cen las madres es ponerles a'los nifios un.collar o pulsera .con
unos ojos de venado para evitar que al nifio le hagan ‘‘mal de

. { .



e . El bafio como ya lo habia hecho notar lo acostumbran
":"dlano aunque sin Jabon ‘Bl nifio 0 nifia siempre acompana B-su
-~ madre cuando ésta va a’'lavar y 'mientras ella hace su trabajo,
'los'pequeiios s¢ entretienen jugando con el agua y lodo, infec-
tindose los dedos de los pies con un pardsitc muy conoeido en
““la'régién y que llaman ““nigua’’. ‘
f).—Poblacién infantil.—Morbilidad y mortalidad- mfantll
“Bs muy dificil darse cuenta de la poblacién infantil, pues
~el’eeriso de 1930 no consigna datos a este respecto y menos en-
“tre €] puro elemento indigena. Entre los indigenas no toman en
"cuenta’ el nfimero’ de habitantes sino el ntimero de familias'de
eada regién, y como las chozas de los indigenas 116 estdn -agru-
padas, sino que se encuentran diseminadas por los montes, es
- easi imposible hacer un eileulo aproximado de la poblacién in-
- fantil. ‘Pero no obstante eso podemos decir que la poblacién
~“'infantil es numerosa, pero siempre se-encuentra diezmada por
las enfermedades.

'La 'mujer indigena es muy fecunda en hijos, la mayoria de
los matrimonios, tienen de 8 a 12 hijos. .

Es la morbilidad infantil en esta region una de las mis
grandes que puedan exxstn' tal vez Si se hlcxeran esbadxstleas

: _se encontraria de un ciento por ciento ya fuera una o varlas
' ‘las enfermedades que se estudiaran.

" Es frecuente el paludlsmo desde los<3 3 primeros meses. de la
vida y como nunca se lo tratan, lo padecen toda su vida si no
muervit gntes, en Seguids tenemos a la parasitosis intestinal,

"“que también padecen la mayoria de los niiios por no decir que
todos, (He visto a nifios que de 8 meses de edad ya ‘arrojan asea-

' rldes por la boca);

" Es por lo tanto la mortalidad infantil, verdadernmente pa-
vorosa. Siendo initil la fecundidad de la mujer, pues de 10 a
12 ‘thijos que paren tinicamente les viven dos o tres cuando més.
"No'me es posible presentar cifras sobre mortalidad 6 morbi-
, ‘lxdad, pues’en el registro civil de las distintas municipalidades

iy Te e e i
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“

MORBILIDAD INFANTIL.—Niio de 2 afios.—Hiponutrido con
paludismo y ascirides.

Tzepacab, 1937-38,



en los cuales podria encontrar datos a este respeeto, nunea exi-
~gen eertificado” de defuncién para sepultar a un individuo,
pero ni siquiera anotan la. edad del muerto y en ocasiones ni
* el sexo, de tal manera que es materialmente imposible tomar
estos datos para hacer una estadistica que estaria muv leJos
de reflejar la verdad.

Las principales causas de la muerte infantil son: en pznmer
lugar ¢l paludismo, seguramente la enfermedad niimero uno
de la Huasteca, en seguida tenemos a los padecimientos gastro-
intestinales, que encuentran un campo propicio en los nifios
desnutridos y debilitados por infinidad de causas, que en cap1-
tulos "anteriores han sido anotadas.

_ 5—ESTUDIO DE LA POSIBILIDAD DE FUNDACION
DE UN CENTRO DE HIGIENE PERMANENTE EN LA Z0-
NA, TENIENDO EN CUENTA LA ASISTENCIA QUE 8k
PVEDA LOGRAR.

{

Fuéuna de las primeras.actividades de la brigada, el lograr
que las autoridades del Municipio de Cd. Santos, S. L. IP. resi-
dencia oficial de la misién indigena mimero 10, cedieran un
edificio para Centro de Asistencia Infantil en la zona. Se obtu-
vo-1o anterior, pero en vista de no encontrarse en condiciones-
de ser ihabitable dicho edificio, 1a Presidencia Municipal nos -
cedié un loeal en el cnal quedd mstalado provxslonalmente el
consultorio.

Se formé entre los vecinos més destacados de la regién un
Comité Pro Centro de Higiene, el cual desde luego empez6 a
trabajar para obtener fondos y poder reconstruir el edlflcm' :
que se destind para el caso.

Dicho comité queds integrado por los Presidentes ‘Mumcx->
pales de la zona que visitamos, )y los vecinos més destacados de
"Cd. Santos, patrocinados por el Jefe de 1a Misién, Dr. Alfonso -
Gonzllez Ordodiiez, médico joven sumamente activo y gracias
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..ra) eual’ 1a misién trabajé admirablemente, Debido a indicacién
- del mismo doetor se organizé una feria regiofial pro Centro. de
- - Higiene que produjo una ganancia liguida de mil pesos, aparte

de los donativos en material para la reconstruceién de dichs
edificio. Este dinero quedé a disposicién de la Secretaria de
Apsistencia Pidblica.

-—-PUNTOS GENERALES DE TRABAJO.
. a) —ACampana Pre-nupeial. , '
Este tema asi como los que siguen fueron tratados en forma
de conferencias que eran traducidas al Huasteco por el intér-
" prete de la misién,
g De acuerdo con el itinerario que previamente se hacia, se
wies: aws&ba con_tiempo a:las fracciones el dia en que serian
visitadas siendo el juez auxiliar el encargado de reunir al ma-
- yor niimero de familias, las reuniones se hacian en las locales
- de.las escuelas, en donde se dlspoma de un salén mis o menos
grande. ’
.. - Cuando se eltaba 2 los miembros de una fraccién, se les ex-
,pheaba el objeto de la misma, y al mismo tiempo se les indicaba
...que llevaran a sus nifios enfermos, las primeras veces asistian
. .en'muy corto niimero por el temor y por no saber cval era el
.objeto de juntar a toda la fraccién, pero & medida que pasé el
“tiempo y vieron los beneficios que obtenian al curirseles gra-
. tis,’ auments -el ntimero de familias al grado de que eonstante-
mente ~querfan que se les visitara.
-+~ 'En dichas juntas se exponian de una manera sencllla, mas
- blen en forma de preceptos que de conferencia propiamente
.:1dicha; los euales eran traducidos al Huasteco por el intérprete
;de 1a misién,
-Con relacién a campafia pre-nupcml es de suponerse la po-
‘,;qa;‘lmportancla que dan a estos asuntos, haeiamos ver las ven-
tajas que se obtenian siempre; que antes de contraer matri-
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monio vieran al médieo, el cual les indicaria las enfermedades:
"y al mismo tiempo se las curaria para que tuvieran hijos sanos
'y fuertes.

Necesidad de la eugenesia para obtener una raza fuerte y-
&ana, :

Inconvenientes de los matrimonios prematuros.

Importanciz de la herencia patolégica para la salud de los
hijos.

Todos estos puntos fueron tratados como lo indico anterior-
mente en forma sencilla y al aleance de las mentalidades de low
indigenas.

‘Con relacién a los matrimonios prematuros, era el tema so-
- bre el cual mis se insistia.

- Los matrimonios en la Huasteca son sumamente prematu-
T0S; v en ocasiones en una forma que apenas se concibe como
es el caso que mos toed presenciar en Tancanhuitz, y del cuaI
son las fotos que adjunto. ,

Se presentaron a solicitar matrimonio un individuo como de'
cuarenta afios de edad con una nifia de 10 aftos, la cual atn no
menstruaba por vez primera, fué una verdadera casualidad el
que nos hubiéramos encontrado en el registro civil, y a tods
costa tratamos que el matrimonio no se efectuara, haciendo ver
a los interesados de que la nifia no tenia la edad correspondien-
te. A este respecto nos referia el Juez de que era por demis el
impedir el matrimonio ya que de todas maneras el indigena se
llevaba a 1a nifia y sino los padres de ella lo hacfan. Interro-
gamos 2 los padres de la nifia el por qué permitian que su hija
de tan corta edad se casara con-aquel individuo, a lo cual nos
contestaron que ya no se podian hacer para atras, puesto que el
futuro yerno ya le habia entregado las ofrendas y si no eumplia,
tenfan que devolverlas, 1o cual estaba considerado como una
ofensa, y el novio por su parte alegaba que como ya estaba vie-
jo y para no seguirlo siendo se casaba con una nifia que entre:
més joven fuers, seria mejor, es decir que a ‘' gato viejo, ratén
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‘tierno’’, No tuvimos oportumdad de volver a ver a estos indi-
“genas y ver si en realidad se habian unido. .

Sea de la manera que sea, el hecho es de que los matrimonios
‘Son muy prematuros més entre las mujeres que los hombres, y
N6 ‘se encuentra nunca una joven que se haya casado después
de los 14 afios. Entre los hombres los matrimonios se efectiian

entre los 16 v los 22 afios. Como sus mujeres se mueren pronto,
-siempre se casan dos o tres veces, y en raros casos hasta 5.

Una de las causas de los matrimonios prematuros es la si-

‘guiente: dadas las condiciones de pobreza de algunos matri-
monios y no pudiendo sostenerse por mucho txempo las fami-

lias permiten que sus hijas se casen pronto para que ‘el marido
‘las mantenga y de paso ayude 2 los suegros.

Con relacién a la herencia patolégica, he de hacer notar que
.entre el elemento indigena no vi un solo caso de gonorrea y con
‘relacién a Ja ldes, lo mismo, aunque sobre este particular no

~ puedo afirmar nada en abslouto, ya que es freenente el que las
indigenas sean embarazadas por mestlzos y nada dificil sera
'que sean contagiadas.

Otro de los temas era el relaemnado ¢on el alecoholismo y su
*1mport'mela en'la hea'encla, recurriendo a presentarles a nifios
“heredo aleohélicos, que encontrébamos entre eﬂos mismos.

b).—Campafia pre-natal.

Higiene del’ embarazo.

“Aseo.

Alzmentaexon

+ Vestido. '

TrabaJo. ‘

"Examen de la embarazada.

"Examen de la orina. (Investigacién de albumma y glucosa)

“Tensién sanguinea. :

‘Tratamiento de la madre sifilitica.

‘Preparacién de la canastilla del nifio.

" "Parto y puerperio, Practicas viciosas.

'
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MATRIMONIOS PREMATUROS.—Nifia de 10 afios.
Tancanhuitz, 1937-38,



Necesidad de la partera. Ensefianza del aseo y el vestido del
" pifio. Confeccién de ropa y fajeros. Preparacién de ahmeutos

Primeros cuidados del nifio.

Ligadura, del cordén.

Curacién del oimbligo.

Prevencion de la oftalmia purulenta.

Aseo del nifio.

Vestido.

Habitacidn,

Canda.

Suefio.

Alimentacion.

¢).—Campafia Post-Natal.

Vigilancia del desarrollo.

Vigilaneia de la alimentacién. Su reglamentacién.

Vacunacién y otras medidas profilécticas. '

Tratamiento de sifilis ingénita.

Atencién de los nifios enfermos.

Organizacién de las madres para: la atencién de sus hijos.

De todos los puntos anteriormente expuestos, ¢como se com-
prenderi no es posible desarrollar y mucho menos aphcar en
el elemento indigena.

La mujer embarazada es sumamente dificil de examinar, es
recelosa y desconfiada no prestindose a que se le haga la menor
exploramén como es la toma de la tensién sanguinea, o de aus-
cultar el térax o la regién precordial.

En todo el tiempo que permaneci en esta regién no me fué
posible ver un solo parto entre los indigenas, no diganios aten-
derlo o al menos darles alzunos consejos, sobre el aseo mé.s ru-
‘dimentario.

La mujer embarazada no por el hecho de estarlo deja ‘de
trabajar, suspende sus trabajos inicamente Io indispensable pa-
Ta que nazea el nifio, muchas veces los dolores y el trabajo del
parto la sorprenden haciendo sus tortillas, deja de hacerlo, se
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: acuesta un rato mientras viene la comadrona (una indigena).
la cual cuando llega ya la sefiora di¢ a luz, corta el cordén
umbilical eon un carrizo, liga el eordén con una cinta que en-

- cuentra a mano, espera que salga la placenta, la cual entierra;
en seguida la madre se bafla lo mismo que el nifio, y muchas
veees después de todo esto contintia haciendo sus tortillas.

No guarda ni un dia de cama, solamente lo hace ecnando el
parto fué distéeico o se presenta calentura. Todas estas costum-
bres son muy dificiles de desterrar y el dia que un médico lo-
gre atender a una indigena, serd uno de los éxitos méas gran-
.des, pues el trabajo es convencer a la primers y que se corra
la voz entre los demés para que por su propio pie se presenten
al consultorio. Esto serd hasta que quede instalado en definiti-
va el Centro de Asistencia Infantil en la zona.

Lsa profilaxis de la oftalmia purulentz la hacen poniéndole
al nifio cuando nace un poco de jugo de limén si lo tienen, o
bien no le ponen nada como ocurre en la mayoria de los casos.

Al nifio poco tiempo después de nacido le dan el pecho, y lo
siguen haclendo de una manera irregular, tanto en el niimero
de tetadas como en el tiempo que duran las mismas.

Si el parto es distécico, hacen lo siguiente, en vista de que
tarda muchq para nacer el nifio, cuelgan a la parturienta de
los pies por unos momentos, y queda con la cabeza eolgando, lo
bacen para que se acomode el nifio, una vez efectuado lo ante-
rior, fajan a la sefiora para ayudar a las contracciones uterinas,
y lo hacen en tal forma, que la mayoria de las veces rompen la
,matriz con la muerte de la madre y del hijo, si el parto no es

_exponténeo-no hacen maniobras intrauterinas, ocurriendo la
muerte del nifio o de los dos. Los partos distdcicos entre los in-~

-digenas son raros.

. Una vez que nace el nifio esti con la madre 1os primeros
: dlas, pero después lo carga Ginicamente para darle de comer,
_dejandolo que duerma en unas cunitas que construyen de be-
Jucos tejidas con hojas de palma torcida como puede verse en
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la fotografia. Es por lo tanto una buena medida higiénica el
.que los nifios no duerman con la madre.

- Durante los meses de febrero se presentaron varios casos
«de viruela, solicitando rdpidamente de los servicios coordina-
dos en Cd. Valles, 8. L. P, la cantidad de linfa correspondien-
‘te para vacunar a la regién. Se vacund a la mayoria de los
habitantes de los siete municipios que recorrimos, vacunando a
¢hicos y grandes ayudados en ocasiones por los profesores y en-
fermeras visitadoras de la Secretaria de Educacién Péblica.
Tnicamente 12 casos de viruela se presentaron, aunque no he-
morrdgica y no ocasionaron defunciones,

Fué contra la viruela la (inica medida profildctica que pu-
dimos hacer,

De los demés puntos de temario, unos fueron tratados en
forma de conferencias y otros en forma de consejos traducidos
al Huasteco y que los jueces auxiliares de las fracciones que
también son indigenas, se encargaban de traducir y explicar en
su idioma,

En algunas fraceiones se procedié a la formacién de pegue-
fias aprendices de enfermera entre las mismas indigenas selee-
cionadas de las nifias que concurrian a la escuela. Sobre todo
durante la semana de higiene que se hicieron varios festejos alu-
-givos a dicha semana,

Por 1ltimo, deseo hacer una observacién al encargado de
formular los planes de trabajo de las distinfas misiones en la
Reptblica, los cuales no deben ser iguales para tedas, sino que
por el eontrario deben ser formulados de aeuerdo con las nece-
sidades de cada regién, y de los medios de que se disponga pa-
ra llevar a feliz término dichos planes de trabajo.

Réstame dar las gracias a los sefiores doctores Galo Sobe-
16n y Parra, Alberto Guevara Rojas y al Dr. Miguel Bustaman-
te por su gentileza y sus sabios consejos que supieron darme pa-
ra el mejor éxito de mi trabajo.

México, D, P, abril de 1938.

ARTURO MORENO VERA,



' PUNTOS TRATADOS EN ESTE INFORME

1—Raza. Densidad de poblazién. Enfermedades dominan:
tes, mortalidad.
2~~La familia indigena.
A —Posieién de] padre de familia eon 1'espeet0 a 1a mujer
y los hijos y con respecto al trabajo.
B.—Posieién de Ja madre con respecto al marido, a los hijos
v al trabajo.
C.—Costumbres domésticas, Qecupacién habitual.
D.—Costumbres soeciales. Vicios sociales, aleoholismo y otras
toxicomanias. :
E.—Priecticas higiénicas.
F.—Practicas médieas.

EL INDIVIDUO INDIGENA,

A —~—La casa habitaeién,

B.—E] vestido.

C.—EIl alimento.

D.—La educacién.

B—La cultura y practicas higiénicas y medlcas
P —Produccién econémica.

EL NIffO INDIGENA.

A —~E] vestido.
B.—E1 alimento.
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C.—Errores de alimentacion por cantidad y calidad.

D —~—Educacién de los nifios, trabajo infantil.
E.—Précticas viciosas, higiénicas y médicas.
F.—Poblacién infantil. Morbilidad y mortalidad infantil.

i

ESTUDIO DE LA POSIBILIDAD DE FUNDACION DE
‘UN CENTRO DE HIGIENE PERMANENTE EN LA ZONA,
‘"TENIENDO EN CUENTA LA ASISTENCIA QUE SE PUEDA
‘LOGRAR.

Campafia pre-nupeial. ‘

Necesidad de la eugenesia para obtener una raza fuerte y
sana,

Ineonvenientes de los matrimonios prematuros.

Importancia de la herencia espeexalmente patoloozlca para la
salud de los hijos.

iCampafia pre-natal,

. JHigiene del embarazo.
Aseo. -
Alimentacion.

Vestido,

‘Trabajo.

‘Examen de la embarazada. _

Examen de la orina. (Investizacion de albémina y glucosa).

‘Tensién sanguinea.

Tratamiento de la madre sifilitica.

Preparacién de la canastilla del nifio.

Parto y puerperio. Pricticas viciosas.

Necesidad de la partera. Ensefianza del aseo y del vestido
del nifio. Confeceién de ropa y fajeros. Preparacién de alimen-
tos.

Primeros cuidados del nifio.

Yigadura del cordén,

Curacién del ombligo.

ey
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. Prevencién de la oftalmia purulenta.
Aseo del nifio.

Viestido.

Habitaeion.

Cama.

Suefio.

Alimentacién.

CAMPARNA POST-NATAL,

Vigilaneia del desarrollo.

Vigilancia de la alimentacién. Su reglamentacion.
Vacunacién y otras medidas profilcticas.

Tratamiento de-la sifilis ingénita.

Atencién de los nifios enfermos.

Organizacién de las madres para la ateneién de sus hijos.
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