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- TESTIMONIO

La misién de servicio social, propuesta por el cis-
tinguido profesionista Deector Gustave Baz y estableei-
da gracias al generoso apoyo de nuestras autoridades sa-
nitarias, muestra ya los beneficios inapreciables de una
labor civilizadora y humanitaria creada por espirvitus de
elevada responsabilidad ética y fundada conciencia re-
volucionaria. 181 hecho de que todo Pasante de Medici-
na —en ¢l caso particular de nuestra Facultad— deba
obligarse a desempefiar un servicio médico pre-recepcio-
nal, es en sf mismo un gran paso en la eficiencia del ejer-
cicio facultativo. Pero no es solamente en csto en lo que
estriba la bondad vy la elocuencia de la iniciativa, sino
en los vesultados mediatos ¢ inmediatos de la nueva
practica. Tl servicio médico social instituye, en efee-
to, un intimo contacto entre el futuro profesionista y el
Pueblo. Il pasante que va a una regién del pais con el
doble fin de actuar como agente sanitario y de poner en
practica los conocimientos adquiridos en la facultad, ex-
perimenta desde el primer momento la realidad de un
deber v de una responsabilidad contraidos con la socie-
dad de su patria. Sc da cuenta, en consecuencia, de la
dignidad de su misién como médico y del lugar que su
propia carrera le ha reservado en una de las mas nohles
funciones humanas.
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Iistas solas consideraciones bastarian para enalte-
cer el esfuerzo de nuestro Gobierno v de nuestra Casa
de Cultura. Como consccuencia de ellas, sin embargo,
'hay otras de mucho mavor importancia que tienen su
raiz precisamente en la razén fundamental de las insti-
tuciones sociales mas avanzadas. Me refiero a las con-
sideraciones de los resultados de nuestro servicio social:
un contacto intimo entre el cindadano dotado de cono-
cimientos médicos y el pueblo implica la aplicacién di-
recta de los medios cientificos en bencficio de la masa.
Ahora bhien, la difusion de cada uno de estos contactos
parciales —representados, en nuestro caso, por los Pa-

santes de Medicina— da 111«»'11' a un gran contaeto to-

tal de la ciencia mdédica con nuestro pueblo "Tenien-
do en cuenta que nosotros somos enviados a todo el
pais v distribuidos en los lugares donde maéas falta ha-
ce la aplicacién de la Medicina v de la Higiene, no pue-
de menos de inferivse la consecuencia lu(’lc{l de la ini-
¢lativa, la bella nobleza de una labor nnpondor ible por
su generosulad ¥ por sus multiples aciertos.

No es este elogio ningtny intento deliberado; no es
ui siquiera intencional. Lo hago con toda la seriedad i
con toda la sinceridad que ]_)ueden ser debidas a 1mi pro-
pia experiencia en el servicio que acabo de cumplir, v
lo expongo aqui, en mi tesis recepcional, como un testi-
monio de gratitud a mi Facultad v a mi Gobierno. Yo
soy uno de tantos aspirantes al titulo profesional que
han regresado del servicio con’la conciencia de haber ex-
perimentado las verdaderas ventajas de esta loable prie-
tica social.



ADVERTENCIA

Ciudad Altamirano muestra un aspecto higiénico
cuyos problemas se hacen a todas luces extensivos a una
gran parte de la Cuenca del Balsas, partiendo de la po-
blacién del mismo nombre, hasta su paso por la Sierra
Madre Occidental.. Las condiciones culturales de todos
los puebhlos comprendidos dentro de csta drea y el he-
cho de que las aguas del Rio Balsas siendo saladas, de-
terminen una situacién agricola homogénea, me autori-
zan para extender la critica del problema higiénico a
toda esta region del listado de Guerrero. ,

Al hacer esta afirmacién me baso en el hecho de ha--
her palpado la homogeneidad del mismo problema du-
rante mis visitas de cardcter profesional a la mayor par-
te de los pueblos de la zona aludida.

Para una consideracién general del asunto en cues-
tién, pues, pueden tomarse como hase mis observaciones
higiénicas expuestas en el presente trabajo, ya que la
raiz de este problema estriba en una causa comin a to-
da la regién, es decir, la miseria e incultura en que han
vivido siempre los pueblos en ella comprendidos.



INTRODUCCION

A la actual Ciudad Altamirano, le fué impuesto el
nombre por decreto del Gobernador del Estado de Gue-
rrero, General y Licenciado José Inocente Lugo, expe-
dido el afio de 1937 en memoria del poeta Ignacio Ma-
nuel Altamirano, nacido en Tixtla, Gro.

Anteriormente se llamaba Pungarvabato, palabra
de origen tarasco, que significa ““pueblo bajado del ce-
rro”’. Los primeros pobladores de esta regién, fueron
tarascos y las razas aborigenes que fueron invadiendo
el territorio en su parte septentrional v tal vez log me-
Xicanos que ocuparon parte del BEstado de Michoacin
segin se cree, dejaron huellas de su paso en las riberas
del Rio Balsas, donde se coustituivian en agrupaciones
o pueblos ambulantes, unidos en defensa de las razas
invasoras.

Kste pueblo, anteriormente estaba counstiuido en
lag mesetas que coronan el cerro del Tinoco, bello lugar
de clima constantemente agradable a pesar de su situa-
cién geogrifica en tierra mhento Cuenta la leyenda
que, alla por el afio de 1700 Basalenque, misionero y pro-
feta ayudé grandemente a los indios en su precaria si-
tuacién, ensefiandoles algunas industrias v determi-
nandolos a trasladar su residencia, al lugar que actual-
mente ocupa, por considerarlo mas bello y mas fértil,
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onmecho de los Rlos Balsas y Outmmala, ambos de gran
caudal. Vista a ojo de péjaro, efectivamente ofrece un
panorama- atractivo, risueflo y alegre caserio como en-
clavado en una isla refrescada por las aguas de ambos
rios. ‘

Ciudad Altamirano, estd situada a los 2 grados de
longitud Ocecidental del meridiano de México, a los 18
grados de latitud Norte; ocupa una superficie de 2,400 m.
cuadrados. Ista limitada, al N. por el Rio Cutzamala
que Ja riega en toda su longitud, y por el Sur, separada
de tierras sumamente fértiles, por el Balsas. Al Orien-
te, la limita el Cerro de la Hstacién, y al Occidente, cl
de Chuperio.

La forma dominante del poblado, es cuadrilatera,
de mayor longitud Oriente a Poniente, quizas para apro-
vechar la mayor extensién del rio. Por lo que se refiere
a su 'Eracc-.im']amiento urbano, casi no es posible hablar
de ‘“‘manzanas’’, pues la mayor parte de las construc-
ciones a partir dn unos cuantos metros de la plaza cen-
tral, son construcciones aisladas, lo que contribuve a
dar mayor extension superficial a su territorio.

Esta comunicada con los pueblos vecinos, por me-
dio de caminos que en tiempos de secas son transitables
para toda clase de vehiculos. Ademas, estd en conexidén
telefénica con ellos v telegrafica con el resto del Pais.

Il Rio Balsas es navegable en toda su extension,
desde la Ciudad del mismo nombre hasta su desemboca-
dura. El trafico se hace por medio de bareos pluviales
que h').cen un servicio regular de carga y pasajeros.

(reoldgicamente, el terreno parvece corresponder
la époea voleanica de la Kra Terciana por ser una regiom
sumamente montafioso donde hay oro y plata v de pla-
ceres en los rios que lo cruzan.

Il clima es variable, en invierno, la temperatura es
en general agradable, pero desde abril hasta agosto. as-
ciende, aleauzando méas de 40 grados a la sombura.



Bl periodo lluvioso, comienza en junio o julio para
terminar en septiembre, siendo las 1luvias, lo suficiente-
~mente abundantes, para asegurar una buena irrigacién
-de los sembradios.

' Bl aumento progresivo, aunque lento de la pobla-
cién, ha llevado a este poblado, ascendiendo en catego-
ria, hasta considerarsele como Ciudad desde 1936. I

El censo de 1930 arrojé un total de 6087 habitan-
tes, correspondiendo 2798 hombres v 3289 mujeres, de
los cuales un 10 oo es de inmigrantes.

Hay 311 ejidos que alimentan 3,000 individuos apro-
ximadamente. Cada ejidatario posee dos pavcelas, de las
~ que una, es de buena tierra y otra de segunda categoria
.. teniendo superficie de una hectdrea la primera y dos la
segunda. Xl Centro de Higiene mas cercano, esti en
Coyuca de Catalan, poblacién distante unos cinco kilé-
metros de Altamirano, pero por razones que expondré
mis adelante, no tiene ninguna influencia sanitaria so-
bre nuestro poblado.



CENSO Y COEFICIENTES

Los coeficientes de mortalidad general y en particu-
lar de los padecimientos dominantes en esta zona han
sido tomados y recopilados de los libros existentes del
archivo de Registro Civil, de C. Altamirano a parvtir del
aflo de 1934, hasta el afio proximo pasado y anotaré en
los lugares 1'espcctlvos los datos estadisticos sohre la
mortalidad especial para cada uno por los padecimien-
tos dominantes, asi como también la lista de cada una
de las causas de defuncién anotadas segin los diagnés-
ticos de los libros respectivos:

ANO 1934
Nacimientos. . . . . . . . .. ... 351
Matrimonios. coe . ... 108
Defunciones. . . . . .. . soowoe s 136
D. de menores de un ano S 20
Tiebre. . ... . : S 61
‘\19111110 0 B]'onconeumoma 3
Mortinatos. . . . . .. . 3

Sarampién. . . . . .'” 6
Coqueluche. . . . . ..o o 1
Enteritis y Diarrea. el T 2T
Alferecia. . . . . .. .*.f‘. S 2



cMificas, . .. oo
- Causas diversas.
Difteria. .
Accidentes y Traumas
Puérperas. . ... ..

Tuberculosis. .
Alacran. . . . .

ANO 1935
Nacimientos. . . . . .
Matrimonios. e
Defunciones. . . .. ... ..

D. de menores de un afio
Riebre. . . ... ...
Neumo o Bronconeumoma
Mortinatos. . . .. ...
Sarampiom. ...... .
Coqueluche. ...... ..
Enteritis y Diarrea. .
Causas diversas.
Alferecia. . . . . .
Carbunuco.
Cancer. . . .. ..
Tuberculosis. . . ..
Alacran. e
Traumas. . . . . .0
Carbon. '

...........

Jond
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ANO 1936
Nacimientos. . . . ... . . .. . . 310
Matrimonios. . . . . . .. .. . . . 120
Defunciones. . . . .. ... 195
D. de menores de un ano LT, 21

Fiebre. . . . . 57
Newmo o Broneoneumoma e 2
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~Mortinatos
Sarampion.
Coqueluche. C
Enteritis y Dlarrea.'
Alferecia. .
Causas diversas.
Difteria.
Traumas.
Puérperas.
Tuberculosis. .
Alacrin
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ANO 1937

Nacimientos. . . . . . . . . . ... 322
Matrimonios. . ... .. ... R S
Defunciones. . ... .. .

D. de menores de un- ano
Fiebre.
“\Teumoma .
Coqueluche. .
Diarrea y Lnterltls‘
Moztinatos.
Lepra.
Paludismeo.
Causas divers as
Cancer.
Alacran.
Traumas. .
Sarampion.
Erisipela.

o7

o
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ANO DE 1934

de Mortalidad General:
” ’ por Tiebre:
” ’ menores de un afio:

72.x 10,000 h.
22 x 10,000 h.
o7 x 1,000 n.
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’ e ANOQO DE 1935 :

[I. de'VIortahdad (General: 230 x 10,000 h.
55 s por Fiebre: 112 x 10,000 h.
menores de un afo: 53 x 1,000 n.

ANO DE 1936
,Mmtahdad General: 250 x 10,000 h.
w por Fiebre: 114 x 10,000 h.
' menores de un afio: 68 x 1,000 n.

ANO DE 1937
“_Iortahdad Gieneral: 248 x 10,000 h.
Logiin por Fiebre: 114 x 10 000 h.
L menores de uwn afio: 56 x 1, 000 1.

v Es de no‘car que la primera causa de error en las Hs-

tadlstlcas anteriores es motivada por la ineultura de las
personas que se acercan al Juez de Registro Civil, para
registrar la defuncién de sus familiares, a quien expo-
nen la forma sintomdtica del padecimiento en cuestién,
que provoct la muerte con el fin de que segun el crite-
rio de esta persona se diagnostique el padecimiento cau-
sante. Las mas de las veces este diagnéstico es tan sélo
sintomaético.

Sin embargo ya revelan las Hstadisticas la forma
dominante de las causas de defuncion aunque a decir
verdad, no Henan ni con mucho las cualidades de una
Estadistica siquiera aceptable.

Es de notar que las defunciones causadas por la to-
xina del alacrdn expuestas con toda fidelidad en las Fs-
tadisticas anteriores corvesponden casi en su totalidad
a menores de un aifio, hecho que de por si revela la wi-
gente necesidad de Ta profilaxis y terapéutica infantil
contla la toxina del alacramn.
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- Las fiebres corresponden a padecimientos colibaei-
‘lares en un gran porcentaje.
~ Los datos sobre Ta mortalidad infantil anotados ado-
lecen de grandes ervoves, al tomar en consideracién que,
las defunciones acaecidas fuera de la Ciudad, va no son
registradas vy no aparecen por lo tanto en el libro respec-
tivo, pues durante mi servicio Social tuve anotadas 19
defunciones de menores de un afio y otras mas de que
no tuve conocimiento exacto, casos que correspondie-
ron todos a un plazo de c¢inco meses aproximadamente.
La principal causa de los defectos de estas Hstadis-
ticas estriba cn el antagonisino existente entre las Auto-
ridades Médicas Civiles y las Autoridades competentes,
en materia Civil, asi como a la falta al cumplimiento de
la obligacién que deberia de imponerse al Juez Civil de
10 pernnur inhumaciones sin ¢l Certificado de Defun-
¢ién correspondicente, firmado por las Autoridades Médi-
cas Locales o las Sanitavias vecinas. Detalle de suma
trascendencia para mejorar notablemente la moxtalidad
general y la infantil sobre todo, lo mismo que haria mu-
cho mds sencilla la labor que s¢ propone efectuar contra
los curanderos de acuerdo con las observaciones anota-
das al final de la exposicién de este trabajo como una
conclusién de vital importanecia.



AGUA

a fuente de aprovisionamiento, de esta poblacién,
como la de todas las que existen en esta zona, es el Rio
Cutzamala, el que por su caudal tan considerable, es mas
importante en esta regién. Nacido el Cutzamala en las
taldas del Nevado de Toluca, es insignificante; pero
pronto recibe considerable ntimero de afluentes, que ‘o
colocan en prominente Ingar, mas atn si se eonsidera la
pureza de su agua, pues atraviesa lugares muy despo-
blados y EdltOb de vegetacion.  Sin embargo, algunos
kilémetros autes de 11(,”'11 a Cutzamala, atraviesa por
“ceuadrillas’ de trdbagadores que viven a expensas el
rio, utilizandolo como vehiculo, como medio de alnia-
miento de inmundiecias, y para desembarazarse de cada-
veres de animales, los cuales son detenidos en las fie-
cuentes escolleras por largo tiempo, sufriendo macera-
ciones v pérdidas paulatmas de partes blandas hasta
que, son arrastrados de nuevo, segtin he tenido oportu-
nidad de ohservar yo mismo. La impureza hacteriold-
gica de esta agua, no necesita discutirse.

21 los meses de noviembre y dielembre, que es cuau-
do los traficantes de ganado poreino hacen sus adquisi-
ciones en grande escala, el Mal Rojo v otros padeeimion-
tos propios de estos animales, hacen su aparicién o su-
fren una reerudecencia, travendo como consceucncia
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una elevada mortalidad de cerdos los que son arrojados
al rio. Lo mismo puede decirse de gallinas, perros y
otros animales.

s muy de tomarse en ¢onsideracion el asco Derso-
nal y el Javado de ropa de todo cl pueblo, que se efec-
tGan en el propio rio.

Me extiendo en las anterioves consideraciones, pa-
ra poder fijar un poco la atencién sobre el panorama hi-
giénico que esta poblacidn posee con relacién al agua.
Para la toma de ella, se hacen pozos de medio a un:
metro de capacidad como maximo y a distancia de un me-
tro de la orvilla del rio. Estos pozos no tienen cubierta y
los chicos que juegan constantemente a la orilla de la co-
rriente, pisotean los bordes de los citados pozos, llevan-
do asi toda clase de inmundicias. Por filtracién, se lle-
nan de agua y algunas ocasiones en las que vo he hecho
inspeceiones nocturnas de estos depdsitos, he visto gran
cantidad de toda clase de batracios. De esta agua, pre-
cisamente, es de la que se abastece la gente, para uso
potable.

Las capas que cl agua tiene que atravesar para sur-
tir dichos pozos no carecen de importancia en su des-
cripeién.  Aunque sea en términos muy generales, diré
que se trata de tierra muy arcillosa, compacta; pero muy
porosa a juzgar por la rapidez con que se llenan después
de haber sido vaciados. Las personas encargadas de
extraer el agua son por completo inapropiadas para
-ello, se las ve sucias, harapientas, introdueen sus manos
al fondo de estos agujeros sin eseripulo de ninguna na-
turaleza.

I8l agua es almacenada en grandes recipientes para
que dure en clla sin ser consumida mas de 24 horas y de
esta razin se desprende cdmo es posible y de hecho se
realiza, una fértil producecion de algas.

L.n algunas zonas alejadas a las orillas del 1o, la
fuente de aprovisionamiento, son los pozos que presen-
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tan tal vez mejores condiciones higiénicas desde el pun-
‘to de vista hacteriolégico, si me adelanto a decir que no
existen pozos negros y que la calidad de los terrenos pro-
fundos es compacta. Il agua extraida, es de mal sahor.
Sin embargo, es ficil observar que los padecimientos
gastro-intestinales de origen hidrico, pertenccen princi-
palmente, por no deecir que exclusivamente, a la parte
de la poblacion situada a orillas del rio, no asi a la que
toma agua de los pozos antes citados. Desgraciadamen-
te, aquella posee el 80 oo de la poblacién total.

Dada la razénm v manera de aprovisionamiento del
.agua, resulta por demds hacer consideraciones del eos-
to por habitante, todos tienen el liquido a su gusto v lo
usan, seghln las necesidades del elima.

Recordaré que, en los meses de grandes calores, en
los cuales la gente ingiere mayor cantidad de agua, es
cuando hay mayor cantidad de animales muertos y que
son alejados por el procedimiento antes indicado; natu-
ralmente que los padecimientos de la masa de la pobla-
" .¢ién, sufren una recrudescencia.

Para terminar, adjunto el examen baecterioldgico y
quimico del agua, practicado por un bacterilogo de
gran seriedad profesional, residente en Guadalajara,
Jal., sobre el que mi conflanza en estos asuntos, es ab-
soluta por su gran experiencia v dedicacién al estudio,
alecanzando uno de los lugares mas respetables en la
Bacteriologia de nuestra Repuablica. Hago constar asi
mismo, que el agua no fué examinada oportunamente, da-
da la distancia tan grande que separa esta poblacidn, de
la de Guadalajara.

T.as consecuencias clinicas en materia sanitaria, son
claras, como expone el citado bacteridlogo v solamen-
te afladiré algunas pinceladas que hara objetiva y pal-
pable, la justa consecuencia de su agresion a la salud:
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Resultado del examen de POTABILIDAD, practicado
en el agua de Ciudad Altamirano, Gro. remitida por el
Dr. MUCIO MORENO CASTANEDA

CARACTERES GENERALES:

Tncolora en poco espesor, tmnspa,lente inodora y :
sin sahor anormal apreciable. '

CARACTERES QUIMICOS:

Amoniaco:. . . . . . mno contiene

Nitritos: (. de Admbllle) trazas

Grados Hidrotimétricos Totales (g. francés). . . 14
’ ,,  Permanentes |, e ) .. 8

CARACTERES BACTERIOLOGICOS:

Colonias desarrolladas por un c. ¢. de agua.

En placas de gelosa a 37°C. . . INCONTABLES

En placas de gelatina a 200C. . INCONTABLES
esta dltima fué licnada después de 48 h. con desprendi-
miento de gases fétidos.

Investigacion de Bacterias del Género ESCHERI-
CHIA.:

MAS DE 100 GERMENES POR 1000 c. c.

Investigacién por siembra en 3 tubos de Smith con
caldo lactosado y comprobacién por las pruebas de con-
firmacién de gas y de ENDO.

EXAMEN MICROSCOPICO DEL SEDIMENTO:

Ademds de materias vegetales, se encuentran nu-
merosos infusorvios ﬁwe]adas saprofitos. Ilama la aten-
cién, por su extrema movilidad, algunos strongiloides.
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Dada la pequeiia cantidad de agua que nos fué ve-
mitida no fué posible practicar el examen de potabilidad
cornpleto; pero si los anteriores datos son suficientes pa-
ra considerar esta agua como ‘“‘IMPROPIA’.

Guadalajara, Jal, a 14 de diciembre de 1937

Dr. CRISTINO 1. SENDIS

, Desde septiembre del afio préximo pasado,
hasta enero del presente, hayv, en mi registro de enfer-
nws, 48 casos de padecimientos intestinales, los que, se-
gin mi eriterio, los habré de dividir en tres grandes ca-
tegorias; padecimientos que anteriormente no hahian si-
do diagnosticados por los médicos que peridédicamente
visitan estos lugares porque tal vez no pusieron empe-
fio intelectual suficiente para poderlos diferenciar, tra-
tandolos eon terapsuticas que en muchas ocasiones no
han sido coronadas por el éxito.

Yo, tratando de llenar mi cometido con eficacia, he
logrado hacer la identificacién, hahiendo comprobado el
aserto, con cl éxito terapéutico.

ler. Grupo. Padecimientos de origen parasitario.
—FEnfermedades todas de tipo etioldégico amibiano com-
probadas todas por el microscopio, de las cuales, raras
he sorprendido en estado agudo v no siempre con el ti-
po clisico de disenteria, con los sintomas que le son ca-
racteristicos, sino que los he visto de tipo septicémico
indefinido, con curvas térmicas sumamente variables.
Hago notar su acentuada toxicidad para el Sistema Ner-
vioso Central, muy asteniante y con tendeicias a la va-
pida desaparicion del cuadro agudo. Los médicos de es-
ta zona, han atribuido este padecimiento, a formas ati-
picas de Paludismo a juzgar por ciertas hepatomegalias
v en ocasiones esplenomegalias ligeras que es comun en-
countrar.
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Lia brusquedad del principio, las reacciones febri—
les repetidas en el dia con pobreza de sintomatologia c¢é-
lica ¥ los datos del parrvafo anterior, hicieron dlvulgar
la creencia de qun se vivia en un ]uo ar eminentemente
paladico ,v por lo tanto, abusando de la quinina v deri-
vados sintéticos los que nunca dieron resultado. He eamn-
biado esta medicacion por emetina y arsenicales a fuer-
tes dosis y repito, he sido convicto de que tal conducta
es salvadora.

20. Grupo. Padecimientos intestinales septicémicos.
—Se trata de padecimientos que se inician con cefalea
solemme v gran astenia que se acompafia de alza térmica
hasta 39 ¢ mdos en 48 horas; luego aparecen vomitos y
algunas vo(*os diarrea muy fctlda, espumosa; otras, cons-
’rlpaclon enfriamiento intenso de las e\tlemldades es-
casa sudacion v escalosfrios tres o cuatro veces al dia.
Hay anorexia absoluta v dolorimiento de toda la cavidad
abdominal con dolor positivo a la sensibilidad cutanea
con hiperestesia mas acentuada en las provecciones co-
licas. Dolor espountaneo a nivel de las zonas piléricas v
de los eanales hiliares en su terminacién, probablemente
debido al espasmo esfinteriano. La cetalea persiste con
cierta intensidad casi todo el transcurso del padecimien-
to, el vémito sélo dura unos dos o tres dias y la astenia
se acentna cada vez mas, dando a los enfermos un aspec-
to de gravedad aunque la temperatura no sea muy ele-
vada. Ksta se mantiene entre 38° v 39¢ alcanzando su ma-
ximo, a medio dia y por la noche. En algunas ocasiones,
he notado hepatomegalia v en otras, signos de edema re-
nal con mucha frecuencia. [l 1)11190 es apenas percep-
tible, los ruidos cardiacos dlsmunudos en intensidad; la
duracion del padecimiento, es de 9 a 12 dias siempre y
cuando se intervenga con terapéutica adecuada, si es
que asi se le puede llamar a la aplicada por mi.

Repetiré que estas enfermedades, se tomaron co-
mo paratifoideas o paludismo atipico, no siendo esta zo-
na ni con mucho, palustre.
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A mi juicio, se trata dc un padecimiento eolibiliar
~ debido al paso del bacilo, por los filtros renales; la cons-
tante destruccién de toxinas por el higado, oxpllcm'm
la congestidn de esta viscera, la oliguria, cl edema Yy eb-
lico nefriticos estarian justificados, lo que me autoriza
- a emplear la terapéutica simplista a base de vacunas an-
ticolibacilares v hacteridéfagos asi como alimentaeion a
base de leches agrias tipo hacilos halgaros, lo que es per-
fectamente soportable v alimenticio. lLos enemas anti-
sépticos, los sudorificos suaves y los excitantes del valor
leuedgeno de la sangre completan el sistema ¢ue me ha
dddo excelentes vesultados en estos enfermos. Como
dato muy interesante, anotaré haber comprobado la exis-
tencia en abundancia de colibacilos en la orina, los gue
cultivan el medio de Endo, en forma lujuriosa.

3er. Grupo. Padecimientos por flagelados.—De cs-
te tipo, habré¢ de citar cuatro casos de enfermos cue, al
encontrarlos, me senti grandemente conmmovido por la
aceion ferapdutica de los arscnicales sobre esta dolen-
cla.

Se trata de enfermos que venian padeciendo diarvea
desde varios atios atrias y despudls de muchos intentos de
curacioén con diagnoésticos diversos, luché por encontrar
la causa. Descubri, en el 3o. de ellos, en una evacuacion
recién cmitida, flagelados del tipo de tricomonas y lam-
blias. Apliqué arsenicales de tipo estovarsol a fuertes
dosis y dieta con exelusion de proteinas. Bajo esta con-
dueta logré reducir la diarrea v lo mismo sucedid en losg
casos anterioves.

Sime he referido a estos asuntos, es por la frecuen-
cia en relacidn con el pequetio nimero de habitantes de
esta poblacién.
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AVENAMIENTO

- Elsistema de excusado en este pueblo, es por com-
pleto original v dista mucho de los sistemas impuestos
en otras partes de la Republica, donde, cuando menos,
existen pozos negros en cada casa.

Generalmente se cuenta con un solo excusado pare

cada casa, en algunas, se cuenta con el sistema inglés de

sifén, pero eso sélo implica una comodidad interior, pues
el resultado es idéntico para todos, desde el punto de
vista sanitario.

(Clada casa, posce un terreno suficientemente amplio,
para que su fondo 16 hasta la calle trasera donde po-
seen una puerta que da entrada a toda clase de animales
para el corrval, que, como veremos mas tarde, tiene gran
significacion.

El exeusado se encuentra colocado, sistemdaticamen-
te en el fondo de la casa, teniendo como limite, inferior
el piso de la misma y como pared, un pretil instalado so-
hre el muro limftrote. B la cara superior, estd el ori-
ficio dispuesto para ser usado como es costumbre. Bn la
pared posterior del excusado, que es la misma de la e
sa, hay un agujero de [01'111(1 oval correspondiente con
el antorior, a una altura como de 35 ems. Tanto este co-
mo el pmu, son de ladrillo y distan de la parte superior
del inodoro, un metro aproximadamente. El piso, estd



-ligeramente inclinado de arriba abajo y de adelante
3 atrag pudiendo contener, en ocasiones, una canaladura.
- Se deduce, de tal dpscnpmon que las perforaciones
G oglvales descritas, se encuentran en la pared que forma
~lacalle paralela al frente de la casa, por su parte poste-
i rior. De la misma manera todas las demés casas, a par-
‘tir de la calle prineipal, colocada en el centro del pueblo

Il sistema de eliminacion de deshechos, estd a car-

go de los cerdos que pululan con toda libertad por las

calles. Iistos, en cuanto su instinto de gula es atraido
por la presencia de heces fecales en algun excusado, in-
mediatamente se dirigen ahi a ingerirlas, hecho que pa-

ra esta gente, no tiene nada de particular. 1Kl mismo sis-
tema se emplea en los lugares alejados del centro de la
poblacidn, ocupados por chozas miserables donde la cria
de cerdos, es mas que por afan comercial, como proce-
dimiento comodo de limpieza.

De esto, se desprenden dos consecucucias: la pri-
mera, es que, en esta region, carente de toda clase de hi-
giene, se ha encontrado el medio de alejamiento de in-
mundicias por un método sumamente sencillo, que su-
ple, con comodidad al drenaje. Isto, por lo que se re-
fiere a la conveniencia de los habitanfes del lugar.

Pero estos animales, son atraidos a la Caplial para
su venta al piblico v con ellos, todas las parasitosis po-
sibles de trasmision por este medio.

Lo que s se puede afirmay, es que probablemente
('lebido a esto las infecciones tifo-paratificas en esta tie-

12, sean tan ravas.

11 ch‘emqe en esta poblacién, a méas de las que nos
rodean v que son de menor categoria, es casi un ahsurdo,
si partlmos de la base que ni servicio de alumbrado m’l—
blico existe. debido a lo precario de la situacién econd-
mica de las masas.



BASURAS

Bl sistema de alejamiento de éstas y desperdicios,
es semejante al anterior: Por lo que se refiere a las pri-.
meras, en cuanto a las segundas, se tienen serias obje-
ciones que merecen critica, va que pueden ser corregi-
- - das con poco gasto y minimo esfuerzo.

- Tios fregaderos estin comunicados o con el eorrval
de la casa o con la calle, como sucede en la que yvo habito.
En el primer caso, el agua va a dar por medio de una
canaleja al estercolero donde habitan los cerdos. Se-
gun creencia popular, estas aguas son necesarias al ga-
nado poreino, para que tome sus baflos v engorde; na-
turalmente los cerdos toman lo que pueden de los desper-

dicios arrojados con el agua, tarea en la que son ayuda-
dos por las aves de corral que existen; el resto sufre la
descomposiciéon correspondiente, expuesto, como estd,
constantemente a la intemperie, favoreciendo la prolife-
racién de toda clase de insectos inclusive formar peque-
fios criaderos de mosquitos, a mas de otras consecuen-
cias sanitarias que mas tarde citaré.

En cuanto al alejamiento de inmundicias, desgra-
ciadamente en Ciudad Altamirano no existe un lugar pa-
ra este objeto, sino que son varios y repartidos en la po-
blacién, siempre sitnados en las calles que terminan en
el rio. Kl aire y las mismas personas, arrastran los ci-



28

‘tados desperdicios hasta la corriente v son vehiculados
- por ésta. Algunas veces las acumulan en el centro mis-
mo de la poblacién, dificultando el transito por las gran-
des proporeiones que toma esa acumulacién, a mas de es-

—tar el aire constantemente impregnado de olores des-
agradahles.

- Es facil derivar las consecuencias sanitarias de es-
te estado de cosas, eonsecuencias que se hacen méas pa-
tentes, al fin del periodo de lluvias.

Desde el punto de vista de focos o fuentes de tras-
mision palidiea, que seria el asunto a considerar mis
importante anotaré que casi todos ellos se presentaron
al final del periodo de Huvias v poco a poco han ido dis-
minuyendo, al grado que en el mes de noviembre, sélo un

caso fué mglsh-adn por mi, no habiendo, hasta el mes de
marzo, registrado otro. Yo creo que la prineipal razém
para este descenso paladico, se debhe a que los fuertes
calores desecan rapidamente la mayor parte de los char-
cos, cfectudndose asi, de una manera natural, la campa-
fla antilarvaria ayudada como estd, por la escasa ve-
getacién existente, que no impide la desecacion.

También es de notar, que cl viento frecuentemente
arrastra, hacia el centro de la poblacién parte de las bha-
suras arrvojadas arbitrariamente, en los lugares antes
referidos. .

Con relacion a este . asunto, va que con un minimo
esfuerzo se puede realizar, yo propongo que, el gobierno
local reuna una pequeiia cantidad de dinero para la com-
pra de carros tirados por hestias que en poco rato levan-
tarian todas las basuras v las alejarian hasta wn sitio
conveniente. No obstante esta facilidad, ya viviendo en
la vegién, parece una labor imposible.

Debo anotar, que la agricultura atn no ha querido
aprovechar los servicios que puede reeibir con el empleo
del estiéreol, que hay en grandes cantidades y e¢s rega-
lado a solicitud.



 ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Considerando los padecimientos transmisibles domi-
nantes en Pungarabato, citaré los de tipo fimico en sus
varios aspectos clinicos, segtin he tenido oportunidad
de observar, va que he visto dos casos de fistulas en el
Tridngulo de lscarpa, abecsos vertebrales por Mal de
Pott, Artritis de la rodilla y muy numerosos casos de Tu-
bereulosis Pulmonar, con lesiones abiertas, expectoran-
do pus de cardcter hemorrdgico, los que fueron compio-
bados, con la ayuda del microscopio.

Este padecimiento, es de una frecuencia desconso-
Iadora pues cada mes veo a dos o tres enfermos atacados
del mismo mal v cuya evolucion es bastante avanzada, en
parte por la falta de atencion médica adecuada. Este he-
clio se acentia en los nifios, donde el diagnéstico presen-
ta mas dificultades a causa de la confusidén con otros pa-
decimientos propios de la edad.

Ofra enfermedad tan importante cualitativa ¥ cuan-
titativamente como la anterior, estd vepresentada por
las cardiopatias reumatismales, cuva trasmisibilidad
atioldgica, parece pronta a demostrarse. Familias ente-
s hay atacadas del mal y entre ellas, he visto alguna,
en la que solo la madre estaba sana. KEste reumatismo
en variadas formas clinicag, cedié al tratamiento espe-
cifico.



S]oue en’ 11np0rtan01c1 la Tos I‘enna pues en el mes

de chmembre p. p. anoté 28 casos, amén "de otros 14 que
1o fueron controlados por mi.  El mal iba in crescendo,
hasta aplicar la vacuna especifica, que disminuy6 la in-
~tensidad de la propagacién. '

- El Sarampién, no ha dejado por decirlo asi, ningu-
na huella; sélo dos casos tuve oportunidad de tratar, e
_ nnnedla‘mmente se impusieron los cuidacdos profildcti-

o8 que procedian.

, Ld, mortalidad referente a estos casos, ha sido has-
ta el 1)1-esente muy bhaja v puedo asegurar, que en algu-
nas ocasiones, se trata del factor miseria mas que del in-
feccioso, pues he visto tres enfermos de Tuberculosis
‘Pulmonar, complicada con intestinal ¥ una peritoneal.
A ninguno de ellos fué posible mejorarlos, a pesar del es-
tado ooneml mas o menos aceptable.

La lepra, es padecimiento de relativa importancia,
si bien es que en las zonas vecinas, Coyuca de Catalan
por ejemplo, los casos son muy abundantes, y no menos
de 39 personas hay atacadas por el Bacilo de Hansen.
Hay, sin embargo, otros casos que escapan al control mé-
dico, por vergiienza de los enfermos.

Citaré al Mal del Pinto, no ya como padecimiento
hereditavio;, sino como casi exelusivamente contagioso;
creo no exagerar al dOCll‘ que el 80 9o de la poblacién 1o
padece en sus variaciones de azul y blanco. Ocasiones
hay, en las que es tan intenso el azul, que las personas
dan la impresion de ser negras.

Los arsenicales trivalentes, como el Salvarsan, las
mejoran en su periodo de evolucidn absoluta, cuando la
piel no esta del todo datiada; lo curan definitivamente en
sus comienzos y aun atios después, cuando no estd nmy
extendido.

Es de observar, que el Pinto azul, es el solo curable;
el blanco, no cede a ningin tratamiento. Dada la impox-
tancia de este mal, asi como su desconocimicnto méas



gcompleto convendr L poner:un aboratomo pel‘fectamen-
fe dotado va caroo d persona competente, en- este lu-
Lds causas de mor ‘mhdad son sin diseutir: la mise-
ria por una parte v la falta absoluta de precauciones hi-
giénicas por otra, afiadiendo el factor dietético, que co-
mo se veri, es de muy serias consecuencias.

La miseria reflejada en la ausencia de habitaciones
adecuadas, en la acumulacion de familias en un lugar
redueido, la falta absoluta de aseo personal y de ropas,
hacen que, padecimientos de poca significacién, sean de
evolueion brusca. Si se anade que, los alimentos se ve-
ducen a unos cuantos de escaso valor calorigénico y nu-
tritivo, asi como cunantitativamente, se acepta que las
enfermedades microbianas, hacen una simbiosis con la
miseria para destruir la vida.

IIn las familias en las que el factor miseria no es cl
primordial, el poco esertipulo higiénico, el prejuicio
arraigado del temor al agua, los errores diagndsticos die-
tados por curanderos con sus consecuencias terapéuti-
cas absurdas, hacen de estas personas victimas que po-
cas veees escapan a la muerte.

A mas de lo dicho anteriormente, el problema die-
tético es basico. Los médicos que han ejercido en este
medio, han abusado de las dietas hidricas, impuestas a
toda clase de padecimientos, scan nifios o adultos; deda-
cese, que €1 muchos easos, esta dieta lleva al paclente a

Ia inanicion, sobre todo, en enfermedades de larga du-
racion.

Losg curanderos que ejercen por aqui, han sido en
muchas ocasiones ayudantes de médices, aplicando por
lo tanto, todos los sistemas aprendidos. A tal grado ha
llegado este procedimiento, que las personas que no tie-
nen dinero para ver al médico, voluntaria v sistemati-
camente se someten a la dieta hidriea.

Las notificaciones sanitavias, son registradas por el
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Jete del Centro-de Higicne Rural, establecido en Coyu-
¢a de Catalan, pero esta comisién, descansa hoy, en ma-

nos por completo ignorantes, gue no merecen ninguna

- seguridad y por lo tanto, los consejos higiénicos asi. co-

~ mo las campaiias de rigor, no pueden hacerse con las re-
~-glas establecidas.

Lasg enfermedades venéreas en esta region, son fac-

~tor patolégico que reviste aspecto de gran seriedad si -

se-tiene en cuenta, la falta absoluta de eritevio higiéni-
co sobre el particular, de todos los habitantes, con es-
casas excepceiones., El lugar prominente lo tiene la ble-
norragia, que ataca al 30 olo de la poblacién masculina.
~Hl gonococo, tiene aqui un medio mas de vida, pues la

temperatura axilar de los individuos sanos, tomada a

cualquier hora del dia oscila entre 37 v 37.3 casi todo el

“aflo, excepeién de la temporada de invierno.

-~ Me ha sido posible ver, hasta la fecha, 42 enfermos
de blenorragia, de los cuales, 37 padecen complicaciones
cavernarias. I8l urvetroscopio, me ha comprobado los -

grandes destrozos uretrales que dejan estos padecimien-
tos. A tres enfermos, les he hecho vasotomia por indi-

©_caeidn precisa, indicada por el uretroscopio, y son varios,

Jos-que no he podido intervenir por otras causas.

El prineipio del padecimiento, reviste una violencia
extrema y muy pronto la uretra posterior es lesionada,
asl como las cavidades vesiculares v la préstata, con fre-
cuentes invasion deferencial y epididimaria. Su trata-
-~ miento es muy dificil por las lesiones inflamatorias que

- acompafian, haciendo casi imposible el tratamiento cla-

sico. -

MAas o menos podré decir que, con relacién a la ge-
neralidad, las curaciones son hien escasas v las secuelas
son casi seguras. Ademais, tomando en consideracién lo
caro del tratamiento, la curacién clinica es en extremo
dificil, v Ia bacterioldgica imposible.

Esta cuestion es poco mas o menos por mi conocida,
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porquc durante mis ultimos afios de estudiante, traba-
jé con algunos nrélogos a quienes estuve ayudando en
sus trabajos, por esto es que puedo asegurar la evolucién
de esta em‘fermedad en tierra caliente.

Lo mismo que aqui, en los pueblos vecinos es igual

0 peor, pues bay sitios, en los que el permanganato es

aln desconocido para los habitantes y el uretroscopio pa-
ra los médicos que por mucho tlempo han v1v1do por
aqui.

La Sifilis, es poco freoucnte tal vez se deba a qu\,r' i

no la he dmgnoshoado 0 a que los enfermos no soliciten
la curacién. Pocos casos he registrado, pero a juzgar por
-algunos de Pseudoparalisis de Parrot y otros de distro-
~fias sifiliticas que he tratado, juzgo que es més o menos
‘importante su desarrollo.

A su favor, encuentro una causa para que algunos
casos sean tratados a tlempo mconsmentementc si se
quiere.

En el eriterio de esta oento e\lsie la creencia de
que el Neo-Salvarsan es una panacea, que cura todos los
males, cualquiera que sea su origen y se lo aplican sis-
tematicamente; tal vez esta sea una ligera profilaxis pa-
ra la Sifilis o hacerla desaparecer desde su manifestacion
primaria.

Sea como fuere, la Sifilis atin no ha encoutrado en
esta regiém, su resoluciom terapéutiea, pues no se sabe
aplicar ni dosificar el arsénico ni el bismuto, quizd sea
por esto, el namero tan cerecido de Sifilis Nerviosa, en
relacién con las que se encuentran en cstado primario y
secundaxio.

151 cocobacilo de Duecrev, es el mis propagado v por
docenas se cuentan los enfermos que presentan adenitis
inguinales o sus huellas cicatriciales provenientes de es-
te mal. IIn cuanto a la 4a. enfermedad venérea, no he
encontrado ningun caso, pues los bospechosos han teni-
do resultado ll(‘thl vo a la Reaceién de Hrey.
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El tratamiento de muchos enfermos, blenorragicos
no es llevado por mi, ni siquiera por curanderos, sino que
utilizan deﬁpmdadmnente las soluciones desecantes del
“tipo balsdmico, 6xido o sales de metales, lo que eviden-
temente detiene el estado agudo del mal. Algunas cu-
~ randeras se dedican a la atencion de estos pademmen-
- tos, con resultados mis o menos satisfactorios.

, Como factor importante para el desarvollo de este
~padecimiento, es la miseria gencral v aiun los més deci-
~didos a curarse, se retivan del modlco, bor lo costoso del
~tratamiento. Sin embargo, me ha sido posible practi-

car, como ya indiqué, tres “yasotomias v dos uretrotomias.
: En cuanto a la labor de profilaxis que debe desarro-
1lar el Centro de Higiene Rural establecido en Coyuea,
;pob]amon donde cs verdaderamente alarmante la exten-
sién del mal venéreo, estd practicamente reducido a la
- nada, sicudo las personas cneargadas de esta campafia,
‘ ,conmletamente inadecuadas para ello. Creo que, de le-
varse a cabo esta campafia, seria de gran significacisn,
mas atn si ésta se Hevase hasta la edw acion del pueblo;
pues casos hay en que, habiendo nacido un niilo con im-
perforacion anal v ausencia de rétulas, fué diagnostica-
do como tuberculoso, aplicandosele terapéutica de ten-
dencia antibacilar. Yo lo operé aplicandole postervior-
mente tratamiento racional sobre-las crviticas de algunas
autoridades sanitarias. HEl enfermito, vive en magnifico
estado. Pucdo calificar de desastroso, el conecimiento
que se tiene de la Ies, sobre todo de la infantil.

Con los datos anteriores, s¢ puede formar una idea
més o menos exacta del resultado de las visitas sanita-
rias y lo impreparada que estd la gente para estos asun-
tos, impreparacion-gue se hizo MAs patente, cuando tra-
té de dar una serie de conferencias, en las que fuf pox
completo despreciado, pues a lo anterior, se suma la fal-
ta de cuidado casi tradicional que aqui se tiene por la
atencion al aseo personal. Por otra parte, pavecid su-
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- mamente tonto poner obstaculos a la consumaeién bru-
tal del acto genésico, sean cuales fueren los peligros a
que se expongan.

En la cuestion tubereulosa, tampoco se hace nada
importante, tal parcee que este padecimiento no entra
en el cuadro de los trasmisibles, pues los enfermos ain
en periodo evolutivo, llevan una vida completamente so-
cial y ordinaria, sin ningin género de cuidados, recibien-
do sus contactos, los contaminantes deshechos de sus le-
siones abiertas. Kste padecimiento, atin no ha Hamado la
atencion a la aceion profilictica del centro de higiene an-
teriormente citado, no haciéndose ni siquiera, las visitas
domiciliarias.

En cuanto a la Lepra, padecimiento dominante en
las zonas vecinas a Ciudad Altamirane, y muy reparti-
do en este sitio, se le ha dado bastante atencién, pues el
Jefe del Centro de Higiene fué ordenado del Centro a
efectuar las visitas domiciliarias, con reporte de nom-
bres, domicilio y estado de los enfermos. FEn estas con-
diciones, se han controlado 38, que no representan ni
con mucho, el total de los casos, pero las dificultades que
se encuentrawu, para su control, no son para el caso re-
latarlas, escapando, de esta manera, muchos a la visita
sanitaria. .

En lo referente al Mal del Pinto, nada de profilae-
tico se ha hecho, 1o obstante que es el mal dominante de
la regién, y digo que nada se ha hecho, porque la expe-
riencia demuestra el valor de los arscenicales. A esta fal-
ta de campafia, se suma la indolencia de los habitantes,
que No se¢ preocupan por curarse. Yo he ofrecido gra-
{uitamente atenderlos, con el deseo de estimular su in-
terés, pero ni asi ha sido posible tratar a muehos, los que
se han atendido, han encontrado curaciéon. Naturalmente
tratandose de la variedad ‘‘azul’’, pues la blaneca, care-
ce de terapéutica considerandose como incurable. Este
ataca al 35 olo de los enfermos, correspondiendo el 65 olo
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alftg_ng 11” Puedo aﬁ]'mm' que se trata de un padeci-
~miento contagioso y de ninguna manera hereditario,
“ pues los hnos de “1100110@’ o de ‘‘huacos’’ - (azules o
blancos) nacen sanos y sélo el trato con los padres, los
-enferma. Las consecuencias para el estado general, son
~para mi desconomdag v mas bien ereo que no hay nin-
guna.

T.a Viruela, tiende a desaparecer "la vacuna existe
a pasto, v el pubhco la recibe a solicitud gratuitamente
cualquiera que sea la hova. Bs sumamente raro oir ha-
blar de algiin enfermo de viruela v creo que esta campa-
fia, si ha dado los resultados apetecidos.

La prostitucién es en este pueblo, como en todus
los de esta categoria, alejados de las capitales y de la ci-
vilizacién, 1111 comereio completamento libre, como otio

mnlqmera las prostitutas en si mismas, son las que se

desverguenzan, son sefialadas por todos v se entregan al
vicio sin tasa, reconocen su categoria social y habitan
cuartos sucios, llenos de miseria, sin veuntilacién, donde
- reciben a los que las solicitan. Proporcionalmente, el
nimero de estas es crecido, por lo que cs de tomar en
consideracidn, su J’OOJamentaelon

Ademas de estas, ampliamente u)nocldds hay mu-
chimmaq enmascaradas v puede decivse que, cuanta miu-
jer cae hajo las suphca@; de un hombre v avudadas pox
la C«'Illtlddd de pr qulcms de esta regién, cae por comple—
to en la prostitucion sin euidados de regeneracion nin-
gunos. Hsta nocién es consecuencia divecta de la forma
en que el clandestinaje o mejor dicho, de las que oiel'cen
la prostitucion fuera del eontrol de Ta. sociedad, ejercen
este oficio y considerando que no hay coto hlﬂmmco de
ninguna especie, resulta que casi todas ellas padecen
Blenorragia o Sifilis, lo que explica el porcentaje tan al-
to de mdlﬂdnm enfermos c¢ntre la ]uvomud de esta 7o-
na. Ademds, es importante anotar, que ninguna de ellas
hace ¢l mas minimo esfuerzo por curarse. De aqui se des-
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‘prende la cantidad de padecimientos anexiales que los

médicos tiemen ocasién de ver. Yo he atendido cuatre
casos de esta naturaleza.

En relacién “con-otras enfermedades, segtn sefiala
el Departamento de Salubridad, haré hincapié en la Tu-
berculosis y Padecimientos Dloebtlvos asi como el Palu-

dismo.
' -El agua, como sefialé al escribir este capitulo, resul-
ta impropia para la ingestién, inconveniente que seria
vesultado con el minimo esfuerzo de hervir el agua, pero
s6lo conociendo la apatia de este pueblo, se considera
imposible qie comprendan los grandes beneficios que
traeria esta practica tan sencilla.

Lias estadisticas son elocuentisimas, a pesar de los .
mal HGV;IG‘L\, pues los diagndsticos de los libros de Re-
gistro Civil, han sido ])u(*s’ms Ppor personas que apenas
si saben lecy, de ello, resulta que se seflala como fiebre,
a casi todo pctdecnmento intestinal con hipertermia. Se-
gﬁn creo, sc frata siempre de pequeflas variedades cli-
nicas del padecimiento que vo desecribo anteriormente
como enterocolitis de etiologia colibacilar.

La Tubereulosis es un padecimiento muy frecuente,
sobre todo en la pubertad. En su forma de prineipio, he
visto seis enfermos que han sanado o mejorado a base
de terapéutica racional. He tratado también nueve adul-
tos con lesiones ahiertas v cavernas, en plena evolueién
vy en clos casos, infectante con ataque al tubo digestivo v
al peritoneo. Repito que para este mal no hay absoluta-
mente nada de profilaxis y en los enfermos que me ha
tocado atender, he puesto cuantas pre cauciones me ha
sido posible para evitar la 1)1'0g1‘esmn del padecimiento.
Pese al clima y a la aliura de la vegidn quc son poco pro-
picios para el desarrollo del mal, este tiene rapido inecre-
mento cuando la pobreza v cl dosaseo van asociados, pe-
ro es de considerarse como halagador, que en buenas con-
diciones higiénicas v economicas, he visto como se me-
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" joran: v -alivian estos enfermos cuando el proceso no es

~ann muy avanzado. Por lo tanto, la labor de profilaxis
“-del centro de Higiene podiia dar nnomﬁcos resultados
Sl se procurara activar sus funciones sanitarias.

“ K1 Paludismo no merece consideracién de importan-

Lla porque como lo declaran las estadisticas y mis obser-
~vaciones, casi no tuve casos de este pademmlento que
. merecieran atencién de profilaxis, por mis que en Mé-
~xico se ha considerado a esta zona como palidica a juz-
gar por los miles de medicamentos a base de quinina que

‘se envian al Centro de Higiene establecido en Coyuca,
medicamentos que se quedan almacenados o que son dis-

tribuidos como panacea para combatir todos los padeci-

mientos febriles.

Las superticiones vespeeto a las enfermedades tras-
misibles, no obedecen exactamente a este tipo de pade-
cimiento, sino que abharcan toda la generalidad de las
enfermedades médicas v no se puede aislar un grupo
preciso de ellas que encuadre en un grupo patolégico que
le convenga fielmente, algunos prejuicios de los que iré
sucintamente sefialando. HEstas creencias, dicho sea de
antemano, abarcan mis del 50 olo de la poblacién v sus
creencias las abavean con tanta fe, que seria tarea de gi-
gantes querer desalojarlas de su mente. A basc de char-
lag irdnicas v en los enfermos, en los que, a pesar de su
aparente gravedad tuviera yo la confianza de aliviar, ha-
cia campafia directa contra los propaladores de ideas
tan venenosas como falsas, habiendo tenido la satisfae-
cion de ver derrumbarse con mucha facilidad, los argu-
mentos de ellos. 1Bs asi como mi labor social eu este as-
peeto fudé util, pues suman centenas, las personas que se
vieron obligadas a day al médico, su verdadero valor.

Las enfermedades infantiles, pagan su tributo con
mayor largueza que todas las dcmds. Los nifios se en-
ferman, “porque les hacen ojo’’, se trata por lo general
de personas desconocidas que ‘‘tienen mucha “fuerza
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mental” y que ama al nifio, al cual besa, abraza y le mues-
tra su afecto en varias formas. Un dia, el nifio esta de
mal humor y no tolera las cavricias acostumbradas; en-
tonces ‘“el carifioso’’ se venga envidndole “efluvios” de
enfermedad. Kl nifio comienza con vdémitos, anorexia,
inestabilidad, diarrea, alza térmieca, ete. Ta familia pre-
gunta a los amigos ‘“de quién puede proceder tal aceion”™
pero nunea es desceubierto. Para luchay contra esa ac-
cién morbosa desconocida, se entabla en la casa una se-
rie de ritos: un altar con toda clase de i imAgenes y escul-
huas, se rezan oraciones quec provienen de algunas mu-
jeres especializadas que también son de gran fuerza
mental e influven en los espirvitus del mal que atacan la
salud del niilo, se prenden velag vy quema ineienso v en-
tonan ensalmos de desagravios que tienden a calmar la
furia del espiritu ofendido por el mmocente lactante. s
este el sistema usado, pero es frecuentisimo que el nitio
no se cure, porque el espiritu ofendido, no quiere perdo-
nar v resignadamente se espera la mucerte. Hay que ha-
cer notar, que lo menos ¢l 90 olo de la poblacidn, cree fiel-
mente en esta superticion.

Otra creencia eon la que expliean la causa de las en-
fermedades crénicas y agudas, es la siguiente:

Pava las agudas, se dice que, habitan por las ribe-
ras de los grandes rios que por ahi corren, grupos de pig-
meos invisibles que tienen preferencia por los lugares
profundos del 1io, justamente en los sitios que la gente
escoje para baflarse; estos hombreeitos lamados ‘“cha-
nes’’ también atacan al hombre con sus seerceiones sa-
livales v cuando alguna persona cae mal a su gremio,
porque en alguna forma insulta sus grandes ciudades,
emplazadas en el seno del rio, se vengan eseupiendo.
La saliva es sumamente per]udlem] v producen padeci-
mientos agudos, que pueden ser fiebres, (de punto de
partida intestinal) u otros sintomas. Entonces- se pro-
cede a ‘“‘limpiarlos” en una o varias sesiones, segiin la
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evolucion de la enfermedad. Una ‘“‘limpiada’ consiste
en frotar la superficie total del individuo, con un hue-
vo, detalle esencial, que no se debe romper, luego se un-
ta la piel ¥ cuero cabelludoe, con una mezecla de ajo, be-
~rro y perejil, aceites esenciales y manteca, hasta dejav
la piel por completo olorosa a dichas substancias. A lag
24 horas, toda aquella untura, se encuentra en completo
estado de descomposicidn, lo que resulta insoportable
para el enfermo y personas que lo rodean.

En caso de fracaso, se procede a otra ‘‘limpiada’,
recurriendo al ““huevo roto’’ v se le unta éste, dejando al
enfermo cn condiciones lamentables. Afortunadamente
para algunos, este tratamiento, se une al del mdédico, el
cual es Hamado por si las ‘‘limpiadas’ fuesen una far-
sa. Se deduce facilmente que nuestro empeiio, en no vi-
sitar enfermos pestilentes, nos obliga a preseribir batio
diario y en dos ocasiones, he ordenado cortar el pelo que
estaba completamente €étido.

Esta superticion va decreciendo por carccer de bha-
ses firmes que la sustenten. Contra estas creencias he
luchado, casi siempre con éxito, veneiendo ‘‘la maléfica
influencia’ de la ponzoiia de los chanes”, lo cue ha dado
punto de partida a la creencia, de que ‘‘mi fuerza es su-
perior a la maléfica’’ quedando asi la base superticiosa.

En cuanto a los padecimientos crénicos, se los ex-
plican por la aceidn maléfica de les ‘‘hechiceros’ que ha-
cen (Lmo a las personas que son sus enemigas. Les ‘‘ha-
cen ojo”’ mandandoles una mirada con fuerza magnéti-
ca que les provoea el padecimiento determinado; en oca-
siones, construyen un mone de harapos viejos que re-
plesnnta a la persona a quicn se le va a provoecar el mal
v que en estas condiciones, constituye una vietima por
completo indefensa que va a soportar todos los males que
se¢ le ocurran al “hechicero”. Generalmente le clavan
espinas en diversas partes del cuerpo, (espalda, esté-
mago, corazin), segin el sitio donde ellos desean le so-
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b] evenoa la enfermedad A ast colocan al muiieco a la en-
frada. del “foeén’’ de la cocina para darle calor vital,
luego oran v hwcen invocaciones de fuerzas sobrehuma—
" nas, hasta que la victima comienza a padecer diarrea,
cefalalgias, ete. que no curan ni los médicos; impoten-
tes ante fuerzas tan poderosas.

Veces hay que el hechicero olvida al mufieco, v la
‘espina clav. ada estd alimentando el padecimiento. In
otras ocasiones, este hombre es injuriado por los fami-
liares del enfermo v entonces, en lugar de venir el per-
dén, el muiieco es herido con otro instrumento, con lo
que el enfermo se agrava violentamente, vienen compli-
caciones y a veces muere.

Por su parte, los familiares hacen ritos, procecio-
nes, a las que deben asistir todos los miembros de la fa-
milia y cuando esto no es suficiente, es llamada otra he-
chicera para que trate de averiguar donde puede estar
el mufieco causante v extraerle la espina. Se dice que
frecuentemente es encontrado dste vy robado para aca-
bar con el mal lo que se logra inmediatamente. \To fal-
tan personas que se jacten de haber sido ellas, las que
han encontrado el fatidico muiieco. Por demads estd de-
cir que la célera del hechicero burlado, es intensa, pero
va no podrd hacer nada, porque su poder ha sido ven-
cido por la sutil inteligencia de otra persona, que ha co-
bhrado fuertes honorarios por su obra.



LECHE

KEn este pueblo, no existe ningin establecimiento
donde se expenda leche. En casi todos los hogares aco-
modados, hay cuando menos una vaca que provee de le-
che a la familia; en caso de que 1o la hubiere se compra
en las casas donde la hay de sobra, por lo que un nego-
cio de esta naturaleza, no prosperarvia. s por lo tanto,
un problema la alimentacion lactea, maxime que las va-
cas lecheras, no bastan a las necesidades de la poblacién.

Las vacas son de ganado corriente y nadie se procu-
pa por mejorar su clase, no se abusa de su explotacion,
se le hace una ovdefia matinal por todo, la inica preocu-
pacién, es que tenga buena cria, para aumentar el ga-

nado, de ahi, la bu(,na salud que tengan estos animales.
Ademas, en las riberas del Cutzamala, hay pastos bas-
tante regulares para su alimentacién, enando no se ha-
ce con pastas de coco o de ajonjoli, lo que las hace au-
mentar de peso

En cuanto al ganado viejo que produce poca leche,
es sacrificado pronto, por lo que siempre se toma leche
de vaca joven. Durante el dia, estos animales viven del
lado opuesto del rio mencionade, y sélo se encuentran
en los corrales, por la mafiana ,para ser ordeiadas. Clo-
mo para ir a pastar necesitan atravesar el rio, con ello
se dan un bafio completo, (por la prohmdldad de las
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aouas) ¥ lo suficientemente prolongado para ser asi
- ,perfecto esto se repite, cuando regresan.

f Tas personas encargadas de la ordefia, son gene-
ralmente mujeres que tienen cierto escripulo en guai-
~ dar la limpieza de la leche, con aseo mas o menos minu‘—

cioso de sus manos v utensilios. Solamente en las. ran-
cherias cercanas, donde la leche se utiliza para la fabri-
cacién de queso, los encargados de esta tarea, no tienen
el minimo escrtipulo; afortunadamente la leche s6lo es
ingerida, en su inmensa mayouria, al estado de tal.

En msta del escaso consumo de este alimento, v con-

siderando el clima tan cdlido, la leche no puede perma-
necer mas de cinco horas sin entrar en fermentacidn,
pues no hay servicio de refrigeradores en ninguna par-
te, por lo que se tiecne necesidad de hervirla a la mayor
brevedad. En lo referente a su transporte, se compren-
de que no hay porqué hacer consideraciones, lo mismo
‘se puede decir del sistema de ventas.
; Cada individuo consume aproximadamente, 250
{-gramos de leche al dia, aunque abundan las personas que
no la toman por su extrema pobreza, en un porcentaje
que abarca el 70 oo aproximadamente de la poblacién.

Las consecuencias sanitarias son magnificas, por-
que no hay ningan motivo para inculpar a la leche, de
ser productora de algtin padecimiento, demostracion que
se tiene, con la escasés de padecimientos infantiles,
cuando los nifios estan ahmentado.s racionalmente, con
leche.



CLASIFICACION REGIONAIL DE LAS
ENFERMEDADES

Los pocos padecimientos de esta regién, han sido

~ va individualizados por los médicos y la gente los cono-

ce perfectamente por sus nombres correspondientes y-
~solamente cuadros-muy aparatosos de mavor o menos.

gravedad, los citan con nombies profanocs, asi, las con-

vulsiones de los lactantes cuando la temperatura es muy

~alta, la llaman “‘alferesia’. A las evacuaciones muco-
sas de:las disenterias u otros padecimientos célicos, les
Naman “Frmldades”, a la diarrea, se le designa con el
nombre de “Pa’hajo’’, a los ascensos térmicos, se les
' 11 ama snnp 1emente ¢ ﬁebres ”,



HABITACION

La habitacion en Cuidad Altamirano, reviste, en
cierto modo, las condiciones de las construidas a las ori-
Hlas del mar y dista mucho de adaptarse a las que le co-
rresponden por su situacion geografica. Son también dis-
tintas a las de todos los pueblos por mi conocidos, y que
se encuentran a los alrededores con mdis facilidades sa-
nitarias.

Es un pueblo, donde todas las habitaciones han sido
construidas bajo el mismo tipo, y la oferta de brazos ha
abaratado la obra de mano, podrian ser aprovechados,
para que, con poco costo, se levantasen consfirucciones
siquiera algo cémodas, como las hay en los pueblos de
Covuea v Cutzamala. Aqui nada de esto se ha visto v
las personas acomodadas, viven en pésimas habitacio-
nes, de mal aspecto higi¢nico y de peor gusto.

De una manera general, todas las casas habitacion,
ocupan superficies grandes en relacién con el bajo pre-
c¢in del terreno, por lo que en los lotes del centro de la po-
blacién, y que pertenecen a gente pobre, la construceidn
es muy raquitica, dando esto lugar a que haya grandes
terrenos que en ocasiones s6lo estan separados de la ca-
lle, por cercas de alambre, dando idea de la miseria de
esta gente, asi como del nulo espivitu de mejoria. A tra-
veés de estas cercas asi como en las casas que tienen co-
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= f:l'rales se ven montones de basura y estercoleros Estos
COLY a]es en tiempos 11uVlosos, son lugares intransita-

~ bles y en tiempos de sequia, mares de fno polvo que es.
levantado en grandes cantidades con el mas ligero vien-
to. KEn algunos sitios, hay arboles de gran folla;]e pero
no-es frecuente encontrarios. En algunas casas, hav sem-
brados arboles variados, que dan aspedo alegre, a las
_construcciones que los tienen.

En lo que toca a la habitacién propiamente dicha, en
muchos casos se reduce a una sola pieza larga, en forma
de cuadrilongo, donde se encuentran las camas y duer-

- me la familia amontonada, que generalmente es muy nu-
merosa, en ocasiones, parte de la familia, duerme en el
corredor. Iin otro sitio del cuarto, es frecuente ver mon-
tones de maiz o ajonjoli. Otras casas tienen mas piezas,
de las que se utilizan y se emplean eomo bodegas con as-
pecto sumamente sucio. He visto un enfermo, en ¢l que
la cama apenas si cabia, pues el vesto de la pieza estaba
ocupado por costales con semillas, Por lo que respecta
a la ventilacion, estas piezas son cerradas por completo,
a veees se ven pequeinas ventilas que casi no lienan su
objeto, lo que da muy poca iz a la pieza.

K1 comedor, generalmente estd instalado al airve li-
bre, en el corredor, detalle, que desde el punto de vista
sanitario, puede ser bueno. La cocina, adaptada para
quemar knd, se cencuentra llena de hlllll() pero oeneral-
mente limpia.

In algunas casas hay bailo de regadera que funcio-
na a expensas de tanques superiores a los que se sube
el agua por cualquier sistema, muscular, bombas de ma-
no, ete).

Del exeusado ya he hablado anteriorimente.

Hn términos generales, todo lo que corresponde a la
habitacién, se encuentra enladrillado, pero los corrales,
estan al descubierto. La mayoria de Tas construcciones,
son de adobe v los techos de teja, sostenido por arma-
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zon-de madera. -Las paredes son de 50 cms. de espesor
por unos cuatro a cinco metrog de alto. Il techo, sobre-
sale del nivel de la pared hacia la calle y sirve de protec-
¢ién ‘a los peatones al sol, que es verdaderamente inso-
portable en estas tierras. Desgraciadamente este deta-
lle no lo tienen ni con mucho, la mayoria de las casas.

- K1 piso, recubierto por ladrillo muy poroso, impide

el aseo perfecto de él.

~Como se ve, el tipo de construceidn, es mixto entre
el costefio y el continental, ademas, los corrales estan de
- tal modo colocados, que los eerdos se pasean todo el dia
por la habitacién.

Las casas de los campesinos v peones, ocupan un
60 oo de la poblacién, por lo que los perfiles sociales, de
esta agrupacion corvesponde a los de la cultura de esta
gente. La miseria con que estd construida la habitacion
v cuya descripeién va hice, no protegen a la familia con-
tra el mal tiempo, siendo muy comin, los padecimientos
respiratorios. Algunas otras habitaciones de construc-
cion mas solida, son por demas desascadas, pues es co-
muan la promiscuidad de la gente con los animales.

. No hay hoteles ni casas de apartamentos, por lo que
a este respecto, no hay nada que decir. lLas casas encar-
gadas de recibir a los viajeros, tales como mesones y de-
mas, s¢ ven materialmente atestadas de gente, con to-
das -las incomodidades del caso, viajeros que sou cn su
mayor parte, arrieros v similares, que traen sus scimillag
y demds mercancia para vender.

1 inico hotel que existe en la cindad, estd eoloca-
do en el centro de la poblacion, construido con los mis-
mos materiales que las demas casas. Sus parvedes, pin-
tadas con cuidado v los techos recubiertos de ciclo. Ca-
da cuarto, tiene dos puertas, una para el corredor v otra
para la calle, ¢l mobiliario e¢s muy aceptable. Hay wn
bafio y un excusado para los seis cuartos del hotel. Los
alimentos, son de buena calidad aun cuando mal prepa-
rados.
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Los mesones, son corrales obstruldos por puertms
derruidas que permanecen constantemente abiertas, pi-
sos sucios,-mal olientes y en general, completo desaseo,

~pues la tierra se mezcla a la orina y materias fecales de
los-animales. Las camas, en ocasiones estan representa-
- das por simples petates 1101105 de parasitos, en otras, ni
~eso, pues log arrieros quitan los avios a sus bestias v se
‘,71'e<,uestan sobre ellos, colocando su cara en los “‘sudade-
- -ros™ que frecuentemente cstan impregnados de secre-
“eiones purulentas provenientes de las escoriaciones der-
‘moepidérmicas de asnos, mulas y deméas ganado caballax.
- Las materias fecales son d'isemiuadas por el corral,
- ¥ en tiempos de lluvias, la putrefaceiéon hace verdadera-
- mente irresistible la estan('m en aquellos sitios.
‘ Iistos viajeros toman sus alimentos en los ‘‘puestos”’
que hay en la plaza principal, donde se encuentran toda
clase de alimentos a los que se mezclan polvo y basura
del medio ambiente.



ESCUELAS

Sélo una escuela hay en Ciudad Altamirano, coloca-
da en pleno centro de la poblacién. Derruida, su-frente
estd mas o menos bien presentado, pero su superficie, le-
jos de ser como la de las habitaciones de que ya me ocupé,
es reducida por lo que ya se vislumbra lo ineémodo que
debe ser para los nifios que hacen su recreo en el patio,
el cual, a mas de ser muy pequeiio, tiene gran cantidad
de arboles desprovistos de follaje. Los pisos del salén
estan enladrillados bajo el tipo descrito anteriormente,
s6lo que estd en pésimas condiciones, con gran cantidad
de ladrillos rotos, que dejan numerosos agujeros.

Kl excusado estia colocado en una esquina y es lo
bastante amplio, para ser cémodo, pero debido a la can-
tidad de nifios, es insuficiente. Ademas, la tarima que lo
cubre, tiene tres dispositivos para su uso simultaneo, por
lo que las heces se acumulan con los inconvenientes del
caso, percibiéndose olores desagradables, a gran distan-
cia, a mas de que los niflos, usan el suelo para orinar,
aumentando asi el olor amoniacal insoportable. Las pa-
redes, del mismeo tipo va descrito, estin muy deteriora-
‘das. Los techos, sumamente viejos, se estdn cayendo a
pedazos, y en tiempo lluvioso, dejan pasar el agua.

Tl requisito de la ventilacién, estd llenado, pues es-
ta se efectia por medio de grandes ventanas y dos puer-
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tas que dan acceso a la escuela. Las ventanas, no tie-
nen vidrieras, sino son simplemente de madera, por lo
‘yue al abrirse, dejan entrar gran cantidad de aive v pol-
vo. Por otra parte, no hay manera de que los nifios to-
men agua, porque el personal de servidumbre no exis-
- te, ya que Jos mismos educandos son los encargados del
aseo del edificio.

Fl calor insoportable de los meses de febrero a oc-
tubre, hace por completo imposible la estancia en la es-
cuela, pues los nifios se ven en la necesidad de tomar ba-
fio continuo en el rio, por lo que disminuye considerable-
mente la asistencia escolar.

El mobiliario del edificio, consta de uuas cuantas
bancas de madera, sucias y antiguas, unas mesas de la
misma naturaleza sin pintura v sin eajones, pero lo sufi-
cientemente anchas para ser usadas para 16 persounas,
como si se tratase de mesas de eomedor. Lo peor de es-
to, es que los nifios se ven en la mas incdéimoda posicion.
Completan el mobiliario, tres pizarrones de los que dos,
estan por completo inservibles y el otro, estd fijo en la
pared.

Es sencillamente vergonzoso el estado en que se en-
cuentra la escuela de Cll\ddd Altamirano, pues en otros
poblados mucho mas chicos, este establecnmento esté
en condiciones mas aceptables, estado por el cual, los
educandos no sienten ningﬁn respeto por la escue-
la, lo que se traducird mds tarde por falta de respeto
a la sociedad, manteniéndose asi la falta de eultura que
siempre ha habido en este Ingar.

Tomando el censo de la edad escolar, encontramos
un total de 594 nifios, de los cuales, sélo estdn matrieula-
dos 115. La inspeccidn sanitaria no existe v sélo cuan-
do algunos escolares se sienten enfermios, es cuando se
les autoriza a faltar a clases. Iin algunas épocas del afio,
aparece en forma epidémica una conjuntivitis purulenta
entre los nifios, enyva ctiologfa es desconocida para mi,
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~En estas condiciones son agregados de la escuela, para
readmitirlos, cuando han curado.

La eultura médica de los maestros, es practicamen-
te nula, pues solamente conocen lo que a personas de su
edad es dable conocer, por lo que la educacién que pue-
den dar a sus alumnos en este sentido, seria un contra-
sentido. De ahi, que los niiios concurraun a clase por com-
pleto desaseados, defequen en el suelo, ete., ete.



ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

-Ya en mi cometido de Servicio Social, me dirigi en

1ma ocasion al Departamento de Salubridad Puablica en

lo relativo a la ilustracién de las personas que aqui se de-
dican a la atencién de partos v que ni siquiera merecen

el nombre de comadronas, pues se trata de viejecitas que
se dicen tener mucha experiencia en estos asuntos. Mas,
cuando, se encuentran con alguna distocia transversa,
amputan trawmaticamente cl 1]11@1111)1 0 procidente y ex-
traen el producto como pueden, se comprende que en
muchas ocasiones, mueren madre ¢ hijo. Afortunadamen-
te en casi todos los embarazos son eutosicos las viejitas
se limitan a atender la salida del nifio v esperar la de la

' plawn’m que cuando no sale seglin sus suposiciones, ti-

‘an fuertemente del cordon, con todos los resultados de
esta practica.

Los abortos son frecuentes, porque estas personas
son consultadas para toda clase de molestias durante el
embarazo, que son tratadas sistematicamente a base de
enérgicos masajes, practica llamada “componer” o en-
derezar” y varias ocasiones, las he sorprendido, cargan-
do todo su cuerpo, sobre una matriz de 4 a 5 meses.

Huelga decir que estas mujeres, carentes de la mas
1-uchmenta.1’1a asepsia, efectiian tactos vaginales, no por
los datos que por cl procedimiento pueden recoger, si-
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10 para influir en el animo de los familiares. Tl puerpe-
rio se abandona a su suerte. En ocasiones es usada, sin
la- menor indicacién, la ergotina o la pituitrina, asi co-
mo’ otras substancms de accién mas o menos fuerte so-
~hre la musculatura uterina. Bstas consideraciones da-
ran una idea clara de la ilustracién de las matronas.

Alguna ocasion, haciendo uso de la més grande pru-
dencia, procuré darles platicas sobre estos dsuntos, pe-
vo 1o s6lo no fuf escuchado sino llegaron hasta injuriar-
ne.

Cuando alguna matrona es llamada para atender un
embarazo, ordena la vean cada mes pra ‘“sobarla” y asi
llegar a feliz término. Estas ‘‘sobadas’’, como anterior-
mente dije, eonsisten en bruscos frotamientos sobre el
cuerpo uterino ocupado v que frecuentemente terminan
por el aborto. Los dos o tres ultimos meses, estas ““so-
hadas’ se hacen obligatorias y son completadas con
“tactos”” practicados sin ninguna consideracion ni es-
(rupulo Y que son (\ncannnadm para quitar lo que ellos
Ilaman ‘“‘goma’’ y que no es otra cosa que el tapén mu-
coso. Con esta practica diecen que la matriz ‘“‘agarra
fuerza”’

Una vez iniciado ¢l trabajo, (los tactos) se hacen
cada quince minutos ‘‘para componer la presentacién y
ayudar a la sefiora con presiones’ pues creen que el tute-
0 semeja una bolsa de hule, asi mismo, aplican segin su
criterio, pituitrina o ergotina.

Terminado el parto, el alumbramiento placentaric
se violenta de Ia manera que antes expuse. Aqui termina
la labor de la matrona; cualquiera que sea la secuela
puerperal. ¥n cuanto al recién nacido, se le limpia por
fuera con un baflo de agua fria v se le exprime un limén
en los ojos.

Como sc¢ ve, la cultura es de lo peor y més atn,
cuando un médico toma cartas en el asunto, pues el ma-
rido impide mucha de las maniobras higiéniecas. Yo tuve
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. que enfrentarme muchas ocasiones a los rotundos ‘“no”’

deesta sociedad, que se ha entregado por completo a las
‘matronas que se oponen a todo 10 que derribe sus proce-
~dimientos ‘‘eficaces”’.:

Los datos estadisticos relativos a la morbilidad y
mortalidad infantil, ya fueron tratados antes donde ci-
t¢ los diagndsticos basados en el sintoma principal, v es
curioso ver que en el registro de defunciones, no apare-
ce ninguna por causas obstétricas; solamente durante
mi estancia, tuve ocasién de saber de seis en los que tres,
me despreciaron, pues bastaba pava ellos conocer que
mi labor era altruista, para que se me tomase como ene-
migo, claramente 0\ph(=d este aserto, que en los 12,000
habitantes de la jurisdiceidn, nunca ful llamado para
atender un solo parto.

La alimentacién de las madres, es como la de (Jual-
‘quier individuo sano, a base de tortﬂlas frijol ¥ leche, .
cue i siquiera son en cantidad suﬁelente sino en 1’018—
cidn con la pobreza de esta gente.

‘Los nifios de mayor edad, estan acostumbrados a
alimentarse como sus padres, deficiente en cantidad v
en calidad, por lo que es sumamente dificil establecer un
indice general de nutrieiéon, solamente podemos deecir
que, estos nifios, toman rara vez leche o carne y que siem-
pre estan hambrientos. Los lactantes, son nutridos has-
ta el fin del Go. mes, con el pecho, a partir de este les dan
leche de vaca por ‘‘ser mas nutritiva’. Fneontramos
también la falta de regularidad en la alimentacién; se
les da el seno en cuanto lloran, cualquiera que sea el mo-
tivo, v por la noche, lo tienen permanentemente a su dis-
posicion. A mas de esto, el lactante comienza a morder
tortillas, pan duro y otros productos, que siemple tras-
torma su tubo digestivo, también he visto, ¢dmo freeuen-
temente les dan agua sin hervir en las condiciones de im-
potabilidad ya descritas.

Las mujeres descritas, son las que tienen necesidad
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de abandonar a sus crios para dedicarse a trabajar. A
la segunda semana después del parto, se levanta y reanu-
da inmediatamente las labores a que se dedica, encomen-
dando sus hijos a cualquier persona, con lo que estos re-
ciben una alimentacién de lo mas heterogénea que se
pueda imaginar, siempre sin reglamentacién. A veces
en los sitios donde trabajan, les permiten alimentar a
sus niflos a las horas reglamentarias.

- Naturalmente que las madres que no trabajan, dedi-
can por completo su tiempo al recién nacido.



MOLESTIAS SANITARIAS

Los lugares de la poblacién donde se producen ma-

los olores, ya fucron mencionados en su totalidad en los

capitulos anteriores, pero ¢omo resumen y para puntua-
lizar, haré una recopilacién de todos ellos.

Las calles que desembocan en el rio, v que no son
sino inmundos callejones, abarcan casi la tercera parte
de la poblacién, asi como una calle completa que queda
frente al 1io. Todas éstas, son verdaderamente ingo-
portables pues estan contaminadas con 1a fetidez del ai-
re proveniente de las hasuras y materias fecales.

Por lo que se refieve a limpieza general, nada hay
que mencionar, pues las calles son de tierra ﬂom ni si-
quiera ompcdmdm v en tiempos de lluvias, se convier-
ten en verdaderos pantauos In tlompog de secas, son
manantiales de polvo lo que se hace mas patente cuando
se barren de casualidad, pues son tan anchas, que nunca
se ocupan de ello. La ycnte nunea sc¢ preocupa por re-
gar el frente de su casa. Por otra parte, los tramos con
hanqueta son muy cortos, de modo que los transeintes
van sobre la tierra, camino que se hace mas pesado por el
sol tan abrasador. La cantidad de arboles es insuficien-
te v da al pueblo un triste aspecto de esterilidad.

Kl alumbrado piiblico no existe y solamente el z6-
calo posce unos cuantos focos, que son obsequiados ga-
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‘ lantemente por los comerelantes que sostienen su planta
particular,

~ Ya he dicho como los corrales de algunas casas, es- -
- tan al descubierto, sin que esto quiera decn‘ que hay

_lotes vacios, pues estos, afortunadamente, no existen.

. Puede decirse que log criaderos de mosquitos exis-
“ten en las propias casas, v se reproducen a expensas de
. los fregaderos y de los pozos de agua para consumo de
animales. Estos proliferan abundantcmente en la épo--
- ¢éa de calor, tiempo en que la plaga es verdaderamente
~ msoportable ‘
Las moscas encuentran campo propicio para su des-
arrollo en los tiraderos hematicos de los mataderos de
animales v en los basureros, que con profusién existen.:
Los piojos, que pertenecen a la variedad ‘““capitis’’ se
encuentran en la cabeza de la gente desaseada. Las ra-
. tas abundan en las habitaciones, pero no conbtltuyen un
“problema.
- IIn todo el pueblo, no existe un establo proplamcn-. :
te dicho. En los corrales de cada casa, es donde se orde-
fia a las vacas y no tienen diseiio sam‘mmo de ninguna
~maturaleza. Tn los mismos corrales, se deposita 01 es-
- tiéreol que periddicamente se tira a los basureros.
~ Tampoco se encuentran zahurdas, pues los lugares
donde se encuentran los puercos, les dan de comer en el
~corredor, La gente acomodada que alimenta cerdos con
fines comerciales tampoco ticne lugares ad hoe, sino que,
como antes dl]e hayv gran promiscuidad de animales v
gente. Lo que si es deplurablc son las charcas de lodo
construidas exprofeso para uso de los cerdos, como an-
tes cité. Por lo tanto, toda clase de insectos voladores,
estan constantemente molestando a las gentes de cada
casa.

HIGIENE INDUSTRIAL

No existe ninguna industria.



COMESTIBLES Y BEBIDAS

E] mercado donde la gente adquiere sus comestibles,
1no 1'equlere 1mportane1a, debldo a que lo que se expende
es en proporciom tan reducida, ¥ que no amerita cons-
truceidn especial. Se trata de unas cuantas vendimias
ambulantes, colocadas en la calle frente al zécalo v que
son instaladas por la maiana v bien pronto removidas.
Por lo tanto, las cualidades higiénicas de estos expen-
dios, carecen por completo de especial mencion. E\'pues-
tas siempre a las inclemencias del polvo que les cae, asi
como al constante manoseo de cuantas gentes se acer-
can a ellas. Las despensas de las Eclhllhdb, se surten en
los comereios mixtos de la poblacién.

Il rastro de este pueblo, estd acondicionado en un
edificio (2) de tres eorredores, poseen techos y un corral
donde estd un pozo de soga. Los corredores son pésimos,
mal enladrillados, por lo que los residuos de 1a sangre de
los animales, cuando se descompone, da un olor nausea-
hundo, principalmente debido a lo deficiente del drenaje.
Lo extraido del tubo digestivo v la sangre, es desalojado
por medio del agua extraida del pozo. El “‘descuartiza-
miento”” de las reses, s¢ hace en el suelo vy luego los frag-
mentos son colocados en ganchos pendientes de vigas ho-
rizontales, donde dia y noche, reposan los zopilotes que
frecuentemente picotean la earne, asi como ensuciando-
las con sus materias fecales.
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En uno de los corredores destinado a la matanza del
cerdo, se puede ver la extrema suciedad que reina alli

pues estd lleno de agujeros y las paredes muy deteriora-
das.

Como se ve, el rastro en cuestién, es por completo
inadecuado para tal fin.

Las carnicerias, existen sélo al aire libre, y en oca-
siones se trata de mesas cubiertas por techos dc paja.
Por la noche son limpiadas por la lengua de los perros
que lamen los restos de carne y sangre y una vez hecho
esto, se les ve, en muchas ocasiones, dormir sobure ellas.
También es frecuente observar que, por un descuido del
duefio, el perro hambriento roba un trozo de carne, el
que lueoo le es quitado, después de haber sido arrastra-
do ¥y on%ucmdo con la saliva del animal. En general se
vende carne manida, o salada hecha cecina, debido al po-
co consumo. La que no se vende, es guardada en cajones,
a veeces con gran cantidad de moscas, y es frecuente ob-
servar su descomposicién.

Inatil es hablar del aseo personal de los expende-
dores, que son por regular mujeres de aspecto repug-
nante.

Las cocinas son bastante sencillas; construidas a
base de pretiles de adobe con uno a varias hornillas y un
dispositivo para el ‘‘comal’’ v otro para el metate. Hs-
ta se encuentra las mas de las veces, en un corrvedor de
la casa cerca del comedor. No obstante funcionar con
lefla, no tiene ningunos dispositivos para la eliminacion
del humo, por lo que los techos y las paredes se enegre-
cen rapidamente.

La cocina del hotel de Ciudad Altamirano. es asea-
da y hecha de ladrillo, ocupa un cuarto aparte y da buen
aspecto; si 1o fuese por la falta de drenaje, al igual que
todas las demas, seria magnifica.

En este pueblo, no hay ningun restaurant, al que
pueda hacerse meneion.
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Ya mencioné las condiciones generales de las ha-
bitaciones, las que son adecuadas a las altas temperatu-
rag, pisos de ladrillo poroso que permite guardar cierta
frescura, paredes de medio metro de espesor cubiertas
con lechada de cal sin guarda-polvo de otro color. La
altura de sus paredes, asi como la citada construccion
de sus techos, permite cierta frescura en tiempo de calor.

Las construcciones de la gente pobre, es de los mas
variados, pues va desde el ¢ Jacal” de carrizo, hasta el
cuarto de adobe donde viven acumulados varios miem-
bros de la familia o toda ella.

En casi todas las casas, hay pozos de soga, que se
utiliza para todos los usos, del agua, menos para la in-
gestidon personal.

No envié al laboratorio la muestra de leche, para
su examen, por considerarlo inmnecesario. En cuanto al
de! agua, 1o cologué en otro lugar de este trabajo.



HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Las tierras de la regién, son muy cultivables y gran-
des cosechas de cereales se han levantado en épocas pa-
sadas con lo que sus habitantes se alimentaban y nego-
ciaban en grande escala; pero si atin eso no fuese sufi-
ciente, vemos, en ocasiones, pequefios terrenos sembra-
dos con arboles frutales, que, con minimo cuidado, dan
con creces su producto.

Ademaés los rios Balsas y Cutzamala, de abundante
caudal durante todas las épocas del afio, principalmen-
te durante las luvias, irrigarian absolutamente todos
- los terrenos y quizd sobrara agua, si fuese conveniente-
mente distribuida.

Y por dltimo, el clima caliente, que ayuda tanto a
ias siembras, serian suficientes para que esta zona fue-
se una de las mas productivas regiones del pais.

Mas, por multiples causas, algunas de ellas de so-
bra conocidas, y entre otras, la indolencia de sus habi-
tantes, hace que haya llegado a tal grado de miseria, que
este anio, ha habido necesidad de importar maiz, para su-
venir las necesidades mas urgentes.

En cuanto a la cria de ganado, efectivamente hay,
aunque no en gran escala; mdas, recuérdese el procedi-
miento de engorda del ganado porcino y se vera que no
es dificil admitir la presencia de cicticercos en muchos.
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de estos animales, lo que hace que su carne entrafie por
s1 misma un peligro.

Si a esto se adiciona que la masa de la poblacion
priacticamente no toma leche, veremos que el régimen
alimenticio, puede catalogarse entre los insuficientes
cualitativos. Ton efecto, recordando los experimentos de
Ranke, tennemos una comprobacion mas de ellos. Se di-
ce que, cuando un organismo tiene una alimentacién co-
piosa v completa, y bruscamente se les suspende, las ca-
lorias necesarias para el mantenimiento de la vida son
tomadas del glicogeno, para mas tarde seguir con las
grasas v las 1)1'0‘50111&% Como estas Gltimas 1'eplesentan
1a parto mas delicada, pudiera decirse, mas vital de la
constitueion tisular, son las ltimas de que un organis-
mo, sometido a dicta absoluta, echa mano.

Pero en la regiéon que estamos viendo, cambia bas-
tante esta regla. Un individuo, sometido a alimentacién
insuficiente sistematicamente, arregla su organismo a
un gasto de economia utilizando particularmente las gra-
'sas v las albtiminas que pueden dar un rendimiento de
85 0lo en calorias. La apariencia del individuo, es de del-
gadez. Justamente es la impresién que dan los habitan-
tes del lugar en su gran mayoria.

La alimmentacion, muy rica en hidratos de carbomno,
(maiz, frijol) es suficiente en grasas (conque guisan
sug alimentos vy pobre en proteinas, principios estos dos
ultimos, que son aprovechados casi en su totalidad.

Resulta de lo anterior, que los habitantes, no tenien-
-do ocasion para nutrirse suficientemente, refiriéndones,
desde luego, como antes he dicho a la masa de la pobla-
cin, pobre y miserable, a causa de lo poeo productiva
de la regién y lo caro de lo importado, en muchas ocasio-
nes son vietimas de los ataques morbosos, por disminu-
cion de la vesisteneia orgamica, pues cualquler agente
‘patdgeno, cucuentra campo proplelo para su desarrollo.
Naturalmente esto sin hablar de las llamadas inanieio-
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nes parciales, resultantes de la privacién de tal o cual
-alimento indispensable, sean los continentes de vitami-
nas o raciones minerales.

Todo lo anterior habla claramente de las condicio-
nes fisioldgicas en que vienen a la vida los nuevos orga-
nismos, sumamente fragiles, a cualquier ataque ligero
-sucumben fatalmente ante la masividad de los agentes
infectantes, (ya he hablado del agua v demdis alimen-
tos).

Adicionaremos a esto, que, la falta de actividad fa-
bril y comercial, la carencia de diversiones, el clima y
las constantes rivalidades hacen que sistemiticamente
se formen ‘‘agrupaciones’ de amigos para charlar en
los sitios donde se expende alecohol, de aqui, la gran can-
tidad de aleohélicos que se encuentran en estas tierras.
Casi no creo necesario hacer hincapié en la pésima cali-
dad de éste, pues teniendo gran demanda, y siendo de
dificil llegada es constantemente adulterado, aparte de
que en una forma o en otra, el perjuicio causado es gra-
ve, pues bien sabido es que la calidad de la bebida alco-
‘holizada, tiene mucho que ver, con las lesiones anaté-
micas y taras mentales que acarrea.



HIGIENE EJIDAL

La vida social y econémica de los ejidatarios de Ciu-
dad Altamirano, reviste, en su intimidad, el desarrollo
mas insignificante. Desde su vivienda, reducida a su mi-
sero jacal que manifiesta la méas pobreza e incultura,
asi como la indumentaria usada por él y su familia, que
por lo regular, es numerosa. En su casa pueden verse
inmundas camas y un material de cocina easi inservibhle;
todo en relacién con su pereza para el trabajo y su des-
conocimiento absoluto de las necesidades modernas.
Cuando levantan sus cosechas, es porque ya deben can-
tidades muy superiores al valor de las mismas. Mientras
10 es tiempo de siembra, permanecen la mayor parte del
dia, acostados, sin mayores preocupaciones.

La mala calidad de los instrumentos de labranza,
los alimentos escasos y el peso moral de la deuda, hace
que estos hombres rindan en sus trabajos poea activi-
dad y las tierras produzcan exiguas cosechas. Cuando el
tiempo seco llega, el calor entorpeee por completo sus
actividades y se les ve constantemente con ropa sucia y
rota, reflejando asi su nulo valor.

En la sociedad de este pueblo el ejidatario mo tie-
ne valor, es considerado como indeseable y por lo tanto
se le forma un complejo de inferioridad que lo hace caer
cada vez mas al vielo del aleohol y la marihuana. Tienen
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mala aceptacién, en trabajos de otra indole, como mozos,
arrieros, ete., por ser considerados como ineptos e inca-
paces v sobretodo, antisociales, por sus frecuentes agre-
siones bajo circunstancias delictuosas.

Inatil es decir que hay honrosas excepciones. Aun-
que casi todos son analfabetas, su incultura los lleva a
un grado tal de irresponsabilidad, que cometen delitos
hasta de homicidio, sin el menor temor.

Sus conocimientos sobre el cultivo de la tierra, son
practicamente nulos.

Traté, sin salir de mi papel de médico, de agrupar-
los en coopemtwas demostrandoles los grandes benefi-
cios que con este mstenn ganarian, aparte del servicio
médico, que les seria suministrado por un minimo gas-
to, pues sus parientes v familiares mueren en el mas

completo abandono. Les organicé un ciclo de platicas
~ para instruirlos en todos los. asepctos de las cooperati-
vas, pero ful por completo despreciado, lo que da una
idea exacta de este dltimo escalén en la escala social de-
Ciudad Altamirano.

Muy provechoso seria obtener estadisticas sobre la
mortalidad y morbilidad en esta clase de gente, pero no
existen datos donde poder documentarse, pero por todo
lo expuesto en capitulos anteriores, podra deducirse que
la mortalidad es sencillamente pavorosa.

.«



DIVERSOS

Los examenes médicos practicados en este lugar,
fueron hechos exclusivamente por mi, en lo que se re-
fiere a la cuestién bacteriolégica, sujetandome a lo que
podia proporcionarme un humilde laboratorio; exame-
nes bacterioldgicos y hematolégicos a base de colorante
de Wrigth en-la biisqueda de hematozoarios. Para exi-
menes de hematologia, los mandé a Guadalajara, pues
en este pueblo, no se conocia el microscopio.

Solamente yo ejerci la medicina con limitacién, le-
galmente autorizado, pues todas las demas personas lo
hacen sin autorizacién de ninguna naturaleza, incluyen-
do al boticario ‘‘pediatra’ que vende sus medicinas a
precios prohibitivos.



RESUMERN

, Al revisar, de una mauera panoramica a (lindad
Altamirano, colocada estratégicamente en el paso de ca-
minos para muchas poblaciones, ast como de imporvtancia
econémica digna de tomarse en conxideracion, vemos ¢ue
constantemente estd invadida por considerable pobla-
cion flotante.

Su importancia, como productora de semllas en
otro tiempo, ha decaido bruscamente v en log ultimos
afios. Il maiz cosechado no es suficiente para lenar las
necesidades locales, amén del ajonjoli, riqueza de prime-
ra importancia que mantuviera a cesta ciudad  eon

prestigio de primera categoria. Al decaer toda la pro-
duceion, se ha dejado sentiv ¢l hambre en muchos hoga-
res.  Tal desmejoramicnto. lo achaco a transformacio-
nes cultural-sociales, (ue no analizo por parecerme in-
adecuadas, pero que tienen gran importancia.

Kl nivel cultural del ]m(\blu es demasiado hajo, tal
parece que obedece a factores raciales, sumado esto, a
las escasas vias de comunicacion, al aleohol vy prineipal-
mente a la marihuana, que se ha extendido con prodigio-
sa rapidez. s tal la incultura de la masa popular, que
se acerca mucho a la vida irracional.

En cuanto a la situacion o]'ida] ha sido actualmente
un fracaso desde todos log puntos de vista, mas ain si



se. ahendo a que d 1]11111010 de 10% no e;ndatallos, es aplas--i :
Ctante.

. La 01'(;&111/21@1011 samtarm ck C‘u\ uca L de a.tal{l.n; no.
- extiende sus servicios hasta Cindad Altamiv ano, debido
entre otras causas, a antagonismos tradicionales, que
provienen de prejuicios mualcs Ya queriendo analizar
a grosso modo en problema sanitario para dar una vi-
- sion general sobre los puntos tratados, divé lo siguiente:
Bl agua no garvantiza las coundiciones de pureza hae-
“tervioldgica. Para ser considerada como potable sobre
todo en los meses en los que el caudal del rio, que es
fuente de aprovisionamiento, es insignificante y la len-
titud de la corricnte a partir de enero hasta las prime-

ras tormentas de la estacion Huviosa, permite la gerimi-
nacion de grandes cantidades de algas. Tos desperdi-
cios de todas clases, perduran en la corriente el tiempo
hastante para Hcga a producir olor desagradable. T
fuerte contaminacion, aumenta la impuresa bacteriolo-
oica v las estadisticas ficles a esta razn, marcan aumen-
tos cousiderables de las defunciones por enfermedades
hidricas del tipo mencionado.

En los meses Huviosos, el puehlo toma ¢l agua di-
rectamente deb rio, previa sedimentacion del lodo que
contiene, lo que es de tomarse en consideracion.

Los exensados va deseritos, ofvecen a la considera-
¢ion sanitaria, alguna seguridad, ya que el servicio de
drenaje cs fdacilmente asegurado pov el apetito de los
cerdos o quienes se les encomienda esta labor, pero por
ser tan poco profundos, resulta que los residuos fecales
hacen a este lngar, un foco de malo> olores, lo que resul-
ta muy ineémodo.

181 problema de eliminacion de desperdicios es mas
o menos resuclto v 1la poblacion encuentra, en el sistema
de canalizacion hacia los corrales, un inmejorahle medio,
va que scria un absurdo, actualmente pensar en drena-
jes: dada la extensa superticie del pueblo y lo costoso de

:



-3

instalar howmbas en el 1o, yva que ni servicio de alum-
~ brado publico existe, porq ue la poblacion es bastante po-
bre o las autoridades civiles 1o son de tomarse en cuen-
ia, por lo tanto, no se piensa aan cn cmpedrar las calles,
1esultdndo que en tiempo Huvioso, son intransitables en
+odos sentidos, excepeion hecha del caballo. )

En gran parte el mal aspecto de la ciudad que dala -
impresion de basurero, es la gran cantidad de depositos
de basura que se ven en muchos lngares y que en tiem-
po Nluvioso producen grandes cantidades de moscos, que
atacan al hombre constantemente,

- La poblacién abandona sus basuras en el lun ar que
le parcee v asi es que al poco tiempo, hay basm'm 0s en
NUEYos ]nucucx hecho que se nota desde luego y mani-
festa Ia ineultura de la gran mayoria.

Penetrando mds a la vida intina del pueblo, encon-
tramos cn los registros de defunciones, gr andes errores,

“eomo gue los dld‘*]l()%f](’()k son eseritos al “‘“mds o menos”’
10 que debilita hlmtonlmlte la seviedad estadistica de
loq datos que adjunto.

La emigracion del pueblo, dcbc ser intensa a juzgar

fpm' las actas de nacimicnto v dehmcmn que indican que
la poblacién no aumente.

Las enfermedades trasnnslbles casi s0m deseonnc-l-

“das por los hahitantes y estos 1no se cuidan de los enfer-
mos que, aunque en poca cantidad, se codean libremnen-
Te entm la sociedad inconciente.

~La alimentacion lactea estd resuelta para Ia pobla-
—itm acomodada, que cuenta eon la cantidad suficiente
~del Hquido, pero la gencralidad de log habitantes pobres,
no la toman sino en rarvas ocasiones, lo mismo que los
otros alimentos que parecen ser bhuenos para las acomo-
dadas y malos ¢ iusuficientes para los pobres, de ahi que
sea casi imaposible, encontrar un indiee de alimentaeioén,
siguiera aproximado.

Los habitantes, a primera vista, revelau la miseria

por una parte v por la otra, el poco deseo de mejoramien-
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tn en la clase acomodada que 1leoa a 1a inercia en este
sentido, siendo las casas sumamente mcomodas, mal
distribuidas ¥ poco higiénicas.

Bl viajero que paga comodidades, puede contar mds
que con un hotel muy mal orgamaado pero st relativa-
mente cémodo y mis o menos higiénico, naturalmente,
expuestas las civcunstancias de la habitacién estudiadas -
antes. :

La escuela, casi es ima \’mroum/a'anofm]a sies
que a un edificio en ruinas, mal acondicionado, con se-
rias infracciones a los elementos de la h101ene, con un
mobiliario pésimo y unos cien nifios que juegan todo el
dia, donde apenas son insuficientes dos o tres aflos para
medio ensefiarlos a conocer tan sélo las primeras letras,
se le puede llamar escuela, practicamente no hay escue-
1a en Ciudad Altamirano.

El asunto infantil, en relacidn con la cul‘rura delj
pueblo, estd al mismo mvel, aumentado ello, pur la Sll-
persticidn vulgar en estos asuntos. ’

La mujer cmbarazada, covre blempre nesgos inmi-
nentes de pervder la vida con la intervencién de las ma-
tronas, que lejos de eonocer su profesién, sou verdade-
Tas eneniigas.

No cxiste mugun criterio, &Ub](“ ahmentaaon in-
fantil y hay sintmero de creencias errdneas a este res-
pecto, que agravan seriamente el destino del nifio, gue
desgraciadn 1em e se enferma.

Mercados, Mrm carnicerias v cocinas, son pé«i-
mos en su aspecto e,cm:uz] Ne¢ hay cuidados sanitarios,
la necesidad, por el nimero de habitantes, ha obligado a
la instalacion de estos servicios, pero no ofrecen ningu-
na gavantia de limpieza, desde el punto que se le consi-
rlere pero el plblico ve esto con toda calma v no se opo-
ne a ninguna inmundicia que ahi se observe.

Los alrededores del pueblo, poseen tiervas suficien-
tes para que se produzean semillas v otros alimentos en
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cantidad suficiente, aprovechando la buena calidad de
la tierra. Ahora, y tal vez siempre, el pueblo se alimen-
ta con maiz que adquiere a muy altos precios, por lo que
se ve obligado, a disminuir sus alimentos. Tomando en
consideracién el alejamiento de las ciudades importan-
tes; la escasés regional de semillas tiene caracteres de
gran seriedad, pues la gran demanda aumenta el precio
del maiz y frijol, a precios prohibitivos, para la mayo-
ria de los habitantes.

Los ejidatarios, no merecen un andlisis en este lu-
gar, porque son en tan poco nimero y tan insignifican-
te su cultura, que desaparece entre la masa de la pobla-
cidn, aparte que su organizacién es defectuosa y que
permste gracias al apoyo oficial que perciben.

Obvio es decir que no hay laboratorios, hospitales u
otros establecimientos similares de que la poblacién pue-
da echar mano en sus necesidades. ;

La fe de la poblacién en los curanderos que ejercen
sin medida la profesién médica, ammenta poderosamen-
te la mortalidad sobretodo la infantil, porque no se mi-
den estas personas para someter cualquier inmoralidad.
Las infecciones quirtrgicas, son casi siempre debidas a
punciones y otras maniobras, con resultados fatales.

Kl profesionista, ademas, estd lo bastante despres-
tigiado, porque los médicos que anteriovmente han ve-
nido a trabajar aqui han abusado de sus honorarios, lo
que poco a poco el criterio popular, les ha quitado la con-
flanza, razén por la cual, en mi servicio social, trabajé a
base de generosidad y al fin se me buses con plena con-
flanza, al grado que varios médicos que en anteriores
ocasiones se habian visto con ganancias en pocos meses,
ahora han tenido que abandonar la plaza justamente
despreciados por el piblico explotado.



CRITICA

Queriendo enconfrar un lugar donde el adelanto
moderno de la higiene haya sido tomado en cuenta, se-
1fa facil describir el aspecto sanitario de Ciundad Alta-
mirano, pero ello no existe, porque atin, perdonando los
detalles, no hay un lugar, como habltacmn drenaje v el
servicio de abastecimiento alimenticio del pueblo que
merezecan las sanciones sanitarias.

La cultura de nuestra sociedad, es el pnnelpal obs-
tdculo de la captacion de la cultura higienista moderna.
La miseria que cada dia es mads ostelmble, marca hatu-
ralmente, el decaimiento progresivo de la salud puabli-
ca y las defunciones por verdaderas inaniciones son fre-
cuentes.

Pensar ane e] nivel cultural mejora, es ilusorio, si
se toma en cuenta que de los 535 nifios de edad escolar,
s6lo 115 asisten a la escuecla. Tistos tan sdlo aprenden
las primeras letras, lo que resolveria inicamente el anal-
fabetismo propiamente dicho, pues que geograficamente
v en otras materias, de cierta utilidad, no son ensefia-
das, segn he observado.

"~ Los niflos como conscientes de la inutilidad de su
escuela, son constantemente irregulares y ellos mismos
dicen, que ahi sélo pierden el tiempo, de tal suerte que
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a numerosos alumnos se les ve jugando por las calles a
toda hora. :

Las supersticiones, la labor desayprollada por los
curanderos que tambhién lo son, hacen que la labor edu-
cativa en el factor sanitario, como la encomendada a
nosotros, sea una labor gigantesca v en el corto tiempo
de 5 a 6 meses, no es suficiente para ir sustituyendo el
criterio erréneo, por otro de mejoramiento v progresi-
vo, tal vez este punto ocupe el primer lugar, porque el
principal factor social de este lugar, uno de los principa-
les promotores, es un ecurandero que s¢ vale de esta con-
ducta para atraer popularvidad, haciendo cuanto mal es-
t4 a su aleance.

Los nifios tienen en esta persona, un serio encmigo.




REGLAMENTACION

- Este problema es realmente dificil de abordar a
través de nuestra juventud e impericia; eualquier pro-
posicién, parecerd actitud pedante pero al hacerla, es
después de un andlisis detallado y conociendo el factor
~cultural del jueblo, es posible encountrar, dentro de las
posibilidades cconémicas existentes, echando mano de
nuestra fuerza en materia sanitaria, combatir o adver-
tir algunas condiciones que llegarian facilmente a mejo-
rar el nivel sanitario de este pueblo.

Antes que otra proposicién, es necesario haeer un
llamado a las autoridades civiles en materia sanitaria
que en combinaciéon con las locales del mismo orden en
{Jovuca, se dicten medidas definitivas e irvevocables. Pe-
ro para coordinar dicho aspecto, también es necesario
obtener la cooperacion de la HEscucla de Medicina, cn el
sentido de coordinacion de esfuerzo. *Es necesario des-
embarazarse de todo compromiso politico ¥y no querer
pagar amistades con empleos que conducen de hecho, al
perjuicio publico, como sucede en Coyuca, sino justa-
mente & un peligro social, ¥ a un desprestigio de nues-
tro Centro de Higiene.

En primer lugar, obligar al Jefe de dicho centro, un
titulo que merezca la aprobacién de esa superiorvidad o en
su defecto cambiar este jefe a otro lugar, donde la lucha
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propuesta, no necesite grandes esfuerzos y trasladar a
éste, personas que merezcan respeto absoluto.

Quc se dicten 6rdenes coneretas, impidiendo abso-
lutamente a los curanderos, el ¢jercicio profesional, san-
cionando sus infracciones, con multa y circel, amena-
zando con confiscacion de boticas, en caso de recidivas,
a mas de prohibirles, la instalaciéon de consultorios.

Que se ordene a la Oficina de Registre Civil en Co-
vuca v Ciudad Altamirano, como requisito indispensa-
ble para permitir inhumaciones, el certificado médico
con diagnodstico o en su defecto, el certificado del Centro
de Higiene, que podra controlar las defunciones; en caso
de no haber médico en ésta, la jefatura del Centro.

Que no preparen formulas magistrales si no van fir-
madas por personas autorizadas para ejercer la profe-
sién.

Que en el caso de creer en su competencia, presen-
ten el certificado de haber cursado primaria y secunda-
ria, asi como sustentar examen médico, cuyos jurados
estén integrados asi:

El Jefe del Centro de Higiene, Presidente y médi-
cos que esta autoridad solicite. La inscripeién, no val-
drid menos de $50.00 que se aplicardn a mejoras del es-
tablecimiento sanitario.

La Escuela de Medicina, a su vez podria contribuir
con el envio de otro pasante de los que fuesen reproba-
dos en el primer periodo de exdmenes, para suplir al que
dejo la plaza al teiminar su servicio social.

Que a los sustentantes del 2o. periodo de exame-
nes ovdinarios, se les seflale de antemano, sin previo con-
sentimiento, las plazas que habrdn de ocupar, siempre
y cuando los boticarios o personas interesadas, les asig-
nen un sueldo no menor de $ 150.00 mensuales, sueldo
gue en Ciudad Altamirano, podran obtener a solicitud.

Con estas reformas, las autoridades competentes,
no hardn ningdn gasto mds v habrd constanfemente per-
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sonas que vespalden la salud piblica, a mas que una
vez obligados los curanderos a hbandonar sus actividades
profesionales, habrad mas interés para el médico y el pa-
sante, para venir a prestar sus servicios médicos, a es-
tos lugares.

Para combatir el uso de la marihuana, es preciso
que las autoridades aprchendan y consignen a las per-
sonas que la cultivan y que son conocidas por muchos.
Asimismo eonfiseacién de terrenos donde se les encuen-
tren plantios, en esta forma puede disminuir el mal y
no seria costoso para el gobierno, tal labor de profilaxis.

Ciudad Altamirano, Guerrero, 1938

MUCIO MORENO CASTANEDA
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