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PROLOGO.

B

HISTORTIA DE LA PSTQUIATRTIA COMUNITARIA.

' Como 'xeacuénaji papel del psiquiatra como simple akienista encargado de -
mantener {nteanados a individuos enfermos mentales, a Los que fa sociedad -
preferia {nternan antes que tratar de comprender Las causas que provocaron-
esa enfewnedad, un guwpo de piiquiatras en unidn de abogados, neligiosos y-
gente {nteresada en La salud mental, funda en Estados Unidos en 190§ £a "Co
nreeticut Socdety for Mental Higyene. AsL, el psiquiatra decide salin de su
aislamiznto y con bases epidemicligicas, producto de fLa inffuencia de fa -
Salud Piblica en fa Psiquiatrnla, ompleza a edfudian al enfemmo o a su comu-
nidod, Lo Paiquintsie da hevwmientas a  fa Sociologia y al Derecho, empe -
zéndose a adecunt fas feglsfaciones con respecte al enfewe mental.

Puranite Sa primera guerna mundial, al esfudiar a Las ropas ameslcanas para
Bhatan de detectan psicdticos, se cnemron Servieies de Psdquiatria en fas -
bases de Pos Estades Unidos g Europa. Se fomenté el no wtilizan personas ne
preparadas en el aspecto Fondee dentro del versonal psiquidindico. Se esti-
mild el use de Las ferapdlas breves, meforando ed o.onoc,bnéentoupu‘quécﬂt‘/ulao.‘
En 1920, con of auspicio del Comomwealth Fund, s¢ cred el paimer Centro --
f’a,édopé{;guidtum sumamente {nfluenciado por Freud. Esfas clinicas fueron -
Las primenas en wbilizan un equipe multidisciplinanio de Salud Mental (psi-
qw&a,tm - psdedlogo - thrabajadera socdal).

 Se estimuld el estudio de Las gamilias, Se empezarnon a aplicar programas --
preventivos comunitanios y Lo difusidn de La educacidn en Lo Safud Mental a
médicos no psiquiatras y a otrnos Léendicod y grupos de la comunidad.

Dunante £a segunda guetrna mundial, en Estados Wnidos se desarroflareon dmpor

~Lantes mogmna,s bajo Los auspieios de La Asociacibn de Veteranos. En el 74-_




aiio de 1940, se crearon bajo fa Presidencia de Avila Camacho, Centros de Hi-
glene Mental en La ciudad de México. AL t€umino de la guerra, en Estados --
 Unddos, un grupo de psiquéatras lamado por su rebefdla a fas normas tradi -
cionales "Los JGvenes Turcos™, con U. Menninger a fa cabeza, crear ef ghupo-
Cpana ¢f avance de fa Padquiatnia (G.A.P.) como protesta al conservadwrismo -
de La A.P.A., indeiando of estudio de Las nefaciones de fa Psiquiatric y ==
Los difexrentes aspectos de La socledad, fomentando nefoumas en 2a industiia,
£a safud pdvlica, ete. En 1963, se aprnobb pon el congreso La Comnunity Men-
faf Health Centen Act., con el fin de crean senvdieios comunitarnios en todo-
Eatados Unidos. En MExico, en el sexenio 1964 - 1970 se continuaton estable-
edendo servicios de higiene mental en Los difenentes Centios de Salud de fa-
8.8.A. en La capital y en algunas cludades de provincda. En 1971, se cred --
dentro de ta Direceifn de Salfud Mental ef departamente de Psiquiatnia Comund
tarnie. Se cred el Centro de Psiguintrnia Comunitaria def Hespital San Rajael,
el cual cuente ya con {nvesfigadores y no a6Lo servicde preventivo y asisten
edal psiquidtnico; fambidn se dan curnsos sobre Palquiatnia Comunitarnia bajo-
208 auspicios de fa Direccidn de Satud Mental de fu S.S.A. . EL T.M.S.S. y --
othas {nstituciones de Segunidad Social estin desaviollando ambicloscs pro -
gramas de Paiguiatria Comunifariz pana sus derechohablentes. En otnes palses,
como Francia, Lo Paiquiatrnia Comunilaria recibe fuerte apoyo def Estade, --
existiendo en Parls Centros especimfizados en Los problemas psiquidtiicos de
Zﬁé amdgrantes, especlalmente norafiicancs. tn Los paises scelalistas, £a -
Psiquiatria Comuritaria muestra tambidn un gran desanrollo. |
Por Gltimo, mencionanemes que en ef sexenio 1970 - 1976, dentro del "Plan Na
- honal de Salud" existe un subprograma de Paiquiatria Comunilaria, con fa §€
nalidad de conocer La epidemiobogla psiquidtnica de la comunidad y con el -

propésito de Lograr una wefor prevencifn y asistencia en £as cuestiones de -
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1. DESCRIPCION DEL CENTRO DE SALUD "DR. JOSE MARIA RODRIGUEZ" Y SU DISTRITO
 SANTTARTO CORRESPCNDIENTE. o

ER Zencer aio de nesidencin Lo efectul en ,dk,Cent/w de Salud "D/L.,,‘Joa,é-,\!af ,
nia Rodniguez”, dependiente de £a Dineccifn de Satubtidad def Distrito Fede
A mi Leegada a este Centro fui nombrado Jefe def Servicio de Higiene Mental,
por el Directon delf mismo. Este Seavielo cuenta con un psiquiatra, dos nsi-
cblogos, un pasante de psicologla realizando el servicdo social, y una se -
eretandin.

Ubfeacidn del Centro de Safud. -

Este Centno es cabecera del Distrnito XJ "A", ublcade en ta Delegacidn Cuauh
Lénoc; fa dineccibn es Sn. Antendo Abad #350 esquina Viaducto Miguel Alemdn.
Ubioezeibn y Linites del Distrnito Sanitario XV "A" : al nortfe fimifa con ca -
L2 Du. Bannngdn, af pondente con Cafrada de Za Viga, al suwt con Viaducto ML
guel Alomin, al orxdente haste La avendda José Ma. Tzazaga,

Colonias comprendidas dentro ded mismo: colonda Astuwidas, Pauline Navarro, -

Viaducte, ampliacifn Astwidas, Trdnsito, Obaena, Centro, Buenos Adnes y parn~

te de La Doctones; debe hacerse nefan que el Sewvdicio Liene pasientes contro

Lados de toda La ciuded, incluse de Netzahualedyotl ede. de México.

Es necesaric mencionat que aunque el Centro no es cabecera ded Distnilo Sani ‘

tanio XV, sinc del XV "A", en el aspecto de fas cuesticnes telacfonadas con-‘
!La salud mental del misme, el Servicio de Higlene Mental s es cabecera del
Distnito Sanditario XV y del XV VA",

lEJ@tanAden Tentitornial.- 3.9 km® . Densidad de pobﬂacé&n apzwm‘madd:‘ ‘19‘9.502‘5
| habitantes . ‘ |

Econonia. -

La poblacibn econdmicamente activa se dedica a La industria en un 30%. Un 675

|




a ,mestaaéén de seavicios piblicos y privades. 3% a actividades agropecud -

nas. Por negla general, acuden al Se,'w.f,uo personas que carecen de Sengo—,

Sauaﬁ 0 I S.8.8. T E,, en: Al mauo}L parte provenientes de familias asalaria

daa o empleados eventuales diversos y- de. comenclantes en paque,no aunque. ~-

una parte dmpertante es de clase media, /tc-mando en -cuenta U mgltef..o econé— :

mieo.
Educacidn, -

Alfabetismo: 945,

Existon en ef Distnite en fotal: 20 jandines de nifos, 33 cscuelas primarias,

7 secundarias. Se mantiene refacifn con algunas de estas escuelas respecte a
Los servielod proventives ¢ asistenciales que presta el Cuatio, Se mantiens

coordinacibn con of "Conseje Tutelan de Menores” que se wrcuentra en el Dis-

Bulto, e cual envia a mensres {nfracteres para control pilguidtnico ¢ a £o8

padnes voa ornfentacién famifioq.

CARACTERISTICAS DEL CENTRO DE SALUD.

EL edificdo consta de dos plantas y de un anexo con aulas. Cuenta con una 94
receifn General, Seavicics de Medicina Genenal, pediatiia, ginecelogla y gfa
nigdeacidn pamifian, enfermedades del térax, Servicie de Higlene Mental, de-

Amunizaciones, thabafo svelal y enfermenia. EE Contro tiane como funclién --

pieonond<al fa premocdin de La salud, asd como actividades asistenciales . -

~meforaniente cuttwial de fa poblacidn del Distuito XU VA",

Las actividades cultwrales que el Centre propoiciona son tocina, repesteris,

ete., Lo cual avuda ne s6€o a Los habitantes del Distnite, ya que fncluso de

2 han enviado pacientes del Servicio de Higiene Mental ox control, como z"“~

te de su nehabilitacifn.

i
i
i
i
i
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FUNCTONANTENTO DEL SERVICIO DE HIGIENE HENTAL.-

Personal: Un ‘p&éqwéa,tm;, dos psdcdlogas CLC)L(ZCCLA,’.‘UH— p@anﬁé de. Paicologia en
Servicio Soclak; Un pasante de Medicina (cuatro meses en eE afo); Una Aéc/mta
nia, encargada de tecepeidn de Los pacientes y del archivo del Seavicio.
Planta §isdca: Cuenta con w{ Local propio-en £a planta baja def Centro de Sa-
Lud, comstande de tres consultornics y una sala de recepeddn dende se encuentwa
ef archive clinico; en cuanto a esto tltime, Los expedientes se contrelan en
el arnchivo general del Centro de Satud.

Mecanismo para sex atendido:

Coste de fa consulia de prinera vez $3.00, fa segunda $2.00. AL hacen este,-
en ef anchive del Centre de Salud se {fe abie un expediente y pestericmmente -
entra a consufia con el psdquiatra quien hace fa historla wlinica y determinz
La conducta a seguin, asi come el diagnéstice, {ndedlande el tratanients o c2-
nalizaendo a un Cenbro especializade en case de necesddad, y también con meti-
vo de andlisis cfinicos. Efemplo: Hospital Faay Bonandine Alvarez, Instifuio
- de La Comunicacidn Hunana, ete. Les psicdleges del Centrno aplican e integrar-
pauebas pslcofigicas o infervienen en Zas fetaplas penrceptuales, en el traiz-
miento de fLas fomilias, supervizadas y en esthecha comunicacin con el psd -=
quiatna. Ademds, cada paciente de primena ver tiene una tarfeta con sus dafcs
y diagndstico para §ines estadisticos del Sewdelo. Se realdizan tanbién acii
vidades de promecibn de salud mental Las cusles se relfatardn mis adefante.
OBJETTVOS GENERALES. -

*

Ya que fommanos pante del Senvicio de Psigquiatria Comunitaria de £a Dineceifn
de Satud Mental de £a S.S.A., fa cual se mantiene en estrecha coondénacédn -
con Lo Dinoccibn de Salubnidad det D.F. de iz S.S.A. y siende o€ Servicio su-
pre)wx',éado por el Dinecton y Subdinecton del Centro de Salud so sdguen en st ~

 funcionaniento £os derrotenvs que sedala el subpregrama de Salud Mental Comu-




nitaria, del "Plan Nacional de Safud Mentaf” y de La Oficina de Ptaneau'dn—
y Nommas, subsecceifn de Salud *(enfa/i de fa Dmecuén de Samtm.dad de,E 0. F 5

de aa See, e&ma de Sa}fub/udad 1] Aaus tenua. '

Objetivos:

T. Promocibn y desarnollo dc una mejm bculad menta,e en&c pobf,ac.c
temente sana, pea medio de pliticas, conéewzwu e,tc.' : .
2. Prevencifn secundanda de Zos trastornos p/uquxﬁ,mam a n,we,& ndividual,
pana evitan recaidas de Los pacdentes ya cwnmomdaa 0 de nueve ingresc, de
Los diferentes padecimientod psdiquidinices. «»tenudn a mvd {ndividual, §a
milian y ambienial de fos pacdentes. |

Metas:

Nuestra meta es defectar el mayor wibnero de casos en el Distrite Sanitario-
nidmero XY "AY del D.F., disgnesticandes, adecuar el tratamiente, control,
Aehabilitaciln hasta donde sea posibfe y promovenr f£a salud mentel por medio
de pldticas, conferencias, §elletos, charlas, etc.

AWIVIDﬁOES DEL SERVICIC.

Onientan. a fa poblacidn {padies y maestros) sobae desarnolic de La perso

na&:déd Arfantil, £a familia, efc., a caxgo del personal del Sewdclo.

Z. OMen,tau‘énr a Los maesincs de ensefanza primatia sobre psdcolegia evolu-
tiva, se han hecho varias péiticas en esfe aspecto dentro del tubajo de -
‘ ca:tmpok realizado en fa eswela primania Fdo. de Tfaxcala, de 2z S.E.P.
'~ Se han Ampantido pldticas sohie educacidn sexual a nifos de sexto grado, pa
d/u;é,‘tj maesdnos de La escuela 1§ de Manzo de fa S.E.P. procwrando capac,f,tzvl_
aZoA macsthos para que Estes a su vezr puedan dan una ensedanzz sexual ade-
cdada @ sus discipules, ya que encontrames que Les maestres toeaian ghandes -

diféenltades en hacenlo. Esta sernde de pldticas fue audiovisuzi y el mate -
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uaﬁ réure proporctonado por el Centro de Safud.
3. Ondentacidn Prenupedad. En of Centro dé Satud, gﬁau‘aé a £a céo&d&ac&én
- con-Los Seavdiedios def miwo, foda pareja que acude a hacerse exdnenes pre -
vnupaélaﬂ;z,s, s Les {nulta a una charla ya sea {ndividual o con otnas parejas,
sdendo €stn  dindgida por psicblogos, utildizando materia audiovisual, 5o£’£ak
tes, ete., Las cuales tratan sobre Los principales temas y aspectos biclégi
cos y psicolégices dol matvimonio, nesofuiendo también dudas sobre educa -~
eibn sexual y haciendo gran hincapi en que acudan al Seavicle de planifdlca
cifn familian, con ef que se guarda estrecha relacidn, al fgual que con ef-
nesto de Los Servicios defl Centro. Se di énfasis especial al respeto mutuo-
de La panefa, asd come a cuidndos g necesidades emeeionales def nifo. Se --
fnedlta a £os hombies a dejar a un Lado actitudes "machistas" que tanto han-
perjudicade fa safud mental de £a fanilia mexicans. Si se defecta patologia
en alguno de Los cdnyuges se Lo (avdita a sen atendido en ef Seavicdo.
En el peniode comprendide del paimenc de warzo af theinta de septiembre de-
1976, se {mpartienon pldticas a un tolal de 115 parejfas.
4. :Se chienta a Las madies sobie psdicologia del wifio y sus necesidades ---
S afectivas.
=5, Zn tode paciente, despubs de hacer su hisfornia clindica, se hace un diag -
néstico adecuade y se inicia trataniento fammacolbgico y pfsico.tmpéut{iéo, -=
combinados, aungue en alguncs casos se hace oiientacidn psicotenaplutica in-
dividual y gamilian.

6. Se ejfence culdade sobke £04 pa}ﬂ..éen,tels crdnicos externcdos de Los hospita-

Les psiquidtricos de fLa S.S.A. Esta medida aplicada adecuadamente en fodos -

 ‘ £05 Servicios de Higlene Mental de fa $.S.A., ayudarnia a desaturar La consul

ta externa de Los hospitales.

7.. Rehabilitamvs en Lo posible para que regrese a fa vida econémicamente ac-




tiva, a todo paciente que acude a ruestro Seavicio. Es importante hacer no -

tar aqul, que carecemos en el Servicio de una enfermerc, fa que serfa de --

ghan ayuda en el controd de medicamentos y de pacientes, ayudarnd ademds a --
promover ef wso de Tnafamientos §{sicos. En estos Centros hace falia también
una Irabajadora social que auxiliana en el estudio ambiental def paciente, e
rielena posible que vinderan a consulta . pacientes reacios a La misma, asi -
como a disminuit Las deserciones, aunque contanos con el épago def Directon-
def Centre pana pedin ayuda al Servicio de Trabajo Soedial, ya que seala muy-
@il contarn con un perscnal pwm'c en ese aspecto, y ademds que estuviena -
prepanedo esn cuanto o conccdnientos pslouidinices del Trabajo Social.

8. Pon medic de tarjefas de control tratames de establecer fa epidemiciegda
de La enfermedad psiguidtnica def Distrnite Sanitario XV "A" , ademds de que
enviamos al depantaments de estadistica un infomme diaxio de actividades.
Thatanes de estableces marbidad, <{ncdidencia y prevalencia de fa enfermedad-
mental de €os pacdentfes que acuden af Sexvicio. Todo este va de acuerdo al-
.Adbp!xog«mna de Salud Mental delf "Plan Macional de Safud".

9. Taatamos en cuante a fos diagnésticos, de wtilizar Lo mds posible fa cla
| sL4Leacdion diagnbstica de La 0.M.S.

MATERTAL DISPONIBLE. -

En cuanto a fa promecibn de La salud mental contamos con folletos editados-

pox £a S.8.A., como son el de eduacidn sexual, ef de safud mental, ef de -~

planificacidn fanilian, Los cuafes se neparten a las parefas de preaupeda - -

Res y a Los pacientes de primena vez. EL Centno de Safud nos proporeicna -=

equipo de Video-Tape, con una pelicula de educacidn sexual y una de plandidi.

cacidn familiar. Tenemos un proyectok con juegos de diapositivas sobre bio

Rogia de fa heproduceion, y sobhe el sindreme de daiio cenebral mindne. la---
. , - .




B R

adninistradona def Centro de Safud hos ha comprado protocolos de pruebas --
psieolégicas. Ejmp.eg:r_s{.}f(:. P.1., y Ia,v,{}zecu‘dn, de.SaZud,'k{én;c;gﬁr nos ﬁm%z—"

de papelenia,

.
e
%
o
s
T
-
s
i
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11. ACTIVIDADES ASISTENCTALES.

Actividades asistenciales desavrolladas dunante el vaz;rtodro, compaendx;dd del’.‘-"‘
1° de marzo al 30 de septiembre de 1976. : | | »
Es necesardo aclarar que el Servicio cuenta con una momocéén adecuadz, tan-
to para el peasonal médico 4 paramédice del Centrno, como para Los habitantes
de Las cofondas cercanas, qudlenes saben de £a exdstencia def mismo, pex Lo -
que Lz afluencin de pacientes de primera vez e consitante, y se manticne un-
nivel elevade de pacientes en controf.

CONSULTAS DE PRIMERA VEZ, DEL 1° DE MARZO AL 30 DE SEPTTEMBRE DE 7976.-
TOTAL: 234,

Déstrnibuctddn de consultas de primera vez por:

it ety o,

EDADES NUMERD . rodenmo ;

0 - 12 afios 133 , 56. 8375 o

13~ 1% afies ; _ 24 S 10,2565 '

18- 60 aios D/ 30.769% E

60 en adefante. BEREE e o 2.736%

ToTAL: B EY s 1003
! ' : L

Total de primena vez: 234 casos.

Totaf de consulias subsecuentes: 808 casos.

Total de consulias: 1042 en seis meses = 1005

Estas consubtas {ucron dadas en dias hbifes, excfugendo Sdbados, Dersingos
y Jueves, Este (ltimo se dedics a traba jo de campo, excluyendo también wica
@c’bneﬁ de Mayo. |

Promedio de pacientes de aueve {ngheso: : 7 paclentes abl déa. = 0

" Promediv de consulfas subsecuentes:

6.931 " "




?'wmdw de corwwﬂw dianias: : 8. 931 paamtu af_ d,(.u.

Nom hay qug”z’m&wwa que. e£ “nango de comu&tcw dmfuws va de 6 a 76 pa ‘-{.‘7_ v
cientes en consulta dimndiameste.

Los psictlogos ven un total de 6 pa.e,éen,teé Luneé' !cé/ncoﬁeé zj V&Mneé, de— s

dicando Martes y Jueves a trabafo de campo, de awwdo a ﬁms &neamx_eybtc)o =
de fa Jefatura de Psiquiatifa Cemunitoria.

PISTRIBUCICN POR SEXOS:

Pacientes de p.rz.ﬂnmq vez d@(, sex0 mm&cmunb;'_ 115_-
Paclentes de wprimenra uez‘de,&;'}mxb 5eljfrzen,éri'q:f? g 118
- ' g Total: 234 :
Promedio sexe masculing: e 49.572% %
P&dnedéc sexe femenino: : 50.427% 3 ‘
_ Acuden a consulita 0.555% mds del sexe 5memlno. o
DISTRIBUCTON POR MESES, D CONSULTAS DE PRIMERA VEZ y SUBSECUENTES:
Manzo: primera vez: 16 ‘
subsgcugnies : 94 o s | |
- Abail: primera vez: ,3,5 :
| subsecuentes: 7#7 1
 Hayo: pﬁéﬁma vezs 11 {désminuye por vacaciones de p/wna&"c’)cd {15
dias menos de trabajo}.
subsecuentes: 65 |
V jﬁ‘wb&o: primena vez: 30
 subsecuentes: 179
'V:IJuZéo: pimera vez: 3§ ' - A

subsecuentes: 144
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' Agbéiﬁﬁﬁpkzmgaa.oéz: " i 5

S :,,.ﬁi@?:lé%,cuenteé c 127 S :
‘{gépt : b&émena vez: 1,‘v4€f""‘

o subsecuentes: »v"jzg :"

Total de primera vez: 234; fotal de subsecuentes: 1042 consubias.

DISTRIBUCION DE CASOS DE ACUERDD A DIAGNOSTICOS:

Incluyende todas Las edades:

1~ 45 casos: newrosds, incluyendo de ansiedad, depne/swaydewcic,tu

19.230%

2 - 44 casos:

18.803%

»5 ~ 28 casos:

11, 965%

4 - 19 casos:

5 - 14 casos:

Dafio cerebral minimo con trastonnos de conducta, {nclu

sdndrome hiperquindtico e niperactividad:

Dasie conebral mindgme con trastornod de aprendizaje. Tneluye:

al retraso wental superdicial y meddo.

b tnatornos pana ep.tw:c@@i\ {distexial

Depresddn infantil. Incluys 3 casos de fobla escclar.

Depresidn neactive ladulfest.

2 Epdlepsda en sus divernsos Zipos.

¢ Desbndenes mixtos neurdiices y de comportamiento 2ir £a

cda.

nd

infan

e i



§ - 9. casos:

38468

7. -9 casos:

w11 -

Nifios sanos mal canalizados de otros Servicios.

: Esquizognenia de diversos tipos.

3 casos de esquizofrenia paranoide.

3 cascs de esquizofrenia sdmple.

3.846%

10 - 7 casos:

2.991%
117
2,997
iz - 4
1.709%
13 - 4
1.709%
14 - 4
1.709%
153
1.262%
16 - 3
1.252%

Trastornos dek Lenguaje. Tneluy

Cas04:
cases:
Cas0h:
Casoh
CaLs 04 :

Casod s

2 casos de esquizofrenia pseudonewrftica.

1 caso de esquizofrenia indiferenciada:

al un mude. ;
b} cuatre dis@ntricos.
o) un dirldlico.

d} un tanfamudo.

Enures.is Tngantil.

i
i
¢

i

Peasonalidad antisocial.

Depnesién Endégena.

Famnacedependencia dnica, o miltiple.

ALeoholismo en diversos grados.

Psdconewrnosis obsesdvo compulsiva.
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17 « 3 casos: Nidos an04 canalizados para ouewzuﬁnéanwuaﬂ ’,
1.082% BEL . 0
18- 2 casos: Homosewabidad.
0.8585 |

19 - 2 ca/sad O}uem‘auén a ,»nadfae,s de 6<mu,£'.m pad)tu de manoms mﬂ!zacto—‘
o » ILQA, enumdoé nor el Consefo theﬁm de Aenolw,s. -
0. 8543 |

20 - 1 caso: ffri;JOZanm.'

0.427% S
21 - IWOF'L(Qde_Z
0.4278 :
b . W(,Ne_modg‘mmm o . § ey N
o428 | Tl e "
'23« - 1 caso: Psicosis Téxica con cemento. , : o 1
0.427% R 1f‘~jf s R
24 - 1 caso: Esecabiasds (maf canalizade) |
0. 4273 | e
2‘5 - 1 emsor Estrefiimiento. ‘
0.427% | | ;
Total de casoss 234 - o b-,PovficeMija:

* DISTRIBUCTON DE DTAGNOSTICOS POR GRUPO DE EDAD:
Grupo .
0 - 12 s
g 1 - 44 casos: Dao cenebral minino con thastornos de conducta, {nc&%genf

do hiperactividad y sindrome hiperquinético.

- 33.082%




2 -1 ccusoADaﬁo ce}w.bftaﬁ minino con thastornos de aprendizaje, inclu -
e ,y@ﬂ;‘;,,@::,}l@f{‘l@_q mental superficial y medio. .

' ‘b) trastonnos pdcepmdu: w&mybmgmgm;
15.769% e
3 - 9 casos: Depresidn infantil, anﬂuyendé 3 casos de '5'o,bx:a G/SCO.Z.{ULV, La

cual exmascaraba un sLndrome dépne&i\]b. |
14,285% 5
4 =~ 9 casos: Epllepsdia.
5.766%

5 = 7 cados: Enurnesds.

& - 6 casos: Trastoo def Lenguaje, {ncluye: un mude, 3 disautria y dis

Lalia ¢ un tartarudo.
7 .~ 11 casos: Desdnden mixte newrbtico y de comportamiento en fa {nfancia. a
§ - 3 casos: Niios sanos carabizades para ondlentacidn de’ fos padres.
s AT casos: Conducta antisocial.
10 - 7 caso : Newrodermatitis.
0.751%
11 - 1 caso : Psdcosdis toxica con cemento.

07518

12 - 1 caso : Escabiasés Imaf canatizado).

o 0.751%




' ‘-14.~

13- 1 caso : Estrefigniento.

0.757% :' = e |
: 14 i 9 c&z&_o;: Widios Fnzuri' a@ime',ézccdoa, que pudienon sen atendidos en of sen-
| : 2 vieio que Los nefinib. | o :

' 6.766%

ot ISesor o Poetajes b

DISTRIBUCION DE CASOS DE PRIMERA VEZ EN EL GRUPO DE EDAD 73 A 18 ANOS.-

1« 19 casos: Reaccin hiperansiosa (newrosis de. amiédad},’f; ’

41.666% . ; :
Z - 6 casos: Deficiencia mental (todos bonderbine} -
25.000% Lt

3 - 2 casohb: Depresidn vmgmtéua‘ S
- 4 eisoss Ho:noLsg,%qaé{&ad. i ; : . r |
5 -1 caso @ Tartamudec,

6 - T caso ¢ Epilepsia. i » T T . :
7 -2 cas05: Pensonalidad Obsesive compulsiva.

. Total : 24 casos. " Poncentaje: 99.999%

- DISTRIBUCION DE CASOS DE ACUERDO AL GRUPC DE 1§ A 60 AROS.-

1 - 18 casos: Newrosds ans.oso depresdiva.

255
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2~ 16 casos: Newrosds de ansiedad.
,,;__,4,2?;222% "
: 3 o iz 'éaéoA: Depresidn heactivd.

4 =7 caéoa:vE.vsqwCzogfzenéa. S

.73

5 -4 s os: Fasona noa’e,pandgnw 'c’('gt’."[pzéff ~
 5.555% PR

6 - 3 casest Aleoholitmo. -

4668

: 7 ..3caéoévepftuzt_5nt':ndﬁqem i
8 *Z 00508: Epilepsia ge}zemEiZada £ipo ghar mak, : : |
o | | -
. 9 L 2 casos: Padres de menores infractores, caviados pon el Comsejo Tute
- Lon de Menanes. '
2.777%
10 - 1 caso : Retraso mental medio. . o » ,
1,388 S
S0~ 1 case ¢ Impotencia.
1.388%
12 - 1 caso ¢ Frigidez.
1.388%
73 - 1 caso : Psdconeuros.is héat@u’éa.
1.388%

- Total: 72 casos. o 'Po)mken;mje:, 99.999%
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DISTRIBUCION POR EDADES DE LOS PACIENTES, DE 60 ANOS EN ADELANTE.-

.3 cascs: Sindrome ongdnico cerebral.

2 wo D@@erswn enddgena.
w0008 - |

3 ;fjg céép&!y?éiﬁd$£ékéan{£.
g0.008 =

Total: 5 casos. S .. Porcentaje: 100%

Nota: AZ consultan con el epidémééﬂogo pena tratan de. obtenen J:dAaA de ined
dencia, prevalencia y moibilidad en este Distuito Sanitarnio, fue di-
dicil obtenenfos, ya que no somos el dniee Senviclo Pslquidinice, y-
hay personas que acuden a o.z‘/wi/;po de elinicas ya sea particubares-
o privadas, por Lo que fa S.S.A. deberia obtenen esas tasas al reco-
pilan Ros estadisticas que recibe scbre enfemedad mental, que £e --
son enviadas pon Las Tnstifucicnes ofleiales y privadas del pais,
Y

DISTRIBUCION DE PACIENTES DE PRIMERA VEZ, POR SEXO Y POR GRUPO DE EDAD.-

Edad ' Masculino Femenino.

0 - 12 aiios 74 ----- 63.793% 65 -~ 55.084%

14 - 1§ afios JUARTEES 7.758% 9 -- 7.758%

18 - 60 aiios en adelante. BT T 28.448% 44 -- 37.288%
Total: 116 - 49.572% 118 50.427%

Predoming sexo femenino pon 0.§55%




I VAP R ’ . |

Conclusiones de &1 distribucibn por sexo:
“a} Todos Los alechGlices son del sexo masculing, . ..
: b} $620 wia nifiz con enutesis. |
e} Predominan fos nifios con daiio cmebmtmiy»ﬁm , de ahi Québ}iédomﬁnﬁ el-
sexo masculing en el grupe de 0 - 12 afios. | : ' "
~d) No hay diferencia de sexos en el gnupo de adofescentes.
TR é) Predomina el sexo femenino en adultos, debido a que es muy ‘gmde La pueo
| porcitn de Los mismos, que presentan depres.bn reactiva 'y newrosis ansio
sa depresiva, quejdndose de sen causadas principalmente por problemas --
conyugales. Ademds, por el honario matutino de § a 14 honas, tienen mds-
fanilidades de asdatin a La consulbta Las muferes que Los hombres, que 84
recondames, son asalariodos ¢ na.tm ed posible faltan regulammente a --
sus Laboxes; de ah{ fa necesdded de que haye un horario vespeatino, aun-
que. se notan, independientemente de €810, mayores resisiencias por parte

de Zos hombies pana asdstin a La consulia.

CONSTDERACTONES GENERALES SOSRE EL TRATAMIENTO QUE SE TNSTITUYE A LOS PA -
CIENTES DEL SERVICIO DE HIGTENE MENTAL. |

a) Lot nifios han ;S.)L.(,f() manefades con:
Terapia medicamentosa.
Psicoterapia individual y familion.,
Tenapia perceptual.
Canalizados a Centnos mds especializados, Ejemplo: Instituto de Ea Comue = - ‘
nieaeddn Humana, Hospital Psiquidtnice Infantil "Dn. Juan N. Navarro!

b) Les adultes han side thratades:




Farmaceterapia o psicoterapia combinada.
- Pafeoterapia individuak.

Psicoterapia jamilian.

: ’céuéwszo.vgs CLINICAS DE ACUERDO A L0S CASOS DE PRIMERA VEZ ATENDIDOS EN EL
SERVICIO DE HIGIENE MENTAL. - .
a) Apnomm;ente el 20% de Los caéozs me/aewtan tmzﬁomwa de. tipo neww‘-f ‘
tccc en Zodas sus mandfestacioned. De aqui fa unpo)e,tanc,ca de que e,t pzu -
L quiatwu que twbaje en Los Centros de Pfﬁ/{.QU;(.af\JLLCL Comunitaria, mgne;e no -
§6L0 Los paicofdmnaccs, sino que posea iambién una preparacddn A68ida pa.i-
cotenapbuticn, fanto {individual como de gaupo. Dentno de este grupo La ma-
gor parte extd Jowmado por mujeres de clase ecom@micamente debil, 2as cuo-
£es padecer no $Ofo La angustia existenclal, sino o8 constantes conflic -
tos suwigddes en sus nelaclonzs mandtates, donde Lo predeminanein def "ma -
chismo" es un factorn generador de angustia y tuisteza. Pon esta razén es-
Anpordante cue el psloudlatra  realice no s6Lo Laboh asdstenclal, sino que-
ademds enmpiece a actudi sobre of amblente y Lo culiuna de 2@ poblacién con
el objeto de feapar conductas mds adecuadas con nuestro concepto de salud-
mentat.

b) Aproxdmadamente un 19% Lo comstifuyen casos de daiio cerebral minimo, -~
con faasicares en fa conducta, priacipalmente nifios hiperactives y casos -
de sdnduome hiperquinético en Lo (nfancia. En Las historias clinicas se en
constnb que un gran ndmero de estos niics carecieron de atencidn médica en
el nacimients, o eran productos de wr embatazo en el que s¢ habla intenta-
do provoeas of aberto. Se Elevé a cabo wt programa en una escuela pdblica-

para detector wiiios con este problona.
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,‘vc'} i Ca‘!u“un 12% de nuestia éonsu,&m son wifes donde el daio cerebral se mand
o 7'7§,£g§tarﬂen‘ el ap,mertdé;a fe,.y ,hay ne. 5680 netraso mental; sino -thastornosd pet
ja.é;‘dtudcm. Esta cifha funto con el 18.803% de nifios con trastornos de conduc
' ta nod da un total de 31.768% de casos en ef total de pacientes de primera-
‘rvérz, de donde se deriva que el psiguiatra comunitanic debe manejon adecuada
mén)te no 86L¢ semiologla, sino La terapia en paidopsiquiatrla, ademds de te
nen conocimientos tferapéuticos acerca de £os problemas de Lenguaje, ya que-
éAtOé forman parte importante de La comsulia. Para heforzan ba importancia-
de un buen conoeimiente de fa paidopsiquiatnia, y tener noclones de £a psi-
quintrie de La adofescencia, en este Senvicio de Hig.éeﬁe Mental constituye-~
fon en sels meses un porcentafe de 67.803% de Pa consulia de primera vez.
Ademéis, para manefan su control, conocdendo que en La (nfancia Los padect -
mientos son producte de fa interrelacidn de aspectos psiceblolbgices con fa
familia y ok ambiente, es necesanio que en esfos Seaviclios haya terapeutas
entrenados en padcoterapla familion.
d} Bs dmporitante fener un conocimiento adauuzdé de Los diferentes tipos de-
depresidn, ya que esia clase de fhastornnos suman un total de 14.101%.
e} A diferencia de Los hospitales de concentracin, donde predominan Zos <(n-
Q/cew,a pok trostorncs psiobiicos, agul, fa esquizofrenia sdfo aleanza un -~
2.991%, ¢ no hay un s0lo caso nueve de psicosis maniaco depresdva. La epilen
84 aleanza dnicamente, siguiendo fa thayectoria de £as psicosis un 5.128%, -
pero hay que recalean que Les Centros de Sabud comumitaria podifan coadyuvar
on el control ambulatorio de esta cfase de pacientes, pata evitar que £a§ -~
cormuf;taa externas de fos nospitetes de satuten, adends que proporcicnaria -
un contnol mds cercano a su domicillo, y en cases que no puedan sex ccnt*;dia :

dos ambubatorimmente, sen neinternados en Los hospitales psdquidtricos, con-
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205 cuales debe habex ;mdadechada ccmwbécac{:‘ﬁ pasa 5@0&3&&«‘1 el interna -
miento de paclentes que asl o requizran. v ‘
§) Como es alto el admero de casos mal canalizzdos ,‘ 11 ca/.';os, déyzdo'un to--
, taL de 4.700%, nos habla de La importancia de ue el médico de ctias espe -
elalidades sea capaz de establecer wn diagnbstico adecuado y 5826 canalizan
a bae,éem:e,s que xealmente requieran £08 Serviclos de Higlene Mental, y que-
el psdquiatra mpanta cwrdos a Los médicos de cinas especialidades.
gl Aunque 560 un 1.709% necurten @ consultc por fastornos scxuales, es -
dmportante que en Los programas acadimicos exisiiena un cutso Qscbme thaston
nod sexumles y terapdutica mis racicnal de £os mismos.
h) EZ 1.2582% de pacientes aleohélices hacen ransar en que folia prevencidn-
y deteceddn del afecholismo para awrsntan ef control de estos pazientes y -
establecen contacte con Los Centros de aleohfiicos andndnes, wa jue aunque-
Lo fawmcodependencia a otno Tipe de drogas xlcanza una proposcifa Lgual al
del alooholisme, en esfe Servicic, &8 sabide cue el afechelisme 28 La prin-
elped Zummacodependencia y fo que wis causa Lwxstornes econdmiess, familic-

res y sociales en Lo Repibfica Mexdomna,
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 I11. ACTIVIDADES PREVENTIVAS ¥ DE PROMOCTON DE LA SALUD MENTAL.

*V'.De acue)zdo at Aubpnogma de Salud Hental se nealiz6

.a} Trabajo de campo.

Objetivo: detectar nifios con frastoanos de aprendizaje. ‘
unéuz/wd: escuela primarie Edo. de TLaxcala de La S.E.P.. Los Mﬁ‘d}s; 5ué/r.on
enviados pon Los profesones de primen afo, hccb.é‘endo‘é.i_da' dada meviix Lnfon
mae,&)’r‘zk a Las mismas sobre el dailo cerebral mindmo y problemas de aphendiza
“je. De Los 237 nides dé. primer aiio, se enviaron a estudio 20, £os cuafes-

fueron estudindos en un despache que proporeiond La ditectona de fa escue-

La, o sea un 10.344% del fotal de alumros. Se.fes aplics por pante de Las-

péicblogas Las pruebas de WISC, Sendeﬂ, “Ffwé,tég, §4gura hwﬁdna, y ademds -
£a histonda clinica pon parte del psiquiatra. De Ros 20 nifios estudiades,-
todos presentaron dafio cerebral,con L‘L@i@ﬂl@é perceptutfes 16 casos y $6-
Lo 4 presentanon retwse mental benderline, como caunse del problema de  --
aprendizafe. Se (nvitd a Los padies a Llevar a sus hifcs para ser atendl -
dos en el Centro de Selud, y a Los nifos prevde arregle con funclonarics -
de Za Dineccion Gencnal de Educaeifn Especdal de La S.E.P., se Les canall-
zanda a escuelas especinfes. Se ha conseguide canalizas a nifos que £Lega~
ron por gtros medics al Servicio, con bucnos resultades, consiguindese en
algunos cascs media beca en escuefas de Lento aprendizzie, y Terapdas pe't-
ceptuales en Centros dependientes de La Secnetaria de Flucacidn Piblica.

' d

b) Se organizd en Los meses de Octubre y Noviembre un ciclo de conferen --

cias para el personal de enfermeila ded Centro, titulai: "EL Papef de Za -

Enfermena en el Campe de fa Salud Mental”. EU ciclo de onferencdas fue On

partide pern el grupe de psledlegas ¢ el psiquiatra.

c.) Se onganizanon pldticas para Pos Médicos Generales v de otnas especiald
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dﬁde& en el Centro de Safud, acerca de critenios para canalizan pacientes
-al Serwdieio de Higiene Mental. - ;

d] En compaiiln de una psicbloga, se¢ han dado pldticas audiovisuales en La
gacuela prinaia "1§ de Marzo" de fa S.E.,P., sobnre u’_,;tem Edz;cac,‘édnksl‘e' -
xunl, a nifios de sexto ghado de primaria, padies de £os mismos y a Lok -
profesores, twtando de que efLos pudieran ensefiar adecuadamente este te-
ma tan Dmpertante a sus discipules, y disdipar Las dudas de £os padres s0-
bre ef mismo. En ol mes de Eneno de 77 se capacitd a enfermenas sobnre es-
Le tona, y ellas mismas daban pfdticas en escuelas primarias y secunda --
rdas del Distaito XV "AM,

e} Se promueven pdticas en el grupo de embarnzadas; ademds, a todas fas-
madres que aeudlan af Seavielo, ya 5&%@ para consulian de ella o de sus-
fijos, y se Lo (nvitaba a que}acudéam al Servdeie de Plandficacidn Fami-
Eiax. Se tnatd también de sensibifizarlas sobre of problerma de La explo -
&40n demoghdilea,

4} Se ha colabonade en fas clases de Medicina Secial gue se imparnten a Lot
alumnes de Lo UMNAML, focdndome dmpastin el tema "Aspectes Sociales de-
La Fammacodependencia.

gl Teda parefa que acude a realizar sus exdmenes prematidmeniafes af Cen-
o de Salud, se decidil junto con fay autorddades del mismo, que ften ~-
drndan come requisito para feedbisles, que pasaran af Seavicdo de Miglene-
Mentat, donde se e aabla de aspectos bieldgicos y psicefladeos del matni
monlo, ddndose wital impoatancia a &os aspectos emoclonades, y al hespe -
to mutuo que debe existin en la patejo. En estes sels meses se ha  contro

tado a 114 pastefas.

h} Se han {mpartido diversas pldticas a ghupos de estudiantes de enferme-
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nfa def T.M.S.S., T.S.S.8.T.E., Escuela Mibitar g particubunes. |
4) 3e ha cofaberado con La Subsecretaria de Asistencia en fa-seleccidn de-
' '.bUwona,E de fas aspinantes a estudian enfewnenia en Las diversas escuelas

de enjewmeria de £a Subsecrefaria.

i1 Es mpontante sefialar que ef Servielo de Higiene Mental se encuentra en

“estnecho contacto con otrnas Instituclones de Salud, para obtenen estudios-

que no e pueden obfener en el Centrno de Safud, y ademds para canalizan a-

pacientes gque necediten de una atencidn mds especializada, y en coondina -

cifn con of Consejo Tutefar de Menoxes.
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REFORTE PSICOLOGINC,

Nombre ' ' Lourdes Hesnsadez &rellanc

Edad e 7y 11/12 S

Fecha de Nacimiento . 26/1%/68 .

Sexo S ‘ Femenino e
Zscolaridad ,[,: oo 10 ge primeria ( Ha reProbb o-3-vecea—
Notivo de la Consulta - Retraso uowolar. : L

Pruebas APllC“d““ ¥ Resultados,

-

Escala de Inteligencia de Wechsler ( Yise,)

Ca In Ve}:‘ba- s = 84
Q

C

Diagnostico; Tormal ) edloure.
Area Ver¥al.~ Z1 subtest d= 1nformac16n stﬁ 1sm1ru1do leo mismo -
0 146 nos habla de f:‘x;'de cgtlmulaCién~~e
medic ambtiental y de icultad en 2l en el m"ﬂO)o ‘de conceptos —-

es
que el wvceabularice, dat

verbales., Su memoris inmedicta 23td disminuids por falta de aten--

Ares Elecutive.-~ Ou cepacidad parz zrticipar y planesT situcscionas

, , 10 mismo aue zu oapacidad de endlisis-
v sintesis, Se observa gue la coordinzceidn visomoitriz estd zlactada

Test Gestaltica Vizomotriz de L, RBender.

La dificultad en la angulscidn y la ondulccibn, la falte de ~-
“contacto y unidn adecuadz de lgs figuras, la rotacidn mental de la
Tigure 3

- ¥

nos hace penser ¢n un probeble dofic cerebral orgdnico.
Presenta un nivel de memoris visomotriz irmedista de un fS,QO

Test de evaluacidn de la percepciln vicunl de rostig,
' Arega I,~ Joordinescion Motors de los Cjox,
Equivalente de Edad Perceptuszl 10 afios o mds

Area II,- Discernimiento de Figurss,

qulvalerte 5 Zdad Perceptunl &, 3/12 atios




Area III,- Constsncic de Forma
Equivalente de Edad Ferceptus

et
A3
o
.
—
~
o
w

Area IV.- Posicién en el Tspacio,
Zquivelente de Eded Percentusl 7. 0/12 280s

drea V,~ Relaciones rqpaﬁwrles., i e e e
e IZdcd Perceptual 8, 3/12 F“OS

Zguivalente 4

Fl area indicadas con rojo estd alsmlnulda,, que es posidle

que esté contribuyendo a la dificultzd de la lnctura v escrltura-

Tegt de la Figcura Yumana,

que las figuras que realizé son bastante adecuadas
iende identificacibn con cu rol sexual, Posi~-
blemente ez una nifia sengible 2 las criticas ae la gente,

gue no existan

T esante un C
0 aue su retraso escolar e debe en sran parie 2 un
e aprendizaje, ¥ no a

o

ur €, I, hajo encontrande a -
csu vez usteg yue hoblen de altersciones pevceriunla

v ouna irmedu-
2 uns escucla —-

con pruebas més espo—-
zzis0 tombfen oObSorwm

dificulted sl reslizor una copia escrita,-—

vamos gue no tiene grs
e

n
“gin embargo no hoce espacios or ¢edd pelsbro, tunblen confunde Lod

-

letras Ay O, ¥ en general no wne adecusdemente les letras; aun no
~puede integrarlas para formar uns lectura, .l ¢l artecedente -

de retraso en el desarrollc psicobiolé:ice,

Atentomente,

Dr. Feaﬁ"lca ilorales Loredo,

-

Hiricne Hentale

e i
Psiw, Ivonne Lero Gutierresz.
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IV, CONCLUSTONES FINALES.

S Es de gran mpoa.tfuzc,éa' que el subprograma dé'miw@m Coiﬁwuth,éa de fa
S.5.A., continde exﬁwzdééndoée a ghupos. cada vez mayores de poblacidn y --
que continde wtilizando el medefo médico, el cual e Auperion cuaﬂaia,téua—
mente a Los modelos no médicos y antimédicos, en £os yﬁfaogaamcu de Psiquia-
Dda Comunitania; que actlen en effos psiquiatras con mentalddad comunita-
Aéa que favorezean fa promocdidn de La educacidn sobre higlene mental junto
cbn otnos profesionistas {psicdloges, frabafadonas sceiales), en benefdicio
de mayor contidad de poblacidn, ya que estd visto que gracias a fa Psdquia
ia Comunitaria, on du acelln preventiva, fa difusidn de conocimientos --
adecuades a divenscs grupos socdlales, ejemple familias, waestres, efe., to
mando come efemplo £as conferencias sobre nifios con daio cerebral mindme,-
ayudard a Lo opontuna detecelln y tiatamiente de fLos mismos, evditando no -
&680 problemas graves en ese niio de no haberse seguido esa conducta, sine
Zamb{En disminugendn Los castigos frraclonales de Los padies hacia Los ni-
Aos. Quicne haees hincapif que en esta experiencia de sedls.meses, detectd
un alte peacentaje de padies que abuwsan §Lsicamente de sus hifos. Consdide-
10 que es nreesaxio UM pLOgAANL que frate de abatin este problewma, Como en
el Centro so van jamilias de clase econdmicamente débil, con un alto Indi-
ce de desemploc, Se encuentra un pexcentafe muyor de este problena, ya Que.
el nifio siwe de pantabla de fa agresidn, producto de fa faustrnacidn, de-
£05 padhes,

La {mportancia de mantenes una comwiicacidn adecuada con organismos oficia
Loy y privados s tal, que a nivel preventive nos pemtis en La escuela -

Estade de Tlaxcala de fa S.E.P., detectan y canalizar para su adecuade tha




tamiento a 20 nijics que habfan permanecido sin atencién alguna, os cua -

__fes habtan sido calificados hasta entonces come "Los fonios def saldn", =

. sdende que en su mayoria padecen de thastornos perceptuales y que con un-

C o trataomdiento. especializado podrlan fealizar una vida notmal.

‘ 1 A.sf, La Pslquiatria Comunitaric en estreche contacto con La Salud PibLica
i y La Medicina Preventiva, utilizando teraplas racionales, podrd actuar en
‘el ghave problema que representa fLa salud mental en una poblacibn de cre~
cimiente desmesurade, Sobxe esie punto me gustarfa hacer algunas conside-
naciones tomadas del articule "The Future of Psychiatry" presentade en el
Simposium  de "The Taylor Manor Hospltal" en 1975, Segdn el Dn. Kokb, La-
engermedad mental en el futwro nd aparejada a Los diferentes problemas -
que. e hembre encararnd, sdende wno de Los mds importantes La carestia de-
alimentos, de tewitorio g' el deteriono de La economia. EL Dn. Kotb plen-
sa que en cuante a pewsonalidades aumeniard €a frecuencia de £fa personali
ciaﬁ pslcopdtica ¢ que habrd tambi€n un auwnente (mportante de Za enferme -
dad maniaco depresiva. Los psiquiatras (ngleses plensan que habhd un me -
forn manefo  de fa enfeunedad mental y un desarroflo wmayor de La Piiquia -
fnla Comundiionia, EL Da, lesde oplna que paxa un control adecuado del en-
feme paiquidinice en Estados Unddos, tendrd que haben reglsinos médicos-
automatizddes de La fdeha pslquidtiica de un paclente, wuldo a un banco. -
centrak de memonia con £as §ichas de todos Los paclentes en Estades Uni -

dos. Asd, vemos que al esfudias ol presente y el futuwro delf programa fede

ol de Estados Unides encontramos que ef Tnstituto Nacional de la Safud -

Mental, cuenta ya con wds de 600 Centros de Salud Mental Comwnitaric, que

abeanzan casd a 87 millones de personas, fendendo 12 Serviedlos especdales

Ny
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uconk Seavicios nuabuo.éf ex}fge)’wkn(‘bpfs;cqwémtmt g paidopsiquiatria, con culda~

‘ dorérégb;»éguiawt@ pam Los pacientes que dejan el Hospital, proghramas de-
Zransicldn del Hospital a La comunidad y Serviedios para problemas de abu--
50 de afeohot. y drogas. Este Tnstituto Liene proyectados para el futuro -
Centros nacionales para prevencidn y control de La viclacidn, ademds de: — :
proghamas para dar apoyo para agrontan desastres mayores. | |
Se estd estudiando ya intensamente Las comﬁc&onu sociales que son ,paecu)z;
soras de La enfermedad mental. Existen programes pata minordas éfndcas.
De esta manera, abl comparar fa Pelquiatria Comunitaria en MExico, pals en
desavolic, con Lo de palses altamente desavwollades como Estados Und -
dos,vemos que hay necesidad de canafizar mayores recursos econdmices paa
prepaiah equipes Intenddse{plinanios en la salud mental, que distibuldes
en todo el pafs, ¢ contande con Centros comuniiwidos adecuados en esire -
cha helaciln con hospitales geneanles, puedan actuas £o mefoh posible no-
5680 en Los aspuetvs preventivos de £a enfeimedad mental, slao tambifn en
frentan con mejores posihilidades de Exito el xefo que s{gnifica el aumen
to de La enfermedad mental en nuestro pals, debido a La explosin demoghd
fica y a olnas causas, en Los afies pon venin., Consddenc que para €sio, fa

Psiquiatnia Comunitaria es nuesira meforn opeibn.
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