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~ Thonorable Jurato:

Me permito suplicar a mis
distinguidos maestros que in-
tegran el Jurado, no se imagi-
nenencontrarenestetrabajo
presentado ante sus doctas
consideraciones, el fruto de
sus valiosisimos ¢conocimien-
tos que laboriosay desintere-
sadamente han impartido,
porque sencillamente repre-
senta la sintesis de la labor
meédico-social que tan acerta-
damente se nos ha impuesto
desarrollar.
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Puede decirse que la Hacienda de San Juan Bantista Hueya-
pam, data de la époea de la Conquista. Los tervenos de esta finca
formaban con los de las fincas que posteriormente se conocieron
con los nombres de: Tecocomuleo, Cocinillas, Chililico, El Paredon
y otras, “El Mayorazgo”, vineulado a la casa de los Marqueses del
Valle de Orizaba, deseendientes directos del conquistador espafiol
don Hernan Cortés.

All4 por el afio de 1820, los terrenos de ia Hacienda de Hueya-
pam fueron propiedad de los sefiores Manuel y Marcos Eguia, por
compra que estos sefiores hicieron a sus antignos dueitos.

Los sefiores Eguia aumentaron la extensién de dicha IHacienda,
comprando las fineas colindantes denominadas: Rosa Ferro e Ixtla-
huaca, esta Gltima que, pertenecia al Clero, fué rematada, en virtud
de haber entrado en vigor las Leyes de Reforma, dictadas en aquel
entonces por ¢l seiior Licenciado Benito Juirez.

En sociedad, Manuel y Marcos Eguia, explotaron por varios
afios los recursos de esta hacienda. Como con el tiempo guedara
disuelta dicho sociedad, pasdé a ser Gnico propietario el seiior Mar-
cos Eguia, llevando la finea el nombre de Hueyapam y Anecxas.
Debo hacer notar que los terrenos de esta finca no pertenecieron a
ningfin Municipio, ni formarvon parte de ningtin e¢jido. ;Causa?
No existir los pueblos que posteriormente se formaron y que hoy
dia son conocidos con los nombres ¢ue a continuacién siguen: Mu-
nicipio de Cuautepee y Pueblo de Santa Maria Nativitas. Coneclu-



: §ib1: en chcha finca 10 ha 1)1'03])@1'&(10 mnn'un (,\pedlent

7 ;tuclon de ejidos y si ha sido afectada por rlotacmn de ellos e
-~ "Ala muerte de don Marcos Dﬂ'tua ocurrida en el ‘pueblo de
Zalla, Provincia de Vizeaya, Espaiia; sus b1eues pasaron a: manos
de los parientes cercanos, ¢ue eran-en’ nfimero de ecatorce, pues no
habia heredero direeto. Con motivo de la testamentarfa ocurrie-
ron diferentes incidentes enttre los herederos, ¢l sefior Joaquin Eguia
"y Luengas propuso a sus colherederos la compra de sus partes res-
- “peetivas, para poner fin a ecsos incidentes; uceptada por aquéllos,
. .quedd &1 como tinico duefio de San Juan Bautista Hueyapam.

No obsiaute la extensiin cons1dcrable de terreno, 12,811.44
hectareas v la buena calidad de éste, la meneionada finea no tenia
~gran valor comerelal, debido’ a la falta de.vias de.comunicacién.
“Lia’ construeeién del T erroeanll de Hidalgo y de la Planta Hidvo-
~eléetrica de Neeaxa, vinieron a anmentar la importancia de esta.

‘propiedad, guedando, pues umda dn'ectamente a‘la capltdl de lak :
‘ .Repul lica. <

' de restl- S

El senor‘Santian' Dwma Rmz 11130 de don Joaquin, del szmov :
f”*"apelhdo “heredé-los bienes-de” este a-swomuerte; en 19057 B
- “En-el afio de 17, fué afectada esta’ propledad con la dotaclon '
“dle los ‘primeros GJldOS econ que fueron beneficiacos los campesinos
del Estado de Hidalgo; beneficiindose los pueblos de Cuautepee y
Santa Maria Nativitas.

- Al fallecer el sefior Sdnhano Beula, quedo como Unieca heredera
su esposa dofia Guadalupe Trizarri y a Ia muerte de ésta, acaccida
en el afio de 1924, la finca pasé a poder de sus hijos, que la tenian
en propiedad pro-indivisu. En el ailo de 1928, sus propietarios ce-
lebraron un contrato de colonizacién con el campesinaje de las di-
ferentes regiones, contrato que tué aprobado por la Seceretavia de
Agricultura ¥ Fomento; no obstante lo anterior, el C. Gobernador
del Estado lo dcwonouié v la finea fud afectada con las dotaciones
provisionales de Tepepa, Hueyapita, El Encinal, Las Puentes, No-
huayaiuleo, Alhuajoyuca, Lia Paliseca, Guadalupe Vietoria v Tl
Capulin.

Por adolecer de varios defectos y a la vez por mtrigas de in-
dole politica los diferentes expedientes provisionales de dotacion
no fueron fallados en resolucion definitiva, sino hasta el afo de
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1932, creandose por este motlvo s1tuaclones de hecho, que dificulta.
ron la ejecucién de dichas resoluciones.

Al concluirse la testamentaria de la sefiora Guadalupe Iviza-
rri, se adjudicé a cada uno de sus herederos una extensién indivi-
dual de 100 hectireas de viego tebricas (cllos espontineamente ve-
nunciaron a poseer mayor cantidad de tierra que la sefialada por la
Ley Agraria).

Sin embargo, estando en esta sitnaecién legal, las autoridades
del Estacdo de Hidalgo afectaron la finca con las dotaciones provi-
sionales de Las Palmas, Tia Mesa, Chacalapa, Cima de Togo, Hue-
vapam, ampliacion de Santa Mal' ia Nativitas, y finlmente, la am-
pliacién de Cuautepec.

Por la lentiud en la tramitacién de los expedientes, volvieron
a crearse situaciones de hecho vy, aunque la Resolucién Presidencial
fué favorable a los herederos, por ser casi imposible que se ¢jeen-
taran csas resoluciones, por la situaeidn creada y por la labor poli-
tica de diferentes lideres. El propietario de la primera fraceion,
para subsanar las dificultades presentes, hizo cesién de la misma a
los eampesinos, haciendo diferentes cesiones de sus diferentes frae-
ciones los demds propietarios, contribuyendo en esta forma a la
resolueién del problema existente.

Los campesinos estuvieron de acuerdo en la forma como que-
dé el problema resuelto, no asi los Tideres ¢ue instigavon a éstos,
invadiendo los terrenos de la finea, dejando a los herederos tnica-
mente con el casco de la hacienda.

Notificado este atropello al €. Presidente de la Repablica, Ge-
neral Liazaro Cardenas, ordend que se trasladase a Huevapam el C.
Secretario General del Departamento Agrario, Ingenicro Clicerio
Villafuerte, con 6rdenes terminantes de que se vespetase la pequeiia
propiedad, resultante de la testamentaria tantas vees citada, de do-
fia Guadalupe Trizarri, de aeverdo eon la Tiey Agrarvia sobre la Pe-
queiia Propiedad.

Aplieada la Tiexy con Jjusticia, sobre la Pequeha Propiedad, por
orden expresa del C. Presidente de la Repibliea, la ex-Hacienda
de Hueyapam tiene una extensién territorial de 100 hectéveas, de
las enales 65 heectireas son de riego y el resto de temporal, con
agostadero, maguey v corriles,
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Aparte de csto e}usten tres fracciones con una extensién terri-

* torial aproxlmada «de 50 hectar eas ecada una, encontriandosce desli-

gada. una de:la otra por asi exigirlo las nuevas modificaciones al
Cédigo Agrario.
o Su extensién es irregular por haber hecho sus propietarios nue-
. vas donaciones y ventas a largo plazo. Esto, con el exclusivo ob-
~jeto de llenar las necesidades de los diversos poblados.

En final, de las 12,811.44 hectareas, que comprendia Ja Hacien-
da de Hueyapam, se formaron los 17 siguientes ¢jidos: Lias Palmas,
“Tia, Mesa, Tepepa, Hueyapita, El Encinal, Las Puentes, Chacalapa,
Cima. de Togo, Xohuayaluleo, Alhnajoyuca, La Paliseca, Bl Capu-
lin, Guadalupe Victoria, Hueyapam, San Antonio Cuautepee, San-
ta Maria Nativitas ¥ las ampliaciones a los dos tltimos mencio-
nados.



Descripeiones Generales

POSICION GEOGRAFICA Y LIMITES

" La Hacienda de San Juan Bautista Hueyapam, euenta con una
- ‘superficie territorial de 12,811.44 hectireas, divididas en la actua-
lidad en'17 ejidos.

; - Bitnacién Geografica.—20 grados dos minutos latitud Norte,
98 grados 41 minutos longitud Este del Meridiano que pasa por
Catedral en la ciudad de México.

LIMITES

AL NORTE: Los pueblos de Santa Maria Asuneidén, San Mar-
cos, Tepepa Papaxtla, I8l Chico y Chacalapa, del Estado de Hidalgo.

AT SUR: Huistongo, Hacienda de Chililico, Rancho de Santa
FElena y El Terrero, del Bstado de Hidalgo.
Al ESTE: Ayotla, Ahuazotepec y Acoculeo, del Tstado de
Puebla. o

AL OCCIDENTTE: Rancho de Tl Abra, los pueblos de Santa
Maria Nativitas y San Antonio Cunautepee.

VIAS DE COMUNICACION

El Ferrocarril de Hidalgo que pasa precisamente a quince me-
tros del casco de la hacienda, deteniéndose en un lugar conveneio-



nal para dejar y recoger pwsage es cl que‘ :une la eap1ta1 de la Re-
piblica con Hueyapam y sus 17 e;udos
El Correo y Express dlstan de csta hauenda dos kilémetros,

pues la Oficina que hace este SOI‘VIC]O se encnentra en el Municipio
de Cuautepee. :

Telégrafo.—No existe este. servicio.

Teléfono.—Se carece de esta via, de conmmcacwn

Carreteras.—Se cuenta con una, que, aungue no estd en condi-
cioney excelentes, si llena su-cometido, uniendo a la hacienda con
el Municipio de Cuauntepec y el ejido de Guadalupe.

HIDROGRAFIA

Lia Hacienda de Hueyapam cuenta eon varias corrientes que
son las que aseguran la fertilidad de sus tierras y favorecen de esta
manera la produceién agricola. :

Rio Huistongo, que nace en Alhuajoyuca, Estado de Puebla.

Rio Xocopa, que nace en el lugar que lleva este mismo nombre,
atravesando casi paralelos la hacienda, vy al llegar a un lugar lla-
mado Dos Rios, inense para formar el Rio Chico de Tulancingo.
Ademas de las corrvientes enumeradas, hay una gran laguna alimen-
tada por catoree manantiales.

CLIMATOLOGIA

La humedad atmosférica, temperatura del aire, precipitaeiéon
pluvial ¥ velocidad del viento, son fenémenos atmosféricos que en
conjunto vienen a determinar el clima de un lugar. San Juan Hue-
yvapam euenta con un clima templado, afirmindolo asi la variabi-
lidad misma de los fendmenos atmostéricos eon sus bruseas varian-
tes, diferencias considerables entre la maxima vy la minima anual
v aun de las cifras dimrnas covrespondientes. .

Tia Patologia predominante en invierno: gripa, nenmonia ¥y
bronconcumonia. Las dos tltimas en los nifios. dadas las pésimas
condiciones de habitacién e higiene casi siempre concluyen fatal-
mente.



ma_ D edommante estd mtewrada por”
iones gastromtestlnales.‘_ R

NUMERO DE HABITANTES

~El-nttmero de habitantes posibles en cada ejido, de los 17 en
gue-fué repartida la hacienda, oscila entre los 200 a 500, corres-
pondiendo la tercera parte al sexo maseculino, otra tercera parte
“al sexo femenino y el resto a los nifios. Bste cileulo fué dedueido
del censo levantado en afios anteriores. Se nota mayor poblacién
debido a la inmigracién de gran niimero de familias que no estin
inclnidas en dicho censo. ’

La raza predominante es la mestiza, vesultante de la mezcla
de espaiiol e indigena y de ésta y la francesa.

En general la poblaclon se dedica al cultivo de la tierra v a
la explotacion del maguey. Rsta tltima constituye para ellos una
poderosa fuente de riqueza. Iia planta del maguey se encuentra
en abundancia, tanto en las tierras laborables, como en las no labo-
rables, incluyendo los cerros,

Su plantacion estd dispuesta en lineas reetas, mediando entre
las plantas una distancia de dos metros. De esta planta sélo uti-
lizan su miel que, extraida, es tfransportada al tinacal de la ha-
cienda.

Ei tinacal cstd situado en la parte frontal del casco. La miel
se hace fermentar en tinas; recipientes de picl de buey sin curtir,
que tienen una capacidad de 500 litros y son en ntimero de ocho.

El tinacal funciona a diario, recibiendo la miel del maguey,
mandando el pulque elaborado a diferentes regiones del Estado de
Hidalgo.

Lia lana de borrego, constituye para los cjidatarios otra fuente
de ingresos, cuentan con pequeiios rebafios, cada seis meses hacen
la esquila. Lia lana es vendida a las fabricas de hilados v tejidos
del Municipio de Cuautepee.

La erfa de gallinas v la engorda de cerdos, representa otro
aunicnto a su econowmia.

E! poreentaje de analfabetas es enorme, pmditndose conside-



rar en un 95% sin constltmr esto para ,ellos un motlvo e oreocu-
pacwn : : T

- No existe org amzaclon sanltarla ¥ 18 mis prouma se encuen-
tra en Twlancingo, I-Igo. : S

AGUA

5 Ll agua de la laguna de Hueyapam es la que se utiliza en la
ing estlon, por lo tanto, me yoy a veferir a ella, ya que es interesante
~desde el punto de vista de su potabilidad, pues seglin opinién del
eminente J. Courmont, la morbilidad y la mortalidad en una ciu-
“dad, aun fucra de las enfermedades netamente hidricas, mejoran
notablemente a medida que la cantidad y la calidad del agua son
mejoradas.

Se considera el agua bajo tres puntos de vista, v son los si-
guientes: fisico, quimico y bacteriolégico.

Caracteres fisicos—En la Hacienda de Hueyapam se ha estu-
diado comenzando por sus caracteres fisicos, no ignorande que és-
tos son: color, sabor, olor, transparencia, turbiedad y naturaleza del
. sedimento.

Color.—El color del agua de la laguna en conjunto es ligera-
mente azulado, siendo incolora en pequefia cantidad.

Olor.—El olor apreciado ecalentando el liquido es nulo.

Sabor—Seguramente ¢ue estas aguas han pasado por espeso-
res de tierras mds o menos considerables, disolviendo éstas sus ele-
mentos minerales, siendo su sabor agradable y poco marcado.

Turbiedad.—Esta es nula al salir de los manantiales, aunque
ya se comprende que en la laguna dependeri de las substancias
con que se ponga en contacto, para volverse mAs o menos turbia;
pero en general es transparente,



21

Sedlmento.—El sedlmento de estas anuaq en su n‘tcnmento es

nulo, fapreelandolo maeroseopmamente v sm eentrlfugmla :
Por los- caracteres fisicos estudndos eon.; aln'un detenmuento,;

se deduce que el agua es potable, aunque no me pernuto aseom'ar :
: chcha potablhdad : : o

C'aracteres qumucos.———Pude mformarme que la re eaceién os neu-
, v qu(, 0o’ contlcne sales toxicas peligrosas. no tanto por su pro-
1)1 -presencia, sino porque hubiera fermentaciones indescables que
‘va st vez indicaran alguna contaminaeion.
2" Respeeto a sales indiferentes desde el punto de vista de la salud,
'p"(;rd,indeseables desde otro punto de vista, por ejemplo: carbona-
“tos 'y sulfatos alealino-terrosos. La presencia de éstos ocasiona la
- dureza de las aguas, inconveniente para la economia industrial do-
méstica. Difictiltase ¢l lavado de ropa por la formacién de oleo-
palmito-estearato-margaratos de caleio y magnesio insolubles, que
- formando grumos impiden la formacién de espuma, que provienen - -
de la unién de los dcidos grasos correspondientes a los Jabones con
' las bases alecalino-terrosas. o0
Lua coecidn de las legumbres no se faclhia por la f ormacién del
leguminato de calcio y magnesio insolubles.
Estos fendmenos que después de haber sido mvesuﬂados 1'@5111-~
taron negativos, por lo que se puede afirmar que lasg aguas -estin e
~exentas de dichas sales. En cambio, la yodizacién de ellas es insu-
- ficiente. Se sabe que, encontrindose el yodo en el agua o en los
alimentos, éste impide la aparicién del boeio endémico. '
‘ Habiendo encontrado en varios ejidos casos de bocio, puedo
‘sospechar que el agua de la laguna, manantial que surte a dlchos’} i
ejidos, contiene el yodo en cantidad insuficiente. :
.- Para subsanar esta deficiencia, aconsejo se haga un etamen-’, :
cuantitativo ‘de las aguas de la Hacienda de Hueyapam, pm'a asi
darles una correeta yodizaeidén, por el yoduro de potasm '

Caracteres bacteriolégicos.—Ilace un afio Tos. duenos del lu-
gar hicieron una investigacidén por ‘consejo médico,’ 1)211'1 ver el
nimero de colibacilos, v como resultado se vid que las aguas por
c.c. contienen menos de 100 colibacilos, de lo que deduzco la pu-



: 1'eza del hqmdo, s‘lbemos que ha ta 1000 cohbamlﬁ
-son aecptables, ¥ s 010 1215 qu(, eontlenen mig* de 10 ’0'00_ son’ franca-
mentc malas. :

' Tas en{'e] medades dc orln'en lndrlco, como 1(1 hfmdea paratl-f
i'omed y dlsentu'm Nno “son ‘comunes entre: los habltantes de la ha-
clcnda por lo que coneluyo por autorizar el uso de tales agnas en
'1]10‘051310]1 ¥ usos culinarios, siempre y cuando se colecte a la sahda
del manantial, labor ficil y que instintivamente se hace. Y que el
agua de los rios se utilice tinicamente para cl riego de las tierras.

- AVENAMIENTO

~El avenamiento en todos los ejidos es completamente nulo, en-
contrindose en el casco de la hacienda una fosa séptica, la cual es
" de eoncreto v vecibe periddicamente las aguas megras, permitiendo
que sé verifique en cllas los fendwenos de auto-depuracidn, si se
,tc)_ma, en_cuenta la poca cantidad de estas aguas se comprenderd
‘que la permanencia serd mayor y la depuracién mis avanzada. .

. Tia-fosa cuenta con una tapadera de envejado ¥y su construecion
esta hecha en forma tal que permite su asco o separaecién, cunando
se cree neeesario.

; Las aguas negras de los excusados, bafios, lavabos, fregade- :
ros y tinacal, penetran a la fosa conducidos por los albanales de- -
suerte que la capa superior, eompuesta de substancias hn'el'as flota
formando una costra gruesa . que 1mplde la salida de los gases al'f

las ,agms s

Lexterior, 3 no-es destrmdd nracms a una especie dt, .sﬂon de que  S

;  ~ estd dotada.

Bl liguido de descarg‘a es VCl‘tldO dn'e(,tamente en las aguas del e
* Rio Huistongo, cosa pehgrom tomada desde ¢l punto de vista sa-
nitario, ya que la corriente del Huistongo es demasiada escasa, uti-
lizdndose las -aguas de esta corriente para el lavado de utensilios
de eocina, y tomando en cuenta que la depuracion que sufren las
aguas negras no es nunea completa, puede presentarse el caso de
contaminacién de dichas aguas y aparecer algunas enfermedades
de origen hidrico; lo cual se evita no utilizando dichas aguas para
uso de cardcter doméstico, lo que he logrado.



‘La ausencia de retretes sanitarios es lbsoluta en todos los eJl-.' B
“dos: T \71 la mtensldad de mi campafia en pro de ‘su eonstrucmon ha
-podido 1acer siquiera que anos cuantos euenten con ellos, ha trmn—-., ,
fado & indolencia, debido tal vez a su falta de enltura, o ala: ea-.
Jlreneia’ der, medios peeuniarios, asi es que su construccmn nunea se’
'_har ebido en gran parte a lo expuesto y en otra mayor a 1( CO8-:
"ftumbr de deposmu' sus deyecciones en el lugar dond" 1nc10 les
» place.

“do” de que no he ob
pud]eran ser. un pelmro. a 1a salud de Tos eampesmos

estercoleros que. sobre ’rodo en el casco de la haelenda ha‘ ;Ie »
“do la cifra de 200 toneladas, esto se debe a que Qlarianente se
franspor ta del establo una gran cantidad de ¢, asi es’ qno en ])ocos,
_dias lleg( a a aleanzar: grandes proporciones. '

e Ami arrlbo a la hacienda fué lo ])1'111101'0 que obser\‘c (Lmdome_ -
. cuenta de que esto si constituye una seria amenaza pava las buenas
: :(3011(11('1011(38 sanitarias del campo, porque la cantidad de mosea va -
‘en 1'aaon ‘direeta de la cantidad de estiéreol acumulada. Bs en‘este,
““medio en donde se rveproducen estos insectos en cantidades fabu:

. losas; invadiendo las casas y tapizando materialimente los muros,

" posandose sobre los alimentos a los cuales muchas veces llevan

. “mierobios, causa de temibles enfermedmdes El estereolero’ ha des-';'.
_aparecido por haberse utilizado eomo abono de las tierras de blﬂtl-rr‘ e
Vo, despues de 10 cual ha dlsmmmdo notab]emulte d numero de

- moseas.

‘ En los e31dos pasa cosa semejante. Se ha desarrollado la mis-

ma ]dbOl‘ obteniéndose 1gudl resultado. © La eampaiia para el ex-
terminio del portador indeseable de muchas enfermedades, se ha
ampliade con el uso de algunos insceticidas, logrindose su casi des-
aparicidn.
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CENSO

Bl més reciente eqhso corvesponde al del afio de 1933, que fué
“levantado por el Ingeniero comisionado por el Departamento Agia-
“rio, con objeto de deslindar la pequefia propiedad y entregar el ex-
“eedente de tierras a quien correspondiesce. -Se procedié a cumplir
lealmente lo estipulado por el Cddigo Agrario, referente a la dota-
¢idn de ejidos. Por lo expuesto anteriormente, dicho censo no fué
levantado con miras sanitarias, lamentindose la falta absoluta de
-estadistica médica. Es el inico censo levantado durante la vida de
la hacienda y correspondiendo para Flueyapam 218 habitantes, sien-
do 57 jefes de familia, 80 mujeres y 81 nifios de ambos sexos.
Eu Guadalupe la poblacion es mayor, aleanza una cifra de 594
habitantes, de los cnales 175 son jefes de familia, 195 mu]eres v
149 ninos de ambos sexos.

El Capulin también cuenta con una poblauon mayor que 1;1 de '

Hueyapam, siendo de 480 habitantes de los cuales son: 1-La Jefes:
, 'de famlha 163 mujeres v 172 nifios de ambos sexos. ‘
“Tios jefes de familia manifestaron ser’ mexicano§ y tener ©como

;111110‘1 ocupacion el cultivo del campo. Después de levantado- ol cen-:
“g0 se procedié a la dotacion de los ejidos, orrespondlmdole a. cada ‘

uno de los jefes de familia cuatro hectdreas, siendo en este caso de e

riego, o bien lo doble si eran de temporal. SR
‘Es imposible anotar el coeficiente de mortalidad, ni mqmera el; :

A numcro de defunciones por todas las causas expuestas, ya que estas' K

escapan a todo control en este lugar. :
“Los coeficientes especificos de mortalidad son 1100 que’ hasta

j"xhom resultan ser desconocidos por completo, permaneciendo, por

1o tnnto ignorados, aungue puedo asegurar que la mort‘thdad m—

"; - :fantll es ‘elévada.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

El beneficio de la labor sanitaria desarvollada por las autori-
“dades de Salubridad de Tulancingo, Heo., s6lo ha llegado hasta el
~Munieipio de Cuautepec, Hgo., por lo tanto, en los ejidos en que
fué repartida la hacienda no conoeen este privilegio; dando como



- enfern: edad Por investigaciones que he he(.ho ‘he llegado a la con-:

‘Vl'ales e lllolclllcas del lun' v mi pm we Jp'lso 10 encmmne lmcm la
yaeunacion inmediata del mayor nimero de habxtantes en los eji-

*,Idos., Como resultado ])osmvo no se volvi6 -a- presentar la terrible .

clusmn siguiente: afio por afio se presenta por la misma cpoca, con - -

10% resultados anotados antes de mi labor de vacunaeion.

De tuberculosis pulmonar traté -algunos casos, -enfermos que -
velan con angustia terminar sus #ltimos dias, recluidos en 'sus Po-. -
cilgas, tosiendo constantemente, avromndo sus esputos en cualquier . .-

lunar y sufriendo de vez en cuando 110110])‘[1515 de cierta 001151de-

S raeibén.

_Mi visita mejord sus condiciones higiénieas, ya que evité e] que  _
compartlemn con ‘sus familiares el mismo lecho, indicindoles la
convenieneia de sepavar los objetos del uso personal del paciente; -
~asi como la ventaja que significaba la recoleceién de los esputos en

1'111'1'eei'piente apropiado' El tratamiento a que los sujeté les hizo . 77

notar una franca mejoria, habiendo repartido dicho 11'atamlento en
higénico dietético y medicamentoso.

‘Bl sarampién es una enfermedad. que cominmente apareee en
los nifios, comprometiendo su vida con las diferentes complicacio-
nes que trae, siendo la mis freeuente la bronconeumonia, de la que
“s6lo por rareza se llegaban a salvar. Procedi a dar a las madres
- algunas eonferencias acerca de esta enfermedad, logrando que se me

-consultara cada vez que aparecia entre los ejidatarios del mafiana;
- haciendo desde luego las indicaciones necesarias para estos casos,
".;alshndo al enfermo de sus familiares de corta edad, completando
~mi labor con una terapéutica sintomética que generalmente era
suﬁuente pard-hacer. desaparecer dicha enfermedad.

La chsenterla amebiana hacee acto de presencia en mo raras
5 oc(mon(,s 1legando a produecir colitis rebelde al  tratamiento, que

.solamente después de una dieta apropiada y un tratamiento enér-
o~1(,o, logré hacer:desaparecer.

;

‘La blenorragia es una enfermedad de 1a cual no eseapan hom-
“bres y mujeres. Bsto sélo se debe a la falta de cultura médica del



926

‘campesinaje. Se ha ‘vuelto una enfermedad endéinica en algunos
ejidos, en los que me he,propues'to hacer desaparecer por ‘medio de
frecuentes conferencias y curaciones obligatorias, obteniendo hala-
gadores resultacdos, pues me fué ficil controlar a todos los enfermos,
porgue. se les impuso una sancién pecuniaria a aquellos que falta-
sen a la curacién, interrumpiendo asi el tratamiento a que fueron
sujetados; siendo denunciados los que escapaban por los que esta-
ban en tratamiento. IFné facil tratar a todos y hoy la gran mayo-
ria goza de la ausencia de esta enfermedad.

La sifilis es otra enfermedad que se presenta en cualgniera de
sus perfodos de invasién. Enecontré individuos eon la lesidon pri-
maria, mujeres que sufrian abortos con el més insignificante moti-
vo, a las que se les practiecd una reaccién de Wassermann, la cual
siempre resulté positiva. Hstas, despuds de tratadas, dejaron de
abortar. Hubo placas gomosas en algunos individuos que despuds
de un tratamiento desaparvecieron, no sin dejar la huella de sus ci-
catrices.

Lia sarna se Lneuen‘cra en abundancia en chicos v grandes, mu-
jeres v liombres.  Su desaparicién fud completa.  No se mostré ve:
belde al tratamiento que se hizo a un mismo tiempo en toda una
familia, pues . c351 smm])le se did el caso. de cncontrarsc toda para-
sitada. ~ ‘

‘ Ta neumonia y la bronconemnonm son enfermedades que se
presentan muy a menudo y que atribuyo a las pésimas condiciones
de la mayoria de los cmmpesmos en lo que se refiere a habitacion
«lbl‘l“O, son las causas mds 1)1'0[)1(21{1‘% como predisponentes para
ostqs enfermedades quc, a pesar de mis esfuerzos cuando se tra-
taba de b1'oneoneumonm en. los nifios, generalmente iernnnaba con
la 1nue1te e T v L
: No hav notlﬁeacmnf‘ de enfermedados tr ansmmblc% 1)61‘."570'}:_
_ Gsta una ]dbOl’ que se (1eqconoce como tantas otras. N

?iinosTI'rUG-ION

Esta escapa absolufamente a-todo control. TLos. e]ldatarlos ‘11»
bergan en sw misma easa a la hetaira, que existe en: poco: nimero.
Se dedica 101111 que la - muJer honesta a las mismas actwldades
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por el dla v por 'la noche recorren las maroenes de .los Tios y los
caminos pzu- aeeptarla proposicion de: uno, do -
: comprometlendose en no.-pocas.veces: a sqtlsfacel 1o deseos de’ qum— T
_ce o-veinte individuos sncesivamente. : RS
No: son pocos. los casos que sc presentaron. de. haber s1do con--.
) aomdos varios individuos de: blcnorraom 1 ‘mlsmo tiempo; des-"
41)ues de haber tenido contacto con la- mlsma .1'ost1tuta, la cual im-
,punemontc seguia contagiando - a sus vietimas.. Investigada que
fué por ini la-personalidad.-de las mu]ere% sefaladas como peligro-
sas y después de sujetarlas a'un examen, no ‘hubo una que no pade-
ciera- cervicitis blenorrdgica. Ordené que inmediatamente se in-
~ ternaran en el hospltal de Tulancingo, Hgo., donde estin siendo
‘ tratadas - :

SUPERSTICIONES

~Es lamentable ver eémo--todos los:.campesinos se encuentran al
mar’g’én de la cultura, resultando el porcentaje de analfabetas ele-
vado, mismo resultado. que se podria tomar como vergiienza para el
pais, dado que en los tiempos actuales la vanguardia de nuestro
progreso estd precisamente en combatir el analfabetismo, creando
escuelas, las que se han multiplicado en cifras considerables. Co-
mo consecuencia de la ignorancia en que se vive, la supersticién
encuentra campo propicio para su desarrollo. Casi siempre va li-
gada la supersticién a las enfermedades.

Citaré dos casos concretos de esta falsa crcencia:

Primer caso.—S1 un nifio, por su mala alimentacién, empieza
a perder su tejido celular subeuntineo y es vietima a la vez de una
enfermedad del aparato digestivo, aseguran sin temor a equivocar-
se que tal nifio estd espantado.

Segundo caso.—Cuando un nifio estd en excelentes condicio-
nes fisicas y por alguna causa padece conjuntivitis infecciosa al
mismo tiempo que sufre un padecimiento del aparato respiratorio,
creen que el enfermo ha sido vietima de wna persona que tiene

1nd1v1duos S



',,.ms propletarlm han: procurado s1emp1'e ‘recons
el uso y el -tiempo han destruido.

\Ie satlsf ace habev demobtrado en ambos casos la,
sw ereencla curandoles a sus nifios.

LEG,I-IE

, Dn los ultnnos anos del 510‘10 XIX se msta,lo
"_haelenda un establo ¥y que en los tiempos actual'
vlen man'mﬁcas eondlclones debido a que 1osf

Lia construceion ‘de dicho establo, vent11ac101, 11ununac1on ¥y
acondicionamiento en general, son buenas. :

Se hace lo posible por evitar las malas eondlclones de aseo.

Se encuentran en este sitio sesenta vacas de las cuales algunas
son importadas de Holanda (ganado de Frisia) y otras Hostein (ga-
nado americano) y las demds son mezcla de ganado suizo y holan-
dés. Tncontrandose buena cantidad de becerros de ambos sexos,
hijos de esas vacas y un toro semental, ¢ue es el orgullo de los due-
fios, por haber sido designado campedén de la Repiblica en todas
las “Exposiciones Ganaderas” en las que se ha presentado.

Las vacas son ordefiadas después de hacerles el aseo de ubres
con agua tibia y jabon, procediendo a secirselas inmediatamente.

No se aprovecha la primera leche que se ordefia y que se de-
posita en vaso aparte, recogiendo la subsiguiente en cubetas comu-
nes y corvientes, limpias con agua hirviente y sélo dedicadas para
este objeto.

En ¢l momento de la ordefia no se observa polvo, pues dsta se
hace en lugar adecnado, Tias moscas son muy pocas, o su ausencia



. negatn'a

Laq vacas h‘m s1do e\anunadas por el personal ¢
encargado del Dcpcu‘t‘lmento de 700tecnn en- Pachue

In'o., ha-_;, R

» h‘wp una visita al establo PR :

(Clinicamente las ‘ubres no 1)1'e<entan 1e910n' :
_cie e investigando ganglios infartados no se- encontro nlnouno

. La leche que se produce, no toda va al mercado, buena parte

de ella la emplean en el alimento de los becerros ‘cuyo cuidado es
“esmerado, va que éstos son muy finos y en- el mercado alcanzan
precios elevados.

Las pasturas son escogidas por los peritos del establo. Encon—
trandose las vacas en magnificas condiciones aparentes de salud.

En los ejidos no hay otro establo; aungue la mayoria de los
ejidatarios explota vacas corrientes en ntimero de 1 a 5, en condi-
ciones diametralmente opuestas al establo a que me acabo de re-
feriv.

HABITACION

Se sabe que las buenas o malas condiciones de habitacién ejer-
cen una influencia directa o indireeta sobre la salud del individuo
v en particular sobre la sensacién de eomodidad que pueda ex-
perimentar en ella.

Lios motivos por los cuales una habitacién puede ser insanita-
ria o inecémoda son muchos, a saber: la falta de proteceidn ade-
cuada y de modo constante contra el medio exterior; temperatura
haja o excesivamente alta, lluvia, rayos solares demasiado intensos,

,.vprucba L



o ‘ventllacmn mcmrecta falta de calehcclon Y, en '110111109 casos, de
: ﬂrefnn eraeién adecuada, lnunedad de los pisos y de las paredes, acu-
‘ 111111<101011 de - basureros, polvo 'y desechos domésticos, proteceién
contra las moscas, mosquitos y otras plagas; por los anteriores mo-
“tivos hice este ‘detallado estudio de las habitaciones de los egldata-
nos para darme cuenta de las pésimas condiciones en gue viven.

Lia orientacién que més les convience es la cruzada: Noreste a
Sureste, por ser la que permite un asoleamiento més uniforme.

Bsta orientacién no se encuentra mas que por casualidad en
; ;alo'unas pocﬂnas yva que todas estén orvientadas de diversas mane-

- Tas; cOMo 4 sus ])1'01)1etarlos mejor les ha parecido, advirtienco que
~“las pocllo'as a que me reflero son aisladas en su gran mayoria y sélo
por- e\cepcmn se. encuentran por grupos ‘de dos a seis, pero orien-
- tadas siempre en la misma forma arbitraria y como en el caso de
“casas aisladas lo que interesa es.la distribucién de las habitaciones.
‘puedo aiiadir: que en ninguna se encuentra una correcta distribu-
~eién de habitaciones, orientadas con el objeto a que antes me referi.
. EI espesor de las paredes debiera ser, cuando menos, de treinta
.y einco centimetros como minimo, por exigirlo asi las variantes at-
mosfericas y recordando que se trata de casas aisladas, donde las
exigencias son mayores. In estas habitaciones se llegan a encontrar
hasta de diez centimetros y aun de menos, siendo el grosor mayor
el de casas construidas con adobe que llega a veinticineo eentime-
tros. Kl material de que estin construidos estos muros es precisa-
mente el que prohiben nuestras leyes sanitarias en euanto a edifi-
cios destinados a habitacién; siendo madera, lamina metilica, za-
cate y otros materiales que notoriamente son inadecuados para ase-
gurar una proteccién suficiente. Los pisos estdn constituidos por
la desnudez del suclo que proporeiona, al mismo tiempo que difi-
cultad para el aseo, una enorme cantidad de polvo; solamente en
una que otra casa logré encontrarlo, siendo de Jacdrillo de infima
calidad, constituyrendo un orgullo para el que lo posec, asi eomo
una baja garantia para el aseo.

Leos techos deben ser una proteccién contra la 1lluvia, el calen-
tamiento y enfriamiento excesivo de las habitaciones. Iistos no lo
son, pues para la primera dejan espacios por donde eon toda co-
modidad penetra la Huvia. La limina, o el teja-manil, enando la



' temperatm‘a C\terlor es alta 0 b‘lga eomo son éstos buenos conduc-
- tores’ del ealor mV'u'nblemente Ta temper atura interior de la habl-
vtaelon serd baja o alta, segfin la que domine en el medio ambiente ex-
~terior; sin embargo de esto, hay por fortuna varas exeepciones, con-
tkandro;»czisas con techos de teja v ofros materiales més adecuados.
o Olf;lelj‘a la disposicién de la Legislacién Sanitaria Mexicana, que, todo
cuartovdestinad_o a habitacién tenga cuando menos una ventana y
que sea dsta la décima parte de la superficie que corresponde a la
planta.  Los habitantes de esta hacienda ignoran la disposicién y
$6lo se coneretan a hacer una o dos aberturas de forma cuadrangu-
lar de veinte a treinta centimetros, en wno de los euatro muros es-
cogidos a voluntad y gue cubren ya sea con'la jaula del pijaro can-
tador, o bien con una maceta cuya planta esté floreciente.

Es pueril pensar que en nna easa cuaya superficie es de cuatro
a oclio metros cuadrados se encuentren dos o tres departamentos.
Por lo general, las hay de una sola pieza v, cuando mucho, se puede
observar una divisién que forma asi dos departamentos. La pieza
sirve para todo: cocina, comedor, dormitorio, inclusive se da alber-
gue a varios animales domésticos: al perro flaco y hambriento; Ia
gallina que, después de poner-su huevo, sale con su alegre cacarco
desplegando 3 batiendo sus alas, levantando gran cantidad de polvo
que cac sobre los alimentos; la gallina que inecuba sus huevos; el
cerdo cebado que come los desperdicios de la comida; las ratas 3
los ratones contra los cuales no hay ninguna proteccién, éxeepto
cuando la cantidad es elevada, se alquila un gato, siendo éste el
que se encarga de clestl'uillos; debiendo sumar este descuido al que

existe por las moscas y: mosqmtos, a_euya. presencia estédn acostum-
brados e SRR v

vaE-‘s’c'iJ"E L"A' 5

I}n esio ca])ltulo tendr ia for7oaamente que 1'of<>111-mc, a cada
una de las que-hubiere, cuando menos en estos tres ejidos. Desgra-
cindamente en el ejido de Bl Capulin no existe esenela, ¥ los nifios
“en edad escolar, con benepldcito de sus padrves, son utilizados por
dstos para el enidado del rebafio, o cualquicra otra actividad ajena
por eompleto al méas elemental enltivo inteleetual.



s?‘ esto eua do' las automdades del Depar amento de’ Rm' 1les depen— :

~diente: de 1 becrehr ia-de  Educacién Piblica, ha -teniclo la: humo- -
f'rada‘f dc mandar- un nnprowsado maestro - por un 1apso de tlempol

. que oseﬂa entre los 30 a 60 dias. Bl maestro se dedica a hacer la-
 “bor pro asmtencw eseolar cuando han sido efectivos sus resultados,
' ..'Lste ¢ ausenta para ir a otro lado a cumphr con otra comision se-
dnc;ante c1e3a11d0 a 10s nifios escolares abandolndos. como sucede
aetua]mente s

_En'el e]1do de Guadalupe se estd construyendo un’ gran- edifi-

010 escolar- Se llevan ya tres afios y veinticineo mil pesos gastados
y constltuve un- modus vivendi para las personas que se preocupan,
segin ellas, por la terminacién de dicho- edificio,

_ Lia orientacién del edificio eseolar es cor recta hacia el Sureste,
teniendo la ventaja que asegura una buena exposieién al sol en los
meses frios del afio. Esta exposicién es menos acentuada en los
meses calurosos, resultado de su orientacién hacia el Sur. La orien-
tacion al Bste permite penetrar la luz solar directa en las primeras
horas del dia, asegurando una calefaccién uniforme durante la ma-
yor parte del mismo. :

El salén usado para las clases diarias estd ecolocado en la parte
alta, a la que se llega por una escalera improvisada. Fm &l se ob-
serva buena iluminacién, ésta es bilateral, diferencial izquierda;
cuenta para cllo con grandes ventanales provistos de ventanas co-
rredizas, al mismo tiempo que proporeiona una ventilacién regula-
rizable a voluntad, y ademés dotado con transpaventes corredizos
de color verde, que permiten una iluminacién graduada. Hste es
en realidad un sistema ideal en higiene escolar, pues permite gra-
duar la iluminacion y ventilacidn, segiin las neecesidades lo requie-
ran. La lluminacién artificial es cemial y estd a ecargo de una lam-
para de gasolina.

El ntimero de alnmnos no estd en relacién eon las exigencias
pedagdgicas y sanitarias; éste exeede en ndmero al de cincuenta
niflos. El piso cs de madera bien pulida, pero sin barnizar ni en-
cerar, que seria lo que le corresponderia.
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Los mm'os G\ldll desprowstos de cuadros y molduras, qué tan
: apropmdos son éstos para-la anumulacwn del polvo. En el edificio
5 'V un cuarto destmado al b'an, por lo pronlo serd s6lo un cuarto

‘ducamon omo a la que me estov 1'eﬁmﬂndo \To se puede esperar
s construceion "nmedlata en ‘este carisimo cdificio, mientras el
gua - y drena1e sean prob]ema de dificil solueion.

Péiioso es ins 'sobre la importancia que tiene el aprovisio-
- 'muen_to de.agua potable en esta escuela, ya que todo intento para
"llevar a cabo esta obra con facilidad fracasaria.

“~El mobiliario escolar en que la banea-pupitre es objeto de toda
atenclon no existe aqui; ni en calidad de inadecuada, siendo subs-
tituida por bancas comunes y corrientes v sillas de diferentes es-
tilos y tamafios, en que los nifios toman posturas incorrectas perju-
diciales. Lios pupitres estin substituidos por mesas igualmente in-

" apropiaads.
La higiene fisica de los escolares que sc¢ puede asegurar por
medio de un examen completo; practicada por un médico y anotada
ésta en libretas individuales gue contengan:

El nombre del alumno:

El nombre de sus padres:
Domicilio :

Edad:

Afio escolar que cursa:

Peso:

Estatura :

Vacunaeidn:

Presencia o ausencia de pediculis vestimenti o capitis:
Agudeza visual de ambos ojos:
Agudeza de los oidos:

Examen de las amigdalas:
Infartos ganglionaves:
Enfermedades pulmonares:



Enfermedades de 1os swtema' cardlo‘ puhnk 1" :
Mentalidad deficiente:
Enfermedades de la ])1@
Bstado de nutricién: -

Ataque anterior de escallatma'

ervioso.

ampioén; difteria, tosferina,

El examen mcdlco 2y los e\amcnes perlodlcos deben

efectuarse cada afio; cada dos afios, ‘éstos son la base fundamental
.‘.de la- lucrlene de: los escolares. Tales exdmenes y la libreta indivi-
: dual en que “constan sus resultados, qummlstran datos precisos para

:nor el criterio del profesor respecto a métodos de ensefianza.

‘Dl profeqor podra nnpartn' normalmente sus conocimientos en un
niiio ‘sano, no asi en el caso de un nifio enfermizo y desnutrido, el
gual serd tratado de una manera especial. Mi labor social dedieé
espeeial aténeidén al problema sanitario de la educacién, pero segu-
ramente el hoy profesor pronto olvidard mis consejos, ya que este
sefior, con el juez v presidente del Comisariado, se dedican sdlo a
labor politica.

En la lucha contra las enfermedades transmisibles en 1a escue-
Ta, se debe tomar en cuenta que la edad escolar tiene como caracte-
ristica una gran frecuencia de los padecimientos infeceiosos de la
infancia: escarlatina, sarampion, rubiola, viruela, varieela, difteria,
tos ferina, los nifios que en la edad pre-eseolar han eseapado, enfer-
man en cuanto ingresan a la escuela. TLa gran contagiosidad de los
padeeimientos sefialados v la letalidad relativamente elevada en los
nifios de corta edad hace indispensable tomar medidas profilacticas
.enérgicas, para evitar su propagacion.

Encargué al profesor la observacién de los nifios, después de
gaministrarle las observaciones necesarias que para el efecto se
requieren, le ordené que a la aparieién de los primeros sintomas
de cualquiera enfermedad, el nifio fuera enviado inmediatamente
a su easa, para después visitarlo en su domicilio. Varias veces fui
llamado para la ateneién de enfermos, dictando las medidas sani-
tavias que el caso asi lo requeria.

T.os escolares cuentan con un campo deportive improvisado,
enfrente de la esenela. Seleceioné los aparatos que empleaban pa-
ra los cjereicios fisicos y los jucgos deportivos.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

0'11'e01endo de cultura el campesino, fécil es eomprender que
yno da ninguna importancia a todo lo -que se refiere a Asistencia
Soclal Infantil. Una mujer embarazada nunca ha sido examinada
por medlco ‘alguno o partera. -Se’comportan en este: lapso .¢omo
"cualquler otra persona, pudiendo” sta e;ecutar todas las labores'f
que desempefia una mujer normal. '

Lleg‘ado el ])arto no se acuestan, sino que perm’mecen de pie
~0 hincadas sobre un saco de ixtle, sobre el-cual -ponen un- género
usado bien lavado, esto a manera de sibana.  Cada vez que les
viene un dolor se asen a la pared, pues generalmente escogen un
- angulo. de la habitacién, o bien se apoyan en el brazo de una ve-
cina que escogen de eompaiiia; en otras ocasiones la compaiera es
la persona que se dedica especialmente a esta. clase de trabajos o
sea una improvisada partera, que deja obrar a la parturienta como si
no estuviera en estas condiciones, se espera hasta que el producto
es arrojado al exterior, lo recoge ésta ¥ procede a ligarle el cordén
umbilical, haciendo la curacién con liquidos preparados para el ob-
jeto, sabiendo sélo ellas los hierbajos que usan en preparar dicho
liguido; dejan un apésito de pedazos de géneros muy usados. I
profilaxis de oftalmia purulenta del recién nacido no se hace. La
parturienta se acuesta y espera el parto secundino lhasta que éste
sea verificado, pudiendo ser esta espera de mas de un dia. Jamis
se rasura el monte de Venus, ni se hace una desinfeecién de los
érganos genitales externos. Al tercer dia del parto la puérpera es
llevada al temaseal para recibir alll wn bafio de vapor. Xs éste un
recinto hecho ad hoe para introducir una persona, que casi siempre
es una puérpera. El bafio es hecho con un cocimiento de hierbas
diferentes, elegidas para este objeto. Después del bafio la enferma
s¢ puede dedicar de nuevo a sus labores seglin la rvinconera; pero
casi siempre se dedieca a eurarse de pulmonia o broneoncumonia,
que es adquirida después del bafio del temascal, o bien es un pro-
lapso uterino la consecuencia de un parto en estas pésimas condi-
ciones, o es la infeceidn estreptocdeica la que en muchos casos le-
va a la muerte a la puérpera. Hsto.en parto que ellas llaman nor-
mal; en otros easos la embarazada muere junto con su produeto al



36 .

ﬁnal de aquel Cuando por casu*xhdad vive-la madre es el 11130 el
3que en los. prnneros dias muere a consecuencn de. bronconeumoma
% n'de dlarr ea verde mfantll que son las consecuencias obliga-
de un enfr anuento por insuficiencia de abrigo o la impruden-
- ciade darles” un dedo mojado en pulque o en algin otro liquido,
' f”map1 plado para 1a alimentacién en esta corta edad. Ts de ad-
. mirar (ue con ‘tales euidados una parturienta, ¥ luego una puérpera
i v su ]1130, haya algunas que puedan resistir a toda enfermedad, st
. “se toma en cuenta que cstos mismos casos se repiten cada ano V;. e
y ,”po espaclo de ocho o diez consecutivos. ' : S
e "I‘uvc oportumdad de convencer a algunas embarazadas pal‘ :
que me permitieran atenderlas, pero ya en el momento del parto
“tropecé con la dificultad de su resistencia para rasurarse ¥ poder”
“efectuar un correcto aseo de sus Organos genitales externos.” En
todos los casos se me insistié para que las dejara permanecer de pie -
v con las piernas flexionadas en dAngulo veeto sobre los muslos, con
punto de apoyo sobre la rodilla, en el momento del trabajo del
parto; pero afortunadamente les demostré las ventajas que se ob- -~
“tienen-con una atencién adecuada en dechbito dorsal en: po'swlonf i
. obstetmca como ensefia la Facultad Nacional de '\Iec’llcma :

' ~.'MORTALIDAD INFANTIL

‘ Hay una; relaelon directa entre el indice de mortahdac miantll
A yvoele ado de civilizacién de los pueblos. TLa mortah(hd mfantll_ B
- “en’nuestro p'us es excesivamente elevada, correspondiendo al Dis- =
'yr‘trlto Tederal, por afio, doscientas defunciones por mil nacimientos.

g Dntre los’ e,]ldamrlos y a 0'1'050 modo, ya que no hay datos” concretos
~en‘el henlstro Civil, porque no es costumbre rerrlstrarlos, se calcula
“de. cincuenta a sesenta defunciones anuales por cada cien naci-
mientos. Ta mortalidad por edades varia, segin la que considere-
mos. El primer afio de vida es ecuando la mortalidad llega a su
~ méximo, para descender entre los diez o doece afios, volviendo a as-
cender a su maAximo en los sesenta a setenta aflos.
La mortalidad materna por causas atribuibles directamente al
embarazo o al parto, es elevada, ignal que en lo anterior, a groso
modo, pero siempre menor que la mortalidad infantil, a pesar de




las pesnnas condlelones samtanas en. que se venﬁea el parto v el =
puerpemo

~ MOLESTIAS SANITARIAS

Las ‘molestias  sanitarias que existen en estos pequéﬁisimos
- poblados ‘dependen exelusivamente de dos factores: su crasa igno-
rancia’ y su enorme miseria, ya que gozan de grandes recursos na-
turales: ‘clima, agua y alimentos; pero a causa de su ignorancia y
miseria se ven oblizados a recluirse en habitaciones por demis im-
propias por lo pésimo de sus condiciones. Bsta es una de las prin-
cipales molestias sanitarias.

Estercoleros, basura, asi como su resultado obligacdo las mos-
cas (ue' desaparecieron tan luego como las acostumbré a evitar su
acumulacién, resolviéndolo con la fertilizacién de tierras de cultivo,
las cusles consumen todo el que se procuzea. Las deyecciones hu-
Tmanas, que también constituyen.otra molestia sanitaria, se podria
“evitar construyendo servicios sanitarios de fosa fija e impermeable,
o bien, permeable, pero protegida con arena, que no resulta eostoso,
" pero habria que ejercer cierta pres1on sobre.la voluntad de estos
individuos, pues creo que eon mis inclicaciones no se consigue esto,
‘eomenzando por el sefior Juez que es la autoridad mixima en el
lngar.

Lia pediculosis que existe entre chicos y grandes, mujeres y
hombres. En sus clases de pediculis capitis, entre los nifios, pedicu-
lis vestimenti, asi como pedieulis pubis en los adultos, vienen a
constituir otra molestia sanitaria, que persiste debido al gran des-
aseo e esta gente. En caso de tener la humorada de bafiarse, éstos
visten la vopa sueia que portaban y cuando cambian de ella no se
bafian. Si se trata de mujeres, entonces todavia es peor la cosa,
porque el cuerpo nunca toea agua, se concretan a lavarse ¢l cuero
cabelludo, cara, antebrazos y piernas.

Y como si no fueran suficientes las molestias sanitarias que
acabo de enumerar, tengo gue aflacir otras mas, pulgas v ratas que
no faltan en ningiin hogar, siendo de notar que la pulga del perro
v la rata son las que més abundan.
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: HIGIENE INDUSTRIAL

Nos' encontramos entre campesinos dedlcadm dc lleno‘al eultwo
del eampo sin embargo de ello, existe la- mdmtr ia pulquera que,
dcbldo ala abundanela ‘del vcnetal productor- (mwuev), tenemos
'ia -Bste, obllwado ‘a explotarla materm pmnzi (iniel), para transfor
arlo en pulque.’ ;
Bl campcsmo ‘es un obrero industrial pulmtlvo para él los tres’
: iochos del dia, que en el obrero constituyen el dia més racional, pues
- los utiliza o distribuye en la. siguiente forma: ocho horas de trabajo,
ocho de diversion y educacién, y-las ocho restantes de reposo. El
“tipo de hombre a que me refiero lo deseconoce por compelto. Tl
trabaja el ntimero de horas que le parece, menos o mis de ocho
“horas en entretenimiento y educacién, asi como las horas que debe
dedicar al reposo, contrariamente a éste son dedicadas a la em-
" ‘briaguez, a la rifia, al juewo'de baraja con apuestas, o bien a la lu-
“brlcldad con las hetairas ’
T mifie-de--doce -a catorco afios que.ya es un obrero,: altemn
- perfechmente en todo con sus compafieros de trabajo. Causa hon-
“da pena el observar wna eriatura de tal edad: bebiendo de una sola
vez las famosas jicaras, llenos estos 1'ecl])1e11tes con un- litro- de pul-
que, no faltindole el eigarro en la mano, el arma blanca de dimen-
- siones enormes, llevada al hombro, o bien, colgada a la cintura,
usando un lenguaje soez 'y terciando, por {iltimo, en asuntos geni-
tales sumamente avanzados, para la cdad tan corta por la que atra-
viesa. : '

Los ]ocaleb 1ndu’ih‘lales que’ en el easo del pulque lo-es el tina-

cal, permanece siempre en eondluoneg de hmmedad desastrosas, ge-
’neralmente laslozas del piso estan bafladas por liquidos diferentes:
mlel agua o pulque Bl personal que trabaja en el tinacal, perma-
nece todo el tiempo en esa humedad. Si wno o varios de los ope-

" parios del tinacal mecesita dormir, por asi obligarlo su estado de

ebriedad, lo hace por espacio de algunas horas sobre el piso que se

. encuentra en ¢l estado de humedad a que antes aluch

La ventilacién generalmente no exlste

El tinacal cuenta sélo con dos puertas abiertas. Tl resto de los
muroes permanece integro. ‘
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COMESTIBLES Y BEBIDAS

Todo-lo que se refiere a comestibles y behidas en los cjidos los.
»,producen Lstos, pues las tierras son muy fértiles. Como prm(ﬂpal
‘ :produ(,’ro ‘el maiz que se cultiva en abundancia, ya sea que se siem-

bre en tlerras de“temporal, o de regadio; es el prineipal: alimerite.
del C‘unpcsmo gue dedica su cosceha a consumirla, repartiéndola
7"entre la familia y los animales. No hay ejidatario, por muy pobre
“que esic “que no_guarde parte de la cosecha del afio anterior y que
la consuma poeo a poco. No sale al comercio nada este cereal. El
frijol sé cultiva en menor escala, siguiendo el alberjon, haba, cte.
“Hstas semillas si son levadas al mercado en cantidades de tres a
cuatro eargas por ejidatario. En consecuencia, el ejidatario consu-
me lo que produce. Bl quelite, la verdolaga, asi como las peneas -
“tiernas del nopal, que algunos consumen crudos, aumentan el nt-
mero de sus alimentos. 3

Lias frutas se producen en pequefias cantidades, siendo las -
'.pnnemales las siguientes: tuna, durazno, manzana, pera, capulin™

C .y lima.

CARNES Y HUEVOS

Carnes blancas.—El pescado de diferentes razas: carpas n'ran-
des y pequeiias. Tl charal, que se reprodues en la laguna sin 1)1'0- o
digarle ningin cuidado. Gusanos de maguey, que se producen -eniiii’
gran cantidad. Eseamoles (eaviar mexieano), que son  de sabor
exquisito. i e T i

, Carne roja.—De cerdo, buey y carnero, pero en escasiéin‘m ‘ean- :
‘tidad, ya que no hay una sola earnceria que pudiera tener pequefio .-
consunio eonstante. Lia carne sélo se consigue en easas particula-
res, donde se sacrifican estos animales sin aviso para ninguna auto-.
ridad, con el consiguiente peligro por falta de un rastro, y por con-
siguiente, autoridades sanitarias.

El huevo de gallina se produce en pequefia cantidad.
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_ Alcoholes.—]]l pulque lm desphzado al Dl-mdiViduo H'que'
tiene sed, la calma con este ingiere diari amente tres: 11tros ‘Tepar-
tidos en esta forma: uno en el almuerzo, otro én la conuch ¥ por
- 1a noche otro, pero sin alimento, haciendo esto el que sblo quiere
calmav la sed. El hombre, cuando se embriaga, lega a’ consumm

diez, quince y hasta‘veinticineo litros.. Hay otra bebida que mo es. .

sino aleohol etilico, preparado en cierta forma y que recibe el nom- -
bre de marrascapache; en ocasiones lo toman mezelado  con una
“soda (veinté centimetros eiibicos de esta bebida), en otras veees 10',' :
apuran en ayunas. '

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

g T racién en cl alimento normal del hombre debe ser suficiente
y hien equilibrada. Tn el ecampesino, del cual no podemos imaginar.
el escaso y mal alimento, no existe. A las einco o seis horas se le-, -
vanta, toma un poco de alcohol etilico y se va al desempeno de
sus.l‘abores. A las once horas, uno de los £ amiliaves le loealiza -en;
el hlg‘zir donde se encuentre trabajando y le lleva su ‘1lmuerzo con-
“sistiendo éste en wun litro de pulgue, salsa picante, sopa: de arroz
poeos frijoles y tortillas de maiz en abundancia.

Cinco o seis horas despuds que éste ha ter 111111'1(10 su jornada,
-vuelve al hogar donde la familia lo espera con el alimento prepa-
rado, consistiendo éste en casi lo mismo que el anterior, sélo que
ahora. le sirven una raeién de carne de buey, o bien gusanos de
maguey, carpa, charal, nopales, quelites o verdolagas.

~El alimento segundo es ¢l que hace en el vesto del dia, pues
'1)0,1' 1a noche solamente toma un litro de pulque. A las veinte o
vetiuna horas se duerme, descansando hasta las cinco o seis horas
del dia signiente. Iias mujeres se alimentan igual. TLos nifios que
alin toman su alimento del seno materno, se les aumenta éste con
pequeiias cantidades de todos los alimentos de los adultos, inclu-
- sive el pulgque. Como sc ve muchos productos no se ineluyen en su
alimentacion, me refiero a aquellos que se producen en sus hortali-
zas: habas, alberjon, col, ete.

No obstante la deficiente alimentacién, se encuentran algunos



E AVICULTURA' :

: i avmultura existe en los ejidos en pequenn escala smndo los« :
. e,]emplai'es qué mis ‘abundan, la gallina corriente y el g‘_ua;jolote -
'{,En cada casa llegan a tener hasta ocho o diez para las primeras y
tres o.c¢uatro los tiltimos. Lios alimentan con unos granos de maiz,

~ completando ésta en el eampo en donde encuentran inscetos y hier-

bas. ‘Se reproducen por docenas y al llegar a cierta edad son lle--

vados al mercado de: ’l‘uhncmo-o o Pachuca y en ocasiones hasta el' P

: Dlstmto I‘ederal

HIGIENE EJIDAL

“El ejidatario, como toda la gente de campo, tiene un género de
vida tranquilo y muy poco accidentado. Disfruta del aire libre y
de sol. Todos son ignorantes y faltos de ambiciones que puedan
sacarlos del obscurantismo en que viven. Sus hibitos estdn por
completo al margen de la higiene y no disfrutan de las facilidades
para asistencia mdédica

En easo de enfermedad, o de parto, es el herbolario, charlatin,
o partera improvisada, los que se ofrecen a atenderlos por sumas
insignificantes. La partera improvisada termina su trabajo con el
baiio de temascal que dan a sus puérperas.

La alimentacion es pobrisima, tortillas, frijoles, salsas picantes,
pescados de la laguna, gusanos de maguey (este Gltimo sélo se en-
cuentra por temporadas).

La obra de higienizaciéon del campo cs extremadamente dificil
v la labor de las Unidades Sanitarias Municipales que se encargan
de hacerla es elemental, a iniciativa ¥ bajo la direceién del Depar-
tamento Federal de Salubridad, no llega a los ejidos que general-
mente comprende niicleos pequefios y dispersos de habitantes. Sa-
bemos ue el personal sanitario en el campo, aldeas y haciendas tienc
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f,que ser obh adamente ruchmentarlo pero como en los dJec1s1ete
egldos qu /0’ he! vmtado no. he observado personal sanitario ¥ es-
toy obhnado ) confesar que los ejidatarios son: 1nc11v1duos que. per-
V'manecen atn’ (11 marn'en de este servicio, olv1chdos “las. autorida-

des’ sanltarns o: que por lo menos el grupo que yo. v1311:e es e1 pos-‘
tern'ado ' o : S

- 'HOS’P'I‘T‘VAL_ES ’

Dn e] campo no e\lsten hospltales, i s1qule1-a se. les ha ocu-
: ,1‘1'1(10 conqtrun' alo'o que si no fuera un hospltal por lo nenos un
sitio que COlltdl“L con material ¢ lllStl'lllll(,]ltOb de curacién indispen-
sables para cuvaciones de- emergencia, ya que - en easos (ue ameri-
tan una pronta ateneién médica en un lugar mis o menos adecua-
do;por- el resultado - de constantes rifias con arma blanea o de
fuego, viéndolos que perecen por falta de ésta al verificarse su tras-
lado & Tulancingo, Hgo., donde sc encuentra un hospital.

RESUMEN Y CRITICA DE CONDICIONES ENCONTRADAS

Los ejidatarios de Hueyapam, Capulin, Guadalupe y algunos
mas que fucron visitados por mi, oeupan dentro de la escala social
un lugar sumamente bajo, siendo Ja mayorfa de la gente campesina
la mis retardada para incorporarse a la civilizaeién y como conse-
cuencia, obligan las condiciones sanitavias en que se encuentran a
calificarlas de un atentado de lesa eivilizacién.

Como resnltado de haber convivido con ellos desempefiando
mi labor social, puedo perfectamente sefialar uno a uno todos sus
defectcs sanitarios y sociales, para que, de ser posible, se consume
la obra humanitaria que s¢ impone:

I—Que se dsigne una Unidad Sanitaria competente y enérgica
a la vez, que desarrolle una intensa labor de cultura e ilustracionm
médiea adecuada.

IL—Que sc protejan los manantiales de agua potable que exis-
ten en el lugar.

IIT—Ti0s basureros y estercoleros que se colecten en lugares
extrafios y alejados de las habitaciones.



IV.—Construir el drenaae en
como en Hueyapam. B
V.—Construir excusados S
o bien permeables protegidos c n_
blados de Guadalupe y Capulin
truceién del drenaje. : S

VI—Practicar la vacunacién atrala difteria, tifoidea, es-
carlatina, ete.; pero prmexpalm nte la antivariolosa, por presen-
tarse casos de viruela y vcu'lcela que en méis de una vez han cons-
tituido verdaderas epidemias,

VIIL—Campaifia en pro de la profilaxis de enfermedades trans-
misibles, incluyendo las venéreas. Tratar ampliamente temas sobre
alimentacién infantil; por medio de conferencias sobre lo indicado
con especialidad. Tsa propaganda impresa de nada serviria, toda
vez que el mdio es de analfabetas en un 95%.

VIII. acer enérgica campaiia contra las parteras improvisa-
das y gente acomedida en el momento del parto, nombrando en su
lngar una partera competente que se encargue de atender a las em-
barazadas antes del parto, en el parto y en el puerperio; evitando
el bafio en el temascal y otras pésimas costumbres arraigadas. Y
que haga la profilaxis de la oftalmia purulenta,

IX.—Campaiia contra ¢l alcoholismo.

X—Que los Comisariados Ejidales se encarguen de sefialar a
las autoridaces sanitarvias todas las personas que se dedigquen a la
prostitucién y las sujete a las dos conclusiones siguientes:

a)—Separarlas del hogar.

b)—Someterlas periddicamente a un examen médico.

XI—Campafia antivenérea.

a)—Obligar a las personas enfermas a curarse.

b).———-Sanuon(n'la.s en caso de rebeldia pava tratavse.

os: poblados clondé se facilite,

¢ fosa fija impermeable,
esto-en los peguefios po-
nde se dificulta la cons-

XIIL—Puvohibir que ejerzan la Medicina personas frofanas en
ella, y sancionarlas conforme al Cédigo Sanitario por ejercerla sin
tener un titulo que las acredite. Combatir las supersticiones que
menoscaban la ciencia de Hipderates.

XIII—Que no se sacrifiquen en casas particulares animales que
no estén autorizados para ello, y cuya carne asi constitnye un serio
peligro para la colectividad gue la consume.
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XIV——IIacel penodlcamente mspecelon samtaua a 1as escue-r'
las y examen médico a maestros y alumnos.

XV. —Campana de desanalfabetlzacmn obhgahdo a los padres'v_ i '

de familia a mandar a sus huos a la eseuela Y haee1 que ¢
ellos por la noche. :

XVI—Construir escuelas en los e;)ldos d
brar personal de planta en Lstas v

HUDYAPAM IIoo, Ju io. e»n

JUAN VICTOR MARTINEZ Q.
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