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Clton infinito mriño ft lo memoria 
be mi inolbibable mobre, la señora 
lfigenio @uintero be llltrtíne? 

Qton tobo resptto ft mtpabn ti 
señor Jlt1ús Ulortine~ · )8orón 



l mi btrmnno, el srñor 
l\ubin llltrtínt? @uinttro 

que inició mi mrrero 

1 mis bermonos, hu señoritos: 
1!flUrft, lnntl t J11tlUnl ]8ortínt? cmuinttro 
que impulsaron con tntushumo mis tstubios 

il mij bnmenos: 
lmelio, 1\nmiro, ]Espnon~e, l\ogtlio 

~ Q\on?rdo llltutín•i dDuinttro 
f rottrnolmente 



1l Ja stñorito 
Jrrrlio @rtfgo 



il mis maestros be la 11 ocultnb 
con tobo rrsp1to ~ obmirarión 

l mis 181rstros bel Jbotpitol que sin ningún 
intfris me bonoron sus conocimientos 

l mis omigo1 
t tompoñeros be estubio 



ionoroble JJurnbo: 
Me permito supliGar a mis 

distinguidos maestros que in

tegran el Jurado, no se imagi

nen enGontrar en este trabajo 

presentado ant.e sus doGtas 

GonsideraGiones, el fruto de 

sus valiosísimos GonoGimien

tos que laboriosa y desintere

sadamente han impartido, 

porque senGillamente repre

senta la síntesis de la labor 

médiGo-soGial que tan aGerta

damente se nos ha impuesto 

de sarro llar. 



Jbistoria 
Puede decirse que la Hacienda ele San Juan Bautista Hueya

pam, data ele la época de la Conquista. Los. terrenos de esta finca 
formaban con los ele las fincas que posteriormente se conocieron 
con los nombres ele : Tecocomulco, Cocinillas, Chililico, El Paredón 
y otras, "El l'via~Torazgo", vin1:nlac10 a la casa de los Marqueses del 
Valle ele Oriza ba, descendientes directos del conquistador español 
don I-:krn{m Cortés. 

Allá por el año de 1820, los terrenos ele la Hacienda de Hueya
pam fueron propiedad ele los señores l\fannel y i\Iarcos Eguía, por 
compra que estos señores hieieron a sus antiguos dueños. 

Los señores Eguía aumentaron la extensión ele dicha Hacienda, 
comprando las fincas colindantes clcnominaclas: Rosa Ferro e Ixtla
huaca, esta última que, pertenecía al Clero, fné rematada, en virtud 
ele haber entrado en vigor las Leyes ele Reforma, dictadas en aquel 
entonces por el señor r~icenciado Benito ,Juárez. 

En sociedad, :Manuel y l\farco8 Egnía, explotaron por varios 
años los recursos ele esta hacienda. Como r·on el tiempo quedara 
disuelta dicho sociedad, pasó n ser único propietario el señor Mar
cos Eguía, llevando la finca el nombre de Hueyapam y Anexas. 
Debo hacer notar que los terrenos ele esta finca no pertenecieron a 
ningún :M:unicipio, ni formaron parte ele ningún ejido. & Causa? 
No existir los pueblos que posteriorme11te se formaron y que hoy 
día son conocidos con los nombres que a continuación siguen: Mu
nicipio de Cuautepec y Pueblo ele Santa l\íaría Nativitas. Conclu-
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s10n: ·en clicha finca no ha prospéraclo ningún. ex1Jeelicnte de· resti~ 
tución de ejidos y sí ha siclo afectada por dotación ele ellos; 
. .A. la muerte ele clon Marcos Eguía, ocuri'idaen el pueblo ele 
Zalla, Provincia de Vizcaya, Espmia; sus bienes pasaron a manos 
ele los parientes cercano:;, que eran en número ele catorce, pues no 
había heredero directo. Con motivo de la testamentaría ocurrie
ron diferentes incidentes entre los herederos, el señor Joaquín Eguía 
y LueJJgas propl}SO a sus coherederos la compra de sus partes res
pectiYas, para })Onor fin a esos incidentes; aceptada por aquéllos, 
quedó él como fmieo dueño de Sa11 ,Juan Bautista Hueyapam. 

No obstante la extensión considerable de terreno, 12,811.44 
hectárPas, .r la bnena calidad de éste, la mencionada finca1 no tenía 
gran Yalor comercial, debido a la falta de Yías de comunicación. 
La construcción del Ji'el'L'ocarril de Hidalgo y de la Planta I-Iidro
eléctriea ele N l'caxa, Yinieron a aumentar la importancia ele esta 
propiedad, quedando, pues, unida cliroctamente a la capital de la 
República. . 

El señor Santiago Eguía Ruiz, hijo de clon ,Joaquín; del niismo 
apellido, heredó los· bienes de éste, a im muerte, en 1905. 

En el año de 17, fné afectada esta pro1)iedad con la dotación 
ele los primeros ejidos con que fueron beneficiados los . campesinos 
del Estado de Hidalgo; beneficiándose los pueblos de Cuautepec y 
Santa María Nativitas. 

Al fallecer el sefíor Santiago Eguía, quedó como única heredera 
su es11osa doña Guadalupe Irizarri y a la muerte de ésta, acaecida 
en el año de 1024, la finca pasó a poder ele sns hijos, que la tenían 
en propiedad pro-indiYisn. En el año ele 1028, sus propietario:-; ce
lebraron un conll'ato ele colonización con el campesinaje de lm; di
forentf,:; regiones, eontrato que fué aprobaclo por la Secretaría de 
.. Agricnltma ~- Fomento; no obsta11te lo ai1te1·ior, el C. Gobernador 
del Es1ac1o lo clL•scomH.:ió ~- ln íinca fn[\ af'nctada con las c1otac•i011es 
1n·oyisionnles ck Tepepa, Hue~'a pita, El EnciHal, TJas Pnentr•s, Xo
hm1~·a lulco, Allrna.io.1·uca, ],n Paliseca, Clnaclnlnpe Victoria .1· El 
Capulln. 

Por adolccL'l' ele varios defectos y a la vc•z por intrigns d1· ín
dole política los diferentes expedientes proYisionalcs de dotaci<ín 
no fueron f:nllfülos en resolución definitiva, sino hm;ta el afio ele 
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1932, creándose por este motivo situaciones ele hecho, ciue clificulta · 
ron la ejecución ele c1icl1as resoluciones. 

Al concluirse la testamentaría ele la señora Guadalupe Iriza
rri, se adjudicó a cada uno ele sus herederos una extensión indivi
dual de 100 hectúreas de riego teóricas (ellos cspontúnearnente re
nunciaron a poseer mayor cantidad de tierra que la señalada por la 
Ley .Agraria). 

Sin embargo, estando en esta situación legal, las autoridades 
del Estado ele Hidalgo afectaron la finca con las dotaciones provi
sionales de J,as Palmas, Iia i\'Iesa, Chacalapa, Cima de 'l'ogo, I-Iue
yaparn, ampliación ele Santa María Nativihw, y finlmenk, la am
pliación de Crnrntepec. 

Por la lentiud en ln tramitación ele los expedientes, volvieron 
a crearse sitnaeio110s el0 hecho y, aunque la Resolnción Presidencial 
fué faynrable a los herederos, por ser casi impo8ible qne se ejecu
taran esas resolucimws, por la situación creada y por la labor polí
tica ele diferente:; líderes. El ¡n·opietario de la primera fracción, 
para :~ulrnanar las clificnltades presentes, hizo cesié;n de la misma a 
los carnpesinos, hacienclo c1ifr1·entes cesiones de sns diferentes frac
ciones lm; demás propietarios, contribuyendo en esta fol'!1rn a la 
resolución clel problrnrn rxistcnt<'. 

r,os campesinos estuvit>1·on clt> acuerdo en ln forma como que~ 
dó el problema resuelto, 110 así lm; líclrres que instigaron a éstos, 
inYnc1ienelo los h>1Te11os ele la finca, dejando a lm; herederos única
mente con el casco de la hacienda. 

l\otifüado esk atropello al C. Presidente <l<' la República, Ge
neral Lúzaro CáTdcnas, ordenó que se~ trasladase a Hneyapam el C. 
Secretario General del Departmnento .Agrario, fogeniern Cliecrio 
Villafoerte, con órcleHes krminantes de que se respetase la peq1wña 
propieclacl, reimHnnte ele la testamentaría tani'ns vcc;; citada, de clo
fta Guaclnlupe Tri:r.al'l'i, ele ncnerclo con la T1ey .Agraria sobre la Pe
queiia Propiedad. 

Aplicada la TJe~· con justicia, sobre ln Peqmfía Propic-dad. por 
orden expresa del C. P1·rsidc11tc de la República, la ex-Hacienda 
de Hue~·aparn tiene una extensión territorial ele 100 hectáreas, ele 
las cuales G5 hectáreas son ele riego y el resto ele temporal, con 
agosta clero, rna g·n e~· ~- eeniks. 
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Aparte ele esto, existen tres fracciones con mm extensión terri
to.rial apro~imada ele 50 hectáreas cada una, encontrándose desli
gada una. de la otra, por así exigirlo las nuevas modificaciones al 
Código Agrario. 

Su extensión es irregular por haber hecho sus propietarios nue
vas donaciones y ventas a largo plazo. Esto, con el exchrnivo ob
jeto ele llenar las necesidades ele Jos diversos poblados. 

En final, de las 12,811.44 hectáreas, que comprendía Ja Hacien
da de Hueyaparn, se formaron Jos 17 siguientes ejidos: T.ms Palmas, 
JJa Mesa, 'l'epepa, Hueyapita, El Encinal, frrn Puentes, Chacalapa, 
Cima de Tog·o, Xolrnayalulco, Alhuajoyuca, Im Paliseca, El Capn
lín, Guadalupe Victoria,' Hueyapam, San Antonio Cnautepec, San
ta María. Nativitas y las ampliaciones a los dos últimos mencio
nados. 

.. 



JI)fstriptionts <&tnertll•s 
POSIOION GEOGRAFICA. Y LIMITES 

J_¡a Hac.ienda de San Juan Bautista Hucyapam, cuenta con una 
superficie territorial ele 12,811. 44 hectáreas, c1ivic1iclas en la actua
lidad en 17 ejidos. 

Situación Geográfi.ca.-20 grados dos minutos latitud Norte. 
98 grados 41 minutos longitud Este .del Meridiano qne pasa por 
Catedral en la ciudad ele México. 

LIMITES 

AT1 NOR.'l.'l~: Loi:; pueblo:,; lle ~anta l\fal'ía A~mnción, Snn :Jíar
cos, '1'1.'JW]Ht I>npnxtla. Bl Chico y Clrnc<1lapa, del Estado ele Hidalgo. 

AT1 SUR.: Hnistongo, Hacienda ele CJiililieo, Hancho de Santa 
Elena y El 'l'errero, del Estado de Hidalgo. 

AL ES'l'E: Ayotla, Alrnar.otepec y Acocnlco, del Estado de 
Puebla. 

Al1 OOCIDEN'l'E: Ra11cho de El Abra, los pueblos de Santa 
lVIaría Nativitm; y San Antonio Cnautepec. 

VIAS DE OOMUNICAOION 

El Ferrocarril de Hidalg·o que pasa precisamente a quince me
tros del ensco ele la hacienda, deteniéndose en un lugar eonvencio-
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nal para dejar y recog·er pasaje, es el que une fa capital ele la Re
pública con Hueyapam y sus 17 ejidos. . · 

El Correo y Express distan de esta hacienda clos kilómetros, 
pues la Oficina que hace este servicio se encuentra en el Municipio 
de Cuautepec. 

TelégTafo.-N o existe este serviCio. 
Teléfono.-Se carece ele esta :vía ele comunicación. 
Carreteras.-Se cuenta con una, que, aunque no está en condi-

ciom's excelentes, sí llena su cometido, uniendo a la hacienda con 
el l\íunicipio ele Cuautepec y el ejido de Guadalupe. 

HIDROGRAFIA 

T.Jn Hacicmla ele IIneyapam cuenta con varias corrientes que 
son las que aseguran la fertilidad ele sus tierras y favorecen de esta 
111anera la producción agrícola. 

Río Huistongo, qne nace en Alhnajoyuca, Estado ele Puebla. 
Río Xocopa, (1nc nace en el lugar que lleva este mismo nombre, 

atraYesando casi paralelos la hacienda, y al llegar a un lugar lla
mado Dns Ríos, Ílncnsc para formar el Río Chico ele 'rulancingo. 
Adcrniís de l11s corrientes enumeradas, hay una gran laguna alimen
tada ¡101· ento1·ce manantiales. 

CLIMATOLOGIA 

Ln lrnmeclncl atmosfél'icn, temperatura del aire, precipitación 
pltwial y Yelociclad del viento, son fenómenos atmosféricos que rn 
conjunto Yiencn a tletcrminar el clima de un lugar. San ,Juan Hnc
y(1pm1t cuenta con nn clima templa<lo, afirmúnclolo así la variabi
lidn <1 misnw de los fenómenos a trnosféricos con sus bruscas vnrinn
ks, <lifl'l'l'tll'ias eornütlerables en1Tr la rnúxinrn y la mínima annnl 
r U111l dl' ]as cii'l'HS clinrnas COl'l'esponclicntes. 

fJ<l Patología predominante en invierno: gripn, neumonía y 
hroncourmnonía. l.Jns dos últimas en los niiíos. c1n(lns las pésimas 
conlliC"iones clr· hnlii1neión <' l1igienc~ c~nsi si01111n·e concluyen fatal
mrnte. 
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Eli el ~ira~o· l~ ,f:a,~olqgía predomiúante está integrada por 
algunas . dern1ató~is: J~ a:Éeccio1;es gastroiri testinales: 

--, 

NUMERO DE HABITANTES 

m número ele liabitantes posibles en cada ejido, de los 17 en 
que fné repartida. la hacienda, oscila entre los 200 a 500, corres
pondiendo la tercera parte al sexo masculino, otra tercera parte 
al sexo femenino y el resto a los niños. Este cálculo fné deducido 
del censo levantado en años anteriores. Se nota mayor población 
debido a la inmigTación de gran número ele familias que no están 
incluíclas en dicho censo. 

La raza predominante es l<l mestiza, resnltante ele la mezcla 
ele español e indígena y ele ésta. y la francesa. 

En general la población se dedica al cultivo ele la. tierra ~, a 
la explotación del maguey. Esta última constituye para ellos nna 
poderosa fuente ele riqueza. l1a planta del maguey se encuentra 
en abundancia, tanto en las tierras laborables, como en las no labo
rables, incluyendo los cerros. 

Sn plantación está dispuesta en lí11cas rectas, mediando entre 
las phrntas nna distancia. de clos metros. De esta planta sólo uti
lizan :m miel que, extraída, es transportada al tinacal de la ha
cienda. 

El tina.ca 1 está situado en la. parte frontal del casco. La miel 
se hace fermentar en tinas; recipientes de piel de bney sin curtir, 
que tienen nna capacidad ele 500 litros y son en númrro de ocho. 

El tinacal funciona a diario. recibiendo ln miel del maguey, 
mandando el pulque rlaborado a diferentes rcp:ioncs del Estado de 
Hidalgo. 

fot lana ele borrego, constituye para los ejidatarios otra fncnte 
ele ingnsos, cnrntan con pcqneiíos rebaños, cada seis meses hacen 
In esqnila. r,a lana es vendida n las rúbricas ele hilados ~' tejidos 
del l\Tnnicipio ele C1111ntcpec. 

f_¡a crín ele gallinas y la engorda de eerclos, representa otro 
aumen1o a sn economía. 

El porcentaje rlC' analfnbctns es 0n01·nw, pncli(•ndnse eonsi<le-
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rar en un 95 % , sin constituir . esto para ellos un motivo de ureocu
pación. 

No existe organización sanitaria y la más próxima se encuen
tra en Tulancingo, Hgo. 

AGUA 

El agua ele la lagmia ele I-Iueyapam es la que se utiliza en la 
ingestión, por lo tanto, me voy a l'ei'el'ir a ella, ra que es interesante 
desde el punto ele vista ele su potabilidad, pues scgím opinión cl'el 
eminente J. Courmont, la morbilidad y la mortaliclnd en una ciu
dad, aun fuera ele las enfermedades net.ame11te hídri:ns, mejoran 
notablemente a medida que la cantidad y la calidad del agua son 
mejoradas. 

Se considera el agua bajo tres puntos de vista, y son los si
guientes: físico, químico y bacteriológico. 

Caracteres físicos.-En la Hacienda de Hueyaparn se lia estu
diado comenzando por sus caracter<:>s físicos, no ig·noranclo que és
tos son: col01-, sabor, olor, transparencia, tnrbicdad y naturaleza del 
sedimento. 

Color.__:El colm· del agua ele la lagnna en conjunto es ligera
mente azulado, siendo incolora en pequeña cantidad. 

Olor.-El olor apreciado calentando el líquido es nulo. 

Sabor.-Seguramente qnc estas agua8 han pasado por espeso
res de tierras inc1s o menos considerables, disolviendo éstns sus ele
mentos minerales, siendo su sabor agradable y poco marcado. 

Turbiedad.-Esta es nula al salir de los manantiales, aunque 
ya se comprende que en la. lagmrn dcpenclcrn. de las substancias 
con que se pong·a en contacto, para volvel'se mús o menos turbia; 
pero en general es transparente. 
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Sedimento.-El. sedimento de estas aguas en sl.1 nacimiento es 
nulo, apreciándolo macroscópicamente y sin centrifugarla. 

Por los caracteres físicos estudiados con algún detenimiento, 
se deduce qile el agua es potable, aunque no me pernüto aseglU'ar 
dicha potabilidad. 

- - -· -

Caracteres químicos.-Pncle informarme que la reacción es nen- · 
. tra y que úo contiene sales tóxicas peligrosas. no tanto por su pro
piá presencia, sino porque hubiera fermentaciones indeseables que 
a su vez indicaran alguna contaminación. 

Respecto a sales indiferentes desde el punto ele vista ele la salud, 
p~ro indeseables clesdi: otro punto ele vista, por ejemplo: carbona.
tos y sulfatos alcalino-terrosos. La p!'esencia ele éstos ocasiona la 
dureza ele las aguas, inconveniente para la economía industrial do
méstica. Dificíiltase el lavado de ropa por la formación de oleo
palmito-estearato-m<n·garatos ele calcio y magnesio insolubles, que 
formando grumos impiden la formación de espuma, que provienen 
ele la unión de los ácidos grasos correspondientes a. los jabones con 
las bases alcalino-terrosas. 

La cocción de las legumbres no se facilita por la formación del 
legmninato ele calcio y magnesio insolubles. 

Estos fenómenos que después de haber siclo investigados resul
taron negativos, por lo que se puede afirmar que las aguas están 
exentas ele dichas sales. En cambio, la yodización de ellas es insu
ficiente. Se sabe que, encontrándose el yodo en el agua o en los 
alimentos, éste impide la aparición del boeio endémico. 

Habiendo encontrado en yarios ejidos casos de bocio, puedo 
sospechar que el agua de la laguna, manantial que surte a dichos 
ejidos, contiene el yodo cu cantidad insuficiente. 

Para subsanar esta cloficiencia, aconsejo se lrnga un .exame11 
cuantitativo ele las agnas de la Hacienda de Hueyapam, para así 
darles mm. correcta yoclización, por el yoduro ele potasio, 

Caracteres bacteriológicos.-Hace un año los dueños del lu
gar hicieron nna investigación por consejo médico, imra ver el 
número ele colibacilos, y como resultado se vió que las ag·mls por 
e.e. contienen menos ele 100 colibacilos, ele lo que deduzco la pu-
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reza c~el líquido,. sa.bemos c1t1e ·hasta 1,000 ~olibacilos> .las. aguas 
soú acepta.bles, y sólb las que coritierien más de 10,000: son :l'ra1~Cf1;" 

· mente·. malas. 

J.Jas ei1fermcclac1es de origen hídrico, como la tifoidea, parati
foiclea y disentería no son comunes entre los habitantes ele 1a ha
cienda, l)Ol' lo que concluyo por autorizar el uso ele tales aguas en 
ingestión y usos culinarios, siempre y cuando se colecte a la salida 
del manantial, labor fücil y que instintivamente se hace. Y que el 
agua ele los ríos se utilice únicamente 1mra el riego ele las tierras. 

A VEN AMIENTO 

El avenamiento en todos los ejidos es completamente nulo, en
contrándose en el casco de la lrnei<~11da nna fosa séptica, la cual es 
de concreto y recibe i1eriódicanwntc las ag-nns 11egTas, permitiendo 
que se verifique en ellas los fenómenos ele auto-clepnración, si se 
torna. en cuenta la i1oca cantidad ele eRtas aguas se comprenderá 
que la irnrmancneia scl'Íl mayor ~' la depuración más avanzada. 

Iia fosa cuenta con una tapadera ele enrejado ;,r su construcción 
está hecha en forma tal que permite su asco o separación, cuando 
se cree necesario. 

Las aguas negras de los cxcnsaclos, baños, lavabos, :fregade
ros y tinacal, penetran a la fosa conducidos por los albañales, ele 
suerte que la capa superior, compuesta ele substancias ligeras, flota 
formando una costra gruesa que impide la salida ele los gases al 

. exterior, y no es clestruícla gracias a una especie ele sifón ele que 
está dotada. 

El líquido ele descarga. es vertido directamente en las. a.guas del 
Río Huistongo, cosa pelig·rosa tomada desde el punto de vista sa
úitario, ya qnc la corriente del Huistong·o es demasiada escasa, uti
lizándose las aguas ele esta corriente para el lavado ele utensilios 
ele cocina, y tomando en cuenta que la depuración que sufren las 
aguas 110gras no es nunca completa, 1mecle presentarse el caso ele 
contaminación de dichas aguas y aparecer algunas enfermedades 
de origen hídrico; lo cual se evita no utilizando dichas aguas para 
uso de carácter doméstico, lo que he logrado. 
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I.1á ausencia de retretes sanitarios es absoluta en todos los eji
dos. Ni la intensidad ele mi campaña en prn ele su construcción ha 
podido hacer siquiera que unos cuantos cuenten con ellos, ha triun~ 
faclo su indolencia, debido tal vez a su falta de cnltnra, o a la ca
reücia ele medios pecuniarios, así es que sn construcción nun_ca se 
hará, debido en grai1 parte a lo expuesto y en otrn mayor a la cos:.. 
túllibfo ele depositar sus deyecciones en el lugar donr1D nicjó1; les. 
place. 

BASURAS 

Las basuras: que se llegan a colectar son insigni;ficaiitcs, 1:11 gra~ 
do ele que no he observado la formación ele basm·ei·os, los cuales 
pudieran ser un peligro, a la salud ele los campesinos. 

Dichas basm·as, en eantic1acl tan reclueida, son al'l'ojaclas i1 los 
estercoleros, que sobre todo en el casco ele la hacienda ha álcanza

- cld la cifra· ele 200 toneladas, esto se debe a que cliadamcnfo se 
tralisporta del establo una gran cantidad ele él, así esqnc en pocos 
días llega a alcanzar grandes vroporciones. 

:A mi arribo a la hacienda fné lo 11rimero que obsc1·vé, dándome 
cuenta ele que esto sí constituye una seria amenaza para las buenas 
condicOiones sanitarias del campo, porque la cantidad ele mosca va 
en razói1 directa de la cantidad ele estiércol acmnulacla. Es en este 
medio en donde se reproducen estos insectos en cantidades fabu
losas; invadiendo las casas y tapizando materialmente los muros, 
posíinclose sobre los alimentos a los cuales nrnehas veces llevan 
microbios, causa de temibles enfermedades. El estercolero ha des-
aparee.ido por haberse utilizado como abono de las tierrns de culti
vo, después de lo cual ha c1ismiuníc1o notablemente el número ele 
moscas. 

Eu los ejidos pasa cosa semejante. Se ha desarrollado la mis
ma labor, obteniéndose igual resultado. Im campaila pa1·a el ex
terminio del portador indeseable ele muchas enfer11wdncles, se ha 
ampliado con el uso de algunos insecticidas, lográndose su casi des
aparición. 
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CENSO 

El más reciente censo corresponde al del año ele 1933, que f.ué 
levantado por el Ingeniero comisionado por el Departamento Agi•a
río, con objeto de deslindar la pequeña propiedad y entregar el ex
cedente ele tierras a quien correspondiese. Se procedió a cumplir 
lgalme11te lo cstipnlaclo por el Código Agrario, referente a la dota
ción lle ejidos. Por lo expuesto anteriormente, dicho censo no foé 
levantado con miras sanitarias, lamentándose la falta absoluta ele 
estadística médica. Es el ímico censo levantado durante la vicla de 
la hacienda y correspondienclo para Hneyapmn 218 habitantes, sien
do 57 jefes ele familia, 80 nrn.i Cl'CS y 81 nifílH de ambos sexos. 

En Guadalupe la población es mayor, alcanza una cifra ele 524 
habitantes, de los cuales 175 so11 jcfrR lle familia, 195 mujeres y 
149 niiíos ele ambos sexo~. 

El Capulín también cuenta con um1 población mayor que la ele 
Hneyapam, siendo ele 480 ha bitan tes de los cuales son: 145 jefes 
ele familia, 163 mujeres y 172 niños ele ambos sexos. 

Los jefes de familia manifestaron ser mexicanos y tei1er como 
única ocupación el cultivo clel campo. Después ele levantado el.cen
so se procedió a la dotación de 1 os ejiclor;, correspondiéndole a .cada 
uno de los jefes ele familia cuatro hectc'treas, siendo en este caso ele 
riego, o bien lo doble Ri eran ele temporal. 

Es imposible anotar el coeficiente ele mortalidad, ni siqüiera el 
número ele defunciones por todas las causas t>x1mestas, ya que éstas 
escapan a todo control en este lugar. 

Los coeficientes específicos ele mortalidad son algo que hasta 
ahora resultan se1· desconocidos por completo, permanecien.clo, por 
lo· tanto, ignorados, aunqnc puedo asegurnr <1uc la mortalidad in~ 
fantil es eleYacla. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

El beneficio ele la labor sanital'ia r1ef;¡m·o1lar1a por las autori
clacles ele Salubridad ele 'J'nümeingo, Hgo., sólo ha llegado hasta el 
Mm1icipio ele Cuaulepec, Hgo., por lo tanto, en los c:jiclm; en que 
fné repartida la hacienda no conocen este pridlegio; dando como 
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resultac1o ·.ele .tal abanelóno casóstle• Viruela y vadc~fa concleseinla-

ces fatflles. · · .. ·. . ·· ... · ·.·.· ·•• ·.• · · .· .. · · ···• .. . > · · . 
Teniendo mi labor . social como fin. elevar Jas coneliciones mo-

rales . e hig·iénicas el el lugar; ini prini.er i;aso lo en~amüi{i hacia la 
vacunación inmediata clel mayor número ele habitantes en los eji
dos. Corno resultado positivo no se volvió a. presentar la terrible 
enfer1Heélac1. Por Üiyestigaciones que he lÍecho,he llegado a la coi1-
clusión siguiente: año por aiío se presenta por la misma época, con 
los resultados anotados antes ele mi labor de vacunación. 

De tuberculosis pnlmonar traté algunos casos, enfermos que 
veían con angustia terminar sus últimos días, recln1c1os en sus po
cilgas, tosiendo constantemente, mrojanclo sus esputos en cualquier 
lugar y sufriendo de vez en cuando henoptisis ele cierta conside
Tación. 

l\'li visita mejoró sus condiciones higiénicas, ya que evité el que 
com11al'tieran con sus familiares el mismo lecho, indicándoles la 
conveniencia de separar los objetos del uso personal del paciente; 
así como la ventaja que significaba la recolección de los esputos en 
ún recipiente apropiado. El tratamiento a que los sujeté les hizo 
notar una franca mejoría, habiendo repartido dicho tratamiento en 
higénico dietético y medicamentoso. 

El sarampión es una enfermedad. que comúnmente aparece en 
los niños, comprometiendo su vida con las diferentes complicacio
nes que trae, siendo la más frecuente la bronconeumonía, de la que 
sólo por rareza se llegaban a salvar. Procedí a dar a las madres 
álgunas conferencias acerca de esta enfermedad, logrando que se me 
consultara cada vez que aparecía entre los ejidatarios del mañana; 
haciendo desde luego las indicaciones necesarias para estos casos, 
aislando al enfermo de sus familiares de corta edad, completando 
mi labor . con una terapéutica sintomática que generalmente era 
suficiente .para hacer desaparece1· dicha enfermedad. 

La disentería amcbiana hace acto de presencia en no raras 
ocasiones, llegando a producir colitis rebelde al tratamiento, que 
solamente después de una dieta apropiada y un tratamiento enér
gico, logré hacer. desaparecer. 

La blenorrag·ia es una .enfermedad ele la cual no escapan hom
bres y mujeres. Esto sólo se cfobc a la falta de cultura médica del 
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campesürnje. Se ha vuelto nna enfermedad endémica en algunos 
ejidos, en los qnc me he propuesto hacer desaparecer por medio ele 
frecuentes conferencias y curaciones obligatorias, obteniendo hala
gadores resultados, pues me foé fácil controlar a todos los enfermos, 
porque se ]es impuso una sanción pecuniaria a aquellos que falta
sen a Ja curación, interrumpiendo así el tratamiento a que fueron 
sujetados; siendo denunciados los que escapaban por los que esta
ban en tratamiento. :F'ué í'úcil tratar a todos y hoy la grnn mayo
ría goza ele la a nscncia ele esta en:formeclacl. 

I1a sífilis es otra enfermedad que se pres en tu en cualq niera. de 
sus períodos de i11Yasión. Encontré inc1ivit1nos con la lesión pri
maria, mujeres que sufrían ahortos con el mús insignificante moti
vo, a ]as que se les practicó unn nacción ele \Vasscrmann, Ja cu11l 
siempre resultó positiva. Estas, cles¡ml>s de tratadas, dejaron ele 
abortar. Hubo placas gomosas l'n algunos incliYiduos que cles¡més 
ele un tratamiento clc>saparecieron, no sin dejar la huella de sus ci
catrices. 

Iia sarna se encuentra en abundancia en chicos y graneles, mu
jeres y ltombrm~. Su clesapariciónfné completa. No se i:nostró rr-' 
belde al tratamiento que se hizo a 1m mismo tiempo en tocfa una 
familia, pues casi siempre se dió el cnso ele encontrarse toda para
sitada. 

Iia nemnoni'.a y la hronconemnoni'.a son e11fermeclacles que se 
presentan rnny a menudo y r1ne atribuyo a las pésimas comliciones 
ele la mayoría de lcis camvesinos, en lo que se refiere a habitación 
y abrigo, son. las causas más propicias como lH'edisponentes para 
estas enfermedades y que, a pesar ele mis esfne1·zos cuando se tra
taba de bronconeumonía en Jos niños, generalmente terminaba con 
la muerte. 

No hay notificación ele enfermedades transmisibles, por ser 
ésta una labor que se elesconoce, como tantas otras. 

PROSTITUCION 

Esta escapa absolutamente a todo control. T-1os ejicla.tarios al
bergan en su misma casa a la hetafra, que existe en· 11oco número. 
Se declfoa igual que la mujer honesta a las mismas actividades 
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por el día, ~' por la. i10che r.ecorren las márgen~s de J()s ríos y los 
caminos para aceptar la pro1Josición de uno,. dos o n1ásinclividuos; 
comprometféndose en no pocas veces a satisfacer los deseos de quin
ce o. veinte individuos sucesivamente. 

No son pocos los casos que se presentaron de haber sido con
tagiados .varios individuos de blenorragia.<al mismo tiempo, des
pués ele haber tenido contacto con la. misma>prostituta, la cual im
punemente seguía contagiando a sus víctimas. Investigada que 
fué por mí la personalidad de las mujeres señaladas como peligro
sas y después ele sujetarlas a un examen, no lrnbo una que no imcle
ciera cervicitis blenorrágica. Ordené que inmediatamente se in
ternaran en el hospital de 'l'ulaneiugo, Hgo., donde están siendo 
tratadas. 

SUPERSTICIONES 

Es lamentable ver cómo todos los campesinos se encuentran al 
margen de la cultura, resultando el porcentaje de analfabetas ele
vado, mismo resultado que se podría tomar como yergüenza para el 
país, dado que en los tiempos actuales Ja vanguardia ele nuestro 
progreso ei:;tá precisameiite en combatir el analfabetismo, creando 
escuelas, las que se han multiplicado en cifras considera bles. Co
rno consecuencia de la ignorancia en que se vive, la superstición 
encuentra eampo propicio para su desarrollo. Casi siempre ya li
gada la superstición a las enfermedades. 

Citaré dos casos concretos el e esta falsa creencia : 

Primer caso.-Si un niño, por su mala alimentación, empieza 
a perder su tejido celular snbcnHrneo y es víctima a la vez ele una 
enferrnedacl del aparato digestivo, aseguran sin temor a equivocar
se quc tal niíío est:í espantado. 

Segundo caso.-Cuanclo un nmo está en excelentes condicio-
11es físicas -~" por alguna causa padece conjuntivitis infecciosa al 
mismo tiempo que sufre un padecimiento d::ü aparato respiratorio, 
creen que el enfermo ha sido víctima ele una persona que tiene 
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facultades.para or1g·mar fenómenos pá:~ológic~s:y~1~ie.eJ16s d(;lsig" 

nan éonla palabra ''ojo". . . . . ·.•.·.············ ; >> .• \ : ·./• · 
._ . Para. el1n·ilner caso, si el. herbolario irn lo. atie1íM~pas.áp.d9_le ._ 
sobre. su cuerpo. desnudo las ramas de deter11ünad,a i•üanta.y- Uev{tn
dol9 para esé objeto a la cima ele· algún monte,· en elond(;l sé iJ1vQéa 
aJos~dcmoni.os que lo han espantado, el niño no secura.. :. C.; 

Y para el segundo caso, si ]a persoú.a qu-e iwoclt1jo a-i:ni~l m-aV' 
no fraza con su secreción salival dos rayas que forinen cru~ .en1a 
frente clé su supuesta víctima, el nifi.o no llega a saúar. _ /. ·; . : -

l\íe satisface haber demostrado en ambos casos la-falsedad<dé 
su· ci·eencia, curándoles a sus niños. 

LECHE 

En los últimos años del siglo XIX se instaló en el ~~seo ele la 
hacienda un establo y que en ]os tiempos actuale¡:; se c9nserva a{m 

'· en mag·nlficas condiciones, debido a qüe lo_s swiesores ,clélos i)ri~e
-- ros _propietarios .. han. procurado siempr(;l rec().tis.ti·uirle_toclo }o que 

el ttso y el tiempo han destruíclo. - - - - - - - -
l1a construcción ele dicho establo, ventHación, iluminación y 

acondicionamiento en general, son buenas. · 
Se hace lo posible por evitar las malas condiciones ele aseo. 
Se encuentran en este sitio sesenta vacas de las cuales algunas 

son importadas ele Holanda (ganado ele Frisia) y otras Hostcin (g·a
naclo americano) ? las demás son mezcla ele ganado suizo y holan
dés. Rncontrúnclose buena cantidad ele becerros ele ambos sexos. 
hijos ele esas vacas ~' un toro semental, que es el orgullo ele los eluc
fios, por haber siclo designado campeón ele la República en todas 
las "Exposiciones Ganaderas" en las que se ha presentado. 

Las vacas son ordeñadas después ele hacerles el aseo de ubres 
con agua tibia y jabón, proceclienelo a sedll'selas inmediatamente. 

No se aprovecha la primera leche qne se orclciía y que se de
posita en vaso apal'te, recogiendo la subsiguiente en cubetas comu
nes y eorrientes, limpias con agua hirviente y sólo eleclicadas para 
este objeto. 

En el momento ele la ordeña no se obserYa polvo, pues ésta se 
hace en lug·ar acleenaclo. I.Jas moscas son muy pocas, o su ausencia 
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es··· absolllt~ .• ··.· La. temperatura.·a .• l~cual ~01{,se1·v~11 la.leche .• ctmante . 
eLtie1npo· que··· permanece .• en Qle.~tablo ·~s c~~\och0 ~rad?s; tep1per~~ 
tura .·qÚé se consigue con el·.refrige~·ac1oÍ·icÚlf.~ para¡·e~te'•g1Jjetó(Íi3: • 
sido'.ii1stalátlo -en ·-el establO. . - . . , . . ~ . .,, ~. "-~''-:~~; .. ~/-' . -

·.Las p'ersonas qüe hacen la 9rdeÍla,_asea1{s1is )ri~11C>.~eoi·1·e~t~-· 
me11.te. y no·•.paclecen 1ünguna. ·enférmedacl trans111.is,ible(7· .< 
. La leche es nevada en botesde lámina bien.tapado~, cuyo aseo 
es perfecto y transportados a una IJlanta pastc.mrfaac1o1;á de T11lan
cingo, de donde sale lista i)al'a el mercado. . . . . 

Las vacas han siclo examinadas por el lJersonal compcteute 
encargado clel Depal'tarnento de Zootecnia en Pachuca; Hgo.,. ha~ 
biénclose hecho reaccionar a la tuberculina, resultando la prueba 
negativa. Cada vez que el citado Dcpartameúto cree éonveniérite, 
hace una visita al establo. . .. · .•.... •··. . .· •. · 

Clínicamente las ubres no presentan lesiones ele ninguna espe
cie e investigando ganglios infal'taclos no se enemitró ninguno. 

La leche que se lH'Ocluce, no toda va al n1.ei·cacio, buena parte 
ele ella la emplean en el alimento ele los becerros, cuyo cuidado es 
esn1craclo, ya que éstos son muy finos y en el iúercaclo alcanzan 
precios elevados. 

Las pasturas son escogidas por los peritos del establo. Encon
trándose lcis vacas en mag·níficas condiciones aparentes de salud. 

En los ejidos no hay otro establo; aunque la mayoría de los 
ejiclatarios explota vacas corrientes en nñmcro ele 1 a 5, en condi
ciones clinmetralmentc opuestas al establo a que me acabo de re
ferir. 

HABITACION 

Se sabe que las buenas o malas condiciones ele habitación ejer
cen tma influencia directa o indirecta sobre la salucl clel individuo 
y en particular sobre la sensación ele comocliclacl que pueda ex
perimentar en ella. 

I.JOS motivos por los cnales una habitaeió1f pnec1c srr insanita
ria n incómoda son muchos, a snber: la falta ele ¡n·otec<•ión ade
cmula y ele modo constante contra el medio exterior; temperatura 
baja o excesivamente alta, lluvia, rayos sola.res demasiado intensos, 
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ventilación incorrecta, falta ele calefacción y, en algunos casos, de 
refrige1;ación adecuada, humedad de los pisos y ele las paredes, acu
mulación de basureros, polvo y desechos üomésticos, protección 
contra las moscas, mosquitos y otras plagas; por los anteriores mo-

. ti vos hice este detallado estudio ele las habitaciones de los ejidata
rios para darme cuenta ele las 11ésimas condiciones en que viven. 

La orientación que más les conviene es la cruzada: Noreste a 
Sureste, por ser la que permite un asoleamiento más müforme. 

Esta orientación no se encuentra más que por casualidad en 
algunas pocilgas, ya que todm; están orientadas de diversas mane
ras; con10 a sus propietarios mejor les ha parecido, advfrtieudo que 
las pocilgas a que me refiero son aisladas en su gran mayoría y sólo 
por excepción se encuentran por grupos ele dos a seis, ]Jcro orien
tadas siempre en la misma forma arbitraria y como en el caso de 
casas aisladas lo que interesa es la distribución de las habitaciones. 
puedo añadir: que en ninguna se encuentra una correcta distribu
ción ele habitaciones, orientadas con el objeto a que antes me referí. 

El espesor ele las paredes debiera ser, cuando me11os, <le trcinbt 
y cinco centímetros corno mínimo, por exigirlo así las variantes at
mosforicas y recordando que se trata ele casas aisladas, donde las 
exigencias son mayores. En estas habitaciones se llegan a encontrar 
hasta de dier. centímetros y ann de menos, siendo el gTosor mayor 
el de casas construícias con adobe que llega a veinticinco centíme
tros. El material ele que estún construídos Pstos mm·o¡.; PS preci8a
mente el que prohiben imcstras leyes sanitarias en cuanto a edifi
cios destinados a habitación; siendo madera, liimina metálica, za
cate y otros nrntcriales que notoriamentr son iuadecnadm; para asc
g·urar una protección ;;ufieicnte. I.Jüfl pisos estitn co11stitníclos por 
la desnudez del slwlo que proporciona, al mismo tic•mpo que difi
cultad para el aseo, n11a enormP cantidad ele polvo; solamente en 
una que otra casa logT{· encontral'lo, siPnclo ck ladrillo de ínfima 
caliclacl, constiturl'JH1o un orgullo para el qne lo posee, así como 
una baja garantía para el aseo. 

J.J0S techos deben Sl'l' nnn protección contra la lluvia, el calen
tamiento y enfriamiento excesivo ele las habitaciones. Estos no lo 
son, pnes pal'a la primera clC'jan espacios ]101' donde con toda co
modidad l>L'nPtrn la llndn. La lúminn. o Pl 1<'.in-rnanil, cuando la 
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temperatura exterior es alta o baja, como son éstos buenos concluc
tores clel calor, invariablemente la temperatura interio1J ele la habi
tación será baja o alta, segím la que domine en el medio ambiente ex
terior; sin embargo ele esto, hay por fortuna raras excepciones, con
tando casas con techos de teja ~, otros materiales más adecuados. 
Ordena la disposición ele la Iiegislación Sanitaria Mexicana, que, toclo 
cuarto destinado a habitación tenga cuando menos una ventana y 
que sea. ésta la décima parte ele la superficie que corresponde ala 
planta. J_¡os habitantes de esta hacienda ignoran la disposición y 
sólo se concretan a hacer una o clos aberturas ele forma cuadrangu~ 
lar de veinte a treinta centímetros, en uno de los cuatro muros es
cogidos a voluntad y que cubren ya sea con la jaula del pájaro can
tador, o uicn con una maceta cuya planta esté floreciente. 

Es pueril pensar que en nna casa cuya superficie es de cuatro 
a ocho metros en adrados se encuentren dos o tres departamentos. 
Por lo general, las hay ele una sola pieza ~·, cnmulo nrncho, se puede 
observar mm división que forma así dos departamentos. J_¡a pieza 
sirve para todo: cocina, comedor, dormitorio, inclusive se da alber
gue a varios animales domésticos: al perro flaco y lrnmbriento; la 
gallina que, después de poner su huevo, sale con su alegre cacareo 
desplegando y batiendo sus alas, levantando gran cantidad ele polvo 
que cae sol)re los alimentos; la gallina que incuba sus huevos; el 
cerdo cebado que come los desperdicios de Ja comida; las ratas y 
los ratones contra los cuales no lrny ninguna protección, excepto 
cuando la cantidad es elevada, se alquila un gato, siendo éste el 
que se enearga de destruirlos, debiendo sumar este clcscuido al que 
existe por las moscas y· mosquitos, a cuya presencia están: acostum
brados. 

.ESCUELAS' 

En este capítulo tendría for:wsamente que referirme a cada 
una ele las que hubiere, cmmdo menos en estos tres ejidos. Desgra
ciadamente en el ejido ele El Capnlín no existe escuela, y los niííos 
rn edncl escolar, con beneplácito ele sus padres, son utilizados por 
(•stos para el enidnclo drl rebaño, o,cnnlqnie1·a otn1 nct·iYi<lncl ajrnn 
por completo al más elemental cultivo intelectual. 
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E:1 Hüeyá})am existe nn edificio construído especialmente pa
ra que @ •• ~tse'. impartaii los conocimientos que requiere .el niño en 
edad fSédlar. Ha siclo este local empleado como centro educativo, 
y esto cuaiiclo las autoridades del Depai-tamento ele Hnrales, c1epen
clie1lte ele la Secretaría ele Educación Pública, ha tenido la hluno
rac1a ele 1nanc1ar un improvisado maestro por un lapso ele tiempo 
que oscila entre los 30 a 60 días. El maestro se clecliila a hacer la
bor pro-asistencia escolar; cuando han siclo efectivos sus resultados, 
éste se ausenta i)ara ir a otro lado a cumplir con otra comisión se
mejante, dejando a los niños escolares abanclonaclos, como sucede 
actualmente. 

En el ejido ele Guadalupe se está construyendo nn gran edifi
cio escolar. Se llevan ya tres años y veinticinco mil pesos gastados 
y constituye un modus vivendi ]Jara las personas que se preocupan, 
según ellas, por la terminación ele dicho edificio. 

Iia orientación del edificio escolar es correcta, hacia el Sureste, 
teniendo la ventaja que asegura una buena exposición al sol en los 
meses fríos del año. Esta exposición es menos acentuada en los 
meses calurosos, resultado ele su orientación hacia el Sm·. Ija orien
tación al Este permite penetrar la luz solar directa en las primeras 
horas del día, aseg·m'émdo una calefacción uniforme durante la ma
yor parte del mismo. 

El salón nsaclo para las clases diarias está colocado en la parte 
alta, a la que se llega por una escalera improvisada. En él se ob
serva buena iluminación, ésta es bilateral, diferencial izquierda; 
cuenta para ello con grandes ventanales 11rovistos ele ventanas co
rredizas, al mismo tiempo que proporciona mm vcntilaeión regula
rizab1e a voluntad, y además dotado con transpanntes corredizos 
ele color verde, que permiten una ilnminaci6n graduada. Este es 
en realidad u11 sistema ideal en higiene escolar, pues permite gra
duar ln iluminación y ventilación, según las necesidades lo requie
ran. La iluminac:ión artificial es cenital y estú a cargo ele una lúm
parn ele gasolina. 

El 11ú11w1·0 de nlmnnos no está en relación con las exigencias 
pPClagógicas ~, snnitarias; éste excede m número al de cincuenta 
niiíos. El piso es de rnadcl'a bien pulida, pero sin barnizar ni en
cerar, que sería lo que le correspondería. 
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.Lo!> rnm·oH están clespfovistos ele cuadros y molduras, qué tan 
apropiadós Son éstos para la acnmulaeión del polvo. En el edificio 
hay m1 cuarto destinado al baño; por lo pronto será sólo un cuarto 
abándoüaclo, nuentras el ag·ua no esté al alcance ele los habitantes 
de este éjido . 
.. •... Esiinportante el servicio higiénico en las escudas, más si se 
pone ele relieve el que se_ trata de escuelas don ele se imparte la co-
educación, como a y que me estoy refiriendo. No se puede esperar 

.. su construecifo1.· imnedia ta en este carísimo edificio, mientras el 
n:gua y ·drenaje séaii problema de difícil solución. 

Penoso es insistir sobre la importancia que tiene el aprovisio
namiento de. agua potable en esta <'SCllCla, ya que todo intento para 
llevar a cabo esta obra con facilidad fracasaría. 

El mobiliario escolar en cine la ba11ca-1m1iitre es objeto de toda 
atención, no exi8te aquí; ni en calidad de inaclrcnada, siendo subs
tituída por bancas connmes y corrientes ~, :-üllas de diferentes es
tilos y tamaños, en que los niiíos toman posturas incorrectm; perju
diciales. lios pupitres están suhstituídos por mesas igualmente .in
apropiaacls. 

Iia higie1ie física de los escolares que se puede asegurar por 
medio de un examen completo; practicada por un médico y anotada 
ésta en libretas individuales que contengan: 

El nombre del alumno: 
El nombre de sus padres: 
Domicilio: 
Edad: 
Año escolar que cursa: 
Peso: 
Estatura: 
Vaclmaci6n: 
Presencia o ausencia de pedícnlis vestimenti o capitis: 
Agudeza visual de ambos ojos: 
Agudeza de los oídos: 
Examen de lns amígdalas: 
Infartos g·anglionares: 
Enfermedades pulmonares: 
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E11ferni.edades ele los sistemas cardió~pulmonar "5~ .nervioso. 
l'lfontalidad deficiente: 
Enfermeclacles de la piel: 
Estado de nutrición: 
Ataque anterior de escarlatina, sarampión, difteria, tosferina, 

óti·as c·nfenhedadcs y observaciones.: 
,---_-_. __ , ___ .· 

El examen médico inicial y los exámenes periódicos deben 
efectuarse cacla año, cada dos años, éstos son la base fundamental 
de la higiene. ele los escolares. 'l.'ales exámenes y la libreta indivi
dúal en qué constah sús resultados, suministran datos }Jrecisos para 
nóí·ni.ai:· ·e1 critei·io del profesor respecto a métodos de enseñanza. 

· El 'p1·o:Í:esor poclrá impai'tir normalmente sus conocimientos en nn 
niño sano, no así en el caso ele un niño enfermizo y desnutrido, el 
cúitl sei·ú fratado de nna manera especial. Mi labor social dedicó 
esj)cwial ateilción al problema sanitario de la educación, pero segn
i·amente el hoy profesor pronto olvidará mis consejos, ya que este 
scÍíoi·, C'Oll el juez y presidente del Comisariaclo, se dedican sólo a 
l~bcir política. 

En la lucha contra las enfermedades transmisibles en la escue
la, Se debe tomar en cuenta que la edad escolar tiene como caracte
rística úna gran frecuencia ele loR padecimientos infecciosos ele la 
infancia: escarlatina, sarnmpión, rubiola, viruela, varicela, difteria, 
tos ferina, los niños que en la celad pre-escolar han escapado, enfer
man en cuanto ingresan a la csencla. fot gran contagiosidad ele los 
padecimientos sciíalaclos ~' la lctalidacl relativamente elevada en los 
niños de corta C'dad liacc indispensable tomar medidas profilácticas 
enérgicas, para evitar su propagación. 

Encarµ;né al profesor la observación ele los niños, después ele 
1rnministl'adc hu; ob8ervaciones nC'cesarias que para el efecto se 
requiei·en, le ordru(• que a la aparición ele los primeros síntomas 
de cnalr¡niera enfermedad, el niño fnc>ra enviado inmediatamente 
a su casa, para despnés viRitarlo en su domicilio. Varias veces fuí 
llnmaclo para la aJC'nción ele elif:ermos, dictando las medidas sani
ta 1.·ias que el caso así lo requería. 

IJOS escolarrs cuentan con un campo deportivo improvisado, 
enfrente de la esencia. Selrccioné los aparatos que empleaban pa
ra los ejc1·cieios físicos y los juegos deportivos. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Careciendo de cultura el campesino, fácil es comprender que 
no da ninguna importancia a todo lo que He refiere a Asistencia 
Social Infantil. Una mujer embarazada nunca ha sido examinada 
por médico alguno o partera. Se comportan en este lapso como 
cualquier ofra persona, pudiendo ésta ejecutar todas las labores 
que desempeña una mujer normal. 

IJlegado el parto no se acuestan, sino que.permanecen ele pie 
o hincadas sobre un saco ele ixtle, sobre el cual ponen un gé1ie.ro 
usado bien lavado, esto a manera de sábana. Cada vez que les 
viene un dolor se asen a la pared, pues generalmente escogen un 
ángulo de la habitación, o bien se apoyan en el brazo de una. ve
cina que escogen de com)1aííía ; en otras ocasiones la compañera es 
la persona que se dedica especialmente a esta clase de trabajos o 
sea una improvisada. partera, que deja obrar a la parturienta como si 
no estuviera en estas condiciones, se espera hasta que el producto 
es arrojado al exterior, lo recoge ésta y procede a ligarle el cordón 
umbilical, haciendo la curación con líquidos preparados para el ob
jeto, sabiendo sólo ellas los hierbajos que usan en preparar dicho 
líquido; dejan un apósito de pedazos de géneros muy usados. La 
profilaxis ele oftalmía purulenta del recién nacido no se hace. La 
parturienta se acuesta y c:;pera el parto :;ecnndino hasta que éste 
sea verificado, pudiendo ser esta espera de más ele ,un día. J amús 
se rasma el monte de Venus, ni se hace una ~lesinfeeción de los 
órganos genitalcH externos. AJ tercer día del parto la puérpera es 
llevada al tcmascal para recibir allí un baño de vapor. Es éste un 
recinto hecho acl hoc para introclucir una persona, que casi siempre 
es una puérpera. El baño es hecho con un cocimiento de hierbas 
diferentes, elegidas para este objeto. Despné~ del baiío la enferma 
se puede dedicar ele nuevo a sus labores según la rinconera; pero 
casi siempre se dedica a curarse de pulmonía o bronconeumonía. 
qnc e~' aclquiricla después del baño del temaseal, o bien es un pro
lapso uterino la consecuencia ele un parto en estas pésirnm; condi
ciones, o es la infección estreptocócica la que en muchos casos lle
va a la muerte a la puérpera. Esto cu parto que ellas llaman nor
mal; en otros casos la embarazada muere junto con su producto al 
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final de aquél. Cuanclo por casmilidad vive la madre, es el hijo el 
que en los primeros días muere.·· a consecuencia ele bronconeumonía, 
o bien ele diarrea verde infantil, que son las consecuencias obliga
das eleun enfriamiento por insuficiencia ele abrigo o la impruden
cia dé darles un dedo mojado en pulque o en algún otro líquid~, 
inapropiado para lu alimentación en esta corta edad. Es ele ad~ 
inir~ú· q'tle con t:lles cuidaclos una parturienta, y luego una vnérpera 
y su hijo, haya algunas que puedan resistir a toda enfermeclá.d, si . 
se toma en cuenta que estos mismos casos se repiten cada año y 
por espacio .de ocho o diez consecutivos. 

Tnve oportunidad de convencer a algunas embarazadas para 
que me. permitieran atenderlas, pero ;ya en el momento dC'l parto 
tropecé con la dificultacl de su resistencia para rasurarse r p0r1er 
efectuar un correcto asco ele sus órganos genitales externos. En 
todos los casos se me Íllsistió para que las dejara permanecer de pie 
y con las piernas flexionadas en cíngulo recto sobre los muslos, con 
punto ele apoyo sobre la rodilla, en el momento clel trabajo del 
parto; pero afortunadamente les demostré las ventajas que se ob- · 
tienen con una atención adei;uada en decúbito dorsal en posició11 
obstétt'ica, como enseña la Far:11ltac1 Nacional (1e l\'Icdicina. 

MORTALIDAD INFANTIL 

Hay uúa relación directa entre el índice de mortalidad infantil 
y- el estaclocle civilización de los pneblos. Tia mortalidad infailtil 
ennuestro ]1aÍs es excesivamente elevacla, corresponclicnclo al Dis
trito Pccleral, por afio, doscientas defunciones por mil nacimientos. 
Entre los ejidatarios y a groso modo, ya que no hay elatos concretos 
en el Registro Civil, porque no es costumbre registrarlos, se calcula 
de cincuenta a sesenta defunciones anuales por cada cien naci
mientos. La mortalidad por edacle.s val'Ía, segtÍn la que considere
mos. El primer afio ele vida es cuando la mortalidad llega a su 
máxuno, ¡mra descender entre los diez o doce aíios, volviendo a as
cender a su máximo en los sesenta a setenta años. 

La mortalidad ma tema por causas a tribuíbles directamente al 
embarazo o al parto, es elevada, igual que en lo anterior, a groso 
modo, pero siempre menor que la mortalidad infantil, a pesar de 
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las pésima¡; conc1iciones sanitarias en qne se verifica el parto y el 
puerperio. 

MOLESTIAS SANITARIAS 

lJas molestias sanitarias que existen e11 estos pequeñísimos 
poblados dependen exclusivamente de llos factores: su crasa igno
rancia. ·y su enorme miseria, ya que gozan ele graneles recursos na
turales: clima, agua y alimentos; pero a cansa c.1e su ignorancia y 
miseria se ven obligados a recluirse en habitaciones por demás im
propias por lo pésimo ele sus condiciones. Esta es lma ele las prin
cipales molestias sanitarias. 

Estercoleros, basura, así corno sn resultado obligado las mos
cas qne desaparecieron tan lueg·o como las acostumbré a evitar su 
acumulación, resolviéndolo con la fertilización ele tierras de cultivo, 
las cur.les consumen todo el que se ln·oduzca. Las deyecciones hu
manas, que también constituyen otra molestia sanitaria, se podría 
evitar construyendo servicios sanitarios ele fosa fija e impermeable. 
o bien, permeable, pero protegida con arena, que no resulta costoso, 
pero habría que ejercer cierta presión sobre la voluntad de estos 
individuos, pues creo que con mis indicaciones no se consigue esto, 
comenzando por el señor juez, que es la autoridad máxima en el 
lugar. 

La pediculosis que existe entre chicos y graneles, mujeres y 
hombres. En sus elases ele pecliculis capitis, entre los niños, pec1icu-
1is vestimenti, así como pec1icu1is pubis en los adultos, vienen a 
constituir otra molestia sanitaria, que persiste clcbido al gran des
aseo de esta gente. En easo ele tener la humorada de bañarse, éstos 
visten la ropa sncia que vortaban y cuando cambian ele ella no se 
bañan. Si se trata ele mnjeres, entonces todavía es peor la cosa, 
porqne el cueqrn nunca toca ag·ua, se concTetan a lavarse el cuero 
cabelludo, carn, antrbrazos -:.' piernas. 

Y eomo si no fueran suficientes las molestias sanitarias que 
acabo ele em1mcrar, tengo que aííaclir otras mÍls, pulgas y ratas que 
no faltan en ningún hogar, siendo de notai· que la pulga del perro 
y la rata son las t1ue mús abundan. 
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HIGIENE INDUSTRIAL 

Nos encontrainos entre campesinos clcclicaelos ·ele lleno al cultivo 
clel campo; sin einbargo de ello, existe la industria pulquera que, 
dcbicl.o a la abundancia del vegetcí.l productor .(maguey), tenemos 
a éste, obligado a explotar la materia prima (miel), para. transfor
marlo· en pulque. 

El campesino es un obrero industrial primitivo, para él los tres 
ochos üel día, que en el obrero constituyen el día más racional, pues 
los utiliza o distribuye en la .siguiente forma: ocho ]1oras ele trabajo, 
ocho ele diversión y educación, y las ocho restantes de reposo. El 
tipo ele hombre a que me refiero lo desconoce por compelto. El 
trabaja el J1úmero de horas que le parece, menos o más de ocho 
horas en entretenimiento y ec1ucació11, así como las horas que debe 
dedicm.· al reposo, contrariamente a éste son dedicadas a la em
briaguez, a la riña, al ;juego ele baraja con apuestas, o bien a la ln
bricic1ac1 con las hetairas. 

El niño de doce a catorce años que ya es un obrero, alterna 
perfeetamente en todo con sus compañeros ele trabajo. Cansa hon
da pena el observar una criatura ele tal edad bebiendo ele una sola 
vez las famosas jícaras, llenos· estos recipientes con un lit.ro de pul
que, no faltúrnlole el cigarro en la mano, el arma blanca ele dimen
siones enormes, llevada al hombro, o bien, colgada a la cintnl'a, 
usando un lenguaje soez y terciando, por último, en asuntos geni
tales sumamente avanzados, para la edad tan corta por la que atra
viesa. 

Los locales industriales, que en el caso del pulque lo es el tina
cal, permanece siempre en condiciones de lnunec1ad clesastrosas, ge-

. neralni.eute las. lozas del piso están bañadas por líquidos diferentes: 
miel, ag·ua o pulque. El personal que trabaja en el tinacal, perma~ 
nece todo el tiempo en esa lrnm:edad. Si uno o varios ele los ope
rarios del tinacal necesita dormir, por así obligarlo su estado de 
ebriedad, lo hace por espacio de algunas horas sobre el piso que se 
encuentra en el estado de humedad a que antes aludí. 

La ventilación generalmente no ·existe. 

El tinacal cuenta sólo con dos irnertas abiertas. El resto de los 
muros permanece íntegro. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 

'l'oclo .lo que se refiere a comestibles y behidas en los ejidos] os 
producen éstos, imes las tierras son n1.uy fértiles. Como princi1rnl 
proch\cto, el maí'z que se cultiva en abunclmicin, ya sea que se sim::i,
hre en tierras ele temporal, o ele l'Cgaclío; es el principal alimentOl 
del campesino que dedica su cosecha a consumirla, repal'tiénclola 
entre 1a familia y los animales. No hay ejiclntario, p01.· muy pobre 

. que esté, que 110 guarde parte de la cosecha del año anterior y que 
la cons1111rn. poco a poco. No sale al comercio nada este cereal. El 
frijol se cultiva en menor f'scala, siguiendo el alberjón, haba, etc. 
Estas semillas sí son llevadas al mercado en cantidades ele tres a 
cuatro cargas por cjiclatario. En consecuencia, el ejiclatario consu
me lo que produce. El quclite, la verdolaga, así como las pencas 
tiernas del nopal, que algunos commmen crudos, aumentan el nú
mero de sus alimentos. 

J.Jas frutas se producen en peqnefím; r:antidacles, siendo las 
prihcipalcs las siguientes: tuna, dmwmo, manzana, pel'a, capulín 
y lima. 

CARNES Y HUEVOS 

Carnes blancas.-El vescaclo ele diferentes razas: carpas gran
des y pcqueiías. El charal, que se reproduce en 1a lnguna sin p1·0-

digarlc ningún cuidado. Gusanos ele maguey, que se producen en 
gran cantidad. Escamoles (caviar mexicano), que son el.e sabor 
exquisito. 

Carne roja.-De cerdo, buey y carnero, pero en escas1s11na can
tidad, ya que no hay una sola carncería que pudiera tener pequeño 
consumo constante. I.ia camc sólo se consigue en ca:-;as particula-
1·es, donde se sacrifican estos animales sin aviso para i1iuguna anto-
1·idacl, con el consiguiente peligro por falta de un rastro, y por con
siguiente, autoridades sanitarias. 

El huevo ele gallina se produce en pequeña canticlacl. 
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Alcoholes.-El pulque ha c1csplazac1o .aL a¡iua, Eljnc1ivicluo que 
tiene sed, la calma con éste, fügiere cliariainente tres litros, . i·epar
ticlos en esta forma: uno en el almuerzo, otro en la comida y por 
la noche otro, pero sin alimento, haciendo esto el que sólo quiere 
calmar· la sed. El hombre, cuando se embriaga, llega a consumir 
diez, quince y hasta yeinticinco litros. Hay otra bebida que no es 
sino alcohol etílico, preparado en cierta forma y que recibe el nom
ht•e ele marrascapache; en ocasiones lo toman mezclaclo con una 
soda ( Yeiute ccn tímetros cñbicos de esta bebida), en otras veces lo 
apuran en ayunas. 

HIGIENE DE LA ALIMENTACION 

lJU ración en el alimento normal del hombre debe ser suficiente 
y bien equilibrada. En el campesino, del cual no podemos imaginar. 
el escaso y mal alimento, no existe. A las cinco o seis horas se le
vanta, toma un poco ele alcohol etílico y se va al c1esempejío .de .. 
sus laLores. A las once horas, uno ele los familiares le localiza en 
el lugar donde se encuentre trabajando y le lleva su almuerzo, con
sistiendo éste en un lifro ele pulque, salsa picante, sopa ele arroz, 
pocos frijoles y tortillas ele maíz en abundancia. 

Cinco o seis horas después que éste ha terminado su jornada, 
vuelve al hogar donde la familia lo espera con el alimento prepa
rado, r:onsistiendo éste en casi lo mismo que el anterior, sólo que 
ahora le sirven una ración ele carne ele buey, o bien gusanos ele 
maguey, carpa, charal, nopales, quelites o verdolagas. 

El alimento segundo es el que hace en el resto del clía, pues 
por la noche solamente toma un litro de pulque. A las veinte o 
vetiuna horas se duerme, descansando hasta las cinco o seis horas 
del día siguiente. Las mujeres se alimentan igual. J,os niños que 
aún tornan su alimento del seno materno, se les aumenta éste con 
pcqneiías canticladc•s ele todos los alimentos ele los adultos, inclu
sive el pulque. Como se ve muchos producto;; no se incluyen en su 
alimentación, me refiero a aquellos que se producen en sus hortali
zas: habas, alberjón, col, etc. 

No obstante la deficiente alimentación, se encuentran algunos 
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inclividt1os ~ien n1usculados ;/ ápifrentemente sanos ... No así los ni
ños que:constanten1~11te ~01~ desnutridos y padecen las más diversas 
enfermedades del. apa1~a to· digestivo, a consecuencia de las· cuales 
nít1ereu e11 caiitidad 'crecida. 

AVICULTURA 

.Lá aviél1ltura existe en los ejidos en pequeña escal~, sieitdo los 
ejeinpfar.eS que más abundan, la gallina corriente y el guajolote. 
En cada casa lleg·an a tener hasta ocho O· cliez para las primeras y 
tres o cuatro los últimos. Los alimentan con unos gTanos de maíz, 
complctailclo ésta en el campo en donde encuentran insectos y hier
bas. Se reproducen por docenas y al llegar a cierta eclacl son lle
vados al mercado ele 'l'nlancingo o Pachuca y en ocasiones hasta el 
Distrito Federal. 

HIGIENE EJIDAL 

El ejidatario, como toda la gente de campo, tiene un género ele 
vida tranquilo y muy poco ncciclentado. Disfruta del aire libre y 
de sol. 'l'odos son ig·norantcs y faltos de ambiciones que p\rnclan 
sacarlos del obscurantismo en que viven. Sus hábitos están por 
completo al margen ele 1a higiene y no disfrutan ele las facilidades 
para asistencia médica. 

En caso de c11l'errncdad, o de parto, es el herbolario, charlatán, 
o partera improvisáda, los c¡ue se ofrecen a atenderlos por sumas 
insignificantes. La partera improvisada termina su trabajo con el 
baiío de temascal que dan a sus puérperas. 

T,a alime11tación es pobrísima, tortillas, frijoles, salsas picantes, 
l)escaclos de In lagnna, gusanos de rnagney (este último sólo se en
cuentra por temporadas). 

La obrn de hig:ienización del campo es extremadamente difícil 
y la labor ele las Unid acles Sa11itarias l\'Innicipalcs que se encargan 
de harerla es elemental, a iniciativa y bajo la dirección del Depar
tamento Federal de Salnbriclacl, no llega a los ejidos que general
mente comprende n11cleos pequeños y dispersos clei habitantes. Sa
bemos que el personal sm1itario en el campo, aldeas y haciendas tiene 
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que ser obliga~a1llente rudimentario, pero como en los diecisiete 
ejidos qll.e yo' hei :visitado no. he observado personal sanitario y es
toy obligado a. confesar que los ejiclatarios sol1 individuos que per
manecen áún al inargen de este servicio, olvidados del.as autorida
des sanitarias, o ql1e i)or lo nienos el grupo que yo visité es el pos
tergado. 

HOSPITALES 

En el cam1fo no existen hospitales, ni siquiera se les ha ocu
rriclo ·construir algo que si no fuera un hospital, poÍ·. lo menos llil 

sitio que contara con material e instrum:entos ele curación indispen
sables para cmaciones ele emerg·encia, ya que en casos que ameri
tan una pronta atención médica en un lugar más o menos adecua
do, por el resultado de constantes riñas con arma blanca o ele 
fuego, viéndolos que perecen por falta ele ésta al verificarse sn tras
lado a Tulaneingo, Hgo., donde se encuentra un hospital. 

RESUMEN Y CRITICA DE CONDICIONES ENCONTRADAS 

Los ejiclab11·ios ele Hueyapam, Capnlín, Guadalupe y algunos 
más que fueron visitados por mí, ocupan dentro ele la escala social 
un lugar sumamente bajo, siendo la mayoría ele la gente campesina 
la más retardada para incorporarse a la civilización y como conse
cuencia, obligan las condiciones sanitarias en cine se encuentran a 
calificadas de un atentado de lesa civilización. 

Como re:mltaclo ck haber convivido con ellos desempeñando 
mi labor social, pneclo perfectamente seííalar rn10 a uno todos sus 
defectos sanitarios y sociales, para que, de ser posible, se consume 
la obra lnunanihuia que se impone : 

I.-Que se clsigne nna Unidad Sanitaria competente y enérgica 
a la vez, qnc desarrolle una intensa labor ele cultura c ilustración 
médica a decnacla. 

II.-Que se protejan los manantiales de agua potable que exis
ten en el lugar. 

III.-I.ios basureros y estercoleros que se colecten en lugares 
extraños y alejados ele las habitaciones. 
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IV.-Construir el drenaje en los pobl~dÓs \::loncle se facilite, 

como en Hueyapam. . . . .· '. · .. ··.· _ 
V.-Construir excusados sa1lita1·i.~~~ c1~}osa fija impermeable, 

o bien permeables protegidos con ~ren~; e~to en los pequeños po
blados ele Guadalupe y Ca1mlfü~ y bfa;dg:. dónde se dificulta la cons-
trucción del clreirnje. · > .-. ~ 

\TI.-Practicar la vacunación contra la difteria, tifoidea, es
carlatina, etc.; pero principalineúte ·la antivariolosa, por presen
tarse casos ele viruela y vai·icela: que en ri1ás ele una vez han cons
tituíclo vercla deras epidemias. 

VIL-Campaña en pro ele la profilaxis de enfermedades trans
misibles, inclu~renclo las venéreas. 'l'ratar ampliamente temas sobre 
alimentación infantil; por medio ele conferencias sobre lo indicado 
con especialidad. I1a propaganda impresa ele m1cla serviría, toda 
vez que el mdio es de analfabetas en un 95%. 

VIII. Hacer enérgica campaíia contra lns parteras improvisa
das y gente ncomeclicla en el momento del parto, nombrando en su 
lugar una partera competente que se encargue ele atender a las em
barazadas antes del parto, en el parto y en el puerperio; evitando 
el bailo en el ternascal y otras pésimas costumbres arraigadas. Y 
que haga la 1n·ofilaxis ele la oftalmía purulenta. 

IX.-Campaña contra el alcoholismo. 
X.-Qne los Comisariados Ejidalcs se encarguen ele señalar a 

las autoridades sanitarias todas las personas que se dediquen a la 
prostitución y las sujete a las dos conclusiones siguientes: 

a) .-Separarlas clel hog·ar. 
b) .-Someterlas periódicamente a nn examen médico. 
XL-Campaña antivenérea. 
a) .-Obligar a las personas enfermas a curarse. 
b)._jSancionarlas en caso ele rebeldía para tratarse. 

XII.-Prohibir que ejerzan la l\Iecliciua personas frofanas en 
ella, y sancionarlas conforme al Código Sanitario por ejercerla sin 
tener un título que las acredite. Combatir las supersticiones que 
menoscaban la ciencia ele Hipócrates. 

XlII.-Qne no se sacrifiquen en casas particulares animales que 
no estén autorizados para ello, y cuya carne así constituye lm serio 
peligro para la colectiviclacl que la consume. 
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XlV.--Hacer periódicamente inspección sanitaria a las escue
las y examen médico a maestros y alumnos: 

XV.-Campaña ele clesanalfabetización, obligando a)ospaclres 
de familia a mandar a sus hijos a la escuela y hacer que concúi:ran 
ellos por la noche. . . . .· ... · .. . . , •. / )~ , • - -

XVI.-Constrnir escuelas .·en los ejidos donde no la~ hay y nom-
brar personal ele planta en éstas y las que ya existen~ - · 

HUEY AP AlVI, Hgo., jl~lio el~ 1g3g~ 

JUAN VICTOR MARTINEZ Q. 
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