UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICP‘

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Y BIOLOGICAS £

P
Fi

NIFOPME CENERAL
SOBRE LA EXPLORACION SANITARIA

DE CIUPDAD RAYON
EN EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

TRABAJO RECEPCIONAL
.QUE PARA . :
MEDICO, CIRUJANO Y PARTERO
PRESENTA B
MIGUEL ALEJANDRO LOPEZ MIRANDA

MEXICO, D. F.
MCMXXXVill



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



4 mi padre

Br. Juan Martos Lapes

TBumilde homenaje a sus esfuersos,
pot la coronacion de mis estudios.

4 mi mabdre..

Sra, Maria Lastenia e lupe;

Poesia ve amor y abnegarion.

7
4 mis Yermanos:

Juan Marcos,
" Macia Lastenia,
Inés,
Mevcedes Facintha,
Hilda
p Alfoso Lopes Mivanda.
con catifio fraternal.




: A mi tio ,
PBr. Francisco &. Mivanda

Con gratitud infinita.

a -
Julio Sheiv Avila,

~ Bmigo be giempre p tumpaﬁ:to,hb -_
estudios. -

A mig ilustres Maestros p Catedraticos
B de la ~
€scuela Nucional ve Medicina.
Reconoeimiento.




G P 296G+ L9672 IBG 72967296 ~<D

HONORABLES JURADOS:

Gustoso y dispuesto a afrentar cualquier
dificultad que encontrara a mi paso, parti a la re-
gion que me fué designada, llevando con entusias-
mo la misiéon confiada por nuestra Universidad
Nacional Auténoma y el optimismo grande que
nos ha inspirado su nueva Orientacién Social.

El presente trapajo que hoy pongo a vues-
tra consideracion, nacidode mis primeras observa-
ciones y praticas médicas hechas en la ciudad de
Raydén, Edo. de San Luis Potosi, no tiene mas
pretencion que la de ser un relato lo mas fiel y
sincero que me ha sido posible, de Jas condiciones
higiénicas y sanitarias en las que se encuentra ese
pequefio jirén de la patria.

Sin duda alguna, encontraréis en él, defi-
ciencias y atin errores surgidos naturalmente de
mi poca experiencia, pero es el primer paso que
doy en el escabroso terreno de los hechos y como
todo primer paso seguramente es vacilante y de-
fectuoso. Por tal motivo, espero os sirviis juz-
garle con la benevolencia que vuestra gran ilys-
tracién os hace acreedora; pensad que es sencilla-
mente mi humilde contribucién, pequefia, pero
animada de la mejor buena voluntad, al vasto pro-
grama destinado a mejorar las condiciones de vida
de nuestros pueblos, y que sialgin benefcio pres.
tara con élla, lograria para mi una inmengg
satisfaccidn,



ALGUNOS DATOS GENERAES DEIL ESTADO DE
SAN LUIS POTOSI

SITUACION: El Istado de San Luis Potosi se localiza geo-
graficamente entre los 21* 117 y 24° 34’ de latitud norte y los
98° 23’ y 102° 13’ de longitud oeste, del meridiano de Greenwich;
le limitan al Norte, los Estacdos de (foahuila, Nuevo Leén, Ta-
mauhpas Veracruz; al Este, el mismo Estado de Veracruz; al
Sur, los Dstados de Hlddlgo, Querétaro, Guanajuato y Jahsco,
Al Suroeste, Oeste y Noroeste, el Iistado de Zacatecas. Compren-
de 58 Municipios.

POBLACION: Segiin el censo de 1930 tiene San Luis Poto-
si una poblacién de 579,831 habitantes, que en relacién con su
area de 63,241 kildmetros cuadrados, dd una densidad de 9.2 ha-
hitantes por kilémetro cuadrado. Su Capital, la Ciudad de San
Luis Potosi tiene segtin el mismo censo 74,003 habitantes.

SUELO: El territorio .de esta entidad esti integrado esen-
cialmente por formaciones sedimentarias e igneas y se extiende
en esealonamientos sucesivos desde los limites de Veraeruz, re-
2ién situada casi al nivel del mar, hasta las altas zonas de sus
serranias integradas por dos grandes nicleos montafnosos. En la
parte Bste y Sureste atraviesa la Sierra Madre Oriental y en las
regiones del Sur, del Centro y del Norte, las prolongaciones de
la Sierra Gorda del Estado de Guanajuato. :

RIOS: La altaplanicie Central carece de arterias fluviales,
la parte situada al Oriente del Estado, la surecan numerosas eo-
rientes, siendo las principales,-los rios Tamuin y Verde. A través
del Rio Panuco, todo este sistema hidrogrifico vierte sns aguas
en el Golfo de México.

CLIMA : La diferencia en altitud de las distintag l'e"wnes o5
factor predominante de la variedad climatériea, registrindose



~dlesde el clima calido de la. Huasteca, hasta el frio de la parte
'montanosa .Concurriendé tan diversas condmxones ‘climatéricas
“en el territorio potosino, la fauna y la flora comprenden ejem-
plares que se multiplican en una gran variedad.

VIAS DE COMUNICACION : Existen en esta entidad nume-
TO0S0S caminos carreteros y de herradura; pero las vias de comuni-
cacién més importantes, son el ferrocarril México-Laredo y el
Aguascalientes—San Luis Potosi-Tampico. Atravesando la parte
oriental del Estado pasa la gran carretera que une la Capital de
la Repiblica con la ciudad fronteriza de Nuevo Laredo. .
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MUNICIPIO DE RAYON (8.L.P.) ot
BREVE HISTORIA

FUNDACION: Fué en febrero del fio 1828 cuanod se fundé
la Ciudad de Rayén trazindose las calles y plaza de la ciudad
por el albafiil Marcelo Sanchez quien con su ayudante recibié
a suma de $ 18.00 (diez y ocho pesos) de los fondos del muniei-
pio, segiin documento que obra en el archivo de ese afio. El nom-
bre primitivo del pueblo fué San Felipe de Jesis del Nuevo Ga-
motes.

El 16 de noviembre de 1857 el Ayuntamiento solieité del
Congreso del Estado el cambio del nombre de Nuevo Gamotes,
por el de Rayén, en memoria del héroe de este nombre.

Rayén desde su fundacién fué parte integrante del Partido
de Rioverde y dejé de serlo al forarse en 1868 el nuevo Partido
de Hidalgo, con Lagunillas, La Palma, Rayén y Alaquines que era
la cabecera, pero por decreto del 18 de mayo de 1869 subié el ran-
go de Cabecera de Partido, dejando de.serlo por un decreto que’
sin los tramites legales como lo prescribe la Constitucién del Es-
tado, dié el Congreso el 30 de mayo de 1884, ,

Rayén durante la Revoluciéon fué una de las ciudades que
mis sufrieron. Siendo constantemente asaltada y saqueada, sus
moradores tuvieron gue buscar refugio en las poblaciones veci-
nas y en los montes, dando por resultado que quedara desde 1914
a 1917 casi por completo despoblada. Después de este. perfodo.
aciago, empezaron algunas familias a regresar a sus antiguos
hogares, pero su desarrollo econdémico, politico y social fud g1
prineipio eon desesperante lentitud, hasta el afio de 1923 ep que
comenzaron a obtenerse los primeros frutos de los POBtulddOs'ae
1a revolucién : ‘‘ Tierra para el que la trabaja’’. ’ i

11
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GROGRAFTA.

LIMITES: E1 1 \Iunicipio de Rayén se encuentra limitado por
los siguientes municipios: Al Norte, con Cérdenas; al Oeste, con
Rioverde y Sn, Ciro; al Sur con Lagunillas y Catarina; al Este,
con La Palma.

‘Las distancias a estas poblaciones circunvecinag son: a Car-
denas 24 kms.; a Rioverde 48 kms.; a Sn. Ciro 36 kms.; a Lagu-
nillas 44 kms.; a Catarina 33 kms. y a La Palma 36 kms.

IVISIO\I INTEROR: Ll Municipio estd formado por 2
rancherias, 37 ranchos, 1 hacienda y 2 congregaciones de peque-
flos propietarios, cuyos nombres y nlimero de habitantes mis ade-
lante consigno y tiene por Cabecera, la Ciudad de Raydn.

La superficie del Municipio es aproximadamente de 771 ld-
ldmetros cuadrados y la densidad de poblacién por kilémetro
cuadrado es de 9.17 (Censo de 1930).

La ciuda dde Raydn, cabecera del Municipio, estd. dividida .
en cinco CUARTELES por dos lineas perpendiculares entre si,
que pasan por el centro de la plaza principal y que corren de nor-
te a sur y de oriente a poniente. Lios nomhres de estos cuarteles ¥
sus situaciones al respecto son:

Ocampo, al Noreste.

Juarez, al Sureste.

(Gémez Farias, al Noroeste.

Miguel Lerdo, al Suroeste. )
hg Bustamante al Noroeste (Prolongacién del Cuartel Gome7 Fa-

riag), -,

Fsfd sitnada a los 21° 50’ 30"’ de latitud Norte y a los 0" 31°
40’ de longitud Oeste del Meridiano de México. Su altura sohre
el Nivel del mar es de 1.360 metros, En Ra¥on la Deelinacigy og
de 7° 527 15" Oriental, y la desviacién de las calles gue corvop de
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Norte a Sur es de 11° 44’ al Noroeste y al Sureste de la linea N.
‘S. ¢ igual cantidad al Suroeste y Noreste de la linea E. O. de los
ca]les que corren de Oriente a Poniente,

VIAS DE COMUNICACION: Tl ferocarril central atraviesa
en una pequefla extensién la parte norte del munieipio, pasandc
por la estacion de ‘‘Las canoas’’; hay ademis un camino carre-
tero de Rayoén a Cirdenas que es otra estacién del ferrocarril y
cabecera del municipio del mismo nombre, siendo la prineipal ar-
teria de comunieacién y que junto con el camino carretero que
conduce a Rioverde, le sirven para la exportacién de sus pro-
ductos, esencialmente agricolos, a ciudades de mayor importancia
como Tampico y Sn. Luis Potosi. Existen otros caminos carrete-
ros de menor importancia que conducen a Lagunilas y caminos
carreteros y de herradura que counican la Cindad de Raydn con
los principales ranchos de la localidad.

CLIMA: Rayoén estd situado en un valle a corta distancia al
QOeste de la Sierra Madre Oriental, es decir en Ja altiplanicie Me-
xicana y su clima por lo general es templado y relativamente
.sano. A veces las variaciones elimatéricas de la regién, prineipal-
mente en invierno, son excesivamente bruscas por los muchos
“Nortes’’ que soplan, contribuyendo a que se registren variacio-
nes de teperaturas muy grandes de un dia para otro y siendo
éste el finico factor que en estas épocas hace enfermiza la region.

Las temperaturas de los diferentes meses son las siguientes:
Enero: Mx. 26°, Mn. 5'; Febrero: Mx. 28°, Mn. 6*; Marzo: Mx.
30°, Mn. 10°; Abnl, l\Iayo, Junio, Julio y Agosto, la. Mx. 34°, Mn.
22?; en Septiembre 1a. Mx., es de 32°, y la Mn. de 12°; en Octu-
bre 1a. Mx. es de 30°, y 1a Mn. de 10°; Noviembre: Mx. 26°, Mn.
8, y Diciembre Mx. 24°, Mn. 2°.

El perifodo de lluvias es bastante abundante, no habiendo
precisién ni en su prineipio ni en su fin, pero generalmente co-
mienza en el mes de abril, para terminar aproximadamente por el
mes de septiembre. En ocasiones permiten cosechas del maiz dos
veces al afio, fuera de las del garbanzo y frijol, que constituyen
las principales fuentes agricolas de la region,

14
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DEMOGRAFTA

CENSO: Segin el tltimo censo efectuado en el afio de 1930
la poblacién del Municipio aseendié a la suma de 7,073 habitan-
tes de los cuales 3,523 eran hombres y 3,550 mujeres. Lia cabece-
ra munieipal, o sea la Ciudad de Rayo6n, arrojé un total de 2,620
habitantes, siendo 1,210 hombres y 1,410 mujeres.

El ntimero de pobladores en los diferentes lugares que com-
ponen el municipio, su distribueién por sexo y la categorfa del
poblado es como sigue:

Nombres Categoria |Hy M H M
Aguacate. Rancho 28 17 11
Aguacatillos, ' 274 135 139
Agua de Gamotes. e 58 30 28 -
Aamoladeras, Hacienda 118 67 &1
Ardilla La Rancho 13 7 6
Barreno Los " 9 4 i1
Caldcrones. Congregacion 35 19 15
Canoas Las Estacion I, C, 586 321 265
Cerrito de la Cruz, Rancheria 215 114 101
Cerro de Enmedio, Rancho 19 11 8
Chaca La vy 3 2 1
Ebano. " 43 26 17
Guapas Las ' 156 79 76
Lechuguillas Las ” 5 2 | 3
Luzla " 23 11 12
Meza de Juan Alcalde, - a7 16 21 .
Meza de la Cafiada ’ 3 2 o1
Morelos. ‘,, 232 115 17
Nogales. " 148 72 %
Nogalito El . 47 24 23’
Obispito El ' 18 10 Cogt
Obregén, Rancheria 528 271 257"
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‘Nombres . Categoria | My M X M
Pajarito El Rancho 409 207 202
Paso Prieto. . 2 1 1
Perrillal Bl . 11 6 5]
Potrero del Carnero. " 75 41 34
Pozo Bendito. . 185 102 83
Puertecitos Los Congregacion 18 8 10
Quelitelillo. Rancho 50 27 23
Quémada'La ' " B P 3
Rico. Ty - ‘13; ] s

 Sabinito. e |8 33

" San Agustin. woo 39 26 13
San Cristébal. SR TR TN SR 1. 9 9
San Felipe J. Gamotes. R'lnchem 8 166 90 76
San Patricio. Ranclio - ._ 17 8 9
Saucillo. " 21 10 11
Tepozin El ey 15 9 6
Tierras Coloradas. Syeie| 874 188 186
Tigre E} s - - -
Tortugas, " <66 123 83
Vaqueros, " 86 43 43
Vieja L ” 25 15 10

ALFABETISMO: En cuanto al alfabetismo de la regién sot
dignos también de consignarse los datos obtenidos en el mismoe

censo de 1930, para juzgar por éllos las condiciones actuales,

niéndose en cuenta que el promedio de asistencia a los planteles
de ensefianza, es excesivamente irregular y escaso pues aproxi-
madamente solo se inseriben el «)0% de los nifios en edac esco-
lar y de este cincuenta por ciento Minicamente concurre la mitad

con alguna puntualidad.
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 Nombres | Categoria | My M H o] ™

Pajarito El Rancho 409 207 202
Paso Prieto, y 2 1 1 -
Perrillal Bl " 1 6l 5
Potrero del Carnero, " sl R S

Pozo Bendito. o Ess
Puertecitos Los -Congregacmn . '
Quelitelillo.
Quemada‘La
Rico.

Sabinito.

Rancho -

San Agustin.
San Cristobal, B
San Felipe J. Gamotes. B

San Patricio.
Saucillo.

Tepozin El
Tierras Coloradas. ; ;
Tigre El ' s

Tortugas, " 266 133 - 133
Vaqueros, " , 86 43 43
Vieja La " 25 15 10

ALFABETISMO: En cuanto al alfabeiismo de la regién soti
dignos también de consignarse 10s datos obtenidos en ¢l mismeo
censo de 1930, para juzgar por éllos las condiciones actuales, te-
niéndose en cuenta que el promedio de asistencia a los plantolea
de ensefianza, es excesivamente irvegular y escaso pues aproxi-
madamente 36lo se inseriben el 50% de los nifios en edad esco-
lar y de este cincuenta por ciento Mnicamente concurre la mitad
con alguna puntualidad. ‘
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Segtin los datos a que me refiero y hechos los céleulos co-
rrespondientes, resulta que saben leer y escribir ﬁnicamentg el
20.29% ; solo saben leer ol 2.98% y 1o saben ni leer ni escribir el
67.73% es decir casi el 709% de la-poblacién. La distribucién por
edades y por sexo d elas citadas cifras, pueden verse en el siguien-
te cuadro: - :

Aifabetismo de la poblacién de 10 afios o mas,
segiin el censo de 1930.

MUNICIPIO DE RAYON, S. L.P.

Nimeros Absolutos.

Toialen Saben leer y Solo saben leer | No saben leer
p scribi
4.893 el 164 3.316
Hombres 2.430 S74 74 1482
Mujeres 2.463 557 72 1.834
10 a 14 afios 392 354 2 104
Hombres 244 193 2 49
Mujeres 216 161 0 55
15 a 29 afios 2.049 519 79 1,460
Hombres 995 280 41 674
Mujeres 1,054 230 34 786
30afios 0 mias  2.384 567 65 1.752
Hombres 1,191 | 401 31 . 759
Mujeres 1.193 166 b7 N 993 . ..

© " 'COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL: teniendo
en cuenta que el nlimero de defunciones en el Municipio de Ra-

vén, del 1o, de enero al 81 de diciembre de 1937 fué de 227 defun-

ciones y que el niimero de habitantes del municipio es de 7.078,

él Coeficiente de Mortalidad es de 32 por eada mil habitant
' 227 .
———=—x1.000=32

7.073 .

~ Dste Coeficiente, ecomo se nota, resulta-bastante elevado y no

muy seguro; hay una causa de error hastante apreciable y o5 I3

de tomar en cuenta el nfimero de habitantes en )

A g ! U &l aiio de 1930,
siendo natural pensar que en los siete afios transeirridos, 15 Po-
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blacién haya aumentado. Por tal motivo y para acercarse mis a
la realidad, es necesvio tomar en cuenta el promedio del aumen-
to anual que ha tenido el Municipio, para luggo multiplicarlo por
e nlmero ae anos transcurridos desde aguella fecha y sumar el
producto a los 7,073 habitantes de entonces. Dicho promedio, he-
chos los cdleulos respectivos, es de 205 habitantes y representa
como digo el aumento anual de poblacién. Ahora bien, en siete
afios transcurridos este aumento es de 1.435 habitantes en ‘to-
do el Municipio de Rayon, que sumados a los 7.073 que tiene el
censo de 1930, nos da una poblacién actual de 8508.

Con esta rectificacién que he ereido necesaria, el Coeficien-
te de Mortalidad General es de 26,6 por cada mil habitantes; Coe-
fieiente que por otra parte siempre resulta elevado, pero que se
aproxima a mi modo de ve=, mucha mis, a la redlidad, que el
citado’ anteriormente.

COLFICIENTER DE M&RTALIDAD ESPECTRICA : Los Coe-
ficientes de Morta.liddd Especifica por Fiehre Tifoidea, Enteri-
tis tuberculosis, Paludismo, ete., resultan materialmente imposi-
bles de hacer con los registros que actualmente se llevan en el
Juzgado, pues no exigiéndose en lo absoluto los Certificados, se
asientan en los libros respectivossfrases como las siguientes:
““Murié de fiebre’’, “Muridé dehemorragia’, <“Murié de Mal de
Qjo’’ ete. ete.

Ls cierto que he podido comprobar durante mi corto plazo de
cineo meses de Servicio Social, que tales expresiones familiares
corresponden, pero no siempre y ni siquiera la mayoria de veces,
a determinadas enfermedades, por ej: paludismo, disenteria y tu-
berculosis pulmonar, gastro enteritis por transgreciones al régi-

"men alimenticio en los nifics, etc, Resultan por lo anteriormente
expuesto, dificultades insuperables -« lograr un trabajo frue-
tuoso y todo edlen’o que se hiciera al respecto adoleceria de ine-
xactlt.ud, sinembargo habiendo durante mi permanencia exten-
dido eomo Médico Municipal algunos certificados que dnicamen-
te se exgieron para las personas fallecidas en la Ciudad, pude
observar que los indices ma saltos probablemente coresponden a
las gastro enteritis en los nifios, a Jas broneconeumonias y neu-
monias, al paludismo y a la. tubereulosis.

aao patente que tales deficiencias no obedecen en manera
alguna a falta de buena voluntad o mejor dicho de eumplimien-
to de las respectivas antoridades mumupales, sino més bien a la
falta de un Médico de Planta, o mejor, de una Olgam/a,“mn Sa-
nitaria que pudiera hacer frente a estas necesidades imperiosas

18



de epidemiologia, no solamente en la Cabecera Municipal, sino
también, en todos los poblados que componen el municipio. La
presencia de un médico 6 de una organizacién sanitalia seria la
Gnica forma de corregir cstos errores, asentandose en forma de-
hida, correcta o cuando menos aproximada las causas de defun-
ciones, ya que tdos los fallecimientos como asimismo los nacimien~
tos, hzm sido hasta la fecha escrupulosamente registrados, con
lae nmcas particularidades a que e he veferido.

Lo

EJIDOS.

Tl Municipio de Raydén cuenta con siete Ejidos en posesitn
definitiva, eon un total de 1.267 ejidatarios.

Ll promedio de familiares de éstos, en el Bjido de Rayon, es
de 3 miembros, pero en algunos de los otros cjidos sube hasta 4.

Lo snombres de ‘estos siete ejidns v el niimero de ejidatarios
¢ cada uno de éllos, son los siguientes:

Ejido de Raydn eon 305 ejidatarios.

Ejido de Amoladeras con 210 ejidatarios.

Ljido del Cerrito de Ja Cruz con 200 ejidatarios.

Ejido de La Liuz eon 42 cjidatarios.

Fjido de Obregdn, con 360 ejidatarios.

tjido de San Felipe J. Gamotes, con T0 ejidatatjos.

I3jido de Vaqueros, con 80 ejidatarios.

la parcela de gue disfruta cada ejidatario en esta regién, es
de CUATRO HECTAREAS.

En enanto a la calidad de las tierras, como éstas son de tem-
poral, estin catalogadas en.segundo orden, pero la calidad de los
cultivos es bastante buena; hay pombxhdades pPor otra parte de
me,]orarlos aftn més, por meJlO de una buena organizacion tée-
nica ¥ una mejor preparacién del ejidatario para los fines del cul-
tivo, puesto que a la fecha se han limitado a seguir los lineamien.
tos fundamentales pero un poco anticnados de labranza. Es in-
dudable que en esto fltimo contribuye la falta de posibilidades
econdmicas, pero ¢l factor téenico juega aqm un papel de primor-
dial importaneia ; atin hay mas, mucho seria de desear el eultivo
en mayor escala de otros pmdnmm que perfectamente bien puc-
den obtenerse con una méas amplia ensefianaz de log mismos, o
evando menos con la iniciativa, después de un estudio més serip
¥ por perosnas eapacitadas, de las posibilidades de ob’rener nue-
vos productos.
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Actualmente los alimentos bésicos que consumen los ejida-
tarios en esta localidad, por ser los Ginicos que cultivan, son en-or-
den de importancia, respeeto a los de mayor escala, el maiz bajo
la forma de tortillas, los. frijoles, el garbanzo y el chile. Casi. el
resto de Jos productos de la tierra son importados y se eonsmumen
¢l muy raras ocasiones a excepeion del café, alimento indispen-
sable para -esta gente que desconocen por completo el uso de la
teche y lo toman bajo la forma de ‘‘café negro’ edulcerado con
nuestro clisico ‘“piloneillo”’. En cuanto a otras clases de alimen-
tos ecomo las grasas, gastan las de peor calidad; igual cosa puede
decirse de las carnes y los huevos, alimento 1)1-ohib1tivm la ma-
yorla de las veces para sus poenbxhdades OGOIIOH’UCJS ¥ que por t tul
razén comen rara vez.

TIPacilmente se comprende por lo anteriormente expuesto, el
gran deficit de calorias que tan pobre alimentacidn les produce,
v es asi como he visto con frecuencia el acentuado grado de hipo-
nutricién que presentan nuestros campesmoa. faetor que incues-
tionablemente constituye uno de los més importautes, del retraso
mental de nuestros pueblos. .

AGUA

La ciudad de Raydn tien abundancia de agua, pues la pri-
mera mejora material que el Ayuntamiento y vecinos hicieron,
fué la introdueccién del agua potable.a la @iudad, por un eaiio
de cal y canto que mide 2.500 metros de longitud y cuya obra la
dirigié y contratd Dn. Ramén Bustamante, ignovdndose su eosto
v la:fecha de inauguraciéon por no encontrarse los documentos
l'espectlvos Dicha obr abareé despucs la  costruccion de la

““Atarjea 5 de Mayo'’ al oriente de ia poblacién, inangnrada en

el afla de lov+ y cuyo costo ascencid a la suma de $ 000.00 (qul-
nientos pesos).

Actualmente las llaves piblicas y atarjeas son en nimero de
ochio,” conociéndose con los nombres de ‘‘Bustamante’’, ¢‘5 de
mayo” ‘‘Escobedo’’, ‘‘El Eiido” ““Sabino”’ (en nitmero de 2) y
dos mis que no tlonen ningéin nombre partieular, situada I
primera entre las calles de Hidalgo y Guerero y la segunda entre’
las ealles de Matamoros y Abasolo.

Existen ademis cerca de ochenta llaves en easas particulares
de familias pudientes, que cobra la Municipalidad a razén de:
$ 1.00 (un peso) mensual por eada una de &llas. Fuera de este ser-
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Actualmente los alimentos basicos que consumen los ejida-
tarios en esta localidad, por ser los finicos que cultivan, son en or-
den de importancia, respecto a los de mayor escala, el maiz bajo
fa forma -de tortillas, los frijoles, el garbanzo y el chile. Casi. el
. resto de los productos de la tierra son importados y se eonsumen
¢l muy raras ocasiones a excepeidon del café, alimento indispen-
sable para esta gente que desconocen por completo el uso de la
teche y lo toman bajo la forma de ‘‘café negro’’ edulcerado con
nuestro elasico ‘“ piloncillo’”’, En cuanto a otras clases de alimen-
tos como las grasas, gastan las de peor calidad; ignal cosa puede
decirse de las carnes y log huevos, alimento prohihiiivos la ma-
yorla de las veces para sus 1)0s1blhdades ecnnomlc-ls ¥ que por t tal
razon comeu rara VveZ.

Facilmente se comprcnde por lo anteriormente expuesto, el
gran deflclt de calorias que tan pobre alimentaciin les produee,
y es asi como he visto con frecuencia el acentuado grado de hipo-
nutricién que presentan nuestros campcsmo:. factor que ineues-
tionablemente constituye uno de los mis importantes, del retraso
mental de nuestros pueblos. . -

AGUA

La ciudad de Raydn tien abundancia de agua, pues la pri-
nmera mejora material que el Ayuntamiento y veeinos hicieron,
fué la introduccién del agua potable.a la @iudad, por un eaiio
de cal y canto que mide 2.500 metros de longitud y enya obra Ja
dirigid y eontraté Dn. Ramén Bustamante, ignordndosc su costo
v la:fecha de:inaunguracién por no encontrarse los documentos
L-e.sjpectivos. Dicha obra abared despucs la- costrnceion de la
““Atarjea § de Mayo’ al oriente de ia poblacién, inangurada en
el afio de lov# y vuyo costo ascendié a la suma de $ 500.00 (qul-
nientos pesos).

Actualmente las llaves piiblicas y atarjeas son en nlimero de
ocho, conociéndose con los nombres de ‘‘Bustamante’’, ‘5 de
mayo” ‘‘Escobedo’’, “‘El Ejido”’, *‘Sabino” (en ndmero de 2) y
dos mis que no tienen ningin nombre pavticular, situvada la
primera entre las calles de Hidalgo y Guerero y la segunda entie
las cnllés de Matamoros y Abasolo.

Ixisten ademas cerca de ochenta llaves en casas partxeulares
de amlhas pudientes, que cobra la Municipalidad a razén de:
$ 1.00 (un peso) mensual por cada una de éllas. Fuera de este ser-

20



vicio de agua a domicilio, el resto de las llaves y atarjeas cuyos
nombres he citado, no pagan ninglin impuesto, pues son de usc
piblico, pudiendo toda persona abastecerse por medio del ‘‘aca~
rreo en hombros’, del agua que necesite para sus gastos,

La fuente de aprovisionamiento es un manantial situado al
Noroeste de la ciudad y desde donde el agua es conducida a la
pob]acwn por la obra a que anteriormente me he referido y que
vino a solucionar indudablemente dicho problema, pero que des<
graciadamente desde entonces, no se han tomado medidas para
conservarla en las mejores condiciones posibles, dando por re-
sultado que actualmente las filtraciones de las aguas pluviales
‘con el acarreo incesante de materias orgénicas en descomposicién
v atn materias fecales, han hecho del preciado liquido una cons-
tante amenaza para la adquisicién de todas las enfermedades de
origen hidrico. Es por tales circunstancias ecomo he podido’ ex-
plicarme, que las infecciones gastro intestinales, las diarreas ‘in-
fantiles, la disenteria amibiana, y aiinla dotinenteria aumentan
en las épocas de lluvias. Ademés es frecuente observar la cons-
tante contaminacién a que esti expuesta el agua en sus trasla-
dos de las llaves pfiblicas a las-casas por medio de baldes-y botes
faltos de ‘toda-limpieza y que luego son colocados sobre el suelo
sin ninguna precaucién de taparlos y en donde la grasa, el polvo
v la humedad revisten a los mismos de una capa de mugre.

Fl agua en si, en cuanto a su aspecto macroseépieo, presen-
ta {inicamente una ligera turbiedad debido probablemente a sus-
tancia en suspensién de naturaleza terrosa y algunos elementos
vegetales principalmente algas. En cuanto a sus otros caracte-
res fisicos, es incolora, sin ningiin olor acentuado y de sabor agra-
dable y poco marcado.

Resnecto a su ecomnosicién quimica, segin el Wiltimo analisis
que se hizo en el afio 'de 1933, la conclusién a que se llega es la
de que es quimicamente potable; no asi en.lo que respecta al
analisis bacteriolégico que demuestra méas de 1.000 y menos de
2.000 gérmenes por centimetro ciibico, y mas de 50 y menos de
100 colibacilos por litro.

Bstos tltimos datos, por haberse perdido el ecitado andlisis,
me fueron proporcionados verbalmente por personas de lg loea-
lidad que estaban enteradas del mismo y dlgnas de todo crédito,
habiéndoseme hecho imposible durante mi permanencig ratlfl.

carlos por carecer del material indispensable, en un nuevo ang-
ligis quimico o en el envio de una ‘‘muestra’ para su anligis
principalmente bacteriolégico.
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Con los anteriores datos casi eiertos de que el agua, es de
suponer, sigue siendo actualmente no potable, aproveche todas
las oportunidades que se me presentaron para aconsejar a los
habitantes de la poblacién, que el consumo de la ‘misma, no se
hiciese sino Gnicamente hervida, pero con desconsuelo. comprobé
que apesar de mi empefio los resultados fueron ecasi nulos. La
gente actual de nuestros pueblos, pienso no puede o no quiere
comprender el valor de estas grandes medidas de proteecién; no
pudiendo por otra parte e‘:igirles preceptos méas alld de sus li-
mites o capacidades comprensivas, son las Autoridades Sanitarias
v las’ Autoridades Municipales, las oblizadas de protegerlas,
ofreciéndoles el agua que consumen, en las mejores condiciones
poublee es decir, en forma de agua potable, (’ualqmer campa-

fia que se haga de ilustracién al respecto, serdn muy pocos los
catequizados; existe el habito, la costumbre arraigada desde
nuestros ancestros ¥ solo podemos por de pronto exigirles a las
nuevas generaciones, que se forman con una tenaz y constante
educacién en los centros escolares, las précticas higiéicas que
habran de despertar en éllas, rmeva vida y nuevos horizontes.
Las generaciones actuales que declinan, llevan ya su lastre de
1gn0rancm v prejuicios, nacidos de la .poca preocupacién que se
tenia afios atris, por estos problemas de eapital importancia.
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e AVENAMIENTO.

. Lia ciudad de Rayén no cuenta con mngun sistema para el
alegamwnto de las inmundicias. La mayoria de sus habitantes ha=
gen sus necesidades fisiolégicas en los patlos, en.las cercas y aun
en las mismas calles,

Son muy raras las casas del eentro de 1a poblaclon ~que tle-
nen retretes consistentes en una exeavacién a lo sumo -de un’ ‘me?
tro de profundxdad sobre el que se coloea un cajén eon agujeros
en la parte superior, demrothos por lo general dé todd protec<
¢ién contra las moscas y sin ningdn tubo de ventilaeién:: Se - eoni-
prende facilmente que en tales circunstancias, su existencig~vie#
ne a ser practicamente nula, si a éllo agregamos el abandono de
los mismos a los deterioros de los cerdos, que encuentran sus
preciosos botines, haciendo verdaderos hoyos y zanjas guiados
por su olfato tan particular. La existencia de tales retretes, que
no lenan ninguna condicién hlglenlca no pasa por otra parte.
de un 2% en relacién con el ntmero de habltallte§.

La resolucién de este problema por las Autoridades Munici-
pales es, en mi concepto, el que necesita su mis inmediata rea-
llzaemn obligéindose la construceién en cada casa particular, de
Retretes Sanitarios de fosas fijas e impermeables, con ventila-
cién adecuada y cuyo costo relativamente reduecido, seri com-
pensado luego con creces, por los beneficios obtenidos, Fuera de
esta primera medida 1nmed1ata las Autoridades Sanitarias y Mu-~
nicipales deben interesarse seriamente por resolver de una ma-
nera definitiva dicho problema, estudiandose el costo de una obra
de mayor envergadura y por personas capacitadas, atreviénde.
me a indicar unicamente y como una observacién de mi parte. la
posibilidad de aprovecharse el cause de ‘‘El Idolo”, para el deg-
agite de Fosas Sépticas factibles de construir, dada la existencia
de agua entubada.
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Ins1sto el problema es de urgente resolucién, ya que por la
cohmetna se ha revelado la ‘contaminacién por materias fet*aleni-
del agua que se consume,

BASURAS.

En la ciudad de Raydén cada casa es un basurero; almace~
niindose en los patios y corrales de la misma, los desperdicios de
la cocina, el estiéreol, los desechos ete., forman un conjunto pro-
picio para lo proliferacion de las moscas, que después de posar-
se sobre las deyecciones humanas, hacen acto de presencia sobre
los alimentos desprovistos de toda proteccion.

No existe ni ha- existido nunea un sisterna, apropiado-de reeg-
leceién de basuras y y alejamiento de estiéreol; la cremacién se
practica- en muy contadas ocasiones eféétuéndose en los sitios
aludidos y ésto euando el actimulo adguiere grandes proporcio-
. nes; en cyanto al estiéreol no se sabe o no se tiene interés en
aprovechar

Lo anteriormente sefialado, constituye otro de los tépicos e
grandisima importancia, sanitaria, que las Autoridades Muniei-

pales podrian muy fécilmente resolver.sin grandes sacriicios
sgondmieos.
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B NFERME DADES PRANSMISIBLES.

-~ Resulta bastante dificil en e] corto plazo de nuestro Servi-
cio- Social, hacer una estadistica exacta de las enfermedades.
transmisibles dominantes en las poblaciones a nuestro eargo, por
las eircunstancias de que, en la mayoria de los casos, los enfer-
mo nop recuren al médico y siguen los consejos de curanderos y
“hrujos’ que explotan admirablemente la ignorancia, Juzgando
sin embargo por el nlunero de casos atendidos por mi, he de ma-
nifestar que resultan por orden de mayor frecuencia: EN PRI-
MER LUGAR, el paludismo, la grippe, la bronconeumania y la
neamonia. lin estas 'timas es muy seguro que haya contribuido
las estaciones del afio en las que realicé mis observaciones, que
corespondieron el mayor tiempo, a ta é¢poeca de invierno y en don-
de como dije en su oportunidad, las vaviaciones elimatéricas son
muy acentuadas de an dia a otro. EN SEGUNDO LUGAR, se
presenta fa blenorragia, la sifilis y la tuberculosis en general,
predominando siempre la tuberculosis pulmonar en sus formas
clinicus fibrosa y fibrocaseosa. kBl TERCER LUGAR lo ocupuan
las parasitosis intestinales, las salmonelosis, la disengeria ami-
hiama vy las paratifoideas. Ya en wn drden de frecuencia cala vez
mengr he podido formar un CUARTO GRUPO que comprende,
la tos ferina. el sarampion. la escarlatina, la sarna, las tinasis,
las trieofitias y por @ltimo la parvotiditis epidémica.

C'omo no hay ninguna notificacén respecto de las enferme-
dades transmsibles, por la sencilla razdn de que no hay un mé-
dico para diagosticarlas, la mayor parte de las veces quedan ig-
noradas por las Antoridades Sanitarias del Estado y ninguna me-
dida profilictica puede realizarse. Cuando éllo es posible por
perosnas capacitadas o de alguna experiencia, las medidas pro-
filieticas se reduecen al aislamiento, si tal cesa puede lamdirsele,
el acostar al enfermo en cama aparte y ésto cuando se v obli
cado a separarse por las molestias de su enfermedad. Ninguna
Gtra precaneion se toma ni por los familiaves, ni por ningung oirg
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autoridad, respecto a la desinfeccién de los:cuartos y - utensilios
en los desgnlaces funestos, ni en Ja desinfeceién, cuands la en-
fermedad de que se trate lo requiera, de las deyecciones, los espu-
tos, la ropa, ete.

Del paludismo hablaré en un capitulo aparte. Iin ¢uanto a la
blenorragia, la sifilis y la tuberculosis que ocupan eu mi +uadro
el segndo lugar, en realidad debiera correponder ai primero jun-
to con el paludismo, nero resnlta aune log enfermos infectados,
tinicamente recurren al tratamiento médico cuando hay de por
medio una complicaeion agnda, pongo por caso la orguiepididi~
titis blenorrdgica o bien crdnica, como las estrecheses uretrales
y hasta después de numerosos ensayos de curacion con medicinas
caseras: hrebajes. cocimientos . ete. Como se comprende ] trata-
miento abortivo es en tales circunstancias imposible y en cuanto
tratamiento en si de la enfermedad casi nulo, pues log enfermos
lo abandonan cuando sienten las primeras mejorias.

Cosa igual podria decirse de la sifilis; las manifestaciones
primarias son las inicas impresionantes para los enfermos y de
nada resulta explicarles que dichas manifesiaciones son lasg de
menor importancia; que desaparecerin con unas enantas ampo-
lletas de la medicacién espeeifica, pero quedarian luego los peli-
gros tardios. Todo intento de conveneimiento a este respeeto, re-
sulta initil, el enfermo wna vez curado de lo primero, suspende
el tratamiento generalmente satisfecho, pero considerando las
insistentes recomendaciones de continuavlo, hasta cierio punto
tendeneiosas. El gran nlimero de abortos y de nifios nacidos pre-.
maturamente que viven unos cuantos dias, a veces horas y atn
minutos; nifios francamente sifiliticos o bicn afectos de una gran
debilidad congénita, no obedece a ofra causa. Este indice de mor-
talidad especifica, es uno de los mds altos que me resulta, segiin
el nfimero de Certificados de Defuncién extendides por mi, en
mi cardeter de dédieco Munieipal. .

" En Rayén noexiste prostibulo autorizado, ni eclandestino y
es digno de consignarse el dato referente a que estas enferme-
dades ‘venéreas son adquiridas en poblaciones cercanas de mayor
importaycia, principalmente en la Cindad de Cardenas, segiin
los antecedentes suministrados por los enfermos. Eso no quita en
modo alguno, que la prostitucién deje de existir; tinicamente
indiea gue son pocas las mujeres ane <e dedican y de nna mane-
ra reservads a vender sus earvicias, Por lo geneval ic hacen en
concubinatos hreves, fuera de todo control sanitario.
Bl nfimero sinembargo de mujeres infcetadas adquiere un
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porccntaje hastante elevado, siendo por razones que se compren-
den‘atn mis dificiles de enrar: la eohabitaciin snjeta al capri«-ho
del marido que la ha infectado, es realiza por éste, sin ninglx
eseriipulo de su narte v la nohre martiv llova consizo la enfer-
medad de una manera crénica; acostumbrandose a la misma ¥ a
sus exacerbaciones periédicas terminan en numerosas ocasiones,
con complicaciones més o menos serias, que pagan con el tribu-
tt de sus vidas o la vida de sus hijos,

B cuanto a la tuberculosis, es ‘1= lamentar como con las an-
teriores, que ninguna campafia seria se haya hecho para evitar
al menos su propagacién, no obstante el crecido ntimero de enfer-
mos de esta naturaleza que viven en las mds lamentables condi-
cioes sanitarias ¢ higiénicas y en contacto direeto con sus hijos,
osposa, ete. Recurren también al facultativo enando dicha enfer-
medad ha llegado a un grado de evolucién muy avanzado y euan-
do la simple meioria (!n sn padacimionta es easi imposible. Po)
otra parte, la profilazis que se les impone y los tratamientos m
dieos, resultan practicamente inaplicables al medio en que viven
v a sus posibilidades econdmicas, la mayoria de las veces muy
precarias. Bl enflaguecimiento, 'a anemia, la astenia y por dlti-
mo las hemoptisis, es el cuadvo eliisico de estos enfermos a quienes
el paludismo casi invariablemente, le habia eon anterioridad mi-
nado sus ya paupérrima constitucion fisiea.

.

PALUDISMO.

Bs indudable que el paludismo forma el ecapitulo némero
wno de las enfermedades transmisible en osta regién, al extremo
de que todo tratamiento médico de enalquier otra indole, para que
en un erecido nitmero de casos sea fruetunoso, es necesario com-
binarlo con ¢l tratamientn 'mfm'ﬂntheo Apronmadamente el
0% de los habitantey cdel Municipio padecen dicha enfermedad
v atin enando muchoy de ¢llos no ticnen manifestacinones clinicas
actuales, 1a han padecido ¥ no hahiendo silo lo zuficientemente
tratados, son por lo tanto portadores del hematozoarip de La-
veran.

He podido comprobar en algnnas oeasiones que lo que Haman
regionalmente ‘‘fiebre”, corresponde al paludismo agudo en
(ualqmera de suy formas y otra expresién como la de “estar £

pantado”, orienta a suponer la Caguexia Palustre con trastornng
eastro intastinales,
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A excepeidn de las personas medianamente cultas, la mayo-
ria ignora por completo la manera de transmisién, atribuyéndola
a la ingestion en gran cantidad de frutas verdes, limas, limones,
naranjas decidas y atn también de la cafia de azicar. Es natural
comprender (ue con tales creencias se descuiden por completo del
Anopheles y mucho menos se tiene la noeién de los lugares de
proecreacion de estos insectos, viéndose asi, que ni por elemental
prudencia, se toman el trabajo de evitar las formaciones de char-
cas a las orillas de sus humildes hogares.

Fn realidad puedo asegurar que no existe exceso de zaneu-
dos en la Cindad de Rayon, no por medidas efeetivas y constan-
tes que se hayan tomado u este respecto, sino por la misma dis-
posicion de sus ealles, planas, rectas y sobre todo con el declive
apropiado para que el agua de luvia no permanezea estancada
por mucho tiempo. En tales circunstancias los zancudos para
proliferar, tinicamente encuentran las condiciones 6ptimas, en
la mayoria de los pozos completamente zhandonados que existen
en la poblacion, y en los pequebos depdsitos de agua que no se
consume durante varios dias, destinagos generalmente al
uso de animales domésticos. ks por lo dicho, poeas las medidas
materiales que tomar y grandisimos los beneficos por obtener,
pero en lo ranchos, en los lugares apartados de la poblacidn, se
impone antes que todo, una propaganda metédica y constante de
la manera como preveir y curar esta enfermedad, insistiéndose
sobre los medios de su propagacién.

Respecto al tratamiento preventivo es ignorado y en cuanto
al curativo, lo intentan en muchas ocasiones con conocimientos
de yerbas, o bien con el tequila y el aguardiente de cafa. Son
pocos los que conocen el uso de la gninina y dicho conoeimiento
lIo llevan a la prictica con el empleo de variadas medicinas de
patentes, generalmente pildoras, que_ontienen infimas cantida-
des y que suministradas de una manera desovednada e incomple-
ta da por resultado la cronicidad del padecimiento.

De una manera general diré ahora el tratamiento que se-
gui en algunas de las formas del paludismo y que en la mayo-
ria de los casos obtuve los éxitos apetecidos.

En la Fiebre Terciana y Cunartana usé, easi siempre eon
resultados positivos, el Sulfato de Quinina a la dosis de 1.50
gramos diariamente, durante seis dias y el empleo conseeutivo
de tres partillas diarias de Atebrina, de 0.10 ctes. eada una,
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durante otros cinco dias, para terminar con la Plasmoquina en
"tabletas de 0.01 ctgs. cada una, durante einco dias mas y su-
winistradas en la misma forma que las anteriores. En los casos
‘de intolerancia para la quinina por via oral, usé con resulta-
dos alin mas eficaces el Bicloruro de Quinina por la via intra-
“venosa, a la dosis de 0.50 ctgs. diariamente, durante diez dias
consecutivos, completando el tratamiento con Atebrina en in-
'Vecemnes también endovenosas, durante tres dias y a las d051s
de 0.20 etes. diariamente.
También para las formas agudas de paludismo, he usado
" con rvesultados convincentes en todos los casos tratados, los Sul-
Fa nilamidos en'las formas ecomerciales denominadas RUBIASOL
'y PRONTOSIL, orientado con las primeras investigaciones que
a este respecto fueron hechas con el Rubiasol y publicadas lue-
2o en la Revista Higia, de México, en octubre del afio pro*mno
pasado y después en el Boletin de la Oficina Panamericana de
“Washington, en noviembre del mismo afio, por el Dr. Amona-
“rio Diaz de Ledn, que ejerce en la cindad de Cérdenas, a 24
kms. de la ciudad de Raydn, sede de mis estudios sanitarios, y
a qmen he tenido la oportunidad de conocer y tratar, Otras in-
veshn‘aelongs fueron hechas y publicadas mis tarde (diciem-
hre de 1937), con el Prontosil, por los doctores Roy . Hill ¥
M. H. Goodwin, en la Revista Southern Medical Journal, pre-
sentando 100 casos de palndismo, 93 faleiparum y 7 vivax, tra-
tados con Prontosil intramuscular a la dosis de 10 c.c. cada
doce “horas obteniéndose resultados completamente satisfac-
torios.
Los Sulfanilamidos se encuentran en la sangre a los diez
minutos de haber sido suministrados; tiene sn méximo de con-
" eentracion a las tres horas, tardando 0.25 etgs. aproximada-
“mente unas doce horas para ser eliminados por los rifiones, El
~tiempo necesario para que se establezea la s saturaeién sangui-
nea es de tres dias, ereindose después una concentracién cons-
‘tante, La dosis necesaria para establecer dicha (onoentraemn
“es, segiin trabajos postenores del ‘Dr. Diaz de Ledn, do 003
ctgs. por kilo de peso; de tal sunerte, que a un adulto de uy' pe-
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" So medio de 60 kilos, puede suministrirsele hasta tres’ gramos
o sean 10 tabletas de Protensil Album, de 0.30 ctgs.

El tratamiento seguido por mi, se ha ajustado en todo
los primeros lineamientos que a este respecto se han hecho; su-
ministrando en la Terciana Benigna, 2 comprimidos de Rubia-
sol o Prontosil después de cada comida, durante 4 dias conse-
cutivos y después 1 comprimido 3 veces al dia, durante los 10
dias siguieentes; cuando me encontraba cierto grado de resis-
tencia a estas dosis, era suficiente la aplicacién por via intra-
muscular de una Ampolleta de 5 ¢.c. de Prontosil o Rubiasol,
durante 2 ¢ 3 dias por las mafianas. En la Terciana Maligna,
parda obtener la concentracién del medicamente en la sangre, lo
mis alta y constante posible, suministraba ademas de una am-
polleta de Prontosil por las mafianas, 2 comprimidos del mismo
o de Rubiasol cada 2 horas, o bien 1 comprimido cada hora,
hasta completar el nlimero de 10 en 24 horas y esto durante 3
a 4 dias consecutivos; luego continuaba con 2 comprimidos des-
pués de cada comida, durante 8 a 10 dias més, En los casos
crénicos dicha medicacién no fué nunca ensayada, por temor a
las manifestaciones hepdticas, renales, leucémicas y anémicas,
que por lo general presentan estos enfermos.

En los nifios he podido ensayar también esta medicacion,
con resultados satisfactorios en 5 casos tratados; las dosis fue-
ron de acuerdo con las anteriormente citadas en rela.ei(‘)n a sus
respectivos pesos, pero con por lo general prescribia la Euqui-
nina y el Jarabe de Quina en pocién gomosa.

En cuanto al tratamiento de algunos casos de Caquexia

_Palustre que tuve oportunidad de atender (3 casos), fueron por

lo avanzado del padecimiento, de resultados mediocres. Usan-
do.en términos generales, soluciones inyectables de Bazo e Hi-
gado Potenciado de los Laboratorios Hormona, y el Agrical’ A

.Y B compuesto de Clorhidrato de Quinina 0.25, Cloruro de Cal-

cio 0.25 y Acriflavina 0.10, ctgs., administrado por via endove-

. nesa ceada tercer .dfa, obtuve, eomo he dicho, apenas algunas
- mejoriags,
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LECHE

No hay en toda la cindad un solo establo para el mante.
nimiento de las vacas lecheras con fines lucrativos. Es uno de
los alimentos que escasean, al grado de ser muy pocas las per-
sonas, aun entre las pudientes, que tienen facilidades de con-
seguirla.

Son unos cuantos los dueiios de una o dos vacas que sur-
ten sus necesidades y luego venden el sobrante de leche al pri-
mer cliente que se les presenta. Las vacas son del tipo comiin
mexicano, sin cruce de sangre; se les cuida muy poco, alimen-
tindolas con el rastrojo del maiz que se utiliza a falta de pas-
tos. Dichos animales son encerrados en los patios o corrarles
de sus respectivos duefios, o bien ambulan con frecuencia a dis-
tintas horas del dia y de la noche, por las calles de la po-
blacion.

La ordefia de esto animales se realiza en condicio-
nes lamentabies y sin ningidn eserdipulo de higiene personal,
por parte del ordefiador, que la lleva @ cabo por la expre-
gién directa de la ubre, sin que ésta, ni las manos que verifi-
can dicho acto, sean antes sometidas a limpieza alguna.

Los recipientes en donde se colecta tan preciado alimento
son depositados sobre cl suclo, en donde a 1a vez que Se ordefia
el polvo y las moscas lo contaminan ain més, pudiendo decir-
se sin exageracién, que desde dicho momento, la leche se con- ‘
vierte en un ‘‘caldo de gérmenes’’. Si a esto se agrega que
ningln euidado se tiene para su conservacién y que su consu.
mo se realiza casi siempre, finicamente calentada sin previg
cocimiento, se deducird el peligro grandisimo que para la sa-
lud implica este alimento, el més completo e indispensable.
Francamente me ha parecido que si la tuberculosis e infeceio=
nes gastro intestinales no tienen un porcentaje atin més ele.
vado de! que se pucde constatar, se debe tinica y exclusivamen-
te al consumo infimo que de ella se hace. |Triste compensa.
¢ién! ’
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HABITACIONES

Indudablemente puede hacerse una distineién de las casas
que ocupan el centro o area central de la poblacién y las del
resto de la ciudad.

Las primeras, de construceién antigua, son por lo general
de adobe, techo de palma unas, y de lamina de zine otras, El
piso es de tierra y en pocas de ladrillo.de barro o cemento.
Estin compuestas desde uno a cuatro cuartos y rarisimas las
de cinco y seis, careciendo Ja mayoria de bafios y en cuanto a
exensados en muy pocas de ellas existen.

Cada una tiene un patio bastante amplio, sembrado de ar-
boles, comunmente de limones dulces, limones agrios, limas,
aguacates y naranjas. Son frutas que por lo general se pier-
den, pues son unas cnantas las consumidas por las familias -y
no teniendo demanda en la poblaclon, el resto de ellas se pudren.
Algunas tienen, también, dependecias para los amma]es y ba-
sura.

Las casas del resto de la ciudad y en términos'genérales'
las del resto del municipio, estdn eonstituidas en un 90 por cien-
to por las llamadas ‘“‘ranchos’’ o ‘‘jacales’, formadas ya de
adobe ton techo de palma o zacate, muy bajas y estrechas, im-
pidiendo toda ilgminacién y ventilacién adecuada; ya de pa-
redes constituidas por una simple empalizada y techo también
de palma, por donde el aire y el agua se filtran de una mane-
ra brutal, equivaliendo casi a dormir a la intemperie; Bl suelo
es de tierra; constan de una a dos piczas: la primera se deg-
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~ting al uso de cocina y comedor, la segunda vienc a constituir

¢t~ dormitorio y el bafio, durmiendo en ella toda una familia

compuesta de padre, madre, hijos y- aim parvientes cercanos,
cuyo nimero ya crecido se agrega muchas veces el de los ani-
males domésticos, pajaros, aves de corral, perros, gatos y hasta
cerdos. El terreno que las rodea lo aprovechan también para
la siembra de arboles frutales, de maiz o bien para la crianza -
de animales que hacen del lugar una verdadera inmundicia. -
Como carecen en lo absolute de excusados, las personas que ha-
bitan no eligen un lugar determinado para hacer sus necesi-
,dades fisiologicas, sino que las hacen en cualquier sitio del pa~
.tm, “encargdndose por lo general los animales, pmnupalmontc

los. puercos, de hacer hasta cierto punto la lmmm. '

En la ciudad de Raydm, ni en el resto del ‘Jummpm, no
lmv casas construidas especialmente para obreros o campesinos;.
la tinica que pudiera considerarse como tal, no para ser habi-
tada de una manera definitiva, sino como mesén o posada para’
log, eudatarlos que llegan a la ciudad en arreglo de muntoql_
varios y como local para asambleas de los mismos, es la llama-ﬁ'
da “Casa del Agrarista’’, inaugurada el 20 de noviemhre del
afio proximo pasado; es un local bastante amplio, bion"vonti-"
lado, regularmente iluminado, techo en una gran parte, de h- ‘
mina de zine y piso de ladville de barro.

Fuera de esta especie de posada, de uso exelusivo para los.
é_jidatarios. no existe actnalmente ningtin hotel; de manera que
"los viajeros o forasteros que llegan tiene que pedir forzosamen-
te albergue en las casas partieulures.

cred
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ESCUELAS

: Tl ntmero de Bscuelas en el Municipio de Rayén es de
QUI\TCD. con un personal de 21 profesores,

~Los lugares que disfrutan de estos centros de ensefianza y
el niimero de profesores en cadq uno -de ellos,.es como sigune:

La cindad de Raydén cuenta con una sola eseudla’ denomi-
nada “*Melchor Ocampo’’, tiene el cardcter de Primaria Fede:
- ral, pagando la Federacién dos profesores'y ctiatro el Munici-
pio. Bl rancho de Tortugas euenta con dos profesores pagados:
Unicamente por la Federacién y los ranchos de Tierras Colo~
mdas, Lios Puertecitos, Lias Canoas, Potrero del Carnero, Obre-
gén, Aguacatillos; Nogales, Agua de Gamotes, El Pajarito, Mo-
relos, Pozo Bendito, Amoladeras y Cerrito de la Cruz, cuéntan
con un profesor, eada uno de cllos pagados también por 1a Fe-
deracién.

En cuanto a las eondiciones sanitarias de los edificios; ven-
tilacién, luz, temperatura e instalaciones sanitarias, abasto de
agua y alejamiento de desechos humanos, todos ellos dejan mu-
chisimo que desear, pnes aungue por lo general se destinan pa-
ra Escuelas los lugares mas amplios ¥ mejor acondicionados,
ninguno ha sido construido o reformado ad-hoe, encontrindo-
se eri las mismas condiciones que las de los otros edificios del
centro de la poblaeidn.

El equipo escolar en la Escuela “‘Melehor Ocampo’, e la
emdad de Rayén, finica de las que puedo juzgar con acierto,
es %uﬁmen’re, pero mo reune en cuanto a pupitres y haneas se
refiere, las eondmones adeeuadas gue exigen los, ednones pe-.
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dagégicos y de higiene escolar. Por lo regular son bancas es-
trechas, sin respaldo, que oblizan a posturas forzadas del edu-
cando; la distancia de las mismas con relacién a sus respecti-
vos pupitres, es ‘‘positiva’’, .obligando aGn mas a las viciosas
posiciones.

Hay un patio de recreo bastante amplio; el excusado estd
sitnado a unos veinte metros de los salones de clase, siendo de
fosa fija, pero sin llenar los requisitos indispensables para ca-
talogarlo como un retrete sanitario. Kl bafio se encuentra en
pésimas eondiciones, précticamente no existe y no es usado por
los alumnos. La educacién higiéniea de los escolares es media-
na, y es el profesorado el encargado para insistir fundamen-
talmente sobre los puntos siguientes: limpieza del cuerpo, de
las manos, boca, cabeza, pies y de la ropa; de luchar contra los
malos habitos de meter los dedos a la boca y a la nariz, de
‘““mojar’’ la punta del lapiz y las hojas de papel con saliva, de
cambiar frutes y dulees a medio comer con los compafteros;
ventajas del aire libre, de la luz, de la buena venj:ilaeién. ete.

E] nitmero de inseritos para el afio escolar de 1937 a 1938
fué en la Escuela ‘“Melchor Ocampo” de 300, siendo la asis-
tencia de 188, es decir, de un 62.6, en niimeros redondos de un
63 por ciento del niimero de niitos inseritos en dichi aiio.

Por la falta de una Organizacién Sanitaria o siquiera de un
Médico permanente, no se ha heclio ni puede hacerse a la fe-
cha ninguna inspeecién médica peridédica a los escolares, como
tampoco el hacer exelusion oportuna de alumnos atacados de al-
~una de las enfermedades transmisibles.

En cuanto a la salud de los maestros, cada afio se les exi~
ge e] certificado respectivo que los autoriza para el ejercicio
del magisterio, certificado que es expedido por un Médico le-
galmente autorizado y que en el citado anteriormente afio es-
colar fueron algunos expedidos por mi, en mi cardeter de Mé-
dieo Municipal y Agente Polivalente del Departamento de Sa-
lubridad. Respecto a la educacién higiénica de los mismos, son
personds de alguna cultura, pero que las circunstancias del me-
dio.les obliga a omitir en parte algunos preceptos.
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Como un resumen de lo quie he podido comprobar perso-
nalmente duranté mi permanencia en esa poblacién y relacio-
nado con los padecimientos que con més frecuencia se encuen-
tran en los niflos de edad escolar, manifiesto que son los si~
guientes: linfatismo, caries dentarias, escrofulosis, impétigo y
tricofitias. La desnutricién mereceria un -capitulo muy amplio
si no fuera porque ha sido demasiada estudiada, desde el pun-
to de vista del factor econémico. He podide ver personalmen-
te el misero desayuno de algunos escolares, consistente, quién
hahra de ereerlo!, en una simple taza de café negro y un pan
o una “‘gorda de sal”’... ‘
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

E] grado de ilustracién de las comadromnas-de la localidad
es completamente nulo. Lia mayoria no saben ni leer ni escribir;
la asepsia y antisepsia es completamente desconocida por ellas.
La primera indicacién que dan cuando se les solicita la aten-
cién de un parto, es hacer ingerir a la parturienta brevajes que
preparan, siendo muy usados cuando tarda la salida del pro-
ducto, el cocimiento de hojas de la planta denominada en la
regién ‘‘Cihuapatle”’, que tetaniza de una manera brutal la ma-
triz y es causa en muchisimas ocasiones de retenciones placen-
tarias y ain del feto. Hacen tactos consiantemente para saber
el progreso del trabajo del parto y esto sin ningln cuidado de
limpieza en la vulva y mucho menos en las manos que ex
ploran, '
Una vez nacido el producto, cortan el cordén umbilical eon
el primer instrumento filoso gue encuentran a mano, o si no
lo tienen hacen uso de los dientes; proceden luego a la liga-
dura can cualquier pedazo de tela o cinta, por lo general su-
cia, a la simple vista. El nifio, después, es comunmente vesti-
do o simplemente envuelto en cualquier trapo, sin previo apési-
to y curacién del cordén, haciéndole cuando mucho la profi-
laxis de los ojos con unas cuantas gotas de jugo de limén,
Esto constituye, pudiéramos llamar, el parto normal, co-
miin y corriente en que el médico de por si nunca es consul-
tado. Cuando el parto es un caso distésico, antes de llamar al
facultativo, aplican una serie de recursos a cual mas inhuma-
nos: arrodillan a la parturients con los muslos en abdueeién,
Ia hacen realizar una serie de brincos, movimientos y esfuer-
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708 .2 cual mas dwersos para la acomodacién y . expulsion, o
“Dien, proc,eden al ya clasico “manteado’’. :

El lecho, si asi puede llamarsele, estd rodeado de familia-
res y veeinos que sostienen velas o mecheros para la ilumina-
¢ibn, en un ambiente pesado,'asfixiante, dentro de una habi-
“tacién insalubre de por si. Cuando ningunno de estos recursos
ha dado resultados, es hasta cuando se acuerdan del *“doctor’’,
requieren entonces su ayuda exigiéndosele a veces lo imposi-
ble. La infeccidn de la madre y la muerte del producto es en
tales casos la regla. : .

El coeficiente de mortalidad infantil de 0 a 1 afio de edad
para tode el -Municipio, es como sigue:

En el afio de 1937 el nimero de defunciones de niitos, de
la citada edad, sin incluir los mortinatos, fué de 82 defuncio-
nes, y nacimientos en el mismo afio hubo 493; restandole las 82
defunciones habidas, resultan 411 nifios de 0 a 1 ailo de edad
el 31 de diciembre de 1937. .

Con. estos datos el Indice de Mortalidad Infantil es de:
82

1

x 1.000 = 199.;5
en nameros redondos 200 DEFUNCIONES

DD NINOS DE 0 A 1 ANXO, POR CADA 1,000 NISOS DE LA

MISMA EDAD. :

Este indice es bastante seguro, porque como lo he dicho
en el capitulo de Censos, tanto los nacimientos como las defun-
ciones se lleyan con- hastante eserupulosidad y la gente, por lo
‘regular, ha sido ensefiada a no violar sino en muy contadas
‘ocasiones, estas participaciones obligatorias; resulta por otra
parte muy elevado, pero sin adquirir la alarmante proporeién
de 400‘y hasta 500 que tienen otros Ingares de la Repiihlica.

" Ia alimentacién de los nifios de pecho es en extremo desor-
':denada la madre da el seno al pequeilo cuantas veces llora ¥y
se lo deja hasta que se duerme, lo rehusa, o bien hasta que
vonita, Desde muy temprana edad ’comienzan a darle alimen-
tos inftdecllados: pedazos de «torti_l]z}s, café negro, fl‘ijo]_es. ato-
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les, ete. y todo con una-falta casi absoluta de limpieza, dando
por resultado que las infecciones gastro intestinales sean tfre-
cuentisimas.

Bl destete, por regla general, lo verifican al afio, sin ha-
ber regla fija para ello; si a esta fecha y atn hasta log dos y
tres afios no han habido sospechas de un nuevo embarazo, con-
tinfian con la alimentacién anteriormente citada; en caso con-
trario y afin antes dei afio, se suspende el amamantamiento de
una manera brusea y peligrosa. Pasado el primer aifio, el nifio
por lo general tiene la alimentacién de un adulto, en propor-
eién naturalmente a su edad, ‘‘come de todo”’, se le deja ga-
tear y andar, revolearse en el suelo, llevarse constantemente
las manos completamente sucias de tierra a la boca; en 1u des-
cnido lamentable por parte dé los padres, lag paratosis intesti-
nales no tardan en presentarse, las diarreas infantiles por trans-
eresiones al régimen alimenticic es el pan de cada dia v por
tiltimo el completo desabrigo para con las variaciones climaté-
ricas, arrebatan con f{recuencia a estos nifios de hroneconeumo-
nia, cuando el paludismo afin no ha hecho presa de los mismos.

Tal es el panorama de la situacién actual infantil que a
grandes rasgos deseribo, en el que hay mucho que desear y
afin més que pedir para solucionar de una manera efeciiva es-
te problema, que constituye el problema niimero uno, no sblo
del Munieipio de Raydn sino de _toda la Naecién mexicana.

'No habiendo un Médico titulado en todo el Municipio, mu-
cho menos habri una Organizacién Sanitaria ni de Asistenecia
Infantil; de ahi la falta casi absoluta de nociones elementales
de higiene personal, de asepsia, antisepsia v de enidados pre-
natales y post-natales.

La mujer embarazada trabaja en sus ocupaciones domés-
ticas sin ningin consejo u orientacién médica, hasta el mo-
mento mismo del trabajo de parto, pocos dias despuds se la ve
de nuevo al pie del ‘metate, sudorasa, cansada y a veees con
fiebre. Pero jquién habri de redimirla?, jacaso hasta fAnien-
mente la simple propaganda higiénica?. ..
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Confio, sin embargo, en que la Revolueién Social que se-
opera en nuestros -dias_. dando una nueva orientacién y, sobre
todo, una nueva distribucién de las riquezas, habri de solucio-
nar esta miseria humana en la que se debaten todos y cada
uno de nuestros pueblos.

MOLESTIAS SANITARIAS

, Ls en los corrales y patios de casa donde se prodiicen econ
cl acumulo de hasuras y estiéreol los malos olores que son fuen-
tes ademés de proliferaciébn de moseas, por las mismas condi-
ciones sanitariag en que se encuentran, Lios mosquitos encuen-
tran lugares muy propicios para la postura de sus huevos, en
las aguas de los pozos que han sido completamente abandona-
dos y que se encuentran en el interior de las mismas casas, sin
haberse tenido nunea las elementales precauciones de renovar-
les el agua, o bien, de conservar sus ‘‘bocas’ completamente
al abrigo de la intemperie, por medio de tapaderas apropiadas.

No existen, como lo he anotado, establos, y Jos animales
domésticos, caballos, mulas y una que otra vaca apacentan cl
rastrojo del maiz en los mismos patios, sitios donde son a sn
ver ordefiadas las G'timas en las condiciones higiénicas y sani-
tarias anotadas en el capitulo respectivo. )

Las ratas, pulgas y piojos se encuentran, principalmente
las pend'timas, en proporciones alarmantes, siendo una cons-
tante amenaza para la salubridad y ocasionan como es natural
serias molestias, .

Las autoridades municipales bien pueden por si mismas or-
ganizar la recoleccién de basura y estiéreol en lugares aleja-
¢os de la poblacién, ordenap el cierre hermético de los pozos
Gue no_tienen actualmente ninguna utilidad y establecer la ins-
peccién, al menos semanal, de todas las casas para evitar las
colecciones de agua durante varios dias y el acumulo de basu-
ras, estiéreol, ete., en los patios y corrales del centro de la
cindad.
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HIGIENE INDUSTRIAL

Propiamente hablando, no hay industrias grandes, pues la
mayoria de los habitantes se dedican a la agricultura; la re-
gién es eminentemente agricola y apenas hay en la ciudad una
que otra pequeila industria de pan, de elahoracién del pilon-
cillo, de aguardiente, de fidbirca y compostura de zapatos, de
teneria y talleres de carpinteria, que abastecen Gnicamente las
necesidades del iugar.

Ninguno de los trabajadores en estas pequefias industrias
tiene ‘‘Tarjeta de Salud’’.

Los accidentes de trabajo son rarvisimos, dada la elemen-

talidad de los mismos y es 'égico suponer que ocurran més bien. .
por descuido que por ignorancia, en los trapiches, calderas de.

la cafia de azticar y hornos del pamn

COMESTIBLES Y BEBIDAS

) ”La cmd']d de Rayén no euenta con wn edificio. dedicado
e\c]quamente a Mercado; los articulos de prlmera neee51dad
son adqulrldos en las tiendas situadas en 01 centro de la po-
blaclon. Tios dias domingos, que-son los, de_.,maym- movimiento
comercial, se establecen en una esquina de la plaza central los
llamados ‘‘puestos’’, colocados en su mayoria sobre el suelo v
en donde se exponen sobre un petate o simplemonte sobre un
costal, los articulos de mayor demanda' juguetes, baratijas,
ropa. aleunas frutas, dulees. ete.

- No existe tampoco un Rastro, pero hay unas cuatro o cinco
carnicerias en donde se sacrifican los animales sin ningnna vi-
oilancia o control de las autoridades, fuera €el impuesto co-
‘rrespondiente. El expendio de la carne se hace en desastrosas
'hbndieiones sanitarias; se expone al sol en ‘las wismas calles
de la. eiudad, donde el polvo v las moseas, principalmente en
los dias calurosos, se encargan de contaminarla de una mane-
ra brutal, fuera de que, ecomo he dicho, ningdn examen pre-
vio hay de los a'nimales- y mucho menos de las ecarnes wna vez
que éstos han side sacrificados. -
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Como ya lo dejé anotado en capitulos anteriores, no exis-
ten hoteles ni restaurantes; estas necesidades se subsanan con
pequeilas fondas y algunas ‘‘ventas’’ que en las noches se ins-
talan a orillas de la Plaza, lugares éstos donde se compran co-
midas, en las condiciones sanitarias més desastrosas, pero que
llenan naturalmente las necesidades imperiosas del momento.

Respecto al Andlisis del Agua, también ya ha sido consig-
nado y en cuanto al de la Leche tnicamente tendria que agre-
gar a lo ya expuesto en su lugar respectivo, que la tinica ven-
taja que presenta la poquisima leche que se consume, es la de
que no sufre ninguna adulteracion; no cxiste, ni se ha hecho
nunca ningin estudio bacteriolégico de la misma, por las difi-
cultades inherentes a las eqndiciones del lugar.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Siendo los alimentos bdsicos que se consumen en la regién
de origen principalmente vegetal: maiz, frijol. garbanzo, ca-
£6, arroz, aziicar y chile, a los que se agregan frutas: limas,
naranjas, limones y muy exigua la cantidad de huevos, carnes
y leche, se dedueird, en términos generales, cue el Indice de
Nutricién se encuentra muy por abajo de lo normal.

Difjeil resulta hacer un balance cuanfitative de los alimen-
tos que se consumen diariamente por persona, porque si bien
es cierto que se encuentran algunos casos en cue se hacen tres
comidas diarias, en cantidad y calidad mny aceptables, en cam-
bio, en la inmensa mayoria,, la deficieneia en la alimentacién
resulta en extremo obvia, irregular y variable.

Intentando, sin embargo, ajustarme al término medio, des-
pués de convivir e intimar con la clase menesterosa y con el
objeto de sentar una base para deducir conclusiones, expreso la

alimentacién que m#as conmunmente me ha parecido entre los
campesinos ;-

44



! DESAYUNO:
. 4. a b tortillas.
- Un plato: de . frijoles..
2 a 3 .chiles verdes.
Una taza. de café: negro,

COMIDA DEL MEDIO DIA: . MERIENDA :
5 a 6 tortillas. S
Un plato de frijoles. ' 4 g’ ¥ tortillas, o
Un plato de arroz. Un plato de caldo.
Salsa. Nopales. "Un plato de frijoles.

-2 a 3 chiles verdes. 2 a 3 chiles verdes.
Una taza de café negro. Una taza de café negro. -

Se ve claramente que no es una.alimentacién que pueda
satisfacer el necesario equilibrio nitrogenado ni mucho menos
el aportamiento del niimero de calorfas en un ‘trabajo excesis’
vamente rudo, que requiere por término medio unas 4,000 calo-
rias. Esta dieta que he formulado, a pesar de considerarse exi:
gua no es, por otra parte, el tipo de dieta minima que puede
encontrarse.

El costo de los alimentos es muy variable y sujeto en to-
do a las alzas y bajas del Mercado nacional.

La cantidad de afru‘u'dxente de cafia que se elabora en la
cmdad es de 180 litros diariamente, siendo el consumo aproxi-
mado en la misma de 100 litros y consumiéndose el resto en los
ranchos y lugares vecinos,

Sé6'o dos casos de onf‘ormndftdm por carencia se ‘me presen-
taron durante mis ‘‘practicas’™, que cedieron ficilmente con la
administraeién de produetos vitaminicos. Estos dos casos co-
rrespondieron a nifios de 5 y 8 afios respectivamente, pero hay
un mayor nimero de ellos, atendiendo ‘al indice de nutricién
tan bajo en la clase desheredada, que no teniendo a veeces pa-
ra el alimento diario, temen acercarse al faeultativo por los
gastos que implica la adquisicién de medicinas, con frecuencla
fuera de sus posibilidades econémicas.

‘Nade se dedica ‘a la ‘apicultura. La avicultura estd repre.
sentada por unas cuantas gallinas que no llenan las ‘necesida-
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des de la poblacién; el precio: de un huevo varia entre 5 y 7
centavos y son en su mayoria consumidos por las personas y
familias pudientes. Las hostalizas Pprécticamente no se conocen.

Resumiendo lo anteriormente dicho, se llega a la clara con-
vieeién de que no. menos del 75 por ciento de los habitantes de
este mumelpm esenclalmente agrlcola. se encuentran en mar-
cadas condiciones de’ hlpo-ahmentaelon. A primera vista pare-
ceria paraddjico tales resultados, con.los antecedentes de ser
las cosechas hasta cierto punto inmejorables, pero investigin-
dose mis detenidamente, se observan factores que indudable-
mente y de una manera poderosa contribuyen a la pobreza de
los regimenes. alimenticios ecitados; ellos son:

1* Los explotadores de siempre, cpmpradores al tiempo”’

arruinan. en un porcentaje muy crecido a los ejidatarios, com-
j)x;éndoles sus cosechas a precios infimos y atin antes de la *‘piz-
ca."’, del maiz o el “‘vareo’” del frijol, dispuestos en todas las
ocasiones a explotar, se aprovechan de las precarias condicio-
nes econémicas que en determinados momentos se les presen-
tan a'los tltimos,
.~ 2 El habito a determinado régimen de alimentacién que
desde sus ancestros han adquirido, viéndose eon frecuencia per-
sonas que prefxeren una taza de café negro ednlcorado eon pi-
lon a un vaso de leche, por.la tinica razén de no haberla acos-
t_.umbnado nunea.

3" Las circunstancias ya dichas, de consumir la gente
campesina Ginicamente lo que cosechan en sus labores del cam-
po,.vendiendo. gran parte de las mismas y quedandose con lo
indispensable .para el resto del afio, despilfarran las utilidades
‘qua tales ventas.les produce, volviendo afio con afio en las mis-
mas o peores condiciones econémicas.

Falta, pues,” segiin mi  criterio y respecto al primer
mmto una - buena. organiyaclén- en cuanto a los otros: dos,

:!bra que obhgarlos en hien.propio al ahorro: mejorar con
ellos sus hogares y afin su misma. alimentacién; los benefxclos
que luego obtendrian serfa la mejor leccién que podrian apren-
der y 1o que en un principio .seria quizis objeto de recrimina-
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ciones, a la postre y con la evidencia de los hechos, se torna-
ria en una mejor comprension de esta gente que no tiene de

por.;si‘vla eulpa de sus propios errores y mucho menos de sus
miserias.

He sido optimista y lo seguiré siendo. Indudablemente
que el camino es largo y escabroso, pero el pueblo despierta
alin en su miseria e ignorancia; llega el momento de su reden-
cién y entonces estructerando una nueva vida y una nueva so-
ciedad que sellan con la sangre, proclaman su libertad, sus de-
rechos a la vida, eliminando antes a sus verdugos, a sus explo-
tadores, a los culpables de sus miserias e ignorancia.

La Revolucién Mexicana con sus actuales reformas. socia-
les no es mis que un paso hacia la. meta deseada; ella ha sido
y lo es a la fecha la mejor esperanza de nuestros pueblos de-
hemm de sentirnos obligados a cooperar con ella, puesto que
en ella residen también nuestros mejores deseos y sari el me-

jor sostén de nuestros anhelos por desterrar la mxserla y ah-
viar el dolor humano.

. HIGIENE EJIDAL B

La vida social y econémica de los ejidatarios ha sido tra-
tada en sintesis en algunos de los capitulos anteriores, La ilus-
tracién general es muy deficiente y la médica no le va en za-
ga; existen, sin embargo, magnificas oportunidades de agrupar-
los en Cooperativas Médicas, pues ellos mismos manifiestan es-
tar ya cansados de cuararse con yerbas sin resultados satisfae-
torios.

No hay estadisticas, ni se llevan a la fecha, de la mortali-
dad y morbilidad exclusiva de los ejidatarios, por lo que mno se
pueden hacer los indices respectivos y compararlos con los de
los habitantes de la cabecera municipal,
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DIVERS0S

Exémenes médicos a empleados que producen, transportan
o expenden comestibles o bebidas, nunca se han hecho, ni se
hacen.

\Io -existe mninguna organizacién antltuberculosa de. pro-
tecclon a la infancia, Cruz ROJd u hospitales y ni siquiera un
Medlco de planta, como ya lo he dicho hasta la saciedad.

‘No se hace por consiguiente ninglin examen bacteriolégi-
co, quimico o de cualquier otra indole.

En la ciudad de Rayén existe un “‘préctico en medicina’’
que suple en parte sus necesidades més imperiosas y un ‘‘bru-

" que aun con un titulo, dicen, de la Universidad Libre de
Guadalajara, se dedica a explotar inicuamente a la gente sen--
ellla. por medio de invocaciones de espiritus y descubrimientos
de’ tesoros enterrados; da para sus fines médicos, tritese de la
enfermedad que sea, unas .mismas cipsulas que por sus efectos
laxantes y sus carateres fisicos he coniderado de ruibarbo; pre-
para, ademis, uno que otro cocimiento de yerbas y emite diag-
nésticos como el de ‘“higado embofado”, con estos datos estoy
seguro podéis vosotros. juzgarle.
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