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DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



- tantes del Municipio de Cocotitlan, de comnenetrarme en sus. mﬁltivles

A MANERA DE PROLOGO.....‘..‘.">"H
SENORES JURADOS: :
Por primera ver vislumbro 1a.ardﬁa y{nbble labor déiégéé
co.—-Me encontré ante situacidnes cue tuve que resolver p°rimi:ﬁismqg
 guiado por los conocimientos y las sahlas enseflanzas aue VOSOffag §éa1r
nartistels en nuestra amada Tacultad de Medicina.- L

El hecho de haber convivido durante seis meses~con'108"héf'

rroblemas sanitarios, as{ como el haberme constituido en un 1enit  0
ra sus padecimientos me llena de satisfaccibn.- ’v

No Juzguels de mi labor sus quizés mﬁltiplés_yerﬁqéQ%Vé.
. ella mi voluntad en el desempefio de mi comisién;impuléadorp¢£g£ f
" ferviente de Servir a la HUMANIDAD, - ke Pt

ooco"’o'.ocbn-u.b‘lcilbo"io

México D.F. Abril 15 de 1938.
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A mi Padre, el Sr.Dn. , : A la sagrada memoria ée‘~,
Dauro Lépez B. mi hermano Juan.-A Nanette,Luis, -
con carifio y respeto. Lauro,Angelita y Hector con mi fr
ternal carifio.

A la Sra, Diia. CGertrudis B. de Lopez.

Madre abnegada cue supo guiarme desde

mis vrimeros pasos ¥y a la cue hoy, a

un naso del triunfo que me encusntro,

la venero ¥ la bendigo por haberme en

sefiado a luchar y a triunfar.-

A mis bondadosos Maestros los Dres. Al Sr. Dr. Dn. Francisco Rorrs
Dri Jose Torres Torija,Dn.Alejo La—— ro v Dn.Guillermo Lépez Herme
rrafiaga, On.José Castillo Vivas y Dn sa,qulenes nor sus sablos cor
Demetrio Mayoral Fardo, can mi agra sejos son para mi aprecianls
decimiento y avrrecio.- Maestros.—

A mis tios ¢l S».Dn.Alkerto Islas Cha-
c¢dn v la Sva.Tar sa '.de Islas Chacdn.
Sr.Dn.Luls Ealafew v Sra.Diis Flora Is-~
las Chacdn de Palafox, con todo mi a--
fecto.-~

A la Gentil SefioritatGuadalupe CGar-
c fa Avala con mi profunda veneracidn
* Regneto.—- . o

A las abnegadas enfermeras del. -
Sanatorio Mexlcanoc.-

A mis amliTos ¥ cempaiierOSessceae
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Y de 105 anos ¥ Qque presentan las caracteristicas. construct1VAs de ORA

INFORNE CiodiHel SOBRE Lo FLYLORACION bl‘.I;I'T'an.A
DEL MUNICIFIO DE

"¢ 0 6o T I TUL A N

ESTADO DE MEXICO
o0o

HISTORIA.-COCOTITLAN, de la palabra Azteca "YOCOTITLAN® naraje de —
tértolas, segin otros de "coco", (de "COCOTL" diminutivo de "COCOTLIM o=
nomatoneya del canto de una especie de tértolas:“Coquitos"), y de TLAN
partfcula abundancial.-

Para otros etimdlogos significa "BN EL PESCUEZO" por encontrarse la :
‘Cabecera del Municipio sobre la pendiente lateral del cerro del mismo -
nombre; pero si el cerro se llama de Cocotitlan, ser{a bautizado des----
pués de haberse establecido el poblado?, entdénces la designacién etimkw
14gica "en el pescuezo! estarfa Justificada; pero si el nombre del ne
blo deriva del que se asignd al cerro entdnces al bautizar al oerro
presum{a que "en el pescuezo" se estableceria un poblado?.- “1

Desgraciadamente los archivos del Municipio fueron destruidos en un
Motin Rebelde acaecldo en 1926 que coincidid con la fecha del asesin G
to o ejecucidén legal del General Serrano, pero ignoro si habria algunw})
conexidn con este sucesO.— Lo

En la actualidad es imposible inquirir daros histéricos nrecortesixg,
nos del lugar porque carece de tradicién propila.-Seglin parece fué func
do por una de las siete tribus nahuatlacas que inmigraron de Aztlén “
ra establecerse en la regidn de los Valles de la Altiplanicie,al rede-.
dor de los lagos, y que dleron su nombre a pequefios pobladoe'Los Chal-- -
cas, que tenfan como Capttal a Chalco, que se encuentra a cinco k116n9.~
tros de distancia, y ademids hay similitud raclal y de oostumbres entre
los habitantes de ambas poblaciénes.-

La influencia de la Epoca Colonial se hace patente por varias razo——
nea, ocomo son laa relinulas arquitecténicas que han resistido al raso



poca: muros anchos, sin adornos y hechos de tezontle; y ah{ estfn en 1.
Plaza Principal la Parroquia del Pueblo, llamada "Parroquia de la Con--
cepcidn®, bastante amplia, con una torre de 45 metros de altura, es un:
"joyita arquitecténica que el fervor religlosoc ha conservado.-Un Ycapi-
tel" o tribuna del mismo tipo y cuatro "laderas" limitan a la Plaza Ma-
yor.-%La Capilla de la Virgen de Guadalupe®, un pequefio recinto’de 30--
?etros cuadrados situada en una meseta elevada sobre la misma pendiente
ateral .~.~

Como en la mayoria de los nueblos, se acostumbra celebrar la fiesta do

la Patrona del Pueblo, La Virgen de la Concepcidn, el & de Diciembre;d:
ra varios dias y comprende fiestas sacras y profanas, las primeras en .
la Farzogaia y en la Capilla, las segundas consisten en danzas tipicad
nor las calles con acompefiamiento de las dos bandas musicales del pcbl.
do, vy en una feria en la cue la principal distraccidn es la ingestidn -

de pulque y alcohol en abundancia con sus consabidos disturblos y resu
tadcs patoldgicos.-

POSICION GEOGRAFICA.-AREA SUFERFICIAL Y LIMITES.-DIVISION INTERIOR
DE LA LOCALIDAD Y VIAS Tz COMUNTICACION.-

El Municipio de Cocotitlayn pertenece al Distrito de Chalco Estado 4
“1éxico, se encuentra situado a los 19° 13! latitud Norte y a los 0° 14
longitud Este del meridiano de Méxicc: a 2350 metros de altura sobre e
nivel del mar.-

Su AREA SUPERFICIAL mide aprowimadamente 25 Kildmetros cuadrados.-

LIMITES.-Al Norte, Este y Oeste el Distrito de Chalco, al Surceste
31 Distrito de Temematla y al Bureste el de Tlalmanalco.-

DIVISION INTERIOR.-El Municipio consta de dos pobladost Cocotltlan,‘
s1¢ es la Cabecera y Sn Andrés Metla; ademfs tiene una Estacién de Bau
~re del Ferrocarril Interocednico.-

Consya de tres barrios:La Apipinica, Techichilco y Ayotepec, con u:-

/qul de once calles de Oriente a Poniente y nueve de norte a 8ur, en
e, exvensidn como de un kildmetro cuadrado.-

~



. LAS VIAS DE COMUNICACION seont: por ¢l Ferrocarril Interoceflulec, ¢
va a Cuautla y que pasa nor ¢l Paradsr:, a una distancia de un ¥ilone-

tro del centro de la poblacidn.-Dos : incs carreteros en mal estasc,

con infinidad de baches aue dificul+:s . ol trAnsito, comunican cen la ¢
rretera de Buautla, uno cn =1L O 7r", ue es un bosque situado en la 1-
dera Este del cerro y como a &+ (il »tros del pueblo; el otro va por

el Oeste y entronca en la carretorsa a un kildmetro y medle del anterioc-
se comunica con los pusblos cercancstTemamatla, 2ula, Cuautzingo y €n -
Andrés Metla por caminos de Herradura.-E1 tren de Cuautla pasa por cl
Paradero tres veces al dia para Cuautla, y tres en direccidén de México.
Por el Cedral pasan los camidnes dc Cuautla cada medla hora en ambas ~
reccibnes.-

Bordeando al pucblo nor el Este y ¢l Sur, pasa ¢l camidén de Juchit-
pec, por la mafiana rara México y por la tarde nara Juchitepec.-El nue-
blo de Cocotltlin sc cncuentra a 5 kilometros de Chalco, a Wb de 1la ci-
dad de ¥México y a 121 de la de Toluca.—

TOPOGRAFIA.-Cocotitlén se encuentra situado en la ladera Sur del c-
rro del mismo nombre, el cual se encuentra aislado y rodeado de terrer
rlano en grane extensidén y propio nrara la Agricultura.-A cuatro kildr-
tros hay una zona con pequefias elevacidnes, entre las cuales s& encucy
tra el pueblo de San Amdrés ietla.—

GEOLOGIA.-Los terrenos son arenosos y Calcareos, despues de la c¢io
cha sc endurecen a tal grado quec se necesitan de constantes barbechc
para evitarlo.-Se cosecha el mafz, frijol, haba y calabaza, que son
rrincirales medios de vida del Municirio.- _

HIDROGRAFIA.-El r{o de Amecameca pasa a Kildmetro y medio al Sur d
pobldo de Cocotitldn, lleva agua durante todo el afio, poca en los pe—
rfodcs de secas, cuya agua no la utilizan para rilego, por lo que s& ¢
tienen cosechas de temporal.-La siembra sc hace en Abril y Mayo, ¥y sc
recolecta en Diciembre y Enero.-

CLIMA.-Es templadc, €l invierno ccmprende los meses de Noviembre, D
ciembre, Enero y Febrero.-La mivima es dc 23° Centigrados; la minima @
0° g 69 C., y la media es de 10° a 1UL°._En los demds meses del afio la -
Pemperatura oscila! la mAxima entre % y 10 grados, 1la minima entre 29 .

tad 7o



la media entre 1% y 16 grados.-Los meses mas calurosos son:abril, Marc
¥y Junlo.~Soplan fuertes vientos, principalmente por el Sur, aue se .o
Jonan ror las calles terrosas y en los meges de secasiNoviembre,Dicic:
bre, Enero, Febrerc y Marzo, se¢ levantan grandes tclvaneras.-

LLUVIAS.-Principian en Abr{il para llegar a su Maximo en Julio y & -
crecer en Agosto y Septiembre, en Octubre, caen algunas lluvias esnar?
das.-El desaglie se facilita por ¢1 dgclive natural del terrenc.-

En 1933, 3%, vy 3&, degcendiercon las lluvias, aumcntaron en 35 y 3G
aunaue ligeramente, pues nc llegarcn o la cantidad aue hubo en 1932.-

AGUA.-FUENTES DE APROVISIONAIIENTO.- .

El Agua potable es suministrada por nozog artesianos que carecen d¢
proteccidén a las contaminacidnce.- :

Son perforacidnes cuadrangul arcs v profundas, pero sin tener en cur
ta ninguna regla higiénicn, puee c¢n vrimor lugar, estén situados en 1«
lugares mas bajos; segundo, hay estercolercs muy prbévimes; tercero, I«
brocales son de pequcfia elevacidédn y ror Gltimo: al rededor del nozo r- -
hay proteccidn,-ni siculera arena que hiclese el parel de Filtro.-.-—

Existen tres pczos plblicos y unos ouince particulares, todos en 1+
mismas condicidnes.-

Bl agua es extrafida por medio de cubos de limina y un cable que ¢
desliza a través de una garruchas los botes son coleocades en la tier::
antes y despues de su introduccidén llevando mucha suciedad ccentamina”:
ra, nor otro lado comc los brocales permanecen siempre abilertos, es °
cuente aque algunos animales aaigan al interior de los pozoes, y si ma
desapercibidos, sufren la maceracidn y putrefaccidn consecuente, red .
dando en graver perluicios.-

En San Andrés Metla solo existe un pozo situado en la cima de una -
guefia elewacldn, a dos kilémetros de distancia del pueblo y cuya agi:
nc potable es dificil de acarrear; por lo rccesc del terreno ne se 1
censtrufdo alghn pozo en el pueblo.-

% 5 & © 8 ¢ 60 B vE s v



ANALISIS DEL ACUA.

, nPRACTICADO EN BEPTIEMBRE DE 1937.
Jaracteres Fisicos:
depecto~~Turbio L
Tinte~~Anaranjado, se aclara a la ebullicidn, al Fhltmado ¥y sedimentado
vor 1o que se desprende que su tirtie es aparente nues la turbiedad de~-
nende de las partfculas en suspensidn.-
JDlor——-a la ebullicibén desprende un olor sulfhfdrico poco marcado.—
labor--Insipido.
Sedimentacidn--5cc dejan 0.0025 anaranjado.
Rzaccibn—-Neutra.-
Grado Hidrométrico.-El agua no es dura pues la coocién de las legumbres
se verifica sin dificultad y el Jabdn hierve facilmente lo que signifi-
ca que su exlstencla en sustancias indiferentes (composicidn alcalino—-—
terrosa) es en pequefia cantidad, pues para precinhtados es necesaria u-
na ppquetia cantidad de Jabdn y no se forma oleo-palmito estefrico ni —-
manganatos de Calclo y Magnesio que impidan la formacidn de espuma.-

Este ligero analisis es del agua del Pozo Principal del Pueblo de,Coco-
titlén y fué verificado en el mes ¢de Septiembre de 1937.-

La falta de proteccidn y méiodc de erxtraceidn tan falto de limpleza
ocasiona la constante contamin cidén del agua.-—

La cantidad de agua por habitante es exigua, pues la mayoria, aln --
los nifios ingleren pulcue, segin sus pasiblidades, otros cerveza, y si
utilizan el agua como bebida, por apatia e incultura nunca la hierven -
wreviamente, segin se les ha aconsejado, sino aue le afiaden alcohol,cre
vyendo purificarla; estas ldeas y costumbres son casil imposibles de qui-
tarselasg.- ‘ ' _

Por lo expuesto, las enfermedades de origen hfdrico se ven poco pre-
sentandose en algunosn nifios.-

En cuanto al agua utilizada para aseo y bafio también es exigua, vues
el aseo dlario es desconocldo y el balic €s un acto sclemne y defectuoso



rues con un bote de agua tibla hay para toda una familia.-
El costo por habitante es nulo, pues los POzoOSs son COMUNES.-
AVENAMIENTO .~BAquAS.— e
La poblacidn carece en lo absoluto de excusados.Las deyecC1ones Sgen
deposltadas en el campo y en cada casa hay un lugar que sirve de alber-
~e a los burros, caballos, ® mulas y estd constituide en estercoloro,
basurero y también ah{ son depositadas las deyeccibnes.- :
El drenaje noe existe en ninguna forma, rues todo permanece estanca~ Y
do, 1la mezcla de hasuras y de las deyeccidnes d& animales y rersonas.- .
Ademads del mal aspecto y olor insoportables, es un foco de constantes - .
infeccibnes y d4 lugar a lo siguiente: -

I.-Es un foco de contaminacidn nara el hombre, la aue puede ser dlreota,ﬁf
o indirecta.-La primera por el aseo nulo de las manos y de los pifs, dé

aquf el peligro de las parasitdsis intestinales, uncinariasis, tifoidea
etc., también por el contacto de otra renion descublerta de la piel; ¥y
la segunda, por el agua que se contamina facilmente nor 1a cercanfa de

los nczos, ¥y por los animales domesticos y las aves de corral y el cer-:

do, este Gltimo coprofago, aque nuaden adaguirir aTgunoq nadecimientos co

mo por ejemplo la parnsitdsis irntestinal y transmitirsela al hombre . nor3f 
medio de su carne usada como aline utb.~ B
II.-Son criaderos de moscas las o~ ac diseminan por tedo el pueblo con

taminando toda clase de alimentos lvv que en las tiendas carecen de. nrcv*

teceidn contra los insectos, contam*nneion aue pucde ser directa al hom

bre a auien plcan o por sus vomltos ¥ ﬁeyPcviéan denositadas en sus a—gi
limentos.- o

En la siembra, al requerir abono para las tierras, utiliran ’stas 1nfﬁ?
mundicias, por lo cual la limpieza se verifica una vez al afio- = e

DATOS DEMOGRAFICOS. -

En el §ltimo censo verificado en 1930, los datos son: P
Poblaecidén Total del Municinio de Cocotitlan......................;‘
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Porcentale de 94.05 hombres por ceda 100 mujores.-
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MUJEBES. . it i vvneneeenn el
Tﬂmiﬂa.e..............'...‘.n'of‘

Parcentale de 94.89 hombres por cada 100 mujeres.- o
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HUSER Y .
€7.17 Hombres por cada 100 mujeres. - ,
La Fetacidn del Ferrocarr{l "El Foradero®, no estd habitada.—
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HOWBRFE  MUJER
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X
- R
ste Conco es erréneo:
L 1o 86 ve, el ccnso total no coincide con @l total de 108 censos
-

v o310}
DEral
Z.-BL B
COnAl cerQuion pmr el cenro.- : -
*.-Yuchos ror ignorsncla no se reporteron sl censo, clfra uue unida a
e poblactdn Infe uui ¥y nacimientos hacen una falta onnslderdbl..

L potlacién esvd 1ningrada por mestizes dbuoendientes de la un16n
de gena”oles ¢ indiog.~-

"~ Carecve la poblacidn de autéctonos puros, o 3nd¢v1duos de. otr&sz
, De los hounbres, uncg 700 se dedican a la ag» iealtura, del resto,
son obreros de los centros industriales cercanoe!San Rafael, Tlalm
eo. ete., otros tilenen establecimientos comerfiales en: los one ge e




de de todo.- ’ ‘ o
La mayoria de las mujeres se dedicam a labores domesticas, otras ay1
dan a los hombres en las labores del campo, y otras se encargan por en—'
tero de estas labores, nues carecen de Tamiliares hombres.- B
Actualmente, desnues del uLtimo Parcelamiento d<i Patrimonio Fam111~
ar verificado en Fnero del présente afic, se considrrsn unicamente des -
bjidos. El de CCCOTITLAN y ET. DF SaAM ANDRES MEILA, gue cuentan con 915
Hect&reas laborebles; estos Eiidos recultaron de la zdicidn a los E}i—-
dos antiguosisl NARANJO SAN CUAN DE DI0S, ATOYAC, CUADALUPE? EL MORAL,
CHICONQUIAHUAC Y ASUNCION LEL HCETE, oue a su vez derivaron de las ha——
ciendas aue llevaron el mismo onsrs, unidas a nuevas prorledades adqul:

ridas por el Comisariado Eji&a% - vo v noevo repario 23jidal General.-
Egtos Ejidos corresponden o~ ‘' 7 Ustaelos. Tl niinero de familiapes
de los Ejidatarios asclende -~ - . lome se 76 o1 nuevo reparto es mas
equitativo, pues antec nabin D70 ‘5;Jﬂ‘df*ﬂ€ con 10N0 familiares.-Cada
Ejidatario poseé dns parceias o tres Hectareas laborables, una de dors

hectareas con tierva de segnids y otra de una hectarea con tierra de —-—
tercera.—

La tierra es de Tecanorel.--
CORFTCITITES DE MORTALIDAD GENERAL.-

En 193%6, ‘fué del 20 %
En 1937, fué del 33.6 %

MESES DEL NUMERO DE COEF. MENSUAL
ANO DE 1937. DEFUNCIONES DE "m@rtalidad"
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MARCHA DE LA MORTALIDAD EN
EL Ao DE 1937.

(La lﬁﬂga_gruesa marca 91 tiempo de mi actuacidn,enid princinlo en Oct~

bre, finalizando en Enero de este afio.-)
1




COEFICIENTTS ESPECIFICOS.-

Eé cgeficiente de mortalidad ror radecimientos broncb-pulmonares es
de 18.0

El de los padecimientos gastro-intestinales es igual a 9.5

El coeficiente por traumatismos y otras afeccidnes:lt.5

OPINION SOBRE LAS ESTADISTICAS.

I.-En lo que se refiere al conglomeradc Ejidal me parece ¢l mas exacte
vor haberse verificado el (ltime reparto nrevio censo.-

2.-No todos los habitantes son elidatarios, yues perdleron el derecho--
Por ne haberse censado, luego no podemos gularnos de los datos del cen-
so ejidal para sacar los del censo general.-

3.-Las estadf{sticas de mortalidad general y especificas son aproximadn,
pues sl tenemos en cuenta aue tomamos como base ¢l censo de 1930, aue -
segln exrresé no fué muy exacto, ademds del incremento de poblacidén dc
ducido de% censo anterior a 1930 que d1d una cantidad total de habitan
tes de 1753, - .

t,~Vease la Influencia del Serviclo Médico Sottal sobre la mortalidad -
7 morbilidad generales.-

,.—-81 se dotara a la Poblacidn de Servicio Médico Sccial Petmanente, 1
“wrtalidad y morbilidad generales serfan nulas.-

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.-

Las enfermedades rredominantes on e’ Municinio son las localizadas -
en leog aparatos Resplratorio v digestivo.—

Las causas de morbilidad son:
1.-Los camblos bruscos de temreratura.-—

?.TLa menor resigtencla a ellas motivada rner el alcoholismo e hiponus:

mogus of



niAn.~

d.--ba carencla de agua notsble.-

ro-mLl pobre apcrte vitaminico suminictrado en sus alimentos.-
5.--La inecultura Md3dicc-diridnica.-

La Patogénesis es la wigulente.-!

La vrineipal bebida es el alcohol gue ingieren en grandes cantidades er
ia Torma de bebidas fermentadas: pulque, cerverza; destiladas: mezcal ¥y
venruilla; en infusion gleohdlica: amargos de Selocote, cascara de 1limén
D naranja.-Antes de sus labores toman amargos, que les sirven de dosayu
29 0 bien toman puldgue, y por el resto del dia y la noche siguen ingi--
ciendo alcohol.-A los nifios se podri decir que se les desteta con pul-..
Gue, -

Este hébito trae ademas de las consecuencias del etilismo tanto agu-
do como crdnico y las taras de los heredc-alcohélicos, que unido a su -
deficiente alimentacidén un estado de hiponutricidn que los hace muy sge:
sibles a los cambios bruscos de la temperatura, por 1o due fAcilmente -
adauleren padecimientos del aparato respiratorio, por ejemplo! Rinitis,
cronquitis, ete..- ‘

La falta de agua potable y la ingestidén de alimentos mal conservadc:
les ocaslona padecimientos del aparato dlsgestivo.-

Todos los radecimientos, causa de mortalidad, se agravan por la su—-
ciedad y miseria orglnica de los habitamtes de este Municipilo.-

Por su incultura, antes de ver al médico tratan de curar al enfermo
con remedios caseros y actos de "Brujer{a', azas disparatados, por ejer
plo: utilizan un huevo de "gallina negra'" para "limplarlo'(?), se lo p
sean por todo el cuerpo o por la regidn que conslderan enferma; otro m(
todo de curar, es colocar una cruz sobre la parte enferma con las basu-
ras que se encuentran, nrevio barrido, en los rincones del cuarto; re-
cuerdo un caso de Gangrena Gaseosa en una anclana de 82 afios, a aquien -
una curandera aplicd una inyeccidn intramuscular en la regidn glutea, -
sin tener en cuenta las reglas de asensia, provocandole una supuracidn -
¥y que por haber seguido el método arriba mencionado se le causé un fle-
mén gangrenoso que a pesar de la amplia debridacidn y canalizgoién que
e practiqué, del suero antigangrenoso, etc., la enferma murid a conse-



cuencia de loe fendmenos téxicos.- ' , .

Algunos utilizan un perro negro, otros, en fin, llaman a personag —-
gue tienen 'poder" seglin ellas para "sacar el aigre" o nara quitar "el
mal de ojo".- ' _ :

Otra causa indirecta de mortalidad cs la costumbre de acudir al méd
co cuando eg ya casl imposible de salvar al enfermo por €l avance del -
padecimiento, dandose con frecuencia el caso de que un ligero padecimi~
ento, se convierta em mortal.-

Procuré presentarme cxpontaneamente en las casas de los que por refc
rencia sabfan que estaban enfermos.-

No existe qulien notifigue sobre los nadecimientos transmisgibles, ni
los rrevenga,a ho ser que sea llamado alghn médico, gensralmente de Che
co, para la atencidn de algin enfermo.-

No existen visitas sanitarias fuera de las vracticadas por el Servi-
cio liédico Social, que procuramos ror medio de nuestras conferencias --
difundir los elementos de higlene, y par mefiio de las dlversas vacunas
imredir la propagacidn de las enfermedades transmisibles.- :

A pesar de que por no existir el problema econdmico de las grandes
ciludades se matrimonian Jjovenes, sl exigten muchos casog de enferneda-~
des venéreas, mero por un falso pudor permanecfa ocultas, tuve aue ha--
cor confianza para pcder entararme de su existencia.- .

Puedo decir gue las 2nfermedsdes venéreas son escasas y los portade-

res de ella son indaividurs aue por su trabaln hacen frecuentes viales a
1a caprital o Amecameca. -

Tuve tres casos (e Blencrragla aguda.-

Dos cascos de Adcunoma rrossatico.-

Dos individucs resentebanr Chencros Mixtosg.-

Lhondando mis observaniénasz nacontrd dos casos de manifestacidnes
Tufiicas Secundarias, son lacidinns Dermatcldglcas ararentes aue el tra-
yamiento de prueka cortobord..

DESCGRIPCICN Dx La&3 THFIREDADES DOMINANTES. -
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EPISTAXIS.~Se presentan muy a menudo esneclalmente en los nifns.--Yo
lo achaco a la Rinitis Catarral crdénica, a la Congestién Cefilica auti-
va por el influjo solar y a cierta predisposiciédn de Orina de owxigin -
discrécico por carencia vitaminica, pues su alimentacidn es muy pourec -
en estos factores accesorios.-

(Al examen Rifioldgico de la mayor parte de los casos encontré lesid-
nes sanghantes, en otras ocasiénes nada encontré.-

Cedf{an fécilmente a la presidn digital previo togue con.lfquidos he-
mostAticos.~Solo en un caso rebelde tuve que apelar al Baldn Hemostdti.
co _improvisado con un condén.~Y como tratamientc general lag administra.
cion de vitaminas.-

RINITIS.-El1 90% de la poblacidén Infantil, y el 50 % de la de los a--
dultos, nredominando en el sexo femenlno, padecen en el invierno de Ei-
nitis crénicas que con cualquior achague se presentan exacerbacidnes. -

Las malas condicidnes higiénicas que ya indiqué, Juegan el princir.-.
papel en la etiologfa de este padecimiento.- :

Los enfermos sufren de sensacién casl constante de obstruccidn nas: -
casi nunca me tropecé con lesiones naso-farinfeas al explorar la pitui
tarla con el Rinoscoplo de Valvas, nada mas vi proliferacidn del tejid.
conjuntivo.-Para que el tratamientno irdicedo diera éxito se necesita e
ducar a bien comer y a observar lcs »ouling 2igidénices pertinentes, 8in
embargo los toques locales con =coive womnclade, y las vaporizacidnes -
y la medicacidn ténica a base da yooo, <ousd un regular efecto.-

TOSFERINA.~A mi llegada al Muni:iric la potlaciédn Infantil sufria ur
brite epidémico de Coquiieluche, el contagio fud favorecide por la aglom.
racién, pues en una npieza duermen todo la familia que por lo regular o
abundante en nifios, ademAs de los perros y aves de corral; la miseria
fisica de los chiquillos, pues slempren andan descalzos, el frio, en —-
fi{n las condicibnes de la propagacidn de la Tosferina, fueron Svimas.-
Nunca me fué posible ver a los nifios durnnte los primercs rerficdos del
padecimiento, porque ademds de pasar a veces desapercibidos, nrocuraban
como ya he informado curar al enfermitc con remedios caseros, ademAs —-
srefan que lo mejJor era "dejarle correr la tos", pues "era malo curar--
gela desde los primeros dias.- = . . - o=



El perfodo de declinacidn era largo y el restablecimiento penoso, nues
de cuande en cuando se pregsentaban accesos de tog.-

Por sus vémitos y poco apetito estaban desmejorados permanentemente,
lo que se hacfa patente por su palidez y adelagazamlento.-

Hubo varios casos de Neumonfe y Bronconeumonfa que fueron complica--
cidén de una Tosferina anterior.-

No rocos esfuerzos me costaba convencerlos Ae las conveniencias del
alslamiento del enfermito.-~

El tratamiento de Magli y los antisepticoe bronco-pulmonares, me fuc
ron de mucha eficaclia.-~

Cuando las pdsibilidades de la familia lo permitian, prescribfa los
sedantes de la tos, a base de Codeina, bromoformo y los antiespasmédi--—
cos Grindella, Drossera, Belladona y Atroprina; los calmantes nerviosos:
Sromurc y Luminal, y las férmulas de patente: Coaquelolnican, Pertussin,
medicamentos que surtfia la Botica de Chalco.-

NEUMONIA,.-81 entre la poblacidn Infantil se ensefiorec la Tosferina,
los adultos son facilmente presa de la Neumonfa, pues con decir que el
1lcoholismo, la mala alimentacidn y el pesimo abrigo, creo aue basta -~
para explicar la causa de numercsss casos de neumonia:; ademds pude ob--
servar que muchos habiérdola tern: - cen ant~rioridad, velvian a padecer
la.-Por 1o regular el cuvadro sic' ~usnortésian era el tipico! prineiplo -
orvsco, calosfriv, bipevtsrmia, ic.ov de costado, resplrecidn superfici
21, disréa con taquinnea, ¥y al -ooundo dia la tos con exrectoracidn mu-
oga 7 ror ultimo lcs cerukes ceonriooisticog! herrumbrogos y adheren--

v..".}s.'il\"“

5 3a*08 de exploracior evan los censabidos de la MNeumonfa.-La mayori~
o 128 ecasog la crisis ce nresenncba tipicamente con su cortdlo sistom:
Jizicet Cegacldn brucce 1o la Tiebre y disnea, sudacibn, poliuraa,edc
cos ceson preserci? ce complicncidnes, y en cuanto a las neumoniss a-
;Ticas se deblo gegun crao a la dificultad de preelsar mis diagncgtl-
e, per la aifleultad de recurrir al laboratorio.-




Sclo un caso de defuncidn hubo y cuya causa fué un ataquc brus JORAY
las_toxinas microblanag al itocardio.-

El tratamicnto higiénico csra mas cuc imposible.-Como trata,mmn,or W

atuve al clésico, en la mayoris de los casos! Aceite alcanforecc, Aiut
ticos, analgésicos y estimulantes, revulsidnes y sinapismos vora degedn
gestionar; el método americanoc del Citrato de Sodio, ¢inco co. fiavia-~

mente por via oral me did buencs resultados ademés de su POCH QLETY « == -

En las personas de recurscs pude darme el lujo de prescribirlceiCnicgia’
na BAsica, Insulina y Glucosa.:- ,
Quiero hacer mencidén de varios padecihlentos respiratorios muv Fie- -
cuentes:? ;
En primer lugar, EL SINDROME DE RINO-BRONQUITIS DESCENDENTE, guc rea.
conozco por etlologfa a las Rinitis crdénicas y a los Empiemas cronmcokf
de los sefios fasclalesg.-

Este S{ndrome pude 1dent1ficarlo por sus dos modalidades clinicas:
1l.-La obstruccién con el "Cornage' na adal y la insuficiencia respiratc.
rige-
2.-La tos nasal:seca, inutil y quintosa, sefialada por Lermoyez y por -
que acostumbran'sonarse por la boea ".~ :

Eate sfndrome lo sefialo como causante de muchas afecciénes respira'
rias que conocf.-

En segundo lugar, menciono las bronquitis crénicas aque gon caudadas
por las tolvaneras que abundan conce va enuncié, el alcoholiamo y los --,
enfriamientos repetidos.-

Y por Gltimo, hago mencidn a 1¢ DS t1énes pulmonares activas y -
primitivas que a menudo nadecen - rxnteq del Municipio, ¥ repito--
se deben a las asoleadas y enfriam ontos a que estan expuestos.-~

En cuento a la TUBERCULOSIS, nunca pude identificar algun caso, pue.
el trabajo del campo, el sol y el aire purec, ademlds de su alimentae16n~kﬂ
a base de mafz, los protejen de este mal.-—

Se rresentaron muy nocos casos de BRONCONEUMONIA.-

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO. S
-~ - La falta absolgta de higiene personal: boca, dlentes, manos, etc. 1o




Rinitis, Faringitis, etc., la ingestidén de bebidas alcohdlicas en exesc
el abuso de sustancias irritantes como las especies y el chile, el tabe
nulsmo en los adultos, son las causas mas persistentes en los padecimi-
entos dlgestivos que pude observar en los habitantes del Muniocirio.-

Con frecuencia encontré algunas varicdades de: ESTOMATITIS; 1aCATA®-
RRAL o ERITEMO-PULTACEA, el GERPES y el AFTAS con mayor frecuencia, a-~
compafiados con fendmenos generaleg: fiebre precedia de calosfrio, males
tar general y alglas, lengua saburral, etc..-

Hago especial mencién de la ausencia de odontalglas y carles denta--
riag, pues su alimentacidn a base de malz y la accidn solar, f£ijadora -
del calelo, les psermite ser poseedores de magnificas dentaduras.-Como
terapeutica les aconse}é lavados de boca, colutorios con sustancias and
tilsepttcas.~

Para ¢l Herpes y el Aftas, adenmds del tratamiento anti-infeccloso ge
neral o base de quinina y salicilados.-

Fntre las enfermedades de la faringe, las anginas o Amigdali‘%is de
la vari dad catarral o eritematosas y las faringitis difusas son las -
mag comunes.-

En lcs nifios, el enfriamiento localizado a los piés, es una de las
~rincipales sausas ademés de las arriha mencionadas.-

Entre las enfermedades del estdmago, las GASTRITIS AGUDAS CATARRA---
LES, gozan de predominio esnecial entre los padecimientos del aparato
Jigestivo.-

En los nifios no lactantes, las causas eran la ingestidn de alimentos -
Je¢ mala calldad, en especialidaed la carne descompuesta, el abueo del -
2Hiile, y en los adultos el alcoholismo.- ~

No hubo gemana en la que los oasos de gastritis alcoholica dejaran -~
de ser nNuUMErogo8.w ‘

El dia de matanza es ol S&bado, en su oportunidad deecridbiré las fal
tas higiénicas incurridas en ella, el easc es que los “artes y Miercol:
las ingexicacibnes alimenticias o botulismo por la carne descompuesta,



se presentaban a menudo.- .
La "moronga' era infalible para provocarla con su cortejo sintomiti’
co:vémitos nu erosos de alimentos y Jugo ghstrico, dolor eplghstrico i
gensoi estado lipotimico, algidez de las extremidades e hipotensidn ex
erial.- :

Como tratamiento aconsejaba el reposo, los antiheméticos, el vendaj
ghstrico a base de bismuto, creta preparada carbonato de calecio y dietr
en las gastritis catarrales de or{gen alcohdlico.- v

La medicaciédn evacuante y la antisereia intestinal: purgantes suaves
repetidos, desinfectantes intestinales quimicos:el benzonaftol y biold-
‘gicos: sinuberase, lacteol, enteroseptil, etc., ddeta; estimulantes efv
sivos: cafefna y medicacidn antialgica gastrica fué mi conducta en los
casos de intoxicacién alimenticia; habfa casos desesperados por la per-
sisteneia de la gastralgia que me vi obligado a usar cucharaditas de --
cloroformo con thé de manzanilla, que ripidamente hacf{a desaparecer el
dolor aunque sin clvidar las nalabras del maestrec Dn. José Tomls Ro jas:
de que cl cloroformo produce irritacidn de 1a mucosa gastrica.-

Como medida profiléctica aconse jaba la accildn postenida de la carne
y prescribi la ingestidn de la famosa'"morongal.-

Debido a la robreza de mi betigufin jamAs pude usar la lectina para -
neutralizar el veneno de la carnc descompuesta.-

Entre las enfermedades del intestino me focd atender Sfndromes dia--
rreicos aislados o englobados en entidades nosoléglco-clinicae, enteri-
tis agudas, gastro-enteritis y colitis, estas dltimas en menor nimerc.-

La éstasis intestinal es casl desconocida por su alimentacién a base
de mafz, frijol y por su elerciclo muscular.- »

A pesar de la impureza del agua y la pésima proteccién de los alimer
toe no conoci{ de algin caso de disenterfa.- .

En las diarreas la medicacidn etiolégica no siempre fué posible rea-
liaarla.-Como terareutica sintomdticaidieta, antisépticos intestinales,
purgantes: medlocacidn absorvente y astrinsigentes.-

En 1las enteritis y gestro-enteritis agudas, dleta de acuerde con las
formas clfnicas, purgantes o laxantes, desinfectantes 1 rtestinales; com
presas himedas calientes sobre el vientre.Medicacidén antidiarreica, ab-



sorventes,etc. .~ ' .

Muchos niflos albergan parlsitos en sus intestinos! las ténias, los -
ascArides y los axiurog son los que pude comprobar en los nifios sujetos
al tratamiento antivermf{fugo respectivoi-Helecho macho y Aecaridol Ba--
yer, en désis fraccionadas y seguidas de un purgante.-

A pesar del alecoholismo predominante y de gefialarse este como el pri
ciral factor etioldglco de los vnadecimientos hepAticos, pocos casos trs
té de insuficiencia hepftica manifiesta.-Las cirrosis e ictericias nun-
ca se pregentarcn.~8olo vi un caso de acceso disentérico en vias de for
macidén que cedild con diez amrolletas de cuatro centigramos de Hemetina,
y dos frascos de Carbarson Lilly,-

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO,-

Supe de muchos nifios que presentaban ataques epilepticos y convulsir
nes, su frecuencle es debida al alccholismo generalizado y a las parasi
tésis intestinales.-En los primeros segul medidas higiénicas y prescri-
b{ medicacidn polibromurada: Alepsal Bayer, Luminal, Cofeminal, etc.; ¢
los segundos preocuré la extraccidn de loshelmintos.-

Muchos nifios con frecuencia presentaron ataques de taquicardia pues
son victimas del espanto que provoca el trato gque dan sus padres ebrios

a sus madres.-
ENFERMEDADES DE LA PIEL.-~

La carencia de hAbitos de¢ aseo personal, la sucledad del cuerpo y --
las répas, las pediculosis variag, son causas de la frecuencia de estors
nadecimientosg.-

Atend{ cascs de pririgos, de eczemas, escablosis, empétigos, furuncy
loslg, antrax, toxidermias, especialmente urticarla; aconsejando asec -
del cuarpo y de la ropa (aungue con pocos resultados), vaselina 1fquids
xilolada, vinagre caliente al 1/500 en las pediculosis.-

En los prérigos,bafios de almiddn.-

La pomada de Halmerich, previo bafio y frotamliento en la sarna.-



Los toques de mercurc-cromc ©n ¢l harpes bucal.- .

En el impétigo el agua boricndn vy nomodas con Acldo salicflizo y az:
fre al caer las cosgtras.- :

La puncidn, insicidn crucial, arlicacién de merthiolate y msen en L.
numerogsos casos de furtnculos y antrax.-

Y por Oltimo el clorurc de calcio intravenoso en las urticarias.-La
autchemoterania me 4ié buenos resultadcs al terminarse las ampeclleies -
de clorurc de calcic del botiguin.-

Las conjuntivitis catarrales son muy frecuentes debido a las tclvanc
ras, mancs suclas y enfriamientcs; procuré aconsejlarles hédhitos higiéni
cos y practicarles lavados con agua boricada al 2%, o colirios a base -
de argirel al 5%.- '

ENFERMEDADES INFECCEOSAS.-

El paludisme no es endémico de la region.-lLa grippe si es muy fre—-—«
cuente; se presentan verdaderas epidemiag, maés entre los nifics con su -
caracter{stico complejo sintomitico.-En lo que me fué posible, procuré
aislar a los enfermos y tratarlos con lcs anti-infecciosos generalest o
seo y antisepsia de la nariz, boca, intestino; dieta y repcso.- ;

El reumatismo poliarticular agude también es muy frecuente, puesg cor
va he repetido los enfriamientos, las afeccidnes rincfaringeas y la dec
nutricién son muy comunes.-Les instituf la dieta, las tisanas diuréti--
cas, salicllate y bicarbcnato de sodlo y friccidnes analgésicas con sa-
licilatc de metllo.- :

Afortunadamente solo se presentaron dos cascs simulténecs de FIEBRE
TIFOIDEA que en cuanto pude hacer el diagndstico clinico tomé las medi-
das nrofilacticas ¥y curativas de riger! aislamiento, desinfececilén de -
las materias fecales y crina, dieta, repose, serticemina y batios; los -
enfermos sanarcn.-

Fuf{ 1llamado a atender a una «.“rriia que presentaba el sigulente cua
drc sintcmatclégico:Tenfa come rois meses de estar enferma, empezé con
FTIEBRE de caracteres mal relatnd~s ner ella, pero aque se presentaban --
coen una duracidn de seis a cchr dfas, esteba bien seis u ocho dfas y vo
w{n a enfermarse.—

=  SUDORES.-~S811daha ahunAdantoemanto .. . . .



ANEMIA.-Se ndbia empalidecido y estaba muy débil.-—
CONSTIPACIDN.-La rnresentaba persistentemente.-
MIALGIAS.-Frecuentemente se sentia adolorida.-
DOLORES TENDINCSOS Y ARTICULARES.—Al explorarla encontré espleno y heps
to-megalia, puntos ovAricos doloroscs y los signes de Lassege, Neri y -
Bennet positivos.-Pensé en 1a BRUCELOSIS O FIEBRE DE MALTA nor el cua-
dre clinico que nresentaba, aunaue no me fuéd pesible corroberarlo por -
el hemocultivo y las ctras maniobras de laberatorioc.-

Institul come tratamiento de fondo diez ampolletas de Tripaflavina -
de cinco cc. al 2% y mejord rwnldamonte' como tuve que emigrar a Ameca-

meca por razdnes de familia, me impidid que yo siguiera la secuela de -
este nadecimiento.—

Nc huboe cascs de VIRUELA.-
Igual puedo decir a cerca el S.RAMPION.-

LESIONESH  TRAUMATICAS, - ‘

Por el alcchcligme immerants v la ocicsidad, surgen discusidnes de -
cantina gue atraen enemistades Trecuentemente, ademas por los partida--
rismes, etc.; culminando estos moviles con rifias muy frecuentes; la se-
cuelg de estas son contusicnes y heridas diversas; por otro lado, segii
do se leslcnan accidentalmente con sus instrumentos de labranza ya sex
ror descuido o por inconsciencia alccholica durante sus faenas.-S1 a es
to agregemes el mal trate quc dan a sus esposas.-Muchas veces ful llam:
de a la Presidencia Municipal para dictaminar a cerca de las lesiones..-
GONTUSIONES.-Las hubc desde la de primer grado con equimosls banales --
nm);a Li. de cuarte graﬂnc—

Segina el agente traumitico as{ fué la gravedad, teniendo en cu:onia -
11 rﬂr*(n ¥ 1a resistencia del lesionado.-¥{ contusibénes de la curs,.cr:
W06, Mierbrns ¥y tOTEX .-

'l Sretamiento se "nﬁndq a rencso, curas himedas, embaduraarienscs -
con tiatura de yode, 11.icldiu de hematomas, etc..- ,
Z2PITAS, ~Las hvebo pcr Lactpanentos cortantes, punzantes y Cﬁﬁ*usab proe.



. Perinta - -

ducidas por instrumentos de labranza:! palas, azadones, rastrillos, etcy
0o por arma de fuego: pilstcla, escopeta de nostas, etc.- :

Como tratamiento emplié el clésico: Hemostasia, aseo y sutura de ve:
nas y arterias, drenaje, sutura por plancs, reposo, etC..-

En muchcos cascs no tratados por mi desde el principio me encontré hc
ridas complicadas por supuracidn, debido a sus nefastos métodcs de tra-
tamiento.- _ :

Las heridas por mcrdedura de perro son poce frecuentes, solo un casp
se presentd, habiendo tomado las medidas de rigor en cuente al lesiona-
do y al animal.- .

HERIDAS ENVENEBADAS.-No existen serpientes venenosas.-Los arécnidos.
de la regidn son poco venenosos.-Hubo un caso de plcadura de arafia venc
nosa, no temge idea de que variedad, que presentd sintomas téxicos de -
alguna impcrtancila.-Por carecer de suerc esmecifico, despues del trata-
miento de urgencia: expresidn de la regidn picada, ligadura del miembrp
lavado abundante con hipoclorito de chlcilo al 1/60, sangria y aceite al
canforado, fué remitido a Chalco gue es la unidad sanitaria mas préximo

pero ya replto: el enfermo se restablecid en pocas horas, segfin fuf in-
formade.- )

LESIONES PRODUCIDAS POR AGENTES FISICOS,-

QUEMADURAS.~Solo unas cuantas, de segundo grado, en nifios y ccasiona
das por el caldc caliente.-

Debido al frfo muchas personas en el interior de sus cumrtes tenfan
anafres con carbdn en combustidn, sin embarge solo dos casos de leve s
fixia hubo.-El GAS CARBONICO por lc¢ regular se escapaba por las rendi--
Jas abundantes o por la ausencla de puertas.-

LAS SUPERSTICIONES acerca de las enfermedades son azfs 118gicas y -—
pintorescas.-Achacan al "algre metido" muchos mnadecimientos: al "ecise"

(eclipse) los pocos abortos; al "mal de cjo" los nadecimientos dermato-
18gicos: a log bafios frios las neumonfias,etc.

. NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES, -
Catarro al Pecho o‘Traqueo.—grgnguitis descendente.~ _



Alferecif.eccccisesacsessea~=Conrulsiones. -Enfermedades infecciosas.-
I‘&al de Ol‘f.n.'o‘o.-...........—-Disur‘i&.—
Frf08eeecectacinnserenneses.~Paludismo.—
C’.lI‘SOSo.....-.........---.--—Diarr’ea.-—
PUJOSaesessasancsncessasssne=Digenteria.~
Frinldad.wecececesveeesssscs=Moce de las evacuacidnes.-
515€0csccncsascerssscsesse.—Bstertor laringec.—~

Latil00es e cessessssneses sse=eneralmente aercfagia.-
Em'ﬂaChOo--...----......-...‘-_-En 103 niﬁOS €8 indigestién-'-
OreJones..cssssesssncsscease—Enfermedad urleang.—

Mollera cafdfescscesesss «es—Fontanela hinctansa.—

Hervor de sangre o sarpullido.-Dermatosis Prurigincosa.-—

LECHE, - :

No hay establos en eh Municipio sino el mequefio nimerc de vacas, u--
nas ocho ¢ dlez, forma parte de los animales doméstices de unos cinco -
propletarios.-Las vacas en cuanto a asrecto fisico, dejan mucho que de-
sear, pues estén mal atendidas.-Segufido abortan.-Intervendrd el Baciloe
Abortus de Bang?.- ‘

Asist{ a las ordeflas y pude darme cuenta de las faltas a la ordefia
que se cometen: falta de limpleza del crdefiador y de la vaca, del lugas
an aque se ordefia y de los trastos empleadcs.-Accnsel}é las reglas higld-
nicas pertinentes que siguleron con buena voluntad, en lo que se pudo;-
nero lo inevitable eg lo sigulente! como no todes los hogares cuentan -
con vacas, la leche solo la consume el 1 o 2 % de la noblacibén y de es-
tcs los que carecen de vacas la compran a leos propietarics quienes le -
adlcionan agua vara sacar nmejor utilidnd.-

Los refrigeradores son desconccidcs y la leche se conserva en trg§—~
tes de barro a la temperatura nmbilonte con la consablda multiplicacicn
de la Tlcra microbiana.-

A regar ¢e mis conferencias acerca del valcr alimenticlo de 1la leche,
nrefieren emplear su dinero en alcohcl.-A mecia hora del Munieipic, oo



Ayotla hay un buen establo, ccn oontrel higlenico y seria factible, s
cago de haber pedidos, suminic® -rlug 12 leche.— .. AT
HABITACIDN.-Hay pocas casas - iferuablées ¥ no en completas condicid -
nes sanitarias, la orientacién es inadecuada.-Las que miran al sur rec:
ben la aceidn de fuertes vientos que llevan grandes tolvanerasg.- ‘
Hay casas aisladas por corrales (la mayorfa) que reciben la luz so:-
durante todo el afic.- ‘

El tipo de habitacidn es el sigulente: Cuartos como de 20 metros cun o

drados que son galerones de paredes de adobe, en ocasiones adosados siy
mezcla, dejando muchas rendljas por las que se cuela el aire.-Sin venta
mwas y la mayorfa una sola abertura que es la puerta y que cubren con un
netate o trapos.~Los techos son de tela.-El piso es de tlerra y a veces -
ni esth plano.-Algunas habitacidnes cuentan con cocina, COR una Cong—=-

truccién acaso 1déntica pero mas pequefia.— o

Todas las casas tlenen corral dque sirve de cuadra, basurero y ahf ar
nositan sus deyeccidnes.- o

En los cuartos duerme tqoda la familia que por lo regular es muy numc
rosa, 8 o 10 personas, sobre petates, ademis de los perrcs y gatos guc .
slempre tienen muches y a veces las aves de corral.- :

Creo haber viato solo unas dlez camas.- ‘

Lo finico buenoc es el techo que permite alguna ventilacién, perc lo.}
nevitable es la aglomeracién, que a mas de crear hébitos sexuales Rovi-
vos por 1o precoces en los nifics, es poco higiénico y que segiin la es—--
cuela Freudlane constituyen traumas psiquicos originadores de las neurc

sis y pslcosis.-Comc indiqué el bafic- es un acto solemne que practican -

cada ocho o quice dfas utilizando el "Temazcal" que es una béveda como
de metro y medio de altura y dos de difimetro; calientan su interior y -
se introducen por una abertura come de medic metro por lado; para toda =
la familia usan un bote con agus tibia.-8e¢ comprende la poca eficacla - -

del bafio y en segundo lugar lc antiaigiénico Be la permanencia de mucha:

personas confinadas en un peguo¥~ racinto y por Ultimo el precoz impul-
sc erdtico de los nifios.- ' e

. ESJUELAS. - PR
I+-LOCAL.-Los dos saloncitos destinados a la escuela ocupan los bajos -




de. la Presidencla Municipal, que es un Edificio de drs pisos con corral
anexo llamado "Corral del Consejo'.-Est&n orientados al Norte: unc de e
llos tiene dos ventanas al Sureste, a un solar que como todos desempefia
2l oficloc de porqueriza y basurero; claramente se commrende la deficlien
te ventilaeldn.-

Lossgalones son de 10 metrcs de large por 5 de anche,-El plsc es de -
mela y estld en malas condicidnes.-La luz es mala por la pésima orienta
21én de las bancas, pues en cada saldn hay dos grupos y para dar acomo-
do a los dietintos cursos, la colocaciln es inadccuadg.-

El lugar de recrec es en la "cuadra" o rlazoleta situada frente a la
Presidencia, cuyo pliso es terrcso y abundan las tclvaneras metivadas —-
nor el viento y los Juegos de los nlfiose.~

Carece el local de agua y se abastece de la que dona el pozo princi-
nal.~-Los nifios depcsitan sus deyeccidnes en el "corral del Consejo", ¢
sea el solar situado a espaldas del Edificlo, en cuyo intebior estl la
“iarceli:- dos celdas de adobe d¢ un metro y medio de ancho por dos de —-
~argo.-Se comprende lo defectucso e inconveniente de esta disposiciédn,-
wes ademlds de anti-higiénicesa los nifiecs y los wresos estin en contactc
" ¢8 inconvenlente que los alumnce y en especlal las alumnas gse den --—-
‘tenta de clertos hechos y palabras d¢ los nresos que por lo general es
san ebrios y la abstencidn de estos Tuncidnes les puede acarrear serios
nadeocimlientos.-
2.~EL EQUIPO.-El equipo escclar es male, escaso y defectuoso.-Las ban--
cas de un mismo tamafio ¥ en malas ccondicidnes; el asiento es recto y —-—
sirve a todos los nifics sin tener en cuenta su talla.-

%.-LA INSPECCION MEDICA.-en los nifios e esta escuela nunca se practicn
v me fué materialmente imnosible llevarla a 'cabo por los obsthculos que
~use el Director y Profescr, perscona dificil de tratar.-

‘t.~Por la razén antes expuesta no se tiene culdado de excluir a los ni-
fics que padecen ENFERMEDADES CONTAGIOSAS.- ‘
5.-LA EDUCACION HIGIENICA. de los maestros creo yo es nula, puesto que
nada hacen por mejlorar las condicidnes sanitarlas de los locales, sino



ue realizan sus labores rutinariamente.- A

.~LA EDUCACION HIGIENICA DE LOS NINOS se reduce a la impartide por 1:
padreg y se oomprende que dad la incultura de estos es nula; el bafic v
cambic de ropa se practica cada cche diag.-

ASISTENCIA SCCIAL INFANTIL.

Las nerscnas que se dedican - comadronas scn aficiondds sin ningin

conceimiento tefrico y con prAticas absurdas y nefastas en el caso de
aue sobrevengan complicacidnes.-
' En la atencién de los partos la asepcia es desconocida y las infec-
cioneg puerperales son de regla comun y corriente.-Es muy dificil ponc
se en contacto con las comadronas para ilustrarlas, debide a su tfipicc
caracter ladino.-

Cuandc sobreviene alguna comlicacidn, aunque raramente, en €l traba
Jo del parto, son lmpcotentes para hacer un dlagnostico y dejan morir a
la pebre parturienta por las maniobras azAs disparatadas y absurdas a
aue las someten, achacando el casc al "eclise" (eclipse).-

Es 1mpoeible recopilar datos exactos a cerca de la mortalidad y de -
la merbilidad infantil poraoue no regsitran debidamente las defunclones

En general puedo asegurar que aunaue a menudo sebrevienen infeccilce-
nes puerperales, los accldentes del parto son en nimero {nfimo, tuve =
lec des casos:?

Una circular doble del cordén umbilical que me nrecisé a hacer la ver-
sién de Braxton Hike y unn embriotomfa por detencidén transbersal de 1la
cabeza fetaly este muerto durente el trabajo del parto.-

La alimentacién de las mujeres es la nmisma siempre aunaque -estén a--
mamantandc ¢ embarazades.~Generalmahbe los recién nacidos son aliment:o
dos al senc maternop cuande ror enfermedad de la madre no es posible ¢
amamantado por otra mujer por lo regular pariente, quien hace el servi-
clo sin coste algunc, en contadas ocaslones, chando nc es posible lo a:
terior lo alimentan con ateole, a base de mafz afiadiendole leche de vac:
¢ blen, le dan esta sola.- _

Cualquiera aque sea la alimentacidn ans usen es defectnosa y dlspara-
tada.-Se le da de comer al nifi~ ~*n ™ aric Tije, cada vez que llora, -

-— - — - — . ..



son duracl6nea variables.— ‘ :

El destete es tambien irregular, unas veces temprano y otras tardic
es brusco, sin ninguna transicién, suspenden el seno y pasan al atole ;
ctros alimentos, y si el nifio enferma, como es de regla, vuelven al se- v
no.-A veces los nifios les dan alimentacién inadecuada que son impoten-- -
tes de digerir' tienen la mala costumbre de dar a los nifics pulaue, y
"nrobaditas’ .-

Todas estas malas practicas son las causantes de muchas defuncionés
infantiles, diarreas tdxicas y cuadros peritoniticos con cobpapso que -
presenci d.-

Durante mi estancia procuré impartir en mis conferencias muchos con-
sejos higiénttos a las madres guienes los siguieron con buena Woluntad
el resultado fué la disminucién de la cifra de mertalidad infantil, puy
durante mi estancia solo una defuncidn hubo.-

La morbilidad es considerable, me vi precidado a imroner 1as dietae
hfdricas y de Heissel ubro en muchas ccasiones.~

Muchos consejos también impart{ concernientes a la disciplina para
la educacidn y desarrollo del carfcter y buenos hébitos de sus hijos.-

Muchos de ellos padecfan crisis de taquicardia pordue se aswstan cc.
lcs malos tratos aue a sus madres y a ellos hacen victimas sus nadres
nlecoholizadcs.-

Las mujeres embarazadas trabajlan en sus labores domésticas hasta au
€8 casl inminente el parto, pude cbservar su admirable resistencia.— i

MOLESTIAS SANITARIAS.-Come yn he infcrmade en cada casa ‘existe un ¢
rral en donde se amontonan el estierccl, la basura y en donde. general-'lﬂw
ménte depositan sus deyeccifnes, scn 1os 1lamados "rudrideros® y em do:
de se pueden encontrar todas lns varicdades de micvdbios e ingectos oc:
-los correspondientes mal olores, como estas sustanclas las uxilizan pa ,

o abono la lilmpleza la verifican cada alic.-

Que yo sepa nunca practican 21 barride de las callee, las que son a
tierra suelta la mayorf{da, sin aplanar y con muchos baches y monticuloa
unas cuantas estén empedradas.- N




No existen tiraderos plblicos de basuras, las que son ccnservadas er
los estercoleros.- ' -

Lag .ratas en su variedad de:!: U8 RATUS o rata negra existen en la pc
blacidn, aunque en poca cantidad, -rirecipnalmente en los comercilos, en ¢
campd es demasiado abundante 1+ " I " PVEGRICOS o rata café que destruye
gran cantidad de sembradcs.-

Los pudrideros son lugares r~r+icics para la proliferacidn y afluen-
cla de moscas; principalmente 1. mnsca doméstica que es abundant{sima,
aun en invierno, lo que constituye una verdadera plaga; la STOMOXYS CAL
CITRANS o sea la mosca de establo también es muy abundante; distintas -
variedades de mosquitos predominando el CULEX; pulgas, chinches y pio--
Jos en todas sus variedades.—-Hay una grancantidad de perros pues en ca-
da hogar tlenen cinco o siete.-

Seria buenc que las autoridades lccales pusieran a los presos a aplo
nar y empedrar las calles asi como que les impusieran el barrido a esas
Que excluyan los "pudrideros" en cada casa y que hubliera recoleccidn de
basuras las que serfan tiradas y quemadas en un lugar dejanc del pobla-
30.-E1 problema seria encontrar otra forma de abastecimiento de abono.-

HIGIENE INDUSTRIAL.-En la poblacibn la industria se reduce a tres mc
linos de Nixtamal que trabalan en el Municiplo.-

En estos no se expende masa, sino que su funcibn consiste en moler -
¢l mafzque personalmente llevan los interesados quienes con las manos -
suclas toman la masa, pudlera ser que se laven las manog con ella; por
lo que sugiero que el encargado del molino sea el que se las recolectn

El Comercio se reduce & doce tiendas, estas scon pequefias, ocupan un
cuarte con un mostrador de madera y varios estantes; el piso es de tile
rra, solo una tiene piso de cemento.-En las otras hay una divisidn de -
madera entre la tienda y el dormitorilo, divisidn que nc abarca toda la
altura del cuarto.-

La limpleza de estos estableclmienteos deja mucho que desear, muy po-
cos se preocupan de ella pues ne hay inspeccidn sanitaria.-En las tien-
das se vende de todo! allmentes, ropa, cohetes, etc.; los allimentos no
tienen proteccidn al polwo, nor ¢ cne son el vehiculo de transmisién 4
de muchos padecimientos.-AdemAs :  + 1’2 alechol en todas sus formas ¥

rm ey



pulque, por lo que sbundan los dlsturblos, las palabras obsgenas, ¥y log
desfiguors de taberna y el mal ejemplo que tienen que soportar los com—
praderes as{ se trate de niffos o nifias.-

El registro del establecimiento y tarjeta dc salud de los dueﬁos,qu(
son los dependilentes se verifican en Chalco, que es la cebecera del Di:
trito.-No hay tarifa oficial sino que cada qulen vende al yrecic aue 1«
conviene.- :

Algin propietario me exrresaba su deseo de acondicionar higienicamer
te su establecimiento perc lo inhibfa el temor del aumento de contribu-
ciénes, per lo que serfa una sugestlén npertinente que las contribuciéne
~disminuyeran para los comerclantes escrupubosos y las exigencias se a--
centuaran para los sucios y desatendidos.-

) De trabajo diré que unc de 1ds molinos ocupa dos empleados que deser
pefian a gusto su encomienda pues estén relatfvamente blen retribuldos.-

Ademéds, en &pocas de slembra y de cosecha se utilizan los gservicios
de pecnes!Individucs que carecen de EJjildo, su sueldo es de un peso a u
no cincuenta diario, y como la mayoria de la noblacibén son alcoholicoc
Se puede declr que no existe el problema del trabajo.-

COMESTIBLES Y BEBIDAS.-En la poblacidn existe un mercadito, ccnslst:
en un tramo de plso de cemento como de oche metros dé ancho por cuarer-
ta de largo ¥ con techo de 2Amina.- ;

Loa Martes, dfa de plaza, llevan mercanci{as de los pueblos cercanos

3ichas mercancias consisten en verduras, frutas, yerbas, ropa y carne;j
son colocadas (a excepcidn de 1la chrne, gue es colocada scbre mesas de
madera y sin ninguna proteccidn nl welve) al ras del suelo sobre ayate
C netates, con las consigulentes faltas de higlene en los productos y ¢
demds estdn expuestas a las contominacidnes.-

Hay tres expendlos de carne, y egstan enl las mismas condicidnes quc
las tiendas.-

La matanza se verifica los shbados, los propletarios de los exvendilrs

.in las mas escenciales reglas de limpleza, nl control sanitario de 1o,
~ntimales sacrificades.-



No es raroque se venda la carne descompuesta a lcs tres dfas de la -
matanza.~La carne es colocada sobre el mostrador, y colgadas de ganchog,
sin ninguna proteccidén al polvo y a la gran cantidad de moscas.-Los due
flos que expendem personalmente la carne lo hacen sin bata, con su ropa:
del diario que casl nunca esta limpia.- .

Alguna persona cuando necesita dinero, mata algunc de sus animales,#
principalmente un cerdo, y lo vende al aire libre, sobre alguna mesa, ~
sin ninguna proteccién del polvo ¥ de las moscas.- f

No hay Hoteles ni Restaurantes.-Como ya dije, la gente cocina en el
interior de su habitacidn, generalmente usan un "Clecuil", braseroc pri-
tivo consigtente en tres adobes cclocados en rectangulo, sobre los que
ponen su comal de flerro, encima la olla con los frijoles y las torti--
llas para su coccidn, ukilizande como combustible las cafias y hojas se~
caSe.~—

HIGIENE DE LA ALIMENTACIDN.-Las tierras pertenecientes al Munieipio,
gon de las llamadas de segunda y tercera clase.-Se cosecha:mafz, haba,-
frijol, calabaza y cebada; esta iltima en pegueifia cantidad.-El mafz cor
tituye la cosecha principsal, y entre planta y planta de este, siembran
frijol, haba y calabaza.-Hay varios alfalfares que los emplean para al:
mentar a sus animales.-

En esta tierra se pueden oosechar otros productos y hasta &rboles -
frutales, pero por costumbre la siembra es la misma.- ,

El sistema de riego es el natural, por la lluvia.-La tierra se endu
rece por lo que tlenen que estarla removiendo constantemente.-

Por ser el medio vital el mafz, prestan mucha atencidn a su cultivo.
consiguiendolo de muy buena calidad, a razdn de 30 cargas de 150 kilo--
gramas por hecsarea, luego el producto del Munciplo es de 27.450 carga:
poco mas o menos; que cotizéndcose a $0.12 el kilogramo, d4 un total a--
proximado de $123.U450.00 _

De los demds productos, los emplean en su alimentacidén, el frijol y
€l haba de preferencia, la calabaza para el ganado.-

Procurandogse un abono cient{fico y un buen sistema de riego, las co-
sechas aumentarf{an notablemente,-

- Su alimentactdn es a base de mafz y frijol, del primero con especisa-



11dad en forma de tortillas; de cuando en cuando elotes; ademfs hacen °
sc del chile en abundancia.-

La carne la comen pocas veces una o dos por semana, 1, de res, la &
gallina y la de cerdoc solo en festividades, aunqgue casl todos tengan —. .
cerdos y animales de corral nrefisren venderlos.-

Acogtumbran el café muy diluido vor la mafiana.-—

Sopa, pastas, alimentos enlatados, carnes blancas y rolas, verdurar,
pescado, chlle, fruta, tortillas, pan, a veces leche, tal es la variac:
alimentacidn de un pequefifsimo grupc de la poblacién, la mayoria comer
clantes.-Se puede decir que el costo de su alimamtacidn es pequeflo,ppec-
congumen los productos de su cosecha, la sal tlene un precioc inaignif:.
cante.~-Llevan un slstema de trueque pues por medio del mafz adguieren
los otros productos alimenticios de su consumo.-

El alcohol no es producto del Municipio, sin embargo se corsume en -
gramdes cantidades, no importandoles el precio.-El pulque y la cerveze
tamblen se consumen en gran escala! es notorio que prefileren su uso a -
los alimentos.~Generalmente el alcohol y la cerveza lo toman entre las
comidas y el pulque al medio dfa acompafiando a la comida principal.-81
alguna vez tommn agua, 1o hacen adicionandole alcohol dizque para purl
ficarla.-En &poca de cosecha que es cuendo tienen mas dinerc o mas mal:
censumen beblidas alcohollcas en exeese haste embriagarse.-—

El aporte vitamfnico es pobre dada la escasez de ellas em sus alimer

tos.~-El raqultismo no existe pues la accibn solar es magnf{fica para fi.
Jar el calolo.~

La Apicultura esg desconocida.-

En cuanto a la Avicultura se reduce a que cada familia 8s poseedora
de determinado nfimero de aves de corral, criollas, a las que tlenen en
ol corral de sus casas, y su alimentacidén es de vez en cuando mafz, yo
bag y gusanos que "pepenan® en el corral,-Comc se comprende este siste-
ma de crianza carece de las normas clenti{ficas de la Avicudtura.-Cuand:
se percatan de que alguna de sus aves estl enferma la venden viva o mv
erta én Chalco el dfa de mercado.-Nadie practica la Horticultura.-



HIGIENE EJIDAL.- El alcoholismo predomina notablemente entre la generar
lidad del conglomerado Ejidal; como carece de luz el poblado y dé. cen—- -
tros de distraccidn, la gente se entretiene en ingerir grandes cantida—
des de bebildas alcohélicas en todas sus formas.-

Su alimentacibén es mala e igual en la generalidad de los habltantes deL
Hunicipioc.-

Dan muy mal trato a sus esposas ¥y a sus hijos que, mal trajeados y des--
calsos, reciben un pésimo ejemplo.~

La cosecha de los e}idos es adn muy inferior, podria rendir mas:

l.-Los ejidatarios integrados por gente ruda del campo han nasado a se.
nequefios pronletarios con amplia libhertad.-

2.-Ahora que no estan bajo la fédula del patrdén o caporal, sus desenfr

Nnos son mMayores.-—

a.-Sus labores desmerecen mucho en cuanto a calidad.-~ '

.~Como siempre, el ej}idatario tiene dificultades econdémicae, v& reali .
zando el producto de su cosecha a precilos mézquinos y a personas que -
por lo regular son esvaiiolas o blen a sus agentes que recorren el pre--
blo en sus camidnes, ¢ en las tiendas en donde truecan sus productos -
por alcohol o mercancfas.-
5.~Log feecuentes robos de los productos de los productos de cosecha — -
por sus hijos que cpmbian en las tiendas por golosinas baratas o sucia’

El grado de 11ustra016n de los elidatarios dela mucho que desear.—
'Y en cuanto a su educacidn Médica es muy rudimentaria.-
Es materialmente dificil agruparlos en COOperativas médicas, puesto qu
si son morosos para €l pago de las contribucidnes y el Banco Ejidal
ve precidado en ocasiénes a usar de la violencla para la reecoleccign-
de ellas, que se esperari para chando se trate de recolectar la cuota .
para el sostenimiento del médico y el Botiquin?.-

Otras tentativas al efecto han fracasado.-
LA MORTALIDAD Y MORBILIDAD es igual a la totalidad de los habitantes —
del Municipio.-

DIVERSBOS .~El Hunicirio carece de Médico que radique a perms:



fla de dicha tilenda como su hermano, aplican inyeccidnes intramusculare
v hacen curacibnes.- ,

LA UNIDAD SANITARIA mas préxima radica en Chalco, que es la cabecer
del Distrito al cual pertenece el Municipio de Cocotitlédn, dista cince
kilémetros y poseé un Hospital de reciente construccidn, el cual es a
tendido por dos médicos ¥y varios camilleros.-

CONCLUSIONE S.-

,Como vemos la situacién del Municiplo es deplorable.-Para la resol:
cifne de los problemas médicos sociales, hago las siguientes proposic
nes, generales y particulares, a la noblacion Infantil y al Conglomera
do Ejidal:
1l.~Dado el porcentaje del 75% - ~malfabstas urge impulsar la cultura,
tanto general como médico Higifnica.- '

Para la primera, construlr ura c¢scuela bien adartada en cuanto a e -
auipo y loeal, con profesorado competente y suficiente que imparta la
instruccidn primaria y superior obligatorias, tanto a nifios como a ad:
tos de ambos sexos, ademds de dos profesores de Educacidén Fisica.-

Para lo segundo:que las visitas sanitarias sean mas frecuentes y qu
se imponga el sostenimiento de un Médico y una Enfermera titulados, o
radiquen en la Poblacidn para que se encarguen de la atencidn Médica,:
la Educacidén M&dilco-Higiénica por medio de platicas aconsejandoles la
conveniencia de me jorar su alimentacidn haciendola mas variada y nutri
tiva, del mejoramiento del vestido, y por @ltimo de los métodos profi-
lactlcos para evitar las enfermedades InfecclosaSe- : ‘
2.~Que se dote a la poblacidn de energla electrica, lo que es sencilln
v barato, pues a menos de dos kildmetros de la poblacién,,en el Cedra®
pasan los Cables conductores de ella.- .

Esta medida servird para proporclonar alumbrado piblico, facillitar-
la extraccifn y entubamiento del agua y la conventirfa en potable, QU
yas ventajas son incalculables, pues ademids de medida profilictics a -



los padecimientos hidricos, impulsarfa al aseo versonal y a la facili-
dad de construccidn de fosas septicas y retretes sanitarios, ¥ por Ulti
facilitarfa el establecimiento de industrias de otra fndolei- ‘

3i=En contra el imperante y nocivo alccholismo! si no es posible la pro
hibicidén absoluta que se ELEVE EL IMPUESTO hasta convertir su uso en —-
prohibitivo,.— ’

Que se castigue energicamente a lac versonas que en la calle o en las =

tiendas escandalicen en estado 7. ~“Lriedade~ :
«—Que se establezca un sistema > Croverativismo para la adquisicién -
de los artfculos de primera noc :%iad, este Coperativismo ha de ser Ot

bligatorio al conglomerado E}idsl ¥y tendrd por objeto la suministracidn

de estos artfculos y la sesacidn del lucro infame de los comerciantes <
de la Localidad.- .

Una de las multiples funcidnes del Médico, consistird en dar platica
a las madres, que las 1lustren a cerca de la higilene del embarazo asi -
como log culdados del nifio referentes a aseo, lactancla y destete, ade—
més de la importante alimentaclén consecutiva asumir la atencidn de los
PaArtosS.-

Que las autoridades castiguen a las perscnas que no estando debldam .
mente autorizadas, atiendan los partos.-Y por Gltimo que las autorida—
des locales exijan el certificado Médico Pre~Nupcial .-
6.-En lo que respecta al conglomerado Ejidal en particular:

(a).~que el Banco controle por enterc la venta de las cosechas con el -~
rin de que estas sean de verdadera utilidad para las necesidades de los
elldatarios.~

(b)«-Que haya personas eruditas que se encarguen de vigilar, aconsejlar
y dirigir las labores del campOe-

(c).~Coneursos para la parcela que mejor produzcCae-—

(d)e—-que se nombre un comité para proporcionar distracciénes sanas ¥y o

menas a los e)idatarios! Teatro, Bibliotecas, Festividades de competen—
cias deportivas, etc.,etcCey— .

Anhelo fervientemente que estas humildes sugestiénes, inspiradas —
nor la obserwacidn durante los seis meses que convivi en la localidad,-

se lleven a cabo y sirvan para cl mejoramiento de nuestro querido Mé&x1-.
CO o=



ABRIL 9 de 1938.-

1 Agente Polivalente comisionado por el Dapartamanto de Salubr-idad Pu:
“lica en el Municipio de Cocotithdn Estado de México.-

SALVADOR LOPEZ BAUTISTA, -
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