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A MAN ERA b E.PROLOG O~ •• ~ •••• 

SEÑORES JURADOS:· 

Por :rrimera •rez. visl ~_mbrc· la ara_ua y noblP. labor Q.el· M~dl~ 

co.-Me encontré ante si tuaciónes oue t'lVe que resolver por mi mismo~r MI": ·· · 

guiado por los conocimientos y las sabias enseñanzas nue vosotro$ me ir: · 

nart1ste1s en nuestra amada facultad de Medicina.-

El hecho a.e haber convivido a_urante seis meses con los ha1:> 

tnntes a_el municipio de Coco ti tlan, a_e compenetrarme en sus 

:nroblemas sanitarios, as! como el haberme constituido en un lenitivo 
-:~~.::· 
:::~i 

ra sus pad.ecimientos me llena a.e satisfacción._- ·.-.. ·.>· 
.. :_;-- \; 
.,_._"'-1 

No juzgue is a_e mi labor sus quizás m&l tiples· yerros .... Ved. . . . . . . ' ·. . 

ferviente de Servir a la HU!'I.ANID.AD.-

.............................. 

·' ;.;.,, -



A mi Padre, el Sr.Dn. 
Dauro López B. 

con cariño y respeto. 

A la sagrada memoria a.e -
mi hermano Juan.-A Nanette,Luis, · 
Lauro,Angelita y Hector con mi f:r 

ternal carlíño. 
4 la Sra, Dfta. Gertrudis B. de Lopez. 
Madre abner~·a.da nue supo guiarme a.esa.e 
mis ~rimeros nasos y a la aue hoy, a 
un naso del triunfo que me encu0ntro, 
la ven6ro ;r la bendigo por haberme en 
sefiado a luchA.r y a triunfar.-

A mis bondadosos lfaestros los Dres. Al Sr. Dr .. Dn. Francisco Ror~,. 
Dn Jo8Ó 'I1oJ:-res Torija, Dn.Alejo La-- ro y. Dn.Guillermo L6pez He:rnr 
:.."ra?íci.ga, :Jn.José Castillo Vivas y Dn se.,ouienes nor sus sabios oc,r 
Demetrio Mayoral Fara.o, co.n mi arra sejos son para m:í, apreciab.1 r 
d.ec:imiento y anrecio.- Maestros.-

A mis tíos ,:-;i Sr·.Dn.Alberto Islas Cha
c6n ~r 1n S:0 n.1!'0.:c· sa lI.de Islas Chacón, 
Sr.D:c.LuiR F:~.l.afc:: ;r Sra.Dña Flora Is
las Chacón c1 e PaJ.n.fox, con toa.o mi a-
fecto.-

A la Gentil Señorita~ Guadalupe C·ar
cfa Ayala con mi profunda veneración 
:' Resneto .-

A las abnegaaas enfermeras élel ·· 
Sanatorio Mexicano.-

A mis ami:-ros y ccmpafieros ••••. • •• 



INFORI~lI'. ~r.1~~~l'.I-1.P..l..1 iJOB:f!L LA f:·:·:t:-LORACION SJJ;.IT4-'l=tl.P 
DEL MUNICIFIO DE 

11 e o e o TI T LA N 11 

ESTADO DE r!EXICO 

ººº 
HISTORIA.-COCOTITLAN, de la palabra Azteca 11 YOCOTITLAN 1 paraJ(i!.·de . 

tórtolas, según otros de "COCO", (de 11 COCOTL11 diminutivo de "COC()TLt• o
nomatooeya del canto de una especie de t6rtolas !· "Coqu1 tos•), y de ~; 
partícula abundancial. - · · 
- Pa.ra otros etim6logos significa "IN EL PESCUEZO" por encontrarse l,a 
Cabecera del Municipio sobre la pendiente lateral del cerro del mismo · 
nombre; pero si el cerro se llama de Cocotitlán, sería bautizado des~··· 
pués de haberse establccid.o el poblado?, entónces la des1gnac16n etim~: 
16gica "en el pescuezo" estaría just11"1ca~a; pero si el nombre gel rn3···.~ 
blo d.eri va del que se asign6 al cerro entonces al bautizar al cer:ro s ·, 
presumía que 11 en el pescuezo" se establecería un poblado?·- . 

Desgraciadamente los archivos del Municipio fueron destruidos en un. 
Motín Rebelde acaecido en 1926, que co1nc1d16 con la. fecha· del asesiiv ... 
to o ejeouc16n legal del General Serrano, pero ignoro si habría algunn. 
conexi6n con este suceso.-

En la actualidad es imposible inquirir dat'os h1st6ricos rireoortesl;t· 
nos del lugar porque carece de tradic16n prop1a.-Se$Ún l'\arec~ tu~. fúnt'" 
do por una de i·as s1ete tribus nahuatlacas que 1nm1graron .de ~tlm r>a·
ra eatablecerse en la reg16n de los Valles de la Alt1plfµt1.c1e,..i. ~fl~8_-··. 
dor de los lagos, y que dieron su nombre a pequeftos poblados:J,,cs-(lb~..;
cas, quo tenf.an como Ca~ttal a Chalco, ciue se encuentra. a oin~o ltllis-•~ 

. tros de distancia, y además hay si mili tua. racial y de ooetumbres •ntite 
los habitantes de ambas poblaciónes.-

La influencia de la Epoca Colonial se hace patente por •arias r.az()'.""'~ 
nea, como son las re1:1nu1as arquitectónicas que han reststlde>,. al Pi-o •0: 

de los anos y que presentan la~ caractel'.'Íaticaa, constructiYAA ds :A~íL:~ ... 
*- .. ,... - • 



poca: muros anchos, sin adornos y hechos de tezontle; y ahí est'n en l• 
Plaza Principal la Parroquia del Pueblo, llamada "Parroquia de la Con-· 
cepo16n", bastante amplia, con una torre de 45 metros de altura, es- un: 
11 joy1ta arqu1tect6nica que el fervor religioso ha conservado.-Un 11 capi· 
tel'1 o tribuna del mismo tipo y cuatro "laderas11 limitan a la Plaza Ma
yor.-"La Capilla de la Vírgen de Guadalupe", un pequeño recinto.de 30·
metros cuadrad.os situada en una meseta elevada sobre la misma pendient( 
lateral.-.-
Como en la mayoría a.e los nueblos, se acostumbra celebrar la fiesta a_,; 
la Patrona del Pueblo, La Virgen de la Concepción, el g de Diciembre; ri..' 
ra Yar:.os días y comprende fiestas sacras y profanas, las primeras en · 
la Far~.'OC¡"lhia y en la Capilla, las segundas consisten en danzas tÍ.pici-lR 
por 1 as calles con acoMpsñamiPnto de las dos bandas musicales del pcbl. 
do, y en una feria en la ou.e la principal distracci6n es la 1ngest16n · 
de pulque y alcohol en abuna:ancia con sus consabid.oa disturbios y rest~ 
tadcs patológicos.- · 

POSICION GEOGRAFICA.-AREA SUPERFICIAL Y LIMITES.-DIVISION INTERIOR 
DE LA LOCALIDAD Y VIAS I:Z COí'il1JNICACION.-
El Mun1c1fl10 de Coco ti t1 .~.r¡ rieJ.'t <-~necn al Distrito de Chalco Estado e.e 

:::J!éxico, se encuentra si tuaa_o a· los 19.:; 13 1 latitud Norte y a loa oo 14' 
longitud Este del meridiano a.e M6x:.ec ·· ~ 2350 metros de altura sobre e~ 
nivel del mar.- ' 

Su AREA SUPERFICIAL mide ~rro··1.mad.,-:-~mr-mte 25 Kil6metros cuadrados•
LIMITES.-Al Norte., Este y Oeste el Distrito de Chalco, al Suroeste 

:ú Distrito de Temamatla y al Sureste el de Tlalmanalco.-
DIVISION INTERIOR.-El Municipio consta de dos poblados:Cocotltlan, 

.:~rn es la Cabecera y Sn Andrés Metla; además tiene una Eatac16n de Bar;· 

. '.·"re. del Ferrocarril Interoceánico.-
Consja de tres barrios:La Apipinica, Techichilco y ~otenec_, con u:·· 

,J,~t e.l de once calles de O~i '3nte a Poniente y- nueve de norte a Sur, en 
''1r.. e"XteQsi6n como a.e un kl ,_~met::. .. o cuadrado.-

'· 



LAS VIAS DE COMUNICACION son: ro1~ l'}l Ferrocarril Int~roce).:n:c.c, c:.u 
vá a Cuautla y que pasa rior ol P ar.'111.f T'), a una a.istancia a.e un l\i.:;..ni.:t'·· 
tro del centro a.e la -población.-DoH ,. : ·1 .. nos carreteros en mal cstd.ri.c.,. 
con infinidad de baches ouo .-ut:1 m1·1 ~::; • i.:l trñ.nsi to, comunican ccn ::.a' e 
rretera a.e 6uautla, uno en .:':J. C ,:i}:··i"., 'lC os 1m bosque situado on la l · 
a.era Este del cr:rro y como a J.1 ' '<:.i: ·''- ~tros d.fll puc,;blo; el otro va por 

~ el Oeste y entronca 8n la carr0t~rq ~ un kilometro y mAdio del anterio· 
se comunica con los riur:;blos cr,rc:=tncH:.i: Temamatla., Zula, Cuautz1ngo y en ·-· 
Andrés Metla por cA.rninos d.t: H0rrn..du.ra.-El tren de Cua.utla pasn. por el · 
Pa.raa.ero tres veces al a.ía parA. Cuautla, y tres en dirección de Móxic."J. 
Por el Cedral riasan los camiónes de Cuautla cada moa.ia hora en ambas :: · 
recciónes.- · · 

Bordeando al pueblo rior el Este y el Sur, pasa el camión do Juchit'. 
pee, por la mañana para México y por la tnra.e narR. Juchitcpe9.-El nuo
blo de Cocotitlán se encuentra a 5 kilometros o.e Cha.leo, a 4o a.e lr.i. e:i· 
dad de México y a 121 dP- la do Toluca.-

TOPOGRAFIA.-Cocoti tlán se encuentra situado en la ladera Sur del e• 
rro O.eJ. mismo nombre, el cual se encuentra aisle.do y rodeado de terl"f ~
plano en grane extensión y propio Para la Agricultura.-A cuatro kilór· 
tres hay una zona con nequeftas elevac16ncs, entre las cuales se oncurr 
tra el pueblo a.e San Amdré s Motl a. - · 

GEOLOGIA.-Los terrenos son arenosos y Calca.reos, despues de 113.. ce: e· 
cha se endurecen a tal grad.o que se necesitan a.e constantes barbechc:r 
-para evitarlo.-Se cosecha el maíz, frijol, haba y calabaza, quA son J, 
principales meñioe de vida del Municipio.-
. HIDROGRAFIA.-El r!o de Alnccameca riaan. a Kil6metro y medio al Sur a.l · 
poblr.1do de Cocotitlán, lleva agua durante todo el año, poca en los l)f'

ríodc·s de secas, cuya a.gua no la utilizan para riego, por lo que so C.
1
.) 

tienen cosechas de temporal.-Ln siembra se hace en Abril y Mayo, Y se 
recolecta en Diciembre· y Enero.-

CLIMA.-Es templa.de, el invierno ccmrrende los meses de Noviembre, D 
ciembre,· Enero y Febrero.-La máximn. ei:i de 23° Centígrados; la mínima a. 
eo a 6º C., y la med11lr es a.e 10º n il.1.0 • -En los demás meses del ano la -
'J.lernperatura oscila: la máx:imn crit.r·o ~ y 10 grados, la mínima ontrc 29 



la media entre 13 y 16 grados~-Los meses mas calurosos s.on:Abril, ~!Jn.;·c· 
y Junio.-Soplan fuertes vientos, nrincirialmente por ~l Sur, nue se n c. 
jonan rior las calles terrosas y en los meses de seca.s!Noviembrn,Dicü :" 
bre, Enero, Febrero y Marzo, so levantan grandes tolvaneras.-

LLUVI.AS.-Principian en Abril -rara llegnr a. su Máximo en Julio y e -
crecer en Agosto y Septiembre, en Octubre, ca.en algunas lluvias esnn.·» 5 
aas.-El desag!le se facilita por ~--1 a.oclive natural a.el terreno.-

En 19~~, ~!J, y 34, descenc'l.ieron las lluvias, aumnntaron en 35 y 3b 
aunque ligeramente, rues no ll0gRron ,:-1. la cantid.aa. aue hubo en 2932.

AGUA. -FUENTES DE APROVI SIONAIUENTO •-
El Agua pot ::tble es sumini strn.d.a rio~·" -.1ozos artesianos que carecen ele 

protecc16n a las contaminnci6ncGw-
$on perforr-tciénes cuaa.r:1nr.;uJ :i.Pc s ~-~ profundas, pero sin tener en ene 

ta ninguna regla higiénic!1., pueD ,·n r·:rimnr lugar, están situados en l( 
lugares mas bajos; segundo, hay e BtercolGrc s muy pr6"imos; tercero, J. 1 

brocales son a.e requcña elE~vación y por Último: al rededor a.el pozo r · 
hay protección,-ni siauiera art:na que hiciese ol riariel a.e filtro.-.-

Existen tres ,rc.z.os públicos y unos auince rarticulares, toa.os f:n l· · 
mismas condiciones.-

El agua es ~xtraí.a.a por med.io de cubos de lámina y un ca.ble que ¡..¡ 
o.esliza a traves a.e un11 garrucna; los botes son colocados· on la tier~ 
11ntes y desrues a.e su introducción llevando mucha suciedad ccntaminn ... , 
ra, nor otro lado come los brocales permanecen si omp!'P. abiertos, es · : 
cuentEi aue algunos animales aaigan al interior de los pozos, y si n.-.1 
a.e sapr-rcib1dos, sufren la maceraci 6n y putref acci6n consecuente, red. .; 
a.ando en graves p~rjuicios.-

En San Andrés 1Vietla solo ü'<iste un pozo situado en la cima de un'l · 
queífa. P-leva.c1Ón, a a.os kilfmetros de a.'1stancia del pueblo y cuyri. A.g'l'. 

ne potable es dificil de acarrenr; por lo rocoso del terreno no so ·1.1 

ccnstruído alg6n pozo en el ruoblo.-............... 



ANALI8IS DEL AC-UA.. 

nPRACTICADO EN SEPTIEiiIBRE DE 1937. 
Caracteres F!sicos: 
Aspecto--Turbio 
Tinte--Anaranjado, se aclara a la ebullición, al fmltaado y sedimentado 
nor lo que se desprende que su tiene es-aparente pues la turbiedad de-
nende de las part{culas en suspens16n.-
Jlor--a la ebullici6n desprende un olor sulfhídrico poco marcado.-
3':1.bo r--Ins í:rido. 
Gedimentación--5cc dejan 0.0025 anaranjado. 
Ii.eacción--Neutra.-
Crraclo Hidrométrico.-El agua no es a_11ra pues la cocción de las legumbres 
:rn verifica sin dificultad y el Jabon hierve facilmente lo que signifi
ca o.ue su existencia en sustancias indiferentes (composición alcai1no-
terrosa) es en pequeña cantidad, pues ra:ra precinditados es n~cesar1a u
na p~queña cantida~ de jab6n y no se forma oleo-palmito estea.rioo ni -
mnnganatos de Calcio y Magnesio que impidan la formaci6n de espuma.-

Este ligero anal!sis es a.el agua. a_eJ. Pozo Principal del Pueblo de, Coco
titlán y fué verificado en el m,rn c.'..e Septiembre a.e 1937·-

••••'IC"·~·-·····~·· 
La falta a.e protección y I!léto:·1e: de cytracción tan falto de 11Dl},1eza 

ocasiona la constantP contamin .cüón del aaua.-
La cantidad de a.gua por h.t:;¡,b~tante es exigua, ·pues la mayoría, aún -

los niftos ingieren puloue, segun sus p&siblidades, otros cerveza, y si 
1Jtilizan el agua como bebida, por apatía e incultura nunca la hierven -
·:1:ceviamente, según se les ha acense jan.o, sino auP. le añaden alcohol, ere 
yendo riurificarla; estas ideas y costumbres son ca.si imposibles a.e qu1-
tarselas.-

Por lo expuesto, las enfermedades de orÍg8n hÍdrico se ven ~oco pre-
sentándose en algunosn niños.- · · 

En cuanto al agua utili?.ada para aseo y bafio también es exigua., l"U0S 
~l aseo d1ar1o es a.esoonocido y el baño es un acto solemne y defectuoso 



pues con un bote a.e agua tibia hay parn. toda una :f'.am111a.-
El costo por habitante es nulo, rues los pozos son comunes • .;.. 
A V E N A M I E N T O • -BASURAS. -
La poblaci6n carece en lo absoluto de excusados.Las deyecciónes son 

d.opositadas en el cani110 y en cada casa hay un lugar que sirve de alb~r:... 
("He a los burros, cabA.llos, l! mulas y F;stá constituido en estercolcro,
basurero y también a.h{ son deposi tadaa las c'l.eyecci6nes.-

El drenaje noe existe An ninguna forma, -rues todo permanf~ce estanca....; 
do, ln mezcla de bas1.tras y d.e las deyecc16ne s 118 n.nirnaJ.es ·y t'ersonas. - , 
Además d.el mal aspecto y olor insoportables, es un foco do constantes _. 
1nfecc16nes y dá lugar a lo siguiente: 
I.-Es un foco c'l.e contaminaci6n nnra E~l hombre, la que puede ser directa ·· 
O indirecta.-La primera por el aseo nulo d.P las manos y de loe Jl16'e,. (lé · 
aqu! el peligro de las parasit6sis intesti~A.les, uncinnrias1s, ·tifoidea. 
etc., también por el contacto de otra region d.esm.tbiorta fü:¡ la piel: y 
la segunda, por e1 agua oue se conta.minf!. facilm0nte rior l.a cercanía de 
los POZOS, Y por los anima.los d.Orrlf!Sticos Y las a~ros d.e corral 7: el CCfi•· 
do, este Último copróf c.go; que nunden n.a.ouirir algunos padecimiento$ .co 
mo por eJem:n1o la par~.sitÓsis ifLt\"'r:.ti~nl y tr11.nsrnítirsP.la al hombre rio~ 
medio df-1 su carne usaa.a cono aJJ_n··!«tc.-
II.-Son criacteros dü moscas las '.1~ 1.'· ¡-;r:' rUsnminrtn rior tea.o el pueble> con 
taminand.o toda clase de alimentc·f.; los que on las tiona.as carecen de J".ro 
tecc16n contra los insectos, contarni_n:i.ci6n eme }'."uocle ser directa al hom .. 
bre a ouien pican o l"Or sus vórni tos y ri_eyP-c~i6nes a.eposi tadas on E;US a':"' 
J.imentos.-

En la siembra, al requerir abono para las ti(~rr-a.s, utili~an es't;as ·in· 
mundicias, por lo cual la limpiez.a se vertfica unR. vez al afio.- -

DATOS DEMOGRAFICOS.-
En el '11 timo censo verifica.do en 1930, los datos son: : ..•. ·.· 

Población Total del Munici11io de Cocoti tlán: ••.••.... _ ..••.••.••••. 2,053 



~:JIU.JE.RES. • • • , • • • • ·• .. • • • • • .. (O .. • • • _ .. • • • • • • • • - • .. •• ·... • _. • ... ~ • • • • • • -'. -,, ,,- • t.~:'' fl;_. "'-~_..:ti.,_ 

}!()i.JBREB ••••••••••••••• ., ...................... ~· • - " .. • ·: • - • • • ., 'I. • ,._ • , 

Parc.entaje de 94. O) hombres :ror caa.n 100 nu;.Jr,.r-o" .. -

1LL Pueblo de Cocotitlán correspondr-n:HOMI:;FES ..•.... , •••••••••.•• ,. 
IviUJERES. • .. • • ••• 4 • • • • • • - • • ••• • 

TOT JU.¡. º .................. ·- •• ·• • 
::?::rcentaje de 94.89 hombres por en.el.a 100 mujeres.-

h Rl: !\11r.rés Motla le corresl'.iono_lm:qQJ.fl3HES •••••••••••••.•••••••••• 
I ~Ui.JB:S~:::!:B .......................... • ••. -•.• 
T1~·-1:· ·\"··-.:'\ '¡ ......... " ••••••••.• -•••.•• -·~ · 

~7.1(.Hurnbres por caa_a 100 mujor·e~J.-.. 
¡_,;1 f.st.r.i.e~.6n a.Al Ferrocarril !!E;} _::,:,i.'.";td.c·roH, no está. habitada .. ...., 

C:::MGO ?OD. 'E:JADFS. ?C ·p~»T: HOTíffiH.FE. WJJER:i;;~:;. 
~-;M ~.L· (": l1 -J.ll. a::>:. u,c:_. • • •.• • _ , • • , • • •.. ~ ·.', .. ·.~ ., 1 ~ .ce~'.·: 
- - "" .......... . l ,. ~ 1o- _ ,, • • • • " • • • • .. • ~ • .J.. ..... -e • .• • • • • • • • •- • .• ·: .;!C::.- ,,",. 

l.5 8.. 2$ a.10E •"'"••••••••••:·~·$6 1o.1••••., ........... 266- .- ••• ·•·••4!1.•-_•-.-~.- 23-0·-: 
I .. ,:. ~C· -':ti"ios a F'as •• t •••• e' ...... r: .653 ...... , .. <) ........ 2g6 ••••. ~ .-_ • • _ .• -._.;--.-:·.37~2: 
r,.,....,, .. ,-:,T ""'S 1 7 t:: r 666 700 -.JlJ·'4,.J~\,. O- •• • e G • • • • 'I • f' •••·a it. •,.,;00 •,.••>)e.,••••• 4f• •••• a •• ····-·--·-·--",··'_: 

SJtü Conso es errónoo: 
:1 ••• Gc.;nJ Be 'lre, el censo total no coincia.c con fÜ total de los censos 

r)[.r:'3: .. a: es .. -
2 ... s:.. ·r;:;i:Lmos en citen.ta aue a la poblacióc infantil no se le tomó én ~- . ,~'.; 

•ons.L0.E>r9.ci6n P.'.l.l'R el cenAo.- · . •.··· ·.,· .... ··.· .... • •· · ''7~\ 
? .. -~:uc'10 2 ror _. igno~:r..;.r.c ia no se. reporte.ron e.l censo, cifra Que ~j.4f!, ~ ¡-: i •. {( 

. ..1.e ~"l0'0J f¡,c'\..on In:..: nr~t il y nao1m1entos he.nen una falta .oonetder:ablé~-t"·. · . 
Lr, C1C'-i:-1Jad.6:r. es·.;t. i'1GngraJ.?. por mestizcs a.esoona.ientes de la urit61\ ~<:'.'ii~~ 

d.e ef:~"'IB:"!ulúS f; indios,- . . .. ·.·· .. · .. · ....• ·.>¡:·; 
Chreuf> la poblac:'...61;1 de aut6ctonos puros, o :i.ndiv1duos de o~r•a 'Jf'"~r¡: "':~~.): 

De los hombre.g, unos 700 se a.er"l'ican a la fag"~ical turl'-1, del re.e.to, UJiQs· .. +. :• · 
son obreros de loB centros industriales cercH.l1oe: s.m Rafael, 'Tl.t:il.TO&í'lil+.· :•'t 
oo. etc •• otros t1ene_n eertab_lec1rnientos com~rf1a.l~$ .. en. lo.A 011A .lle éi'rié~t~: :.¿~:;; 



a.e de todo. -
La mayoría de las mujeres se dodicam u labores domesticas, otras ay1 

a.an a los hombres en las labores del campo, y otras se encargan por en
tero de estas labores, pues cnrecen a.e familiares hombros.-

Actualmente, defnw.es del Último Parcelarnh,nto a.~ú Patrimonio Fa.mili
ar verificado en Enero del pr~sent e año, se cousid.•rP..n unicamerite des -
Ejidos: El de GCCO~ITLAN y E~J DF SAN ANDRES M~1l1LA, C(~ü cuentan oon 915 
Hectáreas laborables; estos E~;:_a.oB recultnron a.e la &a.ici6n a los EJ1-
dos antiguos:EL NARANJO, SAN ¿-¡:;)J..I DE DIOS, ATOYAC, C-TJADALUPE7 EL MORAL, 
CHICONQUI.AHUAC Y .ASUNCION I:;:<.;L i·:lCJ?E, ou.t: n su vez fü-:1•1 "Jaron de las ha~
ciendas aue llevaron el mi srno :·,:,:. :·r ~-. <midas a nueYas rirori1edades adqu1 · 
ridas por el Con:isarj aa.o F.)~ 6.1. ~·- ·· r;. · ".r: iFcvo rep[',;.'·:~o Ejid.a.l Gener~.-

Estoa Ejidos co: ... rcsron0.0:! .-.. '._. - . ·_r-;:"-:L~:·iof-: :-::~1 llÚFIG:r.o a.e fam1118.Jt$8 . 
de los Ej~ datarios aBcion<';_e: · ..... \·!:•.e· ne ··¡f::> 0~ nuevo reparto os maf'l 
equitativo, puos an-l:ee Íl:J.L:·n. <- ... c<·1.d.n.':;ar~.os 0011 iono fam111ares~-Cada. 
Ejid.atario pose~ doG paro¿-} .•5 ·:.- ,(l ·c:r;ef:, Ht:ntaror·.s laborables, una de o.or 
hectareas con tier".'a. o.e s•·sund;--. y 0tra de una hccta:i. ... ea con tierra de -
tercera.-

La tierra os ele ~.'c:;nr.o:r.eJ_. ·-

GJ:P.FJCI~~TES DE MOR.,.,ALIDAD GENERAL.-

En 1936, ·fué del 20 % 
En 1937, fu~ del 33.6 % 
MESES DEL 
AÑO DE 1937· 

NUMERO DE 
DEFUNCIONES 

COEF.- UENSUAL 
DE 11 m0.rta.lidad11 

......................................... 11 •••••••••••••••••• -· ••••.•• ·• •••• 

F:nero "! • • • • • • • • • • • • • • • • • 6 . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 2. l¡.o :• •••.•• , • -
Febcero •••• º........ . . . . . 4 ............................ l. 60 •...... ·-·· 
i\·larzo • • • • • • • • • • • • • • • • • • 8 •.......•.••..•..•..••.•••. 3.20 ...... ,. ·: 



----·--- ·-·--·-- --.··- --- ·..-----~ .. ·- .·----·'--··.--- -·--·,. 

Abr.ilb . . . . . . . . • • . • • . . . • 1~ 
Mayo • • . .. • • • . • • • . .• . • . .. 7 . . . . . ~ . . . . . • . . . . • 2.J<: 
Junio •• • • • • . • . • • . . • . . . 20 .. . . . 8. (l('· 
Julio . . . . . . . . • • . . . .5 . . . .. . . 3 0:' . ,_, .. 
Agosto .. . . . . . • . . . ~ • .. . . • • . . • 2,.0(1 
Septiembre . • . . . • . . . • . . . . . . . . • . . . . . .. . . . . • 2 ... 40 
Octubre .. . . . . . • • . C' • . . . . • . . . • ª·ºº Noviembre 2 .. o.so . . ·• . . . . • . . . . ••• . 
Dieiembre ., .... 

-·~ -· • ·> ·• •; , .... , ., o.4o . . • .. . . .. . . . . ... • Enero •• . . . • . • • • . . . '~ . . . . . . . . . . • . . •• . o.go 
' 

·~·-·-·-·-·-·-·-·---.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-·-·-·-·-~-·-· 

(La. línea. gruesa 
10 .... bre, 

9. 
$. 

7. 

5. 
4. 

l. 

i 

MARCHA DE LA MORTALIDAD EN 
' EL AÑO DE 1937. 

marca ·¡~1 tiempo o.e mi actuRción, 12.J)1ó 
finalizando en Enero de este año.-) 

T... 1i' 

principio en Oct·· 



COEFICIEN~~S ESPECIFICOS.-

El coeficiente de mortalidad por padec1rn1entos bronco-pulmonares es 
de 18.00 
El de loa padecimientos gastro-intestinales os igual a 9.5 
El coeficiente por traumatismos y otras afooc1Ónea:4.5 

OPINION SOBRE LAS ESTADISTICAS. 

!.-En lo que se refiere al conglomera.a.o Ejid.al me riarece ol mas n:<actc 
~or haberse verificndo el Último reparto Previo C8riso.-
2.-No todos los habitantes son ejida.tarios, JIUOS perd.ieron el r1_orecho-
por no haberse censado, luego no po~emos guiarnos de los datos del cen
so ej1a.a1 para sacar los del censo general.-
3.-Las estadísticas de mortalidad gonerRl y espec!f1cas son aproximadn 
pues si tenemos en cuenta que tomamos corno base el censo de 1930, que · 
segÚn expree~ no fué muy exacto, además del incremento de población de 
a.ucido a.el censo anterior a 1930 que d1Ó una cantidad te tal a_e habi tn.n 
;:;es de 1753·- .. 
'~-.-Vease ln Influencia. a.el Servicio Méa.100 Sothmnl sobre la mortalidao. 
y morbilidad generales.-
.,. -Si se a.otara a la Pobla.c16n de Servicio Méa.1co Social Permanente, l. 
-1crtalidad y morbilio.a.d generales serían nulas.-

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.-

Las enfermedades pre<'!om1nantes on o·¡ Municinio son las localizadas , 
un los ariaratos Respiratorio y cU¡:rnsti va.-

Las cai.rna.s de morbilidad son: 
1.-Los cambios bruscos a.e ter1Jri<':r:1turFl.. -
r~.-La menor resistencia a elln.s motiiifl.C.A. pnr el alcoholismo e hiponu~: · .. 

."'Tl s·.;.;_; "· · 



r;irm.-
). ·.Le_ carencia de agua ri<;tR'blo .-· 
:~ •. -:t1;1 pobre aporte Tj.tam:.nico suminictr11c9.o en sus alimentos.-
5··-La ·iaculturu ~f0d1cc·-~Lr::.-0nica.-

La Patog~nee~s as la b~guiente.-! 
T. e.. ~--.rincipal bebida ee eJ alcohol que 1¡1gieren en grandes cantia.aa.es e:· 
Ja forma do bubidas f eri\lo:tadas: pulque, corvc?,a; a.estila6.as: UiP.Zúrr.l y 
Le1uila; en infusiGn Glc~h6lica: amargos de tejocote, c~scara de lim6n 
:) ::-1Hr 8.nja..-Ant os O.A s 1.¡s la'b~res toman n.mFtrgos, que les sirven a.e dosayu 
.:'J n bien toman JYLl~.que, y por el resto a.el di.a y la noche sigunn inr,i-·· 
~1.e!"ldo alcohol.-A los nifios se rodrí deci1• que se les desteta con pul-·· 
c:uo.-

Este hábito tra8 ademÁ.s de las consecunncius a.el etilismo tanto agu
do como crónico y l::is taras de los heredo-alcohólicos, que unid.o a. su -
deficiente al1mentaci6n un estado de hiponutr1ciÓ!1 que J.os hRce muy se:. 
sibles a los cambios bruscos de la temp~:ratu11 n., por lo eme f ~cilmente -
qdquieren padecimientos del aparato respiratorio, ror ejemplo: Rinitis; 
cronauitls, etc •• -

La falta de agua potable y la ingestión a.o alimentos mal conservaa.c . .
les ocasiona padecimientos del aparato disgestivo.-

Todos los padecimientos, causa de mortalidad, se agravan por la su-
cicdad y miseria orgánica d.e los habitn.mtcs de este Municipio.-

Por su incultura, antes de ~rer al médico tratan de curar al enfermo 
con remedios casero a y actos a.r: 11 Brujería", azas disparatados, por eJer: 
rilo: utilizan un huevo de "gallina ne~r1111 para '111mpiarlo 11 (?), se lo pe 
sean por todo el cuerpo o por la region que consideran onf erma; otro m( 
todo de curar, es colocar una c':'uz sobre la pA.rte enferma. con las basu
ras que se encuentran, previo be.rria.o, en los rincones del Cl.4arto; re
cuerdo un caso de Gangrena Gaseosa en una anciana de g2 aftos, l\ quir.n :... 
una curandera aplicó una inyección intramuscular en la región glutea -
sin tener en cuenta las reglas de asepsia, provocandole una su~uraci~n 
y que por haber seguido el métod.o f\rriba mencionado se lo causo un f1e
m6n Ftangrenoso qu" a pesar de la amplia o.ebridac1~n y canaliz,ción que 
~e practiqu~, del suero antigangrenoso, etc., la enferma murio a conse-



cuencia de los fenómenos t6xicos.-
Algunos utilizan un ~erro negro, otros, en fín, llaman a personas -

que tienen 11 poder11 según ellas PA.rA 11 sacar e.l aigre 11 o na.ra quitar n el 
mal de ojo 11 .-

0tra causa 1na.1recta. a.e mort<•.lic1.na. es la costumbre de a'oudir a.l m~di 
co cuana.o es ya casi imposible de salvar al enfermo po~ el avA.nce del -
padecimiento, dandose con frectwncia el caso de que un ligero padecimi
ento, se convierta en mortal.-

Procuré present:u-me exriontaneamente en las casas de los que por ref ( 
rcncia sab!an oue estaban enfermos.-

No existe qÚ1en notifiquA sobro los padecimientos transmisibles, ni 
los ~revenga,~ no ser que sea llamado algún mádico, generalmente de Chl 
co, para la atención ele algún enfermo. -

No existen visitas sanitarias fuera de las practicadas por el Servi
cio ~édico Social, que procuramos por medio de nuestras conforcncias -
difundir los elementos a.n higmene, y plhr medio d.e las diVf'rsas VA.Cllllt\S 
impea.ir la propagaci6n de las enfermedades transm1s1'bles.-

A pesar d~ que por no existir el problema econ6mioo ne las grandes 
ciudades se matrimonian jovenes, s1 oxiaten muchos casos de enferneda
a.es venéreas, pero por un falso pudor permanecía ocultas, tuve auc: ha-
CE)r confianza para pc'.:J.e~'.' rnt::-~rarrno a.e su oxistenc1a.-

Pucdo a.ecir. que ) F..S Jnf erinl'.:'c).edee ven~roas son e soasas y los pottt'ad.o
res de P-lla son inl!.~ virJ.1..t"s ouc· p':)r su trabaj0 hacen frecuentes viajes f:l 

1-9. capital o Amecn.mf'CA.. - · 
T-uvo tres casoJ c:.e B 1.EJrcrrar,iF.t aguda.
Dos casos a.e AdC'1i0:na i-ros-+;b.7.ico . ..-:. 
Dos individuos ~ir•(' se:nY,r.b1-1.:·1 ChP.noros Mixtos. -
.t~honfü:1.ndo mis o'bPcrvar.iÓrn:is, c110ontr~ a.os casos de manifesta.c1Ónes 

·: :1..:-~5 ca-i Secur1a.ar~.ae, 'Jü:"\ l;:;-;~(r.·:G T.lermatclógica.s a-rarentes oun el tra
:: -i.~·ü En"Go de pr11ekl1. cor''.'O~.mr·S. ·· 

DESURI POICN Jt<~ Li:.3 E'.?.!f.~H'ff;DADES DOMil'~ANTES.-



EPISTAXIS.-Se presentan muy a menudo oaneo1al.mentc en los n::.flo.:i , .. Ye. 
lo achaco a la Rinitis Catarral cr6nica, a la Congesti6n Ce~d.~_in<:i. ·-:.t.;ti
va. por el influjo solar y A. cierta predispos1c16n de Orina de m'Í<:;:~n ·-
d1sorác1co por carencia vitamínica, pues su alimentación es muy p() • .JY'C . 

en estos factores acccsorios.-
.Al exámen R1fiológ1co de la mayor parte de los casos encontró lcs1Ó-· 

nes ea11g.,.antes, en otras ocae16nea nada onoontré.-
Cedian fácilmente a la t'res16n dig1 tal rirevio toque con. lÍ<:luil'l.or. 1'e-

most!t1oos.-So1o en un caso rebelde tuve quo apelar al Balón Hemos"cf.i:t i· 
co ,,1111'J'rov1sado con un cond6n.-Y como tratamif~nto general la administr;:1 
c1on de vitaminas.-

RINITIS.-El 90% de la población Infantil, y el 50 % de la de los a--· 
dul tos, predominando en el sexo· femenino, padecen en el invierno de Pj ·· 
n1t1s cr6n1caa quf! con oua.lquior achaque se presentan oxa.cerba.c16ncs. · 

Las malas cond1c16nes higi~nicas que ya 1nd1qu~, Juegan el princjr-c:. 
papel en la etiología de este radecimiento.-

Los enfermos sufren de sensación cas1 constante de obstruoc1Ón nas< 
casi nunca. me tropec~ con lesiones naso-farin~eas al explorar la pitui_. 
taria con el Rinoscopio de Valvas, na.da rn!'l.s vi riroliferao16n del tejid. 
oonjuntivo.-Para que el tratamif;nt:-i iroJ .. cea.o cU~ra éxito se necesita e. 
ducar a bien comer y a observar .lrc.; ~·o;!:¡ :ts :1~_gHmicP.s pertinentes, .sin 
embargo los toques locales con 1F.::' .·: -~ ,·:· :~·-·r.i:v.1Ln.1i.o, y las va.por1zac16nes -
y la med1cac16n t6nica R. base él.;' s·(·;r_:_, 1 o.-.~ . ..lsS t:n ror;uln.r efeoto.-

.TOSFERINA.-A m1 llegada al !fr.:·"1 .. :.:.1·~-~~ ln. riocln.ción Infantil sufr{a u:" 
br!te epidémi.co de Coq"tb.eluche, oJ.. cnr,tagio fué favorecido por la aglom~ 
rao16n, pues en una pieza a.ucrmen toó.o ln. farülia que T"Or lo regulr:tr e: 
~bundante en n11'1oa, además de los perros y aves a.e corral; la miseria 
física de los chiquillos, pues siempren andan deac11.lzos, e1 frío, en -·
fin las cond1ci6nes de ln. ~ropagacilSn a.e la Tosferina, fueron ónimas.
Nunca me rué posible ver a los niños durn.nte los primeros flerícd.os del 
padecimiento, porque además ele pasar a vflces desariercib10.os, rirocu~abap 
9omo y~ he informado curar al enfermito con remedios caa~ros, adornas -~ 
~roían que lo mejor era 11 dejarlf" correr la tos 11 , pues 11 era malo curar-• 
~ela desde los pri!lleros _dí.as.-.. 



El per!odo de <'loolinac1Ón era largo y el restablecimiento penoso, nues 
a.f' cuando en cuando se presentaban accesos de tos.-

Por sus v6m1 tos y poco a}"\etito estaban a.esmejorados permanentornt"nte,. 
lo que se hacía ri~tente por su palidez y a.dela.gazam1·ento. -

Hubo varios casos de Neumonía. y Broncaneumori!a que fueron complica-
ción de una Tosfer1na anterior.-

No T"Ocoa oafuorzos mo costabA. convencerlos r..e las conveniencias del 
aislam.1ento del enfermito.-

El tratamiento de Ma.gl1 y los antiscpticoe bronco-f\ulmonares, me fur 
ron de mucha eficacia.-

Cuando las p<hsib111dades do la familia lo nermit!an, prescribía los 
sedantes de la· tos, a base de Codeína, bromoformo y los ant1espasm6d1-
cos Grindelia, Drossora, Belladona y Atropina; loa calmantes nerviosos: 
Bromuro y Luminal, y las f6rmulas a.e patente: Coouílloln1can, Pertusain: 
medicamentos oue surtía la Botica a.e Chalco.-

NEtnIONIA.-Si entre la población Infantil se enseñoreo la Tosferina, 
los adultos son facilmente presa de la Neumonía, pues con decir que el 
"Ücoholismo, la mala alimentación y el pesimo abrigo, Cl"eo aue basta -
para explicar la causa a.e nume!'o::;::, :=t ce.Bos de neumonía; además l'Ude ob-
oervr:i.r qufl muchos hab:l..ér.d.ola ter.~: ' e r.n nnt 1 

.... riorifü:i.6., vr.l v!a.n a. padecer 
la.-Por 1:::> ¡"'eg-ul:ir el r.t:aa_::."'o Bi ::· ' .. ·· :~-:::<,.1.é.:··~. ~') era el t ÍJ"l:tco: 'f.'\rin.c1T'10 ..,.. 
):r'U seo, calo sfríu ~ b'l¡.1ni..'tr~rPi n.; i. '· : •• j r· a.e· co .::J'!° &do, ¡·es 1'liI'P..ci6n superf1cl 
"'.l: dh1r.éa con tnr;ui:-;:;101i, :r al e. : :_:_; ... :~u di:J. la t :Js con expectoraoi6n mu
~oea "./ r:ir Últi:no 103 CflT-U°GCS C,''· .. , :·"i".1'.;~J:sticoc: he:crum·l'JrOSOS y adheren--· 
.:.;~E:"-

.. , ... , :L-:!.'·os dri exrü0r:=i.c~_t)r e:-an 101:3 consn."bid.os a.e la Noumonía.-La ma.yorí.~ . 
. :- 1 ).'3 C-9.30!J la orisi:J ce ,Yecse:n1.ba tipic11.nHmt8 con su cortBJo sistomr•. 
·Ll ~~~~e: 1~o~act6n brurte J0 la fi~bre y d~snea, sudaci6n, poliu~~a,eO~ 
., C'():3 ctsv'1 rr·eser.ci6 te 'JoMplic'."..c:ónos, y en cuanto a las neurno!Ües n·· 
· ~ :- i.(ic:.8 .se rtcbiu reg-.1n nr3o a lR d.~ficul tad a.e preeisar mis diél.g~1osti·-
·1r:.., ~1.10r la C.ifl0ü.lt.:1.r1. c.s "t'ucU.r"t":i.:r al labora.torio.-



Solo un caso de defunci6n hubo y cuya causa fué un ataque urus'}o c.;. · 
las toxinas microbtanas al m;_ocardio. -

El tratamiento higiénj.ca Gr.a mas nuo imrosible.-Como tratamtor.~oc rc; 
atuve al clásico, nn la mayo:"'ÍB.· n.o loG casos~ .Ace1 te alcanforF:.éic, Ai.i .. 11'. 
tices, analg6sicos y cst~.ilYL'.lantes, :re•ru.lsi6nes y sinaf\ismos Pf:l.re. c:PBco1· .. 
gestionar; el m6toa.o a;ner:ica.no del Cj_ trato de Sodio, ·cinco co. e.i ·~:i: J . .s.
m~nte por vía oral me di6 buenos resultados a~emls de su ~000 OG8tu.-
En las· personas do recui:-sos pude darme el lujo a.e prescr1b1r1.c,f'iC;o-::.cqu'.' 
na Básica, Insulina y Glucosa... - · · 

Quiero hacer mención de varios padecimientos respiratorios 1wy :i .. 1e, .. 
cuentes: 

En primer lugar, EL SINDROME DE RIRO-BRONQUITIS DESCENDENTE, que r9 .. 
conozco por etiología a. las R1n1t1a crónicas y a los Empiemas croncbco.3. 
de los senos fasciales.-

Este Síndrome pude identificarlo por sus dos modalidades ol!nica.s: 
1.-La obstruoc16n con el 11 Cornage1t na a&l y la insuficiencia respirato .. 
ria.-
2.-La tos nasal: seca, inutil y qu1ntoea, sei'ialada. por Lermoyez y por ..... 
que aoostumbran••sonarse por la boaa ".-

Este síndrome lo señalo como cnusante de muchas af ecciónes respirar. 
riaa que conocí.-

En segundo lugar, menciono las bronquitis cr6nicas ouP- son cautiad.a8 
por las tol vaneráa que abundan c.orw ya ommcie, el Alcoholismo y los --~ 
enfriamientos renetidos.-

y por último,' hago mención e. J.\. · :>::.i<::;·:)ti°Gj_6nes pulmonares activas y ·· 
T'r1m1 t1 va.e que a menudo paa.ecen · , ,:· ·i: "".:l tant es del Mun10~J'10, y repito 
se deben a las asoleadas y enf .r:::..::1.n1 ont0s a que estan eXJluestoe.-

En cuanto a la TUBERCULO~IS, ::'..mea pu.de identificar a.lgun caso, pue. 
el trabajo del campo, el sol y el ::üre puro, además de su al1mentac16n 
a base de maíz, los protejen de este mal.-

Se T1rese·ntaron muy pocos casos a.e BRONCONEUU:ONIA.-

ENFERMEDADEB DEL APARATO DIGESTIVO. 
La f'al ta absoluta de ~_1g1_ene personal: ~coa, dien.~~s. _mE1,n9s. etc •• ltt .. 



Rin1t1s, Faringitis, etc.," la 1ngest1Ón de bebidas alcoh611ca.s en exeeo 
el abuso de sustancias 1rr1tantes como las especies y el chile, el tabn 
nu1síno en los adultos, son las oausas mas persistentes en los padec1m1-
Dntoe digestivos que pude observar en los habitantes del Mun1o1p1o.- · 

Con frecuencia F>ncontr~ algunas varir:dades de: ESTOMATITIS; laCATAi
BRAL o ERITEMO-PULTACEA, el GERPES y el AFTAS con mayor frecuencia, a-
-~ompafiados con f'en6menos generales: fiebre precedia de caloafr!o, males 
·t;ar general y algia.s, lengua sa.burral, etc •• -

Hago especial menc16n de la ausencia de odontalgias y caries denta-
r~.as, pues su al1mentac1cSn a base de ma!z y la acción solar, f1Jac\ora -
del calcio, les psermite ser poseedores de magnificas dentadurae.-Como 
terapeutica lee aconsej6 lavados de boca, colutorios con sustancias an~ 
t1septmcas.-

Para el Herpes y el Aftas, aO.c:"'.lÁ.s a.el tratamiento anti-infeccioso gt1 
nera.l n base de quinina y salic11:=v3.o s.-

F.ntre las enfermedades de 1~. faringe, las anginas o Amigda.11 :·t1e de 
la vari dad catarral o eritematosas y las faringitis difusas son las -
'!las comunes.-

En los niños, el enfriamiento localizado a los p1~s, es una de las 
'.'.'r1nc1l'ales aausas adem!s de las arriba. mencionadas.-

Entre las enfermedades del estómago, las GASTRITIS AGUDAS CATARRA-..-
LES, gozan de predominio eanecial entro los padeolm1entos del af)arato 
·1ige S t 1 VO • - · . 

·En los n1ftos no lactantes, las causas eran la 1ngest16n de al1m~ntos 
"ic mala calidad, en especialidad la carne descompuesta, el abuso del -
:~iüle, y en los adu1_tos el alooholiemo.-

No hubo semana en la. que los oasos de gastritis alooholica de.)rtran -
de ser numerosos.-

El día de matanza es el Sábado, en su oportunidad describiré l:as f aJ 
tas higiénicas incurridas en e~la, el ea.so es que los .wla.rtes y MiercoL; 
las in·i;cxicac16nes alimenticias o botulismo por la carno descompuesta, 



se ~resentaban a menudo.-
La 11 moronga11 era. infalible para provocarla con su cortejo sintom~ti: 

co! v6mitos nu ·ero sos rite alimentos y Jugo gástrico, d_olor epigástrico L 
tenso, estado lipotf.mico, algidez de las extremid.ades e hi~otensi&: r:r 
terial.- · 

Como tratamiento aconsejaba el reposo, los antiheméticos, ol vendaj 
gástrico a base do bismuto, creta preparada ... carbonato de calcio y dietr 
en las gastritis catarrales de orígen alcnholico.-

La med1cac16n evacuante y la antisepeia intestinal: purgantes suaveE 
repetidos, desinfectantes intestinales qu:f.micos:el benzonaftol y bioló-

·gicos: sinuberase, laoteol, enteroseptil, etc., ddleta; estimulantes ef1.' 
sivoa: oafe!na y med1cac16n antialgica gastrica fu6 mi conducta en los 
casos de 1ntox1cac16n alimenticaa; había casos a.esesperados por la per
s1sterm1a de la gastralgia. que me ví obligado ·a usar cucharaditas de -
cloroformo con th~ de manzanilla, que rápidamente ha.cía desaparecer el 
dolor al,lnque sin olvidar las ritlnbra.s a.el maestro Dn. José Tom!s Ro Jas: 
de que ol cloroformo ~roduce irritación de ln mucosa gastrica.-

Como medida rrof1lact1ca aconsejaba l~ acción ~ostenida de la carne 
y t'rescrib{ la ingestión de la fr-JJ'1osa 11 moronga11 .- · 

Debido a la }'\obreza de mi botiquín jamás pude usar la lactina 1.'9.l'a -
neutralizar el veneno de la carne descom~uesta.-

Entre las enfermedades del intestino me aoc6 atender Síndromes d1a-
rrc1cos aislados o englobados en entidades nosol6g1co-cl!nicae, enteri
tis agudas, gastro-enter1tis y colitis, estas Ólt1mae en menor número.

La éstasis intestinal ns casi desconocida ~or su alimentác16n a baso 
de ma!z, frijol y por su ejercicio muscular.-· · 

A pesar de la imp~reza del agua. y la p~slma rroteoo16n de los alimer: 
tos no conoc! de algun caso de disentería.-

En las diarreas la medicación et1ol6g1ca no sie~re fu~ posible rea
liaarla.-Como tera11eutica sintom~tioa: dieta, antie~pticoe intestinal.ee; 
11urgantes; med1oac1ón a.bsorvente y astrins1gentes. -

En las enteritis y gastro-enteritis agudas, dieta de a.cuera.o con las 
formas ol.Ínioas, purga.ntos o laxantes, dea1nfeot antes 1 rtest1na.les: co·¡p 
f'resae húineclas calientes sobre el v1entre.Med1ca.c16n antldiarreica, ab-,. 



sorventes,etc •• -
Muohos nifioa albergan parásitos en sus intestinos~ las t~nias, los -

ascárides y los axiuros son los que pude comprobar en los niftos eujetor 
aJ. tratamiento antiverm!fugo resreotivoi-Heleoho macho y Aecaridol Ba-
yer, en d~sis fraccionadas y seguidas de un pur~ante.-

A pesar del alcoholismo predominante y de señalarse este como el pri 
oipal factor et1ol6g1co de los nadecimicntos hepáticos, pocos casos trE3 
t~ de insuficiencia. hepá.tica mantf iesta.-Las ·cirrosis e ictericias nun
ca se ~reeentaron.-Sol6 vi un caso de acenso disentérico en vías de for 
mac16n- que cedió con a.1ez amrollotas de cuatro cent!gra.mos de Hemetlna, 
y dos fraecoa de Ca.rbarson Lilly. -

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.-
Supe de muchos niBos que presentaban ataques epilepticoe y convulsir 

nes, su frecuencia. es debida al alcoholismo generalizado y a las parasi 
tésis 1ntestinales.-En los primeros seguí medidas h1g1~n1cas y prescr!
bÍ medicación polibromurnda: Alepeal Ba,yer, Luminal, Cofeminal, etc.; e 
los seguncl.os procuré la extracción de loshelm1ntos.-

Muchos niños con frecuencia "Presentaron ataques de taquicara.ia pues 
son víctimas del espanto que rrovocn el trato que dan sus padres ebrios 
a sus madres.-

ENFERMEDADES DE LA PIEL.-
La carencia a.e hábitos d.r· aseo personal, la sucieñ.a.d ñ.el cuerpo y -

las r~pas, las pediculosis varias, son causas de la frecuenc1n de eatoe 
riadec1m1entos.-

Atend! casca de prúrigos, de eczernas, eeca.b1os1s, empétigos, furunrrn 
losis, antrax, toxidermias, especialmente urticaria; aconseJ1U1do aseo -
a.el cuar:ro y de la ropa (aunque con pocos resul tadoa), vaselina l:Íquia.:·: 
xiloladn, vinagre calionte al 1/500 en las pediculosis.-

En los pr6r1goa, baños de almidón. -
La pomada de Halmerich, previo oaño y frotamiento en la sarna.-



Los toques de mercuro-croMc. 1'.'n ol horpes bucal. -
En el imp~tigo el agua boria:1J.n. y r>oPJaa.as con ácido s:ü ic!li "JO y az~: 

fre al caer las costras.-
La punci6n, ins1ción crucial, aplicación a.e merthiolate y r.>.sen 8t: •-·

numerosos casos de furúnculos y ántrax.-
y por Último el cloruro de calcio intravenoso en las urticn.rias.-L.J. 

autohernoterania me d1Ó buenos resultados al terminarse las ampollc'.:;es .. 
de cloruro de calcio del botiauín.-

Las con-1).untivitis catarralés son muy frecuentes debido a las tolvanc 
ras, manos sucias y enfriamientos; procuré aconsejarles hábitos higiéni 
cos y practicarles lavados con agua boricada al 2%, o colirios a base ~ 
de argirol al 5%.-

ENFERMEDADES INFECC!DOSAS.-
El paludismo no es endémico de la region.-La grippe si es muy fre--~ 

cuente; se presentan vera.aa.eras epia.emias, más entre los niños con su ;_ 
característico complejo sintornático.-En lo que me fué posible, procur~ 
-'lislar a los enfermos y tratarlos con les a.nti-ingeccioso a generales: c. 
seo y antisepsia de la nariz, boca, intestino; cl1eta y reposo.- , 

El reumatismo J10liart1cula.r agudo también es muy frecuente, pues c0rr
ya he repetido los enfriamientos, las afecciónes rinofar!ngeaa y la doe 
nutr1016n son muy comunes.-Les 1nst1tu1 la dieta, las tisanas diur~ti-
cas, salicilato y bicarbonato de sodio y fricciónes analg~slcas con sa
licilato de metilo.-

Afortunadamente solo se presentaron dos casca simultáneos de FIEBRE 
TIFOIDEA que en cuanto pude hacer el diagnóstico clínico tom~ las medi
das nrof1laoticas y curati iras de rigor: aislamirmto, desinfeoci6n de -
las materias fecales y crinri.', c1ietEt, rerios0, Sl3Pticem1na y ba.ftos; los -
enfermos sanaren.-

Fu! llamad.o a a.tender a un". '. ... "'.'.· r•i ta que T'resentaba el siguiente cua 
drc sintcrr.atolÓgico: Tenía ccrn.c.· ,- ;;_~_ti meses a.e estar enferma., empe~Ó con 
FIEBRE a.e caracteres mal relntn.cV !'; ricr ella, pero aue se 1."'resentaban 
con una a_uraci6n de seis a cch(' c)_Í n.s, estaba bien seis u ocho d{as y ve, 
~ía a enfermarse.-

SUDORES. -SmiAhfl Ahimfl fl1'1t:omo"'+º 



~U1EMIA.-Se había empalidecido y estaba muy débil.
CONSTIPACION .-La presentaba. pereistentemente .
MIALGIAS. -Frecuentemente se ·aentia adolorida.-
DOLORES TENDINOSOS Y 1-RTICULARES. -.Al explorarla oncontr6 espleno 1 heJ"r:i 
tc-megnlia, puntos ovariccs dolorosos y los signes de Laaeega, Neri y -
Bonnet positivos.-Pensé en la BRUCELOSIS O FIEBRE DE MALTA rior el cua
dr0 clínico que nresentaba, aunaue no me fué posible corroborarlo por -
el hemocultivo y las otras mnniobras de laboratorio.-

Instituí com0 tratamiento d€• fon0.o diez amriollctas ñ.e Tripaflavlna -
de cinco ce. al 2% y mejoró rfi:ridamonte; como tuve que emigr·ar a Ameca
meca por razónes as familia, mf; impidió que yo siguiera la secuela o.e -
este ria.docimir:nto. -

No hubo casos de VIRUELA.-
Igual puedo decir a cerca rl.el S~;.R.:~Tt:OION. -

LESION:CE4 TRAUl.JiATICAS.-
Por el a.lccholismo 1rnnera:-it•· y la ociosidad, surgen d1scus16nes de -

cantina que atraen enemista6.eG f .recuentemente, además T'Or los partida:...
rismos, etc.; culmiaando estos rn6viles con riñas muy f~ecuentes; l~ se
cuela a.e estas son contusiones y heridas diversas~ por otro lado, seg:.'i 
a.o se lesioaan acc1a.ent11.lmente con sus instrumentos de labranza ya se~= 
por descuido o por inconsciencia alcoholica durante sus faenas.-Si a es 
to agr8p.:P.mcs el· mal t:i:>ato nuo dan a sus esposas.-·?4uchas veces fui llam:-.. 
de· a la Presidencia Municirial rinrn. dictaminar a cerca de la.s lesiones.·· 
CONTUSIO!~ES.-Las hubo dcno.e lR ele rr1mer grado con equimosis bana~e¡:¡ -
h.'J.::Jcca li .• d.e cuarto gra:l.0 e -

Seg1Ü~ el agente trA.umf:.tico as!. fué la. gravedad, teniendo en (j'..H.!·,--:,;EL -· 

la re~10n y la resistencia del leaionado.-V! contus16nes de la e~~~: e~: 
~uu: ~:~rbr0s y t6rhx-- . 

I'l ~!'f'.ta:ntent0 ::~e :"."nr'?_ujo a re-roso, curas húmedas, embaclur:1ru::j e:YGc 2 ··· 
con tL1+-·i.Ar~ r:ü:: y,10.o: .L1 ... :· cl.:)i.i. de hematomas, etc •• -
:~.:::P.lJ; .\J, -·1 :i.s 1n'.bo pe r- :'.. ·1:.+,r·.mrnnt os cortantes, . punzantes y C'1n~usas ~ pr'.C· · 



ducldas por instrumentos a.e labranz;a: palas, azadones, rastrillos, etcf 
o ~or arma de fuego: pistola, escopeta de postas, etc.- . 

Como tratamiento emplié el clásico: Hemostasia, aseo y sutura de ve1 
nas y arterias, drenaje, sutura por planos, reposo, etc •• -

En muchos casos no tratados por mi desde el principio me encontré he 
ridas complicadas por supuraci~n, debiño a sus nef astoa métodos de tra~ 
tamiento.- . 

Las heridas por mcrdedura de perro son poco frecuentes, solo un casp 
se presentó, habiendo tomado las· medidas de rigor en cuento al lesiona~ 
do y al animal.- '. 

HERIDAS ENVENEDADAS.-No existen serpientes venenosas.-Los arácnidos. 
de la región son poco venenosos.-Hubo un caso de picadura de arafia venc 
nosa, no temgo idea de que variedad, que presentó. s!ntomas tóxicos de ~ 
alguna 1mpcrtanc1a.-Por carecer a.e suero espe.c{fico, desrues del trata'¡.. 
!lliento de urgencia! expresi6n éle la región picad.a, ligadura del mi.embro 
lavado abundante con hipoclorito de calcio al 1/60, sangría y aoe1te al 
eanforado, fué rem1 tia.o a Chalco q1lf! os la unidad sani ta.ria. mas pr6ximo. 
pero ya repito: el enfermo se restnbler,16 en pocas horas, segÚn fui in-
formado.- -

LESIONES PRODUCIDAS POR AGENTES FISICOS.
Q,UEMADURAS.-Solo unas cuantas, de segundo grado, en nUios y ocasiont.t 

das por el caldo caliente.-
Debido al frío muchas personas en el interior de sus cuartos tenían 

a.nafres con caru6n en combustión, sin embargo solo dos casos de leve us 
f 1x1a hubo .-El GAS CARBONICO por lo regular se escal'.'aba por las rendl-
Jas abundantes o por la ausencia o.e puertas .. -

LAS SUPERSTICIONES acerca ne las enfermedades son az&s ilógicas y 
[\1ntoroscas .-Achacan a.l 11 aigre met id.o" muchos T"adecimientos; al 11 ec1se11 

(eclipse) los pocos abortos; a.l "mal a.e o jo" loa l'a.dec1m1entos derma.to-
16gieos; a los bafi0s fríos las neumonías, etc. 

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES.
Catarro al Pecho o Traqueo .-~r?nqui tis a.escen51e.nte_._-
~" "'"-"'~ .. 



Alferec1a •••••• ; ••••••••••• -Convulsioncs.-Enfermedades infecciosas.
Mal de Or!n.~ ••.••..•..•••• -Disuria.-
Fríos •••• ~.~.~~ •••.•..••••• -Paludlsmo.-
Curso s ••••••••••••.••..•••• ~Di. arrea. -
Pujos •••••••••••••.•..••••• -D.i senter!a. -
Frialdad ..................... -Moco de las evacuac16nes.-
s1seo ....................... -Estertor la.ringeo.-
Latido •••••. ; ••••••.•••••• •-:Generalmente a.erof agia. -
Empacho •••••••••••••••••••• ..,..En los niños es indigesti6n.
Orejones ••••••••••••••••••• -~nfermedad urleana.-
Moliera caída ••••••••.••••• -Fontanela hipotansa.-
Hervor de sangre o sarpullido.-Dermatosis Pruriginosa.-

LECHE.-
No hay establos en eh Municipio sino el pequeño número de vacas, u-

nas ochc o diez, forma parte de los animales domé s'ticos de unos c1nco -
prop1etar1os.-Las vacas en cuanto a aspecto físico, dejan mucho que a.e
sear, pues están mal atendidas.-Segu!do abortan.-Intervendrá el Bacilo 
Abortua de ~ang?.-

Asist! a las ordeñas y pude darme cuenta de las faltas a la ordeña 
que se cometen: falta de limpieza del ordefiador y do la vaca, del luga:;: 
en aue se ordeña. y a.e los trastos omplcado s.-Accnse Jé las reglas h1g1Ó
nicas pertinentes que siguieron con buen A. voluntad, en lo q11e se puo.o ;
nero lo inevitable es lo siguiente: como no todos los bogare~ cuentan -
con VRcas, la leche solo la consume el 1 o 2 % de la poblacion y de es
tos los que carecen de vacas la c~mprnn a los propietarios quienes le -
adicionan agua para sacar me Jor '.lt llicl_na .• -

Los rPfrigeradores son descr1rw ci,-=-:.cs y ln. leche se conserva. en tras-· 
tos de barro a la temperaturn. nmbiuntc cC'n la consabida multiplioacicri 
de la flora microbiana.-
A pesa:"' O.e mis conferencias acerc:i. 0_el valer alimenticio a.e ln. leche, 
nrefieL"('n emp1ear .su dinero en alcohcl.-A mecia horn del Munir.i·rt~--; t-!-·· 



Ayotla hay un buen estn.blo, 0..C:"'.. ('.::··1.-~rcJ. higienlco y ser!a factible, en 
caso de. haber pedidos, sumin5.n~~ '·-: Jvs 1·".t leche.-

HABITACION.-Hay pocas casaB .:· ilfc:r"~;ables y no en completas condicir,:. 
nes sanitarias, la or1entaci6n et;; inadecuada.-Las que miran al sur rec.;. 
ben la acci6n de fuertes vientos que llevan grandes tolvaneras.-

Hay casas aisladas rior corrales (la mayoría) que reciben la luz so~,'. 
durante todo el afio.-

El tipo de habitación es el siguiente: Cuartos como de 20 metros cuc. 
drados que son galerones de paredes de adobe, en ocasiones adosados sir 
m~zcla, dejando muchas rendijas por las que se cuela el a1re.-S1n venta 
~as y la mayor!a una sola abertura Que es la ~uerta y que cubren con un 
petate o trapos.-Los techos son de teJa•-El piso es de t1er.ra y a veces 
ni está plano.-Algunas hab1tac16nes cuentan con coc1na, con una cons••-
trucción acaso idéntica pero mas pequefta.- · 

Todas las casas tienen corral que sirve de cuadra, basurero y ahí dr: 
nositan sus deyeoc16nes.-

En los cuartos a.uerme tQda la f a.m111a que por lo regular es muy numc 
rosas g o 10 personas, sobre petates, adem~s de los perros y gatos que 
siempre tienen muchas y a veces las aves de corral.-

Creo haber v1sto solo unas diez camas.-
Lo único buen0 es el techo que permite alguna vent1lac16n, pero lo.~ 

nev1 table es la aglomerac16n, que a mas de crear hábitos sexuales novi·· 
vos por lo precoces en loa niños, es poco higiénico y que segdn la es---
cuela Freud1ana const1 tuyen traumas psiqu1cos originadores de las neuro 
sis y ps1cos1s.-Corno 1nd1qu~ el baño- es un acto solemne que J.'1'8.Ctica.l'l: -
cada ocho o qu1ce d!ae utilizando el 11 Tema.zcal 11 que es una b~veda como 
de metro y medio de altura. y dos de cUlimetro; calientan su interior Y -
se introducen por una abertura como a.e medio metro por lado; para todá . 
la familia usan un bote con agun. t :!.b:i.a .. -Se comprende la poaa etioaQ12l _, 
del bafto y en segundo lugar le 1.''1.t L1lf!:. énico lfle ln permanencia de ·~o'.ha: 
personas confinadas en un pcq11':~~,., 1:-<~cir~to y J'Or Último el p:recoz impul..; 
so er6tico de los niftos.-

ESJUELAS.-
IT-LOCAL. -Los dos salonc1 tos destinados a la escuela ocupan los ba.joa -



de. la Presidencia Municipal, que es un Ed.ific1o de dns pisos oon corral 
anexo llamado "Corral del ConseJon .-Est~n orientados al Norte; uno de e,, 
llos tiene dos ventanas al Sureste, a un solar que como todos desempefta 
::1 oficio de porqueriza y basurero; claramente se coml'rencle la deficien 
te ventilac16n.-

Lossalones son de 10 metrcs de largo por 5 do ancho~-El piso es de -
1_nela y est~ en malas cr.ndiciónes.-La. luz es mala por la p~s1ma orientn 
·JiÓn de las bancas, pues en cada sa16n hay dos grupos y para dar acomc
.:''lo a los distintos cursos, la colocac16n es inaa.ccua.d.a..-

El lugar de recreo es Em la "cuadra.11 o plazoleta situada frente a ln. 
Presidencia, cuyo ptso es terroso y abundan las tolv~neras motiva.das -
:nor el viento y loa juegos de los niños.-

Carece el local de agua y se abastece de la qun dona el poz.o pr1nc1-
nal .-Los n1i1.os depositan sus deyecci6nes en el 11 cor:ral a.el Consejo", e: 
:-::ea el solar situado a espaldas a.el Ea.1fic1o, en cuyo 1ntet1or e$tá. lP.. 

··;árcel:- dos celdas de adobe de un metro y medio de ancho por dos de -
-:..argo.-Se comprende lo deff,ctuoso e inconveniente de esta d1spos1cl6n, -
,11.:es además de anti-higiénict;t los niñC's y los 1•resos est!n en contacte 
: es inconveniente que los alumnt'-8 y en especial las alumnas se den --· 
~¡;.enta de ciertos hechos y pa.labrns a.e les rirc:sos que por lo general es 
·;án ebrios y la. abstención de estt~f' :.> .. mciónes los puea.e aoA.rrear serios 
· ia.deoimientos .-
2.-EL EQUIPO.-El equipo escolar es mn.10, escaso ~' a.efectuoso.-Las ban-
cas a.e un mismo tamaño y en malrt.s r)cnétici~ncs; el asiento es recto y -
sirve a todos los niños sin tener 8n cuentR su tBlla.-
~ .-LA INSPECCION MEDICA.-en los niños de esta. escuela nunca se practic:.1. 
~' me fué materialmente imposible llev.~t.rla R ·cabo por los obstáculos que 
:!USO el D;trector y Profesor, persona a.ificil de tºratar.-
:~.-Por la razón antes expuesta no se tiene cuiclado de excluir a los ni
ños que padecen ENFERMEDADES CONTAGIOSAS.-
~.-LA EDUCACION HIGIENICA. de los maestros creo yo es nula, ~uesto que 
naa_.9, hacen por mejorar las condioiónes sanitarias de los locales' sino 



que realizan sus labores rutinariamente.-
6.-LA EDUCAOION HIGIENICA DE LOS Nrnos se reduce a la 1mpa.rir1da. t"Ol' J..:. 
padres 'I se comprende que dad la incultura de estos es nula; el bañe ,: 
cambio de ropa se practica anda ocho días.-

ASISTENCL~ SCCL"ü .. INFANTIL. 
Las personas que se de<iican ·~ ·~cmaa.ronaa son af1c1ond4s sin ningÚn 

conocimiento te6r1co y con 
1
prAt ic11p aba11rdas y nefastas en el caso de 

nue sobrevengan compl1cao1cnes.-
En la atención de los partos la ase!'cia es desconocida y las infec-

ciones puerperales son de regla comun y corriente.-Es muy dificil pone 
se en contacto con las comadronas para ilustrarlas, debido a su t{picc 
caraeter lad1no.-

Cu;md.c· sobreviene alguna. comlicación, aunque raramente, en el traba 
jo del parto, son impotentes para hacer u~ diagnostico y dejan morir a 
la pobre ~arturienta por las maniobras azas disparatadas y absurdas a 
0110 las someten, aohacanc1o el caso al 0 eolise" (ecl1l'se) .-

Es imposible recopilar datos exactos a cerca ~e la mortalidad y de · 
la m0rbilidad 1nfBntil poraue no regsitran debida.mente laa defunciones 

En general puedo a.segurar que aunoue n. m8nua.o s~brev1enen 1nfeccic
nes puerperales, los accidentes d.el parto son en num•"ro ínfimo, tuve e. 
lo dos casos: 
Una circular doble del cordón umbilical que me ~rec1s6 a hacer la ver-· 
s16n de Braxton Hike y um~. embr1otomia por detención trans1'ersal de la 
cabeza fetEi.l; este muerto durante el trabajo a.el parto.-

La a.l.1mentac16n de las mujeres es la misma siemnre aunoue,est~n a-
mamantandc o embarazadas.-GRn~ralmenne los recién nacidos son al.imentn 
a.os al seno maternorp. cuana.c 'Por enf ermea.a.a. a.e la madre no es posible e 
amamantado por otra mujer por lo regular pariente, quien hace el eervi-. 
cio sin costo alguno, en c0ntaa.as ocasiones, emana.o ne es posible lo a .. 
terior lo alimentan con atole, ~ base de maíz añadiendole leche de vac: 
o bien, le dan esta sola.- . 

Cualquiera aue sea la alirnent;.eión qi.l<; usen es defectuosa y d1sriara
:tiada.-Se le da a.e comer nl niñr., ·· ·1 n -,..,_: -.... n,rj_c fije, onda vez que llora, 



son durac16nes variables.-
El destete es ta.roblen irregular, unas veces temprano y otras tard:!c 

es brusco, s1n ninguna trans1c16n, suspenden el seno y pasan al atole : 
otros alimentos, y si el nifio enferma, como es de regla, vuelven al se
no .-a ve.ces los niños les dan a.11mentac16n inadecuada que son 1mpoten-· 
tes de digerir: tienen la mala costumbre de dar a los niftos puloue, y 
11 T1robad11las".- · 
· Todas estas malas practicas son las causantes de muchas def'tincion~s 

infantiles, diarreas tóxicas y ouadros per1ton!t1cos con co;apso que ~· 
preseno16•-
. Durante mi estancia procur~ impartir en mis conferencias muchos con~ 
seJos higi~nttos a las madres Quienes los siguieron con buena tJoluntad 
el resulta.a.o fu~ la di sminuci6n de la cifra de mortalidad 1nfant11, pu1 
durante mi estancia solo una defunción hubo.- . 

La morbilidad es considerable, me v:! nrec1S.ado a imponer las dietas 
h{dricas y de He1ssel Moro en muchas ocasiones.- · 

Muchos consejos también impart! concernientes a la a,1sc1pl1na para 
la educac16n y desarrollo del carácter y buenos hábitos de sus hlJos.

Muchos de ellos padec{an crisis de taquicardia poraue se asustan ce. 
lc·s malos tratos oue a sus madres y a ellos hacen victimas sus radttes 
n.lc.ohollzad.os.-

Las mujeres emba.razadas tra.baJa.n en sus labores dom~st1cas hasta ou 
es ca.si inminente el parto, pua.e observar su admirable resistencia.-

. .MOLESTIAS SANITARIAS. -Come y n. he inf ormaa.c en ca.da casa existe un e· 
rral en donde se amontonan el estiercol, la basura y en donde general-· 
mente depositan SUS deyecciones, Ben le S llama.dos 1pudr1deroa1 Y 8ft'·:do; 
de ·se pueden enoontra.r todas 1~1.fl ~.-arir:a.aa.es él.e m1cT'ob1os e 1nee~tos oc: 

·los Correspondientes mal olores, COIDO OStas SUStanciaS las Utilizan. J'R· 
rn abono la 11mp1eza. la verifican cad~ ·año.- · 

Q,ue yo sepa nunca practican •31 barrido de las callee, las que SQ?l/} ... · 
tierra suelta la mayoría, sin aplanar y con muchos baches y mont!culos 
~nas cuantas están empedradas.-



No existen tiraderos públicos de basuras, las que son crnserva.das e 
los estercoleros.-

Las .l'a'tas ~n su variedad de: :ms R~TUS o ratR. negra existen en la pe 
blac16n, aunque en poca canti<.:J.r::i.éti Tr'Jr.eipnlrnente en los comercios, en·(. 
ce.mpó es demasiado abundante 1, "' ::. •··· :~~JEGICOS o rata café que destruyE 
~ cantidad de sembradcs.-

Los pudrideros son lugares r·"r:·-.j_'.Jlcs pn.ra la nro1ifera.ci6n y afluen
c;,a de moscas; principalmPnte l.· ;:.::>se.a il0méstica. que es abundant!sima, 
aun en invierno, lo que constttuye una verdadera pl1lga; la STOMOXYS CAL 
CITRANS o sea la mosca de establo también es muy abundante; distintas -
variedades a.e mosquitos predominando el CULEX; pulgas, chinches y pio-
jos en todas sus variedades.-Hay una grancant1dad de perros ~ues en ca
da hogar tienen cinco o siete.-

Sería bueno que las autoridades locales pusieran a los presos a apl~ 
aar y empedrar las calles as! como que les impusieran el barrido ~ esae 
Que excluyan los ''pudrideros" en cada casa y que hubiera. recolección dr 
basuras las que serian tiradas y quemadas en un lugar dejano del pobla-
13.o .-El problema seria encontrar otra forma de abastecimiento de abono.-

HIGIENE INDUSTRIAL. -En la pobla.c16n la industria se reduce a tres m( 
linos de Nixtama.l que trabajan en el Municipio.-

En estos no se expende masa, sino que su funci6n consiste en moler -
el maí.zque personalmente llevan los intP.resados quienes con las manos -
sucias toman la masa, pudiera ser que se laven las manos con ella; por 
.lo que sugiero que el encargado del molino sea el oue se las recolecte.· 

El Comercio se reduce a doce tiena.as, estas son requeñas, ocupan un 
cuarto con un mostrador de madera y varios estantt::s; el piso es de tie· 
rra, solo una tiene piso de cemento.-En las otras hay una división de · 
madera entre lR tienda y el dormitorio, división que no abarca toda la 
qltura del cuarto.-

La limpieza de estos establecimientos dejn mucho que desear, muy po
cos se preocupan de ella. pues nr hn.y inspecc16n sanitaria..-En las tien
da.a se vende de toa.o: alimrntos, ropn., cohetes, etc.; los alimentos no 
tienen protección nJ. polvo, rc;r· , ·· fi1h:' ;:;en el vehículo de transm1s16n 4 
e.e muchos padecimientos.-Aa.mnn.~°' , .. ,.1'.·.;-~ :ücohoJ en toa.as sus formas y 
....... . '"'l""I . 



pulque, por lo que A.bundan los disturbios, las palabras obaenas, Y' loS' 
desfiguors de taberna y el mal ejemplo que tienen que soportar los com
pradores as! se trate de niños o niñRs.-

El registro del establecimiento y tarjeta dr· salud a.e loe a..ueños, que 
son los dependientes se verifican en Chalco, que es la cebecer~ del D~1 
tri to.-No hay tar1fn oficial sino que cada quien vena.e al rirecic aue lrc 
conv1ene.-

AlgÚn r~opietario me ex~reanba su deseo de acondicionar h1gienicam~r 
te su est ablec1miento perc lo 1nh1b!a el temor del aumento de contribu
ciónes, pcr lo que ser!a una sugeat16n pertinente que las contribuci6~c 
disminuyeran rara los cornerc1o.ntes escrupuibosos y las exigencias se n..;
centuara.n para los sucios y desatendidos.-

De trabajo diré que uno de lds molinos ocupa dos empleados que des~r 
· peñan a gusto su encomienda )'.'ues están relativamente bien retribuidose-

Además, en ~pocas de siembra y de cosecha se utilizan 1os servicio~ 
de T'eones:Individu0a que carecen de Ejido, su sueldo AS de un peso a U· 
no ·cincuenta diario, y corno la. mayor!a de la pobla.ci6n son tllcoholicos. 
Se puede decir que no existe el problema del trabajo.-

COMESTIBLES Y BEBIDAS.-En la poblao16n existe un mercadito, ccnsist.: 
t:>n un tramo de piso de cemento como de ochc metros dé ancho por cua.rer,.-
ta de largo y con techo de aámina. - ; 

Los Martes, a.!a. a.e plaza, llevan mercancías a.e los ruoblos cercanos 
a1chas mercanc!as consisten en verduras, frutas, yerbas, ropa y ca~ne; 
son colocadas (a excepci6n de la C'"l.rno, que es colocada sobre mesas d<= 
madera y sin ninguna protecci~n n.l '•0lvc) al ras a.el suelo sobre ayate' 
e netates, con las consiguientcis fn.l t:-=i.s l"'l.e higiene en los productos Y { 
demás estln expuestas a lRs con~;·minaci6nes.-

Hay tres expendios de cnrne, '":l es tan enl las mismas condic16nes que 
las tiend.a.s.-

La mRtanza se verifica los sábados, los propietarios de los exnen~ir 
... in las mas escenciales reglas de limpieza, ni control sanitario de ln. 
~nimales sacrificados.-



. tlo es ral70que ae venda la carne descompuesta a les tres dias· de la .;;. 
matanza.-La carne es colocada sobre el mostrador, y colgada de ganchos1, 
sin. ninguna protección al polvo y a la gran cantidad de moscas.-Los du~ 
ños que expendes personalmente la carne lo hacen sin bata, con su ropa, 
del diario que casi nunca está limpia.- . · 

Alguna persona cuana.o necesita dinero, mata alguno de sus animales,~ 
principalmente un cerdo, y lo vende al aire libre, sobre alguna mesa, ~ 
sin ninguna protecci6n del polvo p de las moscas~- . 

No hay Hoteles ni Restaurantes.-Como ya dije, la gente cocina en el 
interior de su babi taci6n, ·generalmente usan un "Cleou11 11 , brasero pr1-
t1 vo consistente en tres adobes colocados en rectángulo,' sobre los que 
ponen su comal de fierro, encima la olla con los frijoles y las tort1-
llas para su oocc16n, utilizando como combustible las canas y hojas se
cas.-

HIGIENE DE LA ALIMENTACION.-Lns t1erras pertenecientes al Mun1o1p1o, 
son de las llamadas fle segunda. ",;;" tercera clase.-Se cosecha:ma!z. haba,
fr1Jol, calabaza y cebada; esta iil tima en pequeña. cantidad.-El maíz cor: 
t1tuye la cosecha principal, y entre planta y planta de este, siembran 
frijol, haba y oa.labaza.-Hay varios alfalfares que loa emplean para al: 
mentar a sus animales.-

En esta tierra. se pueden cosechar otros productos y hasta Arboles -·· 
frutales, pero por costumbre la siembra es la misma.-

El sistema de riego es el natmral, por la lluvia.-+ia tierra se ena.u 
rece por lo que tienen que estarla removiendo constamtemente.-

Por ser el medio vital el maíz, prestan mucha atenc16n a su cultivo: 
consiguiendolo de muy buena calidad, a raz6n de 30 cargas de 150 kilo-
gramos por hectJ.area., luego el producto del Munc1p1o es de 27.450 carga:· 
poco mas o menos; que cotizándose a $0.12 el kilogramo, d&. un total a
proximado de t123.~50.oo 

De los dem!s productos, los emplean en su alimentación, él frijol Y 
el haba de preferencia, la calabaza para el ganado.-

Procul"'andose un abono c1ent!f1oo y un buen sistema de riego, las co-
sechas aumentarían notablemente.-

Su al1mentac16n es a base de maíz y frijol, del primero con especia· 



lldad en forma de tortilla.a; de cuando en cuando elotes; además hacen , 
so del chile en abundancia.-

La carne la comen pocas veces una o a.os por semana, l~ de res, la et 
gallina y la de cerdo solo en festividades, aunque casi todos tengan 
cerdos y animales de corral r1refieren vcna.erlos.-

Acoatumbran el café muy dilui6.o por 111. mañana.-
Sopa, pastas, alimentos enlatad.os, carnes blancas y rojas, verdura.e; 

peSC$do, c~ile, fruta, tortillas, pan, R veces leche, tal es la variac· 
al1mentac1on de un pequeñísimo grupo de la poblo.c16n, la mA.yoria. comer 
ciantes.-Se puede decir que el costo de su al1memtao16n es pequefto,pµ.E ... 
consumen los productos de su cosecha, la sal tiPne un precio insignif ~.
cante.-Llevan un sistema de trueque pues por medio del ma!z. adquieren 
los otros productos alimenticios de su consumo.-

El alcohol no es producto del Municipio, sin. embargo se consume en · 
gra.mdea cantidades, no importandoles el prec1o.-El pulque y la cerveza 
tambien se consumen en gran escala~ es notorio que prefieren su uso a · 
los a11mentos.-Generalmente el alcohol y la cerveza lo toman entre las 
comidas y el pulque al medio d!a acompañando a la comida princ1pal.-S1 
alguna vez totllRn agua, lo hacen adicionandole alcohol dizque para. pur1 
f icarla.-En ~poca de cosecha que ea cuendo tienen mas dinero o mas mai< 
ecnsumen bebidas alcoholica.s en exeesa hasta embriagarse.-

El aporte vi tam!nico es pobre dada la. escasez. de ellas es eus alimE:r 
toa.-El raquitismo no e~iste pues la acc16n sola~ es magn!f1ca para fi· 
jar el calcio.-

La Apicultura es desconocida.-
En cuanto a la Avicultura se reduce a que cad.a familia ~s poseedora 

de determinado número de aves de corral, criollas, a las que tienen en 
el corral de sus casas, y su al1mentac16n es de vez en cuando ma{z, yo¡ 
bas y gusanos que 11 pepenan" en el corral.-Como se comprende este s1stD· 
ma de cl"ianza carece de las normas cient!f 1c~s de la Avicul>tura.-Cuand 1 

se perca.tan de que alguna de sus aves está enferma la. venden viva. o m1: 
erta en Chalco el día de mercado.-Nad.ie practica la Horticultura.-



HIGIENE EJIDAL·- El alcoholismo predomina notablemente entre la gener~ 
lidaa. del conglom~raa.o Ejidal; como carece a.e luz el poblado y de. cen-:
tros de distraccion, ,la gente se entretiene en ingerir grandes ca.ntida
a.es a.e bebidas alcoholicas en todas sus formas·-
Su alimentac16n es mala e igual en la generalidad. a.e los habitantes a.el 
Municipio.- · · 
Dan muy mal trato a sus esposas y a sus hijos que, mal trajeados y des.:... 
calsos, reciben un p~simo ejemplo.-
La cosecha de los ejidos es aún muy inferior, podría r~ndir mas: 
1.-Los ejidatar1os integrados por gente ruda del campo han pasado. a se-. 
nequeños propietarios con amplia lihertad.-
~.-Ahora que· no est!n bajo fa f~d.ula del patr6n o caporal, sus desenfr· 
nos son mayorea.-
3.-Sus labores desmerecen mucho en cuanto a oalidad.-
4.-Como siempre, el ejidatario tiene dificultades económicas, vá reali· · 
zando el producto de su cosecha a precios m~zquinos y a T"1ersonas que -.. 
por lo regular son eeriañolas o .bien a sus agentes aue recorren el pite-.. 
blo en sus camiónes, o en las tir-mdas en dona.e truecan sus "Productos -· 
por alcohol o mereanc!aa.- · 
5.-Loa fJ:?ecuentes robos de los pt'ocluctos a.e los productos de cosecha -· · 
por sus hijos que cambian en las ~iendas por golosinas baratas o sucia 

El grado de ilustrac16n de los ejia.atarios deja mucho que desear.
y en cuanto a su educación Méo.ica es muy rudimentaria.-
Es materialmente dificil agru:riarlo s en Cooperé}tivas m~dicas, puesto cw 
s1 son morosos para el pago a.e J.as contribuciones y el Banco Ejid.al, s 
ve precid.ado en ocasiónes a usar de la violencia para la reecolecc1on · 
de ·ellas~ que se esperarli para c1ando se trate a.e· recolectar la cuota, · 
para el sostenimiento del médico y el Botiqu{n?.-

Otras tentativas al efecto han fracasado.-
LA MORTALIDAD Y MORBILIDAD es igual a la totalidad de los hab1 tantea -· 
del Mun1c1p1o.-

D. I V E R S O 8 .-El _Munic1't'io carece a .. e Mé~ico _que radique_ a perma-



ña a.e dicha tiena.a como su hermano, aplican inyecciónes intramusculare 
y hacen curac1Ónes.-

LA UNIDAD SANITARIA mas próxima radica en Chalco, aue es la cabecer 
el.el ,Distrito al cual perten.ece el Municipio de Cocotitlán, <lista ciricr 
kilornetros y poseé un Hospital de reciente construcci6n, el cual es a
tendido por dos m~dicos y varios camilleros.-

e o N e L u s I o N E s.-
Como vemos la si tuaci6n a.el Municipio es a.eplorable .-Para la resol, 

ci6ne de los problemas méa.icos sociai"es, ha,)O las siguientes proposic~. 
nes, generales y particulares, a l.a noblacion Infantil y al Conglomera· 
a.o Ej idal: 
1.-Dado el porcentaje a.el 75.% ._, - ·:'1.).1.fqbstas urge imnulsar la cultura: 
tanto general como médico Higi·:ir1L~.a.-

Para la primera, construir l;s.r:-. cscuelR bien adaptada en cuanto a e .. 
riuipo y local, con prof esorao.o competente y suficiente que imparta la 
instrucci6n primaria y superior obligatorias, tanto a niños como a ad; .. 
tos de ambos sexos, ademá-s ele a.os profesores a.e Ea.ucac1Ón Física.-

Para lo segundo: que 1as visitas sanitarias sean mas frecuentes y q1 1 

se imponga el sostenimiento de un M6dico y una Enfermera titulados, d1 

radiq~en en la Poblaci6n para que se encarguen de la ateno16n M~dica,l 
la Educaci6n M~dico-Hieiénica por med~o ~e platicas aconsejandoles la 
conveniencia de mejorar su alimentacion haciendola mas variada y nutri 
tiva, del mejoramiento a.el vestido, y por Último de los m~todos profi
lacticos para evitar las enfermedades infecciosas.-
2.-Que se· dote a la poblaci6n de energía electrica, lo que es sencillo 
;,r barato, pues a menos a.e dos kil6metros a.e la poblaci6n, en el Cedra·· 
pasan los Cables conductores de ella.- , _ 

Esta mea.id.a servirá para proporcionar alumbrad.o publioo, facili t8.r 
la extracci6n y entubamiento del agua. y la oonventiría en potable, cu
yas ventajas son incalculables, pues además ae medida profil!ctictt a -



los padecimientos ,h!dr1cos, impulsaría. al aseo personal y a la fac1~1--; 
dad de construcc1on de fosas septicas y retretes sanitarios. y por ultn 
f.acili tar!a el establecimiento de industrias de otra !no.ole~- · 
3•-En contra el imperante y nocivo alcoholismo: si no es posible la pro 
hibic16n absoluta que se ELEVE EL IMPUESTO hasta convertir su uso en -~ 
prohibitivo.- . 
©,ue se castigue energicamente a }. ~te rc:rsonas que en la calle o en las 4 
tiendas escandalicen en estado r

7 
•• - ~.:'t':'...ec'l.ad.-

4.-Que se establezca un sisterr;o. ·, · Cr-<):rern.ttvismo para la adqu1s1ci6n--¡ 
de los art!culos de primera nec ··" ~. i.c.d., este Coperativismo ha de ser ~-f 
bligatorio al conglomerado E,1id::~1. ~r tendrá rior objeto la suministración 
de estos artículos y la sesación del lucro infame de los comerciantes ~ 
o.e la Localidad.- . 

Una de las mul tiples funciónes del Médico, consistirá en dar platica 
n. las madrea, que las 11 ustren a cerca de la higiene del embarazo así .,.. 
como los cuidados del niño referentes a aseo, lactancia y destete, ade
más de la importante alimentaci6n consecutiva asumir la atención de los 
partos •. - · 
· Que las autoridades castiguen a las personas que no estando debida- . 
mente autorizadas, atiendan los partos.-Y por Último que las autorida
des locales exijan el certificado Médico Pre-Nupcial.-
6 .-En lo que respecta ~1 conRlomerado Ejidal en particular: 
(a) .-que el Banco controle por entero la venta de las cosechas con el -
fin de que estas sean de verdadera utilidad para las necesidades dE:J los
e jidatarios .-
(b).-Que haya personas eruditas que se encarguen de vigilar, aconsejar 
y dirigir las labores del campo.-
( c) .-Ooneursos para la parcela que meJor produzca.-
(d).-que se nombre un comité para proporcionar distracc16nes sanas Y a
menas a los eJ1datar1os: Teatro, Bibliotecas, Festividades de competen
cias deportivas, etrr.,etc.,-

Anhelo fervientemente que estas humildes sugest16nes, inspiradas _ .. 
nor la obser~ac16n durante los seis meses quf.: conviví en la localidad·,
se lleven a cabo y sirvan para el mejoramiento a.e ni.test ro querido M~xi-· 
co.-



ABRIL 9 de· 193g.-

·:1 Agente Polivalente comisionado por el Dapartamohto de Salubraidad Pu· 
··11ca en el Municipio d.e Cocoti tñ!n Estado a.e M~x1co.-

SALVADOR LOPEZ BAUTISTA.-
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