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CON VENERAO 16N A M 1 S PADRES: 

LA SRA• LUZ CUEVAS GALVAN Y 
EL SR• ANGEL LAmA RUIZ. 
MI PEQUEÑO TRIBUTO A SU AB-, 
NEGACION•-

. PARA M l s HERMAN 1 TOS : 

Luz. MARÍA v EVAELO 1 NA 
ALFONSO y ANGEL TI Rso. 

CoN TODO CARIÑO,-

A MI s Tíos.: 
MANUELA v ANTO~lo CuE , . -
VAS GALVAN.-. 
CON RECONOCIMIENTO -
S ltilCERO.,•· 



CoN TODO RESPETO Y GRATITUD 
A QUIENES; CON SU ENSE~ANZA 
SUPIERON ABRIRME BRECHA EN
LA V IDA e 

CON TODO RESPETO Y SINCERA 
EST lfvlAC 1 ÓN AL MAESTRO Y - .... 
AMIGO: SR• DoCTOR. 
PBJRO RENDÓN D. 

A MIS COMPAÑEROS Y 
AMIGOS 90N QUIENES 
OOMPARTI LA ENSE-
ÑANZA DE NUESTRA -
QUERIDA E8oUELA S.§. 
OUNDARIA Y PREPARA 
TORIA DE JALAPA-EÑ , -
RIQUEl.• 

A QU 1 ENES S Ol..J VERDADEROS 
COMPA~EROS Y AMIGOS DE -
LA FACUL TADc 

A LOS SINCEROS Y LEALES 
LUCHADORES JOVENES, CA
ROS AMIGOS FORJADORES -

ºDE.LA SOCIEDAD FUTURA• 



TRABAJO QUE PARA su .ExÁMEN PROF"ES 1 ONAL .. ' - . • 
DE MEDICO -CIRUJANv, PKESENT~· 

AUGUSTO LANDA y CUEVAS; 1NT1 TU LADO: 

,11CONSIDERACIONES BREVES SOBRE HIGIE 

NE .Y MED 1C1 NA DEL TRABAJO··~, CON RECA~ 1-
, 

TUALCION DE DATOS OBTENIDOS, EN EL SER-

VICIO SOCIAL, QUE EN EL PUEBLO DE NAU-

CALPAN SE DESARROLLÓ; EN EL PERIODO qo~ 

PRENDIDO DEL lo. DE SEPTIEMBRE DE 1937~ 

AL 28 DE FEBRERO DEL PRESENTE AÑO.~ 

MÉx 100, D. F .• , JuLIO DE 1938 .... 



SEÑORES DEL JURADO: 

PONGO A SU DOCTA COllSIDERACiÓN ÉSTA SÍNTESIS DE -

DATOS OBTENIDOS EN EL EJERCICIO DEL SERVICIO So-
" CIAL REALIZADO POR MI, AL CONCURRIR OUMO PASANTE-

DE LA EsCUELA NACIONAL DE MEDICINAe 

Es MOTIVO DE SATISF'AOCIÓN ESPEltAL, HABER IDO A -
CONOCER EN FORMA PALPABLE LAS NECESIDADES INHEREN 

TES A LA HIGIENE DE NUESTROS ELEMENTOS TRABAJADO= 

RES, SIN QUE ESTO EN NINGUNA F'OR~A PUEDA,1 ESTAR -
DESVINCULADO A LA PROPIA OONDICION ECONOMICA EN -

QUE VIVENe 

, 
HUBE DE EVITAR SER P80L1JO EN LA EXPOSICICJN QUE-

AQlif CONS 1 GNO, REAL 1 ZANDO UN VERDADERO ESFUERZO . , 
ENCAMl NADO TODO LO MAS POSIBLE A S 1NTET1 ZAR LO -, 
RECOGIDO EN EL LIBRO PRODIGO DE LA REALIDAD Y EN-' , 
EL CAP 1 TULO MAS 1 NTERESANTE: EL QUE SE REF 1 ERE A 

NUESTRAS UASAS TRABAJADORAS• 

DEBE ADOLESCER DE ALGUNOS ERRORES QUE MUCHO AGRA 

DECERÉ A Llns., SEÑORES JURAOOS, QU 1 ERAN HACERME= 
" EL HONOR DE INDICARME'10S PARA CORREGIRLOS, AGRE-, 

~ANDO ASI MISMO; NUEVOS CONOCIMIENTOS ~DEL TODO -

UT 1 LES EN MJ 'iSCASO BAGAJE DE POCOS ANOS. 

AUGUSTO LANDA Y CUEVAS. 



...... 
:,.,, 

CON EL OBJETO DE CUMPLIR CON EL SER - , -VICIO SOCIAL <;:UE A PARTIR DEL ANO PROXIMO PASADO-S , 
SE INICIO EN U. FACULTAD GJMO PREVIO REQUISIT~ A-
LOS PASANTES DE fvlEDICINA PARA PRESENTAR EL EXAMEN 
FINAL ilE GRADO, HUBE DE ELEG1R UN LUGAR FABRIL -
CON OBJETO DE OBSERVAR D 1 RECTA:.iENTE U<S COND 1 C l·O
NES DE HIGIENE SUBSISTENTES EN ESOS CENTROS; CONVI 
VIR AGN CUANDO FUERA BREVEMENTE CON LOS OSREROS,
PARA 1NQUIRIR PORMENORIZADAMENTE ACERCA DE LA HI
GIENE: DEL LOCAL; EN CUANTO SE REFIERE AL MEDIO -, , 
EN ~UE SE E~CUENTRA, VENTILACION, ILU~INACION, CA 
PACIDAD Y TEMPERATURA. ÜBSERVAR LA idAQUINARIA: -= 
SUS PELIGROS, LA DE~ENSA A ELLOS• LAS ~ATERIAS 
PRIMAS Y D.E ELLAS SUS DERIVADOS Y COMOINACIONES.
l.A,POTABILIDAD DEL AGUA DE OONSUi110, SU CANTIDAD~
ASI MISMO LOS SERVICIOS QUE DE ESTO SE DESPRENDE , . " 
CON MAS O MENOS ACEPTABLE INSTALACION~ BAÑOS, EX-
CUSADOS, ETC• 

POR LO QUE RESPECTA AL OBRERO DIREO 
TAMENTE, LA PROFILAXIS DE ESE CARÁCTER, SIN DES-=-, 
CUIDAR LAS PRACTICAS ELEMENTALES DE HIGfENE PER-
SONAL QÜE A TODOS COMPEYEN·Y DE AQUELLA··LA 

0

IN~IOA 
DA EN CADA INDUSTRIA EN LO PARTl.v~AR.Y LAS OBSER 

. , -
VACIONES DE CARAOTER GENERAl. 
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lAs SUBSTITUCIONES DE LOS QUE POR ALGUNA CAU• . , 
SA DEBAN HAB 1.TAR ALGUN T l EMPO LEJOS .OE AQUEL ME.D 10 • 

YA HOSTlL A LA SALUD DEL MISMO. 

PARA VIGILAR DE fvlANERA PRECISA LAS ALTERACIO
NES O LA CONSTANCIA EN LA SALUD DE .LOS 038EROS,, HA . ·' . SIDO PRECISO IMPONER.MEDl~AS ENCOMENDADAS AL MEDICO 

fNDUSTRIAL Y ELLAS Süi-J: . 

8<AMEN INICIAL~ EN EL QUE ES SOMETIDO EL IN-'. "' 
. . . , 

TERESADO A UN EXAMEN MEDlCO GENERAL APUNTANDO --
LAS CONDICIONES DEL ORGAhlls;·110 OBSERVADO,~Y. DEDUCIR 

r 
AS1 MISMO LA APTJTUD O INEPTITUD PARA EL TRABAJO-
RESPECT IVO lMPLICANDO UNA INblbACl6N EN CADA CASO 
DE TR~BAJO A SEGUI~ Y COMO CONSECUENCIA, ESTRICTA 
Y METOD ICA SELECC ION PARA EL MISMO TRABA.JO• 

, 
CmJ ESTE MOTIVO SE APROVECHA DE LA FORMACION-

DE "FICHAS INDIVIDUALES" ES DECIR, LA DOCUME~"M-
. , , 

C!ON CLl.NICA DE GADA OBRERO EN DONDE SE CONSIGNAN 
DE UNA MÁNERA SISTEMATIZADA LOS DATOS OBTENIDOS ~J 
CON MOT 1 VO DEL EXÁMEN AL .¿UE SE HA SUJETADO LA - ''•~· 

' PERSONA EN ESTUDI o, DATOS CO.NCRETOS AUN CUANI:Q ES , -
TOS N~ SEAN PATOLOGtCOS CON EL OBJETO DE QUE EN -
CUALQUIER MO~ENTO, AL LEER DICHO EXPEDIENTE, PUE~ 
DA. FORMARSE CABAL CUENTA QU 1 EN LO HACE, DE LA PE~ 
SONA QUE DESCR 1 BE rn TAL FORMA COMO SI QU'I EN LEE
PRAOT 1 CARA SOBRE EL SUJETO LAS. 1 NVEST l.GAÓ 1 ONE• Y-. , , . . . 
E.XAMENES AH r CONS IGNADOSe " 

. ' CADA SEIS MESES EL MEDICO CIRUJANO INDUSTRIAL , 
DEBE PRACTICAR UN EXAMEN GENERAL A TODOS LOS OBRE ,_ 
Ros, MISMO QUE COMPARATIVAMENTE AL INICl·AL y EXA , , ' 
MENES ANTERIORES, HABLARA DE PERDIDA O CONSERVA--, , , 
CION DE LA SALUD O MEJORIA DE ELLA EN CADA'OASOe 

, , , . ,. 

LA ACC 1 ON MEDICA NO U ES CANSA AH 1, PUES D.EBE-· - ·' , .... ' 

TENER ESTA Ul~A PRECISA Y COl\!TINUA VIGILANCIA A·--
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CADA ÓBRERti, PARA QUE AL MENOR sfNTOMA ~E ALG6N -
PADEC ( M 1 ENTO 1NFECTO-CONTAG1 OSO, PUEDA ESTE SER-
A JSLADO, EVITANDO PROPAGAR ESE PADECIMIENTO A SUS - , 
COMPANEROS DE TRABAJO Y AS! MISMO, EN LOS ~UE LA 
INTENSIDAD DE-LOS SÍNTOMAS AGN CUANDO NO SEAN DE
PADECIMIE~TOS DE AQUEL CARÁCTER AMERITEN DESCANSO 
POR LA POC~ RESISTENCIA Y PELIGRO INDIVIDUAL DE -
VAR !ADA Í~·iDOLE, DETERMINADO PARA CADA CASO POR EL 
PROPIO MÉDICO. 

EL TRABAJO DEBE SER :o,iOTIVO DE VIGILANCIA. ES 
PEC lAL EN LA MUJER, LA QUE POR RAZ01,IES DE SU s·EX'9 
ESTA LLAMADA A PART 10IPAR 'EN.'UN DOBLE P'APELt cor.io -, 
FACTOR EN L" PRODUCCION, Y COMO MADRE,. DETEr1.v1-lNAN 
ÓO QUE DEBA OBSERVAR EL CUMPLIMIENTO DE MEDIDAS -, , -

· ~UE SE REFIEREN PRINCIPALMENTE EN LA EPOCA :JEL·E~ 

SARAZO, EN LA DEL PA~TO Y EN LA NECESARIA PARA -
AMAMANTA~ AL ~EQU~~o, CADA UNO DE ESTOS ESTAbOs ~ 
POR LOS ~Ut ATRA~IESA DESE SUJETARSE SU TRABAJO -
A· LAS CONDICIONES QUE LLBNEN EL OBJETIVO FUNDAMEN 

- TAL: DE NO ALTERAR NI EL PRODUCTO 0E LA CONCEP --, ' . 
CiON, NI LA SALUD DE ELLA YA COMPROMETIDA POR EL-
ESTADO GRAVÍDICO, DEBIENDO DECRETARSE DESCANSO AB 

' -SOLUTO ~N LA OPORTUNIDAD DE LOS S!NTOMAS, PENDIE_!i 
TE EL MEDICO DE LOS ACONTEC 1 Mi E1HOS ENGENDRADOS-
EN CADA CASO, SUJETOS A LOS FACTORES INHERENTES~ 

A: CADA UNA DE ESAS ETAPAS; CON EL OBJETO DE PODER 
:J(GTAR LAS MEDIDAS CONDUCENTES EN !~UE TIENE QUE -
AMPARARSE, PARA SALIR AVANTE COMO MADRE• 

POR Lri QUE A LOS MENORES DE EDAD SE RE~IERE,-
- - , 

ES YA DE OBSERVANCIA LEGAL LA REGLAMENTACION, EN-
' CUANTO AL MENOR NUMERO DE HORAS DE TRABAJO, ESTI-, -

MANDOSE EL RENDIMIENTO EN SU SALARIO, COMO LOS --, 
ADULTOS, PROSORBIENDOSE EL TRABAJO PARA LOS DE U-

' I NA EDAD INFERIOR ~L LIMITE MINIMO, TODO ESTO ENCA , -
MINADO A EVITAR LA EXPLOTACION DE LOS MENORES QUE 

' I AUN ~E OBSERVA EN ALGUNOS CASOS, Y EN ESTOS CON-
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LA OBLIGACIÓN DE l¡UE EL TRABAJO SEA CONSIDERADcr 
~ · 1NOFENS1 VO AL DESARROLLO; INHERENTE A LA EDAD .__ 

DEL MISMO. 

EL DESCANSO QUE 0EBEN A TODOS LOS ORGANIS--
' I MOi PARA RECUPERAR LAS ENERGIAS PERDIDA$1 ASI 00 , -

MOLA lNTERRUPCION DEL ;,~1Siv10 A HORARIO FIJO Y --, 
CONVENIENTE PARA LA ALIMENTACION. 

I 

S 1 N DES CU 1 DAR POR UL T 1 MO; AC0NSEJAR LA MO'-. , . . 
DIFlCAClON DEL SISTE:,·iA INDUSTRIAL O DICTAR LAS -
MED iDAS CuNDUCEIHES PARA LAS 1!·IDUSTR1 AS PELIGRO
SAS, EL TRABAJO NOCTURNO, LAS t::NFERl,1EDADES. PROFE 
SIONALES Y ACCIDENTES DEL TRABAJO, CAPÍTULOS TO~ 

. I , . 

DOS INTERESANTES EN QUE EL MEDICO DEBE INTERVE--
NIRé 

, ,• 

LA ÜR 1ENTAC1 ON GENERAL POR. MED 10 DE CON FE , -
RENCIAS, ES UNA LABOR ~NMEblATA, Y CASI PODRIA'-• 
MOS HACER UN PROGRAMA EN EL QUE SE CONSIGNARk·-
EN TEMAS SUCESIVOS; CADA UNO MATERIA DE UNA DON
FERENC IA, EL DESARROLLO DE UN PE~UEÑO CURSO A~~ 
Los OBREROi, coN EL OBJETO DE HACER QUE ÉsTos EN . , ~ 

TENDIERAN NO SOL9 EL CONTENIDO DEL PROBLEM~ AQUI 
EXPUESTO, SINO COMO RESOLVERLO EN NUESTRO MEDIO
y POR MEDIO DE GR~FICAS REPRESENTACIONES PARA --. , . . ' . 
SER EXPLICITO INDICAR COMO SE LLEVA A CABO EN O-, . , , 
TROS PAISES A FELIZ RESOLUCION ESTE MISMO PPOBLE 
MA DE LA HIGIENE QUE EN NUESTRAS MASAS NO RESUEL 
TO, CONSTIUYE EL PROBLEMA DE LA PROPIA VIDAe 

, , 
FUE NAUCALPAN DEL ESTADO DE Í\~EX lcr, EL 1ND1 , -

.OADO, POR EX 1 ST IR VAR 1 AS 1il!DUSTR1 AS AUN GUP,NDO ..;. 
GO~'PEQUEÑO DESARROLLO. 

Asi SE CONSIDERAN LAS SIGUIENTESZ 

lo .. - FABR·ICA DE CALZA;:",O 1B1H~IS 11KIK0 11 
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20.- FABRICA DE CER 1 LLOS 11 LA 1 NDEPENDI ENTE" 

30.- 11 11 C 1 GARROS "LA PR 1NC1 PAL" 

4-0.- 11 11 ENVASES DE f·J1ADERA S. A. 

50. ll 11 BOTONES 11 BOTON NACIONAL" S. A •. 

' l.As QUE EN SU CONJUNTO TIENE UN NUMERO APRO-
XIMADO DE 350 OBREROS. 

BREVES DATOS ACERCA DE NAUCALPAN. 

NAUCALPAN, MUNICIPIO PERTENECIENTE AL DISTRI 
' -TO DE TLALf'iiPANTLA DEL [STADO DE ME'.X 1 co, SE. EN•-

CU ENTRA LIMITADO ÁL NORTE PO~ TLALNEPA~TLA Y ATI 
ZAPÁN.DE ZARAGOZA~ AL flR POR CUAJIMALPA DEL-= 
D.F. Y HutXQUtLUCAN, AL ORIENTE POR.EL DisTRITO
FEOERACv AL PfN.1ENTE PoR SAf\ITANA J1Lorz1NG0 . .v -
J.JL,G"IZl«GOe '. .. 

·~ "· ~·,..;.· 
.. · ~· Sit~ ENGUENmA C·OMPUESTO EL MUNfCIPIO POR~ 

l9 PUEBLOS 

9 RANCHOO 

3 HACIENDAS 

J CENTRO DE RECREOe 

NAUCALPAN SE H.:i LLA A .2266 METROS SOBRE EL N 1-
VEL DEL MAR, D 1 Sf.RUTANDO SUS HABITANTES DE UH -
e.LIMA TEMPLAD09 LOS ·VIENTOS DOM11,"iHE::l SON l\JORTE 
v'NÜROESTE, CAEN LAS AGUAS NIEVES EN DICIEMB~E·
y E.N:~~o y LLO'.': z¡~r\ rn LCJS ;,JESES DE fJ;:,RZO y ;,~A rn. 
Cü~ilJTA GCN 9ó09 HAB 1 TANTES DE LOS QUE 5028 SON -
HOMBRES Y 4781 MUJERES~ 
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No CUENTA CON AGUA PO~ABLE, PUES ÉSTA EN LA~

MAYOR PARTE DE LA POBLACION ES CONSUMIDA DE LA -. , 
Q.U E EXTRAEN DE POZOS ARTES 1 ANOS Y E~J RECIENTES ANA 

LISIS RESULTÓ COIHAMINADA, EXISTEN CASAS QUE LA_:;: 

HAN ENTUBADO DEL RÍo LLAMADO 11RÍo CHIQUITO", "QUE -

CON EL RÍO 11 CRÚZ BLANCA 
11 

FORMA. E1~ EL RA1,tCHO DE LAS 

~·si NAS EL Río DE Los REM(D 108, CONOC 1 ÉNDOSE TA EN 

EL PUEBL.0 POR EL DE ~]AUCALPAN, PARA DESPOES TOMAR

EL NOMBRE DE SAN LOREN zo. 

POR LO QUE RESPECTA AL AVENAMIENTO, ES DEFEO-, ' 

TUOSO, PUES LA TUBERIA DEL DRENAJE 6S ANGOSTA y --

POR LO ivliSMO IÍ~SUFIENTE Y EN TALES CONDICIONES ~UE 

EN OCASIOI~ DE OU~LQUIER LLUVIA DE ALGUNA DURACION,

ES ROTA POR LO QUE RESULTA INSERVIBLE. SUBSISTEN -

CASI PERMA~ENTEMENTE, CHARCAS EN LAS QUE PULULAN -· 

' lvlOSQUITOS Y LARVAS Y L.l.. RECOLECCION DE LAS BASURAS"" . , 
NO ES NI MEDIANAMENTE EFICIENTE, PUES NO SOLO N~ 

SE HACE SINO ~UE LA CALLE Y PLAZA PRINCIPAL ESTA -

CONVERTIDA El\J BASUREROw 

. (.A MAYOR PARTE IilE LOS EXCUS,'.,DOS SON DE FOSA

NO IMPERMEABLE~ POR LO QUE HAY CONT~IV11NAC IONES 

CONSTANTES• 

, . <: , 
EL .iviANEJO DE LA LECHE SE HACE AUN EN CANTAROS 

y EL uso DE u.s"sOTEi.YAS ES UN LUJO S·IN IMPORTAN-~ 

CIA PARA LA HIGIENE. 

EN ESE LUGAR ES OBVIO INSISTIR ACERCA DE LA ~. , ,. 

POC'A H 1G1 ENE EN LOS AL 1 : .. 1ENTOS y ES DE uso COMUN c~ 

MO 8E8 IDA EMBRIAGANTE; ºEL PUb.Q UE EN TODAS SUS Df -

VERSAS PREPARACIONES• 

- .NAUCALPAN SE ENCUENTRA DISTn~TE DE ESTA CAPl

TAk [Q K!L6METROS POR LA vfA DEL FERROCARRIL DE --' . 
LJRUAPMJ Y POR :,iEDIO .J:C: C;\RRETERA AUTOMOVIL!ST!CA -. , . 

A UtJOS 11 1\lLOivlETP.OS¡ F.:.~',\:·rno POR EL PUEBLO DE TA-
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CUBA, D. F. 

TiENE ALUMBRADO QUE 'PROCEDE DE LA COMPA~ÍA 
DE Lúz .y FUERZA [\.'ioTR í z DE ESTA CAP 1 TAL• 

Ex!STE UN SOLO ~~DIÓO CIRUJANO~ QUE DE NO 

HABER UN HoMEÓpATA Y ALGUNOS CHARLATANES, LL~ 
NARiA MEJOR LAS ¡,JEOESIDADES DEL PUEBLO, PUES-, 
HAY QUE HACER NOTAR·~UE ES TAL EL NUMER9 DE -

ERRORES C01éETIDOS P0R LAS PERSONAS NO MEi)fCOS 

~UE s6LO BASTA HOJEAR LAS ESTADiSTICAS DEL LQ 

GJ.IR SOBRE DE FUNC 1 ONES y ENOONTRAREr.·10s C01v1c sj_ 

GUE: 

7 H0~1BREs y 9 MUJERES 

13 

5 

7 
8 

16 

ll 

11 

11 

11 

11 

y 

y 

11 

11 

1l 

12 " 
4 " 
2 11 . 

13 ti 

9 11 

11 l1 

r•1
UR 1 ERON EN l 935. 

MENORES DE UN A~O• 

DE 

11 5 " 9 ·ll 

11 15 11 19 11 

11 20. 11 39 ll 

" 40 " 59 11 

~ 60 o.MÁs A~ps~. 

CoMO SE VE~ HA9EN IUN, TOT~L D~ 1·16 PER~~~As -

MUERTAS DEBIDO A OANCER DEL UTE~O~EN ~N.~bLO A~O 
y e MO OOROLAR 1 o DEL t•IAGNO ERROR OONS 1 GNADO,sE -, ' 

ANOTA HABER SIDO HEO~O EL DIAGNOSTICO POR PER- ~ 

sONAS NO MÉD,tdos" EN.'1'14 DE Los cAs'os v 2· UNIOA · -
MENTE POR MEDIOOS 11 TITUUDos··; OREO QUE CUEN -

T~N ENTRE ESTOS 6LTl~OS EL HOME6PATA. Pu~s NO- -
SE. PERO EL DATO PHECI SO ~UE OBTUVE ES EL DE - -

QUE, LO CONSl8NADO POR EL ENCARGADO DE LAS DE--
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FUNCIONES, ES PRODUCTO DEL REPORTAJE DE QUIEN 
PARTICIPA LA DEFUNCIÓN A LAS AUTORIDADES• 

Y ASÍ PODRÍA SEGUIR EJEMPLIFICANDO DE LAS E1 
TADÍSTICAS, PERO CREO PROLIJO. E INNECESARIO, ME-, 
BASTA DAR A CO~OCER EL DATO MAS O MENOS PRECISO-' . 
OBTENIDO EN FOR'.~ DIRECTA Y DE EL CON ALGUNA PRE , , . -
CISION UNICAME;'JITE SOBRE MORTALIDAD INFANTIL: 

HAY UN PROMEDIO DE 25 DEFUNCIONES POR t\lES;DE 
~STAS 6 CORRESPONDEN A Nl~OS Y SE HAL~AN DISTRI
BUIDAS EN EL CUADRO SIGUIENTE: 



DA TOS DE SE 1 S MESES .• 
.,. 

1937 193.7 1937. 1937 1938 1938 

FIEBRE TIFOIDEA - SEPTB~E• ÜCTUBRE NOVBRE DOBREe ENERO FEBRO• 
VIRUELAS Y OTRAS
ENFERMEDADES - - M 
TRANSMISIBLESooeo 

M M M EN )RES EN OR~l ME~ ORES ENORES "NORES ENORES .l .... ... 1 • • 
1 J .¡. ,,·i, ... ·~, 

•••onoooooooo•ooo 2 5 1 3 2 11 2 ~ 1 b 3 4 

REUMATISMO•••••••• - 2 - 2 - 4 - ~ - . - - 2 

TUMORES. MALIGNCSoo - :1 - 2 ... - - - 1 - -
APARATOS RESPIRA~ 3 3 4 3 2 5 3 é 2< 5 2 7 
TORIO••••••••••• -

APTO. D,IGESTI vo 2· 4 3 2 2 2 ·¡ 3 2 3 '. J 3 
. . 

11 .Cl~CULATORIO - - "" • 1 - - - 1 - 1 - -
" G.URI NARIO - .3 ·- 2 - 4 - ~ - 3 - 3 

TOTALES 7 18 8 p 6 24 6 2( ' 19 6:· 19 
1 

1 

'° • 
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EL COEFICIENTE DE MORTALIDAD 9RUTA ES APROXIMA
DAMENTE DE' ~· f • 

PUEDE DEO 1 Rs.e: QUE L.A6 ENF'SRMEPADES 1 NFEO.T0 --. , 
CONTflGIOSAS QUE MAS PREPOMINAN SON: .. 

"Tt. ForDEA v v 1 RuE L.A, s 1 N. Q.J e: DEtJEN :oE ex 1 s n R 
OTRAS. PERO QUE POR BU ~AREZA NO s·or-a DIGNAS DE .. 

M.ENC:.rtON• 

AL v i.stt A'R t.A$ ·FÁ SR 1 CAS DE 

CALZADO TENNIS "KIKO" 

CERl.L.LOS V. FOSFóROO"l.A. ttttPENPI EN1E'

f30TONES "'~··,NA·C;íQNAL." $. J\, 

CAJAS· V ENVASES :t S. A. 

DISPUESTAS Asr, Pl\i)R .LA 1 MF:>oRTANQI A QUE REPRit .... ~ 
. SENTAN,, TANTO EN E~. NÓM~9,9 ~E OBRE~os, .OC.M0'. 1~N 
·su. CAPAtlDAD nE PROJ)llGCIQN·• 

LA Pf,;\IMERA ~~N9IOl!lA?>A ARRIBAt 1' H;NE 4A$. ~s f• 
GUtENT~S QAAACTEiUSTIQAS": ·. . . 

ED.1 r1c.no CONS.TRufpo odN; !;.A, oAtENTAJHÓN uke·t~ 
PA Y CON MATERIALES DE ~IRME CONTEXTURA: CUENTA 

' ' . ' , ' ' ,· ~ 

CON Sl!J rq.oH:NTe; VENTILAGHO~; Oc»il· 1..uz. NATURAi¡., LP.1 
NtOESARI A PARA L.A CLASE DE: TRABA'1(i). Qt.IE SE 'DEsA* 
RROl.LA EN MANUFACTURA i'>St. OA.L·ZÁi>O;; TI~~ A:<iUA.:.
"POfASLE" S.Utl Cl ENT~ Y BAÑOS:· IN~lALAÚOS E;1"it l$AB!" 
NETE; APROPIADO DE AEGA~ERA y VAPO~, 'pE·sr' NAD(i}·~ 
A LOS P~ GP.10$ OBRERO·S· UNt CAMENTEt CON 1,.0$" A·COE•' 

'.SOR IOS Oó~VENI ~NTES D!;: ASEO (EXQUSADO) .ltTQ• 
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EL NUMERO DE TRABAJADORES QUE PRESTA SUS SER-

VI C l OS EN ESTA FÁBRICA, ASCIENDE A 122, DE LOS QUE 

89 SON HOMBRES Y LOS RETANTES MUJERES, 2 DE TODOS

SON MENORES DE EDAD; TRABAJAN EN DOS TURNOS: UN -
TURNO MATUTINO DE OCHO HORAS EN EL QUE LABORAN LA -

MAYOR PARTE DE ELLOS; OTRO VESPERTINO, DE SIETE HO

RAS UNICAMENTE. los SALARIOS SON ESCASOS, PUES PARA 

EL YRABAJO FEMENINO EXISTE TODAVÍA LA VIEJA COSTUM

BRE COMO EN u'\ MAYOR PARTE DE NUESTRO·.MEDI O 1 NDUS-, 
TRIAL, DE CONSIDERARLO EN UN PLANO DE DEPRECIACION-

PORQUE LO ESTIMAN SIEMPRE EN FORMA INFERIOR AL DEL

.HOMBRE; NO OBSTANTE HECHA ESTA SALV.EDAD CON RESPEC

TO AL TRABAJO FEMENINO,PUEDE AFIRMARSE QUE DICHOS -

SALARIOS SON ESCASOS EN LO GENERAL• CUENTAN CON UN , . 
SERVICIO MEDICO·DEFICJENTE~ PUES QUIEN LO ATIENDE, ' . . r , 
MEDICO CIRUJANO DE LA CAPITAL I)E LA REPUBLICA, SOLO 

. ASISTE UNA VEZ POR SEMANA·, DE SUERTE QUE PARA UN CA . , , -
SO ACCIDENTAL LA ATENCION NO SERIA OPORTUNA E.1NNE-

., OESARIA EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS PARA SALVAR

HASTA J?ONDE ES POSl~LE ESTE !~CONVENIENTE, EN EL,-
TIEMPO,QUE fERMANEOI DANDO PLATICAS DE ORIENTACWN, 
ADVERTI LA NECESIDAD, Y L9 PROPUSE SIENDO ACEPTADO
POR UNANIMIDAD, LA CREACION DE UN CUERPO DE SALVA•-, 
MENTO FORMADO POR ELLOS MISMOS, EL Q~E ESTAR JA. DI S-

PUESTO EN 0.UALQUI ER MOMENTO, CONTANDO CON UNA AUltlr 
.. DA VIGILANCIA PARA OCURRIR EN CASO DE EMERGENCl.A

A PRESTAR LA AYUDA NEC-ESARJA INMEDIATAMENTE A.L ACC.L 

DENTADO• 

PASO A HACER BREVE HISTORIA DE LA MANUFACTURA

DEL CALZADO POR DICHOS OBREROS REALIZADA, CON EL O]. 

JETO DE IR DESENTRAÑANDO DE SU PROPIO PROCESO LOS -

PELIGROS A QUE SE ENCUENTRAN EXPUESTOS LOS QUE EN

ELLA 1NTERV1 ENEN, ASÍ COMO PODER SEÑALAR LAS MEDI: 
. ' 

DASt EFI O IENTES [.\LGUNAS VECES, DEFI O 1 ENTES LAS MAS, 

PUESTAS EN JUEGO CON OBJETO DE EVITAR DICHO PELIGRO 

IGU..;LHENTE~ SE~!ALAR LO QUE DEBO PROPONER PARA CORRf_ 

GiR LAS DEF:O!E~81~8 ~UE SE OBSERVAN EN CADA UNO -
DE LOS ASPECTOS O ESTADIOS DE LA LABORe 
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LAS MATERIAS PRlMAS DE LAS CUALES PARTEN PARA. LA , . 
FABRICAC ION DEL CA(..ZADO, SON: 

Hul.E, 
BLANCO DE Z 1 NO• 
BtANCO L 1 GEROe 

TALCO, 

T¡LA(MANT~ E HILAS) 

FECULA. DE Pi\P~e 
GASOL 1 NA e 
PAsr.a.s {PINTURAS PREPARADAS) 

, 
EN LA PREPARAO lOf~ üEI;.; HUl.Ep W E S~ HAQE: é:N CA 

LIENTE, HAY DESPñ¡;;N:LH~~HEiHO D~ (.;RnN o,;.;t~Tl~1\ll DE= 
GASES Y VAPORES, ADEMAS DC: •!u E El. OSRERO U 06RE,
ROS E:NTREGfiDOS A ESTA Ml\Ni OBRA1 RECIBEN GRAN O~,!i 
Hui\ll Dé OAl.OR IRRADl1.\llO :UE UN TA~.r.uOR El-J.'MOV&Ml·EJi 
TO .¡UE rC~\ PARTE PRINOIPAI. v~ l.f\ ¡.,¡AQU.6NÁRlA itUG; , 
ATIE:NDiN, nGREG11NOO A asro l.A GRAN O/o\NTIDAD'DE .,~ 

. POI.VOS ESPARCIDOS EN EL. AMBIENTE, PRODUCTO DE l.K-, . . ... 
UTIL6ZACION i..1EI.. T.!:\l.00 Y <HAOS Eí•l DICHA PREPARA --
C6ÓNe PUDIMOS OBSERVAR QUE NO E;XISTE NIN.GÚN ASPI-. , . "· 
RADOR OON l.OS l¿UE ESTAN Vii UOTl'\D1\& LAS 6 NDUSTRlAo , , 
DE ESTA, INDOLEt POR l.O r;UE SI EMPRE ESTA Ci\RG"i>A~
ESA 1\Tlu\OSFERi'\ Dt: POLVOS :UISTWTOS ~¡U!;; AL SER AB-

SORV&DOS PúR l..OS O&í~EROSt CREA UN ESTAuO DE IRRl-
. , , . . . . ". 

TACICN EN TCDO é:I. ARljOI. RESPI RATORI~, P REPA'R'AND0-
1\ UN flADEOlivl6EiHO ORONl\10 CGi·lCOIDO CON EL NOM6RE
DE Sll.ICOS&s, PRIMER EPISODIO i.N ~~uE SE ·PRESENTA
EN l.~ MA\IOR PARTE'DE:: LAS v:;oes, DE 1..A PEl.IGR'OSA y 
MOIH l fERA ENFERMEll!~D ·DE· ~OOlie 

. , . 
S& 006ERVAMDS L.A PREP/\RiiOl ON DE LAS :.:1Affü.\StL.i\S , . 

•.¡UE iJNIDi\S FOR!oiARAN l.I\ JEL.11 UT H .. I Z1Hii,;E PARr, .ú,;R -
OUERPO Al. PROP&O C.:\LZ.ADO, VEREMOS QU.E, AUNi~UE. EN-- , . . . 
fORMi' PEU.UENi.\ EXl STC. TlliJiOlEN llESPRENiJIM&.EiaO DE:: -
POI.. VOS '.~UE 1\:1PI RADOS POR l.AS OOi=lERi\S t¿UE EN eSHr 

' TRA6/hJAl~t TRAEf~AN Oui·.iO RESLI\. T i\00 UN1\ ENF'EAMEDAJl•.-., 
EM l.AS VlAS i~ESPIRl\TORli\S PAR~O&DA A ·LA "" APUNTA 
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DA, EN ESTE CASO UNA OONIOSIS DE ESE ORIGEN• 

CAsr ·E~ .OBVIO INDIO~R QUE EN LA PREPARAOl6N DE

LAS PASTAS Y UT 1LIZAC1 ON DE ELLAS PARA TINTURAR EL 

CALZADO, EXISTE UNA SERIE DE PROCEDIMIENTOS EN.LOS 
QUE 1NTERV1 eNE EL CALOR Y POR ENDE, DESPREND iMI EN-, . , 
TO AS l M 1 SMO DE GASES, ,LAS MAS DE LAS V~CES PRODU.2., 
TO DE COMBINACIONES QUIMICAS NOCIVAS, TOXICAS AL -
ORGANl SMOe 

Es RUDIMENTARIA LA INDUSTRIA A QUE ME VENGO R.il'"' 
FI RIENDO Y POR LO TANTO,. ADOLECE DE TODOS LOS DE-

FECTOS QU~ PODR(AN SEÑAL.AR SE EN (TODAS) LAS DE ESTE 

G~NER01 'PUESTO QUE EN ELLA NO SE HA RECURR 1 DO A N l!,i 
GUN MEDl.O PROTECC:HONISTA PARA QUIENES. TRABAJAN EN -

ELLA•·; " 

SE HACE NECESARIO, EN CONSECUENCIA, EL USO DE.•· 
UN ASPIRADOR CONTRA LOS POLVOS Y POR LO QUE RESPEC~ 

" , 
TA AL OBRERO, L~ DOTACI ON .~E MASCARtLLA~ J:l·~ RUDIME!i, 
TAR IA ELABCRAC ION y DE BAvl s IMO" cosro, POR LO CUAL 

' ' ' . NO DIFICIL DE PONER EN PRACTICA. 

TRATAR HASTA DONDE SEA POSIBLE, QUE LAS P.ASTAS , 
TINTORIALES PUEDAN SER UT1LIZADAS EN FRIOe 

Esros SON LOS MEDIOS QUE PROPONGO PARA OORRE.-

G ~R LOS CRASOS DEFECTOS EXISTENTES Eli ESA PE~ UEÑA' -

FABRICA DE CALZADO, QUE ALCAN.ZA UNA PRODUCCI ON DE -

J ,500 A 2fOQ0 PARES DI AR 1 OS e 

LA FÁBRICA DE ÜERILLOS "LA INDEPENDIENTE", CUEJ::!. 

TA CON 90 OBREROS, DE l,.08 QUE EL 78 POR 01 ENTO SON-,. , 
MUJERES, PUES SOLO VEINTE HOMBRE~ TRABAJAN EN. E~LA~ 

UN SOLO TURNO DE OCHO SORAS• Los SALARIOS TAMBtEN --' . 
SON A,~ 1 í::SOASOS, NO OBSTANTE QUE TIENE MAYORES. VEJ::L-

TAJAS CON RESPECTO.A LA INDtlSTRIA ANTERIOR, PUE;S LOS 

TRABAJADORES HAN CONQUISTADO LAS ELEMENTALES CONDl-

0 IONES QUE LA MUJER OBRERA REQ U 1 ERE PARA HACERLE FAO , , . . -
TIGLE SU _cONDIOION BIOLOGICAe 

, 
AQUI LAS MATERlhS ?8iMAS UTILIZADAS SON: 



.~ . i . 

CLORATOe 

Azu6RE• 

FÓsfORO ROJO AMORFO• 

VIDRIO•. 

COLA• 

OXIDO DE ZINC• 

BLANCO DE EBPAÑAe 

ALGUNOS ELEMENTOS SECANTES, ETC• 

PUEDE DEO 1 RSE QUE LA PEL 1GROS1 DAD DE LAS IN 
I . . . ' -··-

DUSTR 1 AS DE ESTA 1 NDOLE QUE PERTENECEN Y.A. AL PA .. 

SADO~ HA DESPAR~CI DO; SIN. EMB~RGO, HAY TOD~VIA ~ 
EN LA PREPARAO ION DE LAS PASTAS. QUE ,'FORMARAN LO:-·· 
1 NCANDESCENTE DEL CER 1 LL.O, PRODUCO 1 ON Y DESPREN-' . . . " .. 
D 1 M J EN TO DE GASES, S 1 ENDO TOX l.COS O P.OR. LO· MENOS. 

. , . . 
IRRIT~NTEs,· DE CUYA ACCION REPETIDA EN LAS MUCO• 

" . .., . 
SAS RESPIRATORIAS SE PADECE UN CATARRO CRONICO,~ 
LECHO INDISCUTIBLE. DE fUTURAS.ENfERMEDADES INFEO. , -
TO-CONTAG !OSAS Y DE LA MAS TEMIBLE SI EMPRE ;ACE-·" 

CHANTE BACILOSlSe 

LA MAQ.UINARIA UTILIZADA NO OFREO.E PEUGROS
DE NINGUNA ESPECIE, NO ES DE LAS í>.~ODE.RNAS, P¡::f30-

TAMPOCO RUDIMENTARIA O PRIMITIVA• SÍ PODREMOS -
AFIRMAR QUE ES PROTECCIONISTA AL OBRERO• EL EDI_. 
FICIO EN QUE SE ENCUENTRA INSTALADA ESTA INDUS-.... 

TR 1 A T 1 ENE LA CAPA C 1 DAD SUF 1 CI ISNTE PARA EL DESA- ... . , . , 
RROLLO DE ELLA; HAY BUENA VENTI LAOION, L.Uz,sOLAR. 

MAGNÍFICA V TIENE LAS INSTALAOIONES lNDISPENSA-

BLES PARA EL ASEO DE LOS TRABA0ADORESt CONTANDO
CON SUFIO IENTE AGUA• LA PRODuo·c·1ÓN ASG.lE,NDE A --

1,500 PAQUETES DE 50 CAJITAS DE CERILLOS DIARIA

MENTE• 

LA FÁBR 1 CA DE BOTONES 1180TÓN NA C 1 ONAL·",S• Ap 
' . 
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, 

~EPETIRIAMOS POR LO QUE A ELLA SE REFIERE A BARO,-, 
E)OUSADOS, Ere., AGUA, TEMPERATURA, VENTILACION y -
LUZ, PUESTO QUE TODOS ESTOS SERVICIOS SON SIMILARES 
A LOS DESCRITOS EN OOA8IÓN DE LA FÁBRICA DE CERI ~ 
LLos. AQUÍ ESJUTILIZADA UNA MAQUINARIA DE FABRICA -, ' -CION NACIONAL lDEADA POR EL PROPIO DUENO PARA DES-, 
PRENDER DE LA CONCHA NAOAR MEDIANTE LA INCANDESOEN-
OIA DE UN MOLDE, DISCOS DEL PROPIO MATERIAL DE DI-
VERSOS TAMAÑOS, QUE POR MEDIO DE UN PROCEDIMIENTO -., , 
POSTERIOR DARAN FORMA A LOS BOTONES EN SUS MULTI -
PLES MEDIDAS• 

Se: PR9DUOEN EN ESTA FÁBR 1 CA 7Q,OOQ ~OT.ONES DI~ 
RIOS• EL NUMERO EE OBREROS ES DE 40. AQUI sl PREDO
MINAN LOS HOMBRES Y TODOS ELLOS TRABAJAN EN DOS Tll.B, 
NOS, UNO »E OCHO HORAS Y OTRO DE SEIS POR LA NOCHE• 

TAMBIÉN EL SERVI et o MÉDI 00 AQUÍ ES DEFI c IENTE 
corvo IGUAL COSA DEBE DECIRSE DE LA ANTERIOR INDUS--, , 
TRIA; NO HAY PROTEOCION PARA LOS OBREROS QUE AQUI -
TRABAJAN, PUES EXISTE DESPRENDIMIENTO EXCESIVO DE• 
?OLVO, EL QUE DEBIERA SER ASPIRADO O HUMEDECIDO EWP 
ALGUNA FORMA PARA NO SER ABSORBIDO EN LOS MOVIMIEN-, 
TOS RESPIRATORIOS y 1AMBIEN SER MOTIVO DE CONIOsls; 
LAS MASCARILLAS TAMBlfN SE IMPONDRÍAN AQUÍ. Hus~ 
DE OBSERVAR ALGUNAS SIN EMBARGO, PERO FUERA DE uso, , 
PUES DESGRACIADAMENTE NUESTROS OBREROS AUN NO LAS -
SABEN UTILIZAR, NECESITANDO UNA ESTRECHA VIGILANC1A 
Y DECRETAR COMO OBLIGATORIO EL USO DE LAS MISMAS• 

LA FÁBRICA DE CIGARRos"l.A PRt NCI PAL" , s. A•._ 
PRODUCE 2,()()() PAQUETES DE O IGARROS DIARIAMENTE, PA
RA ESTO UTJ LI ZAN 52 OBREROS, DE LOS QUE 40 SON NUJE 

RES• LA MAQUINAR 1 A TI ENE BUENA PR OTECC 1 ÓN PARA EL :' 
QUE LA TRABAJA, s6Lo ES MOLESTA y PERJUDICIAL LA --, 
PREPARAC 1 ON DE LAS MEZCLAS DE TABACOS, EN CUYO PRO-
CESO HAY DESPRENDi 1\:ll E\TO DE PRODUCTOS 1 RRI TANTES,DE , 
POLVOS, QUE HACEN UNA ATMOSFERA INTOLEBABLE CONTRA-
Lh QUE ¡-;~DA SE HACE POR DlsfvliNufu su ACCIÓN; YA PO,!i 
QUE LA FABRICA NO ESTiMA ~UE DEBA HACERSE, O BIEN -

1 'I 
¡.. 
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PORQUE EL OBRERO ES REBELDE A LAS MEDIDAS PROTEC-

CION l STAS• 

EN LO GENERAL, POR LO QUE SE REFIERE A LA SI-, '·. . 
TUACION, TEMPERATURA, VENTILACION, Luz, AGUA, BA -
Ños, Ere., TIENE PARECIDAS CONDICIONES A LAS ANOTA 
DAS PARA LAS OTRAS.e 

US MEDIDAS QUE DEBEN IMPONERSE SON: MASCAR! 

LLAS PERMANENTES PARA QUIENES PREPARAN LAS MEZ -· 
OLAS A QJ E ME HE RÉFER IDO (\NTES~ BAÑO DE SER POS! 
BLE PARA ESTOS MISMOS, COTIDIANO Y EXIGIR OAMB.l O• 

' DE ROPAS TANTO AL 1.NGRESAR COMO AL b.BANDONAR EL .;. 
TRABAJO DIARIAMENTE• 

P 
, , 

OR ULTIMO, LA FABRICA DE CAJAS Y ENVASES PUi 
DE QUEDAR CONSIDERADA ENTRE LAS ANTERIORES POR LO , , , 
QUE RESPECTA A SITUACION, VENTILACION~ LUZ, AGUAt 
BAÑOS Ero., EN ELLA TRABAJAN 48 HORAS SEMANARÚ.s; 
PRODUCEN 2,500 CAJAS O ENVASES DE MADERA DIARIOSI 
EN CUYO PROCESO, COMO ES DE. ADVERTIRSE·, HAY -GRAN• 

DESPRENDIMIENTO DE ·ASERRÍN FINO lMPALPABLE, QUE'. ""·· 
ES ASP 1 RADO POR LOS PROP 1 OS OBREROS, S 1 R1' I ENDO --·. , , 
TAMBIEN DE AGENTE TRAUMATICO PARA EL DESARROLLO -
DE OTRA ENFERMEDAD EN EL ~PARATO RESPI RATORtO;· -
CUANDO NO DE AGENTE PATOGENO·LLEGANDO DIRECTAM~N~ , -
TE A LA PRODUCCºION DE LA ENFERMEDAD;, SON INSUFI-· 
CIENTES LOS ASPIRADORES QUE EXISTEN INSTALADOS: EN 

CADA UNA DE LAS 14 MÁQUINAS QUE TRABAJAN• 

INDIQUÉ LA NECESIDAD DE HUMEDECER EL POLVO -·. 
QUE. SE DESPRENDE DE LAS M~DERAS PARA EVITAR Es~·

PRODUCC 1 ÓN DE POLVO F'I NO• LAs MÁQu 1 NAS soN EN LO• 
GENERAL PROTEGIDAS, CONTRA LOS ACCIDENTES• 

. ' 
COMO QUEDA EXPUESTO, TODAS ESTAS FABRICAS BE-

JAN MUCHC QUE DESEAR E~ CUANTO A LAS MEDIDAS QUE-
' PUESTAS EN PRACTICA EN FORMA CONVENIENTE EVITEN .. 

UN PORCENTAJE ELEVADO DE OBREROS QUE SUCUMBEN CA

DA AÑO• 
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EN MÁS DE UNA BE ESTAS INDUSTRIAS DEBIERA IMPLANTA_R , ' 

SE LA SUSTITUOION PROGRESIVA, TEMPORAL Y PERIODICA DE-

LOS OBREROS CON OBJETO DE REHABILl1AR AL ORGANISMO, --, 
TREGUA NECESARIA PARA DESECHAR LOS AGENTES PATOGENos,-
ASl ·'l LADOS, TIEMPO EN QUE REACCIOt,!ANDO EL PROPIO ORGA

NISMO PUEDA DEFENDERSE DE SUS PROPIOS AGENTES AGRESO-

R!:SG 

SOBRE LAS CONDICIONES ~LEMENTALES QUE ACONSEJA·L!

HIGIENE INDUSTRIAL EN TRATANDOSE DE OBRERAS, NO EXISTE , 
PRACTICAMENTE U~A, EN !A QUE ES OBVIO PENSAR QUE MAS·-

DE ALGUNA TENDRA NECESIDAD DE SUPLIR LA CRIANZA DEL -

HIJO PARA NO DEuAR DE CONCURRIR AL TRABAJO QUE LE ES -

INDISPENSABLE• 

SE SABE QUE ES YA DE USO COMÚN EN TODAS LAS FAC
TORÍAS EN QUE DE'.SEMPEÑAN MUJERES LABORES DE ALGUNA Íli. 
DOLE;i EN DONDE EXISTEN LUGARES ACONDI OI ONADOS PARA --

~ ' 
PEQUENOS DESCANSOS A LAS MISMAS TANTO EN EL PERIODO -
PRE-NATAL COMO EN EL PO~TERIOR AL NACIMIENTO PARA EL 
,\MAMANTAMI ENTO DE LOS VASTAGOSe 

Poco CONOCEMOS, CON TODA SINCERID/.;D, ACERCA DE .. , . . 
LAS ESPECIFICAS ENFERMEDADES ~OFESIONALES QUE POR LA , ' 
I NDOLE ,tvll SMA DE ELLAS Y POR EL ESP 1R1 TU M 1 SMO DE NUE~ 

TROS MEDICO~ DEBEN SER MHERIA DE ESTUDIO ESPEGIAL.,..Mo. 

FORMANDO ASI LOS NUEVOS PROFESIONISTAS DEL FUTURO,AL~ 

SERV!GlO DE LAS GENTES QUE t~ECESITAN DE ALIADOS TECNl 

COS PARA PODER EMAN01PARSE INTEGRAMENTEe 

¿CuÁL E.S EL PROBLEMA QUE PALPITA ACTUALMENTE SO
BRE ESTE ASPECTO DE NUESTRAS MASAS TRABAJADORAS? EL• 
ES POR UNA ?ARTE EL DE PROPORCIONAR LOS ELEMENTOS QUE 

SON INDISPENS~BLES POR EL PRO?IO DESENVOLVIMiENTO DE-
r . 

LOS cm~oor:.11 E~··TOS HU"•!A~ws PAR.; LA PROTEOCION DE NUES-, . 
T?OS 6i-'{1\Z8S Pi'lCi:liGT9RES Y P07: U OTRA, PREP!iR/.CiCN DE 
Ttl::i;'-li l: 1.'.:~ 0U':: :1 U\ VEZ QUE LAi30H DE OR 1 E!HADOREd~EDUOA, 

::•;:.i:::s r,:;'.'3 81 ~N, S!::MJ LOS C'.UE SE ENCARGUEN DE DETER!vll-
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NAR EN LA MEDIDA QUE SE REQUIERA LAS PRÁCTICAS• 
NEC{SAR l.~S PARA REMEDIAR LOS e 

EN MI BREV~ ESTANOIÁ POR ESOS LUGARES. TRA• 
, ., , iP , 

TE DE PONER EN PRACT 1 CA Y HASTA DONDE MAS FUE PO 
SIBLE, LA IDEA FUNDAMENTAL DE DESPERTAR LA IN-= 

QUIETUD EN AQUELLAS GE:NTES ENTREGADAS A SU IGNd

RANCl A, DE: ALGO QUE. PUBIERAN ESTIMAR COMO URGEN• 
. , , 

TE EN SLI PROPIA VIDA Y .SIN NINGUN GENERO DE DUDA 
.. , . . ' ·' . 

PUEDO AFIRMAR QUÉ. LOGRE EL PROPOSITO, HABIENDO• , 
TRATADO LOS SIGUl~NTES TEMAS: EN MIS PLATICAS•• . ., 
PERIODICAS: 

PRiMEROe- OBJETO DEL SERVICIO 500.IAL UNl ... -

VERS 1TAR1 O• 

SEGUNDO•- MEDIDAS ELEMENTALES DE HIGIENE -
PERSONAL• 

TERCERO•"'.' CANT 1 DAD, CALIDAD DE ALIMENTOS• , 
SU VALOR ENERGETICO• 

, 
CUARTO•- l..A HIGIENE PRE•NATAL Y DEL REC1EN 

NACl'DO• 

QUINTO•• BREVES OONSIDERACfONES DE HIGIENE 

t ND 1V1 DUAL PROPIA MENTE D 1 CHA·• 

SEXTO e• 'Los PELIGROS A LOS QU.E EST~N E:x-
PUESTO.S LOS OBREROS• 

'SEPT 1 MO•- ENFERMEDADES PROFES 1 ONALES•ÜOMO

PRESERVARSE DE ELLAS• 

0cTAVO•- LA TUBEROOLOSIS, COMO ENFERMEDAD

PROFES 1 ONAL• 

NoVENOo- ENF~RMEDADES VEN¡REAS• SÍFILIS• 



19 -

DÉCIMO•- LAS CONDICIONES DE PROTECCIÓN ELEMENTAL A -
LOS OBREROS• 

UNDÉCIMO•- PAPEL DEL MÉDICO INDUSTRIAL• 

Duon~CIMO·- FICHA INDIVIDUAL DEL OBRERo.ExÁMENEs:1N!
CIAL Y PERIÓDICOS OA•A SEIS MESES POR LO MENOSe-SU lM 
PORTANCIA Y SELECCIÓN PARA EL TRABAJO• -

ESTA LABOR QUE NO PUDO PROLONGARSE MAYOR TIEMPO,-, , 
HABRIA SIDO DE BENEFICOS RESULTADOS EN GRADO MAY9R DE
LOS QUE LOGRARON OBTENERSE CON ESAS REDUCIDAS PLATICAS• 

RuntMrNTARIAS FICHAS PERiONALES SE LLEVAN EN TO--, , 
DAS ESAS FABRICAS, DE SUERTE QUE EL MEDICO NO,TIENE D.Q 
CUMENTOS EN QUE BASAR, CUANDO UN OBRERO SEA VICTIMA DE , 
UNA ENFERMEDAD PROFESIONAL, L~ PETICION ANTE EL TRIBU-
NAL COMPETENTE DE INDEMNIZACION A QUE r:tlERA LUGAR EN -
CADA CASO• 

, , 
Es ESCASO EL VALOR DEL EXAMEN MEDICO A,QUE SON -

SOMETIDOS Y QUE CASI PODEMOS ASEGURAR QUE SOLO SE HACE , 
CON EL. OBJETO DE LLENAR UN REQUISITO DE CARACTER LEGAL.• 

CoNcLus10NEs:-

, 
f.- Es DE ESTl~ARSE LA ORl~NTACION PRECISA EN LA-

FACULTAD DE fl.'1EDICINA CON UN PLAN DE ESTUDIOS QUE CAPA-, 
CITE PARA OREAR UN TIPO DE PROFESIONAL MEDICO CIRUJANO 
1NDUSTR1 AL• 

11.- EN TANTO QUE LO ANTERIOR NO SE LLEVA A CABO, , , , 
ORGANICENSE BRIGAD"S DE DIFU610N CULTURAL Y EXIJASE --, , 
A QUIEN CORRESPONE~ LA APLICACION 9E SANCIONES PARA 
QUIENES iW fl,;Af'iTC::NGAN EL SERVICIO MEDICO ADECUADO QUE -

I' 
Eti"IAN 09LiGAD0S A PROPORCIONARo SI DE LOS SINDICATOS -
D!::PEtlDE:s QUE ELLOS LO L'_l:V[:i'! 1\ CABO EN LA FORMA QUE --
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, 

09NVENGA A sus PROPlOS INTERESES, ORIETANDOLos--
TECN 1 CAMENTE• 

(((.-DEBE HACERSE MAYOR PUBLICIDAD DE FOLLE 

TOS Y PROPAGANDA ~1URAL:Ci\RTELES; 1NSTRUCT1 VOS ES= , 
PEOIFICOS A CADA INDUSTRIA; QUE SEAN DISTRIBUIDOS 

ENTRE TODOS LOS TRABAJ1\DORES MANUALES UNOS Y F iJA, 
DOS EN FORMA ADECUADA Y PROFUSA LOS OTROSi 

(V~- VÉNZ~SE POR TODOS LOS MEDIOS AL ALCANéE~ 
f~ OBSTACULO PUESTO POR LOS MISMOS OBREROS A UTlLl 
ZAR LAS Mt:'.:'lDAS PROTECCIONISTAS COSA QUE SE.OBSE.RZ 

VA MUY C~UNMENTE(MASCARILLAS, ANTEOJOS, ROPAS ES• 

PEO 1 ALES, GORRAS; ZA PATOS)• 

V.- f NS 1 STt R EN EL irLEJAM 1 ENT O DE LOS CENTROS 
DE V 1C1 O DE LOS LUGARES DE TRABAJO, PROCURANDO .,. · , 
CREAR CENTROS DE DIVERS 1 ON SANA; l MPULSANDO EL DE-

PORTE, HACIENbO ~UE LAS HABITACIONES MISMAS DE ~os , , 
OBREROS CONST 1 TU YEN POR S 1 LUGAR COMODO PARA EL --

DESCANSO e 

AUGUSTO LANDA Y CUEVAS• 
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