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 INFORME DE LA EXPLORACION SANITARIA
DEL MUNICIPIO DE CHALCO, DEL
ESTADO DE MEXICO

HISTORIA Y GEOGRATFIA

Segun nos cuenta la historia y por leuwras de autorizadas firmas
este pueblo fué habitado inicialmente por tribus pertenecientes a
los chalcas; se piensa que fué fundado por chichimecas que viniendo
de la ciudad de Xico se establecieron ahi por el afio de 999; como
la regién cra—seguin se dice—muy fértil y prospera el pucblo se vid
engrandecido ccondémica y militarmente con gran rapidez, y siendo
uno de los principales deberes la guerra empezaron a hacerla a sus
\'eginos siempre con éxito, hasta verse sometidos por los aztecas para
quicnes por mucho tiempo tuvieron que pagar tributo, hasta la lle-
gada de los espaiioles de los cuales se hicieron fieles aliados.

Por decreto de 14 de noviembie de 1861 se le llama Chalco de
Diaz Covarrubias; situado a los 19° 16’ latitud norte v ¢8° 54 lon-
gitud oriente del meridiano de Greenwich, se encuentra a 2,26g me-
tros sobre cl nivel del mar, teniendo como limites al norte Ixtapa-
lucan, al sur Tamamatla, al este Tlalmanalco y al oeste Tlihuac.

Clima. Hidrograffa.—El clima que domina en csta posicion  geo-
grafica cs del tipo templado mds bien seco; tiene eso si dominantcs
Tos vientos del sureste, aprecidndese su intensidad hacia los meses de
cnero a marzo, ¢n los cuales se levantan molesdsimas telvaneras que



rienen’a’ causar danos y molestias también a la ciudad de Mémco ,
s lluvlas, regulares, asi como los tiempos de sequia. e
Hay dos'rios de importancia que reciben’ los nombres de Asun- 
ion y la Concepcién que tienen como origen las diversas corrien-
es que nacen en los volcanes. '

- Vias de comunicacién.—Estando a solo media hora de la ciudad
de México, tiene vias de comunicaciéon tanto por carretera como por
ferrocarril, éste el de San Rafael y el Interoccinico; aquélla la que
une México con Cuautla, la que continuando la calzada de Tlalpan
‘llega a Chalco pasando por Xochimilco y pucblos de la region.




" DATOS DEMOGRAFICOS

' Censo.—De acuerdo con el censo de poblacién efectuado el afio
de 1930 existen en la Municipalidad 14,432 habitantes, correspon-
diendo 7,288 hombres y 7,144 mujeres distribuidos en 23 ranchos,
haciendas, pueblos, estaciones y villa.

Ll analfabetismo alcanza proporciones cnormes, como en casi to-
dos los pueblos de la Republica; aqui es probable que de un 8o
por ciento a go por ciento no sepan leer ni escribir.

NUMEROS ABSOLUTOS

Saben leer  Nosaben  No saben leer’

y escribir ' leer. - nieseribir .

Totales ...... 0,899 3,093 238 . . . 6,568 -
Mujeres. ... .. 4,954 1,159, 104 - ...36gr
Hombres. .. .. 4,945 : 1,984 oo o184 e 28 L
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1,228 660
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Mujeres....... 579 :
De 15 a 29 afios

3,827
Hombryes. . . .. 1,916
Mujeres. ... .. 1,911
De 3o aiios o mds

4,844
Hombues. .. .. 2,380

Mujeres. ... ... 2,464 401 62 - =200



NUMEROS RELATIVOS

Saben leer Nosaben - No saben leer
, = yescribir 0 7 leer ni escribir
9,889 C 312 k 2;.40 .. 66.35
. 4,945 39.11 271 5848

Cd, QB9 23.89 2007 gL
10a 14 afios e

1,228 : 45.60
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(s 8,827 §1.85
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nU aros () s g e T -
w8y ap
Hmnl)ncs ..... 2,380 S 38 a(),;

Mujeres. ... .. 2,46

COEI‘ICIENTEDE MORTALIDAD -

Cocficiente de mortalidad general.—Durante ¢l curso del afio de
1938 se registré una mortalidad que ascendi6 a la cifra de 442 indi-
viduos en los cuales intervinieron causas mdédicas y traumdticas; de
las enfermedades que originan la antes dicha mortalidad tenemos
de manera notable los padecimientos de las vias respiratorias y las
de origen hidrico, siendo los mds afectados por éstas los nifios; como
padecimiéntos de la region mencionaremos el paludismo, que ¢s pue-
de decirse endémico en el lugar, debido a la gran cantidad de char-
cos y lugares pantanosos propicios para los criaderos de larvas; la
tuberculosis tanto infantil como de la edad adulta se manifiesta en
grande escala no obstante que las estadisticas y los diagnosticos de-
ficientes no los consignen como tales, sino orientados en otros diag-
neésticos con cuadros semejantes, y es explicable que esta enferme-
dad haga presa a estos habitantes dadas las condiciones higiénicas
en que viven ademds de que por el alcoholismo crénico crean en
su organismo un estaclo de debilidad constitucional propicia paxa
toda clase de infecciones.

Las parasitosis intestinales de todus las variedades las padecen
principalmente los nifios.
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Afio con afio las epidemias de Sarampién, Escarlatina y en me-
nor escala la Difteria diezman a la poblacién infantil debido a la
ignorancia y negligencia de las gentes del lugar para disfrutar de la
atencion médica que gratuitamente podian recibir,

Enfermedades Niitos  Adultos Total
Bronconeumonia 128 21 149
Neumonia 44 30 SN
Congestion pulmonar 15 IR | A
Bronquitis 10 T
Enterocolitis ‘ 35
Gastroenteritis 20
Enteritis 6
Tifoidea 8
Infeccion  intestinal 6
Sarampidn ' 85"
Tosferina 10"
Escarlatina - iRt 8-
Difteria 5 5
Varicela 3 g

. Otras enfermedades de las cuales por constituir. niimeros reduci--
dos no consigno, a excepcién de algunas intoxicaciones como el alco-
holismo que da un porcentaje anual de 20 defunciones.

Enfermedades Transmisibles.—Las enfermedades transmisibles, Si-
filis y Blenorragia, padecimientos éstos que no es posible tan siquicra
atenuarlos en su virulencia, debido a que quienes los padecen no con-
cedan mavor interds a estas enfermedades y no porque no haya me-
dios para atenderlos, ya que hay un Hospital que se encarga de ha-
cer un Lratamiento en cada caso, y sin costo alguno, pero estas per-
sonas no responden al llamado que se les hace y concurren en ni-
mero por demds reducido tanto de hombres como de mujeres.

La prostitucion la ejercen unas cuantas mujeres que estdn fuera
de todo control médico, y desde luego ahi tenemos un huen foco de
infeccion permanente para las enlermedades venéreas, pero es que
las autoridades civiles no se preocupan por estas cosas que ni en-
tienden y las autoridades sanitarias, por causas inexplicables, no su-
gicren nada al respecto,



Este pueblo no cuenta con fuentes de aprovisionamiento, por lo
ual sus moradores se ven en la precisa necesidad de comprar el agua
a precio que para algunas personas, dada su condicién realmente in-
_digente, les es prohibitiva, consumiendo por tal motivo el agua de
_pozo que no sélo es pésima por la gran cantidad de materiales cal-
cdreos que contiene, sino por la abundancia de bacterias e inmun-
dicias, ya que son posibles las filtraciones de aguas negras por lo
primitivo de la construccién, ya que son sin revestimiento, y ade-
mids se encuentran a la intemperie, por lo cual se comprende las
enfermedades hidricas y los afectados en gran namero.

Las aguas de manantial que se compran en el pueblo son trai-
das de unos naturales que existen a unos 1o kilémetros de Chalco,
-~ por lo cual es explicable su alto costo. '

El pueblo cuenta con un pozo artificial provisto de una ‘bomba
eléctrica para impulsar el agua y abastece a un- nimero regular. de
casas—casi un centenar;—pero no obstante que se dice que es buena
el andlisis quimicos y bacteriolégico hecho al efecto nos indica que-
es mala para la alimentacién.

ANALISIS QUIMICO

Caracleres Generales

olor. . e e e Turhio
Olor... ... o EETER TR Inodora
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DETERMINACIONES
’ Nitrdégeno e
Amoniacal en N-- o

&?’)ﬁ;ihﬂ)' :

De los nitritos en N
De los nitratos - en N_
Oxigeno consumido en-N:
Salidos s o
Disueltos
Totales
Dureza:

Permanente
‘Alcalinidad:

Bicarbonatos -
,meenha(wn del JJON
Hidrégeno
~Cloruros

o A\‘ALISIS “BACTER OLOGICO

Prucba de p)esuncwn ~
Siembra en tubos de Smxth I LTIV

con caldo lactosado coostonost
Desarrollo de gas I II III IV
si si

Prueba suplementaria:
- Siembra en gelosa inclinada: desarrollé gas.

Numeracién de colonias bacterianas:

En placas de gelosa 183 colonias,

En placas de gelatina gg colonias.

Promedios, 142 colonias.

Por las pruebas anteriores quimica y bacterioldgicamente esta
agua no sirve para la alimentacién; sin embargo, gran cantidad de
personas, como ya lo hemos dicho, tiene que hacer uso de ella.



o
b). AVENAMIENTO

Al no existir drenaje para el alejamiento de las inmundicias se
tiene que hacer uso de excusados de tipo fosa fija, pero no todas
las casas cuentan con este servicio, aprovechando las mds el corral
de la casa o los solares para satisfacer las mads imperiosas necesi-
dades; solo un pequefio numero de casas, que sc encuentra a lo lar-
go del colector de aguas negras, goza de este servicio organizado.
No obstante tener retretes modernos con drenaje hacia el colector
el funcionamiento es deficiente por la falta de agua casi permanente.
* Los excusados de tipo fosa fija, debido a que no estin construi-
dos en forma adecuada, tienen todos los inconvenientes y molestias
que se suponen, acdemids de que son posibles las filtraciones de es-
tas- aguas negras a los pozos constituyen un peligro constante y fa-
cil material para el desarrollo de padecimicntos gastrointestinales.

¢) BASURAS

Nohay servicio -de limpia -en- este Distrito; a tres calles-de-la
plaza principal existe un pequefio tiradero al cual son llevadas las
“basuras. por los vecinos del lugar; otras personas prefieren, para
evitarse las molestias, mejor incinerarlas y en los establos tienen es-
tercoleros en los cuales sc deja al tiempo y a la temperatura que
disminuya el volumen de las inmundicias. Con cse tiradero, que se
encuentra a cscasas tres calles de la plaza, ficil es comprender que
constituye un foco permanente de infeccidn, como otros tantos que
existen aqui, amén de las molestias que originan esos criaderos de
moscas que materialmente pululan por tados lados como verdade-
ras nubecs.

d) LECHE

Hay algunos establos que se encuentran en perfecto estado de
higiene y organizacién, con plantas pasteurizadoras, mdquinas lava-
doras de botes, {rascos, en fin, una industria montada con todos los
adelantos. modernos, en su mayoria son propiedad extranjera; la
produccién de leche en su totalidad es traida para su venta a la
ciudad de México. El pueblo toma leche de pequefios establos que
a diferencia de los registrados, tienen un ganado que se hace supo-
ner enfermo debido a que las autoridades sanitarias no tienen nin-
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gan control sobre ellos, y si a eso se agrega que no estd pasteuri-

zada, y con gran cantidad de agua de la de pozo, se comprende la
mala calidad del liquido.

e) HABITACION

Hay varios tipos de casas de acuerdo con las posibilidades eco-
ndémicas de cada morador; en primer término tenemos casas de las
llamadas tipo ciudad, siendo algunas de ellas de estructura ameri-
cana, con las condiciones higiénicas necesarias y las comodidades que
se pueden tener en un pueblo, pertenecen a un reducide ntimero
de personas.

En el owro tipo, las de adobe y ladrillo, sombrias y antigiénicas
y con las molestias sanitarias concernientes en ellas viven los obre-
ros y trabajadores.

El tercer grupo esti representado por los jacales y viviendas he-
chas con los moteriales que a la mano se encuentran, viviendo en
promiscuidad hombres y bestias; en ellas vive el campesino.

) ESCUELAS

Cuenta Chalco con una escuela con capacidad suficiente para las
necesidades del lugar, de construccion antigua, pero sdlida, con cua-
tro salones grandes y ventilados; el presente ano la poblacién esco-
lar es de 288 alumnos, de los cuales 169 son hombres y 119 muje.,
res, atendidos por siete profesores.

El servicio sanitario no puede ser mis deficiente: hay un excu-
sado para niftos y otro destinado a las nifias, y estando el agua a
tan baja presién origina una molestia y a la vez que un peligro
por la facilidad con que se podrian propagar las enfermedades. El
agua que se utiliza para beber da un resultado quiniico y bacterio-
légico desfavorable para la alimentacion; no obstante de clla toman
los alumnos.

g) ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Habiendo un servicio para sciioras cn estado de gravidez y para
su atencién durante el parto, las personas residentes no se preocu-
pan por una atencién adecuada, ven para sus males a las llamadas
comadronas, gentes sin conocimientos médicos al respecto y guia-
das tan solo por el empirismo, siendo responsables de todos los ma-
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les que pueden aqucjar a estas pacientes, precoz o tardiamente: in-
- fecciones puerperales, desgarraduras, fistulas, etc.

No pudiendo levar una vida diferente cuando menos en los 1il-
timos meses de la preficz, estas mujeres trabajan y comen exacta-
mente lo msimo que cuando se encuentran en estado normal y al
tener los hijos los alimentan al seoo materno sin reglas ni asepsias,
cfectuando el destete en la misma forma y llevindolos a la alimen-
‘tacién artificial casi bruscamente; de esto tiene que derivarse en un

- gran porcentaje nifios hiponutridos, raquiticos, enfermizos,

h) INDUSTRIAS

riquezase reducen. a’ la agricultura, algo a la ganaderia y a los s
‘tablos. R R SRR e

i) COMESTIBLES Y BEBIDAS

:7Cuenta-la cabecera del Municipio con un mercado situado en el
‘costado Poniente de la plaza principal y enfrente del Palacio Mu-

~nigipal, de forma rectangular lo suficientemente grande para dar
cabida a todos los comerciantes, pero ademds de encontrarse en ma-
las condiciones sanitarias carece de techado, por lo cual en tiempo
de Iuvias son grandes atascaderos los que ahi se forman; exterior-
mente tiene accesorias, en las cuales se encuentran instalados algu-
nos comercios, carnicerias, tiendas de abarroes, de ropa, etc.

El rastro de la localidad se encuenura adyacente al tiradero de
basura del pueblo, siendo un simple corralén bardeado por mise
rables adobes y protegido por un cobertizo de liamina; se sacrifica
a los animales sobre un embanquetado de cemento y se lavan las
carnes con agua procedente de un barril que al efecto se tiene ins-
talado en un extremo de este corral; en este sitio las moscas se cuen-
tan por millares.

Se sacrilica semanalmente una cantidad insignificante de ani-
males, apenas uno y cuando mucho dos semanariamente,

Bebidas.—Siendo el agua escasa y de mala calidad, la mayoria
del pueblo se ve en la necesidad de emplear como agua alimenti-
cia la cerveza y las bebidas gaseosas, sin faltar el pulque, que, como
se sabe, ingieren en grandes cantidades. La supresion de agua en
nada afectarfa a las personas mayores, ya que ellas no necesitan de
tomar agua y ni tan siquiera la prueban puesto que ticnen como
substiwto al pulque, pero quienes salen perjudicados son en su to-
talidad los nifios.

. No hay. industrias de consideracion, por lo cual las fuentes de



j) HIGIENE DE LA ALIMENTACION

. Los -alimentos bisicos de la poblacién los constituyen principal-
o mente:- frijoles; tortilla, chile y pulque; sélo de vez en cuando afia-
den a esta alimentacién la carne y la leche, los vegetales no obstante

“que los culiivan con alguna abundancia, pudiendo ser suficientes:

para- cubrir las necesidades de la poblacion, no los consumen.
Estas tierras en general son buenas para el cultivo del maiz y del
trigo, asi como el frijol.

: Con estas fuentes de riqueza se pensaria en la situacién desaho-
-~ gada del campesino, pero no e¢s asi debido en parte a la -holgaza:

nerfa y alcohelisino por una parte y por la owa los bancos ejidales,
que explotan a estos pobres hombres. ‘ ’

Sao L HOSPITALES

"z Guenta. el Municipio con un Hospital dependiente del Departa-
~mento-de Salubridad de la Ciudad de México, destinado como cen-
tro.de higiene y atencién en general de toda clase de padecimientos,
ssiendo una institucién de cierta categoria; la clientela externa no
llega en los dias en que hay *plaza” a unos veinticinco; los hospi-
1alizados son en namero reducido; cuenta no obstante con personal
suficiente y botica para todas las wrgencias.




HIGIENE EJIDAL

~~Toda persona que haga un recorrido por estos lugares se podid
:dal':'CLienta de que el campesino ha mejorado econdémicamente, ya
‘q'ue la reparticion de tierras les ha beneficiado grandemente agru-
‘pandolos y formando comunidades agrarias; poseen sus parcelas y
-elementos necesarios para trabajarlas ya gue al efecto no tienen sino
que recurrir a los Bancos Refaccionarios—Ejidales—que mediante una
-cantidad determinada les facilita las semillas, instrumentos de la-
““branza y algo en efectivo, todo esto con el compromiso de pagar al
recoger la cosecha. Siendo estos terrenos buenos para la agricultura
no se cultivan con todo el entusiasmo que debieran, por lo cual gran
cantidad de ejidatarios permancce inactivo, y cl que trabaja lo hace
a medias y los resuitados no se hacen esperar, porqué no habiendo
cumplimiento con quienes los refaccionaron, éstos se ven en la pre-
cisa necesidad de embargar ¢l producto en total, que en muchas
ocasiones no cs suficiente para cubrir el adendo anticipado, por el
poco rendimiento que sacan a sus cultivos debido a la negligencia

_cido numero de labradores se encuentra en una posicion cconémica
buena. :

A los campesinos organizados se les recoge una cantidad mensual
_que va a parar a manos del Departamento de Satubridad de México
"y éste a su vez lo destina para cl sostenimiento del Hospital de Chal-
co; por esa cantidad (un peso mensual) tienen derecho a las aten-
ciones médicas dentro v fuera del servicio hospitalario; no obstante
la insigniticante cantidad, los encargados de recaudar tienen verda-
dero trabajo para lograr su cometido, por la indilerencia hacia es-
tas cosas que solo a ellos beneficia; los dircctores de los bancos de-
" berfan exigir el cumplimiento para hacer sus pagos, y asi sostener
una institucién a su exclusivo servicio, a la vez que para crear en
ellos una cultura médica que les indique la necesidad de recurrir
al médico cuando se vean atacados por las enfermedades, en prove-
cho de las generaciones venideras, y crear asi, como es la idea, un
pueblo si no muy fucrte, cuando menos no cnfermizo, ignorante y
apitico.

y-pereza de que adolecen los trabajadores del campo. S6lo un redu- R
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; Ln cl Hospital de¢ Chalco en ¢l que hicimos nuestro - Servicio
Social observamos la prictica que en meses anteriores se seguia, al
citar para su reconocimiento mdédico a todas las personas que sc
c¢ncuentran dentro de ese requisito obligado por ¢l Cadigo Sanitario.
por:lo cual practicibamos periddicamente examen médico.a emplea-
dos-que producen, transportan o nmnc;dn comestibles y bebidas, ex-
tendi¢ndoles para ¢l efecto una tarjeta en que se certifica su buen
estado—cuando menos aparente—de buena salud.

Este control médico deberia de hacerse no sélo (Inmcdmcme, sino
con ayuda del laboratorio, para en caso de encontrarse alectados de
determinados pacdecimicentos, aislarlos del wrabajo durante el trata-
miento, con lo cual se heneficiaria al pablico; no se cuenta en el
Hospital con clementos necesarios para levar a cabo esta labor por
no haber el dinero suficiente para ¢l efecto.

No h'l)’ organizaciones antituberculosas ni de asistencia infantil,

El numero de personas autorizadas para ejercer la medicina y
similares es de tres: dos médicos de la Facultad de México y un ho-
meépara. Las comadronas son las tinicas que ejercen sin autoriza-
cion oficial, asi como los curanderos.



RESUMEN

Haciendo un resumen de todo lo expuesto anteriormente aun-
que breve y concisamente, pero ajustindonos en todo al cuestio-
nario sugerido por el Departamento de Salubridad de la ciudad de
México, tendremos que anotar y redundar otra vez sobre el mismo
tema, para hacer resaltar el estado de miseria fisica y econémica en
que se encuentran los pobres habitantes de este Distrito de Chal-
€0, ¥y no por gue los medios de trabajo hayan escaseado o limitado,
sino por lo que ya todos sabemos, la negligencia, familia casi siem-
pre numerosa y los vicios que desde temprana edad ya practican y
a esto se agrega los Bancos lijidales que por su pésima organiza.
¢idn se convierten asi en explotadores de los campesinos.

Por lo cual encontramos;
1.—Malo el acondicionamiento de aguas potables.
2.—Entubado del agua para una minima parte de la poblacién.
3.—Habitaciones en su mayoria antihigiénicas,

- 4, Enfermedades venéreas, pavasitarias y tuberculoajs,-
5, —Molestias sanitarias,
6. — Mala situacién de Basureros y estercoleros.

7.—Mercado y Rastro que son verdaderos focos de infeceién, -

8. -- Servicio sanitario pésimo,

9, -Defectuosa distribucién de ejidos, asi como la falta de agua :
de riego en la mayor parte de la regién

10.- -Ignorancia y septicidad en el procedimiento de las que- se.
dicen parteras.

Y esto sblo para mencionar unas cuantas cosas de las numero-
sas que en este pequeito informe hacemos resaltar, todo con la
idea que las personas competentes pongan remedio a este estado

"de cosas y lo més rdpidamente que esto sea posible.



- CONCLUSIONES

“Salta a la vista la situacién tanto ccondmica como sanitaria de-
: plmable. Pero cabe a nosotros que hemos sido designados para dar-
_.nos cuenta de las neccesidades de este Distrito y sugerir lo condu-
cente, hacer un breve esquema de este estado de cosas; es por eso
“que decimos lo que hemos visto y lo que existe; por lo cual las au-
toridades sanitarias y civiles darin su aprobacién, para que cuanto
antes se emprendan trabajos tendientes unos al mejoramiento de
los habitantes y otvos al del Distrito en general, pero siempre den--
tro de la gran urgencia que csto requiere.

No haremos sugestiones que para ¢l medio y condiciones se esti-
man como impracticables, por lo cual haciendo un resumen cree-
mos nccesaria: Que en el Rastro Municipal haya un encargado de
vigilar la matwanza; entubar el agua de los manantiales existentes
fuera del pueblo y en esa forma proveer de este liquido indispen-
sable a la poblaciéon y disminuiv el gran porcentaje de enfermeda-
des que ahora existe.

Organizar un drenaje cficiente.

Dar a conocer los medios profilicticos de las- enfermedades- mds
comunes y [recuentes en el lugar' que se hagan vmms samtar)as
periédicas por el personal sanitario del HOSplt’ll ‘

Creacion de una seccion antituberculosa,

Asi como una de Higiene Infantil.
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