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Señores Jurados: 

los nuevos postulddos de nuestra revolución. pug­
nan por levantcH;fisica. moral y cultutillmente a l"s masas 
trabajadoras. sobre:la

1
de los campos. por lo que la Uni­

versidad Ndcional impuso como requisito indispensable 
para poder titularse de Medico (iruiano, hacer un servi­
cio Social por espacio de seis meses. en cualquiera de 
los poblados de nuestra re¡.:;úblic,1. con el fin de que las 
ni.levas generaciones de los que hernos de dedicarnos .i 

la ardua tarecJ de cJliviar el dolor humano. nos compene­
iremos tanto de !as necesidades. como de los males de 
nuestro pueblo. que por muchos arios ha estado relegado 
al olvido. a no .1cr uno que otro profesionistcJ que por 
determin.ida causa se ha rcmontMfo <l las apdrt.idds re­
giones de nuestro p~is. 

Tocómc. hacer el servicio en el municipio de Tizd· 
yuca. que pertenece .il Distrito de Pachucd, del Estado 
de Hiddlgo dist«nte cincuentd y dos kilometros de la ca· 
pita! de la Repúblici!; ·; :.olo lo; que hemos hc<:ho este 
servicio, nos hemos podido dar perfecta idea, de lo que 
es nuestro Mcxico. es decir: el 1nJ10 humilde. inculto y 
lleno de taras por falt.i de atención Mi:d;c,1 y Cultural 

Día J dia recorrí mi poblMfo par,1 poder s,1cdr el 
mayor prol'echo de mis servicio; y ahord que expongo 
a la alta consideraci6n de ustedes, est.i humilde labor 
personal. les pido bcncvolenci<1. teniendo en cu.intcJ es­
tos dos conceptos: 1 ·.-M1 falta de prcp.iracion profesio 
nal para poder cumplir con ttH1 dita responsabilidad que 
me encomendó lcJ Universidad. '2" -Oue srendo de la se· 
gunda jornadd de este servicio es poco el rendimiento 
que éste h,1 de dporlar d nueslr01 postulddos revolu­
ciondliOs. 

Mis mejores deseos. Señores Jurados. son de que 
este trabajo lleno de errores por ser los primeros p.Hos que 
al respecto se d,rn, se.i uno d•· los peldcJños menos. en la 
cuesta pdrd el mejoramiento de nuestros herrndnos de 
Raza. días atras olvid,idos. hov r\!cordddos y rndr"iana ni­
velados. quizá no y.i con nosotros, pero si con nuestros 
sucesores, que sabrán seguir paso a pdso. el camino que 
hoy emprendemos. y con eso cumplir con lds nobles 
ideas que se hc. propuesto dc<arrollar nuestra cas.:i de es­
tudios, "LA UNIVERSIDAD". 

Crescencio B. Espinosa T. 
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HISTORIA 
'I'IZA YUCA. sig11ifi1·a lugar Pn qup se JHPpar11 la "TIZA". 
El 1111mi1·ipio dt• Tiz11yu1·a pnt1•11t•e1• al Distrito <le Pnchul'a, y en la 

ha1·iP11<la dP San ~litJ:ttel, qui' qut•da ni norol'ste. casi eolincl1111do •:111: 1·) 
'lunicipio dP Tol1·aytll·a. hay un lugar llamado ,JICOLil{'.:\l'A~. 1¡11._ 1•s 
<'ondt' s1' prepara la 1 iza y st• t'Xtr111· art'1111. En t•stc lugar hay varia-; nti­
nas dt• edifil'ios qlll' parl't't'll s1•r dt' la más rPmota antiµ-iil'dad. y se supo-

111· t¡ll!' Psas ruinas son d .. 111111 p11lda1·i1'111 vuyos hnhitnntes pt'l'!'l'icrun víc­
t irnus dt·i ~!ATLAZ:\Jfl"ATL 

El numlin• prillliti\·o d(• t•sta ¡i11hltwi1'111 ftt1~ TIZ:\XO(',\:\, y cuando 
los Azteeas rt•t•11rri1·ro11 t'i p11ís. ll1•1 .. rnn111 a l'Sl<' lugar. 11al'il't11!0 nllí: lflJI'l'­
Zl Llll1fILTI.. qttt• lll1Ís tard1• ·fu,·· rey dt· los m1•xirn11us. 

E11 1•l ai111 tk lS:1:J l'l i11tt•g•"ni1110 patriota. Don ~autos ()pgollado. fué> 

\'t'lleido en Tizayut•a por Pl ( ;P111•ral Ta n•n1. 

POSICION GEOGRAFICA 

'Pizayw·a t•stÍt ,.,ituadu t'll la pal't•· sur d1•l l·}st11d11 <lt• llidalgo, tetll<'ll­

do In forma d1• una fran.iu. qtw si• int rodut'l' 1•11 l'! Estado d<· ~1,;:-d1•0, por 
lo que sus límitt·s son: al 11111·11" lt1s 1111111it·Ípios dt• Tllln1yttl'a y 1le Tezon­
tepel', ele) l·:statlu di' Hidalgo; al sur. al ori1'111t• y al 1>t'<'Íd1•11!t'. el Estado 

·de .\16xieo; por lo q111• p11d11m1os d1•1·ir q11t• 1•l m1111i1·ipio tle Tizaynl'a se 
enclll'lltra rodt•ado por ,.¡ l·:stadtl d1• .\léxil'o, por todas partes. 1·011 cx­

eepció11 d•• 111 nortt.• qut' <'s t!undl' st' 11111· 11! K-;tado dt• 11.itlalgo. 

AHEA Sl'I'l•:JU.'J('L\1..- :\proxi111atla1111•11t1• 111 t'Xt1·11sit'i11 tl'rritorial 
de CS(l' lllllllÍ1·Ípio l'S d<• ll!IOS S·! kiJ(1Jllt•lros l'tllldl'lulos .. 1•1Jl'l\'·qlllll1li1•11d11 

unos -48. ·H hahitantt•s por kil1'imt>t ro 1·1111drado. 

J)]\'1SIO:\ l.\''l'EHIUI{ DE LA LO!'.\LIDAll ('01110 dijilllt1s antt's. 

este mun ici¡iio pertcnc('e al 1 > ist rito di' Pill' hnl'a ,l'11t•o11 t rúndose divitlidn 
Pll clos puPhlos q111• son: 1'1'\Z,\ Yl "t 'A. l'Hl1t•c·t> ra tlt•l m1111it·ipio y Illll'l'­

ZTJ,A: t~1111tro ra111·hos, L,\ l'H<l\"I~TIA, l.A l'HO\~IDl~~<'IA. HEYfü.; 
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ClllCO y EL CllATO: una ra11chrrí11, ~IOnOTES; un barrio, 'TBPO,TACO 
y unu eolnni11 industrial. E.\II Ll ANO ZAPATA. 

\~[AS DJ<; ( ·n~l l"X'I( ':\t"l<>X.-1.as das <1.e c•omuniPución son: !u ca­

rretera <l<> ~lfxico-Lnredo, q11P pasa por,.¡ rt'lltro de la 1•11bcc<>ra del mu­
ni<'ipio y 1•1 frrrol'arril dt• ~lí-xi<·o - Pa\'huca. 1¡uc pnsa pnr el pueblo 
de 1 luitzilú. ;\ partt• l'Xist•'ll ··a111i11os 1•atT••lt•ros y \'1•r<'d11s !(lit' se ha!'t'll 

intransitahlrs t'll la ,:pora d1• 1111\·ias. sohrc todo los 1•nmi11os 1·11rn•teros, 
por tr1111sitnrst• •'•stos t'll at1to1111'1\'Ílt'S. Estos l'll!llinos po11PJ1 1•11 1·om1111i­
caeiún todos los r1111l'hos y pueldos t·ir1·1111\·.,,·i11os 1•011 la 1·aht•t·1•ra del 

111unicipi11. Las \'l'l't>das. por ser· 1•aminos nuís t·ort•1s, los usan los campe­
sinos parn \'iajnr 1·<111 animalt's dr 1·arJ,!a. 

TOPOGRAFIA 

C11si In mayor parte d1· !'stt• 1111111i!'ipio son puras Hnnurns. 1·011 cxccp­
eión de 111 pnrtr oriental q111• 1•111T1•sp1111d1• a unas faldas de cerro. Su 
nltitnll rs clr 19950; su IPngitutl <IP !l~v;,!l y s11 altura llll'<lin sohrt• el niv!.'I 
<lt•J mar de 2271 metro~ 

H:IDROGRAFIA 

Lu hidrografía L'll thdo t•I 1111111i1·ipio q1w nos tH'llJHI es nula, ya c¡ne 
ningún río In cruza. Est<' <•s t•I 1•111·mi!-!11 mús pot!Proso eon qne euenta 
d 1•ampr!-iÍll11 dt' 1•st11 r1•J,!ii'111 para rl r11ltiro dt• sus ti1•1·r11s. 

Tul es In polirt•za h id r11g rit fi1·a d1• 'l'~wy111·a. qur 110 1•111•ntn siquiera 
eon pozos nrt1•sianos. 

l·il lll'Üllllllo y r1•1·nl1•1•1·ii'111 dt• aguas q111• hart .¡,. ;1•n·ir, tanto par11 la 

irrigaciíin. 1·omo para t•I uso clorlll;sti1•0, lo d1•s1·rihir1: l'll l'I 1•11pítulo rrl11-
l'Ío1111do al 111rn11. 

GEOLOGIA 

Las t]jf¡•r¡•11tes 1·11p1111 trrrest1·1•s d1• 1•sta r1•idl111 so11: de nrrnn y te­
JWtntt•; 110 p11tl i1~rnlo dar 111ús datos dPliido 11 qlll' 110 1•xisH• un estudio 
1·ompleto. 

O L 1 M A 

El clima es r11ri11<lo: SPllli<'lÍ !ido 1·11 111 pri11111\·1•rn y \'t•r11110. lt•mpln1lo 
!'ll el otOÍÍO )" frfo <'11 el invit'l'!IO, l!Pl-(lllldo l'll Ot~:ISÍOIJL'S h11st11 ht'lar. 

PRRIOJH) IlE LLUVL\S.--1.a t~JlO!'ll de liudas t•s!lí !'ompr1•11did11 
entre Jos niest>s dt• abril a ng-osto, sic•ll!lo por lo gt'tH't'll[ t's<'asns. al g-l'udo 
que este ario s1• perdit~ron lns 1·osf•(•l111s poi· falta de irrigat·it'111. 
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CENSO 

El mu1111·1pm de 'l'iz11y11<'n s1•gÍJ11 t•I L't'11so que Sl' hizo en el ario d1• 
19;3¡, <·t1t•11ta con .!(J()!) hahitn11t1•s. r1•partidus 1h• la !oiig11i(•flt1~ 1111111era: 

Tiz11y11l'11. "11he1·1•ra. p111•hlo. eo11. . . . . 
1 h1 it zila. ¡nwhlo. 1•011. . . 
:ilogotes. ratl!'heria. con. . . 
'l'epoja<'o. barrio. 1·1111. • • • 

La Prn,·idPm·ia. ratH'ho. t•nn. 
La Pl'Ovincia. ra1who. 1·on. 
Hey<'s Chi1·0. raneho. crin. . 
El Cha to. r1111eho. 1·011. • 
Emilia110 Zapata. f'olo11ia agríeoln. <•011. 

TOTAL. 

2f> 12 lw hitantt•s 
li81 hahit1111tl·s. 
JflO hahitanlt's. 
fi!IO hahita11tPs. 
li ha hit antPs. 
:n ha hit 11 n tt·s. 
28 hahitant1•s. 
1-l hahitan!l's. 
'j(j ha hj t 1111 t !~S. 

-10fi9 habitantes. 

En lu l'llhecera dt•I munieipin prt•domina In pohl11ei1'n1 llH'SIÍi'.11. r l'll 

el !'esto dP las 1•011gr<'1.n1t•iom·s, snhr<• todo 1•11 lluitziln, p111·tl11 eal<'1tlnrs<' 
1•11 un 805~, <'I de nativos. 

EJIDOS 

En t•sta j11risdiecit'm 110 huy 11111s que :.l ejidos. 1111e son: 

'l'ir.ayuea. 
ll11itr.il11 ~· 

~JO f!O lt•s. 

A 1·11d11 1•,iit!atario le correspo111len como ¡mrct'la 111111 cx.te11si<i11 
sll)H'l'ÍÍeial dt• 5 hel'tlÍl'CllS de tforrn, ))l'Ollll!'Íl'rtdo principulmentc: 
mu Íl' y ct•had1~ 

OCUPACION 

In mayorín de In pohlnci<'111 st· d1•di1·11 a la 11~ril'1ilturn, no sin tener 
-;us dificultades. qne en otros 1;apít11los nano. 

El paso dt• la carl'l'l1•r11 ha ht•t•ho dt• l'sl<' p1H•blo un 1•e11tro <le eomer­
<'Ío hastante ndin>. 1~oloendo n lo 1111·1!11 clP Pila. 

ANALFABETISMO 

i;;1 porc1•11taj1• de anall'alwtas 1•11 todo t•I m1111il'ipio t•s de nn 50o/o en 
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los hombres y dt> 1111 !iO'j~ en lns mujeres. Este pon•entaje es menor en 
In pohlaeic'm, l'n \'irtud d<.• que existen las dos escuelas. 

~lenorcs de 10 U!Íos. . . 5tii hombres. H2i mujeres, 
~layores de 10 aiios que: 

salwn h·Pr y t'scrihir. . 

110 sahP11 lt1 Pr y escribir. 
snhen lt•er. . . . . . 

AGUA 

i90 
688 

18 

2Q(i!3 

hombres, (i2!) mujeres. 
hombres. i-14 mujeres. 
hom hrel'. fi mujeres 

hnm. 20llli mujeres. 

40fi!} h11bit1111 tes. 

Este es uno de los puntos de eapitnl importancia que se prl'senta 
en este lnm1icipio. 

FFEXTES l>E "\PHOVISfONA:'llIENTU.-No rxistt> una sola fuen­

u• de uprovisio11amil'llto dl· llJ~\111 IH•tahh• ('JI tntlo l-1. hm·"í·11tlosr la 1'eeo­
lecc·i<'1n cll' 1•ll11s y <¡lll' han d\1 srr\"ir. tanto para t•I 1·01isu1110 doml>stieo. 
como pura t'l riPl!O dP las tierras clP la si:.r1tic•ntt• forma: han 1·1111struído 
unos espeeic•s dt• tanq1ws tic• tli\"l'l'sas clinwnsiPll•'s y prnfu11dicl:~d1•.:. lla­
mados ",L\<:l'EYE:-:'· y q1¡,• l\11 son m:ís •¡11•' unas 1•;.;ea\'a1·iom•s 1•11 In 
ti1·rra. \•011stn1íd11~ !'\IS hnr.\, "· clt> ¡.:rarnlc·s pit•tlras y t1•¡wtatc•s, i'I\ clonde 
st• a1·11111ula 1•1 ag-1111 t'll la í·prn·a d1• llurias, qn•• su11 l'll los 11\l'Sl's tlt• abril 

a a¡.:osto. Estas aguas Pstún 1•xpuPstas a t11cla 1·las1• 1\1• 1•011tarninal'io11es. 

1•11 prÍllH'l'a: p11rq111· la rna.'·oría d1· los hahita11t1•s t•an•n•n t!P l"s ¡1rirn·i­
pios rllllirn1•11tnrins tll' la liigi1•1w, y Pll Sl'!.!lltHla: 1·omu t•stos d1•1H~sitos 

no tit•111·n otro olij1•to q111· ,.¡ tlt• st>rvi1· para ,.¡ a1·1'n111tlo dt> 1•llas, todo \'l 
a1-10 1•st:ÍH dt>slapaclns n•1·ihi1•1Jd11 pnh·o y otI·as matl•rias dt• dt•slH•t•lw, así 

corno los animal"'i (asnos, 1·11li11llos. 1•rrdos. 1wrros, H\'t's clt• 1·01Tal. c•tl". 
ctl'.), qllP \'an a linl'Pl" 1•1 1•1111s11mo clr t•llas h•s \'it•r1t•11 t'll m111·l11ts ocn­
si<rnes sus st1t·i.•dadl's. 

:\ part1• dt• los jn¡.:íic·yc•s hay alr1•clt•1lor d1• unos tn•sl'it•ntos poz!ls, 110 
¡•stmHlo la mayoría l'll 1•11nclic·io1w.~ dt> tenrr a~na dnr1111tt• todo el aiio. 
si11,, solo ~111 ntll\\t'l'o l"t>dlll'iclo di' Pilos; sit>11clo d1• mala z·onstrtl\'t'ilin Y 
1}p Jl'"'ª prnf1111did:1d. Los c¡\\l' no tir11Pn a¡.:na durnnk to.In t'i ;1i10. s·t· 
llt•111111 !'11 la (.pnc·n 1lt> lluYias. 

CAlL\(''111-:l~E:-\ FlsJC'08 DEL ,\O.U:\.- -El agua 1lt1 pstos pozos des· 
de t'l punto dt• \'Ísta 111ac'!"OSL'tÍpÍ('O ·~s de aspl'elo t urhio; dt• t•olor ama. 
rillo; 1·011 almuclantes s1•cli1111•ntos; i11sípicla y L'Oll lanas cliversus . 

..\1\ALl!-'1:-; (~l·l~ll<'!I Y lL\("l'EIWll.IH:H'll :\o se l1un pral'licatlo 
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CONSC~l 0.-El consumo de agua por habitante es muy reducido. 
ya que los ja1,.,>i.ieyes l1(•1w11 a st'L'arsc por \'arios meses en el aíio lo mismo 
que muchos 1\c> los pozos, qut>dando exl'lusi\·nmentc para el consumo ge­
neral. dos de ellPs: u110 situado a un lado de la l'arretern junto a la 
botica y c>l otro l'n el ntrin dt' la ii.rlcsia: así eomu 11110 que otro en casas 
particulart•s pno en if.!11alf's t'oJHlil'ioncs hi(!il-11i<'as. 

Los llamados 11:.ruad"l'l's son los que \'all llenrndo de casa en casa el 

agua ele Pstos pozos y de t•sa 11ianPra se ¡!11111111 la ·:ida. 

lla~· 111111 ¡wrfora('iún d1.• p1wa proi1111tlitla1l l'll PI Pt•ntro del pueblo. 
que parc1·e s1·r co11str1wl'iún <ll' un pozo artesiano. pero c¡ue no llegó a 
t1•nninars1•.· 

La "Barranl'H ". t-s una zan.ia qu<• atra\··iesa al puehlo tle orientl• a 
ocl'iclrntc y l[ll<' rn Ja Í-p<wa clr lht\'ias no sin·c mas qtH• para (') desa¡rne. 

Quizá In falta dc> n(!ua ha hN•l10 que los hahitantc>s en este munici­
pio. h1y1111 dl'sc·uida<lo el<• marwra alarma11tt• t•l asl'o personal. plleii cn~i 

•nnwa s1• haiian. sohr1• todo la pohl1u·ili11 r11ral. 

AVENAMIENTO 

Las cusns <¡UP poset•n <•x1·usad11s 1111 pas1111 111• diPz y son las qt,IC se 
em~ucntra11 11 lo largo di' la ea1TL't1•ra, dt•sti1111das para comercio. 

El drenaje es muy rucliml'lltario. (ll'ro llernn su d1•sagiic a la ba­
rranca, la qur 1•n 1'•p111·a d(• lh1\·ias t it•111• ha.;tantl' corri1•nfr de n¡~ua y 
arrastra todo hnsta la laguna di' Zumpango, lugar hasta donde \'a a 
terminar. JH'l'o l'll l'l n·stu c!Pl 111-10, 1·trnmlo estú s1•1·a, todo Sl' aeumula 
\'n \•lla. eonstituy\•11110 1111 s1•rio pPligru para la salud ti\• los hahítantt•s 
del puehlo. 

()tras JHlSl't'll f11sas si'·pt i1·as 11 r1•t r1·t 1•s r11d i11w11 ta rios. q111• h i gi1:11 i1~n­
mente c>quini!Pn a la falta ahsnl11ta de 1•llos, ya q11t• so11 simp!Ps 1q~uje­
ros lwl'hos l'll la t iPna. 1·0111 plPtH lll\'llt1• JH'l'llll'llhlPs, sohn• los qut> han 
l'Oloeado lia111·os dP mad<'ra c•on dos o t l'l'S ag11jt>ros: 1111os l'Oll tapa y 
otros sin Pilas. qt11•da11d11 l;1s i11rn1111di1·ias al ai1·1• lil1r1'. 

El rPsto <ll' los hahita11tt•s (h•I pt11•lilo así t•o1110 los 111' los runchos, 
r1111t'herí11s, ¡•oloniu agr(1·ol11 y barrios, dt>positan sus mat1•rias fr1·11lt•s l'll 

el fondo de los patios d(• sus propias easas, o 1•11 la h111-r1111t·a o 1•11 los 

llanos. 

El alc> jnmiPnto y la l'li111inució11 de lns i11mn111liei11s 110 lo hacen en 

11 inguna forma; de t>llo sp 1•111:11rg1111 las aves <lP l'orra\ y otros animale:-i 
¡•orno los 1•<•rdos y l'll la t-po1•11 de labranza sirve11 para 1•! abono de las 

tierras. 
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BASURAS 

Al igual r¡ne 1·011 las materias frcah·s. las basuras y tles¡wr<lieios 
doméstit•os sm1 <h•positados en lo.~ ·llanos o Pll t•l i'11mlo clt> los patios 
d1• las cnsns. l'IJ<•ontrnndo los animalPs cnsPros n111terins dl' alimenta('ión. 

Ln hnsura púhli<·a no tir111• 1111,rnr fijo para arroj11rst•. 
Los PstPn·olPros que existt•n si' P111•1wntra11 Pn los patios de las 

mismas casalj 

To1lo t•stn da mnlos olores y sin·t· pa1-.1 111 afh11•111•ia y proliferuci6n 
de las mos1•11s. así como para 1·011t1tn1i11al'it'111 d1• las 111<11ns en la ép0<'.11 de 
las lln \'Ías. 

DATOS DEMOGRAFICOS 
El 1ní1111•ro 1lt• hahita11tPs sPi,:1í11 Pl 1·1•11so qtli• s1• verifi1·!Í n fines del 

niio ¡ 9;r¡ ~· <¡111• f\11: hP1·ho pnr Ja,.. a11t11ridad1•s 1111111idp11h•s en <'ooperal'i611 
1•011 los [)frpi·ton•s y prof1·s11r1·s di• la,.. dos t>Sl'\l1'las dt•l puehlo. es tle -1069 
n•rrnrt i1los Pll todo PI m1111it·ipi11 p11r t>dad1•s dt• la sig-11i1•nte manera: 

11 omhres. ~l ujrres. 
111enor1•s d1• 1111 llll'S. . 11 10 
de un m1•s a 1111 111io. 

<k un nüo a ·I aiios. . 

de fi aüos a 9 111ios. 

1h' 10 11t1os a ¡.¡ a1ios. 

tle 1 :í utws a 19 ni"ios. 
de :!O Hl-lOS a 24 111-IOS. 
de 2:> nf1os n ~n nf10!-l. 

de :rn HÍIOS 11 :~.¡ 111-IOS. 

dt• :~:í 11t1os a :l!J a1-1os. 

ele ·l!I at1os 11 .¡.¡ 111ins. 
. ¡ ;) lll-lllS 

;>n at1os 

!)f> llÍIOS 

liO 111-IOS 

íi:í 11t10s 

70 11t111s 

7:í 111-lll'i 

80 111-IOS 

ll 

a 

a 

a 
a 

11 

a 
11 

.¡ !I 11 t1ns . 
;,.¡ H ll os . 

ií!l at111s. 
li·I a ti ns . 

ti!) n t1os. 
7·1 111-lOS. 

7!l at1os. 
S.I at1os. 

dt• S:í 11t1os 11 Sfl at1os. 
dt> 90 at1os a !Hl altos. 
di\ lllÚs dt• )(1() Hl-IOS. . . 

····-. 

'I' o 'I' 
. 20 . 

íO 80 
238 2:í:3 
2-18 284 
wa 187 
2.12 llii 
182 16-l 
1:n 153 
12-l 111 
1.¡7 1-13 
119 115 
89 68 
69 83 
48 39 
65 67 
39 21 
25 29 
1:3 13 

4 3 
() 2 
l 2 
o 1 

2074 19D5 

A t •• . 40li9 habitantes. 



No irnedo dar in!fonnes sobre el 11tlllH!l'o dr cjidatar:os. por qt~·-· no 
lia~· <lutos precisos n este respecto, solo se que a l'a<la ejidntnri•l le t•Jq,11 

.5 hecUí reas, quizít no todas lahornbles yn que en mul•hos lttgnrPs la,; ti"­
l'rns son de tcpetate y todavía más, no hay eo1110 c_xpnsc. m1t~·s. l'Íe¡:11 

•tpropia<lo para ellas. 

E!-;'l':\I>O !TVJ 1,.-De los 15 niios en adelante: 

Hombres. 

Solteros. . . ...... _ .. 
Casados por lo t•ivil. . . . . . 
Casados por 1n iglesia. . . . . . . . 
('asados por lo civil y por In iglesia. . . . . 
CJdiín 1 i bn._ 
\'iudos ... 
Uin>rciados. 

.'1 enom-; de 15 años. . • . . . . . . . • . 

454 
98 

192 
Hi3 
291 

40 
1 

1239 
770 

2009 

)f ujeres. 

-H2 
!H 

rno 
j()i 

285 
100 

4 

1246 
81-L 

20til1 

'T' O'!' A L .. "1069 hahitnntes. 

JI)l(l)f:\S. .---('asi to1los los lrnhitanll·s hablan el español. 

Ql7E V:IVE:-\ E:\ ~l 1 PIWl'L\ t'.1\:-;:\.--IT0111bres 338 y ~!ujerrs til. 
El rt•sto dt• los hahi tnnt 1·s a lqúil11 sns \'ÍYÍe11das. 

HELll ;){ 1:\. 1 'at1'ili1·a. 

~:\l'l<l:\.\Llll.AD.- Jfc•:-.:i<·ana 

Ll' r: AH J> E :\ .\('1.\11 J.;\''l't • Estado 111• Hi1lal f!O. 

1·1i1·:FWIE\1TE l>E Jl<>R'l',\l ll>AJ> t:E\'EIL\1..--El H~·~.istro Ci. 
Yil 1•11 lo q111• sP l'Pfi1·r1• a d1•f11111•in111•s s1· l'Íl'l'! Ún dl' 1111a ll\ii'.;<'i'll h11sta11tt• 

xatisfm·toria. ya q111• C'asi tnclos los lialiitantt•s cl1•l mnnicipio llÚl• de lus 
1·anehPrías mús l1•,ia1111s. a1·11d1•11 ;1 í•l n nntifit·ar la 1kfu11ei<"n1 1ll' alguno 
d1• s11s d1•111los. por lo t¡lll' luí· posililt• t1ht<·111•r 1•ste 1·m>fil'k11l1'. t¡lll' s~ 

P:tll'ula l'll fiO. 
E11 <':tmliio f11s 1·<1i•fi1·i1•11t1•s t'Spi•1·ífi1·os por ,•1if1•n1wtlatlt>s, llo l'S ))(ISÍ­

hl1• ohlt>nPrlos. put·s 1a11to las 1>11fPl'll11·dad1•s 1•01110 las ea11sns clr d1•fu1H•io· 

r:es son clia~nosl Íl'atlns p11r los 111isll1os di>11<]os. ll hiPn por la ¡wrsonn 
PJH:ar~ada dt>I l!l'~ist ro ( 'i1·il: y ta11to unos 1·01111i ni ros 1·11rr1'Pll 1ll' 1·ono· 

PÍlllÍl'ntos 1111~clic·os. por lo qll<' 1·st1Í11 itH'nparitn.Jos pam l•sto. 
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Lo mismo puedo decir del coefic!ente de mortnlidad y de morbiJ" datl 
'nfantil. pt~cs sucede este cnso curioso: que los habitantes acuden n la 
dicina a clnr park <le les defunciones pero no así tratándose ele Jos 
:·ne: m ien tos. 

Del 2 de enero al 30 de junio del presente año pude anotar las si­
r-11i·~:· tes <lefunciones: 

~fi~. 25 
niiios. 3í 
lllll,Ít'l't'S. 12 

l wlll h l'l'S. 8 

total. 82 

ENFER...lVIEDADES TRANSMISIBLES 

Las enfermedud!'s mlts dominantt•s en orden de fn~eucncia son: di­

sentería. cnteroc·olitis. sarnmpiún, gri¡;e. broncone11rnonía, tos ferina. 
druelu. padeeimientns ht•pútil'os <liYersus algunos renmútit•os y ufee­
ciones de la piel l'll gran Pseala. 

(El sarmnpii'JJ1. la tos ferina y la \';rueln dieron en forma epidémiea 
este afio.) 

Las prÍnl'ipall•s 1•1111sas dP mortalidad son: disentería. enterocolitis. 

~:arnmpión y hroneont>urnoníi~ 

:\o hay 11otifi<'a1•i1111Ps 1·011 respecto a las eníermecla<les trunsmisi. 
hles y tampoco se hac•·n visitas suniturias. 

En Pal'hllca Ji• Soto, existen las Oficinas Cl'ntrall's de lllS SerYicios 
Sa11itarios ( 'oorJiu111l11s th-1 Estado; (H'ro de los ti mcs1•s 1ll' qw• 1•onst{1 
mi Seni1·io StH'ial. solo t:na ol'asil'1u hieieron visita a la t:alH•cera del mn­
ni1·ipio, en 1•1 ll'l'S de marzo: pura hael'l' profilaxis t•ontra la difteria. l)\ll' 

s1·~l111 t•llns s1• t·staha pr1·s1·11ta11.!u '1 11111 •. 11111pli1·a .. i1'q1 dP In t•pidPmia d1• 
sa1·ampil'111 q11t• azot1'¡ a 1•st11 re~il'n1 l'll los llll'St's dt• marzo. abril y part1· 
do mayo. 

El ¡wrsoual dP los Sl•n·il'ios Coordinados tomú frotis dl• la seere­
<·ión de la rinofari11g1• ti!' los enfPrmus di' sarampiún y otros sos¡wehosos. 

c¡uC'dnmlo en 1•n,·iann1t• d r<•s11lta<1c>, cosa <¡lit' uu111·11 hil•irron y ni siqni••­
i'a sP \'olvil•ron a apar<•t•t'l' por allí. 

La ,·aeu11aciú11 y n•\·a1·11na1·ió11 anti\'al'Íolosa 111\'l' que hiH•t•rla 1•on 

nyut.la dt•I profesura1lo 1ll'l ¡n1Phlo. En alg-unos r1111t·lws 110 sp. hizo por­

qnC' las p1•rso1ws sP 1wult11hn11 o se negaban. 

Hl'sllmo 1•11 d cuadro sig-uientc las enfermedades t ra nsm isihles q lll' 
pudP r·t·~istrar tlurantl• los (i llll'S<'S de 111i l'Hl1111ciu dP S1•r\·icio Social. 
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Broneone11monia. Gi 
Disentería. 82 
Erisipela. l 
(~ri¡w. 90 
8urampi1í11. 112 
Tifoidea. 2 
Tos ferina. -10 
Varicela. 4 
Viruela. 26 

PHOSTJ'T"l"<'IOX.---:\o existen datos de prostitución. yn que no l:ny 
jiersonas <¡ll•' St' dediqu1·11 n esta clase de n!'tividnrh·s. Solo ohsen-(. G 
casos dt> hh·11n1Tagia. 1 ·I hombres y 2 mujPres, espostts de 2 dt' l'llos L 
Todos la adquirieron •·11 \'Ílljes a ~Léxi1·0, D F. o 11 Pa .. l111C'a de 8(to. 

:-:CPl·:HSTWIO.\I·~ 1·0:--; ImLA<'IO;\ ,\ 1..\8 E:--:FEIOIEDADJ·::-i. 
---A11ní 1·omo 1•11 Ja rnayoría dP 111tPstr1is poblados tocias las pP1-sou1s tit•· 
nen <'Íl'rtos r<'l'!•los 1•011 dt•!1•r111i11adas enfPrmt>dadt>s y a a!g1111a las dest:.!· 
111111 1·011 nomhns 1·spe1·iall's qlH' ;d11 ¡-r·:1('ll 1·11 la~ a<'tas .)p cl1•irnwio11t'S. 

A las fH't-sonas qup al l;·,·a11tars1• prl's!'nlan \•d1•11111 1l1• la ('ara y d1' 
los miembros i11frrim·t·s. tPllÍPll1lo por 1·n11sa 1111u !Psi.in r1·n11I 11 ('ardí:wa. 
dilwn q1H• 1•stú "pspa11tadn" .. \1 1'('Z1•rnu n simplr11wnl1• al ;•n1ritn ya st-a 
loealiz:\do o J:1'11Pl'1lliz:uln 11' llar11an "jiri1•1111 '' muy al t•ontrnrio d;• eomo 
lo ha1•t•11 1•11 11tr;1s part1·, d•· la H1•¡11'1'ili· a qtt1· 11• llaman jiri1·t1a al .\lal dt>I 
Pinto. ,\ las riall<'Pas lf' llalll:!ll "an¡111•11r": a la l!astrrn•11t1•ritis ''pujo": 
~1 las 1·011jur1ti,·itis "!llal d1• o.in" y 1·:1si !:idas 111~ rno!1·-.;ti11s qllt' prest•u­
tan. 1·uyo síntorna do111i11a11t1• sea 1•l d11l11r lo ;itrih¡¡y1·11 a una l·:x::1•ii'1n y 
qur <•llos IP 11111111111 "sa fad111·a d1• h11t•sos" r1•1·t11Ti1•11d(¡ lo rn(1s ¡ron to pe· 
:sibil' al l'llra h11t>sns. ]•;:-;tos i11dh·id11• 1s los 1·11ra11 t'OJI P; ta: la•m:·s 11'' 
hier\'ns untadas ('OJI 1w•·ilt>s o 1·spírit11s q111• 1111 1·s otra ¡·11sa qu• !'?ta 11w;:da 
dr nli·ohol 1•11J1 disti11t:~s pinturns \'l'µ1•ta! .. s. ~P 11: 11rn "1·n'p1·\taJo" ni 
niiio ljlll' \'omita lt>ehP por 1•x1·1'so a la h1 ra d1• la 11lim1•11tacit111. 

Así, \'ll l'sta forma. st> p11dría ir <'lllllll1'raud11 llll!t•hos p··1h:·irnºe11t'.:.s 
eon sus nornhrP.s propios, :SPf.(Ún ps\11 regit'111. 

LECHE 

La pr0<luc·1·iú11 y 1•ons11mo <IP h·,.J1t• en 1·stP m1111ici¡:io es mínima. 
:sié•nclolo mús la prmlt11·eiún. 

La le1·hP q111• sr PXJH'r11l1· Ps l'l'Uila y traída dl' polilados Cl'l't~a11M. ya 
~ea drl Estado <IP ~l{·xi1·0 o dt'I mismo <11• Tlitlalf.(o. ~olo l!ll dier. p: r 
ciento 1·011s11111P Psta dasP dP alinll'11to. puPs 1•} rt>~to h suph' por otrns 
hebi11as. 1•011 PSJl<'l'ialidnd por PI pnlqltt'. 1 ltwlp1 p1.r !;:::·::1";to dccil' 1:111.· 
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110 huy estnhlos ni ganado. y qm• las 1wrson11s qllL' se dedican a este co­
m<'l'l'io no rstí1n eontroln<las por lns 1 lfo·i1111s dP 8anidnd. 

HABITACION 

El prolilemu dr las 1·011di1·in111•,.; hii.:-i\.11iea~ dt• lns h11hit1wiorH•s tant1.1 
urh11nni; como rnralt>s es muy difíl'il tl•• rl'snln·r. ya l(llt' un 110\'t'llla y 
1 i11co por PÍ1 11111 dt· la;. cas::s .¡..¡ 11111111 .. jpin son dt' adoht• y 1111 sett•nta 
y ci111•0 p(lr 1•i1·11to d1• Piias son d1• 111111 sola pieza y d1• IPeho h11jo, tanto 
IL'iÍ que Ita:; lll't't'sidad d~tL!a•·liar,.;1· par:1 ¡wn•·lrar 11 ellas: Pll 1111whas. la 
\'e11tili1l'i1'm 1·s 1111111. p111·s no ti1•111•11 mas q11P la p1111·ada 1·11rp1·ien1fo dt• 
puertas: t>I piso , • ., !11• tÍP!"l'a .r 110 tÍP111•11 111:is nwliiliarin que unos peta­
tes y unos ha111•os. 

!-'i1•11dn o·sta;, 1•1 IÍJ'" .¡,. la-. hah;ta1•io11o·s d1· la r1•i,:i1'111. ya p11rde 11110 

:11111;!.rr:rsp Pi ¡1r:.!d .. 111a 11111 s1•rio .¡,. f'PsnJ\·,·r t1•11i1~11dn 1•11 1·111•11111 su si­

lllll!'Í(m ¡w1·1u1i11ria. •1\1d11d:i 111ús: hay t¡tit· ai.:-r1•g'ar H t'Stas faltas de 
lii~icne. la 11!.d• w••ra•·i,'111 d•· Jl"rs111111s. ;, " li " 111;'1..; por t'.asa. 1·11trt• adultos 

.y nii1ns. la falta .¡,. 1•x1·11~ad""· la al•solut:i ··xíst<·rwin d1• ha1i11s. t>I al11:1•­

<'<'1Jll.Ít' d1• !11s , ... ,.,.,t!,., ¡ir11d1i"111 d··I ··•ilt;\',. d" la l't'!.!Í•'•n 1111aíz-1·rbada) ~­

'n <'Onvin·111·ia 1·1111 ani111:dt•s d111111:,tí•·11s. 

ll11y ll!I "''"º l!!P ... !'111 t•ll !a ··a!H'<'l'l"ll cjll•' !"'l" t11d11s 1.'0lll'í'fl{OS ... ,.. 1'0111· 

~¡fC'fUllH'lll!' Íllllt't'('tllhf P 

En los rn11<'11os 1·111·1111tra111os liahitaeio111•s 1~1111truídlÍs d1• pe1w:•~ d•• 
·;iag111~y '' \'uras d1• úrh .. 1 .. s. l.as l'1111di1•io1ws hhd/·11il'as t)p l-stas rs tam­
¡,¡,~ll 1111 pr11ld .. 11111. p111•s t i••111·11 .. ¡ i1won\·1•11i1•11 I•' d1• c¡llP por doml1• ot111•ra 
11.•s !'''lll'lrn 1 1 ;!ÍI'•'. : ,-...,,,. '"pla 1·1111 11111 .. ha fr,• .. u1•1wia 1•11 dl't1•1·mi1111d11s 

1;pm•11s dt>I nito: 11tni111 1• Íll\'Í1,rn11). 

ESCUELAS 

~olo 1•xist1•11 dos l'S<'t11•fas t'll t•sll• 111u11i1·ipio, 1•111•011tní11dos1• uhicn<las 
f•n 111 r11h(•c1•r11 del 111is1110: u1111 d1· Piias. qu,• h11•·1• dos 11fü1s st' i11nugur6. 
y qlJ(• si• 111111111 "Lírwro 1'oí1·d1•11as", 1•s a111plia hi1•11 \'t•11tilad11, c1111 huena 

:1urni111wió11 pisos y tt•1·hr1s 11•·11111li1·io1111dos para t>l 1•li11111. pero adolece 
di .. la fulla de· 11;.!llll • .¡,. l1ai10 y l'Xl'll.''lldos. La t1ll'll l'S 1111 ('llS!'l'Úll \'iejo r 
t'll ¡;t~simns 1·0111li1•in1ll'S s11hr1' todo d1• \"t'lll ilaeit'11i. 

El l'qllipo r•s1·1.f11r l's .. sr·nso y Pf q111• 1•xiste 1'st!Í l'll malas l!OIHli<•ione);. 

;\.111lms son 111ixt11s. 

En \'Ísta d<• i¡u1• los padn•s son 11111y rnnrosos p11r11 envinr 11 sus niiios 
a las esi·uelas. lir ¡11· .. sid1•1wi:1 di1'1 Drd1•11 Pst1• afio dt• 1•oh1·11r nrnltn a H<(llt'· 

!los padr1•s q111• 11<1 j11stf.l'i1·11ra11 la f1rlt11 <h• dios 11 sus d11s1•s, debiendo 
pasar yo perso1111lm1•11t1• 11 1•11s11 del nitio <'ll compai1ía 1lt• 1111 profesor u 
d11rh1 su <·1•rtifi1·ado ~· prestarle 11te1wi<'111 1\1rdi1~11 en 1~11so ele e11ft1 r111Nlad. 
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El profrsnra1lo S(' preocupa bastuntr por lo que respecta n su labor 
Pduenti\'ll ~· C'll PI sPnti(lo de hil!iene personal y eolectini. 

No hay inspcm·ión mrdil·a a los niiios en las escuelas, siendo los mis­
mos profesnrPs !ns P1H~ar¡.r1Hlos dt> PX!'lnirlos en 1•aso de l•nícrmednd, tales 
1•omo: sar:lmpit'in. Yin1Pla. tos ft>rina y p11Ckeimit>ntos de ln piel sos­
peehnsos. 

ASISTENOIA SOCIAI, INFANTIL 

l'or lo qlle tot·a a las 1·omatlro11as. d(• las l'Ílll'O que ha~· nqní, todas 
cn1·ceen de las nm·ionl's m:ís (•lt·111t>11talt•s dt· hiJ.dPn1· tlPl ttmliarazo, tl1'l par­
to y de los ('\lidmlos lle! n•eil-11 naeido. por lo q\11• 1•s ·natural qlh' ''"'·ºcon· 
trihnya a :.111111•ntar la mortalitla<I tanto 111atPnia 1•111110 infantil; sn ímin. 
papel l'Onsistt• t•n n•1·ihir t>l ¡irotl\ll'to 1·11 los 1·as11s 1l1• partos c11tú1·i.1·os 
que afortunadame11t1· 1111e1h• <lt>l'Íl'sl' •·s dt• ltll .\ost•Í1•11tos por l\1111 y l'H 

los <·asos tlt> distot'ia sit>mlll'l' ll1•1w11 a 1110rirs1• l11s niiws y las 111a1lrt>s. 
Fní ll:1111a1lo 1•11 t n•s 01•;wi1111Ps para a tt>11d1•r i11 ft'1·1·io11Ps ¡iut•r1wra­

rales y dos cl1• <•!las lll\'l' q1w pasarlas rí1pidall\('1ltl' al l lospital (ie1wral 
de :\ll>xil'o por q111• ya ¡1ri•s1·11tah1111 síndrom1•s ¡11•rito11Pah·-.. l·istn nos al'a­
ha de l'Ollfirmar la ¡'alta d1• 1·1•11iwi111iP11tns ,¡,, 1 lhst••tri··ia d .. las 1·oma­
drnnas, Jlll<'S l'St as e11Íl·n11as ya t1•11 Ían 1111ís 1\1• t l'l'Íll ta ti ías dt> 1n11•r1wrio. 

E...; una lah11r 111\1,\' difil·il d<' dl'sarr<•llar tratú11dos1• 1l1• 1•11s1•1iar la11-

to a las 1•011111dronas 1•011111 a las 111i;i111as Pmharaza.!as. lu mús ¡•h•nwntal 
de higÍl'llt' d1•l 1·mharazn. la at1·11•·i1í11 dt•l parto y 111wi11111•s 1l1• puerieul­
tnri~ -·-Las pri111Pr11s: por q111· ah•gan q\11' 1•11 su lar¡.rn pr:í1·til'a, que ya 
data el<' ai1os. 110 ha11 11rt•t•sitaclo 11\llll'll dt• 1•sos eo11ucimie11tos y las Sl'· 

gnndas lo 1·011sii!Pra11 ta111hi1'.11 inútil. por qut• sus hijo,; n11t1•rior1•s 1•st{111 
vi\'os o por qui• sus rnadrPs tll\ºÍl'ro11 ocho, diez o mtís. sin <'1 auxilio lle 
l'SOS r<'qllisitos. 

Los 1·ot>li1·iP11t"s 1lt• mortali<la<l y morhilidutl i11fn11til 1ísí 1•omo los 
<Ir mortalidad d1• las mndrt•s dP parto, 110 1fu,'• 1l11hl<.' ohtenerlos por falt1t 
de l'l'gist ro (lt> los mismos. 

l.a ali11w11ta1•i1'1n .\P las 111atln•s Pst1Í constituida por ent'IH' de cerdo. 
tortillas 1!P maíz. frij11l1·s. 1·hil1• y 1n1lquP l'll 11hn11tla111·iu· 

,\ los 11ii1os llPµ-an a 1111111mantarlm; hasta la e<latl <IP dos o tres niios, 
aeost1tmhrú11<lolos <l1•stlP muy 1wqUPiios a to11111r pulqnr t•n lugar de agun. 
por falta di' (•stn. 

Los quPha1·l'rt>s t•oli<lianos 111• las t>Jllharazaclns, son hr1•hos por i;stns 
como <ll' 1·ost1t111l11·p por nulos q1tP sPa11, si11 tl'llt'l' ni11¡.r1111a pri\'1u·ión o 
(•1ti1l11<lns para t>llos. 

La ali11w11!11t·it'm 111atrr11a no tan solo t•s prolongn<ln, sino muy t•O­
piosa e ii'l't>gular: pups lo ha1·t•11 sistP111ÍltiP11.1111·11te sit•nrprt~ qnc t•l 11iiio \lo. 
rll, y por PI t i1·111po qui· rl 1l1•sPt'. 
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r.IOLESTIAS SA!\J:T ARIAS 

Yn expusimos 11¡1tes los lugares 1londP son 1lepositadas las basuras 
y los sitios que los hahita11t1•s toman para los l'stercoleros, producién· 
<lose nllí Jos malos olo1·l's así eom11 los 1"riad1·rw; de las mosens y otros in­
sectos 

La crín de los puercos Ps nhu11dant!' y t;stos andan por las calles 
y 1•01-rnles libremente. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

No hay industria en estt• muni<'ipiu. ya qtll• lo único que puede ex­
plotarsl• es In tiza y en la aduaiidad 11i sP h11<'1'. y arena que se consume 
allí mismo. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

8olo un día a la s1•1111111a 1·11P11ta t•I ¡nwhln para lw\'er sus compras 
de mercado. que l'S los domi11gos. llamatl11 por ello,; "1líns de plaza". 

Por falta tle iiH'al apropiado 1111 hay 11u•readn !Jt'l'lllanente y los que 
:-;e dedi1·n11 a estt' l'OllH'n·io. i11stala11 sus ¡i111•stos a111h11lantt•s t'll el jardín 
públi1•0, que q 1wda a la iz1¡ 11it>rda ¡ h• la 1·a t'rl't !'ra ~I í·xi1·11. La redo. 

El día li"1 d1.• st·pti1•1nhn• d··I pn•s1·11t1• aún \'a a s1•r i11aup1rado PI edi­
fieio dondt• Ya 11 instalarst' PI Jl\('l't'lldo l'<'l'llHlllt'lllt' del pueblo. Lo está11 
1·011strt1yl'tHlo dt• t'Dtll'l'•'lo 1•011 t\'elins dt• Júmi11a, pisos d1• 1'1'llll'llto y rejas 
1il' hi1•tT11. lli¡.:it'·11i1·a11l1'11t1• \'a a ll1•11ar t111l11s los l"l'•(ltisit11s i11di,.;¡lt'11sahll's 
1•11 1•ua11to a luz. \"1•11tila1·ii'111 y distrih111•i1'1n interi"r; ú11il'a1111•ntt• le va a 
hn('er falla aµ-1111, pt11•s ya 1•x¡n1st• a11t1·s Pll q11•" !'orilla st• ahnsll'eía el JHll'­
hlo dti ella. 

lL\~'l•HI 1 - ! lay 1111 lrn·al ¡(pstinado para 1•) rastro y qt1t• sin lh•nnr 
las 1·u11diPio1lt's d1• ,·.¡ sin·1· para hat·t•r la lllat11nza d1' n•s1•s y "••rtlus. 

El m1111i1'.ipi11 1•111•11111 1·011 st'is 1·a1·11i1·1•rías p1•tl,111a11P11t1•s, cinco 1•11 el 
plll'hlo y 111111 Pll ll11itzila y ndl'111ii~ "11:111·11 ;?111l1ula11t1•s. instalada,.; tam­
hié11 en el p11!'hl11 a lo lar¡.:n d« 111 1·111T1•t1·ra, para ,.¡ 1•xp1·1Hli11 dt• 1•i11·11itas 
<le Perdo q111• 1·01:s11111P11 los t nristas tlí' paso. 

Las ¡wrsnnns <'lll'arga<las <}(' c•str 1•onwr1•io, ti1•111•11 sil tarjeta 1h1 salud 
qur la oht11Yi1•ro11 por pri1111·1·a n·~ t'll l'<ll'h111·a y <'ll lo s111·1•si\'o, 1•atla 111-IO 
la refr(•mla11 por 1•orrl'spo11dPnl'Ía o por inlt'l'lll•'tlio d1• nna tPrl'Pra ¡wr­
sona. Lo mismo st1t·1•d1• 1·011 lt1s \'t•nd••tln1·1•,.; amlntlantPs. 

;\o SP pral'! i1·a11 i11spp1•t•i11111•,; sanitarias. 
l·~l úni1•0 rPsta11ra11t qui' hny p,.;tú l'll h111•11as t•o1Hli1·io11t•s. 

HIGIENE DE LA ALIMENT ACION 

CALIDAD IH: LA~ 'l'll-:IWA~. l.as ti1•1Ta,.; d1· 1·s1t• municipio son 
C'll s11 mayor parir dt> tPmporal. por lt> tantt1 1•11lti\'altl1•s. 110 nsí do11d1• (ll'P· 
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clomiiw <'I tepetat<', In tiza y la 11re1111. A ¡wsnr <le que la calidad de las 
tiPrras en las part<'s lahorahl<'s puede 1•aliffrarse de buena, 11! campesino 
<lP estas rc•1,do11<•s S<' I(• t!ifi1•11lta mucho la al!rii·ul tura: prinwro IHH' la fol­
tn de abono.'" sl'l!llrulo por la falta dl' rÍ<'go apropiaclo. pues aprowchan 
<'Xl'i\tSÍ\"llllH'lllt'. la •"prn•a dt' llu\·ias qllP c•s 1•11a11Clo st' llP11a11 los jagiit•yt~~. 
la z1111ja, llamada por 1•! pllPhlo ''la barn11Jl'a'' s los po;ws 

El sistPllHI d<• rulti\'os son l<•ila\'Ía primiti\'os. tanto l'll la forma. co­
mo en instrlllllPlllos: Jlllt'S S•' 11sa11 los arados tirados ¡uw llllt',\'l'S n 11t·l•mi­
lni; y las s<·millas las \'1111 1l•·po,.,ita11.Jo Pll los s11r<·os 1·11lirii'·11tlolas dt' ti~rra 
eon !'I pir (>l mismo sc•mbratlor. ( 'ttando lt>\'anta11 la 1·ose1·ha si es que S(' 

di6 (maíz s t•t>hada J la \'1111 1•orta11du l1asta c•l 11in•l c!P la t Ít•rTa ~- la a1nu­
p1111 l'll fo1·ma tl1· 1·1111os, llamados "moC:llft's". dis1a11tt•>. 1111os d1• otros co­
mo a unos Jos lllt'fl'os; la dt',ia11 allí por varios días y dl''i(lll!:s la tra11spor­
t1111 Pll l1111·ros o a 1·11Pst11s di' ,.,¡¡,., t'S)laldas. Es dP a.!111irarst• la rapi1lez 1·1>11 

que c>je1•uta11 todo t:sto. pc•rn hay c¡111· lt'llf'I' 1a111hi1:11 1•11 t'lll'lifll t>l tiempo 
que empl<'llll y t•l p..;ftt,.rzn qt1<• 1ksarrnll:111. 

Co111i1•11r.an "lls lah11rPs ,¡,.,.,c1,. las;, o li l1rs. 1•1111111 a ias }11 sus familiares 
l(•s ll<'\'Hll su 1l1•say11110, lla111ado por "!los 11l111111•rz11 y t¡ll!' 1•n11sistt': <'11 
1111!1111 1.misado. frijolt>s, tortil!as dc· maíz •'11 ah1111d1111•·ia y pt1lqt11>. Aea­

liando r!P l•sto rl'a1111da11 d1• 11u,.1·0 "ti tart•a hasta las lli" li' horas <¡tll' 1•t1 -

!!l't'SHl1 11 slls moradas para ha•·1•r su t'nlllida cJ,. lltt•dio día. Los ('/llllJH':->inos 
son los qtl!' in1.d1•rp11 111ús p11lqlll'. ¡1111•s son 1•11trí' ol'ho o dit•r. litros desdt• 
que almuPr;mn hasta q111• t••r111i11a11 sus lahon•s 

La prod111'!'ii'111 1'01lsist1• 1'11 maíz y 1·1•hada. (p\·a11túndos1• 111111 1·oseeh11 

al 111io. 

1)1•1 11111ír. a¡u·or1•1·h1111 1•1 z111•1ttt' y dr la 1•1·h11tla la paja. h111·ie11do dt• 
nmhos. pa<·as clP forn1je qtll' In t•xportu11 para (•I norte por 111 cnrretem 
jféxieo-Laredo r para .\'í•xic•n. por la lllÍSlllU. 

1·:1 sist1•m11 parn l11w1•r !'stas p111·11s ('S PI (le 111111 prensa eo11 u1111 pnlan-
('ll l)lH' t'S Ja <¡lit' t'Ollljll'Íllll', t j l'tldll )JO!' dos t•ahal!os O }¡jpp J'OI' ellll\l"O 

<' seis ¡11'0llt'S. 

1-:s dP 1•ompre11C1t'rse qtH' el trnhnjo t!P Pstos (•11mp1~si11ns es todadn 
,. t• (l o. 

Est1• mio sp (H•rdirron las eosr<"hns por falta dt> lluvias. 

B:\1'10:\ :'lll·:l>L\ E:\ L:\S DII"EHEN'l'E~ l·~PO-l'AS DEI. A~O-En 
!a pohl11ei<í11 1·w·11l. la r111'iú11 me(lia 11Ji1111•11tit·ia PS 1•asi t•o11stn11te (luran!t• 
t1Hlo PI ario: tortillas dt• 111aíz. t'ri,iol!'s, <'hil1•, 1·111'1~ y 1il11111d1111t(' pulque. 
~ol1111w11f!' 1'11 la polil11¡•ii'111 111·h1111a s1• <·011s1111w 1•ar111>, de pref1•rencia la (ll' 
e<1rdo :>' U\'t'S dt• l'll!Tll}; la lf•(•ht• t'S (lOflllÍSÍlllll. 

Los ali11wntos h1ísi(•os son: <'l!l'l'1tl1•s. sohrr tocio lllllÍí': y frijol nu111¡t1r 
se l'lllti\'a po1·0 aquí; 1·11r11e dP ('Pl'tlo m:ís q111• la de res~· an~s ch• 1•orr11l. 
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1.n alimC'nt11l'i1í11 clP los m1rns de pcl'ho es materna. 
Dada In falta dP ai.ma potable y la abundancia del mnglll'Y por lo que 

explotan muPho ;.¡ pulqur. l'asi todos los hahita11tt's lo ingieren. inelnyen­
do a Jos nu•1rnrt•s q11P dPsdt> los tl't's o l'llatro aiios los empiezan a arostnm­
hraI'. 

ALl'Oll! ll.IS.\H l - El t•o11s111110 de liehidas Pmhria!!alltt's es ~eneral 
ru PI 111\lllÍeipio. si1:111lolo de ¡mlqtll'. c·ern•zas y <lifer1•11lt•s al1•oholt•s en la 
1•:\hPPPl'a y t•n d rPsto lo c•s <h· p11lq1t1• snlamPnl<'. pPro en gra11 eu11titlad 
!'ohrc• todo los 1·amprsinos y familinrt'S d<' rllos. 

API<'l"Ul'l"JL\.-:\o hay qnirn sP drcliqn<• a Pila. 

,\\'lt'l.l.'l'l"IL\.-.-···.\1111quP In mayoría tl1• l11s hahita11t1•s 1·ría11 en s1:s 

l'asas avl's 1le eo1Tal: lo ha1•p11 para s11 1·011s11m11 prrsr1nal. así 1•s qur no 
1 ny •¡l'iPn l'Ultin• toda\'Ía (•sta i11d11stria. 

!lo HT..:\ 1.1 Z.\..-; .. · Es otra d1• las ind 11st rias por la qui• 11111\ie se prco-
1 u¡::·. ta111p11.·o. 

HIGIENE E.TIDAL 

Ta11to sot·ial. 1•1·0111·1111il'a 1·011111 1·11l111ral11w11lt'. la vidit íl;' fos hahi­
tnul\'s 1•11mpt'si11os dt• t'"-ll' p11hlad11 1·s pn• .. aria. piles la mayoría llr rllos 
sr dt>dian. ya S<'H a la h11ra .¡,. '-llS lal11•n·s. ''"lllo f1h·ra 1h• t>llos. a ing1'­
rir llt'hidas l'llii>ri:q.!allt•·s. 1 li' IH• s1T las dos t'Sl'lll'las y ""º para los ni­
i1os: 110 1·111•111a11 1•1111 11i11g-Ú11 11tr11 1·t•11trn l'•'"l'l'ati\·o 11 1·11ltural qlll' Jos 

nlP.i•• dP sus arrni!.!adns \·i1·i11s, ya di' por si tradi<'i1111ales. 11111•1!.rn dt•l''.r 
qt11• 1•11 to1!11 l'I 1111111i1·ipi11 1·11t•11ta11 1·"11 un <'l'lllr11 d1• ~Pnido >Il·ilil'o, ni 
ufi1·ial ni parti1·11lar: ha~ta altura q11t• hP ]¡p,•h11 mi ~.·n·i1·:1, ~•ll'ial 1•s 1·0-
1110 1•! los han t 1•11 id11 s1•n·i1·i11 1111'.di1•0. ,\ 11t1•,.; l'!l 1·<1s11..; d1• 1•1it'1•r1111>s gTll \'t•s 

C'll los q111• sus artl'l'il'i"s 1·11sPr11s no dali1111 n·sultado. n•1•urri1111 a l'ilt'l~u­

t•a 11 a >!•"xi•·11. l11s p11dí1•111c'..;, y lt1s Plllllp••-;i11w.; lo luwí1111 ¡1 'l'··~.1111t1•1w1· 

ligo. do11d1• lt11y u11 <'1lra11dl'ru 11 a l{<',\'1·s :\1•11za1'. l·:stado dt' >ll•xil'l>. don­
de ll1•ga llll l l11111l'1°ipata Paila 11•1·,·1•r día 11 hi,•11 l1al'Ínn \'l'I' a su..; 1•nf1•n1111s 
al 1•11ra11d1•r1• i\1• h111•s11s, pllPs s1•g·t'l11 1•ll11s, 1·asi 1odas lns Pllfl'l'lllt'dades 
ti1•11r11 su orig1•11 1·11 alg-111111 lastimada. 

Esto nos 1·1111fi1·uia la nula ilustra1·ii'111 !.!l'll•'ral y l'thll'Hl'Ít111 nH"diea q111• 
posC'C'll pstos SPl'l'S humanos. 

DIVERSOS 

A las ¡H'rso1111s qui' s1• e111~urg11n dl' la \'l•ntn 1}(• hchidns y <·omest ihlc>s 
no sP les pasa !'Xa 11wn mf.tlico. 

E11 todo PI 11111ni1•ipío hny u1111 persona lcgal111ente autorizada parH 
<'.ier1·f•r la 111l'1lit•i11a. pt•ro <'ll la 1•ahl't1ern Pxiste nn 1·u1·nlllh'ro qllP ya tic .. 
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llP 1111ís de -!O aiios lle ra<li<·ar allí. llt•\·1111do rnrios de se1· médico muni­
<'Ípa\ ~r~ún infol"llH's q11<• n1t• pr11por<'Íonaro11 fu{· rstudiante de medi­
cina. ))e e\la]q11i1•r llJall<'l'a S\IS l'OlllJl';llJÍ('lltOS SOll llH'<iÍo\'J't'S. 

Las <¡11\' s1· dPdi1·a11 al art1• df' la < lhstPtri1·ia. son l'im·o mujeres; sin 
conoei1J1iP11to ali.r11110. por lo qll<' son 1111 1wlii,!ro para las parturientns. tan-
to por hig-il'tlt' <'Olllo por slls pro1•1•dimil'11tos. · -

El p11ehl11 1·11<·11ta 1•011 dos Boti•·as at1•111lidas por s11s propietarios, 
que e.il'r1•1•11 la fal'lrnwia sin título. l·:I sPl'\'il'io dt> 1111a ele t•llas: "El Sa­
grado ('oraz{¡n dP ,fl·sús" Ps hastantP satisf11ct11rio 

lfc.spitah•s 1111 hay, rl mús «1•r1·a110 t>~! '1 1'11 Pal'huea d1• ~oto. lug-111· 
clondt• radien 111 .J,.fatura de los ~··n·i1·ios ( 'oordinados 1h•l Estado y que 

por· 1·0111pl<'to so• ha11 olridado tll' Pst1• m1111ieipi11. 
l l:thía una Planta d<' l.uz d1• 1 >i1111mo qtl" ahastt>l'.Ía al put'11Jo. pero 

por fuprt('s 1·011trih1wio111•s h11lio llt'l'l'sidnd 1!1' suprimirla. 
Ya está por tPrminarst• rl edifi(·io q11t• n1 n sl'r tkstinado ¡:ara l'I 

llH'l'Catlo JH'l'llllllH'llll' t!PI put•hlo y lllg'Hl'!'S l'Ír!'llll\'l't'inos. 

RESUMEN 

CIU'l'lC:\ Y COXCLl"Cl<l:\J·::-:_ -- -Est1• 1111111i1·ipio sufre lus tnru:o. fj. 
sil'as, morales y 111(·dil'a.; di' tod" p111·hlo ali·.iado d1• la ddu t'('omimica y 
socinl dt· nw .. .;tras l'illdadt•s Su.; ltaliitantt>s a JH'sar <11' t•star distantt>s 
52 kili'irnl'tros ch• la l'apital d1• la HPpt'ilili1·a. <·1111 una h111•11a da dt• 1•0111u­
('llCÍtÍ11 lt1wia ••I la. 1·011111 lo 1•s la •·a tTl't 1·ra :\'. t'·~ i1·11-l.a r1·1l11. por d1111dt' pa­
san 1·a111io11Ps pasajt'ros y tnris1110~. 1·ada tn•i11ta mi1111tos, pos1•1•11 lu i11-
dosi11l't·:1sia d••I oh·i.lo, q11izí1 por falta d" la Pd1J('ll•'Í•"11 dPl1idn para Pilo, 
lllll's 1111111•a rP1·111T•·11 a las g-ra11d1•s (•i111ladt>s <'11 h11s1·a dt' lo qlll' nel'esitn11 
l'll \1110 ll otro s1•11t ido. 

:\111•st ros post 1tlad11s l'!'\'Oh11•io11arios so11 11111y amplios rn sll parte 
frúri(·a, JH!l"ll 11111~· l't'dtwidos 1•11 lo '111!' a lo prit1·ti1•11 sp rt•l'i1•1·t• . 

..\t•t'r1•ar a 11osot ros i11d i \'id u os 1•011 pn·1·Pplos t rad il' io11ales, y u los 
1:.1:ill•s 11•; h:11·f' falta la f1111dal'i1'111 di' t'St'lll'las urbanas y rurah•s lo s11 

l1<·'P11l<'llH'll!l' L·\'11 ¡¡1•011di(!io1111das l'll lo rd1•rP11tP 11 p1•rso1111I eclueatin1 
Ptlil i ·ii·:-. 111ohili:irio. l'l!'1111•11tos i11dispt•11salill's para PI as•·n ¡w:->irn:il :• 
':1 higiPllt'. y s11lir1• todo t'l'lll ros d1•pt1rli\'os: PS 111111 tan•11 1111 po1·0 mlÍs 

qllP aJ'(llla d1• l'Palizar. 
!'11 111/•cli1·0 •·11 s1•n·i1·i11 1·011 la Illl'.ior disposil'iú11 y la mús s.11111 l'r, lit•· 

tH' q1w l'r;wasar a11tt• las 11111ralla,; ya d1· antigtlo hi1•11 rl'l\1rzadas por lo 
tradi1·io11al d1• 11111•str11s p11l'lilns y la 1•sti1111dal'ÍÚ11 dL• los eUl'lltlllt•1·os fal­
tos d<' r1•spor1sahilitlad moral, soeinl y mí•dit·a. 

· 1 '011111 podl't' quitar la lll•hida d1•l p11lq111• a l'slos indi,·idnos faltos 
de H'!'tta ¡11itahlP'!. l•:st:ddl'1·i1•11do sis1t•11111s 1!1• irrig·nei\1J1 q111• por se1l!'i-
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Jlos que flH'SPll tPn1rnn lo suficiente para ~arantizar la salnhriclnd pú­
hli\'a cll' e;(p s1'l'tor 1h~ la H(•púlilii'a, qtlt' vin• a¡!ohiado ha.io el peso 1h· 
sil propia mist-ria ta11111 ecornírni1·a como srn•inl y t¡llP lo hace apartarse 
de ,.¡,·ir 1'11 1·ontal'\o 1·011 la 1'.i\'ili;rn1:i<'11\ 

El all'oholis1uo Ps una <11• la::; taras ql\I' los coloca muy hajo de nuestra 
1·nltura al'!nal. 

Hay qth' 1'stahl<'1'l'I' 111111 1•a111¡111üa antial<·ohi'ilica pcrmancntt'. 
Est 11 hll'el'r 1·1·11 t ros 11t>port ivos sPl'Ía 111 id1·:ll p111•s d1• esta manern a 

los adultos se ll's apartaría 1ho los 1'P1ttrns dr \"i1·ios. 1•omo son las pulqm>­
rias y cantinas y a lo::; 11ii1os se lt's iría eclueai11lo 1•11 ntro arnhielltl'. t's 
dt•1·ir: tlPsd¡• slls priml'ros pnsos s1' lrs iría c11seüa11<10 u11 emni110 nuís pu­
ro y tmís sano ¡1ar:1 irlns a1•1•rl·a111ln a In 1·iriliw\'iún q111• nosotros 1lisfru-
11uno:-1. 

Estahle1•1•r un 1•1•1111·0 di' lii¡!i1•111• s1•ría muy h1•11efidoso. JHIPs por 
111P1lin tlt• plút il"as o hi1·11 a <'nda ¡wrso1111 <¡llP a<·1Hlit•st' a ,:¡, s1· h•s l'llsP1in­
ria In hi¡.dl'llt' ¡\,,¡ 1•mharazu. 11ol'i111H•s 11" p111•ri1·11ltur11. hii,rit'lll' JIPl'sonal, 
1'!1· .. t•lt'. 

t ·11 s1•r\·iL·iu :-\a11it11ri11 ¡11•r111an1•11tl' Pll 111 1·ah1'1°rra 111.'l 1111111i1·ipin prn­
porcio1111ría s1;.11111 11tilid:1 il. ya l)llf' t'll ,·.¡ hay llllll'ho 11111\'illlil'llto d1• he. 
hi1las y 1·11m1•stihll•s y podría ir iia•·'l·11dos1• p1w11 a po\•o una lnhoi· dp hi­
gi1•m• púhli1·:1. 1•011 n•s¡w1·111 a las mismas p1•rso1ias. a los lugnr1~s tl1•sti-
11ndns para arrojar las i111111it1tliL·i11s \Ío•·os 1lt> 1·011tami11al'in1wsl, la l'P-

1•0Jp(•cit'in di' basuras. lt•s "'t.•r1·1il<'ros. Pt1· .. Ptl' 

Est1• mismo s1·n·i1·i11 podría aportar ¡.rra11d1•s ht>11l'fici11s al Hl'i.ristro 
Ci\'il 1l('l m1111i1·ipi11 y por s1tp111•sto al ll••Jl!ll'll'.!111•nto t!P 1':stadísti1·a ql\\' 

t•ontrola 11 toda la Ht•púl.!i1·a. 
Las pt>rs1111as <¡111' llPga11 a d1•st>m¡wi1ar los p111•st11s dt> .li11'L't'S s1111 1•a. 

~,,¡ sil'1t1J:rp !ns 1¡111• por su 1•dad s1· lia1·1·11 rt>s¡1t•tm· 111(1s, ¡u•r11 faltas d1· la 
t•ultura i111lis¡H•11sahlP para t·I 1\1•sP111¡11·1-111 dt> sus fum·i11111•s: pur lo qui• 

t•st<• S<'rYi1·i11 ~anitario podría pro¡wr1•io11a1· los 1•1•1·titil'ndt•s Jll'•'ll\!Jll'Íll· 
h•s. q111• d1•lt1•11 s1•r 111.lig-a1ori11s y los dt• 1ll'fllll1'io11l's ,.;Ín 1·,•1 rih11,·it111 al­
g-una: y 1•xigir a las a11tnri1ladl's 1111111i,·ipalí's q111• ohli~lli'll a los JHHll'l·s a 

111m1<la1· 11 s11s hi.i<•s ;1 las 1•s1·1wl11s y a las 1111t11ridad1·s !'St•tdan•s, l(lll' 1·omo 
rPqllisito indisp1·11salil1• pal'a 111111 ril'lilar a 1111 nitio sp¡¡ Jll'l's1•11tado PI t't'I'· 
tifirndo dt' \'a1·1111a y PI dt> HP¡ristro ( ~i\'il. 

En 1•sta forma ti1·111· q11t· 11<'¡.:a;- rl día 1•11 q111· adcmús d1• aliviar a 
las 111asas d1• 11\ll'sl r11s p111•hlos di' sus dolorl's, físil"11s mura!t-s y Pt'l'lllliu. 
rins, los hal11·t·rnos t'l!•\·a<lo hasta 11111•s1 ro 11i1·1-l. 1·11mpli,•111l11 t'll!011L't'S 1·011 
!ns 11ohl('s idPns di' n 111•st ra l '11 i \'t'l'sidad. 

Tiza yuca, HGO. :i 30 ele Junio de 1938. 

Crescencio B. Espinos1t TREN'IDAD . 

. fü . 
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