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Serores Jurados:

Los nuevos postulados de nuestra revolucion, pug-
nan por levantar flsaco mo:al Yy culturalmente a las masas
trabajadoras, sobre *la"de los campos. por lo que la Uni-
versidad MNacional impuso como requisito indispensable
para poder titularse de Medico Ciruiano, hacer un servi-
cio Social por espacio de seis meses, en cualquiera de
los poblados de nuestra repablica. con el fin de que las
nuevas generaciones de fos que hemos de dedicarnos a
la ardua tarca de aliviar el dolor humano. nos compene-
tremos tanto de las necesidades. como de los males de
nuestro pueblo. que por muchos anos ha estado relegado
al olvido, a no ser uno que otro prolesionista que por
detcrmmada causa se ha remontado a las apartadas re-
giones de nuestro peis.

Tocome. hacer el servicio en el municipio de Tiza-
yuca. que pertencece al Distrite de Pachuca, de! Estado
de Hidalgo distante cincuenta y dos kilometros de la ca-
pital de la Repablica; v scio los que hemos hecho este
servicio, nos hemos podido dar perfecta idea, de lo que
es nuestro Mexico, es decir: el indio humilde, inculto vy
lleno de taras por falta de stencion Médica y Cultural

Dia a2 dia recorri mi poblado para poder sacar el
mayor provecho de mis scivicio; y shora que expongo
a la alta consideracion de ustedes, esta humilde labor
personal, les pidc benevolencta. teniendo en cuanta es-
tos dos conceptos: | .-Mi lalta de preparacion profesio
nal para poder cumplit con tan alta respansabilidad que
me encomendod la Universidad. 20 .-Que siendo de la se-
gunda jornada de este servicio es poco el rendimiento
que eéste ha de aportar a nuestros postulados revolu-
cionarios.

Mis mejores deseos. Senores Jurados, son de que
este trabajo lleno de errores porser los primeiros pasos que
al respecto se dan, sea uno de los peldanos menos, en la
cuesta para el mejoramiento de nuestros hermanos de
Raza. dias atras olvidados. hoy recordados y manana ni-
velados. quiza no ya con nosotros, pero si con nuestros
sucesores, quc sabran seguir paso a paso. el camino que
hoy emprendemos. y con eso cumplir con las nobles
ideas que se ha propuesto de<arrollar nuestra casa de es-

tudios, ""LA UNIVERSIDAD".

Crescencio B. Espinosa T.
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HISTORIA

TIZAYUCA, significa lugar en que se prepara la ““TIZA.

El municipio de Tizayuea pertenece al Distrito de Pachuea, ¥ en la
hacienda de San Miguel, que queda al noroeste, casi eolindando =on ¢l
YTanieipio de Toleayuea, hay un lugar Hamado JICOLHUACAN, . es
conde se prepara la tiza ¥ se extrae arena.  Bn este lugar hay varias vui-
nas de edificios que parecen ser de la mds remota antigiiedad, y se supo-
ne que esas ruinas son de una poblacion cuvos habitantes perecieron vie-
timas det MATLAZATIUATL

El nombre primitive de esta poblacion fué TIZAXOCAN, v cuando
los Azteeas recorrieron el pais, Hegaron a este lugar, naciendo alli+ HWUIP-
ZILTHUTLTL, que mas tarde fud rey de los mexicanos.

En ebabo de 1855 el integérrimo patriota, Don Santos Degollado, fué
vencido en Tizayuea por el General Tavera.

POSICION GEOGRAFICA

Pizayuea estd situado en la parte sur del Fstado de Hidalgo, tenién-
do la forma de una franja, que se introduce en el Estado de Méxieo, por
lo que sus Hmites son: al norte, los municipios de Toleayuea v de Tezon-
tepee, del Estado de Hidalgo; al sur, al oriente y al oecidente, el Estado
‘le México; por lo que poddmos decir que el municipio de Tizayuea se
encuentra rodeado por el bstado de México, por todas partes, con ex-
cepeion de la norte que es donde se une al Bstado de Hidalgo,

ARLEA SUPERFICIAL.- Aproximadamente lg extension territorial
de este municipio ex de unos 84 kilometros cuadrados. correspondivndo
unos 48,44 habitantes por kilimetro cuadrado,

DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD  Como dijimos antes.
este municipio pertenece al Distrito de Pachueaencontrindose dividido

en dos pueblos que son: TIZAYUCA, cabeee ra del municipio y TIUTT-
ZILA ; cuatro ranchos, LA PROVINCIA, LA PROVIDENCIA, REYES
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CHICO y L CHATO : una rancheria, MOGOTES ; un barrio, TEPOJACO
¥ una colonia industrial, EMTLTIANO ZAPATA.

VIAS DE COMUNTCACION. —Las vias de comunieacién son: la ca-
rretera de México-Laredo, que pasa por el centro de la cabecera del mu-
nicipio 3 el ferrocarril de México - Pachuea, que pasa por el pueblo
de Huitzili. A parte existen caminos carreteros ¥ veredas que se hacen
intransitables en la ¢poca de Huvias, sobre todo los caminoes carreteros,
por transitarse ¢éstos en automaviles,  Fstos caminos ponen en comuni-
cacidon todos los ranchos ¥ pueblos eircunvecinos con la cabecera del
munieipio.  Las veredas, por ser eaminos mis cortos, log usan los campe-
sinos para viajar con animales de carga.

TOPOGRAFIA

Casi la mayor parte de este municipio son puras lhanuras, con exeep-
eion de la parte oriental que corresponde a unas faldas de cerro. Su
altitud es de 19950 ; su longitud de 95959 v su altura media sobre el nivel
del mar de 2271 metros

HIDROGRAFIA

La hidrografia en todo el municipio que nos ocupa es nula, ya que
ningtin rio lo eruza. Este es el enemigo mix poderoso con que cuenta
el eampesing de esta region para el cultivo de sus tierras.

Tal es la pobreza hidrogratica de Tizayuea. que no cuenta siquiera
con pozos artesianos,

Il actimulo y recoleccion de aguas que han de servir, tanto para la
irrigacion, como ]mr:i el uso doméstico, lo deseribiré en el eapitulo rela-
cionado al agua,

GEOLOGIA

lLas diferentes capag terrestres de esta region son: de arena y te-
petate; no pudiendo dar mis datos debido a gue no existe un estudio
completo.

CLIMA

El elima es variado: semicdlido en la primavera y verano, templado
en el otoio y frio en el invierno, Hegando en ovasiones hasta helar.

PERIODO DI LLUVIAS.—~La époea de luvias estd comprendida
entre los meses de abril a agosto, siendo por lo general escasas, al grado
que este ano se perdieron las cosechas por falty de irvigacion,
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CENSO
El municipio de Tizayuca segiin el censo que se hizo en el aio de
1937, cuenta con 4069 habitantes. repartidos de la siguiente manera:

Tizayueca, cabecera, pueblo, con. . . 2012 habitantes

Huitzila, pueblo, con, .« <« . . ... G881 habitantes.
Mogotes, rancheria, con. . . . . . .. . . 130 habitantes.
Tepojaco, barrvio, con. . . . .. . . . . . . 560 habitantes,
La Providencia, rancho, con. . . 0, . . ., 17 habitantes,
La Provineia, rancho, con. .0 . . . ... . 31 habitantes,
Reyes Chico, rancho, com. ... . . . . . . 28 habitantes,
11 Chato, rancho, con. . . . . . ... . ., . 14 habitantes.
Emiliano Zapata, colonia agrieola, con. .-, . 76 habitantes,

TOTAL, .. . 4069 habitantes.

En la eabecera del munieipio predomina la poblacidn mestiza, y en
el resto de las congregaciones, sobre todoe en Iuitzila, puede caleularse
en un 80% el de nativos.

EJIDOS

En esta jurisdiceion no hay mas que 3 ejidos, que son:

Tizayuea,

Huitzila y

Mogotes. ’

A cada ejidatario le. corresponden como parcela una- extension
superficial de 5 heetdreas de - tierra, produciendo. principalmente:
maiz v eebada i

OCUPACION

La mayorfa de la poblacién se dedica a ln agricultura, no sin tener
sus difieultades, que en otros capitulos narro,

El paso de la carretera ha heeho de este pueblo un centro de comer-
“e¢io bastante activo, colocado a lo largo de ella,

ANALFABETISMO
Bl poreentaje de analfubetas en todo el municipio es de un 509 en
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los hombres ¥ de un 609% en las mujeres. Este porcentaje es menor en
la poblacion, en virtud de que existen las dos escuelas,
Menores de 10 afios. . . . . . . . 567 hombres, 627 mujeres,
Mayores de 10 afios que:
saben leer ¥ eseribir. . . . . . . 790 hombres, 629 mujeres.
no sahen leer y eseribir. 688 hombres, 744 mujeres.
saben leer. . 18 hombres. 6 mujeres

Cr s e e e s

TOTATL, . .. 2063 hom. 2006 mujeres.

4069 habitantes.
AGUA

- Este es uno de los puntos de capital importancia que se presenta
en este municipio,

FUENTES DE APROVISIONAMIENTO.—No existe una sola fuen-
te de aprovisionamiento de agua potable en todo ¢, hae'éndose la reco-
leecion de ellas ¥ que han de servir, tanto para el consumo domdstico,
como para el riego de las tierras de la siguiente forma: han construido
unos especies de tanques de diversas dimensiones ¥ profundidades, Ha-
mados “JAGUEYER" v que no son mids que unas excavaciones en la
tierra, construidos sus bordes de grandes piedras v tepetates, en donde
se acumula el agua en la dpoea de Huvias, que son en los meses de abril
a agosto,  Estas aguas estin expuestas a toda elase de contaminaciones,
en primera: porque la mayoria de Jos habitantes carecen de los prinei-
plos rudimentarios de Ia higiene, ¥ en segunda: como estos depdsitos
no tienen otro objeto gque el de servir para el actimulo de ellas, todo el
afto estin destapados recibiendo polvo ¥ otras materias de deshecho, asi
como los animales (asnos, caballos, cerdos. perros, aves de correal, ete,
etel), que van a hacer el consumo de ellas tes vierten en muchas oca-
siones sus sueicdades,

A parte de los jagiieyes hay alrededor de unos trescientos pozos, no
estando la mayoria en condiciones de tener agua durante todo el afio,
sineg solo un mimero reducideo de ellos; siendo de mala mustruvcmn ¥
de poea profundidad.  Los gque no tienen agua durante tmlo el aio, se
Henan en la época de lluvias,

CARACTERES FISICOS DEL AGUA--E] agun de estos pozos des-
de el punto de vista macroscdpico es de aspecto turbio; de color ama-
rillo: con abundantes sedimentos; insipida y con larvas diversas.

ANALISIS QUIMICO Y BACTERIOLOGICO . No se han practieado
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CONSUMO.—EI consumo de agua por habitante es muy reducido.
ya que los jagrlieyes llegan a secarse por varios meses en el afio lo mismo
que muchos de los pozos, quedando exclusivamente parabel consumo ge-
neral, dos de ellos: uno situado a un lado de la carretera junto a la
botica ¥ el otro en el atrio de la iglesia: asi como uno que otro en casas
particulares pero en iguales condiciones higidnieas.

Los llamados aguadores son los que van llevando de casa en casa el
agua de estos pozos ¥ de esa manera se ganan la vida,

Hay una perforacion de poea profundidad en el centro del pueblo,
que parece ser construceion de un pozo artesiano. pero que no llegé a
terminarse.”

La “Barranca’’, es una zanja que atraviesa al pueblo de oriente a
acceidente ¥ (que en la époea de Nluvias no sirve mas que para el desague.

Quizd Ia falta de agua ha hecho gque los habitantes en este munici-
pio, Fayan descuidado de manera alarmante el aseo personal, pues casi
nunei se baiian, sobre todo la poblaeién rural

AVENAMIENTO

Las casas que puseen excusados no pasan de diez y son las que se
encuentran a lo large de la carretera, destinadas para comereio.,

Bl drenaje es muy rudimentario, pero llevan su desagiie a la ba-
rranca, la gue en époea de Nuvias tiene bastante corriente de agua y
arrastra todo hasta la laguna de Zumpango, lugar hasta donde va a
terminar, pero en el resto del ano, cuando esta seea, todo se seumula
en ella. constituyendo un serio peligro para la salud de los habitantes
del pueblo.

Otras poseen fosas sépticas o retretes rudimentarios, gque higiénica-
mente equivalen a la falta absoluta de ellos, ¥a que son simples aguje-
ros hechos en la tierra, completamente permeables, sobre los que han
colocado bancos de madera con dos o tres agujeros; unos con tapa y
otros sin ellas, quedando las inmundicias al aive libre,

El resto de los habitantes del pueblo asi como los de los ranchos,
rancherias, colonia agricola y barrios, depositan sus materias fecales en
¢l fondo de los patios de sus propias casas, o en la barranea o en los
llanos.

El alejamiento y la eliminacion de las inmundicias no lo hacen en
ninguna forma; de ello se encargan las aves de corral y otros animales
como los cerdos v en la époea de labranza sirven para el abono de las
tierras,
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BASURAS

Al igual que con las materins fecales, las basuras ¥ desperdicios
domésticos son depositados en los Hlanos o en el fondo de los patios
de las casas, encontrando los animales easeros materias de alimentacién.

La basura pablica no tiene lugar fijo para arrojarse,

Los estercoleros que existen se encuentran en los patios de las
mismas casay

Todo esto da males olores y sirve pura la atluencia ¥ proliferacion
de las moscas, asi como para contiminacion de las aguas en la época de
las luvias,

DATOS DEMOGRAFICOS

El mimere de hahitantes seetin ol censo que se verificd a fines del
ano 1937 ¥ que fué hecho por las autoridades munieipales en cooperacién
con los Directores y profesores de las dos eseuelas del pueblo, s de 4069
repartidos en todo el municipio por edades de In siguiente manera:

Hombres.  Mujeres.

menores de un mes. .. 0 00 0 .11 10
de un mes a un ano. .. . ... 70 80
de un aho a4 afios. . .. ... .. 938 253
de 5 anos a 9 anos. P X 1) 254
de 10 anos a 4 anos. . . .. .. . ... 903 187
de 15 afos a 19 afios, . . . . .. 249 167
de 20 anos a 24 afos. Coe e o182 164
de 25 anos a 29 anos, B B3 153
de 30 anos a 34 atos, O, .5 111
de 3D afios a 39 anos. . L L, L L L L L 14T 143
de 40 afios a 44 ahos. | e e o119 115
de 45 anos a 49 atios. oo ... 8 68
de H0 anos a ddanos. . .. L . L L. . .69 83
de 55 afos a S nftos. . . . . . .. L. .. 48 39
de 60 anes o 64 anos, . . . 0 LD T T 65 - 67
de 65 anos a 69 anos. . . . . T 0 oL 39 21
de 70 afios a 74 anos., Coe e 2 29
de T atos a T anos. o0 00 00 0L L0018 13
de 80 afos a S anos. e e e 4 -3
de 85 afios a 8 anos. . . L 00 0 6 2
de 90 afios a 99 atos, . ., .. L L o 1 2
de mis de 100 anos. . . . . L, s o 0 ’1>

e
B te]
=
o

2074

TOT A L. . 4069 habitantes,
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No puedo dar informes sobre el ntiimero de elidatarios, por que no
hay datos precisos a este respecto, solo se que a cada ejidatario le toean
5 hectireas, quizd no todas laborables ya que en muchos lugares lus tio-
rras son de tepetate y todavia mds, no hay como expuse, antoes, riego
apropiado para cllas, ‘

ESTADO CIVIL—De los 15 afios en adelante:

Hombres.  Mujeres.
Solteros. . . .

S 13X 412
Casados por lo om] N S I 9
Casados por la iglesia. . . . . . . . . . . . 192 190
Casados por lo civil ¥ por la ngleam .o 163 164
Union libre. . . . U 1 1§ 285
Viudos. . . ... oL oL 0 Lo 100
Divorelados. . . .. . . . 1 od

71239 1246
e e e e TT0 814

e

Menores de 15 afos. .
2009 2060

TOTAL. . 4069 habitantes.

IDIOMAS ——Caxi todox los habitantes hablan el espaiiol,
QUE VIVEN EN SU PROPIA CASA—~TTombres 338 y Mujeres 61.

! resto de los habitantes alquila sus viviendas.
RELIUION.. Cutdliea.
NACIONALIDAD. - Mexicana,
LUGAR DE NACIMIENTO Estado de Tdalgo.

CORFICTENTE DI MORTATIDAD GENERAL--F Registro Ci-
vil en lo que se refiere a defunciones se efeettta de una mansa hastante
satisfactoria, ya que casi todos los habitantes del munieipio atu de las
rancherias mas Jejanas, aeuden o ¢ a notificar la defuneion de alguno
de sus dendos, por 1o que fudé posible obtener este coeficlente, que se
caleula en H0.

Fn cambio los coeficientes especificos por enfermedades, ne es posi-
hle obtenerlos, pues tanto lus enfermedades como las causas de defuncio
nes son diagnosticadas por los mismos dendos. o bien por la persona
encargada del Rewsistro Civil: ¥ tanto unos como ofros carecen de cono-
vimientos médicos. por lo que estdn ineapacitados para fsto,

-2
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..o mismo puedo decir del coeficiente de mortalidad v de morbil'dad
‘nfantil, pues sucede este caso curioso: que los habitantes acuden a la
oiicina & dar parte de les defunciones pero no asi tratindose de los
rae’mientos. ‘

Del 2 de enero al 30 de junio del presente afio pude anotar las si-
ruinrtes defunciones:

nifias. . . . . . . .25

nios. . . .. . . . 37T

mujeres. . .. . . .12

hombres, . ..., 8 : :
total. . . . 82

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades mis dominantes en orden de frecuencia son: di-
senterfa, enterocolitis, sarampién, gripe. broneoneumonia, tos ferina,
viruela, padecimientos hepaticos diversos algunos reumiticos y afec-
ciones de la piel en gran escala.

{El sarampion, la tos ferina v la viruela dieron en forma epidémica
este afio.)

Las principales causas de mortalidad son: disenteria, enterocolitis.
sarampion ¥ hronconeumaoniiy

No hay notificaciones con respecto a las enfermedades transmisi-
bles y tampoco se hacen visitas sanitarias.

En Pachuea de Soto, existen lag Oficinas Centrales de los Servicios
Sanitarios Coordinados del Estado: pero de los 6 meses de «que constd
mi Servicio Social, solo una ocasion hicieron visita a la cabeeera del mu-
nieipio, en ¢l wes de marzo; para hacer profilaxis contra la difteria, que
segiin ellos se estaba presentando < omo complicacion de 1o epidemia de
sarampion que azotd a esta region en los meses de marzo, abril ¥ parte
de mayo.

El personal de los Servivios Coordinados tomé frotis de la secre-
cion de la rinofaringe de los enfermos de sarampion y otros sospechosos,
quedando en enviamme el resultado, cosy que nunea hicieron y ni siguie-
ra se volvieron a aparceeer por alli,

La vacunacion ¥ revacunacién antivariolosa tuve que hacerla con
ayuda del profesorado del pueblo. Fn algunos ranchos no se hizo por-
que las personas se ocultaban o se negaban,

Resumo en el enadro siguiente las enfermedades {ransmisibles que
pude registrar durante los 6 meses de mi estaneia de Serviclo Socinl.
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Bronconeumonia. . N T

Disenteria. . . . . . . . ... .. 82
Erisipela. B T
Toripe. ... o Lo o %0
Sarampidn. . . ... 0 0oL, o0 0 112
Tifoidea. . . . . . . ... ... o a2

Tos ferina. . . .. .. .. .. ... .. ... 40
Varicela. . . .
Virwela. . . . .. . . ... . ... .2

.

.

.
o

=

PROSTITUCION —No existen datos de prostitucién, ya que no Lay
personas que se dediquen a esta clase de actividades. Solo ohservé 6
casos de blenorragia. (4 hombres y 2 mujeres, esposas de 2 de ellos).

Todos la adquirieron en viajes a México, D . o a Pachuea de Scto.

SUPERSTICIONES CON RELACION A LAS ENFERMEDADES,
—Aqui como en la mayoria de nuestros poblados todas las personas tie-
nen ciertos recelos con determinadas enfermedades v a alguna las destye-
nan con nombres especiales que win penen en las actas de defunciones.

A las personas que al levantarse presentan edema de la cara vy de
los miembhros mferiores, teniendo por causa una lesion renal o cavdiaca,
dicen que estd “espantado’. Al eczema o simplemente al prurito ya sea
loealizedo o generalizado le Haman ** jirieua”” muay al contrarvio de comuo
lo hacen en otras partes de T Repaiblioa que Je Haman jiricua al Mal del
Pinto. A las nauceas le laman “arquear™ : a la gastroenteritis *‘pujo’”:
a las conjuntivitis “mal de ojo"” v casi todas las molestias que presen-
tan, cuyvo sintoma dominante sea el dolor o atribuyen a una ixeeion v
que ellos le Hamun ““safadura de huesos’ recurriendo lo mis jronto po-
sible al cura huesos,  Estos mdividuos los euran con eotas Insmes de
hiervas untadas con aceites o espiritus que no es otra eosa qtie voa mesela
de aleohol con distintas pinturas vegetales,  Se lliwma “ten’echado’™ al
niino que vomita leche por exceso a la hera de ta alimentacion,

Asi, en esta forma, se pudrin ir enumerando muchos prdevim’entas
con sus nombres propios, segin esta region

LECHE

La produccion y eonsumo de leche en este municipio os minima,
siéndolo mas la produeceion.

Lia leche que se expende es eruda v traida de poblados cercanos, ya
sea del Estado de México o del mismo de Hidalgo. Nolo un diez por
ciento consume esta clase de alimento, pues el resto 12 suple por otras
hebidas, con especinlidad por el pulque. Tuelga por s

.23 .
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no hay establos ni ganado, ¥ que las personas que se dedican a este co-

.

mercio no estin eontroladas por las Oficinas de Sanidad.

' HABITACION

El problema de lax condiciones higiénicas de las habitaciones tante
urbanas como turales ¢s muy dificil de resolver, va que un noventa v
cinco por eiento de las cases del munieipio son de adobe ¥ un setenta
¥ cineo por eiento de ellas son de una sola pieza y de techo bajo, tanto
asi que hay necesidad ‘luﬂ,;m:u-hurse- para penetrar a ellas: en muchas, la
ventilneion es nula, pues no tienen mas gque Iy entrada careciendo de
puertas: el piso es de tierra ¥ no tienen miis mobiliario que unos peta-
tes v unos hancos,

Stendo éstas el tipo de das habitaeiones de la region, ya puede uno
fnm;!'n':rsv el problema tan serio de resolver teniendo en ctienta su si-
tuacion pecuniarin. Todavin mas; hay que agregar a estas faltas de
higiene 'a aclamericion de persanas. d o 6 o mas por casa, entre adultos
& onines, In falta Jde excusados, Tnoabsoluty existencia Je banos, el aln.
cenaje de los cercales producta del enltive de o region cmaiz-cebada) ¥
'n convivenein con animales domdsticos,

Hay vy soly mesdn vn ba vabvecera que por todos conceptos «x vom-
sletamente inaceptable

En los ranchos encontramos  habitaciones contruidas de peneas de
maguey o varas de drboles, Las condiciones higicnicas de ¢stas es tam-
Lién un problema. pues tienen ol inconveniente de que por donde ctoera
les penetra o] aire, téste soply con mucka frecueneia en determinadas
épocas del aito: otofo ¢ invierno),

ESCUELAS

Sola existen dos eseuelas en este municipio, encontrandose ubicadas
en ln cabecera del mismo; una de ellas, que hace dos anos se inaugurd.
v que se Hama “Ldzaro Cdrdenas™, es amplia bien ventilada, con buena
Huminacion pisos ¥ techos acondicionados para el elima, pero adolece
de Ia falta de azua, de bano vy exvusados, Lua otra es un caserdn viejo y
en pésimas condiciones sobre todo de ventilacion,

Ll equipo eseolar es esceaso y el que existe estid en malas condieiones.

Ambus son mixtas.

En vista de que los padres son muy morosos para enviar 8 sus ninos
a las escuelas, fa presidencia did orden este afio de eobrar multa a aque-
les padres que no justificaran la falta de ellos a sus vlases, debiendo
pasar yo personalmente a cusa del nifio en compaiila de un - profesor a
darle su certificado y prestarle atencion médica en easo de enfermedad.
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151 profesorado se preocupa bastante por lo que respecta a su labor
edueativa ¥ en el sentido de higiene personal y colectiva

No hay inspeceién médica a los nifios en las escuelas, siendo los mis-
mos profesores los encargados de excluirlos en caso de enfermedad, tales
como: saritmpion, viruela, tos ferina ¥ padecimientos de la piel sos-
pechosos.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Por lo que toea a las comadronas, de las ¢inco que hay aqui, todas
carecen de las nociones mis elementales de higiene del embarazo, del par-
to y de los cuidados del recién naeido, por 1o que es natural que esto con-
tribuya a samentar la mortalidad tanto materna como infantil; su fnice
papel consiste en reeibir el producto en los casos de partos eutdvicos
que afortunadamente puede decirse es de un doselentos por uno _\" en
los casos de distocia siempre lHegan a morirse los nifios ¥ las madres,

Iui Hamado en tres oeaciones para atender infecelimnes puerpera-
rales y dos de ellas tuve que pasarlas ripidamente al Hospital General
de México por que ya presentaban sindromes peritoneales, Fsto nos aca.-
ba de confirmar la falta de conocimientos de Obstetricia de las coma-
dranas, pues estas eufermas ya tenfan mds de treinta dias de puerperio.

Es una labor muy difieil de desarrollar tratandose de ensefiar tan-
to a las comadronas como a las mitmas embarazadas, lo mds elemental
de higiene del embarazo, la ateneidn del parto y nociones de puericeul-
turg ——Las primeras: por que alegan que en su larga praetica, que ya
data de anes, no han necesitado nunca de esos conocimientos v las se-
gundas lo consideran también imitil, por que sus hijos anteriores estin
vivos o por que sus madres tuvieron ocho, diez o mds, sin el auxilio de
es0s requisitos,

Los coeficientes de mortalidad ¥ morbilidad infantil asi como los
de mortalidad de las madres de parto, no fué dable obtenerlos por falta
de rewistro de los mismos.

La alimentacion de las madres estd constituida por carne de cerdo.
tortillas de maiz frijoles, chile ¥ pulque en abundanein

A los ninos Hegan a amamantarlos hasta la edad de dos o tres anos,
acostumbrdindolos desde muy pequenos a tomar pulque en lugar de agua.
por falta de ésta,

Los quehaceres cotidianos de las embarazadas, son hechos por éstas
como de costumbre por rudos que sean, sin tener ninguna privacion o
cuidados para ellos,

La alimentacion materna no tan solo es prolongada, sino muy co-
piosa e irregular: pues lo hacen sistemdticamente siempre que el niito Ho-
ra, y por el tiempo que é1 desee.
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MOLESTIAS SANITARIAS

Ya expusimos aptes los lugares donde son depositadas las basuras
¥ los sitios que los habitantes toman para los estercoleros, producién-
dose allf los malos olores asi como los eriaderos de las moseas y otros in-
sectos

La cria de los puercos es abundante y éstos andan por las calles
¥ corrales libremente.

HIGIENE INDUSTRIAL

No hay industria en este municipio, ya que lo tnico que puede’ ¢X~
plotarse es la tiza ¥ en la actualidad nji se hace, y arena que-se consume
alli ‘mismo.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

Solo un dia a la semana cuenta el pueblo para hecer sus compras
de mereado, que es los domingos, Hamado por ellos **dias de plaza’”.

Por falta de local apropiande no hay mereado permanente ¥ los que
se dedican a este comercio, instalun sus puestos ambulantes en el jardin
piiblico, que queda a la izquierda de la carretera México-Laredo.

I dia 15 de septiembre del presente ano va a ser inaugurado el edi-
ficio donde va a instalarse el mercado permanente del pueblo, Lo estin
construyendo de conereto con techos de limina, pisos de cemento y rejas
de hierro, Higicnicamente va a lenar todos los reqguisitos indispensables
en cuanto a Juz, ventilueion v distribueidn interior; dunicamente le va a
hacer falta agua, pues ya expuse antes en qué forma se abasteeian el pue-
blo de ella.

RANTRO - -Hay un loeal destinado para el rastro y que sin lenar
las condiciones de ¢ sirve para hacer In matanza de reses y cerdos,

I municipio cuenta con seis carnicerfas petmanentes, cinco en el
pueblo v una en Huitzila v ademdas caantro ambulantes, instaladas tam-
bién en el pueblo a lo Lirgo de ln carretera, para el expendio de earnitas
de cerdo gue consumen los turistas de paso.

Lias personas encargadas de este comercio, tienen su tarjeta de salud
que la obtuvieron por primera vez en Pachuea y en lo sueesivo, cada ano
la refrendan por correspondencia o por intermedio de una terceera per-
sona. Lo mismo sucede con los vendedores ambulantes,

No se practican inspeeciones sanitarias,

I3 vinico restaurant que hay estd en buenas condiciones,

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

CALIDAD DE LASN TIERRAS -lLas tierras de este municipio son

en su mayor parte de temporal, por lo tanto cultivables. no asi donde pre-
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domina el tepetate, la tiza ¥ la arena. A pesar de que la calidad de las
tierras en las partes laborables puede ecalificarse de buena; al campesino
de estas regiones se le dificulta mueho la agricultura: primero por la fal-
ta de abono ¥ segundo por la falta de riego apropiado, pues aproveehan
exclusivamente, la época de Huvias que ex euando se Henan los jagiieyes,
la zanja, Hamada por el pueblo “*la barranea’™ v los pozos
1 sistema de cultivos son todavia primitivos, tanto en la forma, co-
mo en instrumentos: pues se usan los arados tirados por bueyves o aeémi-
las ¥ las semillas las van depositando en los sureos cubricndolas de tierra
con el pie el mismo sembrador. Cuando levantan la cosecha si es que se
dié (maiz y cebada) la van cortando hasta el nivel de la tierra ¥ la agru-
pan en forma de conos, Hamados “mogotes™, distantes unos de otros co-
mo 2 unos dos metros: la dejan alli por varios dias y después la transpor-
tan en burros o a cuestas de sus espaldas, Fs de admivarse Ta rapidez con
que ejecutan todo ésto, pero hay que tener también en cuenty el tiempo
que emplean y el estuerzo que desarrollan,

Comienzan sus labores desde Tas 5 0 6 birs, como a das 10 sus familiares
les Hevan su desayuno, Hamado por ellos almuerzo v oque consiste: en
algin guisado, frijoles, tortitlas de maiz en abundancia v pulque. Aca-
bando de ¢sto reanudan de nuevo su tarea hasta las 16 o 17 horas gue re-

“gresan a sus moradas para hacer s comida de medio dia, Los campesinos
son los que ingieren was pulgue. pues son entre ocho o diez litros desde
que almuerzan hasta que terminan sus labores

La produecion consiste en maiz y cebada, levantindose nna cosecha
al ano.

Del maiz aprovechan el zacate ¥ de la cehada la paja, haciendo de
ambos, pacas de forraje que lo exportan para el norte por la earretera
México-Laredo y para Néxico, por la misma,

51 sistema para hacer estas pacas es el de una prensa con una palan-

ca que es la que comprime, tirada por dos caballos o bierr  yor cuatro
o seis peones, ‘ '

Ks de comprenderse que el trabajo de estos campesinos es todavia
ruvdo.

Este ano se perdieron las cosechas por falta de Huvias, _

RACION MEDIA EN LAS DIFERENTES EPCGCAS DEL AXO—Iin
fa poblacion rural. la racion media alimenticia es casi constante durante
todo el afio: tortillus de maiz, frijoles, chile, café y abundante pulque.
Solamente en la poblacion urbana se consume carne, de preferencia la de
cerdo y aves de corral; la leche es poquisima.

Los alimentos bésicos son: cereales, sobre todo maiz 'y {rijol aunque
se cnliva poco aquis carne de cerdo mas que ln de res y aves de eorral.
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La alimentacidn de los nittos de pecho es materna,

Dada la falta de agna potable ¥y la abundaneia del maguey por lo que
explotan mucho ¢l pulque, easi todos los habitantes lo ingieren, incluyen-
do a los menores que desde los tres o cuatro aios los empiezan a acostum-
brae.

ALCOTTOLISMO —-E] consumo de bebidas embringantes es general
en el municipio, si¢ndolo de pulque, cervezas ¥ diferentes aleoholes en la
cabeeera v oen el resto lo es de pulque solamente, pero en gran cantidad
sobre todo los campesinos y familiares de ellos.

APICUTTURA . —No hay quien se dedique a ella.

AVICULTURA —Aunqgue la mayorin de los habitantes erfan én sus
casas aves de corral: lo hacen para su consumo personal, asi es que no
Fay qurien cultive todavia esta industria, '

HORTALIZAS. s otra de las industrias por la gque nadie se preo-
Cupn tampoco.

HIGIENE EJIDAL

Tanto social, econdmiea como culturabmente, o vida - de los habi-
tantes campesinos de este poblado es precarvia, pues la mayorin de ellos
se dedian, ya sea a la hora de sus labores, como fuern de ellos, a inge-
rir bebidas embriagantes. De no ser las dos escuelas ¥ eso para los ni-
H0s: no cuentan con ningtin otvo centro recreativo o cultural que los
aleje de sus arraigados vicios, ya de por si tradictonales. Huelga decir
que en todo o] municipio eventan con un centro de Servicio Médico, ni
oficial ni particular: basta ahora que he heeho mi Servieio Social es co-
mo cllos han tenido servicio médico. Antes en casos de enfermos graves
en los gque sus arteficios caseros no dahan resultado, recurrian a Pachu-
e o a México, los pudientes, ¥y los campesinos to hacian 2 Tezontepec
Hego, donde hay un curandero o a Reves Acozae, Estado de México, don-
de Hega un Homedpata cada tereer dia o hien haceian ver a sus enfermos
al curandero de huesos, pues segin ellos, casi todas las enfermedades
tienen su origen en alguna lastimada.

Esto nos confirma la nula ilustracion general y edueacién médiea que
poseen estos seres humanos.

DIVERSOS
A las personas que se encargan de la venta de bebidas y comestibles
no se les pasa examen médico,
En todo el municipio hay una persona legalmente autorizada pars

ejercer Ia medicina, pero en la eabecera existe un curandero que ya tie-
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ne mds de 40 anos de radicar alli, Hevando varios de ser médico muni-
cipal Segiin informes que me proporeionaron fué cstudiante de medi-
cina. De cualquier manera sus conocimientos son mediocres.

Las que se dedican al arte de la Obstetrieia, son cinco mujeres; sin
conocimiento alpuno, por lo que son un peligro para las parturientas. tan-
to por higiene como por sus proecedimientos, ' '

I3l pueblo cuenta con dos Boticas atendidas por sus propietarios,
que ejercen la farmacia sin titulo. El servicio de una de ellas: Kl Sa-
grado Corazon de Jesis™ es bastante satisfactorio

Hospitales no hay, el mds cercano est® en Pachuea de Seto, lugar
donde radica la Jefatura de los Servicios Coordinados del Lstado y que
por completo se han olvidado de este municipio,

Habia una Planta de Luz de Dinamo que abastecia al pueblo, pero
por fuertes contribuciones hube necesidad de suprimirla.

Ya estd por terminarse ¢l edificio que va a ser destinado para el
mercado permancente del pueblo ¥ lugares circunvecinos.

RESUMEN

CRTPICA Y CONCLUCIONES - Fste munieipio sufre las taras fi-
sicas, morales y médicas de todo pueblo alejado de la vida econdémica y
social de nuestras ciudades  Sus habitantes a pesar de estar distantes
52 kilometros de ia capital de la Repibliva, con una buena via de comu-
cacion hacia ela, como lo es la carretera México-Laredo, por donde pa-
san camiones pasajeros voturismos eada treinta minutes, poseen la in-
dosinerasia del olvido, quizd por falta de la edueacion debida para ello,
pues nunca recurren a las grandes eindades en busena de lo que necesitan
en uno u otro sentido,

Nuestros postulados revolucionarios son muy amplios en su parte
tedrica, pero muy reducidos en lo que a lo prictico se refiere.

Acercar a nosotros individuos econ preceptos tradicionales, y a los
e.itles Tes hace falta la fundacion de escuelas urbanas y rurales lo sy
Hie‘entemente Loen acondicionadas en lo referente a personal educativo
edifi -ies, mobhitiario. elementos indispensables para el asen porsonal ¥
Y higiene, v sobre todo eentros deportivos: es una tarea un poco mis
que ardua de realizar,

Un médico en servicio con ba mejor disposicion v la méds sana {é, tie-
ne que fracasar ante las murallas ya de antiguo bien reforzadas por lo
tradicional de nuestros pueblos v la estimulacion de los curanderos fal-
tos de responsabilidad moral, social ¥ médiea,

“Cono poder guitar la bebida del pulque a estos individuos faltos
de avua potable?. Estableciendo sistemas de irvigacion que por senci-
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Hos que fuesen tengan lo suficiente para garantizar Ja salubridad pi-
blica de este sector de la Republiea, que vive agobiado bajo el peso (e
su propia miseria tanto econdmica como social ¥ que lo hace apartarse
de vivir en contaeto con la civilizacion :

El aleoholismao es una de las taras que los coloea muy bajo de nuestra
cultura actual.

Hay que establecer una ecampaiia antinleohdlien permanente.

Establecer centros deportivos seria lo ideal pues de esta manera a
los adultos se les apartaria de los centros de vicios, como son las pulque-
rias ¥y eantinas ¥ a los nifios se les iria educando en otro ambiente, es
decir: desde sus primeros pasos se les iria ensefiando un camino mis pu-
ro ¥ nuis suno para irlos acercando a la eivilizacion que nosotros disfru-
1mos. ..

IBstablecer un centro de higiene serfa muy beneficvioso, pues por
medio de pliticas o hien a eada persona que acudiese a é1, se les ensefa-
ria la higiene del embarazo, nociones de puericultura, higiene personal,
ete., ete,

Un servieio Sanitario permanente en la cabecera del municipio pro-
poreionariy stuma utilidad, ya que en ¢l hay mucho movimiento de be.
bidas ¥ comestibles ¥ podrin ir bac’éndose poco a poeo una labor de hi-
giene publica, con respecto a las mismas personas, a los lugares desti-
nados para arrojar las immundicias (focos de contaminaciones), la re-
coleccion de basuras, les estercoleros, ete, ete

Fste mismo servicio podeia aportar grandes beneficios al Registro
Qivil del municipio y por supuesto al Departeanento de Estadistica que
vontrola a toda la Repabliea.

Las personas que llegan a desempeiar los puestos de Jueces son ca-
si slempre Lus que por su edad se hacen respetar mas, pero faltas de la
cultura mdispensable para el desempenio de sus funciones: por lo que
este Servicio Sanitario podria proporeionar los certificados prenupeia.
les. que deben ser obligitorios v los de defuneiones sin retribueion al.
guna: v oexigir a las awtoridades municipales que obliguen a los padres a
mandar a sus hijos o las escuelas v oa las autoridades escolares, que como
requisito indispensable para matricular o un nife sea presentado el cers
tificado de vacuna ¥ el de Registro Civil,

En esta forma tiene que Hegae el din en que ademis de aliviar a
las masas de nuestros pueblos de sus dolores, fisicos morales ¥ pecunia-
rios, los habremos elevado hasta nuestro nivel, cumpliendo entonees con
las nobles ideas de nuestra Universidad

Tizayuca, HGO, 4 30 de Junio de 1938.

Crescencio B. Espinosa TRENIDAD.
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