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SEÑORES JURADOS: 

Uracia:-: a la decidida y valioBa ayuda, del Dr. Hermilo 
Castafieda, así como a !os conocimientos que de todos mis maes
tro:-; de la Fa<.:uliad :'\acio11al de )ledil'ina recibí, pude de:"arro
Jlar el prc!"1:nte t raliajo, qllt' someto a n1c;;tra consídcr:ición 
y ¡_;uitileza. 

En 1:1 ricceión dt>l tema parn mi lPsis n•cepcional \ll\"C pre
sente u11a deuda de gratitud para la ~ecrl'laria de Educación 
Pública, para los rnac,;!rn:-: primario . .; y ¡i:1ra la 11il"íl'Z mexicana, 
pues ha :-:ido c•nt re Pilos dondP !i,• p:i..;ado mi,; nwjon•s a1"íos y 
donde he ohtPnido el licito so,;tí•n de mi canPnL 

D11ran1t_• lo:- a1-1c1,; que como maestra. he Vi\·ido al lado ele 
los niilos, f<lÍ dúndüme ctwr1ta Je la.-; lcu.:ra.-;, defieit•nl'ias fisi
caH, morales y rn1•11talPs, dP gTa11 núnwro ch• alumno,; que 
en los clift·rr>nll',; ).'.n1pn~ ('seolares rnP ftH•ron eneomPndados 
para :-:ll l'llH'1·1anza; qt:<• Psto ('l'a J!l'IH'ral l'll tudos los g-rupo,; 
y <'ll todas la:-: e:-:euclas. 

For e:;to, al adquiri1· c1i:t<•l·i111ient:l." mt'·dil:u;;, ;.· darl\\L' cllt'll
ta dL' l~ importancia que para Jlt~xkn lil'llt' d prolill'ma de 
l:i t>ducación de l's!o,; 11il10s, dediqu(· mi ate11l'.ió11 a un g-rupo 
de ellos, "a !11." dl's11ulridos escolan·s", a fin clt~ anmenta1· el in
teré;:. que poi" ellc;s ."P knga, dando a l'Ol\\JCl~r lo:-; L'stados pa. 
tológicos col! que co11c11nP11 a la escuela y dl' la inutilidad d1~ 
querer obtener un cfedi \'O apro\·eehalll ien to cuando sus nt•ct1-

sidad~8 \'ilaks 110 son ~a tisfechas. 
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EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR 
DE LOS DESNUTRIDOS 

Pll\N DE TRABAJO 

1.-Importanda <h:I t•st udio de la desnutrición eq los -es
colares. 

2.-Etiolo¡.;fa dt:! ia dc:-;mn rición de nue,;tros escolares. 

3.-Porccnta.ie dl' alumnos desnutridos de las Escuelas 
del D. F. 

4.-Encuc:-;ta de J,1 alimentación cl'3 los escolares. 

5.-Diag-nó:-;tico de los desnutridos. 

G.-La desnutrición como factor de atraso pedagógico. 

7.-La alimentaciú11 como terapéulka principal de la dcs-
nu trición. 

8.-Tratamit•ntu <ll' los desnutridos. 
Con el usiones. 
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CAPITULO I 

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA DESNUTRICION 
EN LOS ESCOLAHES 

El problema de la dl':-11utridón infantil l'll la República 
Mexicana es rl'al \" <lata dl' mucho:> a1-w.~. con;;titt1\·e111l(J un 
verdadero ¡irohlem;l nacin11al: se ¡n·esf•1lta en toda,; 1;1s etla<les 
infantiles en toda:-; la" cla~<:s soeiaks lo mi:~mo t'n la ciudad 
que en el eampo, en la~ pohbciones de la altiplanicie como ún 
las de las costas. 

Por todas parü·s oímo:-: decir "ll:\CEI~ P ,\TIUA", mejorar 
la raza, sin que se dl'lermine dl• una man\•ra concrda la forma 
de realizar tal fin. Cuando sP trata de Zoolt'·c11ia. sahi<IP es lo 
que se hace para que los animal1•s <len un 1vndi111iPnto quc ,,a
tisfaga la.~ aspiraeiollL'" de ;;1is due1-1os; no ignuramo . .; qlk' ll!la 
\·nea mal alimL'JÜada, enfL·rma, degt·m•rada, no ¡iodrú dar leeh·~ 
<¡ne satisfaga Pll ea11tidad y 1•11 calidad. ta111poc11 !)!noramn..; los 
cuidados que l'equil~rP un tor() lh• lidia. o u11 gallo de pelea. Sa
bemo,-; los pn>gTesos que han l't!alizatlo los :q.rriculton•s meiu
rarnlo t·onsideralih•nwnte las \':il>L'cil's y obteniL'lldo llh~j11r,:,; 
frutos. Los nwra\'illosus injertos n:rifieados ¡111r lo;-; ,i~t¡XJill>:.;es, 
la aceiún del abono de las t Íl'!Tas para la o lit 1•11citi11 d~ 1110.iorcs 
üjemplares, todo esto es una demos\ r:ieiú11 de lo que si¡!!lifica 
en Biología !a acción que la nutrición tiPlle ,•11 la \'it:i!idad de 
los seres. 

S1ílo la espel'ic huma11a llam:ida por llll g"t•nio !llL\íO :-):\. 
PIENS continúa reprodut:it'•1Hlo.-;e intlefi11itlamt'.llLt~. sin que go. 
1Jiernos 11i ~;ol'ie1lades se pl'POCllJlL'll por nie,iorar l•i:; tipo;.; q1w 

<lcbc11 formar las L'nt urns gP11l'racio1ws. Cumo t!s,~ncbl capi
tulo tlel mejoramiento de la raza mexicana dehe eonsitlerarsc 
el ¡n·est'nk t rahajo. 

Es en los niiios t•n los que debemos laborar, con todos los 
cuidados que la {'ÍPJll'ia nos indit¡ue, :dn·ipm\o l:u an:as de 10~1 
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caudales de todas las tesorerías. Este mat·21'ial noble que se en
trega a los maestros para ser modelado, requiere todos los 
sacrificio8 a fin de obtener de él fruto:; di~nos del conglome
rado. 

Los din~rsos trabajos que sol1re el problema de la defi. 
ciencia mental se han presentado, cuando hablan del aspecto 
escolar. :-;ciialan acordes la desnutrición como causa de primer 
orden. Un ,·ic.io aforismo dice: "El homhr·~· es lo que come'', ~
aunque en la cxpresir'111 hay la natural exageración ele todo afo. 
rismo, resulta <kmasiado expre;;iro put>,.; si la nutrición liase 
de la \'ida org-;'rnica y mental no responde a las ncccsic!ades dPl 
org-anismo (•! r(•ndimit•nto t.·n calorías ch• la 111:iqui11a humana 
tiene un di•ficit difícil dL• rnl>rir. ,.;i tal rnsa ~e L'StahlccP en una 
rar~ por :;ig-los explotada, ~ .. · tendr;'1 a la larg-a un pueblo de. 
g-enerado, !'in fuerza física y moral para t>ll fl'entar:-;e con los 
probicmas de la \'ida contempo1·únca. 

En est:tdo normal la 11utrkió11 produce ¡!ran part~ de la 
energía Yital, cuando la asimilaci<in predomina sohre los pro
cesos de <ic.-;asimilación, {•,;ta imprimL' al organi.smo manifesta
ciones de crecimiento, si 110 l':·::·.;tt• nin::·ún estado patoló¡dco el 
perfrdo de~; a nolln y fu nr io11am it'Iilo d·.· (•J. 

Es c!urant(' la infancia rnandn l' . .:te procc:-:o rh·he \··~rifi
carsc con mayor 1J<1rrnalidad. p1•r .-:Pr la 1:poca del crecimiento 
del individuo. ('11 qui• sp lt• envía a la l'H'tteb. exi'.-'iéndole de
tcrn1inario p~;t'tll'n:o físico ,. m·.•ntal. ,;i <·ntonee." lo;-; fonómcnos 
11utriti\·<1s Pstún trastorna:los. si no li1•n1•11 pn•pondt•raneia el 
factor a~imilaeiú:1 sohrP l'i de d1•sa-:i111ilaeii'm t"' e\·idente que 
aparecer:·t11 los <>sl:1dos d<~ dt•;-;11utrieió11 ~- t·on vlln . .; toda la se
cuela d1~ sí11tomas qlll' los caral'.\(•ri:.an. En nin'.-"lllla (•porn de 
Ja vida la dcsnu t rieión harú l',;t r:wu . ..; ma.\·on•s al org-a 11 i,.;mo 
que cuando t·ste c•stú <'11 ph•no pt>rínriu d1• 1'l't•cimit•1ito. porque 
es cuando necesita mayor aporlP dP . .;ustancias ,·itall':'. 

La desnufriciú11 prodtll't' t•stadns dt• r!1•;:1'1¡t1ililirin ft11H:io
nal y :1siniiJativo de los t·,•.iido,.;, :1p:1ra1n:-: ~· ,;i,;tt'ma,; lTl'ando 
estados de debilidad física, disr1111rionamiP11!0 rlC' todo,.; los r'le
mentos de la economía que i11t•.•n·ip11e11 1·11 el d1•:-::rrr:lln dPI or
gani::-:rno: crea tarnlii1"11 p,;fadu~ n10rli11."'n~ elinie:t .\. í'isioló)!ica
mcn1 e especia Je;:, todo t•sto l'Ol(H'a al ol'i~·ani,.;1110 l'll un plano 
deiwia.do dd normal, por tanto no podrú dar rendimiento j¡~ual 
al de los or¡;anismos de los nir-ws 110 d(•,.;1111trido,.;. 

El escolar dc•snutrido es 1111 t•\'id1~11tt• prohlt•rna par;1 PI 
mejer maPstro, pues 110 podrú <·sle conseg-uir una diciente la
bor de cHta cla:-;e de niiios, y si lo logTa ser:i a t'XPl'nsas de un 
mayor gasto orp:único. 

He aquí la g-ran importaneia dt~ l'Hlt• i.'studio, hablo con el 
tc:-;timonio de !ns hc-tho:-;, 110 teorizo, quizú el contacto íntimo 
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con esta clase de niiios des\'alidos que concurren a nuestras es
cuelas públicas, determinó en mí el deseo de escribir e:;te humil
de trabajo fruto ele mi obserrnciones personales a fin de evi
denciar Ja importancia de este gran problema social y que de 
tomarse en consicl(lntc:ión se entable una lucha eficiente en 
fa\·or de Jos e~rolares desnutridos. 
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CAPITULO II 

ETIOLOGIA DE LA DESNUTRICION DE NUESTROS 
ESCOL.AHES 

La etiolo¡!Ía de muchos padecimientos ofrece en no pocas 
ocasiones dificultad para ckterminarla; tratúndose de <h::mu
trición, el asunto adquiere mayores proporciones, dada la \·a
ricdad cxtr!'ma y disímhol:t de las cau;;a:; que pueden obrar. 
para producir \'Sl e ésta do e:-: pedal. mot i\·o del pres en te tra ... 
bajo. 

Difícil es identificar a n.>ces la causa determinante de Ju 
desnutrición, mús cuando e.,te P:-:tado se prest•nta en un terre
no ya predispuesto que puede producirla por sí sola y .al que se 
agregan causas desencadenantes. 

A pesar de las dificultades que se presentan, para encon
trar el orig-cn de la desnutril'ión, :;¡• pu\'de sin embarg-o referir 
11 una o mús circunstancias que hm: obrado sobre el org-aní:>mo 
del 11ii10 ya sea desde a11tl's de st1 formación o en lo:; distinto~ 
períodos de su \'ida. 

Con objeto de facilitar d estudio de las causa:; que ori
g-inan estados de de;;nut riciún, las he di\'idido en causas médi
cas y sociales. 

CAUSAS l\IEI>ICAS: 

a). Factores prc-co1H'epcio11ales. 
b). Causas c¡ue oliran durante la vida inlra-uterina. 
e). Faelores post-rmtalcs. 

CAUSAS SOCIALES: 

a>. Penuria. 
b). Polinatalidad. 
c). Condiciones h igit'.•11ic<1s defectuosas en ge11cral. 
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CAUSAS MEDICAS 

a). Factores pre-concepcionales. 

Entre las causas capaces de influir sobre el estado ele sa
lud de los individuos hay unas que preexisten a Ja concepción 
y que residen en el estado de salud de los prog'cnitores y otras 
que obrando directamente sobre el producto engendrado, le im
primen ciertos caracteres morfológicos y a Yeces ha.sta pato
lógicos. 

Fisiológicament<~ debido a la herencia se reproducen los 
caracteres típicos de la raza y los detalles de conformación 
rnurfoJ.J¡ . .dra ck los progenitores, Jh'ro pa tolúgicamcnt e tam
bién se maní fil~sta la herencia c.:uando los g-ametos, masculino 
y femenino o los dos a la vez. han sufrido una impregnación 
morbosa. siendo una consl'cucncia frecue11h.~ ele esta herencia 
morbosa, la dt~\(•nciún del rrecimiento. 

Entre las pri:il'ip:des causas pn'-concepcionales de la des
nutrición s·' encuentran: la herencia sifilítica. la tuberculosis 
de los Jll"O).:'l'llilores. !:is intnxkaciones, la :-eniliclad y la clcs
nutrici<Ín de los padres. 

La IH•renda ~ifi!ítica: p;-; la mús comün y ]lt>ligrosa, ~obe. 
courl al hal>lar dt~ las e:u1sas mús frecuente,; ch_• la hipotrofia 
cita en prinwr lugar a la sífilis. 

Furnicr, afirma qllP lo,- sujetos afretados de ,-ífilis here
ditaria .. ~011 marcados por ..;u retardo e incompleto clc . ..;arrollo 
físirn así \'11 !lllll'hos 1·a,-os, la hipo! rofia <·s la única manifes. 
tación d<' la lwn·du-sifilis. pues 110 :-'Ít:mp1·l' 1:·sta ,;p ponp de ma
nifiesto por distru1"ias. por PSI ígm:i,;, pu1•s la si1ºilis t'.Ít'rcc so
lnc el ·"''r \"i•;i<'lllP una influt-ncia <h· runjnnto que ,;p trac!uct..> 
a me11t1do por rnodifiearioiH's orgúnil'as di\·crsa,; que no tÍL'lll'll 

nadad,~ l·s¡11Tífico )ll'ro c¡ut• procluc1·11 t'Il l'I organisnw t111a per
turbación ).!•.'llCl"aJ. :\si la l'S]Jiroqlll'ta l'll el foto im·adc y altera 
numrosos 1'1rga11os taks 1·omo d higadn, ha1.o, p:'tncrl'as, de., 
pero pri11eiralm1•nh• la:; glú11dulas 1•11dúcri11as. ("!aro es que es
tas altPr:!<'io1ws reali;:aclas l'Il los prinll'ros t Íl'lllpos dP la vida 
Yan a c11tra1·iar t rasl1>r;1n . ..; rk la aet ividad ft111l'ion:d ele \'Stt>s 
órganos importantes de la nutrición y d crl'ci111i<•11to. 

1\1. Ilutinel a 1•ste 1-spedo dice: "La hipolrofia de origen 
sifi:ítirn, 110 vs l"L'stiltado innmliato ~- dirPl'lo, sino por p) con
trario la <·011svcw·11cia indirecta \" 111l•diata dl' la infecdón si
filítica". ::-:e ha eomprohado qlll! t~ll muchos casos lodos los ór
ganos cfo donde dL'Jlt'lHl1• la nutrición y el en•cimicnto, son tras
tornados rc . ..;ultando la hipotrofia simple. 

Así pues la hipotrofia en los heredo-sifilíticos, no es espe
cífica, ni pato~nornónica. 
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Es cierto que la sífilis es una causa importante de la hi· 
potrofia, y siempre que s~ esté en presencia de una hipotro
fia, cuya ctiolog-ía 110 sea aparente, puede atribuirse a la sí
filis, ¡1rocurando probar ésta. generalnwnlc esta prueba es fí1-
cil, pero en otros l'asos mucho mús nunH·rosos, la sífilis cstú 
dudosa y 110 se \.'nc1:cntra alg-u1ia manife:.;taciún clínica, que per
mita reconor0rla dcherú en tnnccs hacerse la rcacc ión de Bor
clct-\Vass~rrnan o la de I\han; es frecuente que pueda resultar 
ncg-:tt.i\·a o dudosa, aunque SL' haya hecho reacti\'aeión por me
dio ele tratamiento es¡wcífico, pero si resulta positi\·a, enton
ces fuera de dwl:t, la hipotrofia \'S Ja única manifestación de 
la sífilis. 

No es lema de este Psludio hablar dt• la acción ouc la 
infección sifilítica tiene ;;olm~ el producto d(• la eone'-·pciÓn, se. 
gún la época del emlmrazo en que se haya Ycrificado la infec
ción, ni d¡•scribir los síntomas y cstig"mas que pre,:~:ntan los 
niiios lm"ticos ingénitos. ;;ino hac-cr notar que mucho::; ck ;,~,s 
estados de dc:.;nutrición son d('hidos a la hl'n·dn-sífili.-;, 

La tuberculosis ele los prngenitort•s: i:•sta ti\•ne llll c<:rúctcr 
leca! en Ja;; Í'l!'nt:i:; erónic:is. y 110 ksion:t !:1~; funci<nw;; geni
tales. las h;trill•mias :-:on rara:< y gener:tlnll•nk incompatibles 
con Ja rcprod ucc i{l!l, es (llh's e:-;n•pcion:d la t uhL•rculosi!"l con
}!én ita, por la t rasrn isión el i n•ct a de los Liaci In:' dr b madre al 
foto. 

Cuando !as madrl's sun tulll'n·ulo;;as, d en1liarazo da a me
nudo un fu Plazo :i. la L'll frrmeclacl. llegando \.'ll tales condiciones 
a, alcanzar 1111 \':-;l:ul(I a\·anzado, dando al mundo hiios dt!bilcs, 
atle]gaz::dos, t:,; decir. dt>slll?tridn . .;, con~~l·11it:tmc1itc·. ;¡ut• dificil. 
mente logran dP.':trrC1!!ars .. · 11ormalme11t v. !'il'•:ando su pc:,;o y 
condieionp.-; fí<1·a . .;: JH1r fn1·\111ia l':<lo,.; é'l'l'"" ¡ .. "<'IHT:dmenle so
breviven solo alg111!0,; nH':'-t'S Jll'ro l'llan<lo no es a,.;í, su cr.:ci
micnto es lento dc•liido a l:t disminuci(m de llis proceso,.; nu
tritivos durante su Yida ft>tal. 

Landouz~· con~:idl'ra a lo;; hijos de tuberculoso:-; como ata
cados clt! una dislrnria qm• se opon(• a su desarrollo y que pre
sentan un estado dl· profunda cle;;nut rici<in de predominio mar
cado solJn~ la talla y el Jll'So. a la que Sl' le ha llamado hipotro
fia tuherculo;;a, para distinguida de la hipotrofia :-;imple que 
se refiere a la Jll'o1lul'icla por trastornos di¡~l':;li\·o:; o por hipo. 
alimentación. 

Las intoxical'iones: cuando :;on g-ravc:-; y prolnng:ulas, 
trastornan pro fu ndarnent e la 11 ulriciún, modi ficarnlu las fu 11-
ciones orgú11icas, espcci<llnw11Lc la:-; grn1ilales y por consecuen
cia i fluyen sobre d desarrol11J de los 11if1os anll•s y de:-i¡iués del 
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nacimiento, es sobre todo la influencia mat~rna la que obra 
más fatalmente. 

Los veneno::i tales como el alcohol. el tabaco, el plomo, pa
recen obrar como laH toxina8 clnhorada;; en las infecciones rni
<.Tobianas, <¡ue pueden ser trasmitidas directamente de la madre 
al feto. 

Féró. estudii'i t•x:pcrirncntalme11tc el efecto de ciertos ve
nenos sobre la formación del embrión y del fdo; hacía pene
trar a tr:l\·t'•s dl'I casL:arún del huP\'o, alcohol, y dcspu<.'•s los in
cu haba, ol isen·li f n~Clll'll tP !1lf'l1 te mal formaciones y monst ruosi
clades en los pollo.~. 

La ful!l'za morfog-cnL·tiea t'll d eml1riú11 se t·ntrcn~ por IP. 
acción de (~;;tos \'('.lll'nos. Si los agentes tóxicos inten·ienen mús 
tardíamente, es dt>l'ir, cuandn se han aeabaclo de modelar los 
órg-anos, el l'n:eimiP11to dd feto es lento, y la dl'hílidad con
génita sL~ manifil',,ta dp~:dt~ el nadmicnto. 

M. .i\ icluu x ha t! ~1110~! rado que el alcohol pa:m directa
lllL'n te de la madre al feto a tra\'t•s d1~ la placenta. Conocién
<losc la 11oci\·idad de t~Sll' \'cneno para l·I feto clH.'de la anli
gii·,xlad, lo:-; rumanos impvdían a las 111t1jL•res embarazada,; las 
bebidas fl'rmentadas y el \'il!o, El mismo autor seúala que la 
esterilidad. el ahurto, y l.l dl'liilidad con¡.:t•nita dl'I prudlll:to so. 
bre\'Íl•ne11 comlinrnentt~ pDr L~I alcoholismo tTt)nko <h- la mujer. 

Sulli\·an olisl~n·ú ('t1idado,.:anll'11l t' qui• en la pri,;iún ele Li
vcrpool ele dl'lll11 \'c•intt• rnuj•.'l'L'S akohúliea,; qt11• t ll\'Ít'rn!l hi
jos, cuarenta y einrn 1k (.,;to;; rnurit•rnn n'ei(·n nacidos o antes 
de lo:; dos ai1os d1· <'dad. por (it>liilid:Ld <·011g1'•11ita manifiesta. El 
mismo aut 01· s61aló q ll•.' la st1Jll'l~:·dó11 lkl akuhol t'll las madres. 
por el hPcho dt> 1·t>clt1irla.-; 1'11 una prisiún, ¡wrmitP a los niiios 
ya concebidos nacp1· L'll L'lllHI irio1ws normales. <>S e,; ta una \'t'r
dadera con t ra,·x1 H'rineia. 

Aden1:·1s :-\t' ha dl•m11.'I rado qlll' el alcoholismo produce 
lrsioill's l'll la pbcl'11la, p1•r In rnal ;-;, .. l'XPlil'a fúcilna·nlL' la nu
tricié>n dt·fodt10:-:a y l'l r!'lardo dd 1·r,·l'illlil'11(11 del feto, la 
mortinata! idad >' la del 1il ida1l ('1 >1¡g(•11it a. 

El profe::or \'ario! s6iala, que t'll la consulta (;outtc de 
Lail de llalleYillv h:1 ,.11,;enado un pnrl'L'll(ajl' ln-otantc elevado 
de niiios curas 111adn»; t!1·a11 akt>hú;icas, los cuah's l'ran mise
rable~. fisil'.H!1ll'lllt~ 1·011siderado:-o, y ;·uyo credmie11t o ponderal 
y estatura), l'ra d1'•liil e ii'l'l'c~lllar, aun eua;1do fueran ali111c11-
tadcrn al s1mo materno. 

El akoholismo del p:1dre, y especialrnc11!1• Pl estado de 
cmbriaguc'z en PI 111onw11to de la fect111daci(J11 ha sido acu~mlo 
por los psiquiatras dt• ser causa11le de af1~ccio11cs 11e11ropúticns 
de los nitio1. 



Sin embargo, la influencia de un padre alcohólico, puede 
no ser decisiva sobre el descendiente, ('Uando la madre que lo 
alimenta es robusta, o 4uc :;u alimcnlación artificial sea bien 
conducida; pero corno lo mús fixcucnte en nuestro medio •:.~ 
obsenar quP la madn' taml>ii·n acu . .;tumbra ingerir alcohol, 
ya sea bajo la forma ele \'i110, ll1L'Zcal, tequila, o llP pulque, la in-
1lucncia fu1wsta n:-:ulta segura. 

La inloxicaeiún por el tabaco. como causa ele d\lsnutrición 
de lo!-1 hijos, aún 110 e:;tú plcnanwnte confirmada. 

Las intoxicaciu1w,.; por C'l plomo ejercP11 ,.:obre el fr•to una 
influc11ci;1 semc.iantr a la dC'I akohol, proclucienclo la mayor 
parte de las \'Ccl'" aborto:-:-. y cuando t'.·stos no !-;\' producen, los 
niflos rC'sultan déliilcs con¡rt'.•nilos. El J)lomo ejerce una acción 
inhibidora .'obre los prnec:-:n,.: \'ilales en los tejido,.: del l~mbrión 
y del foto. 

Dr:-:cle lue)!o t~xperimentalmente se ha comprohado el paso 
del plomo dl' la madn' al feto. lo cual si¡~nifica qur· un org-imis
mo que sP pstú fnrrnamlo :: qll<' utiliza esta cla:<p d" elemr.ntos 
en su nutrí1·i<'m, t ienP qut> :-:al ir tarado, pursto qut• l'I hí~:ado y 
el ritión, donck l'l plomo :-'t' acumula no funein11a1·ú11 hiPn ~· sus 
células así intoxicad:::-:, (•:.:tar:'111 atacadas dP una \·rrdadera ta
ra 11utriti\·a. I'nr fortuna l'll esta clase d1• intoxical'if1lll's suce
de una co~;a :;(:nwi:rntt> a lo olisen·ado rn las intoxil·acionos ele 
origen akohül ico, · q uc• la in fluencia matl'rna 1's m:'ls acl'nl uacla 
que la ratl·rna, ~- p . ..;to \'ll nuestro medio, si Pxiste. l'S sumanwn
te 1"\:d11eido, 1l'llÍl'ndu 1·11 cuenta Clll<' e:-:ta ad i\·idad \•:-: rara en 
las mujc:res. · 

Las i nt ox i<.'ac iot~<·s e rón icas, con medil'amPnto,; 110 aclmi
nist raclus con filll''; terapéutico:-; l'll particular las dPl opio, mor
fina, y cocaína, alarnn profundanwnte \'! organi,.:1110 de lns hr'C
ner;1dor(•s \' lo,.: coloca l'l l co!HI icio1ws fr:rnl':ts de i 11 f erioridad 
para ·SU p1:nc·rcación. Los morfinóniano:-;, son a menudo infe
cundos y las mu.ií•re:-: l~slfriks. Si llega a haber n>llc".'JX'iún en 
C8tos casos, entonces los nifws son unos d(•hiles cong-(·nitos y 
crecen mu,v irregularnwnlc cuando \'ivcn. 

La senilidad de los padrcH: es taml>i(~n dl' lL'llPl'S<' en cuen
ta, pues ."í.' ha vi,.;to que no l'S raro que los hijos tt•niclos en 
cdadcH mu.•: a\·anzadas clt> Hlls padres 110 alcanzan l'l1 geHPral las 
concliciont's ele· t•11trofia dl' lu . .; hi.io . ..; nacidos l'll la plL•11itud 1le 
la \'ida, proliahlvn1l'lll<· porque la \'italidad dt• lo . ..; Ph'mL•ntos irP-
11c1·adon.1s es llWHor. 

La dcsnutriciún de los padn•s: investigando sobre los an
tecedentes nut.riti\'os de lo . .; g'L'llL'radnrcs, y muy l'Sp:•eialnw11le 
los de la madre, 110 es raro encontrar en ella la mi:-;ma anorma
liclad nutritirn por consig-uil-niP antes de admitir la l'Xistcn-



cia de un factor morbtJso, com·endrá descngaiíarsc del modo 
del desarrollo de• lo:; padres, y de su estado físico anterior al 
embarazo de la madre. pues es frecuente observar estados de 
de:mutrición hastank~ acentuado.-; en los hijos. cuando prnvie
nen de padres desnutridos. 

b). Causas qlll' ohran clurantl' la \·ida intrauterina. 
La alimentación dl' la madre duran le el embarazo: es c\·j. 

<lente que la ddicientl' alimentación de la madre d11ra11te el ('m
bantzo. le oe:tsinna una <iL•snutric:iú11, JJOI' estar ohligaclo su or
ganismo ~1 rnntrihuir a la formación y nutrición de un nuevo 
ser, qtw esta d1•snt1trició11 materna repercute fatalmente sobre 
su hijo, pn1\·oeúndnl(• una miseria fisiológica, a e,;te respecto se 
refieren los eXpl•rinwntos hedws en colia:.·o.~ hembras en ges
tación. 1iutridas l'Oll alimentos sin \'Ítarnina,;, tener descen
diente:-, uno:- muertos recit'.•n nacido:-, los otnb con una debi
lidad cong-é11ila manifiesta. 

Cna e:-;tadsítira \'erificada, en el Centro de llig-icnc :\I. Do. 
mínguci, por el Dr. nafacl Carrillo. en las madrt>s embarzadas 
que concurren allí a alL'lldc1·sc, dcmue,.;tra el 111al l,-,;lado nutri
tivo de rilas, t'sla d\'='llt1lridó11 que se presenta t'll la madre, se 
harú sentir l'll PI hijo, l'l cual tPnclrú carat·tcl'L'" de hipo
trofia. E~:k e.~tado l'll los 11i1!0 . .- '"' alannanlL'. \' conti
n(ia de una manera dt>srnidada ('11 la edad e,;coli

0

ll", pues 
según Ja t•,;tfülístiea ¡rnhlicada de dieho centro. alcanza cerca 
d·e un i1(\•,. \' "11 Jns lianin;: ::nmanwnte ha ins eorno en las CO
ionias dl' la 'nol~a \' Olir:·ra alrnnz:rn l'l 1>1i•, \' hasta el 70,.;. 

Fn•ctl'lh'Ía ~ :~prüdmal'iún ele la-; ge:-.taci~>nt:s: paí·cec te
ner relación Pstrcd1a ron lo,; estado,; de ck;-;11utrició11. el hecho 
de que pase m11y JHll'o t icrnpo dl' intt·rnH·dio L'ntre !tis emba
ra7.os, ¡_:i,to ::e oli~,:1·ya l'Oll ll\Ul'ha fr1·<·tw11da l'll las mujeres de 
los homLres pu!Jrl's, ¡n1l•;; muehas \'t'l:t'-" el último hijo apena;-; 
tiene seis rne.-:es, cu:tndo la madrt· ya est~\ nuv\·anh~nte emlia
raiada; entonces st• \'v t'll ia tH'<'l'Sidad dl' suprimirle d seno a 
su hijo, para someterlo a una alirllL'!llacilin artifil'ial. casi siem
pre inadPcllada, P i11s11fil'it•r1h', lo qLh.~ ¡., ori.'!illa evidentemente 
desnutrición, arn[•11 dt· que la madn• por la repetida frecueneia 
de los Pmliarazos su frp fn·eue11te.-' d·.•liilitarnil'r1to;-; lJll(• no tie
ne tiempo d(• n~c1;p«ral'. pro\·o,·a11d1> 1•,;\f) <t·'c.llltril'i1)11 Í!lg(•nita 
ele sus hijos. 

Int<~~il':t<'icnl':.; d1• orig-en gra\'Ídirn: P:i t'r1.'l'LIPllk l'l\l'O!l[ra!· 
el antt>l'('dl'n!P di• que la madn· <k un ni(m dü,1n1trido, desde los 
prinwro~ nw,;¡•,: dl'! (•rnharazo hasta L'I final tm·o \'Ú~11itos (h• 
carúcter illl'(H~l'cihk Es desdP !LH'go fúeil de rompt'<'tHh'r lo que 
si~nifka para estas madrl'S la existencia. dt~ u11 estado que no 
ks perrnitl' alimentar~l' rl'g-t1Jarn1l'nte. t·na rnt:kr l'll tales 
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condiciones pierde rúpidamente sus fuerzas, se do.mutn~ fácil
mente, se desmejora perdiendo y gastando sus res-ervas nutri
tivas, colocúnclola en una situación desfn\"orablc para poder nu
trir a su hijo. Si tal e . ..: ta do implica para ella lll~nlida ele sus 
reservas nutriti\·as, \'S claro que las consecuencias serún inme
diatas y francas para el hijo, en das de formación, en quien 
el aporte de rlcnwnt(ls formatrices y nutrili\·03 estar;'¡ com
pletamcntt~ di:-mi11uído y su desarrollo se harú con elementos 
cnte1·amente escasos e insuficiente..;. 

Vemos pues que la madre en c.-;tl' caso \~stú sometida a 
una acción intoxicante. de• punto lk partida gastro-intestinal, 
que acabarú a la larg-a por minar sus fuerzas, ya de 11or si pre
carias, dejando rcs·L'ntir sus L'fectos sobre el nue\'o ser que .se 
estú formando. pro,·ocando en él una lksnutridón co11gé11i~1. 
que serú difícil poder combatir. 

Las infrcciones durante el cmhara:1.o: algunas \'l>ces la 
mujer l'S \'Íl'tima d1• un:: p¡¡fcnnedarl in fl'Cciosa durante su em
harazo, que cleliilita su t-stado J.{l'lleral. y;t tiue d e.sh~do gra
»ídico. acentúa Ja rna\·or ~~ran'dad de los estado . .; infeccio;:;o.s, 
esto proYüca un doble 

0

dl' d;·bilitamiento del org-ani.smo materno 
y por ende el de su hijo. 

El trabajo de la mujer embarazada: es C\'i(knte que b. 
necesidatl que tid1e la n:11.il'r ele trabajar durante el cmbara?.o 
como conscue11cia social dd medio a c¡ue pcrten\.'\.'.t'. la hacen 
constmiir mayore,.; l'IH.~tyías para las ct::tll's lt-;tú incapacitada 
dcbi<lo a su estado J.(l"a\'Ídini, pnhlucii.'•ntlule un debilit:imicnto 
gen-eral, lo que rnl!incl:1rú en contra cll•l prDclueto. En el Centrn 
de Higiene :\J. Domíng"ucz. t'll dato:-; L'St:tdístico . ..; funn:1d1Js por 
el Dr. l{af<ll'l Carrillo :1.,ienta i 1ste. que de l!l.!J:~l mujeres asis
tente~; a dieho (\•11tro, trabajaron hasta d ccta'.·o me:< ele su 
embarazo 17 ,78G o :<ea t!I S!l', . Que ele bs t'Ill b:traz:~das Pxis
ten tes l~.!180 c•I ~O·; ~·_. d~·c!irnhan a profesiones luc..:ralin1.:, el 
80'.; s,:! com·a !..'.'r:iJ 1a11 :t ltJs q W~hacvn•s dolllt'stic..:o . ...: lllÚS O lllC!lOS 
fuértcs y •3Ólo 17:-i no trahaj:dJa!l. I'udo comproh:11·s,• en d mi:;. 
mo Centro por el estudio qUP dl'! l'lirso del embara:'.o :;1~ hada, 
la acción dcsfa\'oralilt· que· PI t rahajo \•:-.:1•siYo l il•:it' dt:l':\lllL' 
la ¡!estación. El peso y talla de los nii'w:--: na<:ido3 de madres 
que han cle.iad1¡ de trabajar lh•:; meses antes del parto son en 
¡.;<.:llera! llH•jort's l(tl(' lt>s 11:11.:iclos de madres qtle lJ:l!l trali¡tjado 
hasta ('¡ fin de su l'llliiarazo. Teniendo esto en cuenta el Go
bi~rno lia ordenado SL~ den tres meses dt~ lic01tcia a las mu
jeres que o-;tún L'll cinta que trabajan en las oficinas púhliras, 
dos mese-; ant.x.~s del parto y otro para la e\"olución del puer
perio. 
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e). Factores post-natales: 

El nacimiento prematuro: es C\'idente que el hecho de no 
haberse terminado el desarrollo fetal en el seno materno pre
dispone a C..'taclos ele cll'snutrieión por dchiliclad congénita, sa
bido es qu8 los niilu;; sideme...;ino:-'. con muy raras exccJJciones 
alcanzan el desarrollo e.-.;tatmal y pnnd(•ral de lo:; nacidos a tér
min~ y dcsarn•lladt•s nürmalnwnte. 

La alimenlacic'in <IP la madre durante la lartanda: es de
masiado conocida 1:, ll<'l'('sidad de dar a l:t rn:ulr!', durante la 
lactanci<l una :tlirrw1il:\ci1'n1 a? 1 rcpi:ul:~. ow• :1p:trl" dt• serYirle 
para ella, mc.ioranch sP s cnnd iciorws físicas. ·' i rvan para exci
tar la sccreeiún l:'tc'~t'a. E11tn' las rnu,ien'." de la cla:-:e popular 
es difícil encontrar llna alimentación :-;uficienh', y eficaz para 
pro,·oearla, por lo ¡!'enc'ral C'sta,; madre;; toman una alimcnta
ci6n inadeeu:1da, a wce:-: sali:-:fa('t'n ;;u hamhn• con una taza 
de té pcr Ja,; maiianw'. :ti nwdio día 1¡¡¡ Jilalo d<• cald,i rnal lw
cho, un pedazo insi~~nificantp d(· c;n·1H>. frijol1•,;, y tortillas; en 
la noche ¡msa cm;a senw.iantc a lo de en la ma(1a11a, v rnuc!w..: 
veces ~ulistituy·:m l'! dv:-:ayuno ¡Jl)I' la merienda n ~·icc\'crsa. 
Otras ocasioiws toman alinwnto:; que \'C'lllkll en las calles, tal 
COSa es Jn\lr i'r'.'(.'\l!•IJ(t~ C'll lo~ h'.11'ri•l:; pobres, jll'l'p:tradn;; Si!l 

escrúpulo a~:.:11no. \·!1 m:ila . ..: cu11dido111•s higit·nil'as, sin ningún 
\'alar nut ril i\·o. }<;;; dt' (~0-:¡wrar:-;1• las eo11seL'lll'11Cias snhre\'enidas 
a l:i m:•drr· q:¡p psfú ni:rndo y al lactante c·11 crecimiento: ¡ntPs 
por l1ipoalin;('llt:lci(111 sol1n•\'i('llP la hipovalact ia, C•>ll1p1·ucha 
esto las siguivlltl's uhsc·n·:;<:i!lJH's: 

Al ingresar a la Casa ele Clllla las muji•n•s qllP \·a.1 a ser 
nodrizas ele los p~·quei10s st• obsen·a que tienvn muy poca kche 
y que esta c·s pobre v11 valor nutritivo, qllP 1111:-ses después e • .., tas 
mi~mas scHoras qllt' han n·cihicln una alinwntaciún iwrmal y 
suficiente lal'lan dt•liidanrntl' a lo." ni!Hi:;. 

Este hecho tamhi<'·n si· 1..:11c111•11t ra eornprnliado t•n la de
mostración de que !os nir-ws naeído:; durante la Ctll'rra l\Iun
dial en los paí~cs que tu\·incn limi1acii'>11 1..•:1 su alimentación 
fueron en ¡.;cneral <le JW!'o y talla in l\•riorl's al período anterior 
de dicha guerra e11 <{U\' la alinwntaciún Sl' realizaba en condi
ciones normale~. 

Toda mujer q11t~ !:teta. su alime1t!aeit'i11 dt•l1e ·"LT mayor, 
com;iderndo que nen•sila su radón dt• manh·nimiento y la de 
lactancia, <tsí pues si lw; necesidades de un adulto d<• 70 kilo
gramos son de 2,000 calorías l'll :2·l hor:ts ~· ~e ha acl•ptado que 
la ración dt> la n111,i<.'r q lit' lada dl•ht• ser ig-nal a P ~ de la ra
ci6n normal, dcber;ú1 tomar estas mujeres una alinwnt:1ción 
que les produzca :l,000 <::tlorías. 
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Errares de L't Jactancia materna: cuando el niúQ está ali
mentado con el seno materno, ~eneralmentc la.s madres igno
rantes de las re¡:das indispensa hles para dar las lütada.s, lo 
hacen de un mndo inadecuado e impropio, así o lfü da.n mayor 
número de veces y t'JÜonees las afeL·cio1ws gastro intestinales 
hacen su aparil'ión, o les dan insuficientenwnle ya sea por hi
pogalactia o p()r nece:-:iclad de .,.;al ir a liu;-:car su su:,h.•nto. De es
te modo lo:-: hiios st> \'C!l ahandnnados v sus ali111c?1tos sufren 
retrasos <'O!l~ ¡¡¡,_:rabies qut• acaban poi: tra~•tornar profunda
mente su nut rkión. 

En lo referente al horario, es rara la madre que da el se
no a su hijo eada número detc·rminado d<' horas. e~ costumbre 
darle cada n:z que el ni1-10 llora, pues ha~· la fal..-a creencia 
entre las madres qth~ su hijo llorn de hambre. 

Desde luego la:; afc•ecinncs g-aslrointestinalc:; son muy 
frecuentes, siendo t'•:-:tas la puerta por clondL' l'l nii'io 11l'J!a a Ja 
desnutrición, la etwl apart','.l' p~·r vario,; nwcanisnws: el tras
torno di¡rcstiYo til'ne una n·ppn·usih1 f:ttal sohr-P la nutrieión, 
pd1m·1· moli\·o de la distruria: bs restriccionc·,; alimenticias 
a que se les ohli~:a ~- que• mnclrn:::. \'!'C('s Sl' \.'X:l'.!l'!'all, traen tles
nutl'ición, y c!Pbiclo a las perturbaciom's gastrointestinalos, por 
su earúctcr mudrns ncP,; inftocciu:-u st~ ocasinna tambi(•n re
tardo del crecimiento, así pues re:;ultan múltiple:.,; faelor1~.; to
dos distroíiantes. 

La leche materna puelk en l'XCl'Jll'ionales ocasione:; 1 rH:'l· 
tornar l'J est:1do gL'!lPl'lll del llil-10, debido H llll:\ toxicidall P''G
pia. !:iin JH1m·rn1e a tliscut.ir cual fuern t'·:-;ta mala calid:ut ·le la 
leche matl'rna pt<c~" llJJ(lS b atrihuyt·ll al exn~so de easL•í:1a, nl 
mayor tamafü1 de lo;; corpúsrnlos de J~rasa, o la existencia 1ie 
substanci:i:: lllo la familia ck la~ ;;t.,¡n:tí1ns. el lh•ch•.1 ohjdivo 
es la p-erlurl•:H:i6n de! las funciom>.-; digP~t ints. 

Todo e'lo ol1ra como t·ausa para dt'lern1i11ar la aparición dC' 
gasti·ucnk!ropatí:1s n!pl'tida~. algl!nas \'t'CP:> crúnie.:1s, cuya 
i:onse<'llf'JH'i:t serú la nroduc('iún de intox!cal'iorw . .; a que esta
rán sometidos 1•stos 11il10:; \' mw \'il'nPn a ser, narle de 1os mu-
chos factures de dernulril'.ic'nÍ. · 

Alim1•Htad,'111 artifirial: sabido e:: qut• 110 h:1y :dinwnto 
mejor para c•l ladant<! qlll' In lvl'hl~ 111all'l'll:t. < 'uando e~:t:i ali
mentación por di\'l·r:o.as cir·eunstandas es sub;\ it uída por ol l'as 
leches, proceth:•ntt>s de animales corno la d1• \'al'a, l'ahra o dt~ 
burra o bien por leches modi t'icada:-; ele dist in Las pnH:t'dl'n·.:-ia::. 
Umis u otras jam:·1s podrún substituir a b kl'lit• nrnlt>rna. 

Pues bien d uso de esta clase de ali11ientació11 <la un 
rendimiento menor a pesar de que estó c.·icntít'il'anH·:1le dictalla 
produciendo de:-;llutrición, aml'.•n de ciertas ~ast ro-l'l\teropal íaH 
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que obliga a la madre y al médico a restringir la alimen~a.ción 
y a establecer dietr:·tkas especiales que por su frecuencia au
menten el estado de desnutrición. 

Adc>rn:'i·-' la:: co11dicio11cs de inmunidad qt:c el niilo adquiere 
con la btctar.cia n:dural :-:on incuc.~tionahlemente superiores a 
las obtenidas P<•r 1nedio de la lactancia. art..ifial, adcmús de la 
fr·ecuencia y la )!ra\·cdad ¡h~ Jo,- padecimientos di;:;cstiYos <le 
causa alimenticia :;un i;~ualnwntc menores con el lcr. género 
de alime11tac:ión que eun el ~o. 

Errores clel clc:-:tcte: (,\ra causa frecuente cu la ap:n·ición 
de estados de hipo-11utririi'111 L':i l'! destete, debido la mayor par
te de la,; rcc1•s a t•rr¡;res cometido;; en Ja alimentación por falta 
de preparación dL• las madru.;. 

En d1•clo niiios alimentados con frijoles, tortillas, salsa 
y pulque, al finalizar el prinwr aüo de la Yida, ne trastornan 
profundamente·. en t>U:' funcione.~ digestiYa.;;, siendo e.~te el ori
gen 110 sólo de su d._•;-;1111trición, sino de estados patulógicos gra
ns, de fun.:.<ta int'luencia para la Yida de ellos. 

La hadlosis: , t'la <.:!Ta e\·identemc·nte un t·~ta1io d~ tidii. 
litamicnlo fisirn. P~'\'.i la lulwn.:ulti::is es una cnfcnrn ... 'llad muy 
cxtendicb l'll lo.·: nwdio;; ur;;anos ~· son J'<l\'Ol'O:i:t':i las cifr:1~; es
tadísticas que nos ~;eilabn la <~xistencia de ella, principalmente 
en lo niiios. La li:ieilP.-'is detr•rmina dd;ealriikat:i•í:i, JH'r'.urba
ciu1cs cliv<'l'sas di'! rnd:tl.Hllisrno princip:dnwnte del Ca. anore
xia, hipostenia. ]l'ueorilosis. y todo esto se traduce en me11or 
a.similaci6n dt~ iu:' denwntos 11utritin>s prudude11d11 t ip·J~; de 
hipotrnfia. 

I.ns cnfermcd;!dcs crúnka..; del aparato digestivo: estas 
son muy frecuenh•s despt:L'S del destete. dt·bido :1 In:; (l(l'\'OS o 
nulos CGnocí111ient1>s q11u de put•ri<:ultura t it•11e11 la,; madrL'S, así 
pues e,; frectHt!llf' tod:i una J'anú d-.• e11ft·rn~1·dade:1 ga:-itni
intesti11ales, que fatalnwnt" nva11 1·:;t;idos dt> ik,;nutrició11. 

Los padccimíl•ntns de l:t \'Ías rl's¡>iratorías: m11y frecll\Cll
te:; en lü:'" nii10s y prilldpalnwnlt• In.·; t!1• la,; \'Ía,; alta,;, fales, 
con1C.l amkdalitis dt> rl'pt'lkiún, rinitis fari:wíti.~. frcem•ntc 
inflarnaciún de l:t amígdala de Luscka, y otitis crónie:H que d~
lerminan estados ltipot rófieos. 

Les tra ... :tornos l·llclo!'rincs: l'S otra ik la,.; c:tu.-;~~..; ·"'•!Ú<!l:1tbs 
cie des1111trici(i11. p111•,; 1·1 rnal f1111cionamiL•11tn d1~ la3 glúndulas 
de secreeiún intvrna pri11cip;ilnw11tt· las d1~ ori~~1·:1 1 iroi<ko, aun 
cuand<í sl'a 111:'1s ,•:-;;t('\u sclülar los lra . ..;tornos pluri!;·Jarnlul:trcs, 
si se tiene l'll cu1~11la qt11} rara vez se prl',;enlan aisladamente 
debido a l:t íntima n•l:tciún qu¡• ti11lll!tl <'ll s:1 1':11a·i1Hrnmienlo, 
produn•n g-rarniL·s e.~laclo.~ dt• desnutrieiún. En lo' tiatos re:a
tivos a éstos, l'll estudios lwchos en la Escuela de Hecupc-
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ración Fisica, es <le observarse que los trastorno tiroideos :.va 
sean por hi¡~r o por hipo funcionamiento son los más frecuen
tes, esto st~ esta bkció pür lo., rc;;ullaclos obtenidos con el me
tabfü::mo h:tt':il, y comprobados dcsp\lt's por el esl uclio clínico: 
Jos niilt:é~ que Jlr'.':.:c11taru11 e;; to;; t rastm·n'í:->, 110 :'i! l~s encontró 
otra (~tiolP¡ría <¡lll' hubiera dl'tcrminado ;;u c!l',.;nutrició;i. 

La in:-;uficicnl'ia hcp:ít ica: lo.~ t rnstornus p< •r Íll:'U ficieneia 
hcpútica, tiL'lH'l\ t;rn11iit'·n marc;1da iniluencia C'll la génesis de 
la d'-!snutriciún del ni1·10, cll'tcrminam\r> un L·:;tailo de inasimila
ción qm• !P impicll' apro\·echar aqtH·Jlo,; alimentos para euya di
gestión si• JH'l'l'~it.• b inlc)!'rid:td dL·I fundonamicnto hcp¡\tico. 
Cuando diclia funcifin e,;tú t ra;;lornacb. ningL:na alimentación, 
por nutriti\·:t. que ~~·a p!!drú ,:t•ni1· para rPcuperar fbicanwnte 
al nillo. cuya dl~..:nutril':<'in podr:·i eo1Tt1¡drse únicamente me
diante un tratamiento adecuado. 

La parasi\osis ín!t"-I inal: l'S ,·v1-.!acler;rn:e11te sorprencl.:~n
te Ja frctu1·m:ia co11 qu·• .~,· p1T:'t.'11t:i !:: ¡ ar«:'itn . .;is inll'stin:d t~n 
lo.-; 11ii1u,;. l·:11trc lr;s parú:·it• s rnús fn'l'iH'lll·'s encontra!llP;; !u:; 
:-ÍJ!llicnll·s ú,;cari:-: luml,ricoidL'~. t>!l\amo~·ha hislolilica, tric(>.:'.l•
falos, oxiuros, bmhias y tL·nia lw111i1111\0 ptis nana. Llt>ga a tal 
gradri l:'. fn'eucneia dl' esto:; p:1rú:;it1 "· qut- t'!l\ re los abmnos 
<¡l:.:.• ¡'¡¡erun ·'~'gn•F:u!os dP las cseuela,; rDmuncs por debilidad 
física rq:rnifit>:;ta. nara ser inll'rnados f'll la Escuela de Rect1-
peraci611 Físiea. 1:a~i un iíll'; ele Jo,; nii-1os e:-' la han parnsilado:;, 
por esto se ordenó de n:·i:;lamen la prúet ica del examen coproló
gico a todo:; los alumnos. 

Hay c:isus \ 1 11 lo . .; que la parn ... ito~is sorprende, pues l'll un 
misrno 11ii10 !'t' 1.:nct1ent ran \'arias 1\·;¡1ecies de parú.sito,:. l"úcii 
ser:·1 c0111 ¡ire11dL'l' la in flul'neia tan gr:rndL• que la\L>:.; ü:'\Jecies 
para:.:ilarias tenclrún sohn· Pstos nitio,;, en período de en:~ci
micnto, creando estados 1h• dt•,:nutrki1í11 ck origl':1 exclt:si\'a
mentü para.~itario, desde llll'go crean e . .;tado . .; patoló¡ . .dco,; es
peciales, que al principio sólo rnriarú11 algo del tipo fí,;ico t>Xis. 
tenh~ C!ll los demús 11ii1os, pero como tal estado persi!.;tir:i, :-<i 
el médico l'Scolar no se da '~lienta de ello, después de un tiempo 
enteramente \'ariablt>, aquel niiio se hahrú con\'d'tido L'n un 
cksn u !rielo necn tuadu. 

Es notorio q lll' la frecuencia de de1:;n ut ridos por p:i rasi
tosis inü·stinal, ~.\'a mú:; fn•ct1,•nt e <'11 lo.; harriu:; pobn•s de b 
ciudad, donde par1:ce lt'llPr clel'isi\'a i11rlt11'tll'ia la contamina
ción del ania, pu1•s la mayoría de eslct,; nii1ns helwn :1gua dL! 
pozo, situado {·slü c•n d corral de la e:1;-;a, o Pll la n~eindad sin 
cuidado de 11irig1111a l':ipeeie; puc:-; eerca lk t•I Yan los morado
res al exc1rnado, :-:in que exi.stan \\'. C. arn·gl::d<'s, sino µ·c11c
ralme11tc hacen s1:.'' nec1!sidaclcs 011 la tierra, y el sitio en don-
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de lo hacen es enteramente indiferente para ellos, pues no tie
nen escrúpulo de ninguna especie, siendo casi siempre debido 
a esto el hecho <le 'que el agua se contamine fiicilmente. Las 
autoridades sanitarias harún bien en obligar a Jo:; duelios de 
estos predios a ceg-ar lo . .; pozos cuyo análisis químico y bacte
riológico demuestrPn la no potabilidad del ag-ua. Paree¿ incrcí. 
ble que \3n plena Capital de la Rcpúblil'a, haya muchas ca:ms de 
vecindad el onde no hay \\". C. apropiados, teniendo q uc usar 
fosas neg-ras. que deterrnina11 peligrO...;as íiltraciones a los po
zos que pro\'een dt• ag1:a a los morado1'I:;;, ddcrminando infec
ciones d<' tipo hídrico. 

Otro mc·dio m~1:: in;l'Uelll1..• de trasmi.~ión dl' la para!li
tosis i11i<·:;t i11:d 1.·;-; ~ i ¡io)\'o. I .as c:1~ts donde \'Í\"'-~ll e3lc> . .; niños 
sen .st•cias y puJ\·oricntas, los nifio:: juegan con la tierra y :-;e 
llevan las nw11Ps a la hcll'a. turnan sus alimento.-; sin lavarse 
ni asear:::e. \" de l'S\P medo SL' haú• b conta111í11acic'i11. :\luchcG 
niiios son g

0

eúfag-os para:-:ítúndose dt• t»'ta ma11t•ra. 
Bastan k t'locuPn ü•s .<on las grú f icas aq u i transcritas re

fer·:~nt cs a Ja para:;itosis i11tt•->ti11al de los t'srnlart•:: que presen
tó. el Dr. l\foist'.·s HPyes .\eosta en su trabajo qup hizo f\ilra ''El 
VJI Congre.''º Pan:mv.:ricmu rkl >:i1-10"' dl'! n'::ultado dd c'Xa
men coprolúg-ico dt• las Pseut·las "\'a,co dt' (~uirog-a" y ,'( ;l'rtrn. 
diR de Annendaris". l'scuda:: dondt~ la cantidad de desnutri
dos alcanza t'l mús alto porct·ntaje. 

La segunda gr;'tfka, l':' produl"to de lus ¡-,~,;ultados obte
niclos en los PXÚllH.'!ll's coprológicos que St' instituyeron de 
réglamen t.·11 los alumnos dt• la E::rnela de !~t'ct;p.~ración Fí
:;ica. 

La mab alimentaeiún: l'Uando el organismo Pst<i. L'll b 
época de su dl'sarr<>llo, t•s neeesario el aporte d~ material nu
tritin1 ~;ufieít>nte t'll t·ant ;dad y l'll calidad. par.i i¡ue aquel sea 
coloc:Hlo en ('011diciont's f;1n11·ahlt>,; para p1·¡h·r ert'l'~'r. t:rnto en 
sentido estat ural eomo Jx!ll!leral. Es da ro que una deficiencia 
cualitati\·a o niantit:di\·:t, de lo:' alimt•ntos t'!l !e,;-; prir~wro!-1 me
ses, en Jos siguienh·s aúos, ~· l'll Ja edad l'Sl'nlar dt· los niiios, 
trastornarú profunclamentP las fundoll(':' nt:triti\·;~.-; dt' esto!; 
niños produr:iendo 1111 crl'eirnit•nto l.:Jlio, en otros casos Jo dc
tie11e por alg-lin t iPmpo varia lilt• ;: t'll la ma.n>ría de las veces, 
una vez co11:-;tituido dieho 1•stado dl' cksnulrieiún. s1~ haee per
manente; esto se• ha comprol1ado, Jlllt•s los m:dus l'tlidados en 
la alinwntaci6n dt•l 11i1-10 dt' 1nr-sl'.-; eo11ti11úa igual t'll los aiios 
:;ig-uicnto:-i prolongúndos!' dt~ una mam•ra definith·a hasta Ja 
edad t~scolar, en la cual Jos rnateríall's 11utritivos que necesita 
para su crecimi<'11io prnpicio d\~ t•sta \~dad sL•rún insufieienteR 
lo que ocasionarú un desal'rollo deficien!t• y dt>m:l:<iado retar-
dado. · 
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Gráfica proyt•<:t11<lii por el "ciior Docto1· :'.\loii<és Reyes Acost.a con lo~ re

sultado" obh•nidn" dl•l t'Xllllll·n copl'olii1.rico t¡U'-' prncticti l'll alumno;; de las 
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Gráfica proycl'lacia por el !il'iior Doct•1r )lnisé:< ({cy(~<' Acn~la con Jo;; re
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La avitaminosis: esta es frecuente aunque no con carác
ter típico pues es raro encontrar en nuc:;tro medio <!<1t!OS típi
cos de m·itaminosis, lo mús común es ver estados gemejantw 
a Jos del raquitismo. el Dr. 1\lario Torrodla propone llamarlos 
de ~eudo-raquit isrno. Los que se encuentran son estados de 
desnutrición con m:mifestaciones de a\'itaminosi..;; mús bien que 
estados ch.~ a\·itaminosis pura. La falt.1 de \'itaminas en la. ali
mentación, produce según la clase que ellas falte. trastor
nos e.'Jlt>CÍ~'.1cs; p~>r fon una las \'itanii11;:s A, B, y D, las indis
pcnsahle::; para el desarrollo morfológico normal se encuentran 
en aliundancia en !."l." alimPnto." mús comunes. 

C:\l'S:\S ~OCJ..\LES 

llay causas cil' ordl·ll social, que ,;j 110 tiene11 una influen
cia decisiva para produeir pstados dt~ hipo-nutrición, si lo.-; fa
\'Orecen y eontriliuyc·n a que Sl' e:-;tablezc:m, larg\) ;:;ería :ma
lizar aquí la multitud dl' eau,.:a." dP esta Í!l(h•le que Jo:; prt)\'O

can. desde lut:g() tu1en1os las condiciones l'conórniea::; en que 
\'Í\'l'll e.->las famili;ts. la compu;-:ieiún de la,; misma:-<, ;-;us cos
tumbre::;, las ('n!Hlieione higii•nieas, qui: unida,; a la falta de 
alimentación desem¡x•l1ü11 11n papel importante l'll el d~,..;arro
llo de la desnt1lrieión, p01· t·slo me limito solamente a enunciar 
las que a mi j11il'io en•<i print:ipal\':', y /;on: la J>1~11uria, las 
malas condiciones h ígién icas de \'ida, y la poi inat ali dad. 

La Jll'nuria: si algo justifica la re\'olueión mexicana, e:; el 
progru;o en m;..tcria sccial qtl\~ trata di• aka11z:1r tll!P.~tro país 
y que está condensado en ('I artieulo 1~:1 y P!l su r··~darnento 
denominado l.1•y FPdPral di·I Tralia.i•> quv 1.•x¡ir,•sa d~il :t!l:cn
te el coneepto <h·I salnrio, l'1Jtl•1Hlil'ndo por tal la ca1H itb.l que 
un trabajador n:qllÍPl'P p;ira si,\· para ,;u familia, eonsi;'. Tancl1) 
gastos de alinwntacicín .'ana y <'ill fieit>11te, h:ihilaciún lii~.di~
nica. n:stuario a¡m:piado, di\'ersiolll's lwiwsta:; y edt11.~adún pa. 
r:i ::;us hijos. 

Pero a po...;a1· dt• (•sto la penuria ·L·xbte, p,ir la ~ran ea!J
tidad <111 dcsocupacln:; y porque lo:; salariPs í11fin10:; ::>on Ílli.':t
paccs de bastar a todas t'-'ta:..; nt•n·sidades. 

La primera co11sect1(•11eia dt~ la Pl'l'l'al'Ía silual'iún <le los 
padres la resislt•11 lo." nifws en :ill alinwntaciún, la cual redu
cida e11 cantidad y modifieacla a la \'L",: t'!l l':lli1bd, r:1~·:i t'<>ll
vcrtirse en llll t>..;tado perrnanente de hip1J-alimental'iú:1, \':t de
terminando pceo a JJll~u Jll'itnffo un simple enf!aq11eL·imÍl'lllü, y 
dcspw~s llll clesequililirio eomrldo en l'I dt'sarrollo del nifio, 
d <¡uc ise manifil'sla comúnmente por un déficit ponderal mús 
o menos aeent uado, así 1·01110 la a¡'ariei:111 dt· los signo:; qu-;,i 
c:iractL·rizan clínicamente la des11utril'ió11. 



El pauperismo puede ser ficticio o real en d primer caso la 
mala administración de un salario que puede ::-;~r alto, deter
mina carencia ele lo mús estricto o bien porque el padre en
tregado por completo al alcoholismo, deja a su::; hijo::; no solo 
mal alimentado:-;, sino concknado.-: a ::;ufrir torio.-: los riesgos dd 
hambre y de la m i:'eria, ar¡ u í e." dondP la dc,:n utrición 
encuentra en los niúo.-: sus mú . ..; firme.-; arraigo.-:. Sn el se
gundo caso. cuando :-;e tie1H~ una Ptcdi\'a t:-:ca:<cz de medios 
económicos, para lkn:1r las mú.-: in.l.!'entt>.-: nen~itlades .-:e está 
en pre!'\encia de familia . ..; arruina<la:< por falta de trabajo, de 
niños que 110 a.-:blt>n a !a i'::il'lleia nurmalmcntc por carecer de 
alinwnto y di' \'Psti<L1, y <¡lit' g<·m·r;tlnwntv se Pnt:m·ntran en 
las co1Jt!icicncs rn:'t.-: lame11ta1Jlp,: de :-:alud. Por e:-:to es que la 
penuria ('S t·-.·identt•m(•nte la prirn·ipal eau.-:a :<ocia! tle dei,<;nu
trición. 

La hahit:tciún anlihigil-nica: pn.1diw1 ..:11 i·nselianz;:..s resul
ta el conocimi·.·:1to de los bogan>~; dl' In.o 11i1-w,: pobres, \m; más 
viYos cuadro;: ¡k mi:'Pria. 1":-: Psc,·nas m:1"' inPin',;ion:.ntc·s. ,;e 
descubren y dan a c·11;1c>n·r la n•alidad en qlll' \'i\'l'll. Colocados 
casi todos ellos, t.:n un aml1i·i:ntt> dt•:'t'a•:orablc, no sólo para po
der desarrollarst• compil'lamt.:llll', dr-,;de d puntn de \'ist:J. fí
sico, sino en lo qut• se rPficrn a la partl' moral, profundamente 
contaminada, son c·;tos facton•s importante;-; para d clesarro-
1\o dt• la <ll'bilitbl fi.-:ica. 

En g(·lll'l'<:l las familias ch• la cb::l' prolPtaria. su11 num:'
rnsas, \'Í\'Cll en mi!"t'.·1-rirnas bohardilla.<, c11rnpletamentP insalu 
bres, obscuras. ]Hll'" vcnt iladas. mal di(·ntc':', en du::t:ºe'.l com
pleto, llenas de <•ii.it·to . ..; pol\·nrientu,; t.• inúti\¡•,:, l'll la 1:11al los 
moradores ,.¡,·1.~11 c·n t"'lll!'lel:~ promiscuidad, pues habitan en 
ella ¡icrsonas de todas edades y pan·ntc·:-;eos. Clarn t.•s qt:,· ni
tios qm• crce.:•n ('ll tan JH·~si111:1s eo1Hlicin11e;-; de hi'.-dt'llP enetwn
tren \.•l medio rn:'1s la\'oralih· par:1 qtll' :;e dcsarrnllt> L'll ello;; 
estarlo;-; de des11u1 rieic'in. 

La ¡1-Clinatalidacl: t's P\'ich-nlt• qui· au11wntando PI nún1;•1'<J 

de hijcs en una familia, la di,·isiún del ;-;ut•ldo del .kft> tic ella 
sea mayor, la alimPn!aciún sufrir:·1 r••,.:lrin~itml'S ¡·on:-;ideral>k~ 
tornúndofü C'sca:-;a 1· in~ufidt•ntc. !.u:-; t'~l·olan•:-; miembros de 
familias 11m11erosas eorn.;\ it uyen los casos mús típieos de des
lltltrición por hipoalimentaci<ín. 
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CAPITeLO m 

PORCE~TAJE UE ALll;\I~OS DESNUTRIDOS EN LAS 
ESCUELA~ DEL lH~TRITO FEDEHAL 

El ob.ici.o del Pl'CH'!l ie r:wii ul;, (,, ciar a conr:n·r de una 
manc:ra b:1st:rnte vk\'u1·11t·,• ~·a ;¡U(' e.-;\ú cxpr,•s:1da en números, 
la innie11s1 r:rn t id~id de ni iw:-; ck:-Jllll ridos que as i.,ten a las es
e un las prirn;tl"ias frderaks, ~- <¡U(· '"~t:'t11 obligado . ..; a aprovechar 
iodos los eono«iinL·ntn~ que se ks imparten t:n igual forma 
que sus comp:t(Jl•rn:; 110 afectos de cksnutril'ión. a costa de ma
yor dct n•11irnivn((, di• ."ll \·italidad, o liiL'll se relegan quedando 
como :tlr;:sadfl:<, y ni;·,,, l::nJ¡· ~'t' (·om·.·ptt'J:1n c·11rnt1 pa1·:\silns ;-;o
ciales () }¡;¡..:ta S(' l'U?l\'Íl'l'l<:ll t'll dt•!Jl('!l(OS IJC('Í\'O:'. 

La en:wiianza y (:ducaeiún, ddll'll inipai'til'se sin menoscalJo 
d~ la s:tlt:d :.·, C'Pll J;: ;u!apt ::rió!! i:tn·::aria :1 la' <'<>lhiicinnc~ fí. 
sicas y al tJ,.,;cn\·ol,:in1ic11111 ll?\·l1\:d di'! c:T~ila!'. 

El pn1l!](•11J;t dl'l (·:~col:tr tit·:-:ri::lrici11 PS n·idr~nt e•, y clt>sde ya 
hace ;u-1<;s, al~!lillo:-: m•"dicr•s P:'L0ol:1rt·;: lla11 !it•l'li1i i11\· •;:li:~al'io
ncs a este rtspecto a fill e!,• d1.•m(l~0 trar la ¡;rnn cantid:¡d que de 
l!slos ni:-1c>S c·xistc>n l~ll las <'seu¡•J:t:-:. dP la urg\~nte !!eCf".sirl:id 
de darks un ! ratal!lit.•n1o adC'ctiaclo y dí' llar:t•r ¡n·dfibxi;: p:tra 
que el poi·cent:i.it• dt• <'.~.:colares cJp:-:Jl t1t ridns di::n1i11ur:· .. 

Ccnsidcrando t>l !Jr. Carlos :-:;, .li1m"11cz, t>x-:.It"dic'> E.-;co
Jar de la S<•cretaría dP l•'.clucaeiún l'úlilica la irnporla!Jl'Í:t que 
la clesnuírieión dP los escolarl's !\•nía para la lli.1di'llt' !-:s: .. 1br, 
hizo en Pl aiw dt~ l~l:~:l un c . .,tudio dl' ii1,·v,ti.1.»aci<'111 dt•l n[;rmrn 
de cscul:trcs dc.s11ut ridos que asistían a las l':;ct:clas que a :-:u 
cargo tenb para la vigilant:ia métlica. 

La invetir,a('ión la practicó en dir•z esn1e1as ulik:Hlas en 
las Colonias Honrn, .Juúrez .v l.om:L" ele Chapultcpec, por la 
ubicación ele dlas put'dt~ cnn1p1't'!Hler."(' In l'lase social ele los 
nifíos que a ellas colleurren; enconirnmo:; hijos de rndn•s aco-
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modadm'. niños hijos de padres de mediana posición pero prin
cipalmente la.~ hijos ele la .se1-vitlumbre. 

El total ch! niños examinados fue de -!, 1 G,1 ele ellos resul
taron dé:bilcs fi ~icos por desnutrición, l,S:rn, obteniéndose pQr 
tanto un porcentaje clt• ·1·1';. Obscnando las grúficas que a c~s
tc re:;p~cto prc:;cntó el D1·. Carlos S. Jiméncz, en un folldo de 
la Cnef:ta :.\Jf>dica de :i.té:dco, se cleducc quC' 01 porr.er1ta.ic de los 
d~snutrido:: e~ muy alto, y a este rc;-;pccto smge la pn~g-tmta: 
¡,Si e!'tc porcentaj-e de cle;-;nut 1·ido:>, se ene u en trn en zonas aris
tocrút ica.s, qui'.· :; uccdcrú en las ha riada~~ pobres'? 

Se condure !:tmhién por In ob;-;enacicín ele las rnbrnas que, 
la dernutrici<iu se manifiesta desde la pre-LHcolaridnd, (¡lle la 
desnutrición fle los escolan•s cli:;miuuYc a medida oue arnnzan 
en grado. y que en muelia:; ocasioll(':~ los desnutrido;-; :-:e pre
sentan en clases acomodada,;. 

En el mismo afio l'I Dr . .Jloi,;és R\.iyes Acosta, médico-es
colar del Departanwnto de Psicopedagogía hit.o un estudio 
de la cantidad ele niiio.s du..-;nutridos que existía. e;1 las :-;iguien
tes escuelas: 

\'asco dt~ Q11irc¡~:t. Cbicación: Peluquero:>. 
C:crtrudis ..\rmendúris. C!Jicación: Are. del Trabajo. 
Julio Zúral!'. Ubicaciún: Imprenta. 
Nureizo ;\lendoza. Ubicación: Plomo. 
Cnaultll·niol'. l'hieaeión: F. F. Xacinnale:o:. 

Por la uhicacili11 de e;-;tas l'."cttela.-; nos st:¡H>1ie1110:' qu::i los 
IliiiOS HSÍ:'tCl1tt•;; a el!:IS !'Ull tudus hijos de lJ:tdre:> de la Clfü!C 
pro!etari:t de condiciones eco11úmica,; mu~· t'ésl.ringidas, y ele 
familias en d<•nde la miseria es extrema, pue.~ el Dr. HL'Yl'S 
Aco.sta olír.11\·o mú;; (fo GO·, d(• 11il10:; dl•snut ridos. 

En el afio ele )!);\;), ('] ,;1•i1or Dr. ;\Jigul'! Cal>n~ra Jlédico Es
cclar de la Secretaría de Ed ucal'iún Púlil ica, en su i 11 t"orme 
anual :i. e:,te t"L: . .;¡wcto. di(> los si¡:uit·11le,; dato:>: a 0,8SS alum
nos, tomú JlL'su y es!atur:\, rt•,;iiltando por clíehos datu:-> t,181 
d6bilt's t'i..:L:os. PS decir, 1111pon't'nt:1.i·~1h• ~'i.l:i',. 

Poi; teriornw11 te, a partir dd allo dt• l !i:;;; t•l !Jepartamen lo 
de I':;icDJl•-~dagogia hace a 11 ua lmen le u na in \'t~st ig-ación de la 
cantidad dt~ 11ii-1os d,'•hiles fodcus q t;l~ asisle11 a las \':;cuelas ofi
cialt:,; dl'! Distrito ¡:l'dernl. En l·I a1-1•i dl' l~J;:7 . .;e hizu examen 
del :-egnH:nto anlroptirn(•tr·irn a :\S,tili(i 1:,;colare:>, n•,;ult:rndo de 
ellos 17,2Gl dt'.•hill's fí,;ico:;, se tietw ¡ior tanto eomu úllimn da
to cstadí,;lico un -1,Ui•, de de . ..;nutl'idos. 

Haciendo una comparaeiún entre los 1laius suministrados 
por los Dr:; .. Jiménez, Hcycs Aco;-;la, Cabrera y los que se!rnl:i 
el Departamento de Pisic(1pedag'ogía y 1\Iédieo K>colar se nota 



discrepancia probablemente dcbicla a que hay una dispari
dad de criterio para diagnosticar a los clcsnutridos. Pues, 
gencralmcnt e s0lo se torna. como si~no ch~ diag-nós tico, los da
tos antropométrico,.;, los cuales 1101· sí sólos deja~1 mucho qué 
desear para diagnosticar clehidanwnte el síndrome de.:;nutrición. 

Adcrnú:-:, muchas \'CCl'S los cl:llos que suministran los mé
dicos escolares .-:e reiicrcn a la cantidad de alum !HH ch'.,bik~s 
físicos que cnct:cntran en cada escuela dentro del 11úmern 
de los \•::aminado:;, da to n·rídico. pero falscacl11 e¡ i los datos 
estadístico,;, put>,.; en ellos la rclaciú11 no es de acuerdo con la 
cantidad de alumnos c>xaminado,.;, sino con el total de inscrip
ción de la escuela. 

Como cada :\kd icq !·:.<colar t i\'ll-0 a su car~~º airedc-dor de 
8,000 niiios, de los cualt»..; dt•lie rendir diferente . ..; informec; y 
un examen que diagno,.;tique debidamente la hipotrofia. no 
puede -efectuar,.;e en menos <k .LJ minuto;.;, 110 le alcan7.aria a. un 
i.\Iédico Escolar un a?io p:tra t•:.:aminar l'll esta forma a t1J. 
dos lo:~ :Jurn1ws dl' las e~cuela:; a :rn car)(o, por esto c:-1 ne<:e
sario que el Departamento de P,.;icopcdagog-ía y :\Iédico E::;co
!ar aumente el ::úmem de :.Ii:dicüs E,;colarcs a fin d~ que se 
dia)(nostiqucn debidamente todos los nilio . ..; cle:mutridos de 
nuestras escuelas, cualquiera que sea el grado y ;,:e le,,; in::;ti
tuya el tratamiento etiológico. 
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CAPITULO IV 

ENCUESTA DE LA AL!l\.1El"T.-\CION DE LOS 
ESCOLAHES 

Ocupando el principal Jllg-ar t!ll la l'lioloy,ía de la dosnutri
ción de los e:;colarvs la mala ::limentación y nwnciouada ésta 
como llll problema ;;¡¡ciaL n«'l"d'l· h:~vt:i". an~l'ca d~· él al¡;unas 
consideraciones, moth·n dl'] pn•:;t•nte eapítulo. 

Haciendo in\·¡·sli!.!acion••s t•!l ll1s C'entrns dt~ Hi!!ie11e In
fantil encontr<.'• que a. partir dPI de . ..;tcll'. gc·neralrnenie los ni
ños mayor\':; ck un ai10 :-:011 th>s11ut rido:-; en un !10';, OUP esta 
cifra disminu~·e durank l:i 1·dad pre-t'."l.'obr \'Cih·ienrlo a :-er 
considerablt• l'll b ednd 1•:-:rnlar. 

Es inútil pe11s;1r al hahlar d\• la :dimt•n t:ició11 a qtlt' t•:·dún 
:<ujetos los nirios dí·l;ilt>:-: fí...:il':1,.:, · ·n u11 r(· .... dm1·11 liien equili 
brado, o sano siqllil'ra. JHlt·:-: :-'t' conwtt•n ;1 t•:;t1• l'l'pecto Jo:; erro
res rnú:; la!lll'!ltali!Ps ha:->t:t d,- l':trúdt•r pura1111·11tt• higi\•nico, 
toda una ¡.;amad,! 1·!,•11wnt11."' irnpropi11s d,. \'alor 11u1riti\'1> ¡•n. 
tran en la alimeni:wi<'111 d1• <':'to=- 11i1-11i:-;, d\'sdt• el nacimiento 
hasta la edad e,.:c·t,lar, ,.;1• t i··ndt• i-;uln·,· ;;u \'ida una t•scala dt• 
Cl'l'Ol'CS y fallas l'Olllctida:-: a propósito dt• Stl :dillll~llt:lCÍÓ!l U 

por el contrario lo ¡•slrt•t·ll:~ t'll un círcul\l dt~ pri\'acio1l\~s y de 
n~ccsidad<~s, sin kncr en mucl10:-> t:aso=- ni lo rn:·ts t•lernental 
para alime11tar.~e. 

Al im·esti~·:ar tnd11 lo reft>n•nte a b alinie11taeiú11 de lo:-i 
niúos concu1Te11te:-> a !llll'>tras est·ucla:->, -'.'<! olisL'l'\'a <.¡lit~ 110 

hay ninguna l!r;l'Jl1a t:11 la alin1"11laciú11 d1.• 1'll<J~. 1~i cuantitat i\·a, 
ni cualita1 i\·anwnll' olH~d1•L'1' a ningún crikri1l racional y en 
lodos los casn.; p:;(udiado:.; ,;1• encllt'lllra siL'lllJll't) una alitl!L'll· 
tacióll dcscq u il i!JJ«tda cun10 fador Jll'l.'<IDlll innn tt• de la de:i· 
nutrición. 

Con la palabra mala alin1e11tal'Í<Í11, t'.Dlllo cau:->a de la de3-
nutrición de los t'~Tolan•:-;, aliarcu todaN la:-; :dll'radu:ll's que en 
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lo referente a alimentación existen y que ocasionan desnutri
ción. 

Los Drs. Hennilo Ca.strnieda, Federico Gómez, l\Ianuel 
Neiman, al estudiar el problema ele la desnutrición infantil 
en ~10xico. coinciden todos <'11 :-:eiíalar. como pscncial y domi
nante de esta \'Prcladcra cpich'tnia nadonal. Ja alimentación 
dcfcct uo:-:a en cantidad. cal id ad, adm in i:-:t ración y preparnción, 
o como muy atinadamentc diCt' el Dr. 11. Castaiíecla, en dos pa
labras: :\IISEHI:\ E IG:\OIL\ :\CI:\ y aµ-rc)!a que no es al rnt'.'
dico al que compdt> renwdia1· l:i primera circunstancia pero :-;í 
debe combatir la sPg-unda. 

Analizm·1'• ;-:u~cíntanwnle vsta . .; cuatro causas que funda
rne11ta1!1wnh• ]Jl'O\'ocan una alimentación dcfccluorn . 

..\Itcradoncs dt• cantidad: 1•sta,; pueden ser por exceso o 
pcl!· defieicncia 1·11 la cantidad dP lo,; alinwntos administrado::.. 
comprench.• pm·s do,; ).!randcs gnipt1s: lns hiper-alimentados y 
los hipo-alimentados. 

a) .-Los hi¡wr-alinwnladns: 

Estos S(;IJ st>guramenlv una e.-'Ca"a cantidad. pues aunque 
el apetito r gula de Jos 11il1os c.~tú hil'n desanollado, son pocos 
lo padn•s que la fonH'ntan, Cl'\'YC!Hlo por i¡!norancia que t;obre
alimenU1udo a st1s hijo,;, (•stos tendrún un meior desarrollo r los 
capacitarú para 1·l l1tlPll desl'l11pP1-10 de ,;us ;;cliYidadc:-:. · 

t;c11cralnl!'11\,• los ni1-1os hi¡wr-alimentados. padet·en fre
cuentes into:-.:icat·io1u's, pues la co111ida rnús rÍL'amt•JltP eo1Hli
mcutada y l.'11 a!Jundanle cantidad. produce t>X<:t>so dP ·-~PlTf·sión 
de los .i ugos gús! rico,; rnús sl'l'l'l'S iún de j ug-o pa ncrd1 t ico y en
térico, para la :-:aponifiacit'in dL• las vr:u;as, abundantes en esta 
clase de :dimcnlaciún, [(Ido l'Sto <il'asiona t'n•ctw11tc•s en'.'crme
dades del aparato digc;.;tinl, cli~pl•psias, gastritis, de .. qlll~ a 
Ja Jm·¡!a ¡m.d1:ev11 1k:-:nutríci611. 

IJ). Los hipu-alinicntadus: 

La hipoalimentación si ofi·ecL~ cifras co11sidcrables, y es 
evidenl<•c:wnL~ Ja que mayor apol'lP da de desnutridos entre 
la pobl::ció:1 e:-:colar, esta data principalmente a partir del des-· 
tete, pues a este respecto dice l'l D1". Ilcrmilo Casla1iccla, genc
r~1lrnclltl• los niiíus JHIL'Cn con ¡il'so r talla normal, q1w son ra
ros !ns ca,'ns t'll que pl'e;.;e1~tan t•aractPristic:ts ,¡,_, dc:-:11utrido 
desde l'I nacimiento, que si son alimcntadu:-; con la ll'dw ma
terna Ja desnutricicín comienza a iniciarse «~ll la :;egu11da mitad 
del primer afio de la \'ida en que H' inicia la hipog:tladia ma
tenw, posteri(Jrl1!Cll(l' con !tu er!'Ol'l'S e;J la fol'!ll;I :; !1'.:1•1 '!';\ dp 
hacer c:l d('side se accnttía este cuadro, t'ITOl'Ps qut• llcg-:lll 
al mú~;in10 l'tWlldo PI nitio cumpliendo dos :1l1os y:i 11n lllt'l'l'l'l' 
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atención de sus padres y entra de lleno en la \'ida de los adul
tos, pues en esta época, ya no se preocupa la madre por darle 
a su hi.io alimento cada tres o cuatro horas sino que lo acos
tumbra a tres comicia!', de la misma calidad que sus familia
res, lo que le ocasiona desnutrición, que se harú más evidente 
durante Ja edad ef'colar. 

A continuación hag-o una lig-era reseña de la cla>:-;e de ali
mentación que recib'-'11 nuestros c:;col:lres. que ,;egún d medio 
social a que pertenecen sus familiares, tiene diferente valor 
nutritirn. 

DESAYUXO: 
Una taza de capacidad g-eneralm~nlc de• ~O(Í centímetros 

cúbicos ele rn fé con leche; (•:-:ta de mu;.· dudosa calidad previa
mente hecha la mczela que en la mayoría de los casos no es 
sino un cocimiento de una c·antidad mínima de nol\'o de café 
que 110 sabe ni ht1f'lc a tal. ~· del <¡lll' ,;olnme11tc tiene el nom
bre: y el color. JHH:s a la:-; madres :·iJlo lt"' pr-.·m·upa que pit!te 
el agua, así 110 t>.-; raro oli:-:l'rvar que lo:; a,;iento,; de caló qtre 
han sen·ídu para b preparaci<'in de una tomn, n1l'l\'all a her
vir.~-c do:-; o m;':::; \'ccr:~:. afiadit'lHlulc solamente una corta can
tidad rnús del mencionado polrn ele cafi'. Este cocimiento es 
adicionado dl• una (:Orla cantidad de leche t•1ululzatla con a7Ú
car de la:-: distinta:-: cl:t:-:p,; l¡ue hay en d <..'Dme1·eio, o con pi
loncillo; d azúcar (•n cualquit•r forma aporta contingente para 
la nutrici6n y ele una 11ia1H'nt mús cfedin1 mientras menor 
.-;ea su calidad, puc.~ rniPntra:-: ml'no,; 1~fi11ada :-;pa vi azúcar 
mayor e,; :-:u \·alor :tliment irin, a,:í t':i qtw ,.¡ pilont'illo en cuan
to a esto 1xupa un lugar :-;upl·ríor a la azúcar que sufre mani
pulaciom';: para su purificación y t'll la:-: cuale.~ pierde gra11 
parte de :-:u \':tlor alinwnticin. 

Otras \'l'ce:-; la diluei611 dt• la leche ~·e hal'e en un coci
miento <k hojas o d~searas d(• naranja. 

Es co11\·e11il'lltl' hael'r nol;ir <¡lle la leche no ~iempre for
ina narlc dt~ la alinw11t al'ió11 de lo,; nii-1os, Jllh'" es mús frecue11-
tc <!~le lo!ilt'J1 por desayu110 m1a ti~;ana, cal\; solo o atole prepa
rado eun rna:-:a dl' maíz, rnuchas vecl's ni si1!llÍL'ra l'ndulzada 
sino 1H'on1p:ui::da dt• un Jll'<!lll'l-líl pedazo ele pilondllo. 

L1Js atoles dP masa de maíz represpnl:111 u11a l'alorifica
ción 111t1,\' C'h•\'a<ia. pero rnnstiluye un n"~drm·n ca,~i total
mente hi<lroearlio11ado pues 110 ha~· que <•ldd::r ll\h' el Yahr 
morfo¡rl•111'.·iico de 1111a alliú111i11a d<·pende ele I:! c:111tidad de ami
no· úei dos de ereeim i •.>n to q lll' eon tiene y la z1•iiin, :ti hú mina del 
maíz l'.< ¡J:Jl¡re en e:-;Lo;;. Es de hacer notar que lo!". <!toles pre
parado:-:. con ma:;n de· maíz absnn·e11 mucha a'..r:ua. '-'spc8an 
llrn,;tantc rúpiclamente y tienen el incoll\'<•nit•nte tk llenar mu-
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cho pero· de nutrir muy poco. 1\lás alimenticio!'i son los a.toles 
preparadof. con harina el-e trigo, pues su amino-úcic:lo la Bleina 
tiene mayor efecto en el crecimiento del organismo. 

Esta parte líquida del de:;ayuno es acompaiiacla de una 
pieza de pan ele las de "a do:-; por cinco" de do.;; tortillas o a 
veces de un tamal, e:;tos rlo;; últimos siendo clcrh·ados del 
maíz tiene poco valor nutl'ith·o por las razones antes expue$
tas. 

:\Iuy frecue:1te e:; que el desayuno :;ca ,;uhstituíclo por un 
plato de frijoles, que toman con clos o trPs tortillas. 

Es cddente que d,~·~1101· m:tritirn y poc!Pr calórico de esta 
clase de clesan1111J ~·s mediocrr, :;a que en los que la leche in
ter\'iene Ps en peqth:r1ísima parte, por tanto la cantidad ele 
proteínas ingPridas 110 puede ,;cr mayor de ~,:¡ g-mmos pt:ede 
decil':-:c qui~ l'll ~~t:~1H:ra! P:;ta elast~ de dl•.-'ayunos l'sl(rn forma
do::: princip:ilnE'ntP de hidrntos de carbono, la grasa represen
tada por la mantequilla de la leche rnsi no \:'S <lig-na de tornar
se en consideración. pues es muy reducido el número de niños 
que t1111wn en •:1 clrsayuno t111a ta;:a de leehL• el,~ rc~~ulnr cnli
clacl con ¡.:ota:-: dt• un t•xt raf'!11 dt• l'af(., o t111 pblo de a\'ena 
acomparia<ltl e!(' pan enn manll'quilla, o qut> almuPrzan tonH'1l
do un hue\·o o trozo c!e earnr. 

Si ag-rL•gamos :t este p(•sirno ch'sa;:uno t¡tlt' sp prepara n 
11):; nii'lo.~ qlll~ a JlCs:tr de 1 Cllt'!'lo L'll 110 poC'as clC'asin?ws no lo 
ingien'll tkbidn a qut• no :-:e l:'\'antan oportunament~ y con:o 
se les har'-' tarde para la hora dP entrada a la e.-'CUrla, toman 
la porción líquida di') dt':-:a;:unu dr uno o dos sorbos comienr!o 
el pan apr1•-:11racla1w~nte sin masticar, ni ensaliv:tr, o no se 
d.:;iayunan. 

Pero si ::on frecuentes los casos en que lo:-; niiios Yan a la 
esr.:uela mal clesay~1nados, mayor número es de aquel!):'\ que 
asisten sin hah·r proh:Hlo ningún alimento. lo cual aco11tec.~ 
diarianwn~.t~ \' dm:rntl' easi tocio el aiio escolar. nsi pues si s1m 
frecuente:- <'~los ca:-os, aliundaníes son aouello:• en que asi~
ten •;.in ha!H'r prnh:iclo un :-:olo alimento. y pensar que en esta:; 
c0ndicio11:-:, :-:1' b.; obli¡w a trabajar, a hacer ..:1 mismo esfuerzo 
mental, :1 n~rificm· los mismo.-: ejercicios. que los alumnos ali
mentado,; regulannente, claro es que el rPsultado no se har{1 
ee~ra1·. 

COl\IlD1\: 

La comicia ele los mnos que se tienen por bien alimenta
dos ge11t·r:drnl•H!e eon:-ta ele: una sopa aguada, preparada con 
muy poca cantidad de pasta pero que rinde mucho, aunque 
su valor alimenticio sea insignificante>, ya t1ue el hidrato de 
carbono ele la pi~sk ent nl cu una escasa cantidad, )' la parle 
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liquida aun bien preparada con caldo de cam0, e¡; de poder 
talórico escaso, r eJJ cambio si ocupa gran. parte de la capaci
dad ~~ú.strica, e~tiiwuiendo casi el a¡>el ito, aciemú;-; por su con
tenido en grasa se retarcla su estancia ·~n el estómago con lo 
cual se: difieulta la div•.>sti6n, debido al punto de fusión de es
tas; este platillo casi sicmprr existe t'll la comida, aparte de 
que es de poco rnlor nutritirn es un alimento muy deficienh~ 
en vitaminas li¡10;-;11!11hles. 

En nn1chas ccasione:; la sopa ag-uacia es subst ituída por la 
de arroz y mu~· rara n~z intcn·ienen amha:; en el menl:. Bien 
preparada esta cla.sp ele sopa e.s agradable y sustanriosa, aH
mento lm:-<ta 11h' rico en hidratos de carbono, pero pobre en pro
teínas y sales minPral('.s. En muchas ocasiones por defecto de 
<Irte culinario es ;:olamente una masa compacta, g-raso."a y mal 
cocida. 

El hue\·o por su costo, rara \'CZ inte\"ie11e en el menú de 
ln comida de lo;; 11iilns pobres a pe;;ar ele ser un :1limento com
pleto y que contiene un 17'; ele fierro. 

Generalmente dr~:;¡nH'·' de la sopa p.; sen·ido un .::uisado 
pr<~parado ea.-:i .-:i<·niprt' ('l)IJ canw el(• r._•.-:, dP! rn(t." lJajo prcf'io 
~·por tantn de L1 1 >Ú:-0: ¡¡,da calidad cont,•niL·ndo Ü'Jdone:-<, apo· 
1H"t1rc:->i:~ :· iw:--:ta fragnH·nto.-: cart ilag-ino.>ns~ elementos que con. 
tienen llll'lw1· !'allt id:id de proll'ína qut.• la carne. y pnr tanto 
menor noder n!imcnticio, 11lras Yeces e;; de carn·~ro o de cer
do, SUSOllada C0!1 ~71':lSH, chile y otro;; Cülldimr.nto:;, el chiJt>, 
que es usnclo ele una manera sistemútica e:1 todas las clases 
:-:ociuh•,". ¡wn; en 11 na i'Prm:1 m;"¡,-: l'Xag-L•radr, 011 la cl:tsP humilde. 
SI chile dt>l;'.' ,;11 r~:d •r pirn11tt> :i 11na -:11h.-:ta11eia descuhi::-rta 
por Tllcr:-cll "la l,':q1::ir!n:1" la c:rntidad dt• 1>.-;ta substancia 
CJ.llC' contie1h!ll las dift·rcnte:-: rnriedarle . .; de chile, <•stú <•n n1-
26n im·cr.qa al tamaiiO de í•ste. El chih~ tiene div2rsa-; :1eciones 
sobre el aparnl(I dig<':>ti\'O, así tiene acción excito-secretora 
:<(IJJ"f.: las µ-lii1~d11l:1s ~::ll!\'ah's. so}JI"(' l;i .s •creción del ju¡;o gÍls
t ric(I pan'e<' llfl i11rlu ir pl'ro :--:í sobre la nwlilidad ¡~astrn in tes
t inal: ad<>111ú,; <'ll :,.!T:• 11 c:1.1t idad <1hra co!no cúust ieo e!-, la mu
co.~a gú:-;trica e i11tt•sti11:d. 

El c1iile l'" l"icn t>ll \'i!:tmi11;:~ ;\. U.·: C. Pt!l'o principalnll'll
te en la E. <111e estimula el i11sti11lo ~~·~nú..;ico, por lo tar:to se le 
culpa ele ser el c::11.-:a11t1• de la grn•1 pr1dif·~ridati de la:> muje
res proletarias JlllL'.' son "11as las <1t1e ingierL'll nrnyores can
tidades rJe ehill' con su . ..; alimentos. 

H:tra \"''.~,..;e· PJ~et!!·ntl'a t~ll 1·1 nH':1:·1 pbiillos de \·erduras o 
11¡,.:alad:ts. prl'¡·;,raila:: i:o11 \·evetaL·s frt",~~:::.; l:tlL',~ com~i i.1 IP.
chug-a, los l>errns, ele. 1-'11 platillo que es con~tante en la comi
da. 'Son los frijoles, que sun un aliment•> CD!t.~id~rndo como pla
tillo nacional, y e:1 lns da ses ¡inhres rn udrns vecP~ l'I único, e~ 
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muy rico en protéicos, pues alcanza el 22~; y por tanto e11 
nmino-itciclos de ,-:ostenimiento y crecimiento. 

La ma 1 e ria Jll'Ol dca e! el frijol f's !;i. Fasenl ina, que t•s 
una ¡!lohulina qth· cnn1 icne los siguiente;; amino-úcidos: C:Iico
cola, Aln11i11a, L('llsina. Fcnilalanina. úciclo (:lulúmico, úcido 
Asp;írt ico, Cistina. Serina. Tirosina. Lisina, Histidina, Argini
na, Triptof(~110, 1:te. este último en :.rran proporción, ele aquí s•.1 
\'alor para el cn•cimiento del indi\'iduo. 

El fri.inl con1 ¡,'lle tamliit'll hiclrntos de carbono, gra'.':rn re
presentadas por los ¡.dil:t-ridos del :'tcido palmítico y oleico así 
como los lipoídí's. Colina -:,· Colesterina. too gramos de frijol 
cles111Tolla11 :32fi ea!c•ri:t~. t'll cuanto a \·itaminas es pobre en 
la Vit. A. contÍl'lle mayor can! idad dt• la B. y parece can1cer 
de Ja C. 

El friiol to111ado Pll forma dfl 1•int,'.,; contienen noca canti
dad de prótidos >.de lípic!os ¡wro es rico l·JJ \'itamin:Ís. 

E~tos platillos son acompaiiados dí' tortilla;;. mús rara-
1:1enle ele• pan. 

El maíz elemento l1ú~ico de la tortilla es de nso racial pues 
sabicio l'li t•Ul' ::.c·g-t"ln d :dimento primordial dt> los pueblos 
del mundo h:1:-· tn•:-: .!!l'aild<'s grupos, los que ,;c alimentan princi
palment<• de trigo y s:i..; cleriYados. 1~,;tos son !ns ~a.iones, los 
de arro¡: (!ll(' ,'oll l·:s a~;út ico.-: >. !:o. r:iz:t lati11<l-anwric:i11a ali· 
mentada princip:dmentt• con maíz. 

l':! i::aí;: t.':< r11l!l't' ·.·11 salt•s mineralt'li, principalmente en 
calcio, Jwro eomo par:i la prep;¡ración dl! la masa :-;e usa cal. 
ésta Jo sustituye, c·n t•uanto, a su prot!•ieo la Zeina ya dije ca
l'f!CC de <;licocola. St>ri1w y Cislina. tiene poca cantidad de 
Alanina, Lc>usi11a, :\lfa.proiina y Acido ..\spúrtieo, por tanto 
('S inadecuado l'l maíz 11ara sostener l'I eqnilibrio nitroveca
do. Es rnt:\· ric1¡ t'i1 hidratos de carbono y grasas así como en 
\'ita111ina i:. l.':' rol ir(' ('IJ ,. it. A. 

~e llll! d•_' t!t•t·;r dt: l:1:; f ortill:1s In mismo r1t1r• dd atoll' <pie 
ci;mo al1sorrvn lTaJJ cantidad de aµua lh'nnn mucho, at11H¡tw 
nutren poco, pero debido a su ri11uP:~:i en llidroearL011ad1)s 
producen liast.;1nte.-: calorías. 

En no pocas Ptas!oJlt•.-; :-;e alterna eon la comida el uso 
del pulque, c¡lll' Jos padres in\'itan a tomar a sus hijos. 

A ¡Ji..•,;:1r de la ¡;r:m 1·:11'iedad ele frutas con que i;e cuenta 
y de si1 ha.io pn•¡·ip, súln c!t' \'l'7. en cuando inter\'ic11e11 e11 el 
mc11ú y mús rarn 1·s aún la existencia de post1~s que repre
tientan tan gnm papel en el poder calórico el<~ Ja dieta in
fantil. 

(;prn1r:llmcn!c> la mcrk•ncb es una copia del tlc.?~ayllllO 
sicm¡H'l: lJi:<~ esta n:i:-:ta p;1ps p:; muy freuwnh.• que sea supJ'i
rn:dn como el prinwro. 
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Esta clase de alimentación al parecer regularmente efi
ciente, dista mucho de serlo, pues hay un déficit acentuado 
d() proteínas animales, de las proteínas vegetales, la más 
abundante es la Zeínn, mu~· deficiente en aminn-úcidos ck 
crecimiento, que la manlec¡uilla, la grasa mús ric~a en vita
mi•ws lipn:--oit1:,]t,;-; hrilh ¡·or s'.1 w.i,;vPl'ia siendo utilizada en 
la co1Hli111t:niaciiín ele Jn.-.: :ilinwnto:-; las gra;;a,; de res y c-erclo, 
de muy alto grado ele fusión, y muy indi;'.l'"las. 

Pero a ¡wsar de todos los defectos que esta clast• de ali
mentación tiene, ojalú qllP todos los niiios la t u\·icr:rn, pues 
a 111cdida qtk de:,ct·rnlemo.-.; en la t•scala soda!. ;-;e suprinwn 
}l)s platillos, \·iniéndose a n:ducir a su niús mínima expresión. 
;n1e . ..; Sl' di:-;minll:·e b calidad y la cantidad, y hasta (·l núme
ro de comidas duranh! el día. 

En dcctl> nH:c:iio" do lo:; cscolarP."- de los harrins bajos 
ele la l'illdad :-<n alinwntació!l solamente eonsta clv: en el des
ayuno, 1111 ,iarrit., de iniución d>.? hojas y una tortilla con sal, 
una plato de frijoic•s, con sali-;a y tortillas c·n la l'O?nida :: 
otra taza dt~ t(· con una tortilla o nad:1 pr•r la nH·ri,•ncla. la 
é:tl"IH' d1• n:;,·.· ,:1!d11-..·a c:didarl «:-: tornada c»:lhl nlatilh de fíe~-

Sería penkr el tit·mpo referir ei-;ta alinwntacic'in tan mi
serable y t:rn exig-u:: en su \'alor nutritiw•, el Pqui,·:dent~ 
en r:!luría~; c·f.JTi.' . ..:¡·rnHii<·t:te a las dif\'l'elltP:-.: s11hstancias que 
entran en ::u rnmpo . ..:ición, Pll \"alol"izar st;s in~rrt':;o;; en hi
drorarhonadn"· :-- u! 1st:u1ei:\:1 prnt eka:;, grasa;;, Pll' .. pero sin te
mor a pq11;,.<it·:¡rnw, podría calc11lar,:t~ ::11 \"alor rnlúrieo ':11 

menos de 1111 :j()<,;;, dt>I co1TespondientP a la raei<'>n necesada 
dura11te nint ieuatro hora,;. 

Como un:1 ¡~ran pal'!l~ de la pol>laciún ¡•;-;colar 1L~ dicho;-; 
barrios eslú :-;ujcta a c:-;ta elase dP alimentación, es e\'iclente 
que la hipoalimentac:ión en su.-: mt'iltiph'.~ formas, c:on~tituye 
d f:lc~or ;n:,,, :n.¡1nrt:1!111' rh- b dPliilidad física. 

Nada mú;-; dcmo"t ratin1 a cstl' rc:~¡wct o que rl e:-;tudio 
de h!~' !'T:.1i'i·:::-· :¡1l;P:il:''' ot"' :--;(llil'c ia alimenlacíéin de qni
nicntc:' ·;1i1-,p,: ¡¡:.;.¡¡,· .. t'í:'ii·c; pt•rll'tW.'.it·nt1·.~ a la cins:: humilde 
que :l:'Í:;tían :: \":tri:.s ,,,.,,.llPla:' ul1il'adas l'll la Cokni:t ~\forekis 
de ('Sta ciudad, hizo t>l Dr. ?ir. lleyp:-; Aco:;ta, r que por cr¡m
probación de ;-;11 dciJiliclad física fueron, lo . .; Jll"i!lH'ros niiíos 
que formaron parte del alumnado ele la c~ctwla de l~erupera
ción Física. 

;\lter~tda:ics ele ndicl:td: pstudiando lo:..; principal1~;.; ali
mento~ que i11tp1·viP11en en la radón diaria, :'e \"e <!lit~ c~!.ún 
sujetos a rnúltiplcs altcracionPH, que modifican s11 \'alor nu
trfti\·o. Expondrt:· li;~erarnc·nle ,~ll este capítulo !fü; altel'aciones 
m(ts fl'eclll'llÍl'~ '!W~ modit'ica11 la C'alid:ul dt> Jo¡.; ~i!'t~i··,1te:-: :di-
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rnentos. que por ser los de uso más común, es interesante ha
blar de· ellas eu csle estudio. 

La leche, quizú el principal alimento de la especie hu
mana, en todas las edades, ¡1or ser el mús ~quilibr.:ulo y el 
que mús se aproxima por :;u composición a ser comnleto, de
bido a la especulación comc1·cial que ele ellas~ hace. sufre mo
dificaciones que alteran su calidad. tales como: adición frau. 
clulvnto de :wua ~· dt> almidón para darle a la leche el 
aspecto líquido normal, suhstituci(jn de la g-ra;-;a de la leche, 
Ja mantec¡uilla por otras grasas. Aclem:·1s de L'stos fraudes 
cometido.~ por Jo,.; comercia11ks lech1~1·os. el Ik·partnmento 
<h• Saluhrid:!d Púhlic-a t rata:1do d' hacf'r prnfilúxb euntra to
das la:-: ,·11 f1·rnH d:uit-s qtll' r,easionan las leches inleetadas, or
dc11:1 S('.:t :;u_i1·1 ada a diú·n·:1t•• . .; procPdimie11to.' til'ntificos, n 
fin de l'Slc•rilizarla ante:-: dL: que sea e:..:¡it>dida al público, así ::;e 
eHcue:ntra en el comercio leche con el nombre dP Certificada 
y de Pausterizada, la primera tiene la \·entaja rlc qUf• provie
ne ele \'aca::; qur~ c·:-:tún sujeta::; a cc.ntrol tuherculinil'o y que la 
reacción d:' la tu liert:ul ina l'-"' nega t i\·a. aclemú . ..: e:> ordeñada 
con riguro~:t a:--••1•='':1 ~· ::;11jl•la a una t ·mpt•ratura ha.in 10" y 
\'Pndid:t ernda. i .:, l•·<.:h<' i:vt'\ ifi~·ncb, Pl!l' no 3uf1·•! c:11~1hio~ t'l1 

:-;u Climpo:-:ieió11 q11íi1:ica y qui::-· 1•quipara ;\la leche cruda rn:í::; 
pura, con ¡'.ran riqt:l'Z:t \'Í\aminiea. ,,,. le at·u:-:a de trnsmitir 
:uan niímcrn dt· e;,idemi:1 . ..: t•:'la h-che ti,•11 ~ h \ºt»1t.a.ia (le que 
si tie:ne alh•rat·iorn•..; al Jipn·irh :-:<' 1:11rla ~- el púlilic1) por ~~:;te 
hecho la dc,·1·t.: h::. l'" lo ! 1 :> ::u,:,.,.L cnn l:1 ll•1: hl' ;:•! . ..;( ·u rizada lla
mada a:-:í por la tk::;infeeeión que di' dl:1 :-:e han', ,~.-:ponii•ndo
la dunrnt1• ~t\' a ¡;q sl'guida <le una 1·efri:;era<.:iú11 a una tcm
perntnra no rnayi.r dt> ~ : L'sto con el fin de malar todos los 
!!érm enes patú:..rt•nu:-: que le1wa pero principalmente t>l bacilo 
¡i(: J\ol'h, ¡•,:ta ch::¡· dL• !.:-che e,; un producto seguro, pero en 
cst:is 111a11ipulacin;ws es cle;-;truída l:t \'itamina C. ¡h~bido a l:i 
temperat11ra. 1 .a leclw crwla. e,; till producto f:'tt:il de clig't:'rir, 
eminentement<~ natural, con \'ilaminas y fosfato;-; de C.lkio 
pel'f!·ct :rnwnít! \·irn:-:, ¡wro producto peli~1·oso. La kche her
vida. r·on una ~·:111llit:iíJ.1 ¡n·olont'.·adn 1le tn•;-; a cinl'o minutos, 
suministra un producto senie.iante al pa:;teurizado. 

E:-: i11kn':-:;u1te 1•! hl'cho de qth! comprada la leche per
manece a \'l'l't•s ha:-:ía hor.1,; "ol\'idncla" ('IJ la coeina expuesta 
a contaminaeio1ws v fernw11tacione.~ fúcib.; ele efectuarse de
bido a las eoJHlicioi1cs de \¡•mpl'rnturn óptimas ¡•m·n el de8-
arrollo microbiano. 

La rnr:H·: :t!inH:nlo dP l'"da L:ll la ali111L'l1Í.Hl.:iún diaria, 
estú :;u jeta a 11111 lti tud tle allernciones q ne mrnlific:rn :;u ca! i
dad; en 1irimer l11gar, la carne con cierta frnctu:~ncia l'S eon
:-:umida :~ o ,1 días des¡rnés d._. la mata11z:i ,. aum1Ut' eon:-;~n·a-
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da en refrig-erado1· no es frc:<ca. ~i adcmú:-: ck~pués rh i-e1· 
comprada aun se tiene duranfr ,·arias horn,.; en la cocina 
expuesta a 1-:er contaminada pnr ];::-:: moscns. ~- qt:\• por la tem. 
~rntura de e~l;t ;;e produzca lili:t r;'ipid:t alkrm:i/m, y :dn 
mús y:1 ¡wc·p;iradn en ::lgún ~-:;i~u. ·'" ~!l\a!'(la 1;,,\e para el 
día Hi.trni<'ntc <111 c¡t;(• :'t'l'•1 i;i;-.. rid··. v;-; 1·\·'.,k•1;\¡• ,.¡ da1io 1p;;: 
hace y c11 no pc;c;:~ o(·a,;iont·:; ia:' ::ra1alt•:-: \11~ o)xil'adonc:-; qtlé: 
p1·od11cu1 ¡:u· H'l' ric:1:; en ptun~ai •1:\;;, 

:\o hahl<:r(• :q11í de !::.'-' c<ti'nl'." p:ir;i:;i;:ul;,:;, !J!lP:O:tq q:t(· 
supo1wmos que J;1.~ 110 Pxrulid::- cland"~'' i1wmc:n.e. haran !"i
do dcbidarnc·n te ,, sa min:u!a;;, ::-; in c-m ha rgo, t rn tú nduse de la 
ele cercln. es comú!I d hr·cho 1h• <!iil' la !:iatan;:a S":t \'!l la t•r.;
pia ca~:r. •:cn<iic~ndos~· ¡:;:rle dt' l.1 c;1rn1· ;·n;n· !n:' \'cci1111,; ne 
pasando dicha carne por tanto por el rnntrul ;-:anitari:i de lo,; 
rastro::, ;;it'ndo por l'Sto rica Ltcnte posil1l\~ de infe.-;tació11 
parasiü•ria. 

Ln l'.arne. cc.r1teniPndo a1i.~·:n;:n:;. ni:ttl'ri:\,; e:xtradi':;'"· 
:'ale~ v una i::uitidud Yari:,hle d(· g·1·a;:;!, ,.,; dif1·1·.r1te su \·a! ir 
1-mtriÚ\'o ;;e;n .. in su orir~'n, pll!'S bs ('ame,; ."Pgún =-~1 pru1'l1dt>n
ch~ sí~ cli-.·icLn en: cnnH::' ro.i:1-', 1.Jancas ~· iw~'.ras. La,; rojas. 
Jag de bue~·. t(•rner:i y ca1·n1:rn, ;:o¡¡ bs niús ll~uales por :;er !m; 
mús barata:;, adpn1ú:-:. de· qlh1 :-:u )'Pt!er !H¡t !·!;: i-.-n <·~. rna:,~nr rn::• 
el de las eanH::< blanca-; 

Las carnes blanca~. la dl' ¡~allí11a. ¡•aYo _\' dift•1·,•ntes c!a-
ccs c)p JH.'~l"tfio · ~011 nci"PJ"'iitt'(·n1 n 111>1, .. ~ ... ..; \ 111 grn:'!l~, por ir) 
~u.al s~n cic'n;:í·~ fúcil ~¡li~.;~:<t·i·¿·,;_ .. " ... "· 

Las carnt·s neg-ras, son la." <iL· caza, dt> liPbre, \·enado, 
etc., gcncralm-.::nte :->un platillos de "~ounnets" y que produ
cen gran cantidad de ;'tcido ürico y de purinas. 

La . ..; ;:ra.~as: t:tn utilizadas l'.ll la L'o11dime11tació11 de la 
comida mexicana es de tomarse t·n l'llt•nla su origen, procu
rando es((;ll ext•ntas de altl'rac:iolJes; de Sl'l' pura la grasn es 
}H'\:fcrible la animal, .va sea de n•s o de cerdo, a la \·cgetal. 

::::ie ase~11ra qiH' !:1s 1~-rasas miPntras mús sasonadas son, 
su pu11Lo rll' fusión r·s 1!1:'1:-:: altor por tanto m:'1s indigestas. 

El pan: corno dPci\·ac!o de los cen•:tl1•s, trigo y c:t•ntc110, 
inte1Ti\ 1 lli' ~:i1·rnpn'. ('!I la :1 I im,•11tai:ic'i11, no es un alinwnto et>m
pleto, ya que l'S pobre Pll SUlistalll'ias Cllll!.l'l'IWl'Ías, glUlPJl, 
casi extmLo de azoe mur rico en suh~:tanc-ia.-; ternarias !!Ta
sas y sales, por ~·sto t·n· la l'lahonieión del pan, es ¡wecis~ la 
.adición de otro.-; principios alimentit:ios tal,•s corno la leche, 
Jos hue:vos, grasas, para hacer de (·l un alimento completo, 
pues estos suplen el :'tzoe y algunas vitaminas. 

J<Js e\'idente que en la Plahoración dl'l pan, no debe pcr
rnitirEc el uso <k~ gra!las iiiapropiadas, hue\·os descompuestos, 
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o sub:<titución de {•;;tos ¡inr colornntc:;, todo lo cual restaría 
su valor nutritivo. 

No ¡;crú posible dada Ja índole de este trabajo i;eguir 
analizando Ja¡; :ilh·racion·~s de calidad que wfren los prin
cipales alinH'ntus. limit:'indome solanwnte a lo expuesto. 

Alferaeinne' rlP adniinistraci(m: la:-:- a!tt1rado1ws en la 
administración de los alin;entos comprende dos aspectos rle 
vista distintos en cuanto al hornrin \. en cuanto a la rclaci6n 
de la cantidad cil' la;-; •'urnidas. -

1 o.-En rua 11 to al hor;1 rio: d de . ..;ay11110 n a im ucrzo, gcnc
r:dm( ntc c..: sen·ido • nt rt' las side \' n11c•·;,. hnr:•~. teniendo en 
euc•nla c.J \·aei:11nit ntn :.·::;.:! !·ieo l'!°Pcti1ado ciura11\,• la ll•}ch:\ ptw:. 
han pasa:1'> \'Hl'i;;:' hura¡; fk;.:plll'S del último alimento del día 
ant (•r ior. pnr 1 a nt o no df'hP ,,,.n· ir::l' pa~:ada 1•,.:I a hora, pues 
aderrú;: iJ¡• la razún a11tPrinr "'' act>rcaría n~ud10 a la comida 
del medio día, ):. qu~· ot':1:-:íuna tra:-:tornP" fi;.;in!1)gieo.-; del tra
lmio de !a di'.r,•,:t iún. l ,a !'nn~ida ~'..'ll«r:dnwr:tt• ¡·,; administrn
da· u1tre la!< 'tn·ct• :.· quince hora~. e:-:tp horario'"" muy inte-
1·esa11k (•!l lo rPla\i,·o al turno e,.:colar al qtll• a:-:istau los ni
flos, p11l'" si e:: :d turno matut i110, y l'l nil10 tun11'1 d .. ~.~aruno. 
hay gran núnwro dt> hora:; intt>rmt'(li:i,: l'lllr« la torna rh:: los 
aiim<•ntf~:-. m:i~ aún ~·i por cliwr,.:a;.: drl·un,.;tancia,:. el niiw 
fue a la ¡•,:cuela :-:in dl·:.:a~;unar. :-i , .. ~ al turno \'\'sprrlino al 
q11c ¡¡~;i,:te t•I c:-'.colar, adt•mú,: d<• fllH' l'l niilo en .~11 afún de iin 
lle::n:r tard1~ a l:t ¡•;:cuPla in)!i1•re lus :dinw11tn.-; d,• prisa, está 
sujeto a 1111 tral1a.io ment:d <'ll plt•110 pt>ríodo d .. divesti611. lo 
C't1al adem:'1" dP p1·r.iudicarl,• fi,:iol6¡dcanh:nte, pnirocarú una 
mediO<'l'e a!-'imil:1ci6n d" co11ncimit•ntn.". 

Ideal :<P1·ía <Jll" las l':->euc•Ja:-; \'e:-;¡wrtina.~ ch""aparderan. 
JHl<'S e!-'ta es nna dt• Ja,: prinrip:dc•,.; cau!'a:-> por la;-; euale-: de
ben deBa¡iareePr, e:-;to 110 es un gran prohlem;i Pconómico. 
pues dendo t>l1111•ntos 1·rimordiah:~ para la exi:-:tl'ncia de una 
escnel:t. al11m11n;-;. 1na!':·d1w;, edificio y n10l1iliario. no ei-; 
m:'t:; <~ll,. p..:t1• últirnn dt>n11•11to, •·l que rt'lati\·an'Pllh' serín 
probl1m1a pero que con un prPsu¡111e:->tt) me.itil' cli:-:tl'ih11íclo ::e 
podría dotar de m Ut'I >h.•s m uehos edi fiLi11 . ..: adapt ali les para e;-,
cuela. 

La meri1·111.l;t !'.l'llPr:tlnwnlt• t•s tom:1da l'iltr,• la,; dieciocho 
\' \'eintc· hn!'a~. :i<'o-.:tumhrando PI nifw a aco"tar;-;l' a dormir 
·inrn1"!iatanwn(<' d·~s¡H1(\..: de cenar. 

~o.-Hcl:ieión ele ln cantidad dt• nlinil'nt.n l'll Jai-; c·omi
rlns: rww 11p l:• f!!\'l':.'a de la cost11111hre trn·'miti<h desde ha
ce si1dos de padre~ a hijos acerca dP la distrihueión de la~ 
tres comi<las e,: difícil de modificar. e,; c>\'Ídente dada la ar
tividad ad u:d de la vid:1 .-·ocia! qi:;: dl•he l'amhiar:;~, huciendo 
un bt:L~ll de:,a,runu. dada la distancia que hay de la cena a 



l:ste, una comicia lig-Cl'a, casi un lunch que permita se
guir laborando durante el reRto del <lía, y qu-e sólo sea una 
ración (\ .. ~ sostenimiento, por la noche suhstiluir la merien
da por cena, siempre que clespuós d~ rsta se tenga un paseo, 
di\·cr;-;iém n entrcit'nimiento antes rle ncostars,J. 

Es Yisil1lc q1w los p•;x:blos sajones acostumbrado:; a es
ta clistribuciún de los alimentos estún mús aptos para ejecu
tar slls t?·aliaios, •;a sean fisic·o.- o inlcledualcs. 

Difícil :-:el'Ía tratar de i11stit11ir (';:,_• nu.,;\·o húbito ali
menticio en pcT.<onas adultas. a las que h·s sobrarían objecio
nes que hacer a esta inm·:1ción. pero conn~nciclo:-: de que es 
benéfico <lescle d punto de Yisla social y mMico, en los niitos 
seres r<'lativ:imc•nl:~ fiteih.•s de' rnoldcar com·ienc irr~tituirlcs 
esta !lllC\':t dic,( ri!Jttci(íJl ele la rda~·ión !J,~ cantidnrl en la:• co
mida~; y es la escuela la llamada a formar r,.;tp nu·.":o húbito . 

• \Iteraciones <'n la preparaciún ele los alimentos: este te
ma J't!almentc e:; del arte ct:!inario. que pnr tal no correspon
de a <';;le estudio, si'1lo como simple indkaciún menciono los 
sig-uienlcs: 

Creer que la lPclte p:;t;'t "herdda" cuando :-:r suh-~ siendo 
c.sta ::olamentP una manifcslaei611 ele que empieza la -ebulli
ción. 110 aco,;t uml•rar enfriarla rúpidanH•nte. sino poco a poco. 

Tirar la espuma ele! caldo preparado con carne y salarlo 
desde L'l principio, pues esto hace que se coagulen las nlb1·1-
minas de la carne y {•:-:las sean tiradas con la e:-:puma despo
.i:índolo a;;í dt' In que Pll rc:tlidarl es la parte mú..; <dinH~ntic:ia. 

No la\'ar l:ts \·t•i·cluras una por una. u ho.ia por hn.ia, sino 
ele c·c,niunto. 

Al preparar platillos ch• \'l'rcluras (~stas ,;on ck.-:proYistas 
g-eneralmente del ag-ua. cid cocimiento qlll' lle\·a en solueión 
las :-ales, la parte mús útil dl' (•:;tos ali111\ 1lllos, quedando :-:D
lamentc~ d arnwsc'n1 cl'l11 l<íc:ic11, por tanto solamente es un ali
mento ele peso poi>n~ t'll hidratos d1' earbono y Yit:uninas y 
que súlo ;:il'\'c !•ara t•xaltar d pcri~;taJtismo inte.-;tinal. 

<:e11eral:m•11lt• .~l' acostuml1ra con•r bs \·crcluras con un 
peco dt~ liicarlio11a!o d!' ~:c1diD l'Oll P} fin de qtw se "alila11cle11'' 
y no pi<:rdan :;u co!rJI' \'l'r<ll'. cn11 !o c:ual piPrrlt'll sus \'ilami:rns 
pues eslas son muy se11sible . ..; :1 los [dcalh; en caliente. 

Sujetar l'I anoz :t \';trios l:t\'ados antes de prepararlo con 
lo cual pit>rd(• gran par1l' de :-:us \·itami1rns. pties se ha de
mostrado q lit' :din~e11ta11do a palomas con anoz pulido y mur 
1<n-:1clo en pnrn 1 ic·n1po S(' les \'e aparecer síntomas de avita
mino~is. 

El l'lllTlkn el(• nia11tecas mur refinadas "blancas" de Illlll
to <k fusión alto 110 es ele aconsejarse JHIC's estas sun las mús 
incli~~t·stas ~- mfü; pobres en \'itaminas, adem:'ts de qtie l'attsan 
evidentemente trnstornos hepúticos, por ('} mayor trabajo pa-



ra la saponificación <k' f8tas; el abuso de estimu!ante8, tnhs 
como la pimienta, e hile. etc. cansan tes de diYcr:;a:-; f orrna~ 
de di!-ipepsias y ga~;triti:-;. 

I\Tny ilustrntiY:1.'-: :-;on las gr:'lficas que C>! Dr. :\Ioisé,; l~c
yes Aco:sta pr·esentó en un estudio al VII Ülll¡~re . .;o P:rnan~c
ricano del l\iiio con11i !l'"Ultado de la encuesta que acerca d~ 
la alimentación de un grupo de niiios d·> una e~:cuda ubica
da en la Colonia l\fon·los ele ('sta ciudad, escut>la dondt> de se
guro :isistPn los niiio:: inús pohr0s de la población escolar tfo 
México. el total dl' niii<1 . .; esc1H!idos rle arnho.". sP:\ils \" cuYn:-: 
ecladC's. fluctuaban entre sictl~ ·Y catorce a1·:os. fu,. ch: :JO. -

La inw~sl igación que sobre la aliml'ni ación de c . .;tns nifrJ:' 
se hizo proporcionó datos mu:; intl·l"l':':t11!"s y dcm1.·.:lri'> la di
recta partit:ip::tit'm ch• e:'lt· l"artor en el (;e.-:anol!o de la de.~
nutrici<Ín o en otro:; t{Tminos, se l'lJeont r1'.1 qc!C la hipoalimt:n
tación c·n vrado:-; dinr,.;o:-; tra la cau:-:a ¡;rinl'ipal de la dc:-:nu
t rición. 

El Dr. :\l. l~l·;.-l's Aco::ta 11ll'lll'Íona rnrnn dato i11terern11te 
el lh~t:ho de haber erwo11trado q1:t•, el K'. de· 11itin:-; asi:-:tian a 
la escuela :;in tnff1ar dc:-:a;-unri, pc.rr¡up e:;rt;¡·ían de (•!, y qw~ 
el mú;-; alto porrc'11t:t.h• de nii-iu:-: lo eonó'lii.uían Jo;-; qtl\: el' dt•s
a:vunahan con eaft: !'olo y p:rn agrc¡:ando lJli··-' la cantitbd 
de pan 110 l!c¡~alJa a cuarenta n·am<>:'. 

En cuanto a la comida se~ l'1Jcn11tní uue L'I 1'; no comía, 
el :w•.; comía :;t'.iio sopa, frijoles y t"rtiilas, el :; 1'; tonrnba 
cxclusi\·amcnte frijoles, chik y t{¡rtilla:;. 

En cuanto :l Ja l1i\'ricnda se oli:-:vn·cí 11 ue un 0·1': no to
mab:w absolutan:t>nte nada. 

El estudio atento de dichas 1rr:1fica,;, permite no sola
mcmt<! \-t'r el reducido número de alirnP11tcs nue aeoslumbra11 
diari:im;•nte. sino lrlmhit'.·n la pÍ':·dm;1 ('O!l111;>sici6n de PtlO:". 
E:..tos ea:~r; . .: ~on In.-; mús numerosos dL•I eonli1wenle d1• llt•bi· 
les físi<·¡.:; oup ha.\· <'11 la E:-;cu(lla de Hrcuperaci6n Física, ~· 
si es cinrto que scrn los mús fúeiles dt• rnodi t'icar const it u;:e 
a la \'C'Z el rnús ir1·;:\·e problema social, pllL'" t'S \'erdad que con 
la alimcntacicín qtH• dicha l'seuela k·~~ proporeiona JlltPdl•n re
cupcr:ll" sus energía,.; rn:'1s o nwnos fiit'ilmcnte, hasta qued:w 
en aptitud d<~ in<'.nrporarsc ele nue\'O al nwdio escolar onlina
rio, nr, ('S nw110:-; cit>r1o tambié>n qtw al nilvcr a .s11 situación 
primit i\'a d¡• JH~111ll'i:t. de p~·casez y de hamhr,,'. los niiios qUP
clan e:-;piH stns a p<•rclc~r 11!1<'\'amcnte lo que> habían ganado en 
dich:1 <~s·..:ui~la. lit• aquí el problema qlh~ PI l•:stado tiene l'll sus 
manos, v al cual debe dar la mús correcta solul'iéin. En mi 
concc·ph; lo ni:'::; indicarlo c•s ampliar esta obra cll~ protccC'ión 
al niilo, <·1·i'ando rnú~ E,;cuelas d<'I tipo de la ya ,•xi,:l<'nte ch~ 
Recuperación Física, para niiios en que la desnutrición esté 
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Por ciento de las distintas mo<luli<lndcs de comidas, obsen·udns en 500 cados 

<le alumnos pci-t<meeicnks a escuelas rle clase popula1· . 
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Por ciento de las distinta!' motlalidadcs de meriendai-, obst'n·ada,; en iiUO 

caso;; d1.• alumnos w•rtcncci(•11tcs :1 escuelas clc cln~c popular. 
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TABLAS comparativas de las medidas del desarrollo físico en NIÑOS de la cliHe popular, establecidas como 

resultados de las observaciones directas del Dr. Moi~és Reyes Acosla. 
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TABLAS comparativas de las medidas del dernrrollo físico en NIÑAS de l<1 cla1e popular, esfilblecidas como 

resultados de las observaciones direct;n del Dr. Moh~s Reyes Acosta. 
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TA B L A S comparativas del desarrollo físico establecidas por 

el Dr. Carloi S. )iménez, Médico Escolar, al estu

diar el segmento ünlropométrico de los escolares. 
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CARACTERISTICAS FISICO-FUNCIONALES DE LOS NIÑOS ESCOLARES DE LA CLASE MEDIA 
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CARACTERISTICAS FISICO-fUNCIONALES DE LAS NIÑAS ESCOLARES DE LA CLASE MEDIA 
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ya declarada, y adminiBtrar alimentos en forma adecuada a 
los niños de las escuelas comunes que lo requieran a fin de 
evitar se desarrolle en ellos estados de desnutrición por hi
poalirnentación, todo esto aún cuando su sostenimiento resul
te oneroso. 
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CAPITULO V 

DIAGNOSTICO DE LOS DESNUTRIDOS 

Nada mús interesante que d diagnóstico ele los desnu
tridos escolare:-;, ya que con ¡'.·l se puede hacer una :;elección 
de estos a fin <le in\·cstigar la etiología y darles el tratamien
to adecuado. 

El estudio del niño desnutrido dc:~tle el punto ele vista 
médico presentado en cHtc trabajo l':-i producto de Ja obsen·a. 
ción directa de tales niüos en la c8cucla, huyendo de todo 
concepto teórico que si bien es cierto que enriquecería por 
una parte y daría por otra más apariencia científica a este 
estudio, en cambio tendría el inconveniente de 11ulificar la la
bor de observación personal. 

Dos aspectos se ¡ircsentan en el estudio módico de los es
colares desnutridos; primero, su diferenciación entre los dc
mils niiio8, segundo la determinación del grado <L~ dt'snutri
ción y su origen probable. 

Ambo11 implican un· t'studio clínko, y <'l conocimiento lh3 
las caraclcrística:-1 propia;; de los niüos d{~biks físico,; a fin 
de hacer su diagnéifltico. Los procedimicntos clínicos pa
ra hacer el dignóslico de desnutrición no bastan para valo
rizar exactamente el grado, el que t'l'ndrú qllL' hacer,;e por 
procedimiento:; de laboratorio . .l\lúH para labor de in\'eslig-a
ción, para un estudio que llc\'l~ como punto <l<' mira la tL~mos
tración de un 11roblema y la mag-nitud de {~l, bastan i•slos, tan
to más cuando el problema en sí es de lo:; que cleh~n atender
se cualquiera que ::;ca ::;u g-rado. Por e:;to la debida \'alorizn
ción de los elatos de orden clínico obtenido:; JlOI' el examen 
médico de Jos escolares y los dalo:-; anlropométrirns son su
ficientr¡¡ para establecer el diag-11óstico dl~ los desnutridos. 

En el es1:ido clo desnutrieión ha~· una liastísima escala, 
que comprende diversos grado;, desde los cambios o peque
fios signos que suelen ser difíciles dt~ t•stimar, ha::;ta las ma-
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nifestaciones tan marcadas, los signos tan grandes tan ma
nifiestos, que la simple itt:;;~ción los estima. 

Con frecuencia s·~ confunde la expresión "débil físico" 
como sinónimo de desnutrido, siendo que debilidad física sig
nifica falta o vigor ele cnergfas corporales, es decir, sólo u-n 
síntoma que contribuye a caracterizar el "síndrome de des
nutrición o hipotrofía" ya que es un conjunto sistematizado 
de síntomas de causa \'ariable que integran una unidad fi
siopatológica, así la ohserrnción directa de estos nii1os, pone 
de manifiesto un conjunto de signos mús o meno:; ostensibles 
según el grado de de:;nutrición, que bastan por si solos la ma
yor parte de las \·eces para ch~sificarlos como débiles físicos, 
lo cual facilita ronsiderablemen1e la labor de sel~cdón. Son 
príneipalmentP tres g-n1po . .; de sí11t1:m:"ls los <¡ue permiten es
tablecer d d iagnÓ:·d ieo elt> los dc .. ,nu t ridos y son los de carúc
ter físico, los psí(1uicos y los pedagógicos. 

Aun ctwndo l·l ('apítulo dt~ la dl' . .;nutrición cstú extensa
mc:n! e tratado \'n trido . .; lo,.; lil1rus referl'nles a enfermedades 
c1Pl nwbi 111lisnH1. ,;¡¡¡ l'illhar:··o pflr 110 l't>ITl'spondPr ninguno al 
cuadro sindromútieo que nos presentan los desnutridos esco
lares, hag-o l!ll <·I pre . ..;cnte capítulo una descripción clínica que 
seguramente es muy ineomplda debido a la \'ariedad de etio
patogé•nesis de la desnutrición en esta edad. 

Al ;!escribir las cararteríst icas de orden físico, psíquico 
y pedagógico de los escolares c!L'Sll ll tridos, 110 es con el pro
pósitiJ ele 1..•xhiliir los defectos físico:-; de estos niüos, pues lrns
tantes \~stigmas lll'van en su organismo inocente, corno prue
ba de las lacras mal disimuladas de los padres. para preten
der lll'l'l"'ar u11a 1:1:.l::, 1·! dt' caradt:riwrlos en su miseria, si
no con el fin de estudiarlos t'll sus diferentes aspectos, tal 
corno s1· r~·\'('IHn PJI la 1•st'l!l'la a Ju . .; ojos dd ohsP1Tador, y con 
el afún encaminado a conocer mejor su naturaleza y sus 1w
cesidades, para pedir desput'.·s su mejoramiento, librúndolos 
así de una desg-racia inevitable. 

CARACTEHIS'l'ICAS DE ORDEl'í FISICO 

ifúhitus e-.:tt-rior: 110.~ causa admiración \'era los n111os 
enteramente pequ610s, con esa Jll'IJll<'tiez t!t-sproporcionada qnc 
no cst:'i 1.•11 n•lación con la l'd:td :iparvnU• que representan, de
bido a su falta de desorrollo corporal. Por enrnparnción con 
el 11iiío ,::no \·ernos que son niiios t•nflaquccidos, con marca
dos rl'líen~s tiseos, escaso <ll'sarrollo muscular, de panículo 
adi¡ioso rcduc!do o at1s\•nlt'. muchas veces dúndonos idea ele 
que Jle\·a11 l\ll padceimi~·11to que af\•cta su estado g-Pneral. 

Est.udiúnc!olos por regiones obser\'amo:;: 
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La cabeza: presenta un desarrollo desproporcionado con 
el resto del cuerpo, el pelo algunas veces es escaso, aunque en 
la mayoría es abundante pero se observa opaco, seco y quebra
dizo. 

La facies es púlida. citrina, los pómulos se \'en salientes, 
haciendo relie\'e marcado con el resto de la cara q uc apareC\°"! 
notablemente enflaquecida, reflejo de un padecimiento que 
llc\·m1 en sí, 11ue los :rnernia y de:-;11utre, sus ojos con una 
marcada expresión de tristeza est:in sorn breados por ¡.,•Ta nc!es 
ojeras, presentan adcrnús notable palidez de las eonjunti\'as, 
las escleróticas se n•n muv azulada:<, los lnhios e;;Urn st.>cos v 
pálidos al igual que las n11icosas, se ohse1Ta fn-cuencia y rnuÍ
tiplicidad de caries dentarias. 

El cuello, demasiado enflaquecido se \'C como alargado 
y mostrando claramente sus rPlie,·es must·ulan~s. 

El tórax por regla general es e.~treeho, deprimido, ma
nifost ando su ll."caso dt•:.:arrollo, los r1'lil'\·es 1nuscularc·s ~on 
¡¡oco aparentPs, muy \'isiblt•s los rdin·1·:' <Íst'os que constitu
yen la caja torúcica. 

El abdomen l'll rnucht1:> caso;-; prl';;enta una d•~pre;;ión ea
racterística q uc demuestra un l'Statlo a \·anzado de dt>strnt ri
ción, con pliegues fúcik:; de hacerse 1•n la pil'l ".~ivno del pe
llizco" produclü de la casi fusión dl'I tejido cdular suhcutú
neo abdominal, esta forma de abdomen es semejante a Ja que 
presentan los enfermos agotados, por hahc•r sido ~:Jmctidos a 
dictas rig-urosas; otros niiios al contrario, pre.,entan un ab
domen abultado contrastando y haeii:·ndosp mú~; visible pnr lo 
deprimido del tórax, esh~ aspecto Jlt) t's debido a que su des
arrollo sea suficiente, o porque ('] panículo adiposn en11tl'ibu
ya a dar esta forma, sino que, por L'l contrario. par0ec tt'ner 
relación ~strccha rnn la existeneia dt• p:u·úsitos intestinales. 

Los miembros superiores suspendidos a lo largo ck•I cuer
po, parecen mús !arg-os que en estado normal, impresión que 
1>c debe a la falta de desarrollo de las maims musculares fre
cuentcmcnt e bastante atrofiadas. 

Los miembros inferiores presentan también modifica
ciones morfológicas cld>idas a la falta del dC1sarrolln muscular 
y de la fusión del tejido celular suhcutúneo, a veee.s con di
recciones no apropiadas debiclo probablemente a su débil des
arrollo, generalmente estas deformaciones son mús acentua
des a nivel de las nrticu laciorws de las rodillas, L'll las cuale); lns 
caras externas estún dirii.ddas hacia afu ~ra dando al modo 
de caminar un :~specto especial. 

La piel tiene en todas las partes cid cuerpo los mismos 
caraderes, es púlida, seca, marchita, descamativa, manifes
tando flojedad debido a la dhnninución del tejido celular sub-
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éutítneo pues se puede decir que forra materialmente las par
tes subynC€nteg yn sean masas musculares atrofiadas o sa
lientes 6seas. No es raro obser\'ar manifestaciones aparentes 
de pitiriúsis, u otros prúrigos y hasta las llamadas boque
ras; pt1C1s es en esto~. cut~rpecitos emlebles donde encuentran 
cnmpo JJl'Opicio las dermatosis crónicas. Existe hiperhidrosis 
en las exlremiclndes. 

Estudi:rnclo a L•..;to~ niflos d0sde el punto de \"Ísta fisioló
gico, por medio de un interro~atorio directo puede decirse 
que a pesar de la e.-;casc•z de s!ntomas reeog-idos generalmen
te funciona11 bien su:-; diferentes aparatos y que 1.;e encuen
tran pocos datos cs¡wcialC's que puedan atrilJUirse a la de:;
nutrición misma, e.-; decir, <JlH~ put•dan servir para completar 
el cuadro cllnico de lr>.q desnutridos y que hagan creer a !a 
vez que el niiio dóbil físico se aparta desde el punto ele vista 
funcional del tipo correspomlicnte al del niiiu sann, no es erró
neo pen.«ar <¡lié' cuando l 1Xi:-:tl' esto, :;e dPht• mús liit•n a trastor
nos de otra lndolc que acompafla11 casi siempre a los estados 
de desnutrición. 

El examen del aparato cligestivo nos pre~enta gPneral
mentc los sig-uicntPs datos: lioca sc•ca, anorexia, c!igestiones 
lentas y difíciles, fl\~CUC'nles dolores abdominales, que. algu
nos los atriburcn como formando parte dl'! conjunto sintornú
tico de la clPsnutrición. pad:~cen tamhi(·n con rl•latirn frectlC'n
cia constipacinncs, lag hece~ son ;;L>e:ts. compactas, acólkas. 

Arwxo ckl t uho cligcsth·o: d hígado y púncreas parecen 
demostrar ligera imufidencia. 

En el a¡>arato respiratorio: c11co11tramos que la rcspirn
ción es sumamente déliil, :;upcrficial, existiendo en la mayo
ría polipnéa. F.s noloria la ft"t:cuencia, persistencia y repeti
ción ele las afecciones de las \·ías respiratorias altas, tales en
mo: ri11itis, ri1wfari11gitis, a<l<~110iditis, amigdalitis y otitis. 

El examen del aJ>arnto circulatorio no.-; manifiesta: mo
dificaciones bastantes rnarl'adas de la tensión arterial, imle
pendieutemenle <le tuda lesión cardio\'m;cular .r esto pon111c 
el miocardio eslú afecto de miastenia, tanto en la :\Ix. como 
ele la 1\ln., unas veces JH'escntanuo cifras enteramente baja::;, 
otras con aba tim icn lo ú nicamenle de la l\lx. y en olros casos 
con diHminución exclusiva de la i\In. esto teniendo en cuenta 
que: la tensión arterial de un niiío e8 igual 80 - XX. Con 
ostu fórmula se snue cuúl debe ser la. tensión arterial du ni
ños, según :m edad, pues 80 e:; la co1rntante ele la tensión ar
terial de m1 niiio tle un año dl• ecla<l y X el número <le niios. 

Como hecho interesante ctebe lmcerse notar que todos Oil· 

tos nlños tienen lns extremidades muy frias. 
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El pulno es hipotenso, poco amplio, igual, rítmico, y di: 
una frecuencia un poco arriba de lo normal, oscilando las ci
fras entre 90 y 100 pulsaciones por minuto. Es frecuente ob
servar la disnea dü esfuerw y Jag palpitaciones. 

Temperatura ¡rencralmentc oscila esta entre 36.5 y 8G.7 C. 
El aparato urinario funciona normal, y sólo encontramos 

digno de mencionar ligera polaquiuria debido a que el niño 
para satisfacer su necesidad de hambre helX! demasiada agua 
hasta tener la sensación de plenitud gástrica. 

El sistema nervioso, manificsUi sus alteraciones en for
ma de insomnio a Ja \"C7. que somnolencia, su sueño es super
ficial y no reparador. El tono muscular está debilitado, pues 
la tonicidad ele las ma.-:as musculare.-; aunque está regida por 
el sistema ner\"ioso cPnt ral l•stú rdacion:da con la inhibición 
de los coloides protoplasmúticos, es así como se establece la 
turgencia normal de ellos en Jos sujetos hil'n alimentados. 

La sensiliilillad su¡wrficial parece estar retardada, los 
reflejos óseos musculares, tendinosos, mucosos y de la piel 
son con raras ~xcepcioncs normales. 

Organos ele los sentidos: el examen de éstos es muy in
teresantl', corno en todo escolar, pero parece no infl;uir mucho 
la dl\snutrición en su funcionamil'nto en cuanto al examen de 
la visión, acusan miopía pero siendo ésta una enfermedad es
colar ocasionada por múltiples defectos pedagógicos, no debe 
culparse a la desnu'trición como único cauimnte. Referente al 
aparato de la audición, :-:.on raros los casos de hipo-acusia y 
estos in\"estigando lo.~ antecedentes son generalmente causa
dos por otitis crónicas. 

J,os úrganos ~enitalcs: generalmente no presentan ano
malías, y el desarrollo estú de acuerdo con la constitución ge
neral del organismo, sólo es interesante el hecho de que la 
aparición ele la pu bertatl se retarda, lo cual ocasiona en len~ 
varones la determinación de vicios genésicos. 

Los exámenes de Laboratorio en c•xta claxe de niiiox prin
cipalmente de sangre y coprológicmi suministran datos v~r
duderamente interesantes. 

El examen histológico de la sangre, refiriéndose única
mente a la numeración glol.rnlar y a la doRificación de la he
moglobina e:-; altamente importante, en Jos exámenes de esta 
índole hechos en quinientoR alumnos de la. .Escuela de Hecu
peración Física se observa según las estaclística:.; que lit can
tidad de eritrocitos y el ',é· de hemoglobina Hon 8Umumente 
bajos, en otros casos In cantidad de hemoglobina es muy ba
ja. en cambio el número de eritrocitos es bat;tante elevado lle-
gando a cifras hasta de siete millones por milímetro cúbi-
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co. En otros, el número de eritrocitos es bajo, en cambio la 
cantidad de hemoglobina alcanza un 70%. 

En €stos casos parece aumentar el % de glóbulos y de 
hemoglobina, pero en realidad lo que pasa es que la concen
tración de la sangre es mayor porque ha disminuído la masa 
sanguínea. 

Normalmente un niiio de edad escolar tiene: 
No. de lfomatíes por milímetro cúbico de ·1.800,000 a 6.000,000 
Valor Globular o Indice Hemoglobínico de 0.80 a 0.83 

Hemog'lobina .................. . 75 a 100 r• o 
Hematíes ................... . 4.8 a r 9< • º·-. ( 
Glóbulos blancos ............... . 7 a 12 ,., 

·º 
.Mononuclearcs ............... . 3 a 9 

,., 
r. 

Linfocitos ................... . 27 a 35 t'; 
N eutrófilos .................. . 40 a 60 (•# 

:C 

Eosinófilos ................... . 2 a () 
,., 
/ (1 

Estos datos sin·cn de punto de partida para diagnosticar 
Jas alteraciones hematológicas de los niiio,; hipzitróficos, en 
los que es notoria la eosinofilia. 

~_,a anemia de origen parasitario no sólo P.s frecuente, 
sino que constituye la regla en estos niiios y en alg-unas oca
siones llega a tener 1111a intensidad considerable, con 60% o 
menos dL! -hemoglobina, siendo la cantidad normal de 75'; ". 

La imagen de A rnet h sufre frecuentemente des\·iacion2s 
hacia la izquierda. 

La reacción de Wa:>scrman g~neralmente resulta nega
tiva, a pc.'>ar de la reactivación, sin embargo en los cxúmenes 
hechos en la llll'ncionada Esrnela se encontró un :~2' ;, de ni
ños luéticos ingénitos, que clínicamente fueron confirmados. 

En cuanto al examen coprológko se comprueba casi siem
pre la prt!scncia de parúsitos e11 todas sus rnriedadcs, y aún 
el hecho de que concurran di;;tintos parúsitos en un mismo 
niño, este dato es muy importante. porque pone de manifies
to hasta qué punto s~ complica el tratamiento de c.->tos niiios. 
En cuanto a los parúsito:> revelados por el examen coproló
gico se t!llCtientran: ascúricles lumliricoides, tricocéfalos, oxiu
ros tenia himcnolepi;; nana, tenia solium amiba disentéri
ca, ete. 

El estudio del l\lctabolismo füL'lal de los niiios hipotró
ficos presenta mucho interés, ya que permite poner de ma
nifiesto la participación que tienen los trastornos de las glán
dulas de secreción interna y principalmente del tiroides en 
la determinación de ciertos estados de desnutrición, debidos 
al hipofuncionamiento del ·hígado y del páncreas. 
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La astenia física se encuentra en grados diversos y se 
manifiesta ya sea por la escasa fuerza muscular medida con 
el dinamómetro o mediante el empleo de s€nsillos test físi
cos, como por e.i em.: carreras cortas de \·clocidad, etc. 

Si ¡.;ran parte del diagnóstico lo harú el médico escolar 
después de haber recogido todos los signos anteriores, mucho 
le comproharú su clia¡.;nóstico y orient~m'i 0n favor de la posi
ble etiología los elatos qlll' obtenga por el interrogatorio. 

El interrogatorio puede ser directo e indirecto, el prime
ro, el dirigido al niiio, da muy pocos datos acerca del funcio
namiento de Hls aparatos. casi Sl' puede decir, que en esta 
parte del examen clínico son nulas las pcsquizas que se ha
gan, pues recorriendo todo:: sus aparatos se tiene la aparien
cia de que funcionan mús o menos bien, es raro encontrar sín
tomas aparentes lllle ddaten la in::ufit:iencia en el funciona
mieto de alguno ele rllos. De entre Jos .~íntomas que se in
Yestiguen, mucho~ de ellos qui7.Ú no (•xi:: tan y otros aún exi:-;
ticndo, generalmente los escolare>." no !'l' dan cuenta y con to
da seguridad contestan ne¡.;a t i\'anwnte: ackmú:: e:-: notoria la 
dificultad con que se tropieza :d intPrrogarlos, pul•,; hay la ne
cesidad de familiari?arsP con ellus l· inspirarks confianza pa
l'a hacerlos conlt·.~tar. 

Por el interrogatorio indirecto se puede obtener e\·iden
tementc mayor número ele datos: la prim>!ra parte constarú 
dr los recogidos por el maestrn, :•a qu,• (•l ('st:i familiari
zado con su:; alumnos Y conoct• sus deficiencias físicas v rnora
lrs, aclemús ele que lia gene1·;ilmente datos precioso; acerca 
de la \'icla cll'! nii-10. Desch• luego hace notorio al mt'.·dicn la 
poca arititrnl para a1>n'lHkr, su fafüt de att•nd6n, vi aisla
miento de sus eornpaúPro::, la t•squi\'iclad dl' car:'lcter, su noc:o 
dinamismo y hasta amplios ddalles de las condiciones econó
micas de los familian's ele esto:: 11 iiios. E! interro¡~atorio de 
los padres Yienc: a ser en la mayoría de lns casos lo qne nos 
completa el diag-nóstico, sin embargo muchas yeces estos da
tos son también \'agos y escasos, ya porque Jo paclre,; no quie
ren decir la n'rclad, l'Osa frecuente, o porque no se hayan 
dado cuenta de ellos debido a su ignorancia, o hien porque e,q. 
tos datos cstún i-;ujetos a sn criterio interpretativo la mayo
ría de las Yeces erróneo. Sin em hargo los padres nos dan buen 
número de elatos tanto personales como hereditarios, entre 
los primeros abundan sobre todo la deficiencia sumamente 
marcada de Ja alimentación, las irregularidades de ésta la cual 
abarca no sólo la \'ida clPI niiio, desde d momento de su 
concepción, pues en muchos casos la. madre durante su emba
razo estaba desnutrida, ya por la cscasüz de alimentos o por 
vómitos incoercibles, lo cual ocasionó desnutrición congénita 
en su hii~. casi siempre a cHt.a desnutrición congénita le si-
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gue ot.ra ya sea por hipo-alimentación, por i~,metidas gastro
enteritis en la primera infancia, o las diver11as enfermedades 
infecciosa~ propias de la segunda, lns cuales debilitando al 
orga11i~m10 constituyen un terreno apropiado para la acentua
ción de su precario desarrollo físico. Entre los antecedentes 
hereditarios los hay muy abundantes, U1ks como intoxica
ciones diversas de los progenitores y lo referente a hipo-ali
mentación ya antes dicho. 

También es muy interesante el tener en cuenta el hecho 
de que la madre .sea una grnn multípara, o que el padre sea 
ya un \'iejo decr{•pito. 

Es común encontrar en estos niiio;.; <latos de orden espe
cífico, los .síntomas a este rcspcl'lo que abarcan desde el em
barmrn, son difíciles de recogerse pon¡up habitualmente l:ls 
madres no dicen las condicione.-; morfológicas, ni fisiológicas 
con que nacen sus hijos, pl'ro e:;os dato.~ en la exploracic.ín cli-
11íca del niiio pueden encontrarse. Sin emh:;rgo no debe pasar 
inadn•rtido \!I hel'ho de que la madre eonfie.~c halier tenido 
repetidw; abortos que achaca a causas fútiles, en muchos ca
sos es posible ide!!tific:u· la cxistrnci<i de la síiilis en los pa
dres. 

Es dato mll\' interesante si la ma1lre durante su emba
razo asistió a algún Centro ele Higiene, que terapéutica le ins
tituyero11 en él, si des pu[•s 1ld parto sigu iú a.-;is tiendo lle\':m
do a su hijo a los di\'ersos exúmcncs, todo c:-;to da elatos pre
cisos que ¡rn0clcn orientar para el diagnóstico de la desnutri
ción y aun de la etiología. 

Siguiendo la ernlución del ni1-10 ha:;ta la exploración clí-
. nica practicada en la escuela, cncont ramos: 1¡ue la aparición 
de Jos dientes es tardía, a Jos doce o quince rnc:ws, o por el 
contrario demasiado prematura brotando a los 2 meses, a los 
cuantos dias de nacido o hast:1 naciendo con ellos. El mod1> 
como Yan brotando es igualnwntc irregular y anormal. 

La ambulación ha sido retardada, las primeras palabras 
han sido pronunciadas dcspul>s de lo:-; tres o cuatro ai10s de 
edad. 
. La exploración física tratando de encontrar todos los 
signos de heredo-distrofia, en muchas ocasiones comprueba 
los datos suministrado;; ¡lDr el interrogatorio. 

En cuanto a lo::i casos de desnutrición de los 11iilos por 
parasito.sis intestinal, las madres ;;uministran d dato de que 
han encontrado en las deyecciones de sus hijos parú8itos, t¡ue 
poco a poco ::;e han ido adelgazando, que se han tornado páli~ 
dos, que han perdido el apetito, etc., que tenían el húbito de 
comer tierra. 

El exumen antropométrico unido al clínico confirmará el 
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diagnóstico de debilidad física lo cual facilita considerable. 
mente la selección de los desnutridos escolares. 

Actualmente los autores italianog han cambiado el tér
mino antropométrla por el de somatomctría teniendo en cuen
ta sus raíces, pues la palabra antropometría derivada de antt·o. 
hombre metrón-rneclida, 1'stn palabra qt:iert• decir medida del 
hombre en todos iills aspl-,ctos p,;íquico, IJioh'>JSico funcional, 
cte .. es por esto mús conn·nicnte el t!'.•rmino somatomclría de
rivada de :;orna-cuerpo y mctrón-medida. 

Por regla Jreneral tanto el peso como la e:;tat ura ::ion in
feriores a las medidas que corre:-;ponden a los niúos norma
les de su edad, pero en al~unas ocasiones sucede que a un dú
ficit ponderal müs o menos acentuado, corresponde un des
arrollo estatura! normal, pero lo mús fn•cuente es encontrar 
ambos elatos muy disminuidos, lo lllle da por resultado que al 
hacer el examen antropoml>trico de los niiios d(•bile,; fi:-;ico:-i, 
se advierte frecuentL•m1•11lc en ellos un atraso t'll :;u desarro
llo, de dos, tres, o m:"t,~ ai10:-;, lJUe Jt.s da la aparieneia de niños 
más pequeiios, 110 correspondiendo esta con la L'dad que tie
nen. 

El seg-mento antroporn(•trico, es la rc'lación que Pxiste 
entre el peso expresado rn gramos y la estatura en l'entíme
tros. En los niiios dt'•hiles físicos dicho segmento resulta ge
neralmente muy bajo de la eifra normal que tien::::i los niilos 
normales de la mi:rnrn edad. 

E::; pues IWC\'sario el estudio antropomL>tríco de lo~ dé
biles físicos pues los datos que el suministra junto con el es
tudio clínico harú que se considere como tales a todos aq 11e
llos niños que aclemús (h~ las caracü·rislil'as físicas sc~fialadas 
reirnlten con un segmento infl'rior al medio consiclcraclo corno 
normal para los niiios de su edad. 

Refiriéndose a Ja estatura debe knersc l'll euenta corno 
carácter inherente, que durante la infancia el ritmo del cre
cimiento es múximo. 

Marfún define la infancia como el período de la vida del 
hombre comprendido entre el nacimiento y la pubertad y lo 
divide en tres períodos: primera infancia, que comprende des
de el momento dd nacimiento hasta los dos años y medio o 
sean treinta meses y que eorrespo11de a la t-erminación de la 
dentición ll'mpural, la segunda infancia de los ~H) meses a los 
i;\?ÍS o siete aiios, con mús precisión el momento en que se ini
cia la dentición permanente, a este período se le llama edad 
pre-escolar, y Ja tercera infancia que comprellcle de.~cle estn 
época hasta la aparicí<Íll de la pubertad rnrncterizada por 
la secreción do espermn en el hombre y por la aparición de 
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Jas reglas en la mujer. En la tercera infancia o edad escolar 
se distinrrucn dos fases: 

, a) .-La fase de crecimiento lento o de iniciación escolar, 
que no es mús que la prolongación de la segunda infancia, du. 
rante la cual Ja talla crece poco. 

b).-La fase pN:-puhcr, o de crecimiento rú¡iido qtw se 
extiende hasta Ja puberl<1d con gran aumento del metabolis
mo e inestabiliclacl nerviosa. 

nracias a los trabajo.~ antropológicos ele Broca. e:-; elúsi
co basarse ('11 l'I desarrollo progresivo ele! e,;queleto para te
ner las medidas del LTecimiento en las diferl~ntes edades de la 
vida. En esta medida <flh~ apreciamos por las dimensiones de 
la estatura indu~·en diferentes factore~; que pueden deter
minar su disociacir)n ('On el credmiento ponderal, que se apre
cia por el peso, estos son: el sexo, condicione,; climatéricas, 
raciales. los cam L:n,; de estación. pues S'l~ ha afirmado que el 
crecimiento pond<>ral t il'lll' su múximo t•n PI otoilo, a donde co· 
rt"C'8po1Hle el mínimum ele crecimiento t>.~tatural. en cambio 
durante la prima\·pra y l'l \'erano d currpo :--e alarga ~- el pe· 
:'O parece es!acio11arse siendo 1•11 rt•aiidad quv aumenta con 
menos rapidez. Tamliit··n la clase .-;ocia! a que corre,.;ponde el 
nilio i11fluyp ('Ollsirkrahh:mente solm• sn Cl'l'CÍ!llil!Jlto, pues s~ 
ha obserrado que Ja talla <'ll las clasL'!' acomodadas, que se 
suponen mejor nutridas Ps mayor que en las cla:;e,.; ohr~ras 
o mal nutritla.~. Pllt's la falta ck rt•cur::o.-; ·y mala clistrihución 
del :->alario trae aparejada la falta de una alimentación riea en 
cantidad y en calic!acl. 

En el examen ant ropo!Ci¡.;ico de lo.~ escolarl's deben con
si<l-enu·:-;e todos los da tus que cons ti t uyl'n el eú non fund.1men
tul: !lt~~o en kihwramos. talla en ccntínwlros, rt>laeión de peso 
y talla (segmento antropométrico, S. A.) busto en centíme
tros, cliúmetro hiacrornial, pt·rímetro torú('ieo múximo, perí
metro torúcico mínimo. pcrínwtro tor:'lcieo en n•poso coefi
ciente ele robustez, braza, númern de respirmiotws, tempera
tura, No. de pulsaciones. Pero l'onsideraeiones ele orden prúc. 
tico ha hecho que se tome la rclaeión ch-1 peso con la estatura 
como elato suficiente, esta relación constituye el índice pon-

1' 
deral, representado por Ja fórmula IP = E fórmula cuyo 

cálculo ha presentado dificultades de ord,•n prúctico, ya que 
la relación establece una comparación entre una medida Ji. 
nea! y otra de volumen, lo cual 1:onstituyc un error matemú
tico, por tanto ~;e con\'irtió esta fórmula en la siguiente: 

3 
¡-···--

\' l' IP = ·-- --- en la cual se extrae raíz cú bien al peso. 
;¡ 
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También por necesiades prácticas se ha aceptado la re
lación considerando el peso en gramos, y la estatura en cen
tímetros, lo que coni;tituye el seg-mento antropométrico d~
signado por: S. A., es preferible el l. P .. pues desde el punto 
de \'isfa matemút ico es perfecto. pero g-encrnlmcnte hasta 
ahora solamente se han tomado a h.; nifws mexicanos el seg
mento antropométrico y no el índic-e ponderal, debido a fo 
aplicación práctica del S. A .• como a su f:'H:il determinación 
por su significación esquemútica. 

El dalo antropométrico corno clecisi\'o para establecer el 
diag-nóstico de clc>:-:nutrición es, a primera vista, un poco difí
cil, pues no hay acuerdo en la cifra que debe tornarse o c:-1ti
mar:-c conn~nientt>mente ¡·ara dcfinil' C'ste t>stado. 

Emerson da corno n•J!la ace¡itar como desnutrido a.1 que 
tenga un 10'; ahajo de la rdaci{m dPl ¡wso y estatura. :\lús 
a pesar de esto el mismo autor hay Yeces <1ue acL•pta el 7'; . 

Holt consi<kra el 10'; únicarne11tl' dL>l pe."O para niíins de 
6 a 10 afies, y('¡ 1~'; para los nili1¡,-: d1• 11 a 1 li ailos. 

No existe pues un criterio definido y menos que exprese 
un dato fijo por lo t¡lle conYie1w mejDr para aju~:t~irse m:ís a 
la V('l'dad, y obtener m:is t•xactitud tomar como puntos de re
ferencia antropométrico~ para dr•finir un estado de desnutri
ción la;-; cifras que L'Xpre:-:an las tablas <¡lit> indican las carac
terísticas físico-funcionales <k los l':'-cnlares del Distrito Fe
deral, de las clases popular y nwdia. estas tablas furron for
muladas ¡ior la Sección de Antropumdría E.,;colar del Dl'par
tamento de J>:-:icopedagogía de la ~ecrelaria dl· Educación 
Púlilica, y q\lt' tueron dt•;:pw'•.; rurn·:.dd:1s l'll lo rt•ft·rt'lll.' al 
SP¡.r111ent<• :\1itr<1il<•nH"triC'll ~· Col•til'ivntt• dl' J\oliusiL'z. 

;\le permito adjuntar a esh' trabajo l'll!llO da dL' ilustra
ció11 los siguientes cuadros: 

Tablas comparati\·as de las medidas del d¡•sarrollo fisi
co en niüos y nilias de la clase popular. hechas con los rcs~1l
tndos olih:'nidos de la din·da in\'t'sl igatiún ordenada por el 
D~partamc11to de Psicopedago~ía e Higiene al Dr . .:\l. Hcyes 
Acosta en \'arias c::;cuelns. 

Tablas comparati\'as cld <h·sarrollo físico l'Stalilecit!as por 
el Dr. Carlos S . .Jiménez, ;'IJ(•dko Escolar, al estudiar el ;-;eµ-
mento antropomt'.·trico de IDs escolares. 

Tablas de las caracterí:-:ticas físico.funcionales clt~ los ni-
iios c;;cG!arcs de la t'la~l~ media d,• la Ciudad de l\It'.•xÍl'o, esta
blecidas por el Dt~pa 1·ta111~'11t o d1! PsicopP(lagogía de la Secre
tara de Educacit'in Pública. 

En g«.!llCl'al e:1 <'I niiio <b.:nutrido h~nit~ndo en cuenta los 
anteriore:-1 datos so puede decir que PI ¡~so, es en sí demasia-
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do bajo en relación con Ja edad, las diferencias son muy vi
sibles, debido a la magnitud de las mismas, este peso está. 
igualmente en relación con la estntura. pues es frecuente ob
servar que niños cuya talla sea un poco mayor de lo normal 
tengan el pc:;o muy abajo de los límite:; normales, es decir, 
que una ligera hipertrofia estatura! trae una diferencia mar
cada del desarrollo ponderal. 

El término segmento antropométrico. S. A. es la relación 
que hay entre el peso en gramos y In; talla en centhnetros o 
lo que e:; lo mi:·mw el peso de cada centímetro de talla, y nos 
expresa el <lesarrollo del organismo considerado ~n ambos 
sentidos. 

El coeficiente de Pignet toma en cuenta. los dos datos 
anteriores múH el perímetro torúcico, nos permite apreciar el 
desarrollo com11leto del organi:-11110. este arroja cifras de Ju¡.: 
cuales unas cstún próximas n las normale:; y otras por arri
ba de este límite, lo cual implica qut~ h t<:lla l'S iwrrnal o :-;u
perior a la normal y que el pe"u y el ¡ierínwtro torúcico :::e 
encuentran reducidos. 

El índkr de Pig-net dcnominadu tamliiL'll coeficiente <le 
robustez, cuya fórmula es: C. l{ = T - (P + P. T. m.) y 
quiere decir: coeficiente de rolmskz iµ-ual a talla meno.; i Pe
so mú:; Perímetro medio). 

Dicho coeficiente de Pignet también se halla represen
tado en la sirruicnte forma: 

Es interesante hacer notar que el coeficiente de Pignet 
mientras mús bajo resulta el L•st.ado nutritivo <.'?. meJor. 

En el diagn(rntico de lo¡; desnutrido¡; escolares que debe
rá hnccr el módico e!'colnr. a fin de seleccionarlo:;, dentro de 
un grupo numeroso de alumnos, deberú tener en cuenta, todo 
lo dicho anteriormente, obrando con criterio amplio, justo y 
científico. 

Siendo las características J11'incipalcs de la eutrofin de 
los niiios que C'] pe:-;o y talla pstón d"ntm dt~ Ja,; medida's ra
cialc:;, que en la piel no existcm an·ug-as. que sea húmeda tur
gcnt\l y sonro~ada, de que cxhita panículo adiposo y esté pro
porcionalmente repartido en el cuerpo, que exista un desarro
llo perfecto de Ja:-; funciones dP la \'Ícla un~única. qtw exista 
tolerancia ali ment ic ia y al lo pmh·r inm unitario, es decir, in
m unidacl de reserva (que el 11iüo se enferme rara vez) e in
munida(l de recuperación (c1uc :-ic dominü rúpillameutc Ja en-
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íermedad y no deje secuelas). Todo mno que pres-ente de:i
viación de estas características acusar{L un estado de distro
fia. Así pues, para hacer un buen diagnóstico s-c tenddn en 
cu~nta los datos proporcionados por la inspección general, el 
interrogatorio, la exploración clínica. el conjunto de datos an
tropométricos obtenidos, y seria idL'al se aiíad iera exúmcnes l!e 
laboratorio con Jos cuales se Yemlría a comprobar ,-,¡ diagnós
tico de dicho estado. 

Sin embargo, dicho diagnóstico simplemente sería médi
co, para que fuese completo es preciso aüadirlo al psíquico. es 
decir. a Ja i1westigación de la mentalidad y al pedagógico in
vestigando su grado de aprowchamicnto en relación con los 
niños normales. El ~Jéclieo Escolar (•;; la principal persona 
indicada para hacer d diagnóstico ele ios c:;colares desnutri
dos, teniendo en cuenta las earacterísticas etiológicas y sinto
múticns de !:is distintas Yarieclades do la clC';;nutrición infantil 
t•scolar, di<'ha l;dior debe complctar;;e impn'<'indihl('nlPnte 
con el informe del maestro y ;;i es po;;il•le de Ja trabajadora 
social. Por tanto por lo menos ü-; i111wL·e;;ario el diagnú.-;tico 
médico psíquico y pcda):(Ó¡.dco. E:;to;; tres exúm,;ncs si dan el 
exacto conocimiento de Jo;; nilins de;;nutrillos, en su:; tres as
pectos, físico, psíquico y pedagógico. 

Caracteres psíquicos: son muy osterisibles, pues se tra
ta ele niiios indolentes, inacti\'os. t!P mo\'imientos lentos, ca
rentes de entusiasmo y alegría. difícil ch~ sosterH•r su aten
ción aún a las eo;;as mús intere;;:rntC';;, de fatiga nwntal r:'i
¡;ida, su menwria se haya di;;minuícla. :;011 incapaces de formar 
juicios, puesto que tienen poca rnluntml para razonar. 

Características pedag-l>gicas: por :-;er éstns de gran inte
rés no sólo para Jos médkos y maestro;;, sino para la socieclatl 
en general, corn;idero necesario tratar este tema en otro ca
pítulo. 
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CAPITULO \·¡ 

J,A DESNl'TRICION CO~lO FACTOH DE .\TRASO 
PEDAGOGICO 

La educación dr~·d¡• lo:-: t Í('!llpos :;·ú,; antinici,; :¡ tratado 
de mcjornrs1' C:ll rr1¡\"Ccho •h.• ln;:.: ni!-H>:', 001" ·:-:to i'll todo;-; ki;,; 
países ci\"ilir:::!·1,; c:•;J l·I :;'::1lll't' ti:· !," si;dt:.' \ ;, v:q1,:.i,11H> 
adaptúnclosc a la,; !lllC'Ya,; lH:ccsidndPs. últimamente la irn¡wr
fanria que a la educal'ión de lo (•scolai·cs se ha dado b mayor, 
¡mes el progrc,,:o de la humanidad así lo eXÍ)!\'. 

En :\lb:irn. l'l l lpp:ll'lan1C'nto ck l'sicnpct!;1~;o~'Ía e lligie:w, 
depencli~·nü- 11<• la ~ecretat·ía d(• Educación Públie:i. cksarrc
lla cada día m:!\'ni· Jnh11r en 1 lP!l<'I il'io de la salud de los L'!'CO· 
lares, in\·esti:.•«JHio ~u grado <h' a¡n·n\'eehamil•nto. dia~n10sli
c;mdo la fal1 a dP <·! por medio de 1n·neh:1s y m(•¡ 0<!0.~ vsperia-
1('~'.. atm:anrl:1 la;:.: ¡,rohal•lc:; c:tusas de í•l; p:;r r:1f'r!!o ele los 
;'.ll•dicos Escubr,'s. IÍl'llt~ un eonlrol ck lo:; dalos cit• <llltl"O!'l•· 
P1etría. exar1:c.•:1 1k lus Úl"!:'anos ck ks :'~'ntidos Y <':~\ aclo ele 
:--alud de tod11s lo;; alu11l!H;s de las c·sc·ui•l:1s dd ·l)i-.:trito F(.'
dernl. 

El Dr. l.aurn Ortega, .Jdt• de dil'ho Dcp;11·tarnc•n!o, creó 
el 111stit11to >~::ci•il!al ti(' l sicnr«~dapwi;1 d q::.• t :1·::l' ¡,¡;¡· ol,, ~·· 
to principal v! <·u110cimicnto exal'lo dt1 las car;11·tl•rístil:as rh:l 
niüo nwxknno. su clasi[icaci(Jn, la edticaeiím c:spL•cial que 1·c·. 
quicn~n los dt·l1iles mentales. la rceupPración fi~il'a de los PS

coh11·l~s desnutridos, la vduca<:iú11 de los lisia1his. la orienta
ción p1·of«;:.:innal, l'.!c. 

Fundr'i l:1 E:'ctwla de Hccuperaeiú11 Fisirn. y la de ,\nnr
rnales ?llcnta!cs Edueahh~s. instalúndolas ami.Ja,.; v.1 l'l 'Taque 
Lira", para los niii1Js ch"·hilPs físico,.; y dóbiks nwnt:1lé> . .; pa
ra :-:er atendidos tanto c.·11 h l'Plati\'o a !'ll in;:trucdón t'ilD10 
en su nll'joramiento físil:o y mental. 

A ¡w:-;ar de e:-1a intensísima labor, a(111 110 ha n·alirndo 
su ideal curn pk•t o, :'! P~te l'S o :tt> l o<los los cscolai·(':i 110 sufran 
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ningún trastorno en su desarrollo físico, psíquico y moral. 
Si no lo ha hecho no ha sido por falta de entusiasmo :-i110 por 
eS<'asez, del ¡n·esupuesto. 

m estudio de la desnutrición infantil durante la edacl 
C$COlar es un nue\·o eanítulo de la l'atolch·ía. d ~Ja }fedicina So. 
cial y ele la Pedagogía, el cual debe establecer las normas 
bajo las cua!e.'-' el a¡iro\·echamic:nto d,~ lo." educandos ~ca mí:s 
efecti\·o. 

Como la ens¡~fianza es crik>eth·a eon el objeto de re~pon
de:r a unos de los fines de la educación. tale.-; conio. emula
ción, camaradería, competencia, juego, etc .. y 110 poi· simple 
economía, sabido es sin ¡wcc:-:idacl ele :-<t'r maestro tt ti·~ todo 
grup~l csl'ola1· c.· siern¡H'\' lwll'ro::r'-1H·o n~l·n1:d. ií . .;fr,1. :· . .;ochtl
mení.e. ¡rne." cuando .se obse1·\·a con nteución y dete11imiento 
a los nilio:-: uue forman los difC'rentcs g-ru¡ws de las t•scuelas 
e,; fücil darst· cuenta de la diwr.sidad <¡ue de t.>llos existe. todo 
esto imprin:·~~ al co11ju11trJ un aspl'cto muy \·ariado. que ori
gina como conseeu¡•11ei:i ló¡dca una heterogeneidad tamhi<;n 
del n¡n·o\·echamiento. 

Es nat Ul'al que un grupn e~;colar int:3gl'ado por elemen
tos tan clisímliolos cree numerosos problemas de carúcter mé
dico, y pedagógico, que de 110 resoherst~ .«atisfactoriamente 
redundarún de una manera clireeta sobre la :-:alud y apro\·ech:,. 
miento del ni1io. 

E:-: por ,_,sto que :-:t• imponp saber difrreneiar los di\'er
!->os tipos de 11il1os, y n1ús en los que SL' ob::erra alglina anor
malicbd d1!I ordPn <¡t!P ;-;¡•:t. para podt•r st~iniir una L'ul!ducta 
adecuada, ~11 cada cas:i partieular. 

E:s ¡;cm·ral que lus rnal'stro.s agrll¡>L'll a sus alum11os, .s'"
goún s:• :1dcb11to {'SC1:l:1r rara e:difiearlo:', raro ('.' el q~I·' . ..:,~ 
preocupa poi· clasi!'icarlo:-: t<•nit•1Hlo en cllc¡Jla :<11 t>dad crono. 
lógica . .su dP..:arrullu fí:-:i('o, \'ll fa\'lir de .'ll adt•l:tn!o t•:-:rnlar. a 
pe::;ar dL• c¡lll' L'.'-' i1H·o11cu:<o ql!L' la t•11sei1a11za de uu grupo esco
lar i11lq!rado p01· Hilw:: dt· rnu~· di\·,.r;-:a edad. y de diforente 
constitución. origilla mny11r t r:dia.iti para el mae:-: t ro. mayor 
csfllL'l'f.O para los ni!lns. camlJios 1.'ll lo.s m(·toclos d¡• cn::eii:!ll· 
z:a, y hasta factores dt• urd,•11 mornl. 

Siempre ('X is ten dos l' lasp,; d(• ali1m11n:s, <'11 todo µ;ru po 
escolar, k.s uiJios ll:tmad<1s n11rmall•s, los qu,• adquieren l•JS 
conocimk11los <!ll<' :-:e lt•:; in1parlen :'Íll di Cicultad. y lo;s anor
males. ne l'S(o:;, ll!l< S ::o;J Slijll'l'llUl'!ll:lkS, SO!l !t~." ::n!1rc:;:t\il·!l· 
te:;, que 110 con.st it uyt·11 1111 11rnlilt•ma pa1·a el m~ll""' rn, ni m•
cesitan m:ü; aknción. ya que por de pronto. dan rn:'1.s de lo 
que Sl' lt's plll'dt> ¡•xigir. otros los :;ulino1·111ales, Jo..; que 110 

aprovechan los co11odmie11to.s que s, .. lt•s imparten. los que 
infalihh•menle st' re! rasan. son llll:t rémora ¡n•.ra t1 I maestro, 
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y un lastre pesado para €1 apro\'cchamiento de los demás, de 
estos alg-unos presentan manifestaciones morbo:;as franca
mente ext~riorizadas por indisciplina debida a la falta de 
adaptación a 1 medio en que han siclo colocados. Otros sin 
JHTS("iltar 11i11;..:11na rnanire;-;\:1dó11 l!o ;:~irnila11 h: . .; l'JJ." .'í::!!l ... as 
:i pc:;ar el<.'! esful:'rzo del me.ior ma •stro aparl·cen cr.mo apúti
cus, JIO reaccionan ni con los rnej ores 1·s tim ulos iicclagóídcos, 
a e~tos 11il1os se les califica dt~ flojos simplemc:ilt~ o hasta rh~ 
anormales. ,:, Qu(• ha~· de cit>rlo ~11 esto'! Por ele ¡ironlo son 
Jo:-; que /iocialmente mú.~ interesan. para protejerlo:;, im··:~sti
ganclo el porqué de w retraso, pth)S éstos con,.;lituycn prime
ro una carga eseolar, para el r.1:1estro que tiene la oblig-aci<'i:1 
de que todos su:; altrnrno:;, adquieran iguale:; cnnocimi0ntos, 
aum¡ue 110 eslt•n en il-!twld::tl c!i: co1Hlicio11c;;, mús tarde c:·;te 
grupo de r\!trasados se trnn.-;¡\1rrnarú en carga social. restan
do al con¡domcradn parte dP su.;; demc!ltos, conrírtiéndose en 
)lHl'Úz:Íto;; r 111:11 \·j\·ien\e:<, S('l"t;; t¡t:•.; poc\Í:tll haber sido Ütnl
J1iéll facto!·"• d(' !1l'oducci,.1n. 

Este problema tan intere~:anie aún éll muchas oca:-;iones 
s(: dcj;: qur~ !11 r-:.•t;eh:! ( J !~.:L-· 1ro, 11n1~ exi:.~e :t su.; alurn-
1:0.-;, lo C'llc .10 !to.~ <'-' d·.! ·l'.· l::in•r. ~'i11 im·e~·ti;;:ir l:ts cau
sas por las cualP.~ s:• n·trn"a!l, ni en que forma puede eri
tarllls, sino los abandona ~· califica como anormales porque 
tienen un retraso en su 1•.,co!Hriclad, debido a <rue 110 pueden 
asimilar los conocimit•11tos en i¡rual forma que sus compaiíe
rns porque tienen alter:iciones físicas, p:;íquic:a:; o so<:ialcs. 

;\focho se ha dit'ho acerca del porql!t! del progn•so lento 
y difícil <!ti<'. n•:dizan !l1ll("hos 11i1-!o,; vn las l.':·cudas. pero :·>Íl'n:
llrL' se ha lle:~ado a la rnnelusiún <te que t's preci.-w unir a 
la pccl:tgogía r difel"l'll tP.-> n11;todns d•.! t'llS<'úanza de !os maes
tros los co11ot·in1 it•ntus 111\•diL:us que act'rl'a <kl desarrollo fi 
:;ko y mental di~ 11.1.s nir-lOs lL'l!~'.a, pal'a rc·:tlizar lln:t obra dl:' 
l'OllJlillto que al rnt·.iurar las co11dicioue.~ org-:'111il'as de lo~; 
1ii!t0s facilite includabl1!llll'lli•· 1111a llH'.ior labor Pducati\·a. E:i 
dt>dr que p:ira que la act•ii)11 dt> la c.scul'la st•a rL·alnwnle fruc-
1 ífent C'll favor dd apru\·eclw1nit•11tc> de! los niJ-lll>l, los m:te'
tros y mé!dicos p<'diútras <kll<'ll dL! estar s(ilidanit~nl,• uni
,:n~, 1•n pro d1•l mejorami1•11l•1 dt· los edut:andl!.~ tksdt~ ,•! plit1lo 
de vista m{•dico, peclag-ú¡.deo :; social. 

Siendo la tll'snutricic"n; l'.:tu:-::i dt• de\Jil id:irl fí,.;ka y, l'OPl

¡¡rnbmla ésta curno fador dP atra:-:o pedagligil'o, lodns los 
11iTw:-. de.-;nulrido"· tic11t·!l gt•n.·ral!ll<'illt' un dL•l'iril Pll su apro
\·echamiellto <'};r·ular. 

La liipo-rwtricíón c.·; u1.:1 t;,_. las jlrineipale:; cau.0 as st•l1a
bclas como detc rrn i na nt ;:s tle b fa! ta dL' a pro Y el' haP1ie11 t 1l d.c 
lo:; t-.seoht1'(':i, debido :i que e:-:ta influye en d clt!fil'it de des. 
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arrollo somático. J .• J. Rousseau decía a ,:Hte respecto muy 
acertaclamcnt<! "1'1ENTlS S:\NA lN CORPORIS SAN:\", 
pues seguro que el mejor apnwechamiento de lm~ escolal'CS rlc
pencle de sn salud, por sel' un periodo d~ la \"ida del hombre 
\?11 que b necesidad ck l.1 :\'Í"'•'l1C:Ía a la esl'n('la p1·:maria l._• 
impone 1111 J'l'•gimen esp:•cial .i1· \"icia. impl'imiL·11dol\' mrirli
i ¡.:~;ti,,Jh .; Cli toda :;u eco11om ía. 

Fara ttn~¡.rc1HlP1· l:t impurtancia que tiene el estado ck 
:;alud del niño en su mayur aprm·echamiento pedagóg-ico has. 
ta!·;·! oli-;('n·;¡r la :H·tillid 1:il1' ti1·1H·1: los cksnutl'ido,: en la e:;
cuela i;;¡r;" ·1:•;·,r 1·\·id,•1;:.'. :•u inu1 ilidad d'c• ;\sistil' en e:;tas 
condicimi·c~·. a L'Vlltt·1;.~ hÍUr:tti\·(I,.; 1·1nnunl's. ]Hles ellu 110.s de
muestra como t•:' incompat ihle la dP;;nutrición ton el apro\·r
cl~nn~le>::t<' 1».:rnl:w 

!_·n:: <),. !::.-: ¡q·i:;cipaiL·,; l';tral'll·l'istira:; del niiío <k . .:nutri
do es la defíci<'ncia dt· :''! t·lh'r;~·ía mental p,;to .sin ha<'er alu
~i{ln a v::,i.:uL,~ ~~:· dl'J1:1:(~::d : ·1 ··:·:.d · !'n~:i!1:!. l:r! 1 !·iz::~d:! :Hlr f::! 
ta de de~arrnl!o ¡::-oíquir:• q:l\• fn•cu,•ntt·n:t·ntt; se l'n~:uentra 
f'l1 lr.:> n:?·m_, hipotrófi;·:i . ..:, ='ÍP'l t[llt' :'t'a 1khida ~1 tra;-;tol'nns 
nwntales de ori~~L'.11 fum·iPnal ¡·n~;e11drados por tl (•,;lado ele 
dt>sm11 ricilin. 

La deficiPneia nwntal pr1.dt1t:ida por de:-:nutricié•n eons
lituyr~ 1:1~ prolill'!ll:l esenia!' ~- . ..:nC'i;d, put;3 uca:-;io!la que d cdu
e:PHio, :~-"> J"·l·o 1 ··TP3:~ Pt~ ~··:·i 1•'h¡c·:1··~i'n~ ~ ::J eun:o d..:.<·· L:tct-rL}. 
n:1(~ hw•:1 !''"J'iL•r (•l t '.1•mp:i a ."th eorn¡>aflt•ro.~ ele grupo, de
fr:i1:<ln1!do f>OI' H::1ho;; l'(l!1('l'p~o . ..; el ll'ahajo cll'I profes~>!'. 

Ef~tp:.; nF10,; 1·nnc 1.'.1'"'-'!I :1 l:i <•.;cuela pon¡uc lo,; mandan, 
ll''1", Jl() l''·n,'1•' ('1!•1•· l"P'" '!1 r1r·<¡':"' de ·¡p;·,.,,d·,r 1 ·1·1 ,¡!·!in·., ,1;:, ,.;:! :d ";l'Í:\. ·:.j;~ (·nt-,;~ia:.:;1~n. e:l!"~cÍcn-lf~- ¿n · ::l;~Plut~- ri'~ 
interó;-; ~: sólo para q].:jd:tl'."l' (lp ::11s llCL'C~ddadcs y ¡y:r aho
JTP r il"<Wi i fi('ncit\Jll'S a ·" 11,· p::< ! l"\'C.:, 

}·:¡1 e!:• " ~nn ¡l:;:~r:ddn:-:. f:ilto;; clP Yolu11tatl, no hav e,;tí
mulo f!ll<' los h:wa l'r acl':o1'.::r. no m:cd('n m:rnterwl' I:i :1ten-
ción por m: ,.IJ., \j, ,,,,' :';1;: ':t:'. r:·_eiln:t·n(". :: ; r•r ('~to st~ 
clistr~!ºH~ 1:0 ::~:ii:11!:111 !, .. (" (· · ·!; 1;:.1.' :· 11,,: 1nJt.~ Io!:r~~n l'i.:t:.~-
ncr los 01\·icl:rn ;1r<,11tu ¡ 1i:·:!il1• ,;¡¡ nwnwria parece c:-;l:t1· tam
bidn debilitada. no pued-:•11 r·: :n!1·, ,. lp,.; rnús S'i.'ncillo,; proble
mas que' ~e ]p,; pl:t11tt':l. ron:n<· l'J razonar, les es fatigoso, 
toli":\) 110 t:il~i•!lllkll ¡:.ro111o H· \'astidian y se clnc•rrnt'!l :i la ho
ra <k! cl:1s¡'. ;,' :::dr>n de !a t"'Clll'I:! ~in haber aprovechado ah~o. 

l.... .:.i1 ,,, .'•JJJ ¡":L·11·:':1 '· 1:"ro L"1ll e:;a i1er:~za oue im-
plica debilidad orgúnica. · · · 

El 1wwslro en \'allll st• l'.!ll(ll~Ilil por ni\'el:trlo . ..;, los regaft:i 
creyendo fal~:arnt•11tt· q1:e así se esfor:rnran por alcanzar a los 
demí1H, con lo cual lo únieo quP consiA·ue l~s ahnt irlos mora!
rncntc, li1teil"ndolns tristes e indiferentes, <.'l'e:'!!Hltllt's un eom-
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piejo de inferioridad. Y esto no sólo :-:<J oiiserrn durante lai; 
horas ele clase, sino durante los recreos, se les ve casi siempre 
:-ilcncioso:; ¿• islars·c a un rineón del patio de jup.¡•o, recar¡~ún
r0.,r sobre los muros, como si difíci!rnenlc pudiesen soste
nc1·sc de pie, esos niíios casi nunca juegan .\' l'llando lo ha. 
ccn e:-: sin demostrar alegría. porque sus compaíiero.;; los en
rohrn, pero tan pronto 1rn<·de11 \"Uel n•n mcd it abundo,; a a is
Jarsc. 

Durante las f'!ascs dl' t>il'n:icios físico:-:. su marchar •'8 
lento, pues estos nifios acusan un dL·ficit de erwrgía, y Ja cla
~;e de ~..'"imnasia inirlica 1111 g-a~:~o tl,• 1•lla. qill' Sl' clls:.nolla ¡1or 
medio del aparato loeomotor por esto. sus mm·imientos son 
pausados. para ellos los jue~!o.-; nrganizado:-; h•jo:-; de entusias. 
nw rles, son un \·erdatlcro tornwn to JHH's tiem•n q tri:: de:-:nrro
Jlar e:ni:r¡:das <!Ue su ¡iuder \'ita] no ll':-: proporciona. 

J .a ens6ianza impartida en e:<(;¡s condiciom•,; rrsulla in
útil, el mae,;tro t rahaja m:-<s \" ;;u l:tl >ur t'.'-' t•,;l(·ril. e.-;ta clase 
de nii1os pronto ,;e de:-:il11sio11a11. cuando nt1tan :-:u incapacidad 
para :!rr"_·1~dt 1 r 1n (!tlP :--·u '11~rt·~t rl- }1-3 t·i~ ··t"--Ll :: t\n rnn:.:ha~ 
ucasio11es 110 termina ei af10. ahandon:rndo ia l'SCuela. Al fi
w1lizar los currns vstos 11i1-1os qt1l'da11 n•prPliadu:-:, con:-;tit ll· 
,\·éndose en at ra:-::ido.-~. plll's no t's raro ob,-..:t•rYar niiio:-: d> dic~1. 
11 once aiio.~ qt1P ;1 ]Jl'sar dp h:tlil'!" a,.;i,;tido dc,;dt• Jo-..: siCÍL' :1ños 
con regularidad a la escuda no puedan pasar <ll' primer aiio. 

Sometidos estos nir-ws a los tl'st. mentail~s. se ha observa. 
do que 110 todo:-; mul'slran ddici\'llcia nll'nlal. a nc,;ar de que 
la dt>hilidacl física oea:-:io111• un rl'tartio en la me:llalida<l. 

La frecUPlll'ia con que eo1•xi:-;tp la dPfil'il'neia física cnn 
]11 mental 1•.-..:tú daranwn!l' dPmo:-;t rada por J:i,; PXO :ri<'nciag 
que~:~ hici1'rn11 en la e,;L'lll'la <k Heeuperal'iún FíYirn. iia.io la di
recci<Í11 :Id Llr. :\Jois\·s ltPY('.-; .-\rn:-;ta. f'll l'l a1-10 de l!);\:1, ftL' 
praticado 1111 e:rnmen a quinientos nii-10s, los re:-;ultado:' de
mostraron l:1 frccu1•11cia, con ou'-' conct11Tia la defici211da 
111ental en ellos, ddicil'ncia e1>mprollada por la aplicación de 
pn:t>ha:-; 11H~11tah"" enlecti\'a". sp~rnida:-; dL• otras individuales 
cuando a:-;í lo l'l'qtwría p] ca:-;o. 

En el mi:-:1110 afio dicho Dr. hizo un t'studi11 a estt> respel'
io l'n GOO ni1-10:-; l'll\'a edad fluctuaba entre siete Y catorce 
al:o . ..: dt> la Esl'llela· "C:t>rt nrdi.-; An11P1Hlariz" uhic:;da ~-n la 
Colonia i\Jort>los con ohh•!o dl' dl'!l'rn1inar PI dPsanollo nwn
tal y la apn•ciación de .!-rns condicio1H·s de car:'tdl'r pur:rnwn. 
le ¡wdmr{¡p·ico, "l' 1wal'l il'aro11 do,; 1•xúnwne:-;, unu inicial y 
otro final. ;: 1·stos ni1-1os ~--· l<'s dividi<Í en do,; g-rnpos. unu:-; 
que asistían al eonwdm· !'~colar ~· por tanto bie:1 alimenta. 
clos y el resto se con,;iderú l'Olllo grupo t l'Sl ig-o. ~e aplicaron 
pruebas coledi\'as diJ inteligenl'Ía ackc:uadns :-;pg-Ún t~I grado 
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escolar y algunas pruebas c::pcdalc;,; de atención y de mer::n
ria, con el objeto de ap~ciar el grado ele resistencia de los 
alumnos para el trabajo escolar, a la rcz que se hacían exú
mencs int!i\'idualcs de ir;tpli'!11 1:ci:\ l'·.~il las e.scal:1s de ¡;;nd 
Simón en todos aqmllos ca:-:os <1uc ¡ior el' examen colcctirn re
sultaban scspecho::os de anormal idacl mental. 

Algunos t1 x:·rnit•11es de carúclt'l' pedagógico, aplicación de 
pruebas de lecturn t'll :-:ilcneio y Ja,; informaciones d1tcniclns 
del ma1:?stro, ('(JnJpld:d>an l:ts in\·cst ii;acioncs efectuada,; en el 
as1x:cto nwntal y pedagógico, la."' cuales proporcionaron datns 
que proba1Ja;1 por una partr• la partici¡~ación frecuente dt' la 
deficiencia mcnt:d en la d(•hilidad física y por otra el adelanto 
obtenido en t•stos niiín.~. Se noU> ::demús un mejoramiento fbi
co con relaü'¡n al grupo tt>:;t igrJ [tprcciable de,;dc el punto ck 
vista antropomótrico. n10rlificaciones f:t\·orahlcs d·!sde el ntlll
to de vi~-da hematoló!.dt'o, nH•.ioramic11tn notable de la apÚttid 
para el trali:1.io '-'-"colar, mayor n•mlimiento para el mi~;mu 
así como 1n;1yor pon·Pnla_ip de apnJhaclo,; en compar.tción con 
los ::itir;;;1\:,- del ¡.rrtt¡10 lt•stig-o. 

En 1!):·1;í ~'~ pr:ictiró un p;;;arnt•11 i11didciual cnu la escala 
de Binct Simr·ni a todo." los niiio;-; dl' la E::cucla. por el pe1·
so11al es¡h1cializado de la :-'l.'Cción de Psicometría, c!L'. los re
sultados ohtvnido" sP Pstali!Pcieron tres c:tlc!!oría,;: los débi
les tncntalc:', lo:' :··a1lnion11:des \' 1(1" normak:', esto ~·n rclae:tm 
con el cocficiníe intdPctual s1•i1alado por la misma escala. Lo:; 
datos obtenidos d..:• t•,;tt• exanH·n ,,,. 1•11cuentran exnre:-;ado,; t'll 

las g-rúficas adjunta-; qlle ¡H"O~"cclú l'! Dr. :\loisl:•s n~~ye..-; Aco:;ta 
y que <lcspués pni...;(llltú eomo ilu:-:tración en su illformc qlll' 
sobre el funcinnami(•1Jto de dk!:a , .. ~,:lil'la a .~·.1 di•n1;1 ·~;1r:·.i ri!t) 
a conocer 1~ll el Y! l CongTt.~So l'an:um·ricano tk! :"\il10. · 

Todo esto es una IJ11t•na dc•mo.;traci(111 lk qllt' la deficien. 
cia física s~· 1H:orn palrn t'll 1111 nÚ!lll'ro eonsidt•r:tlile d,• cas11::, 
de cierto grado ch~ atraso mental. pasajero_,¡ ,;l' quiere, scg-ún 
la. naturalez:t, la en>lución ~· L'I grado d1• desnutrición r qttP 
es succpti ble de co!Tl'gir:;e nwd i fi cando la nu tricióu de (l,;t o~ 
niños. 

En apoyo de ¡•s((I c,;t(t L'l ht'l· lw 1¡,. ;¡tt¡• esto_..; nit!o.~ a·);'
la11ta11 pedagógicamente median! e una alimentación adecua
da, adquiriendo al misn10 iil!lllJlo mayor aptitud para el tra
bajo e~:colar. \lst o ha podido aprel'iarse en la mayoría de los 
alumno~; de la EHcuela de fü'cuperación Física, por ohserYación 
directa de maestros y m!·dicos. 

Uno ch~ lo!-! mús !fnllldL's triunfos de la Pedago¡da p:-: la po
sibilidad de formai· gTUpos honH1g-¡~11cos desde ci punto de vista 
de .sn 111e11tulidad, poi' medio dl• prueba~ mcntalc:-i cok·ctivas e 
indi\'idualcs que se cjecuta11 Hi:-;tcmúlir.amellt\~, c·11 esto se 

- 70 -



Grúfica proycctndn por l'i l'eiior Doctor :\loisés Ifoyes .-\co,;ta que repru· 
:;entn la t recuencia Úl' la eda,I mental v la crom1l<igica dt• un grupo de ni1io,; 

déhilcs físirn;.: de la ~:~,·uJia dl· RPcu¡wrnci<in Fi"icn. 



·Gr:ífica proyectada por el seiior Doc.tor :'lloisés Reyes Acost:i, como 1·esul-

.tuclo del estudio mental que prnclicó un el año de Hl33 n 1i00 niños de la 
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ha puesto de relie\·e el atraso me11tal de los alumnos hipotró
ficos y la necesidad de establecer para estos niiios program:u; 
p\!dagógicos especiales. 

Como la. enseihrnza y la educación deben impartirse sin 
menoscabo de la salud de los niños, aclaplánclose a las condi
ciones física.'-', y d de;;enrnl\"imicnto nH•ntal tL• !<_.,; c::rnbr·~·s, 
habrú que realizar una lahnr profil<\ctica, higii'.·nica :: ¡i;-,icup.!
dagógica para obtener la marcha armónica entre: el estado 
de salud, d \'igor ele! escolar y su desarrollo mental, orien
tando sns trmlcncias y aptil udcs, definiendo hasta donde sea 
po;;ihlP. su \"CC<tci{m a fin de realizar el ideal tk~ la enseiíanza 
mod<.:'rna r;,-1 u ('.~. dar a la ~ociedad inr!i\'iduos fuerl(':-'. 1'it iles 
y efici~n tes. 

El ¡irohlcma ele la desnutrición de lo;; nirios en edad e~
colar debe abordarse cle:-:d~· el punto dl' dsta médico pedag-ógic0 
y ~ocial. 

La ccluc~ición c!e los 11il-10s dt•snut ricios. nara :-:er fructí
f\'l'a rC'qUil'l'l' prngrarn:1s y tt'.•enieas C:'Jlt'eial;•s. tanto f'l1 su 
l'art1: g-cncral como ¡•n lo r1•1at i\·o a la cducadón fbica. Esto 
unido a la IH:i:esid;:d dl' pl't1])C•l'cic111a1· a dicho:'\ alumnos una 
alimcntal'i6n nim·eniente, un r(•gimt'll de \'ida l':Opccial y un 
tratamiento nH."•dieo a \'eces ha:-; ta quirúrg-ico. todo e,.: lo hace 
\'er que L':-if a t~ducación :-:ólo . ..;p ptH'dt~ dar en establecimientos 
médicos pecia;.ró,gico:-:, cuyo tipo l'll :\l(•xico lo constituye la 
eseucla para niiios desnutrido;; dL11wminada Escuela de Recu
peración Física. 

La si1.rnificadón ¡Í\~dagógica el(• este fl•nónwno es de tan 
gran trasccndvncia para la educal'ión ele los niiins, de que he 
venido ocupúnclome. :-:i se tiene 1•n cu\:nta, qlll' es completa
mente absurdo. pretl~11der ed m·a rl11s t'O!Ho a lu . ..; n iiins norma
ks física y p;; icol6gieam•211te. que nel'esita n por cons i¡.rnien te 
cmvlear una pedagogía especial que exija un esfut~rzo míni
mo para el trabajo, ya ¡¡ue la deficiencia ml':ttal en l':'le caso, 
es una manifestación de la deficiencia orgúnica ~eneral, que 
puede: traducirse por una fras,~ crnel pero terriblemente ve
rídica, "Son alumno~ deficientes menlnles por hambre". 
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CAPITULO VII 

I,A AUMENTACION COMO 1'EIL\PEUTICA PRINCIPAL 
DE LA DES::\liTIUCION 

En PI canítulo ret\•n•nt1..• a la t>liolol!Ía el,, la de:-;nutrición 
analicé la di\'l•r,;ídad dl~ c;-;ta. por tanto la terap{~utiea deh•.~ :-r·r 
de m:ucrdo con la Ptio!o).!Ía qtie In produjo.,.¡ é:<ta fue producida 
)JCJI' para:'itnsi:< inl\·st inal •·l t ra' :1rni(•!J1<1 so_~r=·~ :l!!t irara~iu1rh, 
.::i ha :iidn pro\·ocada por t r:i:<torn~i:< Pn<lórrinos ,;e Í!1:-:tit uirú 
tratamiento opo1 erúpico ~· a:<Í Pn r:1cla ca:-;n 1'11 partieubr. pero 
como la mala aliml'ntaci1'n1 (•;; la qllP \'ll nul'stro medio ccupa 
el prinwrdial llwa1·. ptH's d JlllL'lilu nwxkano y¡,-,. de~de hare 
i'i¡.:dos en e:itadD de in:u1ieiú?1 parcial ,\' nónica. p11r •.»'to la 
de,.nulrición }'rineipia aun antv,.; d1•l 11:wirnit•11!11 dt>liidLi ('Orno 
ya he dicho :\ la dL·plorahl·.· alim1·11tal'ión de 1:1 madre c•mliara-
1.acla, ·esta hipo-alimentaci1',¡¡ :-:" contint'ia 1·n la i11t':11wia hasta 
la edad escolar, 1>poca Pll b qu" SP haev ni;-ts \'Í:,ihh~ l:l hipolro
fia, debido al l\ll•!\'11 ¡~a,.;!11 d" 1'!ll'rµ-ías y <t qut' la nwdioerc ali
mentaciélll no re . ..;po11dc a "lla,.;. l'(Jr Pst11 PI t•.ie t1•rapl·t1liL'o aln~
dedo1· dd eunl los niúos hin1>tr1'1fieo.-; dl'lw11 stT tratados L':< la 
alimcntaciélll, así pup:-; la llll'ior krapt•ut ica de la dc:;nutriei611 
se1·ú in:-;tituir 1111a :dinw111 ;tri1ín ad•'.l'l!ada, PI ohil!lo de l'-~l0 
capítulo es hablar ln·e,·1~11ll'lll1! d1• la alinwnt:1t:i1'1n qlli.• delw11 
tener los ni1-10:-; p~1co!are.~ a l i11 d,• di . ..;minuir gran t•:u1ticlad de 
ea sos dt' dcsnut ril'it'i11. 

La salud -·sh i111 iman•1·1it,. n·lacionada l'1lll t:•I (•stado de 
la nutrición y (•,;la dt'!ll'lld1• >·11 i't·an parl1~ ele la alinwntaci6n. 
C'unndo la ali1111:ntaeió11 110 llt>na lo;; n•quisitn:-; necesario~.~, los 
elementos \'i\ alt>s 110 ~·e 11n1norl"iona!1 al orp::rnismo ni OPOl'· 
t11n1m11.•11le ni t'll la ea11ti;lad· lll'l'.:·.-:ari:i para PI sustenimi1;111o 
de la función. In,.; fe11<ÍmP110,.; fi~iológ·ieos, s\IÍl'l'll quehrnnto, 
rcalizímdo:-:e 1111 Pslndn d1• <lPsL'quilihrio on~:·ini\'o mús o menos 
acentuado esl:1blccit•1uh:l' l'l t•staclo d·• des11tttrici611. 

La m1trkiú11 es (•! L'.<n.iu11t11 dP t'u11cio1ws lllt1• e:·ntriht1-
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yen al mantenimiento de la vicia de los din~rsos elementos 
celulares constitutiY08 del organismo. los fen6menos nutriti
vos i;c manifiestan vor los ¡wocC'sos de asimilación o anabo
li;;mo, y de d:-s:,'dtnilariúll o d\• 1·:~:;1'· \•l..'1"": ;;, ;,í,.uaL!',«;1· .,. 
ción produce un aliatin1knto d(•I md:iliolbmo. · 

El estudio ele los cambios 11t;tritirns dnrnnte Jo,: prim·:
rus ai1os de la vida, t•s muy importante puc:; ésto,: explican 
las penurh:,\.'.ioi;..;,.; fúcílP,.; y rúpida.-; que pn~,.:enta b nutri
ción en esta edad, ocasionada pur los mt•nurrs ataqties pato. 
lógico,; :.;itfridos por el organism": v.i íanto .:·:,, , n , :,; .:ú. 
ven e..: y adultos. estas a feccícn« 1 s J! uede11 1•\·olt1.c ionar ,;í ¡¡ d(·
ficit nutritinJ importante, en los nifios toda perturbación que 
ataca la salt:d obra sobre l'I p;¡uíiihrio nutriti\·u, t·n hs cam
bios celularc•s y ~eneraks; todo l'st o se traduce por pérdida 
el<: pe.so. del Pnción transitoria dt•l crecimicn to ponderal y cs
tnt ural pcrturliaciom>..; de la hidralaci(ín tisttlar. d<'. 

La fisiología de los carnbios llutritiw,s de los 11i1-10.s, di. 
fiere de la dl·l adulto psencialnH'!llv por l'I :tllll1l'll\o d\?I me. 
tabolismn, debido a las nl'Ct>:;idades de Cl't.'{'.imil•nto que Pn· 
trm1a mayorc,: can1l1io,;, adenüs dl? la pl'·rdida t~n calorías muy 
considerable de l'Sta (·!iuc:: d,, la dela. 

La pr1'HTipcÍ!
0

l!l de la:: rati(l11t~" alinwntícia;-; Sl'rú tenien
do Qll cuenta la r;,ci<.Jll ,·HJ! ima, uuv es la ración mínima !-111-
ficicnlc~ parn a:.-t•gurar al ;;11.i<'l•> ,,¡ :it1nH•Jll1> pP1Hit•ral di:1riu 
que e:-:ii.:e <•I e1«·t·i1~1i1•11\11 norm:d :'c'flin 1:1 ed::d LLI lli!.lo. Put•;; 
durante el ¡1eríodo <k cr\·cim i('lll•> !:1 a.~imilachí11 delh 1 su¡wrar 
h la de::asimiladi'm, las ob.-.:t>r\'aeiílJH'.' ruid:ulnsas de Parro! 
demue.stran que por ldlo~~ramo d,• Jit'so un nif10 c1111s1mw rnú.-> 
oxígeno y 111ús úzot' <¡lll' un adulw. porqut• d ¡n;lni1.111 1L·l ni
f!o :1bsc1rú~ Jl';(-, 11xí·•1·1111 v vx!ia!:• "'·'' :".«id1> rarl1/, .¡, . ., p'.T l"~' 1 
í:ll Ja infancia t•I 11.únwr;, dt• ri.•spírariones t·s ma~·or.' 

Lus alim,·nto,; :-:011 bs s!llis!anl'ias dl'st.inadas a ren:irar 
las pérdidas continua,; dl'I or~anisrno a t ray(•,.; dr· !ns \'lll.unttt
rios, a hacer posilile d rn•cin1it•nlll. a proporeio11a1· la pm•rgía 
indispellsalile a los spn•s \'Í\'cls, para la producl'ión del <':1-
lor, del mo\·imh.•nto, dl'I trabajo mecúnico, dt• bs reacciones 
químicas necesarias al mantc•11i111iPnto de la \'ida, al funcio
namiento de los órganos y a la !'l'construeciún urgúniea t[ll\' 

exige el l!SO illt'C:>:tllll' cJp ks di\'lT,-;o:; ie,ji1:os. l'or ('Sto ('S 
necesario decir los alimentos rnús m•cesarios, como puedl'n 
combinarse para lograr un n·sultado sati..:fadorio, y l'UaJ.¿s 
son los qlll' co11\·i,•11v11 <k prd·L'l'Pl!Cia al nil10, cuyas llt'C\?Si

dades orgúnicas snn tan grandes si .-;t• tiene en l'llenta que ne, 
sólo necesitan una raeilÍn de sostenimiento, sino la que les 
sirva para fan>recer su desarrollo. 

Siendo los alimentos las substancias que d or~anismo 



necesita para satisfacer sus necesidades plústicas y su pér
dida de energía hay que estudiar a (~stos bajo un doble 111'
pecto: lo.-Dcsde el ¡rnnlo de Yista encrg-ético o sea teniendo 
en cuenta la cantidad caJ1írka que ¡:UL·dt•n de:-;pre:1dc1·. ~- 2o.
Descle el punto de Yista de la compo:'.itió11 química y 1le IM 
principios alimenticios que eon t rnga. 

fJs mny importante ',,. t:1L!~· t.•:-: :din;t·nt.o . .; desde C'.l pi:n
lo de \'ista \'lll'l'gt"tico. l',; decir, b cantidad de calorb:: 1¡ue 
producen {·;-;1 os, en unidad dP pe:-<o al quemarsP, ¡iue:-; el nú
mero clC' calorías que suministra la :tlinH·ntaci{111 debe i\'nPl" 
una íntima relad<'m c11n la edad. t>l peso. el sexo y trnb:.jo 
a que se ckdit.1 "1 niilo, instituyendo dt~ Psla manera b rn
ción alimenticia diaria necesaria para el :-;o.-•tenimiento del 
organismo. 

Es reciente la (;¡ioca en qw~ s,~ han aliandonado los co
nocimiento:-: Pmpírico,; que cll' la í'ller¡.da que los alimentos 
producían. ::1_1 tenía, para :-:ustituirla pc•r la intrnducción de 
los método,.; cal1:ri111<'.·trko,; l'll d •.·,;tudio de los procesos J~l!
trith·os, y el cúlculo dl! las nei.:t~,;idadc.~ de energía ele lo:; ór
ganos r clel \':i lor ('lJCrgético q1w In,; alimentos t icnen. 

Conocidas las nece:-;idadcs calóricas dehc•r:'ln llenarse con 
un rég-inwn .:·11 t>l qut~ ~'e ut ilieen lo,.; alin~entos apropiados, l'l"' 

conlanclo q lll' ]lara q lll' l:t ali mc•n taciún s0a didc•n te dche 
conteuer Jos pri111·ipim; alimenticios fu:idamentaL>:-; hi·m equi
librados y la c:mtidad ::11fitiente d1• \'itamina,; t'n sus distin
tas clase~. t':-i t'·ste p111•s el S\'gurnlo a~pedo, en el que se esti
marú el \'alor de Jo:; di\'(•n:os alinwntus te1ti~ndo en cuenta su 
cornpo:;ición química, es dl•l'Ír. PI dit'r•n:nle \'alor y ntilic!:1d 
de los alinwn1 u,, orgún irns e inor,\'.;.uiit:•J" :•e: riqueza en \'ita
minai-1. 

La mej1Jr ali1m~ntaciú11 d1• Jos ni1!0 .. ~ L'>" la rapaz de mante
ner la comrn1:'iciún d(• los t,·iid11,:, lil· at1·111ll'r a Ja:-; rieePsida
des del cre~·imit•nto y l!l'nar ·Ja:; ll•'Cl':'idad1.•,; d1~ t'al111·ific::dún. 
'l'c1·rien a •!>ll' rc•s¡wl'lo dil'v: "lll'11i:"t' (: ·lc'l'ltli11ar la ;·at'i,'111 c11-
rrespondie11te a las lll'l'l~sidades cid niiw, hay que escoger 
los alimentos mús con\'enientes, a,;ocialos en las condiciones 
mús fa\'oralilcs l' indicar su pn•¡iaraeii'1n culinaria mú:-; \'<•n
tajosa". 

Haré 1111 estudio soml'ro dl' Jo.-1 aliml'ntos a fin de esta
blecer las relaeiorll's t'll q UP dc•bP!l com hin a r."t' pa rn const ;. 
tuir raciones aliml'nticias a¡n·opiadas a los nii10s escolares. 

Exhiten varias clasificacione:-; de los alimentos; por su 
origen s\l Je:; ha clasificaclo en animales y Vl'getales, Leihi)! 
Jos dividió en plústicos y respiratorios, pero la que toma en 
cuenta su composición química es hasta hoy la mús acepta
da y es la siv,uientc: 
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I I '""~'"'"" 
At.f\11-::-.ros l 

1 º"'"'"' 

J .\gua 

{~ale• 111inrr•lc1 

1 

1 T.-ruori•:. 

1 
i 

1 C:atrrn•ui1"' 
1 

! 

J \_nirnalr.-• 
# \ r.;.:.--tlllt•-1o 

\ F o....fnrt 1f •llf 

) .~o fo,f,,r-ado!t 

Junto con ·el estudio de 108 alimentos e8' indh1pern~able ha
cer notar la acción de las dít'erentes \'Ítaminas llamada!i ac
tualmente vitamincs que contienen los alimentos en el orga
nismo. 

Vitmnines 
(A. Ant ix•!roftúlm ico. 
( 1:. A nti1wurít ico. 
(B2. Antipdng-roso. 
(C. Antiescorbútico. 
(D. Antirraquítico. 
(E. Antiestéril. 

A8í pues todas ia~ n1att·rias prima . ..; utilizadas Pll nue . ..;trn 
alimenlación l'slú11 <'•dllJ·rvndidas Pt1 l11s ..... iguicntes g-rupos 
de sulJ . .;t:mcias: a::·ua. ,;;¡J,.: rnin(•rak~. ),':lúcidos ( l Iidral tis de 
Carbono), Iipidos (gr:\,;as y lipuíde . .;) prút idos ( prolPína:i) y 
vit:~mi11es (Yitami;ia"). 

EL A<arA: Esta r;•pn•.-.:t•nla l'l nwclio l'll PI cual st• cum
plen los ac'·º·' químico" dt! l:t \'ida. ¡~s b qut• tran,;porta ha.io 
la forma ih.' d isnl ucin1 ll'S \'t•rdaclera,;, o de d ispcr:-iione." coloi
dalc8 las subst :11wias d,; rl'para<:iún ofrt'('idas a los tPjitlns. 
e8 tamlJi(·n rehil'i:ln dL• ~:alida para lo.-; productos de excre
ción. Descm peiü1 acl' i o nc•s físicas dt•I on~a 11 isrno en los fonó
menos de e\·aJHJración t•11tú11ea. ~· de t•xhalaeión de vapor dt• 
agua por el p11!111ón rl'g1ila11do dt• t.•sta rna1wra la lL'lllperatu
ra. El agua i11tPrvie11e taml>i(•11 químic:rnw:1te <'ll todas l:ts 
reaccio11l's dt! llidraf:u·1t'1n :< dP hidr11lí;.;i .. ;, 1111 se eorn:ih,! pt1r 
consiguiente <¡lit' la ,·ida spa posililP sin t•l agua, ¡nws en 
ciertos seres in l'eriore;..; como lo rntífero,; se \'l' la vida lat1-
guicleccr con la dest•cación del organi:·mw y vol\'l'I' a l'lla ltlt!
go que se re;;titure PI ag-ua 1iecL•saria. 

El oqw11ismo di'! lwmbrv contiene alrPdedor de n:~ 1~;. ele 
a~ua, esta cantidad n1ría st')~ún b l'dad, ~1sí el embrión hu-
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mano contiene el %'.:; . lo:; nmos el 75';. y los ancianos el 
50 1

);., La ncciñn <le las sales y principalmente el cloruro ele 
sodio eR el qm• determina el grado de hidratación del orga
nismo. pue,; del1ido a la tl-11:-:ión 0"mót ica cuando ·.?l orr,nni~
mo rctien<' o aharnl<~na sale:-:. rdÍPl1l' •) ah;!mlona c.·01Telath·n
mente una cantidad cnrre,;ponliienh' de ~wua: al lado de e,;1.a 
acción ríficn exist1~ la bioló¡dca que 1•s la hidrnfilia propia 
d··~ v:ul:t l1 1.i:do n·c·ul:a1~1l· dt> la c!P ¡,,_ di\'•:r,;o:; cnlnidt~:' qlle lo 
conl'l ituycn. 

En ('] nr~r:rni;on10 adulto el aµ-t!:l i1wpz·ida y el agua ex
tn•t ac:a c11'lien cmTesporHler eX:\ct a mPrll P. E:~ ev iden le la ne
(;t'S¡·,l:!d <le agu:i. dPI 'c:n:anismo. ¡rnPs :;e ha comprobado que 
::-:e muere nüs pr11nto d;· .-.:ed que di.' hamhn'. <.':ita necc:'icl:ul 
(~¡; cubierta con el a~:ti:t r·1Hh'ii~ena y la excígcna, la prim~ra es 
la que proviP11c de los 1•rcc;•;os de o:-:idadún y <h: ::;inte:;i:-: !n-

i"",r:.·_.1, :··1·· J .. t'Xll"' :1" e~ h 'HlP'it'''-'ll""'·i c1i1· .. •¡_·w·:·n·e en 
fo;:n~;:i '«!~'-'h(:¡,¡~ja .qt;e. ~~mtie;H.;1 !~~ ":".Ji1~;~:;1lo.c; <';l · ~·~tnc·l¿· tk 
inhibición. 

l.a leche co11ii€11P dt• ~wua ...... . 
La~ frutaR conti('llen ............... . 
La,-; raíc1.»-; y tubérculos ...... , ........ . 
La c:1n1e ........................... . 
l·~l p;:TJ •............................. 
Los ClTt•ales y la:-; lt·:~t:mlm·:l ......... . 

75 a 90~-~· 
80 n t::::>•,;, 
75 a :io·. ;. 
55 a 75•,;. 
~llJ a .1!)• , 

10 a U 1.; 

La alimenlHcilin influvt• diredanwnh• ~ohre la diuresis, 
pues un ré¡.:dmcn hidrocnl'iionado producl' retentión de av,ua 
Pll los t._•jido~. un r(.gim(•n de grasa han• qu~· lo.s tejido,; l't'· 

clan su ;q~ua a la ::;an!~l'e. 
l Jn adulto dr~ ·;n kihwra111os ddH· in~'tTi1· diarianwnte 1le 

i'!' ·:1:" :· -. 1 ·1·~~!11n~ ¡ 1 ~H" 1 ilo~~ran10 de Pt~(L 
L/i:.:; ;.;ALE:~ T\ilNEH.\LE:-i: Esta:-; l'\'prc,;t>nlan por tér

mino medio un 'l.'i'',; dt>I 11<·~0 dl'I ':unpo, un adulto de 70 !d
J01q·nmcw <!'-' portador por tanto, dl! :~ kilo).!'ramos de cenizas 
:'m·o~:in:ad::nH'nle, In.-~ t:11alc:.; pro,·iPlh.'11 principalmente del es
c¡t1ektu, ¡wro ta1111Ji¡>n ex i:;tr:n mahTi:•·; 1ri11erab.; que: circuhm 
Vil dh:olnción por los líquidos d;•l c1i'J'.'«llÍ:·\lliO, otra~. 11or el 
bmtr:irio su !i:illan inmnvilizada:,; l~ll lo,; tt·.iido:-> y :-e adhieren 
c<Jn ::¡·~"1 t'''"'T::a ~' lu~; <'knw11Lo:.; l'elnlare:;. 

:-::i-.:ndo las ¡n·incipalt•s ¡;alcs nti1wralt·s constituyentes ele! 
or~· ;~!lismo: ¡;o1:1~·io. :'\•(!in. in:1•~11t·:~:n, tail'in. hil11To. doro, 
flnor, :ícido i'osl'órieo. :':l'idn rnrliónico, Hílicl', y en menor can
ticiad d ar.-;(•11it·o. l'! yodo, c·I 111anirnneso. el bromo, etc. deben 
<-'lita;.; Hubstaneias t!xisl ir vn nuestra ulimentaci(m. Cada te
jido tiene u11 domin::nt,_. minl'ral, que le confiere sus vropic· 
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ctades, ejem.: el potasio domina en -el tejido mu:;cular y pre
domina sobre el sodio en los elementos celulares, la inversa 
octffe L'n los hu mores. El calcio existe en abundante can
tidad en el te.i ido óseo ademús de que es un elemento cons
lantP en les núcleos, t"·I fluor es con:;lituycnte indispensable 
del tejido óseo, eburneo, cartilaginoso. lo mismo puede decir
se del fó::-foro. El niagne."io y el hierro son componentc>s fun
d:::1:c.:l;1'.\:; de la .'anirre. t'lt! últinw ;: .. • cnct:entra en los !'Ú
cleos. en los hematíes t•n forma de hemoglobina, de rescna 
en el hígado, y en la m(•dula roja de lo;' hueso3. 

Las :mbstancias min<'ralC's :-:011 para la materia vin1 con:;. 
t ituyentcs químicos celulares irnlispcnsaliles, pues se ha de
mo:;traclo qup en c.:asos d(• inanición la de::nutrieión de los te
jidos consumidos por :iutufa¡_ria \"a :;iempre aeompaillid:~ d(• la 
excr~'ción de las materias rrrnleriales minerales de dicho te
jido hasta tal punto. que de b~; proporciones relativas de las 
sales climii1adas se ¡n1edc deducir que la destrucción ha re
caído en tal o cual teiido, i11Ye1·saml'nte al continuar la ali .. 
rnentaeión sp compl'll•,;lia qtie d or¡ranismo rctiPllP al punto 
la.; s:d(•s aportadas pP1· l:i rat:iiín alinwnlida a la \'(•f. que la~ 
materias on~ú;1icas ne~·l•s;u·ias P;;ra la reparación d,• lo:; te
jidos. 

Las materia.~ rniJH.•rales son tambit!ll rnnstituy..:ntes in
clisp!:ll:-.alilr's ele Ju." hum01·<1s del or¡.;anismo. pues un exceso 
de cloruro de sodio introducido l'll la sangTl' por el tubo di
gcsti\'Ci e,: tllt:;: r(q1idamc•ntP l'lirninmlLi por 1:\ orin::, in\·ci-sa· 
mente Ja pri\':td(Í!l di.> sal marina ''ª seguida de una ;morrne 
disminuci6n ele la cantidad ele cloruros excretada con la orin~1. 

La JH"Psenl'i:i em1sta11te de matffias mineral..s 1•11 lo . .; !('.ii
do:; y líquidos del urga11ismo es suficil1Jlll· ¡ior :;i misma para 
probar que las materias mineraks sn11 i11dispc11sal1lt!S para el 
fum·iGnamie11lo dt> la rida. 

Sabido es q11e l:1s .~alt•s .it1t·.~an un papl'! fisko imporlm1-
te en el m:mh~11imie11tu rl(•] t'(fllililirin d(• la t t'll.,i1'i11 osmót ic.:a 
entre los líquidos ~- los te.iidt;s dt•I or~·:u1isnrn. i11it·n·il'IW en 
la8 operaciones químicas de las c.:i.'·lulas ~· es¡weialm1•11te \'ll la:; 
acciones diastúsicas. las sak"~ t·o11ll!11idas t'll lo.~ líquidos del 
org:111ismo obran solin• Jos eoloidl's eelulan's, las rnaü>rias mi-
11crah's de reaeci6n alcalina sin·c11 p:tr:t neutralizar lo:-; pro
ductos itcidos de cl('S:tsi !l1 ilae iún. 

Todo lo anterior ('oi11prut>ba que ks pri11cipiGs mi1H.•rale.~ 
:;on alisol ut anwn Je i nd ispP11s:tlill•,.; n:tra l:t \'ida ;; dehl'll de 
estar contenidos <'11 los alimentos que fo1·ma11 la ración. El 
elorn1·0 de sodio se emplea como l'ondimento ¡wn¡ue no existe 
t!ll los alimentos ordinarios en pro11orción bastantl' para !as 
runeione:; orgú11ic:1s, pues el cloro y '(') sodio que existP en 
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nuestro..<; alimentos naturales es insuficiente, por esto se aña
den cantidades bastantes crecidas de sal marina a los que 
tomamos de ordinario. Este insiinti\'o apetito para el cloru
ro de sodio estú determinado según Bunge ¡1or la riqueza 
<le los alimentos Ycg-ctales en sales de potnsio. La absorción 
de estas sales t l'!Hlrú por efecto expulsar cada día del orJ!a
nismo una cantidad cqui\·alcnlc de cloruro de sodio, pro<lu
ciénclmw así esta nt:-ccsidad de sal. 

En ai'irn~acit'1n dr~ lo dicho por l \un:r·.• Pslú b obserrnciún 
<lP que> en todos los tiempos y en todas las latitude;;, los pue
blos agTítolas y \'egctarianos han hu:-:1.:ado y hu sean toda vía 
con a\·ickz h~ fuente;-; saladas ~· los dcpüsitr1: lle sal. l't1-.:s 
los Yegetales prnducc11 pobreza de cloruro ele Na, por contc
n·:r rn[1!; rotf1,:in q ll<' sodio .. \ 1 cnn t raric. lo,:. pl:eblo,:. carnclo1·es 
y pcscadore,:. qlll' tienl'll una alirnu1tadú11 casi •!xclu,:.i\·anwnl(~ 
animal, o IJien 110 conocen la sal. o renckn ;-;u u.-:o. 

La sal marina es buscada por el hombre por una necesi
dad químit'a y por ser excitante ,;¡~11:-;urial. 

La cantidad de :-:uhst:uwias tnin 'r:tl:·:• <:t:t' int.,n·kn::i <·n 
la alimentaciún e,; rcalnwnle ~.rrancle y YaÍ·iada, y l'.•stas de
ben estar 1k acuerdo con la pérdida diaria otw de ellas su
fre el Ol')!anismo, qw• c>s alrPdedor de ~.-, ~ffll!:'. cantidad 1ie 

la cual la mitacl corrcspo11cle a la ,:.al común y l'i rc,:.lo a otras 
~ales, 1..:ulfato.~. c.~L ?11a!~!H~:ja, hit·rr.~. , .. L .. ). !)nr (·~:_a r:i..-/111 

fü~ recornícnda uue la ración aliml'nti<:ía colít\ía:1a conl\!nµ-a 
de 1'1 a lf1 ~rms·. 1le ,:.al (nuc forma parte <h~ las substancias 
alimPnticias) y unos 10 )!rms. que se a)!regan en la comida 
Cl\:llldo Sl' !lL'Pil ra. 

Las ¡irinei pah's su hst ancía.-; m Í!H'l«dt·.~ q lll' de1Jen í n1 er
\'enír en la :\liment ación son: doro, fluor, \'rnlo, lironw. az11-
fre, f ú,:. foro. a rst'.•n íeo. ,, il icio, pota,; io. ;od ío.' h i PITO, ma1w:1 nc
so, etc. 

Se han heehn t·sl lltlios del nwtalH1lísmo (le !:1,.; s:tlL':-< lk
;.·:a rnlo a valorar a u 11q lle no es t ríct a1m:u lL' la enn t idatl diaria 

. nr~cesaría de cada uua de la;; sales para ,.;c,.;IL·ncr l'1 equilibrio 
mineral del organismo 

Todas las mat.:rias minerah•s que pro\·ienen de los ali 
nicntu y que entran l't\ la eon:-;líltH:i1ín dl• b mat l'ria \'i\'a, 
~i1·\·c·11 para rPg-ularizar lus cambios acuosos, la rnn:,(1\it!:idlin 
tk eivrtos tejido,.;, ¡wrn nu snmini,.;tran L'llPl')-';Ía cap:1z de tra1rn
ronnarse en ealo1·, :->on pura11w11lP alimento;; pbslico:;, 

LOS GLllCIDO~: Son alinw11los lt•nwri1•:; pu,•:c. eu11iil'

nen en su moll>cub Carbono, l!idrúgeno y Oxí~~l'110, ,.;e les ha 
llamado durante muclrns altos Hidratos de Carbono. son co
nocidos vul~~arrnent1~ Pll forma dt• azúl'ar·'.'>, rnit·I. h:1rinas fé
culas, Ple., son eul':·j ll:i 1•t:l' :·.l t\,,,,(11l'.')'l':C1·.-:• u11· !:: ::t:c·L.1:1 de 

- 79 -



los fermentos clig-estivcs producen desprendimiento de calor 
(ener¡ría calórica) se les ha comparado a la lciia indis¡x~nsabk 
para mantener el fuego. 

Lr1s f~ !Lieido:, q tw constituyen la masa principal de los tc
Jidos n~iretales, no Pniran mús que Pll mínima parte en ht 
con$titnció11 <lP los t('jidcs animaic.-.:, sin tcn<•r un papel en~i-
11entemenic plústic.:o como las materias proteicas. Pero los hi
dratos de carbono puo:ec•n una írnportaneia considerable de:>
cle el punto de vi~la alirn<~n! icio. ya qllL' aportan de 50 a 70 
centl:~in~as dP J~t c-11~.-r.l 1 1a oui: l'i \1r._:d1i:-n1n ._~-a 1 ,L1 ttnr df:L 

Bajo <'! nombre dP llirlraL1:-' ·du CaríH;no se· han retm!do 
tres cla:-:e:-; de eornpup~;Lo:-:. w11• ennti1'1H~n llírlrúgPno y Oxí
~eno \lll las mi:-:nias pro¡:or<"ionc"' qnp st• hayan en t•l a!!ua ck 
ullí el nombre que s<' le,.; di<». 

Por contP1wr dett•rminado n(mivro cJp :'domos clt• eal'lHl· 
110 ~e les ha cla:-:i1.icado ... ~11: a\ .---l,(1;; ~lono:-:acúridos, llamadm: 
usí porque no p1H•de11 de,.;dolilar::l' l'll mok'eulas azucaradas de· 
n1encr ¡:t:~:-'.o rn1· ll'ctll~1r. a e:-:.te 1--'T:.tpn l'ilfr(·.-.;ron(.!l las t;!t:~~:i~ 
i-:a;:. L1) .-Lo . .; Jli,::!e:'1ridos. lo,.; ru:lic.' por fi.iaciún de una mo. 
Jé~u!a de a¡n::t ::-:;• cl1•sdohla11 •'ll dDs 1ro111.r."at'úrido:; y .~on 1:1:-: 
~acarn!-'H!', :l l;~~ eu;dP~ co1·r( 13p!:nde !a :--acarc~a {azúcar) lac .. 
to::n. y mallos::. <').·--Los ¡ioli:':tl'Úridu.'. snn lo,.; Cllh' por la h:
drolísi:> se dt>:-'.tlae1 il <'11 111avur ,,;.;1:,·rn <1<.' l•~nn,:~:·c:'tridos. \' 
a dios cuJTL'.-.:¡:<'1HL·n l:t l lc~trina, Je..: :\b1id11nt•.-; ,\" las Celti
Josas. 

Lo¡.; hidratr's d1~ c:iri1nn(I ,.-1,11 ('1111'.·crt ido~; por Jo;; ju!fo~ 
digestivos \.'ll 111011:-:acúridos r ]Jp\'ado;; al hígado por la .-sangre 
dt> b \'ena porta, d1;11d(• .,o:i ::lm:1n'11adns \'ll forma de glucó
geno 

Los alillle!lt'ls ricos en g·] ücid(ls ,..;on prineipaJrn,~n (p los 
vegetales. los d1• orig(•lJ aninrnl talt•" eomo la ledw, eontienen 
también h id roca rlionndm;. 

L'n adulto dP 70 kilo\rrarno:; dl'lii~ 1·1111;;111nir en ~.¡ hs. de 
:rno a :;0n grms. d:_~ glúcidos, ¡;-c>nJ m!Pnll·:o..; mús rudo :;t'a el 
trabajo a <Jl;P se• sujde la p¡·i·sona. la cantidad r<>qucrida de
b(•rá ser mayor. 

LOS L!Pi UOS: ll:unaclos mús eomúnmentt• grasa,;. que 
e~tún f01·nwdos de 111 c·omhilrneión dt' los úciclos y:rasosos pal
rnitico, c;;tt>:'!rico y oleíco prineipalmt•!llt• y la glicerina. ~:t~ 1.•n
cuentran en las grnsa:-; dt• los a11imalt.•s sl!pl'l'Íon\s y Pll la nrn .. 
YOI' riarte ele !:is )!rasas vegd al es l'.OllW . .;t ihles. 

Los lípirlcu i;ucden n~t~mpla:wr Pll par!.-:~ a los idúciclos. al 
quern1u-se en el inl crim· dPI et1t'l'po ¡woclui:en calor, intervk-
1icn f'll l:t compo,~ii:i1ín lh~ todos los h'.iidos· y c1m,.;tit.uycn una 
reserva alimcntkia, ptw.-; durante la inanición el org-anismo 
lo!i c:mEunw. r en el cnr:io dp 111m nlinwntadfin superalnrndnn, 
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toe crece In cantidad. esto :;e refie1·e a la grasa alimenticia, pues 
Ja grasa protoplasmática es elemento constituyente de los te
jidos, es una constante celular. 

Las f.,rrasas en la alimentación, no .-;olam~ntc pro¡xircio
nan un gran rendimiento calórico. sino que fa\'ore<:en la uti
lización de los demús elementos nutritinis, cuando se toman 
en cantidad convcnicntü. 

La mayor parte de los alimentos contiPnen grasas. 

La carne de 15 a 25 por mil. (La de cerdo contiene mús). 

La leche .................... . 
La yema de hue\'o ......... . 
Las almendrns, las a \'cllanas, los 

cHcahuates ............ . 
Las legumbres ............. . 

40 por mil. 
300 por mil. 

500 a 600 por mil. 
20 por mil. 

l7n adulto de 70 kilogramos debe consumir diariamente 50 
grms. de 1n-asa. :1proximaclamcnlc, pue8 dicha cantidad \'aria en 
rclaci(m co¡1 la {h' los glúcidos, esto teniendo en cuenta que el 
organismo contiene un 18'; de g-ra;.:a, o :-:ca casi la quinta 
parh, dt! los dvmí1s elemento.:; nulrith·os. 

LOS Lll'OIHES: son substancias dc,.;de 1•1 punto de Yistn 
quimico compk•! :tllll'nte heterogóncas a las µ:rasas, pero por In 
a11a!Ggía de P:-:Ln1cturn de uno de ello.-:. (la Lx~<:itina 1 O\·erlon 
en 1!)01 ks diú esta dPnominadón. 

Los lip1Jide,.; ,.;n!J .-.:ul1 . ..;ta1wi:~: .•o!ulilp,.; <'!1 vi /tl'r. iH·nd11:1, 
cJ O!' O fo!' !110, ;¡ knJic:I. l'\ ('., SI Je.': l'lasi t'ic:t l'll fos forados \. Jl(j 

fosforados, al primer grupo corn •spondl' la Lcci Li na. ':: PI 
l)rotnrgón: la Jlrinwra que e'<' (·1w11<•11tra l'll todas l:•.-; e·"luhs 
;rnirn:tlc:s .I" \'l'VL'lal1·s así eon10 l'll la mayor pa1·t.• de lc•s lir¡ui
dos de onr:llli:'m11. t·11 lo:-: animal1•s :-:1•. lia.\·a r·11 ral'Lic~1l~:r en 
<dJt111dan<"ia l'll bs 1•r•Hlt11·ei1.tw~ !'~1·11ital''" princip:tl111e11Lt' en la 
vema d•_.I huenJ. Los lipoiclt•s nn fo:,Co1·:1do,- eon10 stt nornhrc lo 
dice estún L'XCll tos dt• fósfonJ, a Pilos corresponde la ec.Jeste
rina y ccrclirina principalmente. 

La colesü·1·ina :-:e <•11cuc11tra c•11 casi todos los tejidos v 
líquidos del 01-¡.;anismo, pri11cipal11H•ntc en la sulista11ci~1 1Jla1;. 
ca del cerebro en Jos Clh~rpos amarillos del o\'ario, t'll las cúp
l-'Ulas sup1·arre11ales. es f.'\'Íc!Pntt~ que en la alimL•ntal'ión debe 
intervenir este 11ri11cipio a fin de~ existir en can! idad suficien
te e11 ~I 01·ga11ismo. La colest(·rina se t•1a·11e11tra Pll abundan
cia en la yema dl'I huevo prineipalml'nte. d1~ allí la lll't't•sid::d 
de que el huevo intcn·enga l'll h ración alinwnticia diaria. 

Los lipoidvs dt~sempeii:tn 0mi1wntP pa¡wl Pll la \'ida de ]ns 
tejidos pü-cs son los constituyentP!'l primarios de las ci'1ulas. 
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LOS PROTIDOS: llamados también proteínas o subs
tancias proteicas, 801\ alimentos azoados, cuaternarios, pues 
contil'ncn funclamcntalmcnte Carbono, Oxígeno, Hidrógeno y 
Nitrógeno, estos alimentos son improscindibles para el orga
nhm10. por ser constituyentes esenciales de loo tejidos, pue
den substituir a los otros principios alimenticios pero no pue
den ser substituidos 11or ellos, pues además de su valor, ter
mógeno y clinanH)geno, tienen por función la restauración de 
la materia \'irn, del proloplasm~t. por c . ..;to se les llama ali
menta:> plú:-;ticos y ::1oa indispensables para la vida. 

Las materia::-; proteicas con:-:tituyen esencialmente el pro
toplasma de todos los seres vi\'o::-;, pues el cuerpo humano con
tiene en sus mnteriales orgúnieo". cerca de un GO'.; de próti
clos, adcmús en todos los fl'númcns de la vida hav formación 
ele materia;; proteicas o trar~ .... f,;rmaeiún d(.' (•sta,;. · 

La composici<>n química de la,; matt•rias proteicas según 
Lambling es la siguiente: 

Carhono .................. . 
Hidróg-eno ................ . 
Oxígeno .................. . 
Nitróg-c•no ................ . 

;10 a ¡¡5 '.;. 
6.G a 7.3t:¡_. 

19 a 24 ; ;, 
l:J a 19 ;,, 

A las materia:-; proteica!'.\ se le:; ha clagificado en cromo 
proteicos. ¡rlicoproteícos y nucleoproteícos según sus diferen
tes asociaciones y accic'm en el organisn10, por tomar en so
lución el estado coloidal st~ les ha denom i naclo tam bíén sub;-;
tancias coloides. 

Lo,; prótidos pueden s-er de origen aninwl o de \'eg-etnl, 
y deben formar parte integran te de la alimentación diarin. 

Son muy diversos los alimentos que contienen estas :;ubs
tancias pero los más comunes cstún i-eprt>sentados por la car. 
ne, los huevos, la lel'he, el qtw;;o, etc. 

Los proteicos son ataca<l1is en el estómago por la pepsi
r.n clorhídrica. la cunl los t ransfonna prinwro en albummms, 
despu6s en peptonas, lupgo en polipéplidos, ya en esta forma 
pmmn al intestino donde se transforman en amino-úcidos, cm: 
estoR productos que han resultado de la hidrólisis digestiva 
de lo." protcícos o\Jtenidos de los alimentos y por tanto extrn 
ños (aló~cnos) t•l organismo forma sus proteicos propios 
(idióg-enos) mcdiant e un t rahajo de síntesis en Pl cual trans
forma un proteico cxtrai10 en su\Jstancia específica, es deeir 
propiedad del orp;anisrno, para \~sto ¡.;ufrcn primero una demo
lición debida ;\ los ju~;os dig-cstivo~. la cual es seguida de t11rn 
reconstrucción en mokcula ¡1ropia. 

Generalmente se acepta que la ración alimenticia diaria, 
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que debe proporcionarse a un individuo, corresponde, aproxi
madamente a un gramo por kilo de peso, así una persona que 
pesa 70 kilogramos, deberá con.sumir 'iO gramos <le proteicos 
diariamente, pero es neco.3aria una raciún u11 poco amplia de 
prótidos para permitir la formación de re.servas proteícas, 
aunque limitadas para excitar el metabolismo gracias a su 
acción dinámica específica, pero recordando siempre que un 
gran exceso de prótidos puede ser nocivo pro\·ornndo putre
facciones intestinales ;• acidosis. 

LOS VITA'.\11i\;ES: adcmú.s de Ir:; principios químicos 
ya ('.studiados indis¡wn,;alilP.s para la Yida, .se han c11co:1trado 
reci<mtcmentc otro.s d\' nat uralcza aún no determinada. ni 
aisladadm;, que .son t ambión indispensables para el crecimien
to, conservación de la saind y aún para la Yida misma y lb. 
mados primemmente vitaminas aunque impropiamente por. 
que no son derivados de las aminat;. :ictt:alnwnte se !Ps cl.·~110-
mina \'itamincs. 

Se disting-uen por lo.~ i' i.l!ll iP11tE:'.~ c:1rncteru."> comune$: 
lo.-Obrnn en cantidade~ infcnitpsimales. 
2o.-Son dcstruíclo:- !J• •r la acción dd cal11r intcn.~u y 

µrolongado. 
:fo.-Son de.stru idos por la desecaci<b corn ple ta. y prolon. 

gacla. 
-10.-Son destruidos igualmente p{lr el envejecimiento. 
5o.-La falta <le ellas determina la aparición de pertur

baciones patológicas, se~ Pncurn t nrn de prcf·!rl'ncia en los ali. 
mento:; frescos y crudo:;, pstas substancias no pueden ser 
creadas ni sintetizadas por el or¡~a11ismo humano si-empre tie. 
Jl{! que tomarlas del medio ext erinr. 

El dc~culirimicnto de e:;tos productos se del~ al médico 
holandés Eijkman, el cual alimentando a g-allinas y palomas 
exclusiYamentc con maíz rit~cortizado produjo en Pilas un cua
dro patológico idéntico al füri-btTi humano. Este Beri-hen 
producido e::-..·perimentalmentc es curado administrando a los 
animales enfermos extractos obtenidos del :mh·ado del arro::, 
dichos extractos administrados iuntamente con el arroz dccor 
ticado imriiden en lrn; animalPs. de experim011tación la apari
ción de síntomas patológicos típieo:i. E.ste hecho experimental 
sentó las bases ele las enfermeda<les producidas por can'ncia 
de vitamines en la alinw11tacirí11. 

Según Stepp y Kühnau Jo..; Yitarni1ws son compuestos or
gúnicoR que en cantidades 111í11ima,; dt•lwn ser sumni.straclos 
de un modo rn11ti11uo a lo~ nr;::11:i,,11•1l:\ :mi1~1alc>s para fal'ililar 
el mautcnimit>1lto o el aunwnto de la snhstanria celular y !ra
rantizar el fnncion:uniento !Jlll"lnal <k los órg-anos, así 1meg 
estas substancias .sólo pueden conceptuarse como \'itmnines 
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c'uando Ron eficaces en una cantidad cuya exigüedad excluye 
su emplro para la aportación de calorias, así como de material 
constructivo de la substancia celular. 

Una demostración de la nece:iidad de que existan en nues
tra alimentación estos elementos alimenticios es la siguiente: 
ratones, criados con un régimen "sintético" es decir. forma
dos por la asociación de una s\!rie de alimentos .'imples, cui
dadosamente purificados, casl•ina pura, aln:idún. :-acaro.•a, gra
Ea y sales, presentan una lktcnción en su crecimiento el cual 
tórnasc normal tan pronto se administra un alimt•nto frcsrn 
tal como uno:-; :; ctm:-:. dt~ lec!H~ cruda. 

Los \'itarnirw:-; se les a clasii"icado desde el punto de \·is-
1a químico en liposolubles, hiclrosoluiJles e indift•rcntcs. 

La di,·isión de los \"itamines es muy imperfecta. porque 
sólo se basa en :-:tls pfcetos patológicos producidos, t:mto en 
el hombre como en lo,; animale,; de lalJOratorio por la falta de 
dios en la alimentación. 

A continuación hago una 1!L•;-;eripci<in sumaria de las vi
t aminas y de ;:11.-.: propiedad<'s hasta hoy conocidas. 

YHamin A ,\n!h,,rní't:ílmico: c>s liposolttble :-e encuentra 
l'n bs gi·;:,·:t.-' d:· lt•:: ;l!,ilL:d¡·.;. an'i: .. <L· hi~·ado clt> bacalao, 
111anU.:q~1::1,t d~: la i,,~;Jt'. ytin:a del huero, L'!l bt~ planta~ '.·c:rdt~:; 
y ('Jl J~l~ fl-~:~ a.~·, f~\ r C'.>'!·.-.. : i~·(·h~::.· :1,,.:. •. ~~;.iL(l·.:;1 , :·:t:i~;~:lt ·~, COJ, 
ton1:~t.r-::. r; 1:1rH'< 1 ~n;H'>. n:!l":in.!a~~ y L~:~:i~~o.;. 

Ln carencia de (•sta vitamina dclcrmina la ¡m.::ocncia de 
<1ueratomalacia y xcrnftalrnia, se produce una c¡twratinización 
de las muco''ª" l'S!Jet'.Í;dme11te dL• las \"Ías re;-;piratorias: ade
mús ir;::-\or.:o:' ~:ra\·, s dPl crecimil'11Lo con d°'~i.Pnci(,n dd d0s
;:,rrcllo y dl'l ]lL•so e<~rporal, por esto se le llam6 primero anti
rraquítk:1., <it:j:'\11do!u ahora c:~te nomlH~ al Vit.. U. 

\'it;tJiiÍll l: (1) ,\ntincuríticc: (•s iiidro,.;u!ulJle. 1·,;te lie
llC un fac·tor lh:l cri.;cinli·'n(o como el vitamín A, para el des. 
arrollo ilt-1 1·t:L'l'JH>. l'.". l:1::1lJiin ;~nti;,~l<wrns.i v~:i,•'ie Pll ia Cll· 

tícula de todos los cen•ale:;, en las lt~g-umhres \'erde,;, en la lc
Yadura dt~ cc·n·eza, tanil.1i.:·11 l'll b <'tt lku b dd t ri:.'.·o, maíz fri
jol, garbanzo, lenteja, et c. Este vi lamín e . ..; imli:•pensab!P al 
hombre d;t~de :-;u \'ida fetal, por esto la madre debe tornar ali
mentos ricos en (•l. Es un vitamín 111w fa\º<•1·ccp la a:,imila. 
ción celular ele todos los hidratos dt• carbono; :--u eare11l'ia 1h~
termi11a hi¡wrgliet•mia eornu la de l:t diabt•tl•,.; hip,•rt rnfi:! d1: 
las suprarrenalt•s e·.>11 hipPr-:tdrrnalirwmia. al rofia del t ir< 1 i
des, del timo y ele los te:-tículos, disminución dt•l nl1cimiento 
y del pe.so, trastornos dl1l sistema m·uro\'l•gl'tath·o con :tlte
raciunes de la nutrición de la pid de allí lo::. trastorn!ls pela
groides. 

Su conocimiento clnta de la olmervación de lo~ efrctos cau. 
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sados en los marineros japoneses que comían arroz decorti
zado exclusivamente en los que se desarrolló una epidemia, de 
Beri-beri y de polineuritis, con parúlisis y trastornos del mo
vimiento del tipo cercheloso. 

Vitamín H (2) Antipelagroso: es difícilmente solul.ile en 
el agua insoluble en las grasas y aceite-;. Se encuentra prin
cipalmente en la levadura, leche y huenls. 

Vitamín e Anlicscnrl11ítico: es hidro.-;o\ulik nlllY :-iensi
ble al calor a. 70 grados se ch':->tni~·e generalmente co1i Ja coc
ción de los alimentos nih·iéndolos p:-;ccwbutígenos, su caren
cia pronx·a aiwm ia, alterac ion e~" de las parceles de los \·asos, 
de aquí las hcmorra¡.da.-; ti pie a.-; del 'l'SCorln1to, :-:c producen 
también perturbaciones del metabolismo ckl calcio que pro
duce fragilidad de los ht1l'sos, lesiones de los hu•.:s1.:t-; caracte
rizadas por la 1lesaparición de los odontohlastos, caries denta
ria grave, y hemorragias por nccrobrio,.;is de la pulpa que s0 

reemplaza por un tejido calcificado. E:dsten tamhit'.·n pertur
bacione~: intestinales cll'! tipo oput·:->to a las caUt'a1h;.c- por falta 
del vitamín H, es a<k-111:·1:-; un c:-:timulantv pn~cio"o de la nu
trición. 

Exi~te en abundancia en la.-; n~rdm·a:-: (espinaca:-:, berros, 
guisante.-;) y en las fruta:-: 1 tumatt>, limón, lima, naranja, 
plátano. piiia, fre:<a y u\·a), también en el :-:uero fn~
co l1emático; la k<:he Ps pobre en este \·itamín, pth's lo:-: ef\)C
tos de su falta :<e hacen a¡iarentt.'s a los pocos lllt~='L'=' de na
cido el niiio, debido:~ b rPse1·,·a \'itamínica qut• trae al nacer, 
nor esto a lo:-; cinco o seis nwst"" de t>1bcl, ch-lit' dúrsele iul.!'o de 
]itomate o ele narania, qlh' supla esta carencia \'ilam~nica. 

Vitamín D. Antirraquítirn: es liposoluble, re:-:i,;t1' a la :\c
ción del calor, sir\'e para regula!' la relación del ealcio en la 
sang-re, y asegurar la cakifkación regular del hueo:o. 

Se admilc la existencia ele una pro\·itamina D. <¡ue ·"e 
transforma en \'itamín D. por la ael'ión de los rayoo: ultrn
violetas de la 1uz solar sobre \"Cgetales ricos en esta provitn· 
mina, así aseguran que el raquitismo es raro en México debi
do a la abundancia de luz solar y a la riqueza en calcio de lo:> 
alimentos clírnicos de los mexicanos. 

Se encuentra ¡>refcrenteme11te en la leche. en el ilceite 
de hígado de bacalao, en la y1·ma del huevo, Ja can•ncia de es
te vitamín en loo: alinwntos prodm·1• l':!'!llÍI i~:rnn. nsteomala
sia, ostcoporosis, ostcartropatías, fracturas tórpidas, hipopla
cia dentaria, Pk. 

Vit:imín E. Antiestéril: P:-: linosnlulilP, no ~P <Jp,;( r11ve por 
la acción clcl calor .sino ha.'ita 2GO grados C. se le ha llamado 
también de Ja reproducción, porque su car ... mcia prod Ul'e este
rilidad y aún casos de interrupciones de los 1'mbarazus, en el 
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hombre se manifiesta primero esterilidad, pero conservándose 
el impulso sexual, más tarde deMparece este también con fal
ta de espermatozoides en el esperma y degeneración del epite
lio testicular. Por tanto este \•itamín es indispensabJ-e para 
Ja. maduración normal de las células ¡rermi11ales l'll el homb1"2, 
y para la. función normal de l<L placenta en la muji:r. pues :;e 
le ha considerado como excitadora del instinto ~nésico. 

Este vitarnín Pxistp principalnH•nte en: pr()ciueto;; \'e~e
tales (en el g-r:n10 de tri¡~o. del maíz arr~arillo. en las lechu:.nis. 
berros, echada, anma. arroz. ¡wro de una manera muy c::;pe
cial en el chilL~ s(•rr;rno) :: anim;\p]s (la c:mw, ~·ema de hut>vo 
y lt>clw). 

L1os vitami11Ps .'-'nn principio.~ indispensables parn la \'i<ln, 
son de naturtdcza aún rw determinada, aún no :iisladol', indis. 
pensables para el aecirnit•nto. eonsen·ación de la salud y aún 
para la vida rni:-;nm. pN t>sto t<1111bi1:·11 :;0 le" ha llamado facto
res accesorios de la. nutril'ión. obran en c.antidade~ infinitesi
males, son destruídas por la a<:ción dl'] calor inten:;o ':>' prolon
gado, son destruidas il.!'ualmenlt~ por ,.¡ Pllvt'iedmiento, la fal
ta d<' ellas ciL•tcrmina la apariciún dt• perturl 1acio11P~ patológi
cas llamadas a\'it:nnino.:is. 

En patolog-ía hu mana las formas 111:·1-; tí picas de a vit:uni
nosis son la Queroftalmia por t':ll'L'llcia dt'I vitamin :\., el 
Beri-heri por carencia dl' \'i!amín B. el (':'Corhuto por carentin 
del C. ol raquitismo y la ostcomalasia por carencia del D. 
Ja Pelagra. se crcia era d<'hida a la falt<L de as()('inci6n d.;_• los 
vitamines, ahora se sabe eH d·\'l)ida a In C<lrl'!1cia ele un nuP.
vo vitamín hace poco descubierto el (;, 

Los fenómenos patológkoH de avitaminosis pueden s('r 
producidos por disminución en la canti<lad de l'llo~ y no sólo 
por caN:!ncia tofal. 

Lorenzini dice que es necesaria para Ja no aparición <le 
fos fenómenos de avitamino:;;is de 7;,n unidades por día del 
vitamfn A. 50 n 70 unidades del H. lfi unidadfl~ ele cobayo riel 
C. l,500 unidadc::i de ratón d!1 l D., pero t'HÍ<HJ dosi" Hon di
fíciles de traducir en cnntidades dP alimcntM. 

La necesidad de \'Ílami1111 s r.-; mayor mirntrns mús joven 
es el organinmo, pues su metabofüimo m<Í/{ activo l1Xiµ:<.~ mayor 
cantidad de vitamin;:is, la edad y el crecimiento, son factoreR 
que predisponen a la avitamino:;iH, la::1 infeccioncls también la 
producen, pues Re ha obscr\'a.do que e11to8 siguen a las epide
mias inf-c.cciosas, y U1mhién PI hecho de que Ja,; inf'ecciones 
son más graves en los sujc~tos carentes de ellos. 

En algunos e&'IOH existe incapacidad del organismo para 
aprovechar Jos vitnmines de loR alimentos y a e~to lle le llama 
desvitarninosis. 
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Riqueza vitamínica de los productos empleados en los regímenes calculados por la Sección de Higiene 
de Alimentación del Departamento de Salubridad Pública 

!.<.>che. 

Carne. 

Huevo. 

Carea] es. 

Legumbres. 

Frulns. 

Pun. 

Tortilla. 

Azúcar. 

"'1cn11el11d:.1. 

:1lantcca. 

A11ti'\rrt•húlmlco 

;¡ 

3 

2 

2 

h 

lv 

11 
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2 

2 
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- ----,------------------ ·;· 
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lv 

.. 
" 

Antlrra.11lJilít'O 

1 \" 

2 

\ntir•liríl 

3 

V 

1 

2 

1 l~e<:audo. 2 __ ¡_-:_1 



Es evidente la acción de los \'itamines en ~l sistema ner
vioso, pues asegura la nutrición de la..'1 células y de las fibras 
nervwsas del sistema de relación, reglan el tono del simpático 
y del vago, por tanto regulan las funciones exócrinas y endó
crinas. 

Interesante capítulo de Ja fisiolog-ía es eiit udiar el valor 
alimenticio de Ja comida, la ('antidad y calidad ele las substan
cia..., que deben ingerirse para mantener el equilibrio orgánico, 
y ei;to tiene mayor interés ('Uando se trat~1 de ill(1i\·idt10:; que 
estún en período de CJ"'(>cimiento. 

Los fisiólogos utilizando din~rsos métodos han estableci
do diferentes tipos de racione.-; alimenticias, tenit~mlo ·en cuen
ta la celad, peso, trabajo a que ;;e dedica el sujeto. etc. Lo han 
hecho ~1ku la11do las can t idadl•s ii¡g-eridas ~· Ja,; pscrd ad as pa
ra deducir las apron>chada:;, aclemú::; por nwdio de Jo,; cambio¡; 
gaseosos respira torios Sl' ha calculado la can ti el ad de energía 
procedente de la alinwnblción g-astada por el organismo. 

A. Gouti-:~r fué uno de los primeros que determinó la ra
ción de 1111 homlin~ normal de 70 ks. de peso, constiluyéndola 
en la siguiente forma: 

Agua ........... . 
Sales minerales. . . . 
Hidratos de Carbono. 
Grasas .... 
Albuminoides. . . . . 

2,555 Gramos. 
20 

400 
50 
70 

Como se \'e esta ración deja mucho que desear .ra que so
lamente produce 2,000 calodas, y está exenta de dtamines. 

Mús tarde Rubncr determinó la cantidad de calorías nece
sarias teniendo en cuenta la.s diferente;¡ ocupaciones del hom
bre, considerúndolcs en reposo, trabajo ligero, mediano y for
zado. 

Para establecer la ración alimenticia se necesita ante todo: 
lo. establecer a.proximadamente el número de calorías ne<:es.a
rias para cada individuo; 2o. conocer el valor calórico qu~ ro
presentnn loH di.<itintos principios alimenticios por gramo de 
peso. 

Para poder determinar el número de calorín~ m>ceRnria~ 
de un individuo, se partirím de loH datos proporcionados por el 
metabolismo, del hombre adulto de 70 kilo¡.,rrammi de peso, sir
ven de referencia 11~ pórdidm; de sujetos de esta edad, coloca
dos en lns siffuienteR condidones: en ayunas, a 16° de tempe
ratura, en reposo absoluto, en posición horizontal, para que no 

- 87 -



se pierda sino la energía necesaria para el trabajo del cora
zón, de los músculos de la respiración, de los músculos lisos Y 
de las glúndulas; en c!-ltas condiciones la pérdida de energía 
se estima en una caloría por kilogramo de peso y por hora, es 
decir, Hi80 calorías por día para un individuo de 70 kilogra
mos, pero e.<;to es dcrnatdado bajo, en l.a práctica hay que cal
cular por lo menos ;¡() calorías por kilogramo de pt.:so, porque 
el organismo nunca estú en condiciones de reposo absoluto, y 
porqÚc las distintas funt'iones no .;.;e llevan a cabo con ese mí
nimun determinado clL' ealorías. 

Para conocer el \·alor calórico que representan lo:; distin
tos aliml'ntos pt>r ¡~l';lll1fJ <k• p«so sP ha u:-::1do el calorímetro 
quedando determinado en la l-iiguiente forma: 

Un gramo de Prótidos 
Un gramo <le <;lúcidos 
Un gramo de Lípido.'-' 

suministra 4 calorías. 
4 ,. 

La.-; experie!lcias h;111 demostrado, que para dar un rendi
miento tanto plústico como energético y cubrir las pfrdidas 
que sufre el organismo, los prútidos, los glúcido,; y los lipidos, 
deben estar represent~1do . ..; t>n una relación determinada, cuan
do esta relación se realiza, se dice que el rt:•gimen alimenticio 
o ración se ha dderminado. 

Puede decir."e qrl' los principios alimenticios deben estar 
en la misma forma y propon:iún en que se encuentran los ele
mentos compo11<!11tes de la lecht~ de mujer y se expresan gráfi
camente por el siguiente cuadmdo el cual quiere decir que la 
ración alinwnticia dt~lie c:;tar en la proporción tle: 

Hidratos clt• CarlJ(JllO. 
Gra;o;as ...... . 
Proteínas ... . 

1 
112 
1/5 

Se ha dicho tambit'.·n que 11~ relación de los lipidos a los 
Glúcidos debe ser en la ración de 1 a 4. 5 grrns., ruando esta re
lación no se realiza. el 111etaholis1no bas:i! se altera, por tanto la 
ración alimenticia psqucmúticamente debe estar representada 
en la siguiente forma: 

Es nece~ario por k!lo ele peso: 

Prótidos 
Glúcidos 
Lípidos 

Gramo 

" 
88 

4 
18 
9 

Calor fa:;. 

" 
" 



Todo esto se refi~re a los adultos en cuanto a los niiíoti, 
se han establecido raciones de crecimiento, calculando la can
tidad de substancias alimenticia!-! que se necesitan por kilo de 
peso del individuo, multiplicúndolas después por el número de 
kilos que pese. 

Seg-ún 'I\~rrien para calcular las necesidades calóricas de 
un niño se toma como hase l'l peso partiendo de un alio de edad, 
-en que se ha l'Stahlt'('Ído que es de !l kilogramos, y dice: "en el 
primer aiio dc> la \"ida es rn•ce~"ario para llenar las necesidades 
orgánicas 100 ealoria:-: por kilo~·Tamo de peso, y por día. de los 
doce a los 2-1 me:-:es (dos aiios de t•dad) t•s lkcir. de cuando el 
uiilo pe"a !i kilogramo,.: a 1'.~ kilngTamns, t's cie cien ca
loría.e.; por kilogramo de ]Jt'"º· nw110s un quinto. pür pjemplo un 
niiio de diez kilfJgramo,; rn·ct>sita ~00 cahria,.: D,• los dns a!ios 
en adelante hasta tPrminar la infancia. e:; decir ¡.¡ :u-iu:-;, la 
regla e:; tantas Ye<"'-'" eien calorías como kilos dP pc-:.;o h·n~~a el 
individuo rnc1ws un quinto, menos cuan•nta calorías por cnda 
kilo de peso que• ¡wsL• de doce que e:; \'l ¡wso de un nii111 :t la 
~dad de dos mio:~". Es lo lo expresa en las siguientes fórmulas: 

(l\1ñón Alhn("nlidit) R A = 100 Cal. X 1\ - l ····· ·10 Cal. X cada 
G 

Como '"e Ye la ración :llimenticia no debe c .. üar realmen
te en relación con la edad cld sujeto sino con su ¡w,;o, en kilo
gramos, es decir, se deh<·n alinwntar kilos de ¡n.•:-;u, no edad. 

La fórmula de Terrien para determinar la ración l'alc'11"ica 
se basa exclusivamente en el pl'so, por \.•sto e,; pl"L'l'Íso deter
minar el pese> de los niüos normale,;. Se sabe que un niiw al 
cumplir dos ai1os debe tener 12 kilogramos, i\1• v,;ta ed.al a los 
diez aiios aumenta de 11} kilogramos a 2 por aiio. de lo:; dic7. 
a Ja pubertad (que aparee<~ ge1H'ral111e11le a los 1·1 ú1os) tre...í ki
los por año, se ha considPrado como <lt~snutrido st·~Ün l'l pet'º 
a los nitios que tengan un dé·fkil <IP 10 1

; por c:1da ¡;ramo de au. 
mento de peso corr·~s¡H,mle l.~l rnloría:; de ración :;uplemen
taria. 

Son pues dos elemenloc:i llL>ePsal'ios para e:1 ku lar la ración 
teórica: el pe.so y la edad, los cuales nos inclicarún la cantidad 
necesaria de calorías, en d l'lt--;o <le que haya un ~ran dl!ficil en
tre el peso y la edad d1·1l sujPtl); se húra un eúleulo inll'l"medio 
entre ol peso que tiene y el que debía ten\!r seg-ún la e1lad. La 
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mejor ración fferá la establecida teniendo en cuenta pri..ncipal
mente la talls y el peso, de tal manera que al establecer la ra
ción alimenticia de los niños desnutridos deberá ésta iniciarse 
con el número de calorías correspondiente'.-; al peso del niño, 
aun cuando éste sea muy inferior al que con~sponda a su 
edad, pnrque antes que llenar las 11G(.'.esidades. calóricas teóri
cas, déb('sC procurar no pro\'Oc;u· la intolerancia alimenticia. 
deo;pu{·s ¡;e le clarú la raei~'i11 co1TPSJX>ndientc al peso interme
dio e11tre el que tiene y el qup debiera tener según su dad, 
si con esta r.aciún s1.\ sig-ue ohsenando toleraneia alinll?nlicia 
Y el aumento ponllt·ral 110 es suficientenwntL• alto. cldwr;~ dú1-
sele la ración rorrl•spondienh• al JW:'º que debía tuner C:'!lfor
me ,.,;1 edad. 

Determinada la cantidad ncce.-;ariu de calorías según la 
edad y peso de los nir-ws se determinarú la cantidad dP ¡m'i'i
dos, glúcidos y Jipidos. que produzcan la cantidad dl! c-:_dorías 
nc'<.'\.\'iarias. 

Li Ofkina ele lliideiw de la Alinwntacilin depl'.Hdil~llh~ del 
Departmnento de ~alubridad Pública ha cakulado reg-í1:1~nes 
;dimen licio~: t'<m la c:i:¡t idad neecsaria rll' cada produl'lo tenien
do en considt~rm.·ión. las acti\·idades habituales ele los niños 
en el ho~ar y t'll la \'SCUPla, por tanto bs c:lloría." necrsarias, 
para l'l liuen iuncionarnil·nto de su org-anismo y las nece::iicla
<les de cre<'imie>nto, ha establecido \'.01110 ración t'<.¡Ui!ihracla dia
ria de niiios cuya edad se encuentra entre los 7 y J.1 af!Os, L 
siguiente: 

Prótidos totales: •) a 2.5 grm:-;. por kilo de peso ,, 
corporal en 2-l horas. 

Prótidos animales: l.3 a 1.25 grms. por kilo de peso 
corporal e;1 24 horas. 

Prótidos \'cgetales: 1.5 a 1.25 grms. por kilo de peso 
corporal en 24 horns. 

Lfpidos: 10 a 12.5 grms. por kilo do peso 
corporal en 24 horas. 

Glúcidos: l) a 4 grms. ¡x,r kilo ele peso ... 
corpora 1 en 24 horas. 

Ca1cio: . . . . 0.68 a grm.!-1 . por kilo de peso 
corporal en 24 horaR. 

Fósforo: . . ... 1 a 1.5 grms. por kilo de peso 
c<>rpornl en 24 horas. 
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1 

RE G 1 M E N E S alimenticios para niños de amboi sexos. Cantidades por día según la edad 

1 V l>l 11 t: 
A1k"t Ar\.,)I i An.>1 A1\11 ;\t\1.."'I ""°' PRODUCTOS ALIMENTICIOS ' c._¡ ! R A M o ----· 

Leche. ( 1) f;OU. ;.uu. ;,oo. ;,uo. 5úu. ''ºº · r,oo. ;;ou. 
Carne. iíO. iiO. t;o. 70. 80. ~)ll. 1 :2(). l IU. 
lhwvo. r.o. r.o. iiO. 50. ;,o. r.o.: :;o. ;,o. 
Cen•alc:;. .:o. 50. :;o . iiO. 50. 75. íi). 7;,. 
Lc¡;umbrc:; al 10'.í. 100. 100. 100. 100. 200. ::oo. :;01J. ;;OIJ. 

Le¡;uminos11:;. :;u. :;t>. ·l!J. .j'). ·lll. .jtl .• .Jt), .:u. 
Frutas al ~()<;, 150. l ;,.·1. 1 ;,o. ¡;,o. 150. 150. :20\l. :.!Oíl. 

Pan. (~) l º~'. JOU. 100. 100. l:!fi. 150.: i;,o. :.:uu. 
Torl.illn. iiO, lil. l!h). liiO. l:iO. :200 .. :!:!:,. :.):,!;) 

Azúcar. :~o. :;o, ::o. :~ fl. ·>~ 
lh). 

. .. 
,)tJ. o::"" 

\)•) . ;:;,. 

.i\Icrrnelada. -15. -~ ;~ . ¡;,. -15. . ¡r, . . ir. . .j,) . iiO. 
l\Ian te cu. (;1) JG. :!O, •r 

~<J· :!5. :l5. :15. ·!'· · 50. 
Agua. 750. OOP. uuo. 000. 000. üOé). : 

Sal. 3.& 1 ·l. r •. l;. 7. ~- ' 

1100. 000. 
H. 10. 

~-~'---"··-- -----·------
Hecaudo. Ln qUt,l hi!:ill' para col!llinwnlar. 

Notas: ( 1 ).--St1 han t•akul:uio c:-itns J'(·~ímPl\l'~ con 1•·1: l:t> t¡tlt• tit.'lll' un -! 1 
• dt• 1.-~T:J~as. Si :-=t• 1·~~1pll':l lr'1:he dl~ 

inferiol' l'a!idad, aum.'.·nll'c'" la t•:u:tid:\;I .¡,. m::nlL·ca, 11i:rntt•qailla o an·ilL· i:¡>r•.>xim:td:rnwnu· ii gTa
mos. 

('.!).-Puedt- >\llplir~v l'll toda,.; las l'<!adL'.-; pnrl<' d"l pan. por ~anti1l:ull•s i~rual\'s Lh• tot'lilla>< las qne m• 
sum:rr:'lll a \a,.; eanlidadl.,; anotadas 1~:1 L'I l vi:glcin t·1,rr<'sporn!i,•ntt• a la lol'ti\la 1\L' n::iiz. 

(:l).-Ln manteca pu<'de suli~tiluirsL• por i!~uall'>\ c,111tidu<lt~~ lit• nu111Lequill11 o act•Íll'. 



Niños de 7 liños con un peso de 21 kilos, requieren 1700 cdlorías por día 

CALClJl.O DH RfGIMEN Dll'TO!l1C;IU' RH;JMEN DIFTFTlt ,1 ::F.HllAIH1 

Pr;'¡ti·!o~. 

c;RAMOS CAl.(lRIA~ 

Pnitido~ ~. 8 1 .. ri 111;;. por ki lt• dt> 1"·':''' t:orpor:il. . 
Pn'iticlos animal•·:; ;;~•.:. ¡¡,.¡ total d" prútido~; .. 
Prótido8 \'C~t·ln!u; i10'." dt'I total d·· pro"itit!rH .. 
Lí¡1idos ~ a ::> 1.:l'lHS, por ki)n d.- p;_•:-;.n cc1rpt•t'al. 
Giúcido-; ,; n JU gr. pur kih <iL' !"'~º t:•Jr¡iorn!. 

fiH. 
2~· .. -. 
~:I. ;, 
·l~.(I a 
l~•l.O •• 

ti:{. 
~\\). 

l'r ut ic!P.-.; nnimalP~. 
l'rútif~•'" \',~!!',•ta: .. )~. 
Lipido;:;- :.! . ·l. ~.:T. pnr ki!<l t!f• p~~ü t"tll~1oral. 
Ci:'1ci.::~ 1 !:! .a ~.r. p(lt" killl ,!t• ne::n c,n!1nral. 

CAl.Ol'.l.\S TOT.\LE~: 

G~Lfi :.'?::l.l. 
::1,;¡ 
2t'. u 
;')~~. g .~;j:;. ~:~) 

PRODUCTOS 
Al.IMENTICl'1S 

' j 5Al.f'i ).llNl'HAll\ 
Gh.t..tJ .. ~\ ~ l'r..<ti~h-• ! liriJN l ----------

[ ·' < - E ' \ 1 \' 1 - ,\ \I 

1li .. 1 r .. ~ 

! 

Al->li· 
n1d1 J 1.: c!n ' i C1ki~ ~' f,'-¡.,,, 

1---------------------i-----------i----- ---------- -----------

L~(~he. ·-·-··· 
Carne .... 
Huevo. 
c~rcu!e;;. 
Lcg-umlircs ni 10',~ ....... . 

i100. 
DO. 
r.o. 
.JO. 

lGO. 

(; !( A M \) 

l;,, 
!~.;. 

:!O.·I ·l. 
10. :!.~ 

¡-----~--------~ 

::tt.l)i) (l,1;1H1 ! ¡1, !G:"· U.01l11i: 
0.0111i fl.11 ;, O.Oíl 1;, 

iJ .. o.o:::; o.0~1n 

o.o 1 :! u.r1~1• 
O.o:: 1 1 O.OGtl 

0.001:;: r, .r. , 
o.s 1 0.000'.l: _::.~:! ¡! 

O.:! 1 O.OJO~! -- ·l.ti:l •• ¡ 

: 1 ~··¡; 
~ .. 1 

Leg-Jn1inosns . ... . 
Frutas 111 20'.i ... .. 
Pan ....... .. 
Tortilla. 
Azí1car. 
Mcaiwla:!a. 
r.!unteca. ... 
Ag-ua. 

:rn. rn.n ;1.i:; o .n 0.02:¡ , 0.12•1 i 0.01111 ¡ j 5 .. 10 ¡ 2 
1 1;¡0. :io. :1. n.7ií 0.021 1 o.ci.1n ¡0.0011! --·- 8.112 '.! 

1
1 1 ·~ 

·:· 11 !~~: 1i'.~ i;,: :: Zii,;, i ~:~:~ '¡· º·ºº~'-~: _;_.-=.º-=-l --1 ~1~·,)11 ~-- l 
:;-1 
"1 
. ~i 

.ir.. ....... ·--¡ --¡ 
. i Ui. 1.-,_ -·• --! l\•I 

Sal. ..... .... '>··' --1 -·~·r -1 

-1 _, 
-~¡ 

i 
_J 

::· 1 .. 

.. ~.1 íiiO. 1 ---¡ --! --¡ --- ! 

• ! 1 1 

1-{-ir_u_n_1_o_s_·_r_o_l:_1_lc-·s-:-~- 1 ~¡-~-·-G~-~-.:;_.,1.-1-;:-:.-ri--+-f-,!-l.-li-3-+-0-.-tl-l--l-'--1-.-l·-ll-l-...;--O-.t-ll-lS-'!->-1-1-i.-::-:!~l---2·2-·-.-l.-íl~-¡----:--~1---'"--1 
¡ 1 i 



Niños. de 8 años con un peso de 23. J kilos, requieren 1867 calorías por día 

T'rótido~ :.! • í gTll1>'. p¡1r kilo de !'""" cnrp .. 1·al. 
!1rc.1t'.dos :uiin\alPs ~iO'.:; dt!l ttiUd de 1>J'()titi''·' .. 
i~1·btidüs vc;....•t.:lah's ~}ü'.:; dt·I total dt~· pn')tido ... . 
Lipi<'os ~ a ;: ¡.:;r. ptJr kilo de Jll"><<> c11rporal .. . 
Gi.íi:ido~ ti a 10 gT. p11r l.ilu d,• J'I"'º curpui·:I!. 

PRODUCTOS 
A LIMr:NrlC:IOS 

GRA~h)I 

:; 1 • ·, 
;;¡. 7 
tii. ";1 t •• -. 

l i i . a -.: .;,, 

RH;IMEN DIETETICC' ~EAI 11.\IXI lóRAMOS CAlORIAS 

i·1,·•ti:L·:-:. C7.0 ::!ü·~. 
!'!·nt!dc~: anin1¡sl•·."', ~·!-1.5 
i~r,·1tid,)'-' \'l':.!"tH Íl.':'. :!~. fl 
i.1¡ 1flill;-, :2 .. t ·g·r. (Hll' kijo d1~ p~· . ..;(l l"'l"llOl": .. !J. rl/ ,;~;j 5Jti.1Ü 
C.dl.l'i'lt1~ l l .S ~~:-. !H'r kilo dt• pe::o C'.1r;,nr:11. 27!.l:.~!._! . .!]_~_:_!! __ 

HlE~ MINER .Hf.\ 

L\ LO!!L\;:: TOT.\LES: l~ilíl .:;¡; 

EXCE~O j V l A M N 

1 

! 

~:.. li 

.¡ .iS 

1 

'7. o 

=1 
==1 --¡ 

:: .00 

·l .G:l 
¡,. -10 
l'i.G~ 

-----
e 

, 2 J\·I 
1 2 1 2 -1 

.. l :; 1 ,, l 
.¡ 1 

; il ~ ¡ 2 ! 
:! 1 

2 1 .. 

2. _ I 1 
lv J\· --1 

l -- 1 __ I 

l =1 \ 
1 \' 

o 

Gramos Totales: J !:!7u.a Hi.o - ~ . - 1 o.•.:o,; \_) ¡ ,,,.) i V 

,,, i 1.J 8,, 1 0.00():2. 
i 

17.28 \ 1 



Niños de 9 ~ños con un peso de l:S.S kilos, requieren 2050 calorías por día 
CALClJl.O l>E!. REC;tMF.N OIFTOlO<;JC\) 

l'rótido~ 2.G gnn:-.. pür ;.ilu (h• rw:-.o (."tir·por:1l .. 
Prútido8 anilllaie.< ;,o·; d1•l total de Pr\itidn~,. 
l'uiticlo8 ng-elales ;,u•_; d1•l l\Jtal dt· prútid<•:< .. 
Lípid1J9 :! a ;) gTn1:-o. pnr l:ih• d~1 pp~o rnrpond. 
Glúcido:; lj u lll g-rms. pur kilu dt: pt•;;o nirp•ll·::I. 

,~,,. 4 

;~:t.~ 

'Jl. a 
L,-,;;' H 

RHOIMES !>lfl'Ell' l' Hf.\ll?..\D<) 

tlrl· .. tidtt~ 
Pr1.1t Ít los :u1i1nah•>. 
Pr(·itido . .: Vl'J~Ptak~. 
I.1pido~ :! . [1 J.!'fftl:--. pur kifd d,,. ¡>t.•:-o cu1 poral. 
(;¡~1t·i1!n; .. 11. 7 gr. por kilo dL· peso eorporal. 

C:\I.U!CAS TOT:\LES: 

:~7 .o 
:;:i.Ci 
ti t. 7;, r)~~'.2. t:í 

:!~I~. !l 11\lG.li 
---~-07'2~"7:~, 

l'RODUCTOS 
[ X C E\,) i \' TA\l!NES 

A l. 1 ME N T 1C1 ll \ 
¡\.,.hit: 

Al,,,J,. 

111.! .. .t n: 1 e 1 D 
t--~~~~~~~~~~~~~~--.~~~...-----~~~~;.._~~~~~~~~~~~.~~~~~ .. ~~~-~~----r-----

l.t~"IW. 
Carne. 
Huevo. 
Ccrcule;:. 
Le:.,.Y\lmbres al 10'; .... 
Leg-uminu:<as. 
Frula8 al 20'; .. 
Pa11 .... 
'forlilla. 
Az1"1car. 
!\1 Pl'llWl:Hla. 
l\lant.t•ca. 
Agua. 
Su!. .. 

Gramos Totall·s: 

1 

1 

:1 

;,on. 
1:0. 
50. 
!)O, 

100. 
40. 

150. 
!OO. 
100. 
:w . 
.¡;;. 

1000. 
;). 

i ¡; 

:-:s. 
10. 

:a1. 
fil. 

:;o. 

7. 
¡,. 

fi.·I 

10. 
10. 

' 1 
i l)ll 
l ..... • • 

.,.(J 

r). 
l. 
0.2 
1.2 
0.7ii 

1 " 

i ti. 

125. 
1 ---

1 

i 
1 ll. GOO O . .;G~, 
i o.Oil.~ 0.1:;1; 
¡ o.o:;:: · o.o~HJ 
, o .01;, ll .11:!1 

1 

o. u::.¡ o. 111;¡¡ 
o.o:;:i o.1no 

i o. 021 ; o. o tG 
. o. 027 : o. o:iti 

1 º·'"' l º·º"" 

1 

7:1. ¡; 1 G·I. 7:i 1 l. 08:: 

i fl. O(llll' 

1

, U.001~! 

0.001.i: 
o .0012 ¡ 
o .00111:, 
0.001:. i 
().00111 

tl.0010¡ 

1 

o. 00~1~ 

;, • ;,1) 

·I. 7.' 

7.0 

i 
i " 

·l.ti:l I " 
7. ::!fl i 1 :.? 

:! ¡ K. (;:! i 
1 

1 
1 

' 

--, 
., i 
. -1 
, \·! 
i \·I 

1 

1 

~-· ¡ 

i 

,, 

1 - . 

-- i 
11-¡ 
: _ __:¡ 

1 
--¡ 

1 

! 
]\' 



Niños de 10 añ<n con un pe10 de 23. 25 kilos, requieren 2252 calorías por día 

CALCULO DEL REGIME:>I DIETPl()(;¡n' GRAMO~ CALORIAS 

l'1útit!os !!.5 grms. por l;i!o ,¡,. pt·~o t'••l'J'<•r:.I. 7•1. 1; ~l.1 
[>rütid.:J:; nni¡¡1alc.~ ;'.jl.1' .. ~ tkl tutrd dl' 1"d't.1titl11-.... ,,,, .. , 1·n 1 t~do:-:. an1u:ldl'_.;. ;;~i.,; 

I'tútido.; vegetalc;; ijl)', d,.¡ total <k· prútid"·'· ;;;,_;, i•1oi..i1lu~ \"t".!,1.'lalo,.·~. ·llªG 
Lipidos :.! a:: ¡.;nn~. por kilo dt• ¡ll'rn co1p1.ial ;,,;_;, a :-- l.-;:, 
c;L:l'i'.!08 li a 10 gr. pur J;:lu de pt·~o corpor:il. 11;'.1.;. a~:-~.:. 

Li¡iidu:-; ~ ~ruts. por kiltJ di...• pe: ... •) \.'.U.1i11,na: .. G~.:~r. l~i;,, 1, .... 
l;l "·í.:tt:: 11.t) ~!"l'. p1l!' kilo de lh\'O co,~poral. :~;;0.-10 ¡:;::?¡ ,(j,¡ 

PRODUCTOS 
ALIMENflCIOS 

Leche. 
C:m1e. 

1 Huevo. 
. ¡ 

Cercah•:; ... 
Legu111brt•s i al 10'·; .. . .

1 
Leg-uminosas. ... . ¡ 
Fruta~ ni 20',;. ¡ 
Pan. .. .. ... • 
Tortilla. ..... : 
Azt1c<1r. . ...... ¡ 
l\lermciada. 
l\Iantcc::. 
A ecua. 
Sal .... 

f:ra111011 Totnlt'S: 

... i 
1 

• - ' • ' ' • 1 

(:.antld.-d 

iiOO, 
'iO. 
rio. 
iiO, 

100. 
40. 

150. 
!OO. 
150. 
a:;. 
45. 
2:;, 

1000. 
6. 

'"""'· .. 1 ·····"'··· 1 

1 irtidoa 1 
¡ 

G \ R 1 
A 

1 

:!:.. 11 ;,, ::!O. 
1 ! . ;, ·l.:! 

5. 1 1. 

::s. ! fi. l. 
)1). 1 !!.:! 0.2 
•>r; •)' G.·l l.:! -· .. -1 
:;u. ; ... o:;;¡ 
1i·I. i !O. 2. 
;~.5: 15. !l. 
.ia. ; -
:;:;.7; •.... 

' :.!i-l. 

2:10 .. 1 ¡ ~l. 1 CiH.:;5 
1 

C:\!.OHIAS TOL\LES:--[Sff-:T, 

~AlF.'i MINfRALE\ XC E~ O \' T A M N 

~lo.IJ. C.11...io 1 f,.,f.;,r.;, Hkrro .<\ciJu A 1\ !\~ e nh!,J ¡ 
D 

¡ 

M (\ r ¡ 
• ¡ 

(l. l1ll(l I o .. ¡,:r, 11.0lllq ;: .. ~,u .. :2 11· j 
O.tl!l'.li o. lli 1 o. r111;.1I 2 .. 

=1 () • "~ :;: ! 0.0!10 o. 001 ;~ r .- 1 • ' • , 1 .. ,, 
" 

0.0lfi! 0.1:.!! O .(H)l~ ~ .¡ .. ·l. 1 hj 
0.0:;.1 0.0tj(i o.ooo¡; 

1 
·l.1;:: .. .. 

<) 

o .0:;:1 ll.IGO 0.001:1 7.:!0 .. 
O.O::!! 0.0.11.i o .001.~ o.(i::! :! :.! " 
O.O:!i o.on:: O .Otlll 7. 

•) 

o .. ws 0.1 ll 1 
:.! 

1 )'.· l\• 
11· 

=1 
--1 

1 .2.10¡ 1 . :J 1ti i 0.010~ ti-~~ O•• -! 
-"·ª"1 



Niños de 11 años con un peso de 31.25 kilos, requieren 2515 calorías por día 

€ALCULO IJEL REGl~IE1' DIETOLOlOICl) 

Pi·ótidos 2.3 gi111:-;, por kilo 1!l' pc~·n c:~:-poral. 
Prcitido~ animalt>s ijl)' ;. dl'l total .¡,. prútidos .. 
Prótidos veg-<>t:tll·:i f¡(J'·; d1·l total de p!·ótido~. 
Lípidos 2 a ;¡ !-:1'. por kilo dl' p('~<> C•H·pornl .. 
Glúcidos G a liJ gr. por kilo dt• !~"º corp<>r:d. 

i 

... -, 1 
¡.'1, .. 

:u.1 
a~· .I• 
()'!.~ a ~t~L ¡~) 

lii"i.i• a :H~.:i 

1 
1 

<iRAMOS CAtORU.> 

! ;r1.':Ude~. 8B .. a ;;5;1 .2 
11rut ido~ ani:'°,ah1!-. -12. t) 
i 'r1 it ido;-.;. vt·~:-\·tn lP:•. -i•L ;~ 
Lipi•hl;: ~_;, i~r. por lull) J1_· pe$() cl1:·¡;oral. '7n.rr1 í"lG.s;; 
Clt:ddc·:; 11. ;; hr. por ki!o •k p:::;o eoi·poral. :~r,:¡. ;J H 1:.,. !.i 

C:\ LOl: !:\."> T<YL\LE.S: ~ L•ii. (j;, 

SALE\ IJl1'ERALF\ E X L [ ~ (l \' 1 1 .\ \1 ~; E S 
PRODUCTOS 

ALIMENTICIO\ C•ntid•d ! GhidJ~, Pr,{tidot ¡ l irihll."lt 

1 
Al.•li· 

c.1c10 F~tf.)riJ lllcrro .-\el.le: 
ni.l.aJ 1\ ~ 

1 

e n 

¡; H A 

1 

M o 

Loche. 1í00. ~;;. lii. 20 . 1 ('.lill!) ¡ 0.-Hi;"", 1 ~n.P1.' lil : :i.so " " ..... 
Car1~e. :--:o. '.!O. .:,x 1 O.O J(I n.1s.: i 0,t)(l:.:: ! 

~I 
i l '.! " .... 

Huevo. 50. ; (1,11'.'0 ¡º·('m¡ fLfl .. :1 ......... 7. r,, 1 o.n:i:i ,, 
Cereales. 50. :~8. ft. 1. 1 OJH,5, ; 0.1'.!l 0.UOI'.! i .:.7~ --·i !! 1 
Lci:umbre;,s al 10',; ... 200. 20. .1,.1 0..1 O.Ot.iti ! o 1 "'' º·ºº llil !l.!!ll 1 .. 2 l • ·>-

1 LC!.,"Uminosas. ............. 40. !!:>.:! 6A 1 '·' 
1 

o.o:::i O. lliO 0.001;.¡ 7.20 !! 
Frutas al 201,'1 .... lfJO. :~o. 

., 0.75 0;02l o.o !JJ 8.li:! 
1 

'.! ~ ... O.Ottll, 
Pan. ............. 125. G7.5 l '.!.5 2.G 0.0:;.1 0.1 lli O.OOL'.!: 8.75 --·-1 
Tort.illa. 1 iill, n.G 15. !J. 0..lfiS O.lH 

¡ -1 !! .. "'! --: 
---! Azúcar. •)t: :ifi. -·-! ...... utl, 

1\fo'rme la<l a. .i:;, •)•l,., 1 ·: lv t.J<J,f 

l\fankca. •)~ 
11d, -·- ~-·· dd, 

' A¡.,..ua. .......... 1000. , ____ . ., . ¡ -~·f 

1 \' 
1 

lv 

., 

:; 

-~1 
--1 
~i 

Sal. ........ ·······-······· '· ·---- 1 

Gramos Tot..~k-s: i :Hl:Ln RR.:~ 70.155 1.:0S2 l.·11iS O-.Ol 11íi l\l.O:l '. 

28.5~ 



Niños de 12 años con un peso de 34. 75 kilos, requieren 2800 calorías por día 
CALCULU DEL REt;JME~ DIETtll\JGIC11 t;l!A\Hh 

Prútidos 2.G ~r. por kilo dt• JH·:o l".>:·;niral. ~:i;.:-
l'rútidos animal«;; ;,u·, d<'l total de Jll"<•li,:o,;. .¡;:. l 
I'rótidvs veg-t•tak•;; ;ji)'; d1·! total de ¡n·(,\ido.... .¡:;. 1 

RE\;JMl-S rnErEIJr:u RFAllLH.l\l liRAMOS CALORU,S 

l'r,'1iid11·'. 10::. •ll!!. 
l '1·"·,i.idP~ nnírna:,-:·. .¡.¡. 5 
I •r .. 1tidt,;-; \'t·¡~i..~tak:--. 58. 5 

Li¡¡id•.is 2 u;; v,r. por kilo dl' JW:<o i:orporal. 1;·.1.;, 11 lili.~:.-, 
GI.:tc:do~ U a 1 O gr. por k i!o t!t.• ¡H•:;o eu1·poraL :!a3. ~, a ::.!,. ,~¡ 

í.ipid1._, :.!.·i gr. por kil.1 d« pt·;;,, l1.>l"jltlt.1l. 8-1.·I~> 
l;iticidu:-: 1~.1 gt'. p1)r kilo dt.' p\1:;0 l'-:)rpural. -l~:!.U 

7GO.O'í 
lü'.ll .üll 
2 .. :():1. li~ 

PRODUCTOS 
ALIMENJ"ICIOS 

Lee he. 
Carne. 
Huc\'o. 
Cereales. 
Le;.,rumbres al 10'.~. 
Leguminosas. 
Frutas al 20'; ... 
Pan ..... 
'l'orlil!n. 
Azúcar ... 
!•lermcla<la. 
:'llankca. 
A¡.,rua. 
Sal .... 

Gramos Totalt-s: 

C•ntld•d 

f>OO. 
ti O. 
50. 
ífi. 

:JOO. 
41), 

lf>O. 
150. 
:wo. 

:35. 
45. 
;~5. 

1000. 
8. 

1 • 

Glu<IJ<1 l'r,<1 ¡J, .. , ¡ l lplJot 

1 
li H A 

1 

~D. 1 ;,, l~.'0. 
~:,!.;; : •.. ¡ .. [1. 

;> •• j _;, l.f> 
:io. G.li O.fi 
f),* •) ..... , __ li.-1 , ., 
:rn. :i. 0.7f. 
~l. l ;,. ''· 
li)1i. ·~o. 1:! 
"I". c)t), 

!tLi 
:15. 

l 4'.!:!.!I 10::. 1 8.J..J;í 

f .. 1fo10 1 

M l) 1 
1 

i 1 

1 OJitlll 0 .. 11;.-, ! 0.0ll)') 

0.tlJ :~ 0.'.!llj i O.l•ll'.!7 
n.o:::: º·º''º i n.n:ll.-, 
ll.O'.!:l O.Jfil 1 O.Olllr\ 
O. JO:! 0.IH8 0.00'.!·I 
o.o:::; O. !liO 1 O.!Hdf> 
O.O'.! l o.o.w 10.0011 
0.0-11 0.1:>!1 

1 O.IHI~-~ O.li'.!I fl,192 

1 

1.-l!JS 1.678 O.Ol:l5 

: 

C.\LOl:iA~ TOTALES: 

EX<:E\O 1 V T A M N E S 
Ak•li- ·, -------,----,--

A~ 1dt•.1 nlJa,l ,\ B:! 
1 

,, 
t. 

]y 

___ ¡ 

! 

e 

lv 

.. 
" 
" ,; 

! 
J) 

¡ 
l v 

2 



Niños de 1 J años con un pe\o de '1.2S kilos, requieren 3125 calorías por día 
CAi.CULO l>El. REGIMEN DIETOLOt;fC< 1 REl•IMEN DIETHIC<1 REAUZ.\DU ¡;RAMO\ C.\LO!t!AS 

Prót.idos 2 .. fi gTiH:). pür kilü de t•e~u t:~•t"p11r:1I. 
l'rótidos unimalt·~ 50'.; del total d¡• pri1tido~. 
Pr0tido:; ve~etuks ¡-,o•; dt·I total dl' prutidos. 
Lípidos 2 a :: gr. por kilo dt' !"-'"º t·orporal. 
GJúcidv,; lj a llJ g-r. ror kilo dt· jll'"º t<lrJlPl'ill. 

l!l:!. 
¡, 1. ,) 
fd. ;, 
;-..2. f1 a 1:::;. 7,·, 

:! 1; .:; a -! J:.!. f1 

11·1. 

l 'rol it:il_.., \'•.· .L:t·l;dp:;, tj•> 

Lipiti( 1 • .: :!.;; gTln~. por ki!o de pl·~o corp~j:·a!. !13. 
(,!uc:""·· 10 .. " 1:r. p;¡¡· l;lio de ¡wso corp<H'<ll. -!Jii. ¡;, 

('A !.Ol!IAS TOTA u:s: 

·l:iG. 

~8'.2. 
r;~·•. n 
:! l :!:! . '.) 

l'RODUCT\JS 
ALIMENTICIUS 

1 

GltJ..:iJ ..... , ¡ Ph'llJ111 
1 

(X¡·f~l) 

Al.>li· 
ni11.I J 

\'IT.\11 N E S 

1 A .. idc: r ·• 1 e \ .. ! . ll 

<i M U 
+--~~--~~~--41------+-~-....... ~-~..--~~1~-----1~-~~~----~-~---,~~-~--~__,_ _ _.._l~--l 
1.t.·c!:•!. 
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Niños dCI 14 años con un peso de 4.5.S kilos, requieren 3368 calorías por día 
CALCULO D!L REGIMfN DIETO! OCllCP l;V.AM• >\ 

Pr1}ti<los 2. fi ¡~1"111!'. por blo dr• Jll"n c"rp0~al. ! l l. 
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Hierro: ..... . 

Cloruro de sodio. 

Agua.: ..... . 

0.0068 a 0.0202 2 grrns. por kilo de peso 
corporal en 24 horas. 

3.5 a 10 grms. por kilo de peso 
corporal en 24 horas . 

. 1.000 a 1.500 c. c. por día. 

Esta raci6n teórica, e~tú conwrt ida rn rl•g-irne11 alimenti
cio en las tablas adjuntas a c.~te trabajo, que fuerGn formula
das por la oficina de lligi"2nc ele la .:\limentaci(ín. 

l'\le permito trnnscriliir. ocho tabla;; dvl rúkdo del rl-~d
men dietoló¡:dco y el rt'.•g-imcn dict(•tico realizado de nifio;-; ele 
7 a H aJios, teniendo en cuenta el pc~o que normalmente 
deben tener, y la cantidad que de acuerdo con este requieren 
de calorías en 2·1 hora;-;, formulados por la Sección de Higien-e 
de la Alimentaci<'m dd Departamento de Salubridad Püblic<1. 
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CAPITULO VIII 

TRATAMIE~TO DE LOS DESNCTRIDOS 

Teniendo en ('\lenta d alto poreentaje que de escolare:::. 
débiles fí:'ieos. ::e lia ohll'11ido s··~ún lo:.; datos estaclistieos s:·
mini.~trnclos por In::. el i f1·n•nt \'::. l'St tulio . .; h1_'<:ho,; .1 ~;;te rcspect o. 
tran~eritn:-: i•n el c::1pít nlo l!·rcPro d1• PSIP trabajo, y si·endo los 
dp;:1111tridn,; los qut· arrojan la !'asi totalida1l de este guarismo 
es tiempo de i11h.•1i..;ifiear l'l tratamiento de e.->tos escolares. 

En todo,.; lo,.; pai-:p,; di•! m1111dn hay la eo11,;ta11te preoctlpa
citin de p1"<:\·enir l:L prod111Ti<'111 dl' pstado,.; de <IP:-;nutrición. en 
vista d\• iJ\lL' los i11cli\·idu11" di·hik~: no ,.;,q¡ útile:-: a ,;11 patria, 
ni a Ja scv::it>dad l'll qui• \"i\"1•11. puvs t>..;tp prol1k111a no p_.; nacio
nal solanwnl<'. J'aÍs1>." ,·orno E~tados ['nidos ~- !ns dl' Eunipa 
lo tienen, .~uhn• todo dt>'-'Jlll•·.,, d.- I:! t;ran l ;uerra Euro¡ll':t, 
es un m:d mundial al qlll' ll\\!~1-.trn.-; debemos darle ,.1 inlt':<·:-: que 
realmente h· l'•l!Tl':;rn11Hh• a fin dt• rornhat irlo t( 111a1:mentl'. pll(•s 
precisa dPfendPr al ,·~:eobr d1•,:n11t rido, <¡lit' JH'r<ii,•111!0 :-:us e1w1-. 
gías r;•alita mayor t'"llll'l"Zo y :-:e deprinw 11111ralnw11tl'. llt·gan
clo a SlT 1111 enfrrmo. 

La higiPnt· l'scolar al 1•11fn1 11tar.°'L' con este prohh1 nia debe 
rn1pn•11<lt>r u11:1 t'ampafia fil'me para ohtenl'r una cifra cada vez 
menor 1k niilos ¡1scolan•s desnutridos, tratando dl' c\'itar todo 
lo que pueda prnclucir su 1ksnutrición, es cledr, hal'iendo pro
filaxis, disminuy¡•rnlo o hacit.•ndo cl1•sapan•cer t>Sla con trata
mil'nt Ct.; adecuados, \"i¡.dlando qut• la L1nsefia11za no produzca 
mayor ddiilidad físic.:1, sino qlll' armonicL~ la:; posihilidmks del 
escolar con la i11strnceió11 que rccihc. 

La disminución de la cantidad de pscolarn;; dL•s11utrido;; se 
hará: lo.-Haciendo profilaxis contra la desnutrición. 2o.
Dando un tratamiento adecuado a lo;; comprobados como des
nutridos. 
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PROFILAXIS DE LA DESNUTRICION 

La profilaxis de la desnutrición se deberá hacer: 

a). En el hog-ar y medio sodal que rodea a los es
colares. 

b) En la Escuela: 

a). En el hogar y medio social que rodea a los escolares. 

Si se estudia a las familia:-: de lo:-: e;;.colares de:-:nutridos 
para in\'estigar las condicioncs L'<.'011ómil"1s, hi¡.dónic:i:.-: y ali
menticias que les rodean, se t'lll'ontrarú qm• el fondo sobre el 
cual gnn-itan todo.-; sus males r ~..stados patológico:-:, 111 consti
tuye un factor emincntt•menh• t'{.'onómico. El salario percibido 
poi· el sostenedor <le la familia Ps g-eneralmente insuiieiL•nt ... • 
para safo;facer las lll'ct':Üdacles de todos lus miembros dc la 
misma, por esto se reducen las raciones :dimenticias. tomando 
una alimentación insuficiente y mala. 

Un medio de remediar este problt•ma es procurar mejorar 
los salarios, es Jllll'S necesaria la ayuda del Estado con:•> re
dentor de esta clase sociai, que se hunde y debat-e en L:l mise
da má:i desoladora, Ht~rú necesario que .::;e convenza de la in
fluencia marcada que la penuria tiene para la pn>ducció;i de 
C;St.o:; estados patológicos. 

E:,; tiempo de preocuparse ya ¡x)r (~st.a:-> famili:1-..; t¡ue dan 
tantos hijos in ú 1 iJc,..:, q ne constil llYl'll un la.stn' para la .sociedad 
y para la ci\'ilización misma. 

Se harú ver a los padres la responsabilidad que tienen de 
dar hijos tarados y déuiles, que serún un perjuicio ¡hlrn la socie
dad, que es mejor en esas condiciones no tenerlo:;. Es nece:mrio 
hacerles comprender el deber que Lienen de antes de engendrar 
hijos tener la seguridad de t•star sanos, y l}Ut~ ·"olire todo se 
sientan capaecs de ¡xxlt>rlos alinwnlar. 

Seguramente sen.:· sujetada a crítica . .; por lo . ..; puritanos y 
ele los que estirn muy apegados a ciertos credo:; rl'ligiosos, al 
me11cionar aquí como una medida pnifilúclica contra la dc:;
nutrición el control de la 1wt~lidad, pero !Pjos dp pensar r¡uc 
cometo una falta de lesa moral, creo aportar un beneficio :.1 
esoH escolare!" hambrientos y miserables. Es evidente que pani 
que la mujt'r dedúe lrL" funeiones de reprodt1ceiú11 con el me· 
nor riesgo posible. PS llPCt'sario quP Sl' Yerifiqnt> liiP!l rodeada 
de las mejore:-: condkio11es fískas sociales y económil';1s. Ya he 
dicho <¡ue la frecuencia de embarazos, a intervalos muv cortos 
agota el or¡mni:;mo materno, ocasionúndole unu miser.ia fisio
lógica, <¡ue transmitirú a tms hijos. 

Sucech.• frecuentemente que a la e~;casl'Z 1k salario percibí-

- 9'1 -



do por los padres se añada la fecundidad de esta olrule social, 
y cada nuevo hijo viene a disminuir la ración alimenticia ya in
suficiente y mala de por sí de los demús hermanitos, es por 
esto que juzgo ncC1:'..:;ario como medio profil.áctico contra la des
nutrición controlar Ja natalidad . 

A la madre embarazada har que hacerlo evicl~nte la ne
cesidad de que ;-;ca lo mús pronto posible examinada, a. fin de 
~eguir la en>l.ución th~ :-:u embarazo, sugiri(mdole tt obligación 
que tici:e de a,.;i:;tir a l<•s di~"Jh.!ll:'arios ¡n·c·-natale.-; a donde se 
le <la. tralamie11t11 adt•cuaclo contra la:-: l!nfermetiades espedfi
t.a.i :-;i así Ju requiere y una \'ig-ila.ncia especial a fin de que su 
hijo naz<'a en mejores co11didones. 

Hay qu~· L•mpn•1H!er igualmente campafü1 inten,..a contra el 
a.lcoholismD romo productor de e:'tados patológico." de lo.-; pa
dres, y corno principal delvrminante de la mi:.:eria en el hogar 
pues es 'C\'ich.·nh! que d padn~ \·iciuso prefier1• comprar un litro 
de pulque p:il·;t t'·l, que un lilro de lt>cht> para stL-< hiju:;. 

En pfecto una dolorosa experiencia nus dice que a p-::.;ar 
de la ele•;al'ión dl! ::;alaritx-; durarrn:nte conseguida por ln lucha 
l!UC ··;! proldariado a sostenido contra los capitalistas, por fal
ta de educaeión, los salarios \'ali a· engrosar las ganancias do 
los cnntineru.-; y cPntros de YiCÍ<), mientras que el hog-ar per
manece en tcrriblt.~ pc11 u ria, apena:; miti~ada por los i.ncreí
liles actos 1le alrnegación de las esposas de los trabajadore.->. 

Si el mbmo estado dt• cosas ~:011tinüa nada o muy poco :-.e 
consc¡~uirú i:n m:.leria de alimentación, \'oh'iéndose n<'g-ativos 
los e.-;fuerzo,-; p:ir formar una gl'nera.ción llll'jor. 

K1 otras oeasio11e3 el g-astu diario que el padre de fami
lia da. a la madn• pan~ la alimentación de su1.~ hijos -e,; tillfi
cicnte, pero esta lo dist rihuy!' despilfarrada111l'11le comprando 
lo que no le hace falla a cos~1 de abandonar ht· alim,•ntaei<in 
de .sus hijos, es pm•s t•sta una !Jl'llliria ficticia. resultando tlel 
despilf:lrro. La acción de las visitadoras e,; urgl~lllt• en ·lq,; ho
gares de esos niiios, a fin de instrnir a la:; madres :'t>lm~ eco
nomía doméstica, en beneficio de 1;1 m~jur :tli111e11taciú11 de los 
peq uelios. 

C01wic1w que la¡.; \'isitadoras ,.;ociales dl'll leccione;; prúc
tict1s ele arle eulinario a las ma1ltv,; de los t~scobres, l~·;-; aco11-
sc.ie11 lllenÜs de poco costo, !"úciJ daboraci<'1n \' \.~Tan !Hldt•r llll

tritiYO. Pues en muchas ocasiont•s las madn•s 'ill; familia llegan 
al hogar {'Oll defich.~nle preparación !'ll a1·tps dorm;st k:1s, sus 
nocione,<.; acerca de alimentación sDll vaga,; e impre<·is:•.3 :; mu
chas veces <'rróneas, por esto Ps m•esario dar! •,; a t'' •1wn·r ln:; 
menús Qllt' la ciencia considera eomo t>fici(•nt1•s 1~1ra prorludr 
una alim-..~11taeió11 :'Hila dúmloles noeionos del \'al11r calórico, 
ener¡{ético y plústico de los ¡irinl'ipales alimentos. La visitadorn 

- 95 -



social tendrá en cuenta el salario de que se disfrute en cada 
hogar, combatirá la costumbre de usar dema.'iiada grasa, pi
cante y condimentos en los alimentos, hechos que hacen de la 
comida típica mexicana g-encradora de dispepsia. pues no hay 
que olvidar que las c11fcr111t'dadcs del tubo digestivo ocupan un 
lu¡..rar principal en la.s causas de mortalidad en 11 uestro país. 

Serú también obra th~ la ,·isitadora social aconsejar a la~ 
madres los mejores medio.' para •.•vitar la parasit~is intestinal 
de sus hijos. inclidindolc.-.: las principalt's causas para que las 
eviten. \' aún clici1'·11cluk,.; los :-:intomas mús \"isiblcs a fin de 
que l"i ;o.-.:ppc]Ja:1 <¡lit~ .-'ll,.; hi.iP.' vstún parasitados lus su.ieten 
desd1! lu·;•go a la att'neiún mi:·dica. !Inrún tkl cnnoci111ienlo de 
las madres t•I pcli)!rn que para sus hijos entraiia el jug-ar en 
esos patiu.-.: de n~cindad polvnril'ntos y sucios, fuentes th• in
frslaeió11 dnmlP .~v adquiL·re y propaga la para:;ito"is. Expli
carún que t•l :wua pu(~de L>.-;tar l'n!1ta!ili11ada, d1.•hido a filtracio
llPs 1i malas co11dieione.-; de su eap1:1,·ii'111. qt11' 11or tanto delie11 
heJTirla ~· filtrarl:t anlt: . ..: d(• u:;arla, :i,.;í t••nrn ql:e trnninantc
mcnte prohibir;'tn <!ll>:• :-:u.-.: hijos cohabitt:·n con animalr~'. put~s 
nrnehas n'c<'s estos Jos parasit:rn. Ilay mik"' de niúo" detinrns 
ele lr:s dr . ..:tintas parasitosis intestinalt-,; tal hecho es ck~~cono
cido por mucho,.; ¡1adn•s. qtlt' 110 ,;¡• t'Xplic:rn la desnutrición de 
sus hijos a pes:~r di• !ns e . ..;fuPrZ<b qup ello" hacPn por alimen
tarlo.-; bien, Pll nt ra:; nl'a~~iolll's st> .-.:alr..· que el niiio . .-,; \'Íct ima 
de parú . ..:itos inte,;t inak . ..: y !lll s<' ¡,. han· ca:-:o por LTt:.'t· q<l·.· 
no tiene importancia. A \'('t'l'~ st> ks h:1 J]L·\·ado co;1 un rn·.\tic11 
quien ha pre;..;L'rito algún nwdil'amentn ap1·opiado. pero que no 
ll:i ct:r:ido al ni!to, pue." l'' 1'1-..•cuentP PI fr:ieasn d1• la.' mt~dil':l
cione3 anli!'arasitarias. y lo;-; padn•s l'l'PPn qui• :-:us hijos se 
hnn ali\'iado. 

En 11u1i.·:trn nH'din P:; l!J'!'.('llte enrnhati1· l:i parasitosis !n
tesi inal p:tra ,.,.¡¡ar. hasta dond!' sP:t pn."ilile, la propagación 
<¡Ut' i'lll l'e lus e:;colan•s s1• ob . .;en·a así enmo hacPr ~:;istemútica
nn:·nte la i1n·e . .;ti)!aei1"1n de la parasitosi,.; int·estinal de los esco
larw, e:;lo colltrol:ulo tanto por p] Dq1artame11to de Pskope
clago;da como di'! <k! SalulJridad l'l!hlica. 

b). En la Escuela: 

En tndas las \'SL'lll'ias nfkiales se ha creado desde hace 
alguno:.; ::i1ns 1111 :-opn·ieio clt~ \'entas a los alum111~s de litiles 

e:'.colnres y din'rsc1s l'Ol1H'stil1lt•s a igual precio o un poco infe
rior del que son n~ndidos en la ealle cm1 el fin de que las ga
nanci:!l.; s!rv:111 para diferente.~ fines que marcan los estatutos 
con qtw :-;e ha organizado dicho servicio y al que se lll nombra 
"Coo¡YJrativa E:,F:olar". 
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Creo que Ja institución de las cooperativas escolares, ha 
sido uno de los mejores progresos que ha obtenido la organi
zación e....:colar, sohimente qLh! no se llevan como creo debe ha
ber :-;ido el ideal al establecerlas, ¡mes en ellas se observa 
que d fin pri•110rclial es obtener g-:mandas y no el de fa\·cffe
cer a lo:; educandos. 

Hasta la fedrn la tutalidad de los comcstihlu.3 que Sé ex
penden en la.-; coopcrati\·as escolan,~s son adquiridos en los 
pue:;tos c<tllcjcros del mercado de la :\lcrccd, a lo:; que .~e l~s 
obtiene un G0 1

; de ganancia, (.>laborados sin ning-ún t~:icrúpulo 
y t..:ntaclo:-: poi· muchas manos. o de los Ycndedorcs amblllan
te:-:, mucha:-; \'ecc1.....: clamlc:;tinos y por tantó no controlados por 
el Departanwnto de Salubridad Púlilica, y que st.'gurarnPnte 
ios fabrican sin la menor ~g-la dl~ hiidenP, con producto:; de 
muy baja ca!icbd. ~· a \"('{'es h:c-;la dcscompuest•Js, tales como 
"perone:-:, podridos con kirniz de mic•I y un palillo que lt'<-' so;;
tiene''. 

En i10 pocas ,•scuelas ,;e \"\'JH!t>n torta:;, tac11s. t·mp:n-eda
dos, que ntil'11<lcn snlanwntP, al t'in rnnie1'l'ial, sin tenPr en 
t:uenta el \·alor alirnenti{'io dl• Pilo:;, tamhit'·n :-:ta'lt~n \'cnderse 
productos de desecho de las fabricas ele duke. 

La fruta que sp \'l'lldl! t•n las cooperat j\·as no sil•l11JffC es 
de primera calidad, ni pre\·ianwnte la\'ada, no ::e ohli¡r.a a !ns 
niüos a monclarla, pues l'S muy común qul~ la tornen cnn cús
cara, a pcsai· ele hali'--·r c,;tado \·arios díar' Pll los pue;;tos del 
i:íllclo, recibiendo polvo 1~ inmu ndil'ias sin l'l!Pnt a. :-;on cnnt:ulos 
los maestros que se preocupan por eulti\·ar p:-:tns húhitns en 
beneficio de la :-;alud dt• :-:us alumnos. 

Tal parcee que el fin de las coopcrali\·as P:-:colan•;.; es Pl 
de obtPncr lucro. qup delwn responrh·r a fi1H·.~ puranw.i! l~ co
merciales, comos! unos euanto:-: cPnt:l\'Os en l'l hahPr ck la so. 
cicdad comercial llamada coo¡rerat i\'a pscolar. t t1Yivra rn:'is \'a
lor que la salud de centenares de nil1os, que k:;ionan ,;u apa
rato digesti\'o, con la in¡~estión de productos hecho sin el me
nor escrúpulo, pocas prúcticas pul'c!L•n rest~lt ar tan perj udicia
les para la salud ele Jos escolares como ú~tas, pues lo:; lli11os 
consumen desatinadamente toda cla:;e de golosinas su friendo 
a consecuencia de esto, g-astritb, gastrúlgias, dispep:;ias, into
xicaciones y pérdida del apetito para Ja hora de la eomicla. 

Ci-eo que en pocos paises se tienli u11a tolerancia tan ab
surda y un celo tan 11egativo para sal\'aguardar, l'l mús pre
ciado tesoro de la sociedad, la ::;a.lud de sus niüo:;. 

Ya que el l"\.~glar.-.~nto ele las escudas obliga la existencia 
de cooperativas, a fin ele atl'11der a exigencias de carúcter edu
cacional de los alumno~, el De¡mrt~1rn,mto de l'sicopedagogía 
e Higiene debe controlar toda clase de alimentos que t-:e ven-
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dan, a fin de vigilar su elaboración, si son preperados en la 
propia e~cuela, prohibiendu la venta ele alimentos nocivos a la 
~alud de los niiios, lmes hasta la focha me parece equi\·ocada 
la. acluaciún quo ·011 oste ramo tienen \a.s cooperativas, por lo 
cual me ¡wrniito tlecir las modificaciones que a mi criterio de
ben estahil'cc·rst~ a fin de que n•almente réalicen el ideal con 
qc1e t-:e~uramenlt• ftrcron creadas. 

Si la mala alimPntación es catalogada como Ja primordial 
clioloc:ia dv los t'."ladM ele desnutrición. así como di\·ersas en
fcr111¿claclu.-.; dd aparato clig-e::tivo, y por lo anteriormente <li
l~ho l::t.< C<HíJH.~rati•rns t•sco1an·s en la forma en que :id úan fa
\·orcc·,:11 la ::parición de diversa:-> gastropatias. uno de los me
dios profilúdit:o.-; eontra Jos t•stados hipotróiicos, serú modifi
car la vendimia dt> las coopcrat ints. por e::; ta razún <\che radi
calmentP ¡;rohihirst· que se nmdan en las cooperativa::; e:;co
Lan•s C(llllli't ihh~:-: sin c;-;tar st')!Uros de que :;u ¡irc]Jaración sea 
~ati . ..;fal'turi::. y h:\l'\T que las que ~;e prPparan t•n la c:;cttela 
~.:an con los me.iore." elt•mentos. aun cuando no Sl' obtenga 
uinguna r-anam:ia. 

Si la tr:;di1·i<'1¡¡ impnIH' d0knni11ada ali1m·dació11, irHliges
ta, r poeo 11ut riti,·a. t>.~ la L·scllt!b la que delw ;;uplir JentamPn
te como tod11 ¡1r11ci.:'so Pílucati\·u e:'.to:-". húhilüs, p1:es hacerla 
cómplit'l' <IL· tw¡11t·ras ~· l'OillL'J-ciantcs i11111oralL's e;; atentar con
tra lo:-: i11tc1·l""''' !Jlll' l'l' le t icm•n t•11corne1Hl:ub,.:. 

X:1 fali:1rú quil'll i!l()CP!ltt·n~l'nte u:·ielt' t'."\o di1·i1;1Hlu, que 
¡;j d niiíu 1111 rti:isume l'stos pn1dudo:-: t'll Ja e.::.-ul'la. lo har;Í en 
la ralle, ·,•J ar:rnnwnto es fala1: y carentp dt• :;t>nlido mornl, pues 
I!' b e.<eueb la qut• t•:;tú obligada a L'Dmliatir Ykios de todas 
cl:ise.-; y a fun1wr liuenos kdiito:;. 

En algunas L·seu(•las lP11iendo presl'nlt~ que mrchos alum
nos asisten sill dPsa:\.'unar o :-:in cn!lwl' se ha L•stahlecido un co
.mi~dor e:-:eolai-, donde :<\~ le:> Yendt·n t\i\'l•r:oos alinwntns a los 
niños. 

Grnn u lira profibclica contra la tlc.~nut ricii'111 ."l' har:·1 en 
las ·l':'cuela~: con la fundacitlll e11 \ 01bs de ronwdorcs escolare~. 
clo1:d(• s· · adn~inisl H'll Junehs a los alumrw." en \'l'Z dL· taco.<, tor. 
tus y diYersas golu,.;inas. 

En :dgunas L'scnelas ·"l' ha instit.uído un Sl!n·icio de des
ayunos, pl'rn eomo estp :oolo apro\·echa a las t•sctidas rnatnti-
11ns y no a la~; \'es1terli11as. t'." l'\'idenlL' qne la pre¡1araciún de 
\unchs t•::-; prdt'.1·iiill'. Jllll!:O convieiw a ambos turnos, a1L•mús ele 
que les :qirovecharía a lus alumnos que val! a la psctL•la sin 
de.-;ayunar o ,.:e quetlP.ll sin comt•r. 

Con\'l'llcida evidcntenwnte de que la administración de 
luchs es muy eon\'eniente y como de tomar~¡· L'll t:llt~nta mi 
propo:;it:ión sería esta una ino\·ación al ré~ imen hn::;ta hoy im-
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plantado. nre permito niiadir a este trabajo cinco tipos de 
lunchs para los cinco días lectivo~ de trabajo cscolal' sema
nario. 

Los alimentos que cnt ran en la composición de ~stc:o; 
lunchs constituyen por su valor calórico, por Ja cantidad que 
de cada uno de los principioo: alimenticios conticnl'Jl y pm· :m 
riqueza en \·itaminas, sulamcnk una ración suplementaria, in
capaz para sostener al 11i1-10 durante Z·1 hs. ~- solo con Pi fin 
de que los alilllentu.; qi:e tome t•n :-'ll casa cornplPtPn su ración 
diaria, pt:es '-~stos lunohs solo ,;uministran alrededor de :rno 
calorías canlidad que e:.:tú muy h:.i\H 1le :'l'I' la llCl'(•saria pal'a 
!IÍ!-to;-; cuya vtlad fluctúa cnt re side y ca toree af1os. todo esto 
t-::ni~:ndo en cuenta lo que en el capitulo a;iterior :;,: di,io de Ja 
ración teórica. 

Llenar las IH'Cl'sidade." :tlimenticias de los e,:colal'L'S, sólo 
J:Uccle ser lk•\·ada a cabo t'l1 Ja J·>euC'la de Ueeuperación Fí~icn, 
:!onde .-=on dadas para eada easti l'línico e•incrdo: en las es
cuela,: prin1aria:-< cornt:n•.:.' 11•• H.' IJU•·de lkn;11· la:-< 1H-et•sidadcs 
c:t16rieas raltantvs 11i l'!l l':1ntida~l ni <l ealid:td. t>I l:meh uue 
m~ons<'.i<J quP s(• :tdmini:;t rl' "11 ln:; <·1>11wd01·<·s 1·o=<'olan's, 110 ten
dr[rn mús finalidad uw• ali\·iar en lo no:;ihle la carencia :dimcn-
ticia. · -

El s,_,n·icio ele lunehs ;;erú dt:i,tinado principllllll'lllt~ a los 
1iiiios tle:'atenclidos en s:1 :dinw11taciú11, ya sl'a pnr sl'r hijos <k 
madres que traha.ian. pur t'.'lar cst:!s t·nf1'rnias:: en pocos casos 
!'01" pereza <L! haeer la comida. 

Los lunchs se \'t'nderún a prceios múdicos, ~in lucro, estún 
calcul:Hlos ct;n un prt:l'io 111;'¡xirno d1• 10 n•11la\·os, indur<~tulo 
dentro de J.as ~'.:tll:llll'i:1:-;, llll z;,•, qtll~ (Hletkll ser administra
dos grntuilanwnte, a los ni1-1us qtlt' pn~\'ia in\'estig:u.:k'in por 
tralJajadoras soLi:tll•s dl' .-:u' L"nHiil'i•!llt'.' <~,,\'ida st! com1n·uelic 
;¡ue n•ahnenlt' lo Jl\n·sit,;n a fin dP 1~'.·itar fratHk. ;\,.;unto es 
de gran inkr\~s l'·stl', y st>:~urnmt·fllt' surg-ir:·l a ·-·~ta Jll'ü¡>nsi
c:ió11 lJlH' para :'ll r1:ali:~aciún t>:; :tlcí.'sarit> ¡rrandes gastos mone
tario::, esto no es ci'-•rto, pues como ante;-; dije l'! eoslo de lo:-; 
que se dieran g-raluilos saldrían de las ganancias de los que 
!;e \·endienm al pr1•cio marrndo. 

De Lodos modos dcht>r:\ dise:1lirs\• si dt!L•c darse :l este 
H:rvicio un c:1rúctcr co111pld:1111:·11t1• gratuito a Ju.-; nii10.-; :¡m' se 
p1·esunY,! i·ealnH'll\t• lo lll'l't•silt·J! ¡1or ha!Jl'1·s11 idvntit'kado por 
HU suma pcn11ri:1 1i al1a11donD ''ll q t11• \'i,.•11c, pues quizú sl' con
uii.J~1iría a for111ar de p,.:\e mrnl11 un l 1spírit11 d._• ntt'ndil'idad qlll' 
¡;H1·judicarí:~ la cdueal'ión moral de los l1e?1didados, por tanto 
rnú:-i com·enclría L'Xi:.d rlt>s til't l'l'!ll i 1wdns t ra lia.i1 ,., manuali'~; q t- .' 
aunque evidl'nlenw11lt: no reeompen~en t>l s~·n·iciu recibido, 
lwrún que el niiío st! aeoslurnlire dt!Hh• pcqueúo a g'aliat' su 



sustento pngando por lo que recibe, adcm:is de, que estos tra
b:ljos pueden darles en su manufactura un acumulo de cono
cimientos. 

La selección de los alumnos que en tal forma rceihirún 
~ervicio ¡.rrat11ito en los comedores escolares. es labor úrdua, 
que Ja,; tral1ajadonis s0<:iah•s o en t-;U defecto lo,; ma<•stros de
ben hacer inh•lig 1:11temL•nte, pues dt>sdc luego se encnntrarún el 
factor orgullo tan frecuente en lo;; pa{lres dP familia, que no 
confiesan sus 1wecsid:1dn . .; por pena. por lt>mor al qué clírún 
o por -:.·l conlrario. alum1ws qup sin tenl'I' 11l'l'l'Sidad quieran 
tener dC'rl'cho a tonrnr el luneh en L·,.;tas condicionc>s. t>ll ca.;o de 
duda, m:'ts valdr:·t optar por dar un lunch a q11i\•n no lo rcquie~ 
con suma ur¡!ellria, qth.~ negarlo a quil'll n•almcnte lo necesita. 

La hnr:t en que delip ad111i11i1~trarst• L•I lunch en :u~1ho . .: tur
nos. t<•nie1Hio c·n l'lll'1tta la fi;;io!oida ele· la di·~estí<>n \' t•l tra
bajo llL'ntal a que sp \':ta dedicar ·a los nifws .. st·rú pa1:a lns del 
turno mal u tino a la.-: n1tcl' h1iras. eon,·init-1Hln así tanto en los 
niños que asish~11 sin <lcsayunar ('orno a los que pudil'rall que
dar:~e sin t·oni:·r. !'ara los dt!l turno \'l':-'pertino, con\·i.•11e ,;e les 
dé a !;:,; divz·i<,i;; h1!ras, puPs sir1Hh> la Pn!rada a la!,; trPce ho
ras treinta minutns c·n t'as1> d·~ qth' 111> huhi·.'s\·n tnrnadn ali
me:nto ¡;cir la m::C1a11a 110 pPrn1a11ecvria11 tud{) l'l ¡wríudo lecti\'o 
sin él. Como no sería raro que los nífws a pl• • .;a¡- dP hah· .. 1· to
mado alinwnlos a;;isti\:ra11 al c<>tm•d(>r <»..:co!~tr hal.1ría entre ;;! 
ÍIJtirll'.· alim:~llltl Y ;•S!t• ltfll'aS dl! cll'S\':lllSO ,!!ÚS!l'Í('o a !'~'S:ll" dt' 
que el \;:~'inmit>.J(o aún 110 . ..:l• huliiPra \'erificado. 

El t~l'mpo n·1.¡ttni.do para tomar el lunch sprÚ de• l:i' que 
110 clebc·1·an estar 11wlt11do:~ c•n 1•1 n•<·n·o pues sNÍa en menosca
bo ele lllla. u dra cosa. 

Si los :;linwntos son Plal)()rados en el \'dit'i1·io L•scolar cnn
\'iene que e::1 (':!(la escuela hara un local dt•st inado para la eo11-
fccción clt• dios, 1n11•,.; 1·11 nittchas e.-:eu('la.". sin·e para 
tal fin la ta~a dl•I ccllsL'l'k. can•nte en la lll:tyor ¡:a1·it· <k lim
nicza. Los nil1os delil'll i11t,·n·e11íl' PIJ la pn·paraeión de !os 
lunchs, IJa.io la \'igli:lltcia dt• las nt:t<•stras comisionad¡¡s, eosa 
110 só~o útil d1'sde el punto dL• \'i.,;ta pedagógico, JHH's se puede 
tomar la elahoracíc'm 1h.• ellos como unidades de trabajo l'll los 
diferentes grupos, co11 sus resp<>cth·as cotTL'laeiont•s a todas 
las a.~ignatmas, eon ,~sto adernús de hacerse labor intructi\'a 
se haría labor social, pues lo.~ alumnos lh~varían L'onol'imit>ntos 
relativos a alimcntaeiún a sus hogares extendií~ndose en psta 
forma la labor de la escuela. 

Sin emlwrgo mú1s con,·enientc sería que l'l Departamen
to de Psicopedagogía i\Iédico Escolar, cree un local apropiado 
donde se elaboren y i-edsPn toda clase de comestibles que sean 
vendidos en las cooperativas escolares. No es c>....;tc llll prol>le-
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ma de difícil resolución económica, puesto que al preparar los 
alimentos de conjunto y en gran cantidad, saldrán más bara~ 
que independientemente en cada escucla por la cual al v-en
clerse en su justo precio se obtendría un excedente capaz de 
cubrir el sueldo ch~ los empleados de dicho departamento. 

Es obra profilúctica contra la desnutrición también hecha 
por la escuela el Pxigir a los ni1ios quP antes de entrar a com
prar comestibles a la coopcrat iva escolar se laven las manos, 
es esta una manera ele disminuir la parasitosis inte.--tinal, pues 
sabido º·' que los oxiuros producen prurito anal. que los nii10s 
sE: rascan y en los zureos un~ueales quedan depositados los hue
vecillos. que al tomar los alimentos, pueden o autoparasitarse 
o para.:..:itar a sus compañeros. 

Los médicos escolares, darún a las maclres nociones de pue
ricultura, ampliando la obra el.¿ las visitadoras sociales, les 
hablarú de la labor desarrollada en los Dispensarios Prenata
les, de su acción contra la dt•liilidad iisiL·a clt> sus hijos cles<le 
la concepción, y del deht>r q lll' t il'llt'll de procurar por el buen 
desarrollo de sus pequelios. 

l\Iny útil sería que al i1wresar los nifüJs a la escuela pl'imaria 
así como se ll's exi~\' comprobante de hallL'r siclo \'acunados ;;e 
le exija la historia clínica de su salud qth.' se hulde.'ie empeza
do lL lle\'ar en el (\:ntro de Higiene al qlll' asi.-;tieron sus ma
dre~ durante el embarazo. la cual sería continuada por los mé
dicos de los (\:ntros de Asistencia Infantil y ele los Hogares 
Infantiles. to<los \.•stos <latos sPrvirían de emulación v ele nor
ma a los :'ll(•dicos Escolares para cm1tirn:ar t•ste e:'tuclio que 
evidentemente beneficiaría a los educandos. 

Como existe una naturnl apatía d,• !ns padres de familia 
para escuchar las plú t icas del m{'<l ico l'll las juntas de Padres 
que ~-;e verifican pn las escul'las. com·ie:w que SL' th~n como inter
medio ele un frsli\'al, pero como a pesar <le esto las cosas di
chas de palahra pronto se oh·idan, serú rnús efirnz púrrafos 
en los peri<ídicos ele mayor circulación. películas cortas que se 
exhiban en los cines mús populares como número ('urto y atrac
tivo, volantes en las calles, teatros y <.."t:ntros de diversión, 
cartelones murales, en las escuela::; y edificios públicos, frases 
alusivas en los tranvía,-; y camiones, rcct~ta.s de cocina prác
tica en los ren~rsos de los pro¡.;rarnas de cine, toda esto sería 
una intensa labor que dc:>arrollaría con tn<.la dicacin d Depar. 
lamento de Higiene de la Alimentación de Salubridad Pública. 

TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION 
:.,~¡;,v· 

El tralamiento de los desnutrido,'! escolares comprende dos 
aspectos, el 11rimero, la :>elección de estos niiios entre todos los 
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alumnos que asisten a las oscuelas primarias, el segundo la re
cuperación de su vitalidad en establecimientos especiales. 

L-Os médicos (';;colares, .i urlt-0 con los maestro:-; y visitado
ras social._;s son los encomendados de seleccionar a los o;-;cola
res desnutridoR. atendiendo a las caractel'Ísticas fí,:ica.-:, psí
quicas, pedagó¡.dcas -:-.· sociales ya mencionada~' en cap!t ulo an
terior. 

Hecha la ¡;e!Pcción de los e:-:colares desnutrido,.; son t•stos 
enviado . .; a la e.-;cut>la para nii-10,.; cksnutrido.-; denominada <le 
Hecupei-aeiún Físil-a. qur· e-: una in:-:tit tl\'i<ín m(•dicn-pt•dag-ógica 
destinada a n•alizar t>I tratamiPnlt> dt> los t:sl'nlarl'S hinotn)
fico.-;. La caracteri;-;tiea fundanwntal dt• esta \'Sctiela es. la de 
ser a la n:z. cent ro tt·rapt··ut il'o y Pdt1catiYn, pllt':' tiene funda
mcntaltnt'lltt: do . .; fin.•s: cnrrq.!ir <>I e;-;tado di' debilitamiento 
org;'111ico r proporeio11ar los co11ocimi<·llto;-; mús i11dispen:-;ahles, 
e:-; decir. educacibn 111t:·dica .\· p<•da~<wiea. que implícitamente 
implican una amplia lalwr sc('ial. pu1•s pn1p'n·cion:u1 a ]os 11i1-10::; 
dúbiles fo;icos un llL·.iorami0nt 1> rúpido, procurando ponerlos 
('!l CO!ldieiotH•s fÍsÍl'as lll•rl!lall'.-; para ÍllCOr}lO!'a!'!os desplll'S al 
medio l'scolar ordinario. 

En l''ta P.~ct1t·la tndns los prohlt'!llas dp la \'ida (h•I niño 
esUh1 suhonlinado.-; :1. la <lirPCL'ÍÚn <H m1'·dko. l'll la ct1al la 
atención dl' la salt:d e.-; sit•rn¡11·l' prirrn•rcli:d, por <.·onsig-uiente 
ni el aspecto p1·dagó~ico. ni 11i11).!'lin pr·ulilt•rna d" otra índole 
entorpecen la Jalwr lllt;dica. de la cual de¡wndt> ínteg-ramente 
el resultado de la esrnt>la t·n fa\·or d .. s11s t'dt1candos. 

En euanto la labor tPrapútrtica desarrullada, t\stá íntima
mente reladunada con d <.•studio clínico ch• rnda caso l'll par
ticular pri11ci1ialnw11tl' la lt>rap<"t:tica es dil'l<"lica, proporcio
nando a los ni1-1os una alimentat'iún s:tna, nutrit i\·a, bien equi
lihracla y dr•l>idamcnt1• n•part ida. ! .a t1•rap(•11tica nwdiranwn
tosa eslú basada principalmPntP en el tratarnil'nlo antipara~:i
tario, hidro(Napia, \"ida al ail'e lilin>, exposi;-;i<'>n nwtúdica y 
dosificada n lc1-1 ra~·ns dd sol. g-imnasia l'Pspiratnria, tc,dfl ,_,st o 
acompal1ado de medit'arn1•11tns 1·oad~·t1\':t11ll's, principalmente 
a hase d<~ calcio, vitarninas, estimulan! l'S \. n•const it ll\'l'lltes. 
El b·atamient o ·sPr:·l Pt i11]{¡gieo l'll ca~~º dt! i;1su fi('it>nl'Ía::;' diµ:es
tivals, de inasimilaeión 1lp orig-l'tl lwpútko. 11 de trastornos 
del metabolismo, ell'. 

Existen p11es diYersos lratarni<•ntos todos em·aminados ni 
mismo fin, algui<'n ha llamado a l'sta t•sell<'i:L "Eset1Pla Tera
péutica" pon¡trü su al11rn11ado ison ni1-1os enfrrmos <llll' allí re
cobran su ~alud, purs la Pl!Reñanza estú pPrfeetamente adap
tada al e! .:~>arrnllo inll'!t·ctual y estado físirn dl·I ur;~anismo, los 
maeHtros dehidanwnte srleccionados tienen un conodmienlo 
científico y exacto de sus alu1m1os. El papel dl~ esta ·.•sct;-ela 

- 102 -



más <1ue instructivo es educati\:o, pues no le interesa lle
nar determinados pro¡rramas, sino lograr la salud del alum
nado, por tanto las boletas ele fin de cnrso no ~on rc•almente de 
promoción de grado, si no de "alta por curación", a fin ele que 
los 1:1ños sean rcinl'orpurado.' '.l \a::; escuelas primarias comu
nes, th:~ don<ll' ,..:e l<•s ahi,ia el ticmno requerido para la re,;tau
ración de su salnd. 

Es t:lla c'cucl:t d,• modalidad pedagó¡.dca especial. subor
dinada a la recu¡1t•r:wión de la salud de los aLtmrnos, la peda
gogía :1dú:t a tra\·1.'·s <k la naturalPza a fin 1h~ impresionar el 
:'1nimo de llls i1iúo,:, J1UL\..; el oh.ido primipal de (•::ta e,;cucla, es 
ate11clcrlo:: de,:d1~ ,.¡ punto de \'i,;ta h i¡~iL•nico, al irnent icio y mé
dico, ocupando la instru('eión un ¡ia¡wl ocasional 1,uscando no 
sólo una \"igorizarió11 del orga11i::mo, sino una ,·crdadera cura 
de deficiencias ~· taras orgúnicas. 

Lu.; lllL·dil'os de L•:..:ta c:-:cul'ia practican 1'(•co11o('irnie11tos pe. 
riódi('os a lu.-; e::colarl's. dtJ .. rn1i11a11 1· .. ~í1111~11cs dil'll'licl)s ,. far. 
macoló.~"icu." \'i.l'·ilando q\IL' la educac.iún !ísica. i11tl'll'ct.ual y 
moral. "'-'ª11 armúnicas. 

Dmlo el (•xíto obknido Pll los educa11clo,; que han asistido 
a la esl'.11t·la <k fü:cuperaciún Fbica, en la rnal s'-· les ha im
partido instrucciún .'-'in detrimento dt.~ su salud, haliil'11llo por 
el contrario mejorado su \'italidad, 11rg1• la fundaeiún de mús 
cscuebs dl~ la mi:..:ma 11at11rall'za. a fin de <[lle el tratamiento 
de los c\osnutridos, 110 :-;¡; cirru1l.~crilm a un núnwro limitado de 
niiios, sino qtw se haga -"<'lll ir su efecto sobn~ todos Jo,; e~co
lare,; dt!Slllltrido,; dl'! lJi.-.;trito FPdl'ral. 

Es c\·idenl<' qllL' si .-;e c!P.ian a 11il10.-.; hipotrúficns L'll la:; 
escuelas comunes y se !P.'-' abandona a ."lt propia sul'rle, adc
mú:-; de que pi1•rde11 lanwntabh•111L't1l1, '-'l tiL'lllJH1, ~- romo antes 
digo lo hacen penl<·r a s11s compa1-1L'ro:-; por su in ft•rioridad '"º
mútica y fisiol:'i¡dea, e:-:tún i:u111h•11ados a s1·1· adultos L•nfcr
nws, por tanto imprndul'l i\'o,; ~· :-:ol'ialme11lL• inútilvs. que 110 

Holamenle se L'llJH:rl'larún a aJTai>\l';ll' su ,·ida dt~ misi•ria fí
:-ica y moral, sino que de seg'llro l'l1l-."-~IHlrarú11 :-;ct·e:-: destinados 
a igual i>Ucrk. 

Es \'(~rdaclcramente doloroso que el prcsupuP:-;to ]Jara c:-;l~ 
fin sea tan escaso, el g-ohil'l'no dl'lie atender a su pnmta solución 
rclati\'amenle fúcil, pues qui1.ú ba:-:taría eon aumentar Los 
impuestos a lo::; c1.•ntros de vido y pro:-;tituci<Ín para obtener 
nmvo1-e::; emolu mcn tos. 

· Por fortuna ya hay pcrspedi\'as menos !Pjanas en contra 
de In. clesnutl'ición escolar, urg-e solanwnte que se unan lus es
fuerzo .. -.; 1le l\Iaest ro,;, l\l(•dieos y ( ;oliernanles en 1'1{0 de esta 
labor. y que sóliclamente sean l'L'spaldaclos. 

Ojalú que dentro de las ~randL':i obras que viene realii:rnclo 
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nuestro Presidente señor general Láznro Cárdenas, con el nom
bre de "PLAN sgXENAL" sea abierta una partida para Ja de
bida instnlación de vnrins escueJ:¡¡s de Recuperación Fbica, di
rigidas por pen;onas caracterizada::: por su dinamismo, por su 
amor al trabajo y a la niñez mexicana. 
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CONCLUSIONES: 

l. Debe hacerse divulgación de los conocimientog más ele
mentales de Puericultura, y labor de educación higiénica 
en todos los hogares de los niños. 

2. Es urgente la atención del niiío de edad prc-a;;;colar, ya 
sea en las instituciones espccialcs,Escuclas Hogare::i, Jar
dines de Niilos y aún en sm propios hogares. 

3. Se hará cstu<iio médico social cuidadoso de los escolares, pa
ra descubrir a tiempo a los desnutridos e in\'e:;tiga.ción de 
las causas que les ha pro\'ocado la <lesnutrieión. 

4. Hacer c~1mpaiia cnt'.·r1.:dca que combata to<las la~ causas de 
la desnutrición de los C'ScolarPs. 

5. Se <lcherún administrar lunchs, en todas las escuelas co
muna-; a fin de hacer acción social contra la desnutrición. 

6. Se lle\'arú un re}!istro com pleV> y exacta investigación 
en cada escuela de los alumnos que tomen el lunch, a fin 
de poder correg-ir, aunwntar o modificar (~tos si la expe
riencia así lo indica. 

7. Los alumnos declarados por d médico escolar como des
nutridos a\'anzados, deben :-;pr enviado:-; a Escuela de Recu
peración Fí:;ica, donde scrún tratados especialmente desde 
el punto de vista médico y pedag-ógico. 

8. Es indispensable Ja creación de \'arias escuela:; de Recupe
ración Física para ampliar e intensificar la campaña CON
TRA LA DESNUTRICION DE LOS ESCOLAHES. 



Grc1110 de '""'"' 1·s este ¡w¡uetio e.~
tudio, qur me t1/rr1•0 a prc.<c11/11r e11 mi 
e.ra111e11 pm/i•siwwl. 

Gm11de serrí 111i sr1ii.</iirci1Í11, si en 
11/go ¡1111/frm srr· IÍlil ¡mm ,.¡ 111t:ioro-
111i1•11/o tl1· lo.\' dc'.11111/ridos t'.\'t'olari"", t'OTI 

lo rual m11sidc·rr11>; ¡n1r:11d11 mi dt.'udn 
de gmlil1ul c1 /11 11i1i1•: mr.rirnmr. 
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