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Elltploración Sanitaria 
de Cd. Zaragoza, Coab. 

Efwuada por f-E'l(i\A:\DO ·DU-R.~f:\ ·JJEI·f-TES, dd 25 
<.k .\qHii:m br..: Je iu;r¡ .1i 2Li d.: t"cbrao J¡; 1H0cl. 

INTRODUCCION 

1 -HISTORI:\: 

En lo. de ft>brero de li53 se acordó por Real Cédula expe. 

dida i>n :--1 éxico el :m de diciembre de 17·Hl firmada por el Mar-

Qués de Altamira la funriacitín de esta Ciudad, a solicitud de 

varitts vecinofl d·~I Pr<>sidio de San Juan Bauth-tn dP Río Grande 

habiendo sido é::,to~:.Ju:rn Je¡;:(• VtizQLH'zBorrrgc, PedtoJoH' Ze 

pe fa, Jurn Aat .. >ni1> Ramds, .Tuan'.José Rodríg-t1ez, J.:1sé Nava· 

rro, Juan Florea. Nicolás S:Jnchez, Franci1:co Lt:ón García, Jo. 

sé AntJnio León Garcin, Juan Olvua, Joaquín F'1ore:i, Andrés 

de la Garza. Francisco de la Garza, Dieg-o Jiménn, Mateo Ro. 

drfguez, Pe fro D. CharleE', J0:::é Gui:dinr~. Petr~ I.orgrri!l, ,Ja 

vier Jiménez, José Pérez, .Juan Gu:;jardo Sdm¡..tiún, Juan Se· 

co, Gerónim1> l<'lores, Francisco Heducindo Porel y Manuel FJc. 

res, cuya solicitud fué pre»cr.tada por co111iuet,i del Gral. Don 



Periro de Rábago y Terán, familiar del Santo Oficio de la In 

quisició11, Gr bern:Hlr·r. Ter in. tC' y Cni itár. Ger.ord de Hta 

provincia de San Francisco de Coahuiln Nuera Extrcmadura 

al Virrey de la Nue\'a Espar1a. 

El ~·l rlc H;r-ro rie aquel ;if10, el (;c,bern:1dor D. PEdrc de 

Rábag- 1 y 'J\:rún. acompslladn de hs :!n peticionarios. Cf'Il u

na íuena cie 2n ~<:!d«dN, 10 del Pre:'id!t-dr ~anla Rrsa. G 

de SantiEl!Odc la ~.lonclova y ·l df'I Pruidio dr Río Grande del 

Nort~. ern pre nd iPro1; su vi:ij e r:i ra P~ trs ter renos, trnyenao 

consigo al Padl'f"' prf'dit'ndcr Fray Juan Hubio de Mcnrr y, reli 

gioso de la sN:í fica oti!'ervanria ele San Francisco y misione-

ro de la ~lisiónrle Snnta Rolla de Jos :.J'adadores, ll~g-and o Jos 

pohladorp~al ojodl' agua de !ns "Animas". Se pr0ce<lió n re 

pqrtir Jng ti ·rrns y :1Q'UA9 a cada uno de los colonmi. midien

do en RPguicl-i 120 rnra'l para la Plaza Re11l. sellalánrlose des 

pué,; el terr.'n·1 vara la Ide~ia, ordenúndo~e que <'.•sta e5tu

viern para PI lado del Poniente y frentP :1 él la se trazó el te

rreno Que dr•liian ocupar la carn del Ayuntamiento. cárcel pú 

blic:i y !0~·11 e~1 JUC se alministrasc justicia. ¡\ las cnllei; se 



les dieron 12 varas de luz, quedando d'sdc entonces estepa

raje conocido con el nombre de "Villa de Snn Fnnando de 

Austria, Valle de Jaq Animas". :\1 día si¡ruiente. ~de febre 

ro, se hizo el nomuramient:i de Procurador Gcnenil de tierras 

y aguas, que recnyó en Gerónimo Flores. d1júndo!es 18 hom 

bres y el Padre Franciscanr" ccn e! fin de ccrtn: nH1ciera y e 

dificar Jng primera<; casas para l:!s familias de e&ta comarca. 

Terminada la diligencia de p(!iCFión H' \'olviéi el Golanndcr 

Rábago y Terún custodiado prr la fmrz~: y 11 i:c:bli ce Tf si. 1 

Presidio de San Juan Bautista de Río Grande a dondP llega

ron ei (i de febrero. l~I clía ln. de marzo de>! mirn10 1 flo vol

vieron 1<-s 11 pobladnreR y EUf fami:i::s :: r1>eican e:. ef.tcs te· 

rreno~ en donde se rncnntrabt111 1:\ j:icnln: comtruidns, que

dando en aquella (•poca una ft:crrn dt· 21 hrmhrH clt> l0s ejér

citos de S. M , el mando del C:spitán Vicente H.odiip1cz, cu

yo cuerpo fuó conocido ron la denominac1ón de " ho111bres 

de arco y f!ccln.", situiindose de é~tos 9 e11 esta Villa y 12 

en Jos terrenos qne hoy ocupa la Hacienda de San llrleftmo. 

Por decreto cfo 18 O<' frlir(•rr' de 18li8, e rdu(i la L<gisl~.tu 
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ra que para honrar la memoria del ínclito soldado de la Pa· 

tria, la Villa de Rosas del Distrito de Rfo Gr&nde QUedala 

desde esa fecha eriiida en Ciudad, llevando en Jo sucesivo 

por única denominación el nombre de Zaragoza, rnandándorn 

colocar el retrato de aquel héroe en la Sala de EC sionH del A 

yuntamiento de Ja nueva Ciudad. 

2-· POSICION GEOGRAFICA 

Ciudad Zaragoza, Coab., e~tá situada n Jrs 28 gr: dt s 29 

minutos de latitud Norte y a Jos 100 gra«os 54 minutos al Q. 

este del meridiano de Greenwid1. a una altura sobre el nivel 

del mar de 540 metros, -El Municipio de Zaragoza tiene una 

superficie de 8.1S2. 27 kilómetros cuadrados y linda al Norte 

con el Municipio de Acuña, al Sur con Jos de Morelos y Múz

Quiz, ai Este non 101 de Piedras Negras y Nava y al Oeste con 

Jos de Sabinas y Múzquiz. -La antigua Calle Real, hoy calle 

de Hidalgo, dirigida casi de Norte a Sur y la de Guerrero di

rigida de Este a Oeste. dividen a Zaragow en cuatro barrios, 

llamados: al Norte el Barrio del Norte o de la Estación, al Sur 

.... 



el del Pedernal, Al Este el del Csmposanto y al Oeste el del 

Pelillo. 

Zaragoza ee encuentra comunicado por ferrocarril a Allen 

de y a San Carlos, por caminos vecinales Eolo tr&nsitablee 

caando no llueve con Allende. Nava, Piedras Negns y Enn 

Carlos, por teléfono a Allende y de 11hl a toda Ja República 

por Ja Tel. Mex., por telégrafo y Correo con toda la Repúbli 

ca. 

3·TOPOGRAFIA 

Ciudad Zaragoza se encuentra situada en la margen Ncr

te del Rro Escondido, en el antiguo Valle de las Animas, que 

es apenas una ligera depresión en la vasta llanura norto"\a,· 

Ciudad peque11a formada por casas de adobe, la minoria con 

techos de terrado, la mayoria con techos de paja. teniendo 

todas anexo un espacioEo corral, sombreada por vetustc s r.o

gales y surcada por aceouias, cubiertas en Jss calles por puen 

tes casi todos primitivos, descYbiertas en los Bolares, ccn ~us 

calles de "12 varas de luz" completamente descuidad11s, es 
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el n.úcleo de población más importante del municipio de su 

nombre, del cual as cabecera y centr& da una región agrfcola 

y ¡ranadera en otro tiempo floreciente y próspera. 

~- HIDROGRAFI A 

Surcan el :--lunicipio de 7.aragoza el RioF~scondido, aflurn 

te del San Antonio, tributario Ol'l Río Bra\'o y el Río San Ro 

drigo tributario también del Bravo.· Estos rfos fuera de las 

ocasionales lluvias fuertes, están casi seco!', y E:>Un l!cgr:n a 

estarlo en ai'ios de seQufa. 

5- GEOLOGIA 

Esquemáticamente la podemos presentar as!, según Jos 

datos obtenidos al perforar po:.rns profundos: 

a- Una capa de terreno superficial, con mediana alJudan 

cia de materia orgánica, humus. tierrr. vegetal. 

b- Una segunda capa de terreno arcilloso, 

C· Una capa de terreno calcúreo, gruesa y en donde se 

encuentran capas de aguas superficiales . 
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d- Una capa de roi::a maciza, extraordinariamente grue

sa, por debajo de la cual se encuentra una capa de agua pro

funda. 

e- Otra capa de roca maciza. 

6- CLIMA 

El clima de la región tiene las caracteristicas del clima de 

las estepas: la tamperatura es extremosa, no existe período 

de lluvias bien definido y son éstas muy escasas principal

mente en verano, 

7. NUMERO DE HABITANTES 

En 1753 Homeres y mujeres. Total 51 habitantes 

En 1886 Hombres 1,727 .Mujeres 1,4:37 Total 3,164 

En 1921 Hombres 2.095 .Mujeres 2,151 Total 4.2·1C 

En 1930 Hombres l,7G5 Mujeres 1,898 Total 3, G63 

Estos 3.GG:l habitantes de población urbana sumadt s a los 

3,274 de población rural, dan un total de 6,~37 que, reparti 

dos entre los 8, 182.27 kilómetros cuadrados de superficie nos 

dan un Coeficiente de den sitiad por kilérnetro cur,01 ado igual 
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a 0.85. 

8· PORCENTAJE DE ANALFABETISMO 

Edad en Saben leer y Solo saben No saben leer ni 

a11os escribir leer escribir 

De 10 a 12 

Hombres 80. 14 o. 00 19. 86 

Mujeres 84. 37 o. 81 14. 82 

De 15 a 29 

Hombres 77. 71 l. 94 20. 35 

Mujeres 79. 85 l. 89 18. 26 

De 30 o más 

Hombres 60. 11 2. 07 37. 82 

Mujeres 5G. 24 2 71 41. 05 

9- CATEGORIA DEL LUGAR 

La antigua Villa de Rosas del Distrito de Río Grande fué 

erigida en Ciudad desde el 18 de febrero do lSGS con la deno 

ninación de Zaragoza. 
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10- NUMERO DE EJIDOS 

Nue\'e ejidos: La Agrlcols, El Remolino, Zaragoza, Pati 

ños, Porvenir y Canal. San Fernando, Corte Nuevo, Paso de 

Tío Pío y la Maroma y cuatro Comités Particul11re~: L0s Ba

rrancos, Minerva, Puertas Coloradi:_¡s y Franci:.<co J. Madero. 

11· ORGANIZACION SANITARTA 

Esta Ciudad no cuenta con ninguna, no hny eiQuiera un 

Delegado de los Servicios S1rnitarios Coordinad~!'. La Organi 

zación S&nitaria m(1s cercana es la de Giudati 1\}Jende, a 19 

kilómetros de ést!I, bajo cuya jurisdicción Sanitaria está es-

ta Ciudad. 
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AGUA 

La mayoría de las familias del lugar se surten de agua de 

norias. Son éstas de esrasísirna profundidad, liq~ando 1>pe. 

nas a la primf.'ra capa de agua, que estú situada superficial

mente, en plena capa cak:írea; la profundidad media de estos 

pozos es de 5 a 10 rnetroE. la müxima 15 metrcs. El ademe a

costumbrado es de piedra, cal y arena, porQue el de cemento 

goza fama en la región de hacer que se "descompon g:.." el agua. 

Se tapan con tablas al¡.:¡unas, las n;ú<' cuidadas con una H·ji. 

lla metálica y la mayoriu no se lapirn con nada. Si bie1; f:S 

aierto que todas tienen brocal alto, en cambio no están prute 

gidas con ninguna capa de arena al rededor dtl pozo y ei,tán 

a 10 o 15 metros de la letrina. Lu extracción del agua se 

hace con el clásico cu"bo sujeto con una cuerda. 

El agua eg turbia, llevando en suspensión sales calcáreas 

y magnésicas principalmente; drjada en reposo por des o tres 

olas adquiere un olor desngndablede di:scorn~nirión Hila! 

de la fermentación activa de substancias org{rnicH; el sabor 
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ee marcado y deja abundante sedimento en las vasijas en que 

se hierve 

Por todoeestol!I datos se puede afirmlit Ja no pctr.bilid1d 

del agua, que se explica perfectamente ya que se trata de a· 

gua de la capa superficial. Que edem:ísde esto no tiene nin

j?una protección contra Isa filtraciones, segur~mnte ccr.ta

minada por Ja boca misma del pozo y PClr el sistema primiti

vo de extracción, y Que, a mayor abundamientr. eEtá ¡,:itua

d:> cerca de la letrina, (Qwe a su vet no tiene ninguna capa 

ai11ladora o por lo menos siQuiera filtradora). y cerca delco

rral, dende el estiércol, el forraje en dese rnpoRicién. la b&rn

ra y las pocilgas se encargan de asegurar la contaminación. 

Pero no ee esto todo; )&s familias que r.o pi.:edrn óiq.t u r 

de una noria para aprovisionómiento de agua rn este Ju¡sr 

•eman el agua de las acequills descubierta que atrs.vif¡,:an to 

das las casas y que ion utilizadas para lavar la ropa, dar de be 

ber a Jos animales y también por algunas personae, para ver 

ter en éllas, toda clase de "desechos y desperdicios. Y en las 

rancherías, se reparten el agua estancada los hombres y loa 

animales. 
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AVENAMIENTO 

El tipo de retrete que existe en casi todas lae casas está 

constituido por un pozo hecho en tierra, hasta de 8 rr.etros de 

profundidad, no impermeable. ni siouiera protfgiao con una 

capa de arena. sobrP. el que hay un cajón, generalmente sin 

tape, protegido por una cnsfta de tablas. Aun cuando la 

mayorfa de las casas tienen e!lte tipo de retrete:;. hay algu· 

nas en el lu2'ar, y todas en las rancherías. que ni éste tienen 

y como estos retretes rudimentario;, no impermH lle F. r lo 

Que higiénicamente eQuivale a su r1usencia absoluta), 1:stán 

situados a menos de 15 metros del pozo de que se saca el agua 

para beber, Ja contaminación de las aguas es 8f$.'.lHa y se ccm 

prende que las enfermedades do origen principalmente hfdri 

co tengan su asiento permanente en ei lq~nr y sean una de 

las causas importantes de morhilidnd y, principalmente entre 

loe niños, de mortalidad, sin olvidar que las moscas oue for· 

man nubes, tienen libre acceso a les retretes y se encarg&n 

de llevar a todas partes los gérmenes que ahí recogen, 

Por lo demás, este sistema de eisponcr de l&s inmundicias 

es el acostumbrado en la regi6n. 
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BASURAS 

La basura del barrido de las calles, que se hace por veci· 

nos y no por empleudos del Municipio, es recogida pe r un \'Íe 

jo y destartalado carretón, que la conduce fi:ern d!-l luger, :a 

cual JUier parte. La k.snra de las c&.sas, después de sep<irar 

<ie élla los huesos que rnn comiirndc~ para carlt•rb:rl< ~y cti 

!izar el carbón para re finar e 1 azüca r, es amont~n.nea en el 

fondo del solar y quemaoa por las familias cuidadoeas, mien

tras en otros solares se va amontonando. formando un rna~-

. nifico criadero para las moscati, que se multiplican al infini· 

to, sin que se haga nada para evitarlo. 
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LECHE 

La leche que se consume es la de cabra y Ja de vac11, esta 

última en menor escala. No existe nini;ún establo, ya quP. 

loa lugares donde se practica Ja ordo'ia ni siquiera alcanzan 

ese nombre: un corral, lleno de Estiércol, forr:,je en descrm-

posición, basuras, mo.::cn~. E 1 ord~1iadc,r, sucil', Ee iictrrn C(in 

una cubeta mal enju:ig-ada y, con n111nos aue no han eentido 

en quien sabe cuanto tiempo lo que es el jabón, sin limpiar 

la ubre de la vaca, procede a urde!lar, llenando la cubeta de 

leche, polvo, pedazos de estiércol, peles, Etc. La lr die- as[ 

obtenida se cuela a través de un cEdiizo de cerda tfjida, y 

se vacía ni un b::ite de hnjaiata, cue se tapll ~·se rnte con O· 

tros a un carrito de dos rued;it:, li~ta para la n·nto, que se 

hace de casa en casa alrrier.do la llave de que e!'tán pre vistes 

en el fondo los botes; por supuesto que .Ya hay acá perscnss 

que antf!S de vender la lech~ le ailaden agua p9ra aumentar 

la cantidad, Una vez terminadas las labere!', ~e enjuagan 

con agua casi ~:iempre de la acequia los utensilios. Es asi 

cómo, si tratara de seguirse el sistema de Calificacién de fS· 
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tablos ten:iríamas un resultado igual a Gero. 

La cantifad aproximada de leche que se consume por ha· 

bitan te es, cu3ndo mucho, de 100 gramos al dia. 

Las familias cuidadosas corn:umen mayor car.tidad de le· 

che par3 cuya obtención tomnn alg-tmos cuidr.dos higiénico~ 

elementales, tales cr-rno la limpieza de las nn>110s del ordt fia· 

dor, de los utensilios, de Ja nhre de la vaca; lugsres en c¡ue 

se ordei'la más limpios. mejor alimentación y cuidP.do de la 

vaca, que es escogida exclusivamente pnra proveer de leche 

a la familia, La le;.!he b toman h?r\'ida y únicamente se con 

sume Ja ordenaaa en el día. Es un:.i 1[1stima c¡ue las familias 

cuidadosas sean nquí como en todas partei:, en minoria, ya 

que hasta muchns familias at'omodadas descuidan e~t:is CO· 

sas. 
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HABITACION 

La orientación de las casas habitacir nt"J Vélría !:egún la 

casa que se con:;i :le:-e. pero, debido por una parte a r:¡ue las 

casas pegadas unas a etras son de eHarn r.úmero y por otra 

plrte tienen un am~ilir> patio r corral, y a que abundan las 

casas aisladaa, se encuentra ase)!urndo en Ct:i..lquia épcca 

del ario el aso!eamiento. 

Podemos describir tres tipos prir.cipr.!Es dt. h:. bit;.cién: 

1- Un tipo constituido por casas de adobe o cantera, gene 

ralmente de medio metro de e.spe::or; tech1 s de madera y tie 

rra e:1 c:i.p!l grue:rn, pi;;os de c..iment~ y grandes v·~ntunas de 

m 'l 3r.l y i!ri:;t \l, por lo m d:n:i una por cada cuarto. Se ilu

minan ele:!tricamente. 

2· Otro tipo co:istituhlo por c.Bns de adobe, géneralmen 

te de 40 cmts. dcespesc-r, techos de madera en tejas o de ar

mazón de madera cubierta por carrizo y zac&te, o lámina de 

metal, piso de tiarn, ventunas solo de tabla.;. La iluminación 

se ha('C C(ill ::ímp:11'2.S de pc,tró!co 
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3· Un último tipo, constituido por una sola piezn, hecha 

de carrizo, con techos cubierto3 con carrizo y zacate, o sim 

plemente barro, que es usado para mal rellenar los inters 

ticies de las paredes, pisos de tierra, nin~una vent'.lna y una 

sola puerta; este tipo es el de la habitación de le!:' cumpesinos, 

entre los que existe agiomeración, pues In f: n,il:a c!if~cne 

únicamente de un snlo cuarto así para todos. La iluminación 

se hace ccn lúm¡rnras de petróiP.o de mano, 

Cerca de las haLitaciones la noria, que ya he descrito. 

El patio ampllsimo, ei retrete n menos de de quince me 

tros de la noria, y luego el corral o un solar vacio, completan 

Ja descripción de la c;~s:1 habitación tipo. No existen 

casas de clopartamrntos ni vecindades propif-me:nte dichts. 

Exist¿ en el lng-ar un solo hotel cu~·a descripción omito porque 

está incluido en el primer tipo de h&bitsción dEEcritc. N0 

existen posadas ni mesones. 
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ESCUELAS 

La escuela "Apolonio M, Avilés". de niflos; la ''Jos~ía Or 

tiz de Dominguezº' de nii'las;, la Fra•ciEco Gómez Mart!nez" 

mixta; escuelas Municipales, y ur.a escuela Federal, Mixta. 

son las que tiene este Jugar. Son edificios contituldcs por u

na serie de salones larv.og, de p:m:de~i ae cdc:be, teche E de te 

rrado, piscis de cemento, amplias vrntams cue d bien aHgu

ran la iluminaciún abundsntr no permiten graduar la luz so

lar Que, en ciertos salones y a ciertas horas es altamer:te in

conveniente, ni p;:!rmiten ta mpoeo una ventilación ade

cuada; la temperatura del local estú en extrecha depen-

dencia de la exterior y asi son, en riotc clima E xta rr.crn, una 

heladera en invierno. ya que no euen¡a con ningún sistema 

de calefacción, y un horno en el verano, rnzón ésta última pnr 

por la cual los dos meses de vacaciones anuales rnn en julio y 

agosto, los más calurosos, y en los cuales Pería imposible el 

trlbajo escolar Patios ~ra11des son los lugares de recreo y 

se cuenta con lugares para practicar ·vollcy- Ball y Basket 

Ball. j liegos en los 'J ue toman parte los nilios de los últimos 
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años. por supuesto que sin examen médico previo. una noria 

que no es ni mejor ni peor c;iue las de las casas habitaciones 

es la QUe abastece de agua a la escuela. y ni ¡iQuiera se utili

zan vasos de papel individuales. Se distingue el retrete de 

la escuela de los de las casas únicamente en que es de mayor 

tamatio. 

La banca· puoitre común es er tipo del eQuipo, de tamr. i'to 

igual para todos loa grupos, y ee acomoda en cada banca el 

númere de alumnos que sea necesario para QUe todoa eftfn 

sentados, 

No se practica Ja inspección médica dP. los ni11os de las ea 

cuelas ni periódica ni ocasional. 

Loa nil"los son exclufdos de la esca e la por padecimientos a· 

parentes, tales como til1as, úlceras, etc., o idiocia o sordomu

dez. Después de enfermedades, cuando son atendidos por 

un médico. regresan a Ja escuela cuando éste lo determina; 

cuando no lo son. entonces cuando la familia cree que ya es

tán repue.!tos de la enfermedad, Unicamente los maestros 

titulados, que en la escuela recibieron clase de Higier.e, tie-
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nen al¡nnos conocimientos de este Arte científico; (dHgra

ciadamente les maestros titulados son en minorfa :) son éllos 

los que se encargan de dar una conferencia de Higiene a ca 

da grupo una vez por semana, limitándose a rudimer.tos de 

limpieza personal. 

Es fácil imaginar lo!! escasos frutos, si es que alguncs dá, 

de este sistema de educación higiénica a los escolares, y una 

lástima si tomamos en cuenta que en realidad sólo en la e

da!l escolar es factible esta clase de educación y solo posiele 

cuando sea la Escuela Ja Que alcance Calificación Sanitaria 

de Perfecta. 
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ASISTENCIA SOCIAL 

INFANTIL 

El problema de la infancia es aquí como en t0dn Is Repú· 

blica, t~rrible. Las embarazada,; son atendidas por crn:adres 

sin níngun1 ilustnción, a la buen:i de Dio:i y con :o~ consejos 

de t')do el vecindario. El p1rto r:s Ptendido prr c0m1Hlres o 

por ~uran:ieros, y :mio se recurre ni mé.iico cuando, tras lar· 

gas horas de sufrimiento materno y fetal , e' tos individuos 

irreRpomablcs cntrq:("811 el caEo en est~Hlo agóniro. (No so· 

lo sucede ésto en In asistencia de part1:!', sino que eE"tn conduc 

ta es la regla en Ja asistPncia de cun!Quier enfermo ) Cerno 

la ignorancia de estos prácticoR corre parejos con i=u irres• 

pon•rn.bilid'.ld, s·1 suficien~ia y el tt~mor nl médico. PA comple

tamente imposible darles educHción, siQuiern fuern elr rrrn· 

tal para la protrcciCm de Ja mujer embnrautda, Ja atrncióh 

del parto y el cuidado del recién nacido. Y a se pll€de com

prender fácilmente el grado de educnción méclicn que ti~ne 

la gente que se confin en manes de éstos individuci:, y pH 
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qué toda campa1'la a b:lse de persuación serfa de resultados 

nulos. 

Por otra parte, hay que hacer cor.star que está la m:iyo

rfa de la población trn ~coFtuu b sea a ver tr.orir r ifc s c;te 

aceptan el hech0 c,.,mo la c'l:;a m{u natural. 

Atiotaremos las deficicnci:is 111ás :.parrntes. ya que i;no· 

tarlas todas excederla de Jo!l llmit.:s de este !1 forme. L11 mu 

jer embarazada, en semej::z.tei; mano~. no recibenin!'ún cui 

dado, la aliment'lción Eigue sier.do la mi~mr. el trsb1 jo tcdo 

el que sus fuerzas le pNmitan. Ag-rés::ueFe a éEto el pcr

centaje de luétiroP, y r0cordPn~o3 de rn>o cuela utiJi.~nd de 

Ja reacción de Bordet-Wns~nm:mn pre-n11prial r.:t~ rn Tll· 

z6n directa de la educación de JoscrntrayentNl yn QOP, ln can 

tidad de arsénico neccRaria para h~cHln vir1'r de positiva a 

ne~rativa, no es de ninguna manera esterilizante de In infec· 

ción, y como. se permite n los curandf'ros cu e interwngan 

en los certificados prc·nupci~drcs. el ruultsco H c.t:e rifin·, 

débiles la rn'.lyoría y nrnchoR débii f'fl y luéticn ingér,itcio, vie 

nen a un medio frecu-:mtementc flmico. 
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El parto es atendido sin ningún conocimiento de la existen 
1~ l ! • . ~ , t • : 1 • • , • ·, \ • ·- , • • 1 • · 

cia de los microbios, mucho menos la aEepsia o anthepsia, 
1 ' ' •• ' 1 • ' ' ···" • '": • t • !. 

pero ni siquiera del jabón ni de la aplicación del nitrato de 
"' • , '. ,, • , 1 C\ ·,, ' 

plata. 

El niiio recibe inruediat11mer.te después de ncH 111'H s cu· . •' . - . . \. ' ·,' 

c~araqas de .algún cocimiento de yerbas. Despué~ es ali· 

mentado al pecho cada vez Que llora, cada vez que está inouie '. ' ' ' ' '. . , 

to, cuando tarda en dormirrn, cuando despierta en Ja noche. 

Cµando las com~dres opinan qu~ ya es tiempo de Que 11e ha· 

ga el destet~. este se hace de ac~ei:do co~ sus consejos, c~n 

leche de vac~ mediad~ con ªf'Ua de cal, o té de yerbsbuena, 

o atole, y principian a darle "probnditai;" de toda clr.~e de 

alimentos, creyendo que cuaquier claee de alimentos del sdui 
f • ' • • 

to es digerible P?r los niiíos si se les dá en p~QUEflll ~antidad. 

Por supaesto Que se acostumbr~ el uso del "chupón" para "en 
.. ' '. j ' • • ' 

tr~tener a los niños y que no lloren". Cuando ~1 ~j1)0 t!ene 

ya los cuatro incisivos se Je ~limentn como adulto Y qe ¡e e~ 

pieza a d~r ssl~a de chile par~ "sel~ vaya ~aciendo estóm~-

go". 



Cuando el nii'\o se enferma se recurre a la vecina o ni cu

randero, para quienes la Patol0g!a Infantil se reduce a cuatro 

enf¿r:ne:Lide~ con su corres¡xmdiente tn.tllmiento: el "em· 

pad10'' que se cura con cucharadas de una rnezc'a formada a 

partes iguales por albnyalde, azarc6n y greta. u~:;rror:iot<', Ó· 

xidorojo y ó:dfo amarilh ele plomo); ''el mal de ojo'', que i:e 

c:ir:i con u:i h Je\'.) de g tllina coloc1do d~bajo de la almoha 

da del pequeiio ur.a nochf'; la "nída de hi rrr lfn&", qu·r Fe 

cura oprimiendo con el dedo pulg:ir la bovcda pal c. tir.n hasta 

c¡ue "truenen los hue!litos''; "f:-1 esranto'·, ron 1aht:n°rric~. 

exorcismos y rezos; La única vacunación ,ue se hace es la 

anti.variolosa. 

Es asi cómo el nii\e va crt>ciendo Ein cuidados de ning-una 

especie, en completa libertad, 11 merced de las innumerables 

fuentes de infección de que está rodeado, E"in Educaci(1n higié 

nica de ninguna clase, hlst'l que llega a la edad ef'colar, en 

que trndrá como segundo hogar las Escuelas, que ya hemos 

dascrito. Todo esto no sucede en las familias cuidadcsafl, la 

minorfa. 



MOLESTIAS SANITARIAS 

1· Lugares donde se producen malos olores: La letrina, Ú· 

nicamente remediable con un E,istema de avetismirnto pH· 

fecto. El corral, con montones de estiércol y fornje des

compuest'l, sacando hdo fuera de la población. Los basu

reros, remediable a!Pjando la ba:;urn d<:l luµar. 11 qrna es· 

t:rncada, con drenaje. Las zahurdn~. a]ej~rntlolas del lugi:r. 

2· Basura y Limpieza General: L::i b11sura abunda y, ¡.1EEe 

el trabajo Que se toman las personas cuidr.dosas en rE:tiraria, 

mientras Ja ciudad no cuente con un servicio de Limpia efi

ciente, no será posible remediarlo. 

3· Lotes vacíos: LC:s lotes vaclos y los eelares ffTI utiliza

bas por Ja gente no cuidndNa ccmo tirnder0s de hiFUrr, pe· 

ro mientras no huya ¡;ervicio de Limpia seguirá sirndo inipo· 

sible prohibírselo, porque entonces la basura se arnor.tcnri.rfa 

en las calles. 

4- Criadero de moscas: Los estercoleros y Jos birnn:Hf a

bundan, ya lo hemos dicho, y la multiplicación de las n~c seas 
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al infinito en éllos, aumentando también ni infinito Jai; pro

babilidades de contaminación de todo, hacen del problema de 

las basura3 uno de los no menos import rntes del lugar. 

5- Criaderos de mosquitcs: Los remansos del · rfo, 

el agua estancada después de las lluvias por semanas y 

semanas en lo:; lugHres QUe no tienen declive natural 

hacen un sitio ideal donde se crlen Jos mosquitos, y a~i 

vernos que la abu11dancia de loa mosquitos está en propor

ción con la cantidad de charcas y que el paludismo, que 

es aquí endémico, tenga de:<pués de las temporadas de 

lluvias una exten>"iún con:::iderable, estc.ndo rn prcpor

ción el número de habitantPs atacudos por este mal ccn 

la mayor o menor abundancia de las lluvias que, al amrntar 

los criaderos de mos:1uitos aume1iü.n t::.mbién el núrnu o de 

los age11tes vectores y las probabilidades de Ja infección. La 

creencia popular deq' l<>s "fries", remo Ee fürna vu·¡rEin.n.te 

al paludismo, seun Ju consecuencia de comer ciii'íu "tie1nu", 

débese indudalemente a que la cafla madura en octubre. y co 

mo en los alias no secos, hay alguiia abundancia de JJuviai; en 
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septiembre, es en octubre, cuar:do empieza a comt>ne Ja.,cafia, 

y también cuanao se advierte um1'. ntenE-ión del pn.ludismn 

hecho que Ja gente explica con un "po~t hrc. ergo nroptH 

hoc'': después de comer ca1ia ''tierna'', ''lo E frit b 0

', en Jugar 

de que después de las lluvia!' i;umn.to de crii:ceros de rr.osQui 

tos, aumento de agentes vectores, aumento de ¡:,u~or.H ir.fec 

tadae. La manera de quithr ei;to:-: crisdHo~ es ~urii1r,i1 r.do 

todos Jos Jugares donde se estanque el agua y !:is cr rrirntes 

lentas; tendrían asi que ser suprimidas las acequifS, scmbrea 

das, de curso lento, remamos en )03 rece dL ~. y ~er ilevr.das 

a cabo obras permamentes de aven&niier.to dt- chbrc&s, en las 

que sea posible y cegamiento de Pll1:s, la mbyoriu, ya que re-

currir a la petrolización, o a luH cg1-•ntrs qui mico~. ei; :.nti eco 

nómico y no dan ninguna seguridad de saner.mh:nto, 

6- Ratas, pulgas y pi(¡ji>s: Las ratas, que en pobla

ciones mayores constituyen un problema, en &ste solo ex 

is ten en dos o t1 es bodegas y son objeto de persecución 

sistemática por los propieta rii>f; 111 ri. ln del cun, po eH 

escasa. Pulgas y piojos que en otras regiones dt.'1 rrnia 
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pululan, áQuf prácticamente no tiene gran importancia; 

sin embargo. ésto no Qttiere decir que no existan. 
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COMESTIBLES V BEBIDAS 

No hay en el lugar ningún mercado, ni tf.n'poco dias de 

•'tianguis". Las familias se proveen de c0meEtibles rn las 

tiendas de abarrotes ~ue son verd~.deras "mi:reláno ¡.'', en 

las Que bmbién se expenden legumbre~ cmndo las hay, 

frutas, carnes fll consen·1:1, etc, o ¡:.c.r nH·d ic de vendedores 

que, ya sea a bordo de un carrito o bit•n con ia canu~ta al ara 

zo, van de carn en casa ofrecirndo EtJ mf!"rEr.da. Prr SU· 

puesto Que no hay nin¡.rún control rnnit11rio sobre éllcf y a¡:e 

nas tres comerciantes y dos emp!EaCof:' de Ja lccalidad tiHen 

tarjeta de salud expeaida por Ja Delegaciün dd C. de Salu 

brida j e Higiene Púb!icas de Piedras Negras, Coah,, asl 

que cualquier persona que desee dedican e i> l ccmercio de co 

mestibles y bebidas puede hacerlo sin oue se le pida nada 

absolutamente. 

No existe Rastro, y Ja matanza de animaleB p&ra el con 

sumo de carne se efectúa por las personas oue se dedican a 

este comercio en un Jugar, situado en la orilla del Rfo l:s-
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condido, donde ea medio de montonfs de r:stiércol y ba

sura se levantan unos postes Que l'OEtienen un trsveHflo 

del cual se cuelg-a el animal. desrt:és ae rncrifici;dC', pa

ra ser deetazado; no se vigiln la salud de les ar:imaln: ti rn 

tes de }a matanza ni desptJfB, y la C8tne H tnlnif(l tr Ca 

a las carnicerfas por los propioF eur fJr!>, trar.src.rtP e, t:e 

se efectúa en el carrito de cada duc·r10, f'n la e; ja de 

madera, ampliamente auierta. que lo mismo sirve y se u 

tiliza para el transporte de Ja carne que para el de cual 

quier otra cosa. Bien es cierto que In cnrne es co!!!sca 

luego dentro de un local que i:e supone herméticamente 

cerrado contra las moscas, (después de que ha estado col

gada como anuncio en ln puerta dd lrcnl, rrrihcr do t< co 

el polvo que el aire levanta, aumentado con el parn de los 

vehiculos). y Que la venta se hace a lra\·és de unn nnta

nitla que solo fll ese momento se alza, pero tal lc1cal se de 

be a la iniciativa de los propiet:irics y no a vigiiancia sa

nitaria y además, no se hace ning(m control sobre las rer 

eonas que a este comercio se dedican. 
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Hay tres o cuatro fondas,. un .. restE •. ur&nt y un hoü J, pe

ro también cualquier peraon.a puede dedicarse a Htas acti

vidades sin ningún requi~ito sanitari:J p~nc mi, .Y sin Que se 

le pida tampoco que su e:-t1.blecimitrito ilene n1 f.!Unas condi

ciones determinadas. En ésto también l&s adaptaciones que 

a una casa corriente se Je. han hecho pua ce r n1 lir ~en un 

lugar al servicio del público han :-ido dü·idas a la inidativa 

de SliB propietariof.1, que tratan de, G:.Je Sé "veH limpio y esté 

cómodo", pero no a .iue se exija r;ingún requisito sanitario an 

tes de autorizarla:; n trablijar. P< r ~ L pt u to <. L l' t :xtm( r.c s

de leche, agua, etc , no se practican. 

Los locales QUe se de8tinfill al exptr.cic de be bidf s :dcc r.6 

licas y las per,ionas que las cxper:den, usl cerno las que tr&ba 

jan en los numerosos !ocidrs ¡; ue c:-n \ cur.c ('X~H ele 11 rdne 

cos no necesitan tampoco lknar 1iingún requisito ::;a1,itHio. 

En resumen, cuslquier person1t puede dt1dirarH: al con:er 

cio de comestibles y bebidas i;i11 ninguna vigilancia ni erntrcl 

sanitarios ni de élln., ni d~l local, ni de lof comeHili~es. ni de 

las bebidas, Huelgan los cornentario8, 
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Higiene de la Alimentación 

Hemos tratado ya en párrafo& anteriores de la leche, 

la carne. etc .. y hemos anotado las pésimas condiciúnes hi 

giénicae en oue 1e obtienen y ee expel'lden. 

La alimentación lá1ica de la región está formada aaf: 

Pr6tidoa: cerna de vaca, carnero, chivo, cerdo; oe&sicnal· 

mer.te carne de eaza: venado o g1ajoloie silvestre. huevos; 

leehe. 

Glícidos: Harina de trigo, harina de malz, malz, frijol, pata· 

tas, azúcar de cai\1. 

Ltpidos: Manteca de cerdo, grasas ve~etalea indu.!trializadae 

E11toe materiales se combinan y arreglan en distintas 

fo1mas, adoleciendo eiempre la racióu de un dtfHto c~¡Jiti;J: 

au11e•cia de legumbre& y de frutas frescas. La alimenta· 

ción tipo ea cnzno ovo·farir.áeea 

Una sola familia, en toda la población se dedica al 

cultivo de la hortaliza. 

Se consume alcohol en: Bebidas fermentadas: cervew; 

destiladas: meical y aguardiente, El etilismo crónico e1 raro. 

El etilismo ocasional es frecuente ) revi11te a menudo el as 

pecto de acceso dipsómano. 



HIGIENE EJIDAL 

La situación hiitiénica en loe ejidos es de1astrosa: 

Agua: de aceQuiu o charcos formadoa por la lluvia, en 

donde beben ¡¡or igual hombres y bestia": agua completa· 

mente eontarninada 

Eliminación de inmundicia&: a flor de tierra en los co

rrales. 

Leche; de cabra, sin ningún cuidado de limpie::a en Ja 

ordeña y sin hervir. 

Habitación: un golo cuarto de paredes de carrito, techo 

de carrizo y u.cate, en la que duerme toda la familia aglome 

rada. La habitación está rodeada por los corral e~. lleno• de 

estiércol, basura, criadero de moscas, zahurdu. Criadero de 

mosquitos próximos a la habitación. 

Escuela: un cuarto grande, de adobe y techo de paja 

pésimamente e 1uipade 

Asistencia Infantil: Ning(in cuidado en las embarnadse, 

que siguen trabajando hasta horas antes del pnrto. Eute es a

tendido porcomadree, sin ninguna limpieza y sin ningunos 

conocimientos. La madre rennulia l'JUB labores tres días des· 



pués. Todos los errores de cuidado de los niños se cometen 

y el ·res11ltado fatal. nada ex'trar1o, se acepta con la indife· 

rencia típica de nuestr¡¡ pueblo. 

Alimentación: a base de maiz, frijol, huevos, leche y O· 

caaionalmente aarne. El consumo de Alcohol se hace bajo 

la forma de bebidas destiladas: mezcal, aguardiente, y es 

proporcional a la abundáncia o escasez de las co11echas. 

Piojos de todas las especies. 

Ilustración general: escasa. 

Educación médica: rudimentaria. 

Posibilidad de formación de Cooperativas Médicas por 

los ejidatarios: remota. 

.).+. 



DEMOG ~AFIA 

Coeficientes Sanitarios en 1937. 

C. de Mortalidad por 1,000 hnbitsntes: 36 

C. de promedio de vida: 28 

C. de M. G. por Sexos 
por 1000 habitantes 

C. de Promedio do Vida po( Sexos 

Hombres: 35 

Mujeres: 37 

Hombres: 29 

Mujeres: 27 

C. Especffico de Mortalidad por Enfermedades 

Infecciosas por 1,000 habitantes: 24.9 

C. E. de M. por Tuberculosis por 1,000 habitantes; 4.9 

C. E. de M. per Neumonfa 
" .. 3.4 

C. E. de M. por Tifo.paratifoideas ,, .. 2.1 

C. E, de M. por Paludismo •• " 
,¡ 1.5 

C. E. de M. por Senilidad ( !) 11 " •• 4.3 

C. E. de M. por Traumatismos ,, 1.2 

C. E. de M. por Enfs. Cardio-renales 
" 0.9 

C • .8. de M. por Bronconeumonf a , , .. 0.7 

• 35. 



C. E. de M. por Neoplasias Malignas 

C. E. de M. por Hemorragia cerebral 

C. E. de M. por Epilepsia 

C. E. de M. por P. G. P. 

C. E. de M. porHernia 

C. E. de M. por Och1sió11 Intestinal 

,. 

" 

.. 

Coeficientes Sanitarios InfantileP en 19:n 

0.6 

0,6 

0.6 

0.6 

0.3 

0.3 

Número anual de Nacimientlls r..ior 1.000 habitantes: 75 

•t ,, ,, 39 Incremento Natural anual 

C. de Mortalidad Infantil por 100 nacimientos: 14.1 

C. E. de M. por Infecciones 

Gastro· en téricaa 

C. E. de M. por Debilidad Congénita , , 

C. El. de M. por Bronconeumonfa 

Coeficiente de Mortin11talidad ,. 

5.9 

: s 8 

: 2.4 

: 3.3 

C. E. de M. por Fiebre Pue1 peral por 100 partos: 1.3 

Los Coeficientes de Morbilidad y )OH de Letalidad no 

pudieron ser de terminados, ya que no se practica el aviso 

obligatorio. 

·36· 



Es interesan•e comparar las cifras de Mort11lidad Ge 

neral: 3H y Prometiio de Vida: 28 ccm la de los paises más 

adelantados en Higiene: 12 y 70 res)}ectivamente. Nos 

damlis asi cuenta exacta de la distancia que nos s•para 

de la meta de una situación sanitaria aceptable y posible . 
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ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES 

A la ca hez a óe los cceficien tPs esperíficr ~ de Mtrt.ili· 

dad está el de ~fortalidad por enfermedadf::i infecciosas y 

de éstas van. en primer lug-nr Tuherc11losis en los adultos 

e lnfeccione11 Ga~trMntérical' En ~os n:üc¡:: t-n sP¡rnndo lu-

gar. N eumonla en los adultos y Debilidad Con~énita en los ni 

fiOB; en tercero y cuarto Tifo-paratifoidt>ai: y Paludi~mo en 

el adulto y Bronconeumonfa en loR niño•. 

No se hacen notificaciones de enfermedades tran!'misi 

bles. ni visitas sanitarias. y P6lo cuando el enfFrmo es aten-

dido por un médico reciben los familiares indicaciones de 

aislamiento, de1iinfección de los productc!<, l'tr. VeEszraria· 

<lamente la mayor parte de los enfermos son atendidos por 

curanderos. 

La prostitución está abolida. Pero, sin necesidad ae a 

poyarse en un coeficiente de morbilirlnci p1:>r enfermedades 

venéreas, puede afirmarse QUC la i:ituarión Fanitaria en es-

te lugar a ese respecto ~stá a In Rltura del resto del pais Y 
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alcanzl\ a tener entre sus Coeficientes de Mortalidsd el de 

Mortalidad por In P G.P. 

La mortalidad tan <Jlta oc6siornda ¡.:111 lit Tubuculu;is 

nos indica la exi~tencia de un medio fu.·rtrniente tubercu

loso, (serla interesante una inve:>til!ación ele rr.orbilid8d rcr 

tuberculosis). la consecuPr1t·ia de una ¡:hin;a higirne de la 

alimentación que, a más de !:'t>r i::suficient€' rs Feguramente 

contaminada, como ya hemo~ :, :. '.:;::!.. '¡¡ párrafos anteriores; 

consecuencia de los ataques óe ( tr: i:< ..iifttmedades infeecio· 

sas, a la cabeza de las cn::l:•; ._~, '. ,, , :'.. 1:-e el Paludhmo. Que 

si bien está en el cuarto lugn de laH cau1rne de Mortalidrd, 

estarhi a la cr.bon de lae de Morbiiid&cl, ya Qlft! ha 

atacado a tcdos y Ei la auto o hétero·rnedicaciéin por la 

quinina ha yugulado o& &ccPsos febrih·~. no ha quita

do la· infección, como lo rlemul'~lrnn l:.::- rrtidiv1 P, la ane· 

mia palustre y las formns quinino-'. e!'ist(·ntrs que a cada pa 

eo se ven; no podemos desdl·flar tampoco l&s clinsecuencias 

del ataque de las Tifo paratifd<leas. O\ el tererr lt:gur de 

las causas de Mortalidad, ni de las de la Ncumf'l1la, en el 
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:, ~cguncio, ·ni tampoco las de Ja Di se lite ríe. :JU e si no figura 

entre las caus11s lie Mortalidad, no poi eso deja de presentar 

se y menos podemos desentendernc s del mipel tan impor

tante que tienen. en el desarrollo de la Tuberc:ulosia, Que 

se presenta aquí a cada ouo y en tocias sus formas. )a!I dos 

calamidades de nue~üro pueblo: ignorancia y miseria. 

Y. en los niños. la rnrrtaliclad en primer luR;ar por en 

fermedades Gastro inte11tinale,; nos t~llRPi'ta las comecuencias 

del agua cont?.minada. de l..:s desordrnes alimenticios, del 

paludismo (que frectwntemri tt· :revii-te el aspecto de Colitis. 

Muco hemorrágics); la n1. rt11 lid: d ror Debilidad congénita 

nos hace ver la ausencia de cuidad mi pre-· nab;)es y las en· 

fermedades de la madre, a la cabeza la Tuberculo11is. 

El lugar importante que tanto en la Mortalidad Infan

til como en la de adultos tienen la Rrc·nconeL mrn!a y la 

Neumonfa. respeetivamtntl', nos h1 b 1:1, f'ntre c,tns cc~as, 

de la11 consecuencias de la hahit• rión insanitari11. como nos 

habla de la pésima agua y sistemas d~ avenamiento el lu

gar importante que ocupan las rnfermfctircs de crigo1 hf-
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drico: Tifo-paratifoideris e Infecciones Gastrointfstinnles 

de causa no especificada. 

Llebando los datos al plano elevado de la Hir;iene, 

"arte cientlfico que tiene por fin evitar la enfermedad y 

mejorar la salud", podemos anotar el 90% de las cifras ae 

mortalidad por enfermedades infecciosas en un "Coeficien 

te de Mortalidad por Ignorancia y Miseria'· . 

.. u. 



DEL EJERCICIO DE LA 
MEDICINA 

J. Personas legalmente autorizadas para ejercer la Me 

dicine. y profesiones conexa f.: 

1- Dr. Félix Ochoa 'Garza, Médico cirujano con título 

de la Universidad Nacional de Mt!xico. Autoriz.ado rt'B.P<m 

sable sin titulo de farmacia en la Butica Cophuila, cie su 

propiedad. 

2· Juan B. Burford. Autorizado responeable sin titulo 

de farmacia en Ja Drogueria Nueva, de rn propiedad. 

3- Narciso de la Fuente Dovalina. Autorizado reapon-

sable sin titulo de farmacia en la Botica Central, de au pro 

piedad. 

II- Personas que ejercen la 1'1edicinn sin autorización legal: 

1· Leopoldo M. Cobos. Ex·nyuaante de veterinario del 

Ejército. 

2- Los propietarios de las Boticas "Nueva" y "Centn.l" 

3- Un número incontable de "prúctieos'', •'herbolarios'', 

"hechiceros'', •'espiritistas", "matronas'':y "comadroras" 
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CONCLUSIONES 

Ciudad Zaragoza. Coah., 285 años después de su fun· 

dación, es una poblf1ción de 3.663 habitantes con: 

I- Agua potable y contaminada. 

Problema fundamental, ya que, sr g-ún la frase de 

Courmont: ''La morbilidad y mor tal id ad en una ciudad. 

aun fuera de las enfermedades netamrnte hídricss, mrjo. 

ran notablemente a medida '.JUE- la cantidad y la calidad 

del agua son mejoradas". ·Se rlispone dt-1 caurlal de agua 

que rinde el Ojo de Agua de las Animas, a 7 kilóme-tros de 

distancia, del cual corresponde a Zaragoza un volumen de 

40, 435,200 litros por dfa, que divididos Pntre 3.CB~ habi

tante11dá11,038 litros por persona y por día: cm la vigé

sima parte de esta cantidad se tendrían 552 litros de agua 

por perso1rn y por dfa, cantidaa rn:íH que suficiente p::irn sa 

tisfacer sus necesidades .. Para lograr éElto es mrHHio un 

sistema compuesto esquemátican•rntr, de una lon ba Que 

tome directamente del manantial la cantidad de agua cal

culada y la impulse a travéz de una tuberla de 7 kilómetros 

a un depósito subterráneo en las goteras de la población; 
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el agua sería sometida a la amoniación al principio de este 

trayecto. Otra bomba, inmediatamente antes de la cual, 

para lograr la "verdunizació•", se aplicarla el cloro, se 

encargarla de inyecta el agua a pre~ión en la tuberla 

de distribución. 

II- Sistema de eliminación de inmundicias prirniti

tivo e ineficaz. 

81 alejamiento de las inmundicias se reso1verfa con 

una red de alcantarillado que, concentránd0se Fn la plan 

ta necesaria para hacer parnr el "sewage'' por las ''distin 

tas operaciones de r<'moción de cuerpo11 extratics, sedi

mentación de minerales, de materia rrgánics, sedimenta. 

ción con depuración biológica y oxidación, ("activación") 

rendirfa un "sludge" rico en nitratos y utilizable como 

abono en el riego con fines agrfcol&s. 

III- Incontables basureros, criadercs de moscas, de 

moeQuitos, etc. 

Alejamiento y de~trucción de la basura por el Ayun

tamiento y por los vecinos. Supresión de las acequias de 

·H· 



la población. 

IV-. V-. y VI Led1~ contaminada, anultnada y proba 

blemente de ganado tuberculoso. Alimentación incompleta. 

insuficiente y contnminada. Nirgün rrntr0l fanituio ni 

·de los come~tibles ni de las bebidas. 

Creación de De!f'~arién Sar:itaria cue ton ire re n 

las irregularidades que exi• ten en cf'meftibles y bebir111!; y 

haga campa1ia para cnnseg-uir mejc.rar la alim(-nt&ción. 

VII y VIII- Habitaciones en melas conaiciones higiéni

cas. Escuelas en pésimas condiciones higiénicas. 

La Delegación Sanitaria debe urgir la edificación de 

Escuelas higiénicamente perfectas y hacer campai'la edu 

cacional para corregir los defectos de las habitaciones. 

IX- Grave problema de Ja Infancia, por ignorancia y 

miseria. 

Creación de un C:entro de Higiene Infantil e intensa 

campail a Educa ti va. 

X- Mortalidad principal por Tubtrculosis, Neumonf~. 

Tifo.paratifoideas y Paludismo en los aeultos: por Infec· 
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ciones Gastro entéricas, Debilidad Congénita y I3ronconeu. 

monla en los nif10s. 

Creación de un Servicio Anti-tuberculofO a c&rgo de 

la Delegación Sanitaria; el mdoramiento de las condicior.Es 

higiénicas y una cam~isfta educacionl:.] birn conducirla ha 

ria disminuir Ja Tuberculo~is. Con la higienización del a

gua y de Jos 2linwntos. l::s Tifo par11tifoide11s dirn,ir.uirirn 

notablemente>, acción completada pcr la Va~unación Anti 

tifo-para tifo a cargo del Servicio de Enf ermedadt s Trans 

mieibles de la Deleg-ación Sanitaria. La frecuencia de la 

Neumonía sería influida favorablemente por el mejora· 

miento de las condiciones de vi•:la. El problema dei Palu

dismo exige la desaparición de Lis acequias de la PO· 

blación y el acondicionamiento permanente de las desti· 

nadas al riego agrícola para t1vitar les criaderos de mos 

quitos. El problema de la T nfancia quedaria a c&rgo del 

Centro de Higiene In í11ntil 

XI- Enfermedades vencreas abandr.nadns a su propia 

evolución. 
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Creación de un Servicio Anti-Ver.éreo a cargo de 

la Delegación Sanitaria y acción educativa intenea. 

XII- El ejercicio de la Medicina en su mayor parte 

en manos de ignorantes, impreparndos e irrespcns<.blE!l. 

Mientr~s no se hagf\ la Reglement:ición del Ejerci-

cio de ias Profesioncli y ias .Autoridtides se enc;,rguen de 

su debido cumi)limien to. e,te problen;t> Hguii á en pie. 

XIII- Ningun¡¡ Autoti.JaJ Saniu.riu. 

Urge la en ación de Del1 ¡::ncié>t Sanitaria. 

XIV- Todas estas condiciones son muchísimo peores 

en los Ejidos. 

Urge la creación de un Crntro ele Higic·ne Ejidal Y 

una inte113a labor e:lucativa y preventh·a. 

XV - Está muy lej:;no Pl día en que P$tas propoi:icirnes 

puedan cri;;talizar en r•:>a'.idad. Pero las medidas a me-

dias. tibins, son anti·higiénicas y nnti-ecC\nórr.ica!', l'o to· 

ca al Médicc1 dcterrnir.ar ks cor.diciones cconómitas de un 

luµ-2r, sino el prohlema hig-i~nico que ahí existe y las medi

das :¡ue d1!di~n tomarse pnra rernlverlo. En el campo de 'a 

Higiene no cabrn los paliativos. 

-FIN-


	Portada
	Índice
	Introducción
	Agua
	Avenamiento
	Leche
	Habitación
	Escuelas
	Asistencia Social Infantil
	Molestias Sanitarias
	Comestibles y Bebidas
	Higiene de la Alimentación
	Higiene Ejidal
	Demografía
	Enfermedades Transmisibles
	Del Ejercicio de la Medicina
	Conclusiones



