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Exploracion Sanitaria
deCd. Zaragoza, Coah.

Efectuada por FERNANDO -DUR-1:\ BEITTES, del 25

de septiembre de 1937 al 26 de febrero de 1938,
INTRODUCCION
1-HISTORIA:

En lo. de febrerode 1753 se acord6 por Real Cédula expe.
dida en México el 20 de diciembrede 1749 firmada por el Mar.
qués de Altamira la fundacion de esta Ciudad, 8 solicitud de
variss vecinos del Presidio de San Juan Bauti~ta de Rio Grande
habiendo sido éstos: Juan Jusé Vazquez Borrege, PedroJosé Ze
pela, Juin Antoaiv Ramos, Juan'José Rodriguer, José Nava-
rro, Juan Flores. Nicolds Sanchez, Francisco Leon Gareis, Jo-
sé Antonio Leon Garcia, Juan Olvera, Joaquin Fiores, Andrés
de la Garza. Francisco de la Garza, Diego Jiménez, Mateo Ro.
drfruez, Pelro D, Charles, José Guediarg, Petra Tergeris, Ja
vier Jiménez, José Pérez, Juan Gusjardo Sebastiian, Juan Se-
¢o, Geronimo Flores, Francisco Reducindo Porel y Manuel Fle-

res, cuya solicitud fué presentada por conducto del Gral. Don



Pedrode Rabago y Terdn, familiar de! Santo Oficio de laIn
quisicién, Gebernader, Teriernte y Capitr. Gereral deesta
pravincia de San Francisco de Coahuiia Nueva Extremadura
al Virrey de Iz Nueva Espaia,

El 24 de erero de aquel zhno, el Gobernador D. Pedrc de
Rabagr v Terdn. acompsiado de los 20 peticionarios, con u-
na fuerza de 20 scldades, 10 del Presidiede Sanla Resa, 6
de Santizgo de la Menclova y f del Presidio de Rie Grande del
Norta, emprendieron suvisje rara estes terrenos, trayendo
consigo al Padre predieader Fray Juan Rubio de Menrey, reli
gioso de la serifica obsgervancia de San Francisco y misione-
rodela Misionde Santa Rora de los Nadadores, llagand o les
pobladoresal ojode agua de las *"Animas’. Se procedio are
partir Ias tiorras y acuas a cada uno de los colonos. midien-
do en sepuid4 120 varas para la Plnza Resl, senalindose des
pués el terrona para la Iglesia, ordendndote que ¢sta estu-
viera para el lado del Poniente y frente u élla se trazbel te.
rreno que debian ocupar la cara del Ayuntamiente, carcel pu

blica y lozal en que se alministrase justicia. A las calles ge



les dieron 12 varas de luz, quedando dcsde entonces este pa-
raje conocide con e! nombre de **Villa de San Fernando de

Austria, Valle de las Animas*’. Al dia siguiente. 2 de febre
ro, se hizo el nombramients de Procurador General de tierras
y aguas, que recayo en Geronimo Flores, dejindoles 18 hom
bres v el Padre Franciscane, con el fin de certer maderaye
dificar las primeras casas para les familias de esta comarca.
Terminada la diligencia de pcsesion se volvid el Goberrader
Rabago y Terdn custodiado peria fuerze y 11 peblicdores sl
Presidio de San Juan Bautistade Rio Grande a donde llega-
ron e 6 de febrero. El dia 1. de marzo del mismo # 1o vol-
vieron Jes 11 pobladores y sus familics @ reéicarte « estes te-
rrenos en donde sc encontrabau 19 jecales conttruidos, que-
dando en aquella época una fuerza de 21 hembres de los ejér-
citos de 8. M, el mando del Gepitan Vicente Redriguez, cu-
yo cuerpo fué conocido con la denominseién de '* hombres

de arco y fiecha’’, situindose de éstos 9 enesta Villa y 12
en log terrenos gue hov ocupa la Hacienda de San lldefenso.

Por decreto de 18 de febrere de 1868, crderd la Legisletu
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ra que para honrar la memoria del fnclito soldado dela Pa.
tria, la Villa de Rosas del Distrito de Rfo Grsnde quedaka
desde esa fecha erigida en Ciudad, llevando en lo sucesivo
por Gnicadenominacién ei nombre de Zaragoza, mandédndose
colocar el retrato de aquel héroe en 1a Sala de sesiones del A

yuntamiento de la nueva Giudad.

2-- POSICION GEOGRAFICA

Ciudad Zaragozs, Coah., estd situsda alcs £8 gr:des 29
minutos de latitud Norte y a los 100 grados 54 minutos al O-
este del meridiano de Greenwich. a una altura sobre el nivel
del mar de 540 metros, -El Municipio de Zaragoza tiene una
superficie de 8, 182. 27 kilometros cuadrados y linda al Norte
con el Municipio de Acuris, al Sur con los de Morelos y Maz-
quiz, ai Este con los de Piedras Negras y Nava y al Oeste con
losde Sabinas y Miizquiz. -La antigua Calle Real, hoy calle
de Hidalgo, dirigida casi de Norte a Sur y la de Guerrero di-
rigida de Este a Oeste, dividen a Zaragoza en cuatro barrios,

llamados: al Norte el Barrio de) Norte o de la Estaci6n, al Sur



el del Pedernal, Al Este el del Camposantoy al Oeste el del
Pelillo,

Zaragoza se encuentra comunicado por ferrocarril a Allen
de y a San Carlos, por caminos vecinales eolo trsnsitables
cuando no llueve con Allende, Nave, Piedras Negresy San
Carlos, por teléfono a Allende y deshia toda la Repiblica
por la Tel. Mex., por telégrafo y Correocon todala Republi

cal

3-TOPOGRAFIA

Ciudad Zaragoza se encuentra situada en la margen Ner-
te del Rio Escondido, en el antiguo Valle de las Animas, que
es apenas una ligera depresién en la vasta llanura nortena.-
Ciudad pequena formada por casas de adobe, la minoria con
techos de terrado,la mayoria con techos de psja. teniendo
todasanexo un espacioso corral, sombreada por vetustcs ro-
gales y surcada por aceguias, cubiertas enlss calles por puen
tes casi todos primitivos, descubiertas en los solares, cen sus

calles de **12 varas de luz”’ completamente descuidadss, es



el niicleo de poblacién mas importante del municipio de su
nombre, de] cual es cabecera y centrs de una region agricola

y ganadera en otro tiempo {loreciente y préspera,

4- HIDROGRAFIA

Surcan el Municipio de Zaragoza el Rio Escondido, 2fluen
te del San Arntonio, tributario de! Rio Bravo y el Rio SanRo
drigo tributario tambi¢n del Bravo.- Estos rfos fuera de Jas
ocasionales lluvias fuertes, estin cesi teccof, y aun llegen a

estarlo en anos de sequia.

5- GEOLOGIA
Esqueméticamente la podemos presentar asf, seglin los
datos obtenidos al perforar pozos profundos:
8- Una capa de terreno superfieial, con mediana abudan
cia de materia orginica, humus. tierra vegetal.
b- Una segunda capa de terreno arcilloso,
c- Una capa de terreno calcdreo, gruesa y en donde se

encuentran capas de aguas superficiales.



d- Una capa de roca maciza, extraordinariamente grue-

sa, por debsjode la cual se encuentra una capa de agua pro-

funda.

e- Otra capa de roca maciza.

6. CLIMA

El clima de la region tiene las caracteristicas del clima de
lag estepas: 14 temperatura es extremosa, no existe periodo
delluvias bien definido ¥ son ¢stas muy escasas principal-

mente en verano,

7- NUMERO DE HABITANTES

En1753 Hembres y mujeres, Total 51 habitantes

En 1886 Hombres 1,727 Mujeres 1,437 Total 3,164

En 1921 Hombres 2,095 Mujeres 2,151  Total 4.246

£n 1930 Hombres 1,765 Mujeres 1,808  Total 3,663

Estos 8.663 habitantes de poblacién urbana sumsdcs a los
3 974 de poblacién rural, dan un total de 6,937 que, reparti
dos entre los 8,182.27 kilémetros cuadrados de superficie nos

dan un Coeficiente de densidad por kilémetro cuadiado igual



a 0.85,

8- PORCENTAJE DE ANALFABETISMO

Edad en Sabenleery Solosaben No saben leer ni

anos escribir leer escribir
Del0 a 12
Hombres  80. 14 0. 00 19, 86
Mujeres 84, 37 0, 81 14. 82
Del5a 29 7
Hombres  77. 71 1. 94 20. 35
Mujcres 9. 85 1. 89 18. 26
De 30 o miés
Hombres  60. 11 2,07 37. 82
Mujeres 56. 24 21 41, 05

9- CATEGORIA DEL LUGAR
La antigua Villa de Rosas del Distrito de Rio Grande fué
erigida en Ciudad desde el 18 de febrero de 1868 con 1a dena

ninacién de Zaragoza.
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10-NUMERO DE EJIDOS

Nueve ejidos: La Agricola, El Remolino, Zaragoza, Pati
nos, Porvenir y Canal. San Fernando, Corte Nuevo, Paso de

Tio Pio y la Maroma y cuatro Comités Particulsres: Les Ba.

rrancos, Minerva, Puertas Coloradss y Francisco]. Madero.

11- ORGANIZACION SANITARTA

Esta Ciudad no cuenta con ninguna, no hay siquiera un
Delegado de los Servicios Sanitarios Coordinades, La Organi
zacion Sanitaria mas cercana es la de Giudad Allende, a 19

kilémetros de ésts, bajo cuya jurisdiceion Sanitaria esta es.

ta Ciudad.



AGUA

La mayoria de las familias del lugar se surten de agua de
norias. Son 6stas de escasisima profundidad, liegando epe-
Ras a la primera capa de agua, que esta situada superficial-

mente, en plena capa caleidrea; la profundidad media de estos
pozos es de 5 a 10 metros. la maxima 15 metrcs. El ademe a-
costumbrado es de piedra, cal y arena, poraue el de cemento
goza fama en la region de hucer que se''descompongi’ el agua,
Se tapan con tablas algunas, las mas cuidadas con una reji-
lla metilica y la mayorfa no se tapsn con nada, Sibien es
cierto que todas tienen brocal alto, en cambio no estan prote
gidas con ninguna capa de arena al rededor del pezo y estan
a 10 o 15 metros de la letrina. Lau extraccion del apua se

hace con elcldsico cubo sujeto con una cuerda,

Elagua es turbia, llevando en suspension sales calcireas
y magnésicas principalmente; dejada en reposo por des o tres
afas adquiere un olor desagradeblede deScempeticién senal

de la fermentacién activa de substancias orgéniczs; el sabor
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es marcado y dejaabundante sedimento en las vasijas en que

se hierve

Por todos estos datos se puede afirmsr la nc petsbitided
del agus, que se explica perfectamente ya que se trata de a-
gua de la capa superficial, que edemisde esto no tiene nin-
guna protecciéon contrs las filtraciones, segursmente cchta-
minada por la boca misma del pozo y por el siatema primiti-
vo de extraceién, y que, & mayor abundamientc. estd situa-
do cerea de la letrina, (que a 8u ver no tiene ninpuna capa
aisladora o por lo menos siquiera filtradora), y cerca del co-
rral, deride el estiérecol, el forrsje en desc mpnsicfén. la bssu-
ra y las pociigas se encargan de asegurar la contaminacién.

Pero no ea esto todo; las familias que r.o preden Gispcrer
de ung noria para aprovisionsmiento de sgua en este lugsr
teman el agua de las acequias descubierta que atraviesan to
das las casas y que son utilizadas paralavarla rops, dar de be
ber a los animales y también por algunas personag, paraver
ter en éllas, toda clase de “desechos y desperdicios. Y en las
rancherias, se reparten el agua estancadalos hombres y los

animales,
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AVENAMIENTO

El tipo de retrete que existe en casi todas las casae esta
constituido por un pezo hecho en tierra, hasta de 3 metros de
profundidad, no impermeable, ni siquiera protegico con una

capa de arena, sobre el que hay uncajén, generalmente sin

tapa, protegido por una caseta de tablas., Aun cuando la

r.nayoria de las casas tienen este tipode retretes, hay algu-

nas en el lugar, y todas en las rancherias, que ni éste tienen

y como estos retretes rudimentarics, no impermesztles, (lo
que higiénicamente eguivale asu susencia abscluta), estin

situados a menos de 15 metros del pozo de que se saca el agua
para beber, la contaminacién de lasaguas es pepura y se ecm

prende que las enfermedides de origen principalmente hidri

co tengan su asiento permanente en el lrgar y Sean una de

las causasimportantes de morbilidad y, principalmente entre

los nifios, de mortalidad, sin olvidarque las moscas que for-

man nubes, tienen libre acceso a lcs retretes y Se encargan

de llevar a todas partes los gérmenes que ahi recogen,

Por lo demas, este sistema de disponer de las inmundicias

es el acostumbrado en la region.



BASURAS

La basura del barrido de las ealles, que se hace por veci-
nos y no por empleuados del Municipio, es recogida pcr un vie
jo y destartalado carretdn, que le conduce fuere del fuger, 2
cual juier parte. Labzsura de las casas, después de separar
de élla los huesos que ron comprades parg carborizerics y vti
lizar el carbon para refinar el aziicar, es amontenada en el

fondo del solar v quemada por las familias cuidadoesas, mien-

@y,

tras en otros solaresse va amontonando, formando un mag-
-nifico eriadero para las moscas, que se multiplican alinfini-

to, sin que se haga nada para evitarlo.

-13.



LECHE

La leche que se consume es la de cabray la de vaca, esta
Gltima en menor escala. No existe ningtin establo, ya que

los lugares donde se practica Ja ordefia ni siquiera alcanzan

ese nombre; un corral, lleno de estiércol, forrsje e desccm-
posicion, basuras, moscas, L1 ordenadcer, sucic, se acerca con
una cubeta mal enjuagada y, con manos que nrio han gentido
en guien sabe cuanto tiempo lo que es el jabon, sin limpisr
la ubre de la vaca, procede a ordenar, llenando ia cubeta de
leche, polvo, pedazos de estiércol, peles, ete. La lcche asi
obtenida se cuela a través de un cedazo de cerda tejids, ¥y
ge vacia en un bote de hejaiata, cue ge taps ¥y sesute con o-
tros a un carrito de dos ruedas, lista para la venta, que se
hace de casa en casa abricndo lallave de que estén provistes
en el fondo los botes; por supuesto que ya hsy sci perscnss
que antes de vender la lech= le anaden agua para sumentar
la cantidad. Una vez terminadas las laberes, se enjuagan
con agua casi siempre de la acequia los utensilios., Es asi

c¢émo, si tratara de seguirse el sistema de Culificacién de es-
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tabios tendriamas un resultado igual a Gero.

La cantidad aproximada de leche que se consume por,’haf
bitante es, cuando mucho, de 100 gramos al dfa.

Las familias cuidadosas consumen mavor cartidad de le-
che para cuya obtencién toman algunes cuidsdos higiénicos
elementales, tales como lalimpieza de las msnos cel ordena-
dor, de los utensilios, de la ubre de la vaca; lugsres en que
seorderia mis limpios, mejor alimentacién y cuidadode la
vaca, que esescogida exclusivamente para proveer de leche
ala familia, Lalechela toman hervida y (inicamente se con
sume la ordefiaas en el dia. s una listima que las familias
cuidadosas sean aqui como en tudas partes, en minorfs, ya

que hasta muchas familias acomodadas descuidan estas co-

sBs,
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HABITACION
Laorientacion de las casas habitacicnes varia segln la
casa que s2 considere, pero, debido poruna parte a que las
casas pegadaS unas z etras son de escaso niimere y por otra
parte tienen un ampiio patioy corral, y a que abundsn las
casas aisladas, se encuentrs azsegurado en cuixiguier épcca
del ano el asoleamiento.

Podemos describir tres tipos principeles de hobitacidn:

1- Un tipo constituido por casas de adobe o cantera, gene
ralmente de medio metro de espesor; teches de madera y tie
rra e1capa gruesa, pisos de cementy y grandes ventanas de
mtlara y eristyl, por lo menas una por cada cuarto. Seilu-
minan ele:tricamente.

2. Otro tipo coastituido por casas de adobe, generaimen
te de 40 emts. deespescr, techos de madera en tejas o de ar-

mazén de madera cubierta por carrizo y zacate, o limina de
metal, piso de tierra, ventanas solo de tablas. La iluminacién

se hace cont ;dmpares de petréleo
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3. Un dltimo tipo, constituido por una sola pieza, hecha
de carrizo, con techos cubiertos con carrizo y zacate, o sim
plemente barro, que es usado para mal rellenar los inters
ticies de las parades, pisos de tierra, ninguna ventana y una

sola puerta; este tipo es el de la habitacién de les cumpesinos,
entre los que existe sglomeracién, pues la finiilia dispene
tnicamente de un snlo cuarto asi para todos. I.a iluminacién
se hace con limparasde petréieo de mano,

Cerca de las habitacionesla noria, que ya he descrito.

El patio amplisimo, el retrete a menczde de quince me
tros de la noria, y luego el corral o un solar vacfo, completan
la descripeion de la czsa habitacion tipo, No existen
casag de departamentos ni vecindades propizmente diches.
Existe en el lugar un solo hotel cuya descripeién omito porque
estd inclufdo en el primer tipo de hebitscién descritc. No

existen posadas ni mesones,

-17-



ESCUELAS

La escuela ‘*Apolonio M, Avilés’’. de ninos; la ‘“Josefa Or
tiz de Dominguez’’ de ninas;, !a Francizco Gomez Martinez”
mixta; escuelas Municipales, v ura escuela Federa!l, Mixta,
son las que tiene este lugar. Son edificios contituidcs por u-
na serie de salones largos, de paredes ae cdebe, techee de te
rrado, pisos de cemento, amplias ventznes cue si bien asegu-
ran la iluminacion abundante no permiten gradusr la luz se-
lar que, en ciertos salones y a ciertas horas es altamerte in-
conveniente, ni parmiten tampoco una ventilacion ade-
cuada; la temperatura del local esti en extrecha depen-
dencia de la exterior y asf son, en este clima extremoso, una
heladera en invierno. ya que no cuenta con ninglin sistema
de calefaccién, y un horno en el verano, razon ésta iltima por
por la cual los dos meses de vacaciones anuales son en julio y

agosto, los mas calurcsos, y en los cusles eerfa imposibleel

trabajo escolar Patios grandes son los lugares de recreoy
se cuenta con lupgares para practicar Volley. Ball y Basket

Ball, juegos en los gue toman parte los ninos de log dltimos

-18-



afios, por supuesto que sin examen médico previo. una noria
que no esni mejor ni peor que las de las casas habitaciones
es la qgue abastece de agua a la escuels, y ni giquiera se utili-
zan vasos de papel individuales. Sedistingue el retrete de
la escuela de los de las casas (inicamente en que es de mayor
tamano.

La banca pupitre comiin es el” tipo del equipo, de tamsito
igual para todos los grupos, y se acomoda en cada banca el
nlimere de alumnos que 8ea hecesario para que todos estén
sentados,

No se practica la inspeccién médica de los niflos delas es
cuelsas ni peri6édica ni ocasional,

Los ninosson exclufdos de la escuels por padecimientos a-
parentes, tales como tifias, Glceras, eté.. o idiocia o sordomu-
dez. Después de enfermedades, cuando son atendidos por
un médico, regressn a la escuela cuando éste lo determina;
cuando no lo son, entonces cuando la familia cree que ya es-

tin repuestos de la enfermedad, Unicamente los maestres

titulados, que en la escuela recibieron clase de Higiere, tie-

-19.



nen alganos conocimientos de este Arte cientifice; (desgra-
ciadamente les maestros tituladoes son en minorfa:) son éllos
los que ge encargan dedar una conferencia de Higiene a ca
da grupe una vez por semana, limitindose a rudimertos de
{impieza personal,

Esfacil imaginarlos escasos frutos, si es gque slguncs d4,
de este sistema de educacién higiénies alos escolares, v una

lastima si tomamos en cuenta que en realidad sélo en la e-
dad escolar es factible esta clase de educacién y solo posible

cuando sea la Escuela la que aleance Calificacién Sanitaria

de Perfecta.
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ASISTENCIA SOCIAL
INFANTIL
El problema de la infancia es aquf como en todn la Repiis
blica, tarrible. Las embarazadas son stendidas por comadres
sin ningana flustrscidn, a la buena de Dioay con los consejos

de trdo el vecindarin. ! parto es 2tendido per comadres o

por curanderos, y soloserecurre al médico cuando, tras lar-
gas horas desufrimiento materno y fetal, estos individuos
irresponsables entregan el caso en estado agénico.  (No so-
lo sucede ésto en la asistencia de partes, sino gue esta condue
ta es lareglaen la asistencia de cualquier enfermo ) Ccmo
la ignorancia de estos practicos corre parejas con gu irres-
ponsabitidad, sa suficiencia y el temor al médico, er comple-
tamente imposible darles edueacién, siquiera fuera elemen.
tal para la protecciéon de la mujer emberazada, la atencion
del parto y el cuidado del recién nacido, Ya se puede com-
prender fAcilmente el grado de edueacién médica que tiene

lagente que se conffa en mancs de ¢éstos individucs, y por

L21-



qué toda campaiia a base de persuacién serfa de resultados
nulos,

Por otra parte, hay que hacer corstar que estfla msyo.
ria de la poblacion tonecostunt:sda a ver morir rifcs que
aceptan el hechn como la ¢v3a mas natural,

Anotaremos las deficiencias mis zparentes, va que sno-

tarlas todas excederfa de los limites de este It forme. La mu

jer embarazada, en seinejarntes mancs, no recibe ningdn cui
dado, Ia alimentacién sigue sierdo la misme, el trabrjo tcdo
el que sus fuerzas le permitan., Agréguese a ésto el per-
centaje de luéticos, y recordencz de pasocue la utililad de
Ia reaccion de Rordet - Wassermann pre-nupeial e:té en ra-
z6n directa de la educacionde loserntrayentes ya guie, Ia can
tidad de arsénico necesaria para hecerla virar de positiva a
negativa, no es de ninguna manera esterilizante de la infec-
cibn, y como,se permite a los curanderos cue intervengsn
en los certificados pre-tupeisles, el resultsdo es cre rifics,
débiles la mayoria y muchos débifes y Juéticee ingéritee, vie

nen a un medio frecuontemente fimico.
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El quto es 9tendic§q gjn niqg(xr} g:pn_o;imient_o de la existen
cia de los microbios, mucho menos la atepsia o sntitepsia,
pero ni siquiera del jab6n ni de la gplicacién del nitrato de
plata,

El nino recibe inmediatamente después de racer unes cu-
charadas de algin cocimiento de yerbas. Después es ali-
mentado al pecho cada vez quellora, cada vez que esté inguie
to, cuando tarda en dormirse, cuando despierta en la noche.
Cuando las compdred opinan que ya es tiempo de que ge ha-
ga el destete, estc se hace de acuerdo con sus consejos, cgn
leche de vaca mediada con aguade cal, o té de yerbabuena,
o atole, y principian a darle ‘“‘probaditas’’ de toda clase de
alimentos, creyendo que cuaquier clare de alimentos del sdui

to es digerible por los ninos si se les dd en pequenp ganti_dad.
Por supuesto que se acostumbra el uso del “‘chupén’ para ‘‘en
tretener a los nifios y que no ltoren’’, Cuando el rgx:f}o t;‘ene
ya los cuatro incisivos se le glimenga como adulto y ge ?e em
pieza a darsalsa de chile para ‘'se le vaya haciendo estoma-

gon.
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Cuando el nifio se enferma se recurre a la vecina e al cu-
randero, para quienes la Patologia Tnfantil se reduce a cuatro
enfermaiades con su correspondiente tratamiento: el '‘em-
pacho'’ que se cura con cucharadas de una wezcls formada a
partes iguales por albayalde, azaicén y greta, (carboreto, 6-
xidorojo y 6xido amarilly de plomo); ‘el mal de ojo”, que se
cura con un hievy de gillina colocado debajo dela almoha
dadel pequeno ura noche: la ‘‘czida de la mcfera”, que se
cura oprimiendo con el dedo pulgar la boveda paletira hasta
que ‘‘truenen los huesitos’; "¢l espanto®’, con zahumerics,
exorcismos y rezos; l.a inica vacunacion ,Ue se hace es la
anti.variolosa.

Es asf c6mo el nife va creciendo sin cuidados de ninguna
especie, en completalibertad, a merced de las innumerables
fuentesde infeccion de que estd rodeado, &in educacién higié
nica de ninguana clase, hasta que llega a la edad escolar, en

que tendrd como segundo hogar las Escuelas, que ya hemos
dascrito. Todo esto no sucede en las familias cuidadcsae, la

minoria.
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MOLESTIAS SANITARIAS

1- Lugares donde se producen males olores: La letrina, G-
nicamente remediable con un sistema de avensmiento per-
fecto. El corral, con mentones de estiércol ¥y forrsje des.
compuests, sacando tads fuera de la poblacion, Los basu.
reros, remediable slejando la basura del lugar. Llsgua es-
tancada, condrensje. l.as zahurdas, alejandolas del lugsr,

2. Basuray Limpieza General: La basura abunda y, pese
el trabajo que se toman las personas cuidadosas en retireria,
mientras la ciudad no cuente con un servicio de Limpia efi-

ciente, no serfi posible remediarlo.

3- Lotes vacios: Les lotes vacfos y los selares sen utiliza-
bos por la gente no cuidadesa ecmo tiradercs de barurs, pe-
ro mientras no hayaservicio de Limpia seguiré siendo impo-
sible prohibirselo, porque entonces la basura se amontonaria
en las calles.

4- Criadero de moscans: Los estercoleros v los besurercs a.

bundan, yalo hemos dicho, y la multiplicacién de las mcsces



al infinito en éllos, aumentando también al infinito las pro-
babilidades de contaminacién de todo, hacen del problema de
las basurasuno de los no menos importintes del lugar.

5- Criaderos de mosquitcs; Los remansos del - rfo,
el agua estancada después de las lluvias por semanasy
gemanas en log lugares gue no tienen deciive natural
hacen un sitio idez] donde se crfen los mosqguitos, y as{
vemos quela abundanciade los mosquitos esta en proper-
cién conla cantidad de chareas y que el paludismo, que
es aquf endémico, tenga después de ias temporadaS de
lluvias una extension considerable, estando en prepor-
¢i6n el nimero de habitantes atacados por este mal ccn

la mayor o menor abundsancia de lss Huvias que, al eumentar

los eriaderos de mos;juitos aurnentan tzmbién el nimeio de
los agentes vectores y las probabilidades de la infeccién. La
creencia popular deq'los “‘frics”, ccmo ge llema vu'germerte
al paludismo, sean la consecuencia de comer cana ''tierny’’,
débese indudalemente a yue la cana maduraen octubre, y co

mo enlos anos no secos, hay alguna abundancia de lluviag en



septiembre, es en octubre, cuandoe empieza a comerte la.cania.
y también cuanao se.advierte una: extension del paludisme:
hecho que la gente explica con un "'post hee. ergo propter
hoe'': después de comer cana '‘tierna’’, 'los frics’’, enlugar
de que después de las lHluvias sumerntode crizcercs de mosqui
tos, aumento de agentes vectores, sumento de per:onss infec
tadas. l.a manera de quitsr estos crisderos es ruprimicrdo
todos los lugares donde se estanque el sgua y las corrientes
lentas; tendrian asf que ser suprimidas lag acequir S, scmbrea
das, de curso lento, remansos en los reccdes, y eer ilevadas
a caboobras permamentes de avenamiento de churcss, en las
que sea posible y cegamiento de elles, la msyoris, ya que re-
currir a la petrolizacion, o a los zgentes quimicos, es anti eco
némico y no dan ninguna seguridad de ssneamiento,

G- Ratas, pulgas y piojos: Las ratas, que en pobla-
ciones mayores constituyen un problema, en éste solo ex
isten en dos o ties bodegas y son objeto de persecucion
gistematica por los propietarios; la ruta del campe es

escasa, Pulgas y piojos que en otras regicnes del pais
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pululan, aquf pricticamente no tiene gran importancia;

sin embargo, ésto no quiere decir que no existan,

~28-



COMESTIBLES Y BEBIDAS

No hay en el lugar ningiin mercado, ni tempoco dias de
*‘tianguis”, Las famiiias se proveen de comestibles en las
tiendas de sbarrotes jue son verdsderas ‘‘misceldress’’, en
las que taimbién se expenden legumbres cusndo las hay,
frutas, carnes en conserva, ete, o poer medic de vendedores
que, ya 8ea a bordo de uncarrito o bien con ia canasta al bra
zo, vande casn en casa ofreciendo su mercancia.  Per su.
puesto que no hay ninglin control ranitario sobre éllcs y are
nas tres comerciantes y dos empleacos de la lccalidad tienen
tarjeta de salud expedida por la Delegacion del C. de Salu
bridal e Higiene Pablicas de Piedras Negras, Cosh,, asf
que cualquier personague deeee dedicarse sl ccmercio de co
mestibles y bebidas puede hacerlo gin gue se le pida nada

absolutamente.

No existe Rastro, y la matanza de animales psra el con

sumo de carne se efectida por las personas que se dedican a

este comercio en un Jugar, situsdoen la orilla del Ric Esa-
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condido, donde em medio de montones de estiércol y ba-
sura se levantan unos postes que sostienen un travesefio
del cusl se cuelga el animal, después age sacrificede, pa-
ra ser destszado; no se vigila la salud de lcs arimsales nien
tes de la matanza ni después, y 'a carne es tran:ipcitica
8 las earnicerfas por los propios éuencs, trarnsrorte cue
se efectia en el carrito de cada dueno, en la c:rja de
madera, ampliamente abierta, que lo mismo sirve ¥y geu
tiliza para el transporte de la carne que para el de cual
quier otra cosa, Bien es cierto que Ila csrne es co'geca
luego dentro de un local que re supone herméticamente
cerradc contra las moscas, (después de que ha estado col-
gada como anuncio en la puerta de} lcceel, recitierde tcdo
el polvo que el aire levanta, aumentado con el paso delos
vehiculos). y que la venta se hace a través de una venta-
nilla que solo en ese momento se alza, pero tal local se de
be a la iniciativa de los propietarics y no a vigilancia sa-
nitaria y ademaéas, no se hace ningQn contro}l sobre Jas rer

gonas que a este comercio se dedican,
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.Hay tres o cuatro fondas, un_ restsurant y un hotel, pe-
ro también cualquier persona puede dedicsrse a estas acti-
vidades sin ningln requicito sanitario perscnel, y £in que se
le pida tampoco que su estrblecimiento ilene a'gunas eondi-
ciones determinadas, En ésto también las adaptaciones que
a una casa corriente se le han hecho pera corvertir e enun
lugar alserviciodel piblico han sido debidasa la iniciativa
de sus propietarios, gue tratan de gue se '‘vea limpio y esté
c6modo”’, pero no a jue se ¢xija ningln requicito sanitario an
tes de autorizarlas a trabsjar. Porsun L.':l() (Le ¢XNEMEDES-
de leche, agua, etc, no se practican.

Los locales que se destinsn al expercic de bebides alccho
licas y las perasonas que las expenden, asi ccomo las que traba
jan en los numerosos locales que en verst exyperden refres
cos no necesitan tampoco llenar ninglin requisito saniterio.

En resumen, cuslquier persons puede dedicarse al comer
cio de comestibles y bebidus #in ninguna vigitancia ni cantrel
ganitarios ni de élla, ni del local, ni de les comestibles, nide

las bebidas, Huelgan los comentarios,
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Higiene de la Alimenrtacidn
Hemos tratado ya en parrafos anteriores de la leche,

la carne. etc., y hemos anotado las pésimas condicicnes hi
giénicas en Que se obtienen y se expenden.
La alimentaciéon basica de la region esti formada asi:

Pré6tidos: earne de vaca, carnero, chivo, cerdo; ocasicnal.

mer.te carne de caza: venado o guajolose silvestre, huevos;
leehe.

Glicidos: Harina de trigo, harina de maiz, mafz, frijol, pata-

tas, azGear de cars,
Lipidos: Manteca de cerdo, grasas vegetales industrializadas

Estos materiales se combinan y arreglan en distintas

formas, adoleciendo siempre la racion de un defecto cspitsl:

ausencia de legumbres y de frutas frescas. Laalimenta-
eién tipo es carno gvo-fariricea

Una sola familia, en toda la poblacién se dedica al
cultivo de la hortaliza.

Se consume alcohol en: Bebidas fermentadas: cervezs;
destiladas: mezcal y aguardiente, L1 etilismo erénico es raro.

El etilismo ocasional es frecuente y reviste a8 menudo el &3
pecto de acceso dipsémano,
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HIGIENE EJIDAL

La situacion higiénica enlos ejidos es desastrosa:

Agua: de acequias o charcos formados por la lluvia, en
donde beben por igual hombresy bestiaz; agua completa.
mente eontaminada

Eliminacién de inmundicias; a flor de tierra en los co-

rrales,

Leche; de cabra, sin ningdn cuidado de limpieza en 1a
ordena y sin hervir,

Habitacion: un solo cuarto de paredes de carrizo, techo
de carrizo y racate, en la que duerme toda la familia aglome
rada. La habitaciéon estd rodeada por los corrales, llenos de
estiércol, basura, criadero de moscss, zahurdas, Criadero de
mosquitos préximos a la habitacion,

Escuels: un cuarto grande, de adobe y techo de paja
pésimamente e uipade

Asistencia Infantil: Ninpgtincuidado en las embarszadas,
qile siguen trabajando hasta horas antes del parto, Este es a-
tendide por comadres, sin ninguna limpieza y sin ningunos

conocimientos. l.a madre reanuda sus labores tres dias des-



pués. Todos los errores de Euidado de los niflos se cometen

y el resultado fatal, nada extrano, s acepta con la indife-
rencia tipica de nuestre pueblo.

Alimentacién: a base de maiz, frijol, huevos, leche y o-
casionalmente carne. El consumo de Alcohol se hace bsjo
la forma de bebidas destiladas: mezcal, aguardiente, y es
proporcional a 1a abundéancia o escasez de las cosechas.

Piojos de todas las especies.

Tlustracién general: escasa.

Educacién médica: rudimentaria.

Posibilidad de formacién de Cooperativas Médicas por

los ejidatarios: remota.
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DEMOGRAFIA

Coeficientes Sanitarios en 1937,

C. de Mortalidad por 1.000 habitantes: 36

C. de promedio de vida: 28
Hombres: 35

C. de M. G. por Szxes

por 1000 habitantes Mujeres: 37
Hombres: 29

C. de Promediode Vida por.Sexos
Mujeres; 27

C. Especifico de Mortalidad por Enfermedades
“Infecciosas por 1,000 habitantes: 24.9

C. E. de M. por Tuberculosis por 1,000 habitantes; 4.9

C. E. de M. per Neumonia ' . ve 34
C. E. de M. por Tifo-paratifoideas ,, " : 21
€. E,de M. por Paludismo " " o i 1.6
C. E. de M, por Senilidad (1) ,, . . 4.3
C. E. de M. por Traumatismos ve " ¢ 1.2
C. E. de M, por Enfs, Cardio-renales " ;0.9
C. B. de M. por Bronconeumonfa ,, " : 0.7
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C. E. de M. por Neoplasias Malignas " : 0.6
C. E. de M. por Hemorragia cerebral " 2 0.6
C. E. de M. por Epilepsia ,, . e 0.6
C.E.de M. porP. G. P. ., . o . 0.6
C. E. de M. porHernia - . " : 0.3
C. E. de M. por Oclusion Intestinal " : 0.3

Coeficientes Sanitarios Infantiles en 1937
Niamero anual de Nacimientos por 1,000 habitantes: 75
Incremento Natural anual oo " 39
C. de Mortalidad Infantil por 100 nacimientos: 14,1

C. E. de M. por Infecciones

Gastro-entéricas - . " 5.9

C.E. de M. por Debilidad Congénita ,, " :58
C. B. de M. por Bronconeumonia ' " 124
Coeficiente de Mortinstalidad ,. . " : 3.3
C. E. de M. por Fiebre Puerperal por 100 partos: 1.3

Los Coeficientes de Morbilidad v los de Letalidad no
pudieron ser determinados, ya que no se practica el aviso

obligatorio.
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Esinteresante comparar las c¢ifras de Mortalidad Ge
neral: 36 y Promedio de Vida: 23 con la de los pafses mas
adelantados en Higiene: 12 y 70 respectivamente. Nos
dames asi cuenta exacta de la distaneis gue nos separa

de la meta de una situacion sanitaria aceptable y posible.
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ENFERMEDADES
TRANSVISIBLES

A la caheza de loz cceficientes especificcs de Mcertuli-
dad esti el de Mortalidad por enfermedades infecciosas y
de ‘éstas van, en primer lugar Tuberculosis en los adultos
e Infecciones Gastroentéricae en !os ninics: en segundo lu-
gar, Neumonia en los adu'tos y Debilidad Congénita en los ni
nos: en tercero v cuarto Tifo-paratifoideas ¥y FPsludismo en
el adulto y Bronconeumanfa en los ninoe,

Nose hacen notificaciones de enfermedades transmisi
bles, ni visitas sanitarias, y #6lo cuando e! enfermo es aten-
dido por un médico reciben los familiares indicaciones de
aislamiento, derinfeccion de los productcs, etc. Desgracia-
damente la mayor parte de los enfermos son atendidos por
curanderos.

La prostitucion esta abolida.  Pero, sin necesidad de a
poyarse en un coeficiente de morbilidad por cnfermedadey

venéreas, puede aflirmarse que lasituaciéon sanitaria en es-

te lugar a ese respecto estd a la altura del restodel pais y
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alcanza a tener entre sus Coeficientes de Mortalidsd el de
Mortalidad por Ia P G.P,

La mortalidad tan alta ocssicrada por e Tuberculcsis
rios indica la existencia de un medio fuertemente tubercu-
loso, (serfa interesante una investigacién de morbilidsd yer
tuberculosis), la consecuencia de una pésima higiene de la
alimentacién que, a méas de ser insuficiente €8 seguramente
contaminada, como ya hemos i talo v pirrafos anteriores;
consecuencia de los ataques de ctrrs enfermedades infeteio-
sas, ala cabeza de las cunles Jolie Vit v e el Peludi: mo. que
si bien esta en el cuarto lugar de las causgs de Mortalidad,
estarfs a Ja cabeza de lam de Morbiiidad, ys que ha
atacado a tcdos y i la autoo hétero-medicacién porla

quinina ha yugulado os accesos {ebriles, no ha quita-

do lainfeccibtn, como lo demuestran las recidivie, la ane- -
mia palustre y las formas quinino-:esistentes que a cade pa
so 8e ven; no podemos desdeniar tampoco las consecuencias
del atague de lag Tifo paratifeideas. en el tercer lugsr de

las causas de Mortalidad, ni de las de la Neumenia, en el
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133

';egundé; m tampoco las de ]a Disenteris. gquesi no figura
entre las causss de Mortalidad, no por esodeja de presentar
se y- ;ﬁehc;s podemos desentenderncs del papel tan impor-
tante queA ‘tienen. en el desarrollo de la Tuberculosis, que
.se presenta aqui a cada paso y en todas sus formas, las dos
calamidadesde nuestro pueblo: ignorancia y miseria.

Y. en los nifos. la mcrtalidad en primer lugar por en

fermedades Gastro intestinales nos engsena las consecuencias

del agua contaminada. de }l.: desordenes slimenticios, del
paludismo (que frecuenteme: te revicte el aspecto de Colitis
Muco hemorragies) ; la mrtnlidi d por Debihdad congénita
nos hace ver la ausencia de cuidados pre-natsles y las en-
fermedades de la madre, a la cabeza la Tuberculosais,

El lugar importante que tanto en la Mortalided Infan-
til como en la de adultos tienen la Brenconeumcenia y la
Neumonfa, respectivamente, nos h:t bla, entre ctrzs ccsas,
de las consecuencias de la habit.cidn inganitarisz, como nos
habla de la pésima agua y sistemas de avenamiento el lu-

gar importante que ocupan lus enfermecacdes de crigen hf-
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drico: Tifo-paratifoideas e Infececiones Gastrointestinales
de causano especificada.

Llebando los datos al plano elevado de la Higiene,
‘‘arte cientifico que tiene por fin evitar la enfermedad y
mejorar la salud’’, podemos anotar el 90% de las cifras de
mortalidad por enfermedades infecciosas en un ‘'Coeficien

te de Mortalidad por Ignorancia y Miseria''.
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DEL EJERCICIO DE LA
MEDICINA

I. Personas legalmente autorizadas para ejercer la Me

dicina y profesiones conexas:

1- Dr. Félix Ochoa Garza, Médico cirujano con titulo
de la Universidad Nacionalde México. Autorizedo respon
sable sin titulo de farmacia en lu Botica Cophuila, de su
propiedad.

2. Jusn B. Burford. Autorizado responesble sin titulo
de farmacia en la Droguerfa Nueva, de su propiedad.

3. Narciso de la Fuente Dovalina. Autorizado respon-
sable sin titulo de farmacia en la Botica Central, de su pro
piedad.

II. Pereonas que ejercen la Medicina 8in autorizecién legal:

1- Leopoldo M. Cobos. Ex-ayuaante de veterinario del
Ejéreito.

2- Los propietarios de las Boticas "Nueva''y ‘‘Centrsl”
3- Un nimero incontable de “‘practicos*’, 'herbolarios”,

“hechiceros’’, *‘espiritistas*’, **matronas’’ly ''comadroras'’
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CONCLUSIONES
Ciudad Zaragoza, Cosh., 285 anos después de su fun.
dacién, es una poblacién de 3.663 habitantes con:
I- Agua potable y contaminada,

Problema fundamental, vya que, segin la frase de
Courmont; '‘La morbilidad y moitalidad en una ciudad.
aun fuerade las enfermedades netamente hidricss, mejo.
ran notablemente a medida que la cantidad y la cslidad
del agua son mejoradas™, - Se dispone del caudal de agua
que rinde el Qjo de Agua de las Animas, a 7 kilémetros de
distancia, del cual corresponde a Zaragoza un volumen ds
40, 435,200 litros por dfa, que divididos entre 3.63 hsbi-

tantesda 11,038 litros por persona y por dia; ccn la vigé.

sima parte de estacantidad se tendrian 552 litros de agua
por pergona y por dfa, cantidad mds que suficiente para sa
tisfacer sus necesidades. - Para lograr ésto es necessrio un
sistema ecompuesto esquemiticamente, de una tonbs que
tome directamente del manantial la cantidad de agua cal-
culada v la impulse a travéz de una tuberfa de 7 kilometros

aun depobsito subterrdneo en las goteras de la poblacién;
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el agua seria sometida a la amoniacién al principio de este
travecto. Otra bombs, inmediatamente antes de la cual,
para lograr la ‘“‘verdunizacién’’, se aplicaria el cloro, se
encargarfia de inyectsr el agua a pre:ién en la tuberfa
de distribucién.
II- Sistema de eliminacién de inmundicias primiti-
tivo e ineficaz.
El alejamiento de las inmundicias se resolverfa con
una red de alcantarillado que, concentrindose en }a plan

ta necesaria para hacer pasarel ‘‘sewage’ por las“distin

tas operaciones de remocién de cuerpos extrafics, sedi-
mentacién de minerales, de materia crgénics, sedimenta-
cién con depuracién biolégica y oxidacién, (''activacién’’)
rendirfa un ‘‘sludge’’ rico en nitratos y utilizable como
abono en el riego con fines agricolss,

III- Incontables basureros, criadercs de moscas, de
mosquitos, ete.

Alejamiento y destruccion de la basura por el Ayun-

tamiento y por los vecinos. Supresién de las acequias de
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la poblacién.

IV-. V-, y VI Lache contaminads, adulterada y proba
blemente de ganado tuberculoso. Alimentacién incomplets.
insuficiente y contaminada. Nirgtn ccntrel sgnitsrio ni
‘de los comestibles ni de las bebidas,

Crescion de Delegacién Saritaria cue ternire ccn
lag irregularidades que existen en cemestibles v bebidas y
haga campana para conSeguir mejerarJa alimentscion.

VII y VIII- Habitaciones en mealas condiciones higiéni-
cas, Escuelas en pésimas condiciones higiénicas.

La Delegacion Sanitaria debe urgir la edificacion de
Escuelas higiénicamente perfectas y hacer campana edu
cacional para corregir los defectos de las habitaciones.

IX- Grave problema de Ja Infancia, por ignorancia y
miseria.

Creacién de un Centro de Higiene Infantil e intensa
campana Educativa,

X-Mortalidad principal por Tuberculosis, Neumeonis,

Tifo-paratifoideas y Paludismo en los adultos:; por Infec-

.45.



ciones Gastro entéricas, Debilidad Congénita y Bronconeu.
monfa en los ninos.

Creacién de un Servicio Anti-tuberculcso a cargo de
la Delegacién Sanitaria; el mejoramiento de las condicicres
higiénicas y una camwuana educacionsl bien conducida ha
ria disminufr la Tuberculosis. Con la higienizacién del a-
gua y de los alimentos. lzs Tifo parstifoideas disminuirien
notablemente, accién completada por la Vaecunacion Anti
tifo-paratifo a cargo del Servicio de Enfermedades Trans
misibles de la Delegacion Sanitaria. La {recuencia de la
Neumonia seria influida favorablemente por el mejora.
miento de las condicionesde vida., Ll problemu del Palu-
dismo exige la desaparicion de 148 acequias dela po-
blacién y el acondicionamiento permanente de las desti-
nadas al riego agricola para evitar los criaderos de mos
guitos. El preblema de la Infancia quedaria a csrgo del
Centro de Higiene Infantil

XI- Bnfermedades venereus abandonadasa su propia

evolucion,
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Creacién de un Servicio Anti-Veréreo a cargo de
la Delegacion Sanitaria y sccién educativa intensa.

XIVI- El ejercicio de ia Medicina en su mayor parte
eh marhbs de ignorantes, impreparados e irrespensables.
L Mieistl‘as no se haga la Reglsementuacion del Ejerci-
cid ‘de ias Profesiones y ias Autoridudes se encarguen de
su débido camplimiento, e:te problemis seguir § en gie.

XI1I- Ninguna Autoristad Sanitaria,

Urge la ereacidn de Delegacicn Sanitaria.

XIV- Todas estas condiciones son muchisimo peores
en los Ejidos. -

Urge la creacién de un Centro de Higiene Ejidal v
una intensa labor educativa y preventiva.

XV- Estd muy lejano el dia en gue estas proposicicnes
puiedan cristalizar en realidad.  Perolas medidas a me-
dias, tibias, son anti-higiénicas y anti-econémices, No to-
ca ul Médico determirar los cordiciones econdémicas de un
lugrzr, sino el problema higiénico que shi existe y las medi-
das gue deden tomarse para resolverlo, En e) campo de ‘&
Higiene no caben los paliativos.

-FIN-
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