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PREFACIO

Al abandonar la; aulz: de la Facultad de Medicina, al de-
jar, como alumne de elis. c.‘r* Faeuela do .de sabios maestres
me olcrgaron sin rejatoar ¢l clon met precicio del espiritu, €f
de la sabidurla, se de: p'wt'* en mi animo un sentimiento de de-
vocién hacia mi Fecuela en donde se han forimadoe. en diferentes
épocas, desiacadas personalidades en el canpo cicmi*ico Y
hombres sablos gue han sustentade el mas cmplo criterio li-
beral.

La cbra magna de ‘antos iustres varones, el acervo de
conccimientos que ha venide enriqueciendo o (radicidn cien-
tifica de la Facultad, dandole mas brillo y mas renomnre cada
dia, constituye un pasade ilustre gue merece la reverencia de
todos los gue hemos cruzado por sus culas pero el acontact
miento que culmina en los dias gue termino mi Carrera, o3 la
implantacién del Servicio Seocial innovacidén necesaria en los
estudics del médico. si ¢ste ha de identlicarse con el momen.
to en que vivimos, va que el trato del profesioninia con la ciase
proletaria habrd de ronerle en un plane de comprension huma-
na del gue antes cahum un tanio distanciadoe.

Y al c;xi“fxr donar s aulas para asomornes o la reali-
dad de la existencia, adquinmos, aparte de ka clencia conven.
cional c:.)lzmlctmu - e peeos o de elevados quilates- -, la cien-
cia de la vida que nes ensena mucho de lo que no nos reveld
la cdtedra, de lo gue ro nos demostrd la clinican

La primera leccidén nos patentiza el conecide principio cli-

Pagina 8§



nico de que “'no hay enfermedades, sino enfermos’”, pues en
los distritos rurales donde higiene y prolilaxis son palabras sin
sentido en el modio ambiente, ¢l médico de los pobres, mds que
combatir enfermedades. tiene que luchar con enfermos que, por
su idiosincracia, ofrecen en cada paciente, un sujeto de estudio
que le ayuda a enriguecer y perieccionar, en un campc ame
plisimo, los métodos de curar que le ensedd la ciencia

La plena comprensidn de lo que en el campo zocial sig-
nifica la siembra de es'a bendlica seimnilia, gue ha de {fructilicar
en amplics horizontes de lraternidad, me mueve a trinutar aqul
sincero y merecido elcgio ot sefior Dr. ddon Gustavo Baz, actual
Recior de la Universicdad Nacienal de ico, quien dispuse ka
implantzcidn de este servicio, eminentemente humanitorio,
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H. MIEMBROS DEL JURADO:

Este informe modicn-cecial, elaborado con el mas vivo in
terés por el que suscnibe, tiene sdlio) a faltn de méritos faculta-
{ivos, el valor del cshicrzo e se ha puesto para reakizario. Las
indicaciones que prosentc, con relacdn a las medidas sanita-
rias que precisan y que aaul senalo, serdn quizd atrevidas, sin-
gularmente si se tene en cuenta o pobreza material del medio
a que se aplican, va gue fa penina fir* Chimalhuacan, evidente
en €l Lstado de México, rerta neceosanamente, un elemente ne-
gative pata la reahzacién de la ensedanza v disciplinag de me-
todos modernos de sancamiento, asi tuesen éstos modestos ¥y
clementules.

Con tcdo, Ia nnro' ‘ancia de estudiar deliciencias genéri-
cas vy opinar sobre obras de higiene que imgperiosamente re-
quiere la regidon, movieron al suscrito a emprender un estudio
sobre lal lema '

Si la tarea resulta deliciente, quedard en pie, al men-s,
el propédsito de haber intentado un esfuerzo en tavor del ocon-
dicionamiento de Chimalhuacan, para aue alli puedan vivir se-
res humanos,

HISTORIA

Son escasos y centradictorics los informes histéricos de lo
gue es hoy Municipio de Chimaihuacdn Atenco. Los dos anicos
datos que encontramos nos hacen saber, en primer lugar, que
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cuando los p-imeros chichimecas o tecchichimecas, encabeze-
1

dos por Xoéloy. Hlegaron al lugar por el run bo de Texccco, los
o

habitantes de la regidn les diercn acomede entre este pais (lla-
mado entonces r~irm da Aeolhucedn! v Chimalhumed: {
llas del lago de Toxcoce, esto ocurria ci Fos 4

la destruccisn de Tolldn, en el cinco Tecp:
cienio veinte. Se sehala su fundacién en G
lotl cemo fundador: pero como gueda asentade, di
existia ya ciando Yolot lead a la region. I
mo c.m:do referido er: & mapa de Tiotzin -, a1 22 ex
multiples acontecimiontos cv 1Tt i.,', on i
versos lugares y en dist
siglo, se llega a supcner que
nompre,

Zn segundo lugar, nes dicen que Nelbanuy
no acélhua -indic aenercse, ankio, poeta, hrbil lec !
la leyenda Tex xcc'x’"' mencicna repetidas veces con citas e
nas de sentimen‘clisrac-—, durante su reinzds dio a Tercarotzch-
th el grado de I'ecu‘l'. (::cf’.or) en el Tiatoani {sefioric) i
mathuacan. Neiwchuaicéyot! establecia en sus don =
un sistema conlederado, un régimen on ol que se otorgahan a
sus gobernados clertas libertades.

Es pues Chimalhuacdn, un pueblo de E\.i\-'oria ignorada: las
escasas relerencias que se henen de ¢ nsar que sus
habiantes fzeron hombres de pan, soze in cardeter apa-
fico, cuyas acciones no revishoron Lo histéricer,

i Q
=g
Q

POSICION GEOGRAFICA

Latitud notter 19 grados, 25 mimnutes. Lengitud; 98 grados,
56 minutos, 60 segundes al ocstc del menidicno de Greenwrich.
Su drea superlicial es de L7285 kildmetros cuadrados. Sus lin-
deros son: al Norte, el Distrito de Toxcoce; +l Sur los Municipics
de La Par y de los Reves, del Pstado de Mexico y el Penén Vie-
jo v Santa Marta del Distrito Federal; al Oriente, San Vicente
y Cuahutdlpan, Estado de México, v al Poniente ol Penén de
los Banos, de! Distrito Federal A

La divisidn politica del Municipio es come sicue: Santa
Maria Chimuaihmiacdn, como cabecera, San juan Chimcalhua-
can, San Lorenzo Chimuleo, San Agustin Atlapuleo, Santa Marier
Nativitas, Xochiaca y Xochitenco, como barrios, Juarer Ponti-
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tldn, como colonia v los ranches de San José y Loreto. Todos
estos poblados completun el M anicipio

Chimolhuaccm se comunica con la ciudad de México por
varias rutas. La mejor es la carretera de México-P iebla, hasta

el kiddmetro 19, pasando el poblado de Los Reyes v mc**e:*.:io
la carretera de Texcoco: sobre ella se recorren unos once rilé-
metres, nuevamente oira desviacidn a la izquierda que termina
en Santa Marla C1 nalhuacan. este Gitme tramo es, aproxima-
damente, de tres kilomeires. C’xmu;o to'almente asialtado con
33 kildmetros de cvtc 1w servicio de camicnes hasta el
kildmetro 30, recorrids o comiones

[l trensporte crdinano dn los habitantes, o hoee por los
auto-camicnes Mexico.Chimalhuacén, que toman el camino de
Puebla, siguiende, a partir del kilémetro 19, por la carretera de
Texcoce hasta la altura ric;‘x puebie de La .?.Lr;:inxenn, del Muni-
cipio de Los Reyes, ol nivel de 24 kilémetros aproximadamente.
De alil sigue el camne gue recerre todo el Municipic de Chi-
malhuacan, pasando ro. el ranche de loro*o vy por los barrios
de San 1\0\1:11‘., San Lorenzo, ¥ocninea, X .menco, San Juan
y Santa Maria Chimalhuacan, en el crden mencionado. Desde
el puenlo d2 La Maadalens, el camino es de terraceria vy esla
mal acondicionado: hoyancos, pedreaalies v el pelvo que o su
paso levama el camidn, hacen el recerrido que dura una hora
reinta minumos, incomode v molesto

El Ferrocarril Interccednico en ka via que va a Veracruz,
para en la eslacion San Vicenle que dista tres kildmetros del
Municipio, ¥ en la via que va a Texcoco, tiene estacidn en La
Magdalena, a muy corta distancia del ranche dh lLorete. Am-
bas rutas son usaday parct el transporte de carga pesada.

El teléfono mas préximoe al pueblo estd en el rancho de
Piedras Negras, de ke jurisdiccidn de San Vicente Chicoloapan,
a 2 kilémetros de o cabecera del Municipio.

Hay una sucursal de correcs en el parrio de Xochitenco
que recibe y entrega cortespondencia los lunes, miéreoles vy
viernes de cada semana. Ll relraso en el reparto de cartas vy
bultes es, en ocasiones, de seis dias; regulannente, demora
tres.

CC- L RNCOCO

TOPOGRAFIA

El pueblo se haya situado en la ludera el cerro de Chi.
malhuacdn al que rodea casi en su totalided. Las casas estdn
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situadas a derecha e izquierda, del camine real que recorre, en
parte, la {alde del cerre. Su clima, como el de todo el Estado
de México, es templado. con una temperatura media de 15 gra-
dos C. Las lluvias son ubundantes en el verano y copiosas en
el ines de sepliembre.

GEOLOGIA
Lo censitucién gecidoica del Municipic de Chimalhucedn

no 'm sido estudiada. Fata rreunstanciza ome impide dar cuen-
ta de elia.

HIDROGRAFIA

Ei pueblo o & sur ccz(.'o~ POr PecUenos arreyes Yo zanjas
que despuds de e\;c:r sempradics, van ¢ unlarse con las aguas
del lago de Texcoco. Séic en clertas éproc d | afte evan agua
provenientes de diverscs manantioles.

AGUA

Ll subsuelo es rico en aguas irigticas. Aunque no hay st
tio fijo donde se¢ provean de dicho liquido los habitantes, exis-
te un manantial preferide par su agua cristalina: se Hama Fl
Ahuehuete, v ds @ situade, clectivamente, al pie de un drhaol
de esie nombre. Se crian en dicho aguae pececilles de mlorc
que consumnen las larvas de los incectos. Ne estd protegido p
algin ademe, y tante kr gente como las bestion, beben hbrc~
mente de este mananticl. Fxisten, cdemds, otros manantiales
de ugua clara situades cerca de los terrencs de labor que cul-
tivan logs PCGUC‘I!O propiciarios del Municipio Dztas cguas se
aprevechan posa lavar y despues corren por los canales acon-
dicionados para el riego de erras. Las gue no se aprovechan,

aflayen al lugo de Texcoco.

Ademads, cada casa de recursos mcr 1 con un peno abler-
io con pico ¥ pala ayudades por la dinamita. Generalmente,
las ayuas iric’:ﬁca: se encuentran a cince metros do prohundi-
dad; pero tienen abundanie cantidad de sales, lo que las cali-
fica como aguas duras yue no son potables. Sin embargo, a
freinta metres, va se obliene agua cristaling vy po able. Esto,

por o que !:,m a las x\or‘rarocmne" hechas parca usos domés-
ficos en las casas del pueblo; para obtener agun en abundan-
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cia, cen el fin de lavar los terrencs salitroses situades a inme-
dicciones del lago, la excavacién licne que hacerse a ciarenia
Tieiros.

En resumen: ne existe huente de amua ;:oi e que apro-
visione la poblacién. Loz ; ¢ dizeminados en
el lugar, corecen de acendi 5 hi que log iibre
de ceniaminacion. Las fuerntes c(o av'wx.\ lento, comuna-
les v paricularcy, no estan visadas por el uc‘_.,“ ramento de Sa-
h:br;cmd

A continuacién
tros muestras de ague
Lisicos las fres son nom

oy el informe de jos analisis quimicos de
dc un litro cada unoe. !"a;r sug caracteres

il

Materia orgdnica . 0.002 Grilt
Cloruros (come Na Cl) .. - .31 .
Carbonatos {como N C‘ a3y 0.026 .
Bicarbonalos {(como MaHCO3) 0 609 .
Derivado de czuire (SO ) 0.422 .
Derivade de azufre (8) Huellas

pH ... .. .. _ . 7 (nueira)
Sales de amonio y Nil4CH . Hada
Temperatura o .. Hechoa20C

Esta muestra {ué tomada del pozo de la casa en donde el
suscrito tenia su conl‘,\*ltor‘o, en la calle del Veinte de Moviem-
bre. El porzo distabor dal foso séptico cuatro metros. La suma de
malerias disueltas es de 1.33 gr'lt, sobrepasando el limite de
tolerancia que as de 0.5 gr'lt. Fs'as substancias inorgdnicas
carecen de texicidad, pero la presencia de sales de caleio ~ali-
fican estas aguas como “duras”; por olr'cx parte, como kr canti-
dad de cloruros pasa de 0.060 ar-lt, tal abundancia revela
contaminaciones.

MULESTRA NHUMERO DOS

Materias oradnicas o Comtidad inapreciable.
Cloruros {como MaCl) . .. D023 Grilt
Carbonatos (came \‘m’COJ\ ... 0n0ig y
Bicarbonatos (gomo NaHCO3) . . D238 y
Derivados de azulre {804y . o 02

st
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Derivados de azuire (S) ... ... ... Nada

pH . 4 .. 7 24{Lig aled
Scle de amonio y NH40H .. .. Nada
Temperatura .. Hechoa2(:C.

Esta ctra muestra {udé sacada del "Manantial del Ahuehue-
fe" en el barrio de Son Tuan. Sus caracteres quimicos ka haczen
potakle, pero por la izlta de cuidades higiénicos del manantial.
es dudosa su pureza desde el pun‘o de vista bacteriolégico.

MUESTRA MUMIRO TRES

Materia orgdnica . 0.0032 Griit
Cloruros {como NaCi} . . 0023
Carbonates (como MNa2CO3 g 010 .
Bicarbonalos f(coemo Na2C0™ .22
Derivado do zzuire (SG4) . 3.054
Derivade de azuire (S) . . Nada

pH . . , 7 {neutra)
Sales de Amonic vy HHMOH ‘ Nada
Temperatura . : Hechoa23» C.

Esta altima muestra {ud tomada de un poze donde ot su.
perficie del agua esla a tres metros de profundidad, Situado en
o mlaza de Sta. Ma. Chimalhuacdn v tapade con una loza meo-
vediza, la gente cc surte en ¢l libremente. Las obssrvaciones
hechas a la muestra antericr, pucden aphcarse a eésta, pers la
cubierta que tiene, la coleca en una cendicién higiénica maojor

AVENAMIENTO

Los excusades constituyen un o para le: habilantes, ya
que solo dos o tres cazas del pueblo cuentan con re retes: iozou
de un metro y medio cuadrado de superficie, por tres metres de
profundidad, cubiertos por una tabls porter 'ada para senlarse,
tipo designado con el nombre de pozo negro. Los excrementos
allf depositados no son tratados con ningin antipatrido o an-
liséplico; sdlo cuando hay amenaza de derrame, se vacia su
contenido inmundo. Los demas habitantes exoneran en los co-
rrales donde se conjugan sus deseches con los de low bestas v
las aves de corral. Las inmundicias son ehminadas de ese sitio
para aprevecharlas como abono de los terrenos de cultivo.
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El asembro del pueblo fug qcmde cuando se colocd un
ol Muni.
v -

cipio. Este tubo desembioca en unn de las
al pueblo. En dcs o tres ¢casas pensaron di
lante avar 1Cf> samilario, por tener nas
co‘ec*c* tn los primeros ”*;o de s i
ron al punto dende terming o ver | ]
1o ouodurcn dc'ro wdadas con o car .'.e"n“;?c;on del e
pues ro habiendo presién de c-:/z;cx I ciren 11 acion no se
£n cualguiera forma, esss " 1

sid

tubo colector que recorre des. calles de la cobecera de
. i
re

etron

maniliestan una intencidon dis
BASURAS

ltas i DaBUTas hallan acemedo libre en el corral accesorio
nents, ns se verifica el menor indicis de

N acumuladas en uqu.u) de
Samienio posierior como abono.
Queda asi consituido un b.,,z-t'“rma an cada casa. En o epoca
en gue trasiadan estos desechos o los terrencs de cultive, se ori-
gina una plage de me:scar ya gque su crindero os remeovido, es-
tcbleciend'w maltiples focos de propagacidn a las  intecciones
realizadas por les insoctes.
Estos procedimientos pr

e, debertan desapm

aislamiento dc elias;
los rinconcs para su

¢, condenades per la higie
woese el acarreo diario de las

basuras ¢ los terrenea hray mcomunicacién de las
habitacione: con los cone drmds o una entrada pro-

pia e independiente

CENSOS
El censo practicado en 1930 arroja las siguientes cifras:

Xcochitence., . Larrie 1523 772 75
San Juan C‘n;mnl. e Har 1451 737 TH4
Santa Maria Um'ml SISTRalE I 1c-f~lo qay 510 485
San Lerenze C nmul'” Barrio HhG 7 324
Xochiaca, . Barrio 0a3 32 361
San Agustin f\tlm Suico. Barria 375 177 198
Santa Maria Nm; Jiors Barri 285 4G 130
Juarez Paontitlan. o Colonin 163 75 90
Lorete. .. .. .. .............. . TRancho 17 7 10
San Jeusé. ... ........ . BRancho 12 5 5

Totales: 0213 3132 3081



NUMERO DE DEFUNCIONES EN EL ANO DE

Del sexo mascuiine
Del sexs femenine

LRI R RN

Ne precisadas.

TOE

Detunciones de nifos menores de § afies:
{65.8%)

L{* ?7‘{3;“41 J“j f"}“\eﬁj}.é
Yochilenco.
San juan. , B
Santa Marla Chimalhiuc
Santa Marta Mativite
Son lorenzo
San Agustin,

Yochiaca. ‘
Lugar no preci: sads
Colonia Judrez.

Padecimientos que causaron las delunciones:

Gastroenteritis.
Neumonia,
Bronconeumonia,
Viruelas.
Enteritis.
MArepsia. .
Bronguitis.

Aslixia en el recién roci df\.

Coquexia senil
Toslerinz.,

Varicela. «
Cirrosis i!e}‘(‘EC(‘l .
Tuberculosis ;-ulmovzy
Debilidad congénii
Sarampion.

Men?ngiﬁv.

Asistolia. .
inuuam;encuﬁ*: mifral

Sifilis.
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Endocarditis aguda
Eclampsia infantil.
Traumatismo,
Disenteria.

Fiebre tiloidea.
Paratifoidea

Influenza.

Escarlatina.

Erisipela

Reumatismo.

Epilepsia.

Enterorragia.

Allerecia. .. . o
Congestion corebr: al.
Artericesclerosis. , .
Eclampsic puerperal. .
Neiritis.

Alccholismo.
Hemiglegia.

Parto distésico.

Falta de cuidados.

e R I S TN

ot s gt prid ok Gt 3 omh bonr pmod S pomd bt

Estes diugndsticos lueron temades de los certificados origi-
nales de de{L.ncm'x aue pudo censullar en los archivos del Muni-

s

c:p'o. Algunos como se habra viste, no dejan de ser originales,

Les padecimiontes deminantes sen los del aparato diges-

tive, explicables por Ia Qla.wwtucxon antihigiénica y desor de-

nada, ya que, el total de los oastreenteritin se obsorvd an iae-

untcs. Fn segunde lugar figuran las defunciones caisadas por

ertermedades en el aparate resyiraterio, debidas, en s mavoria
a la igrorancia en el ratamiento higiénico v medicamerntosc.

Fn el ano de 1937, ze registid una epidemia de virvela,

pues ne se realira una vacunacion sistemdticos aran parts de
la poblactén no ha sido vacunada.

No se practican visitas sontiemias. Ko me hacen notlica-
ciones en los casos de enfe rmod'xdu fransmizibles; de realar-
ce tales prevenciones, disminuirian los padecunientos carwsados
ror enfermedaes infectocontagions,

La prostitucidn es clandestina y, por la 1eservi con gue se
practica, no pude tomar dates relerentes a ella
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Los padecimiontos venéreos, aungue son conocidos, se lle-
van sin darles imporiancia v sin atender seriamente a su tra-
lamiento.

Acerca del paludisme, hago conslur gue tuve oportunidad
de tralar el caso de un ;mc: de 14 afos de edad, con %é.er;retz
cotidiaras vy matutinas, que tenlz ocho dios de enlerme. Bl
cedid, con una ampoileta dizric de medic
durante tres dias, y un grame de guinina e
trade en dos d una < oz cuf'?ro v oolra o
na, de medio ]r"' v cada una, en jon cudtro

Trade des casos de ‘uberculosis, uno de ne ;
s5a y otro de tuberculo pnl'-w.o“.::r abiora ambos p’xc ientes a-
llecieren sin poder detener io evolucien de su mal, yo muy avan-
zado, cuando se me nolicité on coneulta

Mi intervencion olicar en numercse
de gastroenter i i eron curados con los
to clasicos; lo mismo puado decir de muches pacier

s aglendi de Dronguits

SUPERSTICIONES RESPECTO A LAS
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Los habitantes del Mouicasn canccen por sus nomeres.
mds o mencs alierados, los padecimn! comunes como los
empachos gastrices, la wtencia, ko pronawtis, as infecciones in-
testinales, la tuberculosis pulmenar reriodo avanzado!,
la sarna, la ting, el paludisme (frios), o dg sconocen cual-
quier tratamiento cientifico de elia: y my afectos al uso de
cataplasmas, « la aplicacién frec :‘emn do paguenes pichones
abiertos por el vientre y calentados, en los padecintienies dolo-
rosos. Cuando se trata de padecimientos venéreos, ya aea si-
filis o gonerreo, a toda costa tratan de encubrirlos. Ninguna de
las madres sifiliticas, con hijes que heredaron su mal, crec en la
relacidon cue hay entre su xwwu"‘ien‘.o v lu coriza sifiliticn de
su pequeno hijo; v st halle explicacidn para el ;xxdc("m' 2t del
nino, en la lalta del bano "Temascall” que para ks pucrperas de
ocho dias se acostumbra en i reyidn.  Ante la insistencia de
atribuir la sifilic hereditariar o la falta de ese bano, tomé infor
mes qeerca de ¢y osupe que en tode el Municipio hoay lugares
donde tomarlos, pero lon principales sen tres situados en e, ba-
rrio da San Juan. Se tral de un procedimiento primitive, que
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equivale al bano turco, es decir. una balieacién de calor se
co que provoca abtindante sudacién. La visita a dichos sitios
cuyas dimensiones v construccidén son idénlices, es interesante.
Constan estes banos de dog pieres v un horno: la primera sir-
ve de vestibulo y de desagie y da acceso a la sigiiente. La
entrada es un bogquete de 0 7:; Lts. cuadrados abierto en ia
parte inferior de la pared por dende los braiisias pc:c:cm casi
arrastrandese. Uste cuarte de bafio ttene 1 80 Mis. de large, por
tres metros de ancihio y | 50 Mis. de aitura, con su pise enle-
zade; estd separadoe del hormo por o inlerpesicidn de piledras
de tezcrtle. P(Jra preparar el pann, se prende el oo con le-
fa y cnande la plera ha calentado bastante, por turnes se in-
troducen los banstus ¥ se ponen en caclilias para temar 2l bano.
Ac o continuo e “muc‘ jan. Yl costo del bafio es de tres pesos
y alcanzan a banarse unas zeils personas cada ver que se pren-
de el hemno.

LECHE

Las condiciones de les establos gue hay en la Municipali
dad, exceptuando el establs de "Ll Moline' son, generalimente,
tan malas, come las de tedes los ranchos dende no infervienen
las autoridades sanitarias: in corral con plee de tierra agise-
nada, --a veces empedrado--, perc ciempre cubierlo de estier-
col; con cobertizo, con pesebre a veces. pero generalmente sin
&l Alll se cncierra toda clase de anumales domestices v entre
eiles las vacas lecheras: ganads flaco en tlempo de secas, pues
sélo come los escasos pPAs.0s que Loy en ese tempo y un haero
picnso de rastreje. I'n la ordea, es abseluty g falta de nigle-
ne, lanto en los aminales como en los ordenadores y en los vien-
silios en que se recoge ka leche: cllus de barro vy botes as &
mina mal lavados. En estos mismos recipientes : sale la leche pa-
ra su venta. Los crdefiadores no ccostumbran asearse ni se preo
cupa nadie porque en su persond v oen sus vestidos lleven mu-
gre en abunduncia

No existen, propiamente, expendies de leche En los co
sas donde hay vacos venden la leche clandestinamente y, con
la que no tiene consumo inmedia’amente, hacen queso, emn-
pleando procedimientos rudimentarios y con la falta de aseo v
desconocimiento de las medidas bigiénicas, caracleristicas en
nuestros canpesinoes.

No ¢s posible dar una idea de kr comtidad de lechns que
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se consume por persona, pudiendo afirmar que sdlo los ninos
y contadas personas adullas la toman.

La neaocicceién lechera de El Moline” donde hay unacs
sesenia vacas en explotacidn (treinta v seis holandesas. diex vy
nueve jersey v Cinco suizas! tenen su esmnlo aco"fi cmv
nado hasta cicrto punte. con los reguerimicentos ; i
en esla industria. Edidicio aislade constriide expreccoar
con amplitud v ventlacion-- y acondicienode para receged e
desechor del q*rx"ndo, rian de ¢ :nemo, dezagiies. etc. El grna-
do, en general de buen o JL wenia oon z.nmo alial-
fa, rosta de aioni ch ¥ remoisc! > Cstie @ opas
ar. La ordefia se electia a 5] 5. Los encarga-
dos de hacerln se asean las manes vy hmpian las ubres de lon
vacas, previagmente pera ordedan con la repe que usan o to

da Elom. Tienen tareta de salupridad renovada cada ane ; ex-

('}r

pzdida en Texcaco ©l nanads se inspocciona periddicarnasnte
porun Meédicos Velerinuno que viene de i Ciudad de México.

La leche se reccue ¢n botes de ':=iorrc golvanizads provis-
tos de coladeras y papel filirs, luego pase nor una zortina re-
frigeradora y se envasa por medio de una embotelladsra au-
tomatica, cerrande los {rascos de vidrio con tapocnes de ‘oo
lata, que gjustan herméticamente. En seguida van lasz cotellas
a la camara de rcfnguoc on donde se ;una el producto de las
dos ordehas vy se envia a la Cludad de México para su venla,
A los vagueros crdenadores se les da o cantidag que consu-
men en su hogar.

HABITACION

Las casas, en su generalidad, estan consiruidas con ade.
bes y techadas con moerillos v zacate; ol piso es de tierra api-
sonada; carecen de ventanas y tienen solamente una puert
que cons‘ituye la entrada v la unica ventilacién durante el diaq,
pues permanece cerrada en i noche

El mobiliario lo forman: une mesa, una cémaeda, algunos
bancos, v una cama de tablones donde duerme el motrimonio

El resto de la familin descansa en el suelo, =obre un potate,
Esta Gnica pieza sirve de dormiterio, comedor y sala. Se cocina
en un cuarte mquenf‘ domk las nds veces el logén estd lor-
mado con piedras llamadas “tenamaxtes™ sobre las que se sus-
tentan ollas y cazuelas en que se caecen los alimentos.

Las mejores casas cuenian con dos o res piezas con pi-
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sos de ladrillo vy duela y con techos de bévedo. Todas ellas tie-
nen un esilo fan primitivo que nos recuerdan, por su consituc-
cion, los de los Caldeos.

No existen casas acondiciconadzs para los obreros, cam-
esines © peones.

Las casas de departmmnentos o de vecindad, no se ccono-
cen. :
Lo aglemeracién de personas es un inconveniente que
en coda casa se observa,

l.as condicicnes de vida en el lugar, no hacen costeable
la insialacién de mesones. posadas, v, menos ain, de hoteles.

ESCUELAS
I} Municipio de Chimell cmco escr ucias
cituadas en cada uno de leg s . Santa Maria
Chimalhuccan, San jaan, m Agucstin,

De estas cccuelas tuve o oporunidad de conocer mqor ja de
in cabecera del Municipio, pues o o cmcox‘::x a nu consilto-
rio, hice repetidas visi as. Lleva ¢l nombie de “fosé Maria Mo-
reles”. Bl edilicio tiene des salones donde se dan iczs clasas con
asistencia mixia: ulo paIQ primere v j;urwck ano v otre para ter-
cero v cucrto de educazidn prmana elen mn.::l },l priamer sa-
16n es de unos veintitrés meiros de largoe, por ocno de ancho vy
cinco de aliura; liene su pucrta de en rada al sur, tres ventanos
lcterales al orien'e v tres al ponicnte; el piso es de comento, Lo
temperatura ,meuor es buor

EY mobiliario para los alimnos consisle en bancas ¥y pu-
s cornides de tamano unifonme on donde se sientan indis-
tintamente alumno: de estataras dilerentes, oniginando ésto, que
los mas pequenos tomen postuwras forsadas que pueden causar
dosviac.ones en su columna vertebra!

El o ro saldén ticne ocire nietros en uro de sus lados y cin-
co en los ofros dos, pues ou lorma es triangular, tiene 21 piso
de madera, dos puertas de entrada, una al norte y otra al orien-
te. Sin ventanas, con un traqgatus obs nmdf por una tabla, por
lo tante, las condiciones deo luz son malas

Il mobiliario es identico ol del ntro salén.

Lo clases se dan de las 8 a o 13 v de las 15 a las 17 ho
ras; hay un recreo de las 1 a ks 1115 Do kes 13 a las 1330 s
da clace de gimnaasia ccxh sténica o el o, que cuenr: con
canasias para basket balll Fa diversos dias de fa semana el Lro
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fesor leva o los nifos a panarse en los canales vy les da clase
de natacion. .

Los educandes asisten o la escuely sumamente descsea-
dos, pobremente vestidos y sin calzado; todas las ninas uscen el
cabello trenzado < ko mayoric estdn porasitadas po‘ pioics: les
nifios lo estdn menos, rorgue ilevan el cabello muy recoriade.
pero su dem*;oo corre pareias con el de los ninas.

La prolesora o:-'clu*,'e de 'cx asisiencia a les alumnoes cuan-
do pre "E‘CI!‘. ruines, 3 1 olra lesidn sospechosa de
producir contagio; poro no obpedecen osta indicacién
y los ninos enlermos asi ciases con peligro de centa-
giar a los demds.

Lo inscripeién en ol afic de 1937 ‘
de ciento cincuenta almmnnos v I asistencia de cincuento

Por la inspeccion praciicnda ertre los asistentes, pude dar-
me cuenla de que cinco eran :::*nr* Cs, con io:iones en las ma-
nos; cualro tenian impétigo vy cuatro tig tricofliica. Proporcio-

né medicamenios para su curacién o unos y en los tinosss yo
mismo practiqué el rapads v pincelacién con ﬂr*mr:x de yodo,
por carecer de acelwto de tdlie. A jes sarmosos les df poma-
da de Helmerich «l 50%, a los impetiginosos los traté con so-
lucién de Alibur al 407 vy en wqwdd continGie su tratamiento
con pomada de 6xido de zirc al 157. con éxido amorillo de mer-
curio al 1%,

Por lo general la aliinentacién de los nifos estd consiitul-
da de lo siquiente: desayuno o los 7 de la manana con g o
2a de infusidn de cafe, manzanilla o hierbabuaena, endulzada,
un plato de irijoles con cince o siete tortillas. Comida o los 1!
horas con un plato de frijoles v algtn gulse de carne de 128 ¢
pescxdo blance de la baguna, éste ruede decirse que es 3l pla-
tillo de luje; \.doman, alternan con verduras, como acelaas, cue-
lites ¢ bien un guiso de calabazas, elrtes, ejcles, e'c. Todo esto
sazonado con una buena cantidad de salsa picante hecha con
chile verde vy tomaie o jitomcle; con esta comida consitnen unas
dies tortillas. Cena a las 19 horas con un rlalo de frijeles v tor-
tillas.

CJ

No se hace inspeccior madica a lor ercolares ni o los pro
[ecores en ninguna epocn del ana

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL
Ioas comadione: son ot il e alroven a elercer nor
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haber atendide, en alguna ocasién, un pario normal. Y porque
todo salié bien, se sintieron aptas para practicar la cobsietricia
ain cuando ignoran los mas elementales precepios de higiene,
vy no tienen idea de lo que significa la asepcia v la antisepcia.
Sus rudimentarios conocimientss s2 mezclan ceon la supersticion
vy sus practicas son constanie amerncia para los pacientes que
o’ienden.

Intervine en dos casos de Hebre puer *cr::l trataba de
partes normales, con presentacién de virtice o las coma-
dronas, sin otra medida de cr-:*z:ci;x que un i nr:ef cto iavado
de manes, extraicron los cudZigulos sanguinecs retenidss en Vlas
parles” de lna mudrperas.

Mo pude averiquar el niimero de parieras que ejercen en
el lugar, pore todas las gue conzel sen gente sin zngx no ll
tracidn a qui2n seria inuy dificil guitarle sus prejuicics; nadie
por ciemplo, les quitaria de o mente que es oﬁnf—“co wor l
recién panda la colecacidn de una almehadilla (un rollo d
man‘a) en el epigasirio v mescgastrio, que siempre aplizan y
aprietan {uertemente con una venda.

Los mujeres embarazadas, no guardan repose en la cer-
cania de su parto. Traba;zdoras infatigables; descansan solo
cuando los delores —indicic de lag culminacion de su prefez—
las obliga avandenar los quehaceres domésncos. Si fué su par-
to normal, después de unos ocha di hs o if;eqcim eccLomi-
cus las obligan a volver a sus ‘f:c - hebituales, Fs de sororen-
der el dato, pero la mortalidad i de i puerperas, fué de des en
el ano de 1937

La mortalidad infantil en el afio de 1937 fud de 145 meno-
res de seis afios, cifra que representa un 8587, de la totalidad
de defunciones en ese afo.

ALIMENTACION INFANTIL

A los nines se les di de comer del pecho de la madre hos-
ta que cesa la funcion de ks glandulas mamarias de ésta; pe
ro, ademds, ya en los primeres meses de su vida, se les entre-
liene para gue no lloren con pedazos de tortilla, con una papa
sin lavar o algin otro onjeto que por lo reqular estd sucie. Lae
madres se proponen cumplir con su misidn en tal {forma, que es-
tén pronias a dar el peche cuando el niho llora, tanto durante
el dia como por la noche; en ocasiones el lactante se duerme
gran parte de la maiiana y por no despertarlo, no se le alimen-
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ta; perc. en los dias en que el nifo illora por cucglguier causa
llegan a darle el pecho hasta veinte veces ! dia

Cuando sospechan que la salida de los dientes estd pré-
xima, con e {in de evitar gue e nife degluta su ealiva, le pro-
porcionan rabos de cebolla para SR los chupe’ Ya cuande: les
pritneros dientes asomen, le dan teda cf de alimenios y has-
ta pulgue, dixue pan lograr que se acoslumbre o & éufes
prejuicios originan gen. rabmente oos
vida.

Si lon adultos toman nn paf
en esa forma siempre ofrecen u
dad y huelen mal

%]
w2
‘

\_anT:HS que (IC‘\,_.H sk

MOLESTIAS SANITARIAS

Cada casa del pueklo, comno cuenta con un tiradero de ba.
sura, criadero de moscas y imcsquites, establece un foco d=2 in-
feccidn v despide mal olor para el forastero, ya gue los habi-
tantes del lugar estdn acostumbrados a estas emanaciones.

Las ratas, pulgas v piojos, son pardsitos de todas las ca-
sas.

HIGIENE INDUSTRIAL

En el barrio de Santa Liona Nativitas estd instalada une
{abrica de sombmrc: de fieltro que lleva el nombre de Soxn~
brerera Nacional”, S A. Cuenta con 58 obreros, de los cuales
12 son del sexo .‘cmonmo Fsta dividida en cinco salas de tra-
bajo. Cada una de ellas marea un proceso en la fabricacién de
los sombreros; una sala, llamada de carda, con una maquinag
que realiza el esponicimento de la lana v la enreda en capas
sobre un rodillo; olro salén dotado de tres maauinas aque ha-
cen que la lana se envuelva sobre cones de madera de vorios
tamanos; en el siguiente salon estan instalados mecanismos pa-
ra tenir v exprimir los fieltros: una sala nids en que al flelvo se
le da goma para su aderezo y ze le pule en et "punea’ Fsta
pieza esta culentada por su pro..xm-dnd al cuarto de cakleras.
Por ltimo, una pieza destinada a la habilitacién ¢ sea la colo-
cacién de la cinta, del terro, ele.

Examinadas las condiciones de trabajo que privan en la
f&brica vy previendo los podecimientos médicos o quirtiraicos
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sélo sehcle la pesibilidad de que se desarrolle en los trabuja
dores la Neumcconiozis, causada por la acumulacién de par-
ticulas de lana en las vias respiraterias. Esldn expuestos a di-
cho padecimicnto: los que maneign las méquinas de cardado,
los que descmpenen el trxboio de o "punza’ del feltro v los
que trabajan en el enrcllade de la lana, siendo mavor el reli-
gro de lcs primeros. A tedes éstes trabajadores se les ha pro-
visto de mascarilias anromxmadas, pero elics mismos las han re-
chazado, por ccasion + al usarlas.  Es necesario
educarles v obligarlos a pertar ias mascarillas,

Segun relerencias de los minmos empleados de la fdbri-
ca, los aecidentes traimaticos {‘Z’C':CS‘.O"‘{CSX han sido muy es
cascs: en nlimero de dos o ires en varios anes, no habiéndeose
registrado nmqu caso de muerie

Los servicios sanilaries representan des casilleros cor
retrete sanitario del tipo inaids -« regaderas de agua fria,

una instalacion para carda reuxc.

El servicio médico lo desempeliana hasta fines del afn de
1937, el sefier Raimunde Alcantara, duefic de una ’ﬂo!ica csta-
blecida en el Municipio v con un ttulo expedids por el Estade
de Mézico que lo aciltaba vara ejercer como "practico en me-
dicina”. Iste senor sélo llevaba el reqistro neminal de los em
pleados, pues no hizo nircuna ancotacidn respecte a exdinenes
de cardcter médico.

Las horas de traboo para los operarics se
las 16. Se les ddd un descanso de los 12 o las 12
po que aprovechan en coiner.

No existen casas ecsneciales para leos obreros: sé
proporciona habitacidén ol administrador, «l almacenista vy al
maguinista.

COMESTIBLES Y BEBIDAS
o5 carnicerias del puerio cuecen de tedo servicio sani-
tario. Lce carnes son colgadas en ganchos sin proteccién algu-
na contra las moscas y el polve: las puertas de los expendios
estdn abiertas para los consumideres y las moscas que gozan
del derecho de comer e inlestar las carnes. Fn las alueras del
expendio se irien los chicharrones y las carnitas de puerco. La
carne de chive o de borrego, preparada como barbacoa, se ven.
de junto cen la de puerco en una mesa colecada en la calle sin
ninguna medida higiénica. Fl vendedeor viste las ropas que usce
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corrientemente y un delantal sucio en dende limpia sus r.anos
cuando los residuos de carnes le cntorpecen el maneio del hachao
o del cuchillo con que {racciona el comestible; a su alrededor es
indefectible la perrada. !\lgunon* perros son promgido* de] car-
nicero, los alimnenta y acaricia en los intervaios de lag venta, ma-
nejando Ia carne despuss ck Gato sin ningin escrapulo Binié-
nico.

Las reses son sacr ,.c::u*:s en cu iau’mr lugar pues no oxis-
te un rastro, ni : quiera alud de!
ganade es supervisada | vendador. Se cobra
un impuesto por 2 degu i du unportansia al
estado dc salud da loz anin se trae la camne
de ia C'ud’]d de Mexico, sin "*'iczzxenzc: de Saiubri-
dad. Ademas, la c1mne tiendas, per lo re
gular los domingos.

l.os duenos de oz carnicertas Genen fametas de salud ex-
pedidas por el Departzmento de Salubridad de Texeoco, que
re!rondu. anualmente. Esta leencia persencl las mdz veces
carece de ix:\por‘.nrcia tambien, pues los miembros de la lami-
ia del carnicero, venden la carne, sin tener diche permise sa-
nitaric.

3

Las tiendas son verdaderas miscelaneas; se expenden co-
mestibles, medicamentes vy bebidas embriagantes. Estos Gl
mas las compran para llevarlas a su casa o las consumen alll
mismo.

Neo hay un solo mercado en todo el pueblo. Los domingos
se inotclcm en el jardin municipal de Santa Marie Chimaihug-
can, algunos vecinos vendedore: de frutas y comerciantes er
telas de algedon.

HIGIENE EJIDAL

La vida social y econdmica de los ejidatarios no tiene un
cardcter distinive, no hay cooperativas. Existe una agrupacidn
uqrcmcx que por sus escnsos rccursos no puede cestear un ser-
vicio médico. La mortalidad v la morbilidad de los ejidaicrios
no se registra en dicha ag: Lracion.

A continuacion va ia clasilicacidon de las tierras de los
predios mayores de una hectdrec:
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De riego. .. 146
De humedad. 45
" De temporal. e 9i2
Con arboles Vi arrugo_x ‘mu es cz.xltivadcs. . 4
Con pastos. .. 1142
En cerros prociuc:wca 669
En Hanuras productivas. 473
En cerros improduclivos. 244
En ilanuras improductivas. 1203
TOTAL 28"8
Caracteres de los jeles de explotacién.
Fjidatarios. 573
Propietarios. 325
Aparceros. S
Encargados, 3
Arrendatarics. 2
Presidentes de ccmnwz administratives. ... .. 2
TOTAL. . 18
Todos de nacionalidad mexicana.
Produccién anual.
Mai:, . Kls.© 458,319
Frijol. o 16,292
Trige. .. .. ... ... 1,000
Alfalta = 905,500
Cebada. .. 18,001
Chile verde. . .. .. 19,800
Cebolla. 1,250
Capuliin 1,183
Higuera. 3,701
Peral. 1 313
Olive. .. .. ... 595
Aguacate. e 7111
Chavacano. ........... ... .. ... .. 53i
Zapote bplanco 3162
Tejocote. ... .. 457
Memkrillo. 177

P&gina

29

i
¢
{
:




WManzane. . ... . o 3

Durazno. . .. ... TS
Nuez dnCasH SR 2C

Pulque. .. . . .. ... co .o Lis. 187850

Algunos de estos productes, son llevados a la Ciudad de
México, donde son después adguiridos por los comerciantes de
Chimralhiuncén para venderlos en el pueble, por cuya razdn su
precio resulia elevado,

Los habilantes del Mm*"xg io en su mavoria son agriculio-
res; otro de sus medios de er; es la pesca El pescado BH'anco,
el juile, la carpa, v las ranas del h::::a de Texcoco. mantiene:.
esl:x industria. Tl re scadillo o ju‘}O se vende por medida, uii-
Nizando comeo lal vn plato ordinario, que vale S 0.25.

También se dedican a ia caza de! pals silvestre v ofrecen
la pieza a § £4.50.

DIVERSOS

L.os propietarics de misceléneas y carnicerias tienen tar-
jetas de salud expedidas en Texcoco. Las peluquerias rellejan
el esiado antihigiénico de! pueblo vy ninguna de ellas zuenta
con vilrina que quarde los Gtiles de trabaio, los que se censer-
van en un cajén que también sirve para guardar el dinerz qu
se va cohrande g la clientela.

No existe ninguna instituci on m«dica.

En Texcoco esta slIJGdO el Servicio Ceoordinado {itme.
ro 2.

A continuageién menciono o las personas que ojercen It
medicina en el Municipio de Chimalhuacan:

Dr. Pedro Castilio Cervera, Médico de la Facultad de Yu-
caldn, tiene su consultorio en la cabecera del Municipio

Dr. Ralael Cspinosa, Médice Homeédpata, dorniciliade en
Xochiaca.

Sra. Rita Gonzaler, Partera de la Escuele da Homeovatia
iadica en Santa Maria Chimalhuacdn.

Sr. Raimundo Alcantara. boticario que ejercié la medici-
na en el pueblo, hastz el mes de diciembre de 1937, se cuiabid
a otro lugar.

Sr. Maricmno Herndnde:, sin titulo alguno.
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CONCLUSIONES

En cada capitulo de este informe, he manifestado incon-
formidad por las condicicnes que prevalecen en cada uno de
los aspectos colectivos e individuales de los habitantes de Chi-
malhuacdn, y a mi parecer es urgente:

1.—El establecimiente de un Centro de Asistencia Sccia!
Infantil que atienda a ics nifos de padres menesterosos.

2.--La vigilancia sanitaria del comercic de ln leche, pues
dadas las condiciones existenies, se hace necesano alender el
problema en todas sus fases: ganado, ordefa v venta.

3—-Establecimiento de un Rastro gue garantice la salud
de los animales que se sacriiican; ia conzervacién de las car-
nes en las carnicerias, por medic de un reirigerader. Senalar a
todo el personal de ellas la obligacidn de oblencr una licencia
individual de Salubridad, para poder desempenar el trebaio de
la venta.

4.—lc proteccién de les manantiales pablicos con ademes,
pues la pureza guimica de sus aguas las senala como potables.

S.—Exijir a los propletarios de las casas que establercan
en cada propiedad, segin sus pesibilidades econdmicas, un po-
20 negro mmpermeabilirado o una fosa séptica cuyas dimen-
siones estén en relacién con ¢l munero de habitantes del pre-
dio edificado.

6.—Obligar « les habitantes a que hagan el aseo de sus
cerrales v el acarreo del estiéreol y basuras, siquiera una vez
por semana, a los terrenes de cultivo.

7--Llevar a cabo una electiva prepaganda higiénica por
log medios acost.ambrados: conlerencios en el cine del pueblo,
proveccién de peliculas, carteles, velantes, ete., va que log ru-
dimentos de higiene, son desconocides por la mayor parle de
los habitantes del pueblo.

§.—-Establecer un servicio nédico que electiie visitas pe-

riddicas i las escuelas del Municipio para que dictamine sobre
o salud de los educandos.
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Procurar el cambio dei acluzi mebiliario escolar, por pu-
pitres individuales, con el objeto de prevenir las escclios's

9.—Obligar a los médicos que ejerzan en el luyar, a que
manifiesten los casos de enfermedades ireclocontagiosas, al

.
i

Servicio Conrdinado Mimers 2 que esia en Texcoco.

)

10~-la extenzidn v electividad del drence por todo el
pueblo, seria el mejor servicio gue el Gebierno Municipal po-
dria suministrar o los habitantes del Municipio de Chimainua-
car,
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