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Preliminar

L doctor don Gustavo Baz. digno Director de la Escuela de
Medicina, con una visiéon amplia v un gran espint de lucha.
instituyé en esta Facultad ¢l Scrvicio Social en ¢l afio de 1936,
Es de csta mancra. como desde ese amo. los Pasantes pu-
dicron llevar a los pucblos mas avartados del Centro, todo el
Cauda] d(.' C()n(‘CiI]‘liCnf()b H(jq\.liri(l(‘ on 1(’5 ilﬁ(‘b pll.‘;;lcl():‘* por ].ZIS
aulas d(—' esta Z\llglls‘“ Fﬂc\ll({l(l. {\‘\'Udﬂr. (lL‘, Cse n]l‘d(). a 12\5 Cla-
ses de la Repablica que mas lo necesitan. Laborar por el en-
grandccimiento del pais. dando ta mano a los desheredados que
en las mas apartadas regiones wnto tempo han vivido aislados.
En septiembre de 1937, ¢n la segunda falange me tocd sa-
llr. llevando los conocimientos adquiridos para ponerlos al ser-
VICXO de] puc“tl() mas, ‘*()l‘rt, ‘(\d(‘ un Ll\tu*ld“ll]k‘ .\nln\ad() por
un espiritu de sacrificio v perfecramente compenetrado de la
misién encomendada.
Cada uno de nosotros, se cstorzd por Hevar o cada hogar
la ayuda que en nuestras manos estuvo, dentro de nuestras hu-
mildes p051l)xlxd1dc.<
Si hemos s:quum fogrado. ¢n el transcurso del df.qcmpc.no
de nuestra mision, llevar el consuelo a cada una de las gentes
que lo necesitaron v a nosotros acudicron, a justo titulo nos
enorg‘ullucrcmoa
Ojala. al partir los Pasantes que en septiembre de 1938 de-
beran continuar desempenando esta humanitaria tarea, que en-
noblece v dignifica, sepan poner muy en alto ¢l nombre de nues-
tra querida Escucla.
Que nunca se diga de propositos de luero en un hijo de la

Facultad dc Mcdicina.



No creer que los laurcles van a recibirlos en moneda.

El mas preciado laurel que se pueda cosechar sera la sa-
tisfaccion, honrada v digna. del deber cumplido.

Que esa labor sea siempre impulsada por el noblc. desco de
avud'»r. no sentirse nrguunsuk v dgnputak por gl wgar en que
colocan al Médico: sino hacerse merecedor a él, Lumplu_ndo
con la tarca encomendada con la humilde perseverancia de él
que sabe:

i Cuan poco ¢s lo que conocemos!
dar la avuda cficaz ¢n todos los casos! Pero, estando siempre
dispuesto a luchar. v. sin ¢jar. avanzar hacia la luz.

Poco a poco. a través de los afos, se vera el fruto de esta

i Cuanto nos falta para

continuada facna v entonces guedaran grabados en lemras de
oro en el Libro de los Tiempos, los nombres de los gue impul-
san a este México Grande hacia ol derrotera, que marcara el
sendero que habran de seguir muchos paises.

BERNARDO A. CARTIN M.
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INFORME GENERAL SOBRE LA EXPLORACION SANI-
TARIA DE LA COMISARIA DE TONICHI,
ESTADO DE SONORA

HISTORIA

L pueblo de Ténichi es muy antiguo: se eree estaba habitado por

indios dpatas, desde antes de la colonizacion de esa region por
los espafioles. Estos indios vivian en constantes reyertas con las tri-
bus vecinas: pimas, seris, vaquis,

Atraidos por las noticias de lox ricos vacimientos auriferos si-
tuados en la margen del rio Yaqui, emigraron espanoles del Fuerte
de Alamos, especialmente, obligando a los dpatas a refugiarse en la
sierra, unos; el resto, a asimilarse a sus costumbres.

SITUACION Y LIMITES

Ténichi estit situado en las margenes del rio Yaqui, a los 28+ 20"
de Latitud norte v a los 10 50" de Longitud veste del Meridiano de
México.

Aunque es bastante extenso en superficie, la region habitada
apenas tiene una drea superficial de unos 5,000 metros cuadrados,
situada en una meseta limitada al norte, por la prolongacion de ella;
al este, por ¢l Cerro de lus Navices: al sur, el rio Yaqui: al oeste,
por una meseta que bordea el rio.

Separada por el rio estd la Estacion del Ferroearril Sud-Pacifico
de México, alrededor de la cual hay unas 53 casas: esto, pertenecien-
te antes u San Antonio, ahora depende de Tonichi v se denomina en
la region Punta de Fierro.

Como decia, ésta es la regidn habitada, yva que Ténichi tiene por
limites: al norte, el Municipio de Royopas al este, La Dura v La Pal-
ma; al noroeste, San Antonio de la Huerta: al sur, Onavas.
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VIAS DE COMUNICACION

La via de comunicacion mis importante la constituye el ramal
del Ferrocarril que apartindose de la via principal del Sud-Pacifico
de México, hace el recorrido de Corral a Ténichi, los miéreoles v de
Ténichi a Corral los viernes.

Recientemente, se inaugurd el servicio en camiones de Correo
v Pasajeros, entre Torres, sabre la via del Ferrvoearril, vy Tonichi,
ana vez por semana,

Existen carreteras transitables para coches para Soyopa, San
Antonio. Sahuaripa v Hermosillo,

Plaza Central de Tonichi

Hay camino de herradura para esasa misnies poblaciones v mu-
chas otras cercanas: La Palma, Facinal, Onavas, Yocora, Bamori, Me-
s de Galindo, Tacupeto, La Guitarra, Arivechi, ete.

El rie Yaqui, a pesar de ser navegable en easi todo su curso, no
es usado como via de comunicacion: tnicamente, para pasar de Pun-
ta de Fierro i Tonichi s¢ hace en lanchas o pangos movidos por re-
mos o pertigas.

No existe servicio de telegratos,

Las vias telefénicas existen: con La Dura, que no presta buenos
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servicios: pertenece al Ferrocarril: con San Antonio de la Huerta y
con Soyopa, que se encuentran en buenas condiciones: son propiedad
particular.

A pesar de sor Sovepa el asiento de la Presidencia Municipal,
desde el punto de vista comercial, es mucho mis importante Tanichi:
la presencia del Ferrocarril hace obligatoriamente que sea el Jugar
de paso para Lt entrada o salida de pasajeros v ode toda clase de mer-
cancias de toda esta vasta v rica region,

GEOLOGIA

Toda esta region es eminentemente mineri, lo que origina que la
mayor parte de la poblacion, se dediaue a extraer el oro, la plata, an-
timonio, molibdeno, cobre,

CLIMA
El elima es extremoso: en ol verano, Hlegan a registrarse tem-

peraturas hasta de 45 grados: en enero, la temperatura desciende
hasta 1 grado hajo cero,

Temperaturas registradas durante mi permanencia en la region:

Septiembre: Maxima: 41 ¢ Minima: 207 Media: 29 33.
Octubre: Maxima: 1 o Minima: 15 ; Medin: 28718,
Noviembre: Maxima: 36 ¢ Minima: 7 Media: 22°05.
Diciembre: Maxima: 32 ¢ Minima: 3 0 Media: 18 35,
Iinero: Mixima: 28 5 Minima: 1 ¢ Media: 12 48.

La ¢época Huviosa corresponde o los meses de agosto v septiem-
bre, especialmente, no siendo muy abundantes.

En los meses de diciembre v enero, s¢ presentan dias Huviosos.
lo que se denomina en la region, Equipatas; en los meses citados,
proximo pasados, no se presentaron sine en muy escasa cantidad.

HABITANTES

Il niimero de habitantes no es fijo; luctia alrededor de 800; de
los cuales, unos 300 son hombres: el resto, mujeres v ninos.

El tipo racial que predomina es el mestizo, producto de la mez-
cla de espafiol con pima, épata, seris,
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El porcentaje de analfabetos es, mids o menos, de un 30%%.

Ténichi, dentro del régimen politico del Estado de Sonora, es
una Comisaria, dependiente del Municipio de Soyopa, que depende,
a su vez, del Distrito de Ures. Sin embargo. como va lo habia citado,
desde el punto de vista comercial ¥ por la ypresencia del Ferroecarril,
es mas importante que Soyopa,

No hay ejidos.

La organizacion sanitaria mas cercana se encuentrd en Sahuari-
pa. deficientemente atendida: el médico mis cercano se encuentra
en la misma yoblacién.
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Agua

La fuente de aprovisionamiento mis importante, la constituye
el rio Yaqui. '

Con el fin de trasladarla del rfo a sus casas, utilizan burros: lle-
‘ando al lomo un doble saco de lona, que se denomina en la region
Botas, con abertura en su parte superior y media; tapados en su

El rio Yagu

extremo postero-inferior por un tapén en forma de cuerno, con su
extremidad en punta hacia atvas; los que a esto se dedican, general-
mente ninos, se dirigen al rio montados en el burre v sirviendo las
botas de montura: yva en-el rvio, nino ¥ burro se introducen dentro
del agua v, ahi parados, el nino vierte el agua sirviéndose de una
cubeta.
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Se comprende perfectamente es contaminada el agua: por el ni-
fo y el asno, la cubeta, las botas..

Algunas personas también la transportan en botes de lata.

En tiempo de lluvias es también aprovechada esta fuente de
aprovisionamiento.

Existe un arroyo yue conduce suficiente agua para abastecer a
los habitantes, pero no ex usada mis que para el aseo de la ropa,
por posecer un sabhor desagradable.

Llevadas a lus casis, ex en éstas depositada en tambos; que es-
tan a la intemperic v que constitus en no sélo otro medio de contami-
nacion del agui, <ino tambicén, eriaderos de mosquitos.

El agua de hebida es depositada después en recipientes de barro

Toma de agua

(ollas) que estan coloeadas en un tripié de madera invertido, gene-
ralmente en el comedor de las casas,

Para tomarla, lo hacen por medio de un vaso de lata con asa, de
tal manera que cada vez gque éste se introduce en el agua, constituye
otro medio de contaminacion.

Todas estas maniobras, sin proteceidn contra contaminaciones,
hacen que el agua que se tome sea impura,

Por lo regular, durante casi todo el ano, o} agua se presenta de
an color café claro, aclarindose, hasta hacerse casi transparenie en
el mes de diciembre.
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ANALISIS DEL AGUA

Examen practicado en ¢l mes de septiembre de 1937; agua del
rio Yaqui:

Aspecto: Turbio,

Color: Café claro.

Sabor: Terroso. o

Sedimento: 10 ¢.c. dieron de sedimento: 0.0025.

Examen practicado en el mes de diciembre; -agua del rio Yaqui:

Aspecto: Transparente, e e :

Color: Incolora.

Sabor: Insipida. .

Sedimento: 1000 ¢, ¢, dieron de sedimento 0.02.

Examen practicado en el mes de enero de 1938 ; agua del arroyo:

Agpeeto: Transparente.

Color: Incolora.

Suabor: Recuerda la presencia de sales minerales,

Sedimento: 1000 ¢, ¢, dieron de sedimento 0,06,

La cantidad de agua por habitante es ilimitada.

Sin embargo, a pesar de tener a L disposicion toda el agua del
rio, del wrrovo v las Nuvias, no se puede decir que ol costo del agua
sea bijo. yao que por cada botada, alvededer de unos 20 litros, pa-
gan al nino que la transporta: 2 010,

El bano casi no s acostumbra, o pesar de Ia faeilidad con que
podrian hacerlo, sino alli de vez en cuando, en s dpoca de miais cae
lor; naturalmente, hay sus excepeiones entre unas 10 tamilias, de
mias o menos enltura, en donde tienen higio acondicionado.

En todo el pueblo no he contado mas de dos filtros.

No se acostumbra hervir ol agua de bhebida,



Avenamiento

En todo el pueblo no existe mas de tres excusados, en mas o
menos aceptables condiciones higiénicas: corresponden al tipo de re-
tretes sanitarios: consisten en un cijon de madera con una perfora-
cion, colocado sobre una excavacion de unox dos metros de profun-
didad ¥ encerrado en una piecza de unos dos metros por lado. No esta
provisto de ninguna ventilacion,

Gstan acostumbrados a orinar v defecar en cualquier parte,

No existe ningun sistema de drenaje.

BASURAS

La mayoria de las casas tienen su basurero; en el corral o lugar
inmediato a la casa: ahi son depositadas todas las basuras, no sufrien-
do ningan tratamiento

En este corral, que al mismo ticmpo es estereolero v basurero,
vive, a veces, ganado vacuno, caballar v porcino.

Constituye criadero de moscas, ademas de lugar productor de
malos olores.



Datos demogrdficos.

CENSO

El nimero de habitantes, segin altimo censo, efectuado a prin-
cipios del afo de 1937, era de 700.

Sin embargo, la poblacion no es fija. Se ha observado un incre-
mento de etla, que ha subido a unos 800, durante ¢l transcurso del
ano proximo pasado, poblandose hacia la region denominada La Me-
sita, situada hacia la parte este, colindando con el arrovo.

De estos 800 habiatntes, 300 son hombres; el resto, mujeres v
nifios.

No existen ejidatarios.



Enfermedades Transmisibles

La enfermedad mas importante, dada su {recuencia, es el Palu.
dismo. Le siguen la Tuberculosis pulmonar, las parasitosis ¢ infec-
ciones intestinales, dermatosis,

E1 Paludismo doming sobre los demas padecimientos, de una ma-
nera notable.

Se encuentran todas iz formas de Paludismo imaginables: des-
de el simple cuadro de la terclana benigna, de il dingnostico, has-
ta las manifestaciones mis o menos aparatosas o solapadas eon gue
reaccionan los diversos aparatos v osistemas de L Feonomia, v que
hacen su diagnostico dificil,

De tal manera que como conclusion priactica: “Hay que tener
siempre en la mente el Paludismo antes de cualquiera otro padeci-
miento, enfrente de un enferme de manitfestaciones raras que difi
culten =u diagndstico”.

Un cuadro que a diario se presenti es el siguiente:

Sindrome febril, de tipo continuo o intermiteiite matutino o ves-
pertino, precedido o no de calostrio v seguido de sudoracion que acom-
pana al cuadro de una dispepsia hipersténica con dolor epigastrico
irradiado a la region esplénica, vomitos incorreyibles v constipacion.
A la exploraciéon se aprecia el tinte pajizo de la anemia, esplenome-
galin. Como comprobacion includible L aceion favorable e inmediata
del tratamiento quininico.

Tuve tambidén oportunidad de tratar casos de Urticarias de ori-
gen palidico: influenciables directamente por la quinina: pero con
mas rapidos resultados con quinina v oextracto de hazo,

A pesar de ser tan frecuente el Paludismo, no conocen el meca-
nismo de contagio, sino muy raras personas. Algunas lo achacan a
que comieron sandia o guamichiles v denominan  calentura  con
frio al acceso paludico. Tambicn es frecuente oir que lo achaquen a
que permanccieron mucho tiempo dentro del apua (lavando vopa,
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las mujeres o gambuseando, los hombres): en realidad, en esto no
estan muy errados, yva que conocemos la influencia que como causa
determinante puede tener un enfriamiento en el despertar de un Pa-
ludismo latente.

La tuberculosis pulmonar ex también relativamente frecuente.

Uno de les mecanismos al cual poder ineriminar esta frecuencia,
es, a mi ver, ¢l siguiente:

Liade que paric extraer el oro usan un procedimiento rudimenta.
rio, venteando la tierra recogida en muiquinas especiales al obje-
to, construidas por collox mismos, estan aspirando constantemente
sran cantidad de polvos, o que hace que se originen Neumoconiosis ;
sia esto agregames la extraordinaria frecuencia de las anemias pa-
Idicas v las pésimas condiciones de vida v alimentacion a la que se
encuentran sometidos, camprendercmos como el Bacile de Koch en-
contrari un terreno muy apropiado para atacar,

Fstes tiberculozos erdnicos no se tratan: v a pesar de acusar
molestins ne hacen easo de ollax hasta que el padecimiento se en-
cucntra en une fase avanzada, Fs cuando se vrasiadan o Hermosillo
o Ciudad Ohreron, a tratarse,

Existen caxos de infecviones v parasitosis intestinales: sin em-
bargo, dadas las condiciones en que e toma el arua v o las de los ex.
pendios de carnes, detalladas en sus respectivos capitalos, fueron po-
cos durante lox cinco mesex de mi permuanencia en la poblacion, Se-
oun noticias de boca de los mismox habitantes, son bastante frecuen-
tes las tifoideas, puratifoideas v amibinsis intestinales, durante los .
meses de verano,

No hay notificacion de enfermedades transmisibles,

Las epidemias con frecuentes, propagindose rapidamente a can-
sa de los pocos enidados, aun elementales de higiene, necesarios en es-
tos casos v a los cuales no prestan atencion,

Epidemias de Gripa en los meses de diciemibre v enero,

Durante mi estancia en la poblacion se presentd una epidemia
de sarampion v algunos casos de Parotiditis epidémica.

Durante la epidemin de swrampion se presentaron complicacio-
nes, especialmente Bronconcunmonia, por las taltas de cuidado, a pe-
sar de todas las recomendaciones,

La suciedad general en que se tenia a los nines, la talta de abri-
go adecuado. el descuido en ol tratamiento, originaba esta temible
cemplicacion, ane en lox casos de Bronguitis capilar  (catarro sofo.
cante) era fatal



En época de la epidemia fué bastante frecuente el siguiente cua-
dro:

“Un nino acostado en el suelo, en un petate: con sus ojos com-
pletamente cerrados v cubiertos por secrecién que toma ya aspeclo
purulento: sus naricitas v hoca sin limpiar: la cara, manos ¥ cuerpo
en donde se confunden la tierra vy los restos de la erupeion saram-
pionosa: st se presenta complicacion, en estos casos, se trata:

a)  El despertar del Paludizmo por la infeccion sarampionosa;
cosd muy frecuente v que hace dar un prondstico henigno, va que el
cuadro cede inmediatamente bajo la aceion del tratamiento quininico.

b)Y Bronconeumonias post-sarampion, que, como decia, en la
forma de Bronqguitix capilar, era necesariamente fatal™,

Como os facil comprender, esto tnicamente se presentd entre la
clase humilde, ya que en lox caros de gente mas o menos acomodada
v oque vive en eondiciones mejores de higiene, no hubo ninguna com-
plicacion.

Se presentd un caso de angina diftérica; el caso cedio perfecta-
mente al aplicar el suero anti-diftérico: ademas, la profilaxis: aisla-
miento, invecceion por via subcutinea de 1,000 Unidades del mismo
suero a una hermanita que estuvo expuesta al contagrio,

Pude comprobar por enfermos lHegados de alli, casos  de sarna
en La Palma y Guaicora,

Las visitas sanitarias son muy poco recuentes, circunseribion.
dose, cast exclusivamente a It vacunacion anti-variolosa.

Durante mi permanencia, obtuve los siguiontes coeficientes:

Coeficiente de mortinatalidad, . ... 00 0. 1,00«
Coeficiente de morbilidad por el sirampion. .. ..., 16.25
Coeliciente de mortalidad por el sarampion. . ..., . 3.20 %
Coeficiente de letalidad por el sarampién. . ... .. 6.15

Enfermedades Venéreas

Las enfermedades vendreas son extremadamente  frecuentes,
siendo las mas de las veces abandonadas a su evolueion espontinea,
dejando al ticmpo que resuelva su suerte o tratindose con medien-
mentos de aceién nula. En easo de blenorragia, purgas repetidas, co-
cimientos de diversas plantas, reputadas en la region como infalibles
(pipichaui) o aceite de palo (especie de trementina) 5 de tal mane-

0=
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ra, lo Gnico que logran es transformarla en crénica. Conocen la Co-
paiba,

Es perfectamente conocido el origen venéreo de estos padeci-
mientos.

No se presentd ningun caso de enfermedad de Nicolds y Favre.

Los enfermos que tienen algunas posibilidades se trasladan a
Ciudad Obregdn o Hermosillow pero 2on una minoria.

Fn los casos de sifilis adqguirida. se preocupan cuando les apare-
ce el accidente primario. <icnde, cuando sus posibilidades o permi-
ten, el tiempo en quee se tratan: una vez desaparecido el chanero,
abandonan el tratamiento, Fs por esta razdn que no es raro encon-
trar casos de individuos que Unicamente s¢ hasn aplicado “una serie”
de Neo-salvarsian: naturalmente, con muanitestuciones clinicas apa-
rentes de su padecimiento (de caridcter secundario o terctario) @ no
so0lo en si mismos, <ino también en sus familiares: abortos, partos
prematuros, distocias en la sehora: diferentes manifestaciones en
sus descendicntes.

Prostitucion

Las mujeres dedicadas @ esto, no estan en Tonichi mis que de
paso; vienen generalmente de Sahuaripa o van para alli: dejando a
su paso recuerdos que serdn de fatales conseeuencias.

Mujeres que no extan sometidas o ninguna inspeceion médica v
que no conocen ni las reglas mais clementales de higiene: no se pre-
ocupan de¢ sus padecimiontos vendreos, lo que origina que dejen a
su paso infinidad de enfermos contagiados por eilas. A este respee-
to, tuve oportunidad de conecer ¢f caso de una mujer que en un solo
dia que permanceié on Tonichi dejo tres individuos afectos de Ble-
norragia v tres, de chancro duro,



Nombres regionales de enfermedades

Alferecia: Convulsiones en los ninos.

Calentura con frin: Acceso paludico.

Cascado: Tuberculuso. -

Causita: Herida o rasguino que se infecta.

‘Clamoreito: Estertor,

Congroji: Sensacion de opresidn v asfixia

Correncia: Diarrea:

La chanza: Parotiditis epidémica.

Dolor ventosa: Adolorimiento toricicn.

Empacho: Indigestion: en estox wisos usan como prucha diag-
néstica, dar una oty de mercurio (azogue) por via oral; sila elimina
es (que no esti empachado,

Frio o frialdad en i suciedad: Fvacuaciones mucosas,

Gorda: Embarazada,

Gusto: Sarna.

El latido: Este es muy popular: generalmente aerotagia,

Lepra: Dermatosis pustulo-costrosa, Generalmente impétigo.

Maduraeion: Coleecidon purulenta,

Mal de orin: Anuria.

Mal de ojo: Padecimientos oculares, expeciadmente conjuntivitis
v blefaritis, bustante {recuentes en ol invierno,

Mollera caida: En los lactantes: se acostumbra tratarla hacién.
doles presion en o boveda palating con los dedos, operacion que es
ejecutada por alguna curandera,

Jasmio (le eayo pasmo):  Inflamacion consceutiva a Ly infec-
cion de una herida, designando con esto desde una pequena inflama-
cion hasta una erisipela.

La purga: Loquios: en caso de infeceion puerperal: se le in-
fecto la purga,

Rasquera: Sarna.

Resfrio: Urticaria.
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Sarpullido: Dermatosig pruriginosa.

Sofocado o sofoco del estomago: Meteorismo abdomma]

Taranta: Mareo, vértigo.,

Tiricia: Tristes, ensimismados; frecuente en los nifios anemia-
dos por el Paludismo.

Varado: Impotencia funcional.

intre los tratamientos curiosos debo mencionar:

Designan con el nombre de ayudita al lavado intestinal; en-
tendiendo por lavade vaginal, cuando se¢ les dice: Un lavado.

Usan el azarcdn en el tratamiento del empacho,

Una vilma: Mezela preparada a base de aceite, gasolina, aleohol,
trementing y hormigas machacadas, que se emplea como revulsivo
local.

Como tratamiento curioso de la tiricia: les ponen camisita de
color roje, cintas rojas en forma de pulsera en las munecas o un co-
llar de cuentas de corul: considerando de muy mal prondstico el que
éstas se destinan.

wa el tratamiento del latido acostumbran sujetarse un cor-
del a la altura del epigastrio, apretado fuertemente: esta misma prie-
tica es acostumbrada por las embarazadas, como preventiva del mis.
mo latido,

También un sobador profesional que mete la mano en una olla
vy ocomprime fuertemente la region epigistrica de la enferma hasta
sacarle todo ¢l aigre metido.

Entre las plantas mix usadas con fines medicinales, citaré:

Aceite de palo: (especie de trementina). Por via oral en el tra-
tamierto de la Blenorvagin. Fs conocide L copaiba,

_ Copalquin: La corteza en infusion es usada en el tratamiento del
Paludismo ¥ como preventivo de la Gripa.

Chicura: Se le asignan propicdades ocitosicas, asi como sedante
uterino, Se usa bajo forma de infusion de hojas, por via oral.

Gordolobo: Para la tos,

Jumete: Se usa la seereeion lactescente que en abundancia pro-
porciona la corteza, lax hojas y Ia raiz. Purgante drastico, que se ad-
ministra a la dosis de una gota. No tuve oportunidad de comprobar
estas propiedades.

Pipichaui: Is usada la infusion de raices, per os, en ol trata-
miento de la Blenorragia,

Torote prieto: Expectorante en Bronquitis.
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Leche

La leche es extraordinariamente escasa, atin para los ninos,

No hay establos. El ganado vacuno anda suelto, o mas raramen-
te, se le tiene en los corrales de las casas.

Las condiciones en que se hace la ordena <on de relativo aseo.

Las personas de mas o menos posibilidades acostumbran tener,
especialmente para lactancia, uns vaca o una cabra en su casa, que
Unicamente les basta para cubrir sus necesidides.

Durante el mes de enero escased tanto L leche, que solamente las
personas que se encontraban en las condiciones altimas citadas, estu-
vieron en posibilidades de proporcionarla a sus nifos.

e
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Habitacidn

Las casas son construidas de adobes en sus paredes, piso de tie-
ra, techos de ramas.

Pero debo considerar dos tipos de habitacién:

a) ISl tipo de habitacidn de la gente pobre, que por otra parte,
es el dominante:

Son casus gque constan de una solu pieza; sus ocupantes duermen

Tipo de habitacién -

en el suslo, en petates: algunas de éstas, constando de una sola pie-
za de unos tres metros por lado, dan cabida hasta a diez personas.
La cocina se halla alejada del sitio destinado a dormir, a veces al
aire libre.

h)  Las casas de la gente de mix o menos posibilidades econéd-
micas: son casas grandes, cdmodas, bien ventiladas v con muchas
puertas; pero carecen de toda proteccién contra la picadura de los
mosquitos vectores del Paludismo: sdlo hav dos casas protegidas con
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alambrado; asimismo, no se usan los mosquiteros. En tiempo de mas
calor duermen a la intemperie, en catres de lona.

No existiendo luz eléetrica. el alumbrado se hace con lamparas
de petrdleo v de carbure (cachimbas).

No existen casas de departamentos o vecindad.

Hay tres Hoteles, los cualex se encuentran en las condiciones se-
faladas para las habitaciones del segundo tipo.

Creo pertinente senalar lax condiciones de las habitaciones des-
tinadas a los empleados del Fervoearril Sud-Pacifico, en la vecina po-
blacion de La Dura:

Estos obreros viven con sus familiures en casas construidas en
carros desechados por ol Ferrocarril, divididos por tabiques. Las ca-
sas quedan constituidas por uno o dos cuartos de unos tres ¥y medio
metros por lado. en donde =e alojan de cuatro a diez personas: la co.
cina se encuentra en el mismo cuarto en donde duermen. Tampeco
existe ninguna proteceion en contra de la picadura de los mosquitos
vectores del Paludismo.
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~Escuelas

Existen dos escuelas, las cuales se encuentran en pésimas con-
diciones por lo que a Higiene se refiere.

Una, estd en el pueblo propiamente dicho: es del tipo Elementat;
estd construida de adobe en sus paredes, techo de vigas, piso de tie-
rra; consta de dox plezas: una, de cinco metros de largo por cuatro
de ancho y cuatro de alto, provista de una puerta ¥y una ventana:
otra, de siete metros de largo por cuatro de ancho y cuatro de alto,
con dos puertas. Puertas vy ventana dan a la calle.

En ambas plezas la fluminacion es insuficiente; los nifos estan
expuestos a lox cambior de temperatura.

No existe instalacion sanitaria. ..

Fl abastecimiento de agua se veritica en las condiciones citadas
en el capitulo correspondiente, para el agua de bebida,

1 lugar de recreo extic eonstituido por la calle inmediata.

1 equipo escolar consta de 34 mesabancos, unipersonales; pero
usados para que los ocupen dos alumnos; dos pizarrones: tres mapas;
algunos libros,

El nimero de alumnos, es de 89, con una asistencia media del
5%,

La ofra escuela, situada en “Punta de Fierro”, consta de una so-
la pieza de paredes de adobe, piso de terra, techo de vigas, s del ti-
po rudimentario. Casi se puede afirmar que no tiene tiles escolares:
este ano no comenzd o funcionar sino hasta ol mes de enero, por ca-
rencia de maestro, siendo que el curso deberia haber principiado en
¢l mes de septiembre,

Las maestros se encuentran en buenas condiciones higiénicas.

La educacion higiénica de los escolares deja mucho gue desear.
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Asistencia Social Infantil

La comadrona del pueblo es incompetente, v, ademas, de ser ig-
norante de la Obstetricia, es inculta; a pesar de haberla invitado va-
rias veces a pasar a mi Consultorio, con el fin de ilustrarla en los
conocimientos mix elementales en cuanto a la atencion de partos se
refiere, nunca lo hizo.

Las condiciones en que atiende lox partos no pueden ser peores,
ya que ignora los datos mas elementales de limpieza.

Alpunas mujeres, de escasisimos recursos econdmicos, son aten-
didas por alguna familiar, pues ni siquiern podrian cubrir los servi-
cios de esta comadrona,

Con el coneurso de la preudogrartera, o sin ¢l ¢l parto se verifi-
aen lu siguiente formas: la posicion en que 2e coloca a la parturienta
es en cuclillas: teniendo, o o altura del epigrastrio, un cordén fuerte.
mente apretado, con el fin de prevenir el latide: e practican ma-
sajes en los muslos v on b region vhitea; aliunas veees 1o encarga-
da de atender ol parto, introduece ambas manos en forma de canal, en
la vagrina, para ayudar (1) a o peogresion del feto,

A pesar de estas eircunstancias, no son tan frecuentes las infec-
ciones puerperales, como podrin suponerse.

Alimentacion infantil:

La alimentacion de los ninos de pecho se verificn en forma in-
correctat durante la factancia, se e da a los ninos el pecho, cada vez
que lloran; ya al mes o dos meses de edad les dan probaditas de
frijoles, carnes sceas, cafd, sopas: la alimentacion materna se pro-
longa hasta mais alld de los dos anos, en algunos casos o, por el con.
trario, se les suspende de manera repenting, a los seis o siote meses
vy oaun antes, en vista de que la senora ha comenzado a presentar los
sintomas de un nuevo embarazo v dicen que su leche fe hara dano al
nino.

Algunas senoras, con un poco de cultura al respecto, adquirida
frecuentemente en revistas, toman a veces las cosas tan a pecho que
se dejan influenciar por cualesquiera elase de literatura sobre alimen.
tacion, sin poder juzgar que es atil ¥ qué es nocivo.



Molestias Sanitarias

Los lugares en que se producen malos olores estin constituidos:
Por los excusados mal construidos, sin ventilacion y mal cubiertos.
Los corrales, va descritos en el capitulo correspondiente v que son
al mismo tiempo, estercolervs, basureros v no pocas veeces, lugar
donde vive ganado vacuno, porcino v caballar. Los excusados ocasio-
nales, ya que como citaba anteriormente, lug personas estan acostum-
bradas a orinar v defecar en cualquier parte. Tiraderos de basura en
las afueras del poblado.

La limpieza de las calles es efectuada por los mismos vecinos,
haciéndolo con muy poca trecuencia.

Los principales criaderos de moscas estin constituidos por estos
mismos lugares citados anteriormente como productores de malos
olores.

Los eriaderos de mosquitos existen hasta en las mismas casas,
va que los “tambos™ en que se deposita el agua, se encuentran a la
intemperie; ademas, existen también depdsitos de arua estancada
muy cercanos a la poblacion, en los cuales abundan los mosquitos del
género Anopheles.

No hay ratas, ni pulgas, ni piojos,

Como ya en anterior oportunidad lo habia citado, no existen es-
tablos.



Higiene Industrial

La industria a la cual estin dedicados la mayor parte de los ha-
bitantes o, por mejor decir, casi todos, es la mineria.

Las condiciones de vida v alimentacidon son verdaderamente la-
mentables. No existiendo Companias que se dediquen a2 explotar es-
ta industria, lo hacen por su cuenta, generalmente asociandose unos
cuantos: los procedimivntos gue usan son verdaderamente primitivos.

La mayvor parte del tiempo tienen que trabajar a la intemperie,
bajo un sol abrasador. Otras veces, a muchos metros de profundidad,
con pésima ventilueion, mala iluminacion, expuestos a la continua ab-
sorcion do polvos ¥, en no raros casas, dentro del agua por mucho
tiempo, expuestos a los enfriamientos,

Ya en el capitulo dedicado a las enfermedades mas frecuentes,
he tenido oportunidad de senalar la frecuencia de.la Tuberculesis pul-
monar, a la cual he achacado Ta ctiologia abi mismo senalada,

No hay examen médico a los obreros,

La educacion de éstos, en cuanto se refiere a higiene, puede afir-
marse que es nula.
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. » . . 7
Higiene de la Alimentacion
\

Por ser la calidad de las tierras perfectamente inapropiada pa.
ra la agricultura, origina que se dediquen a ¢lla poquisimas personas,
y en pequenisima escala. Fspecialmente, cultivan: trigo, cebada, maiz,
La alimentacion se hace a base de carnes secas, {rijoles, tortillas de
trigo v eafc.

La leche es extraordinariamente escasa, Hegando o faltar casi
por completo en cierta época del ano. El pan es también muy escaso.
Los vegetales casi estian exeluidos de la alimentacion, asi como las
frutax. Los huevos no entran en la racion alimenticia sino muy rara-
mente.

En el rio Yaqui, existe pesceado, el cual no es aprovechuado,

La alimentacion es de costo bajo, =i su consumo se limita a lo
que la region produce : pero se haria necesario importar articulos de
primera necesidad, siose desea dar una alimentacion suficiente: aun-
que, por otra parte, seria posible la produeeion de leche v ool cultive
de vegetales, sioen ello pusieran un poco de empeno: esto, sin em-
bargo, no lo hacen, en especial por apatia, vaoque les resulta mucho
mas facil v productivo el dedicarse al gambuseo,

Existen muchas personas en el pueblo, cuyvas posibilidades eco-
némicas les permitirian una alimentacion suficiente v nutritiva: pe-
ro se privan de ¢l tanto por incultura, como por avarieia,

No hay avicultuwra, ni apicultura,

ALCOHOL:

I] alcohol en L region es muy escaso, en virtud de la restrieeion
existente en ¢l estado de Sonora.

En otro tiempo tuvo mucho auge la industria vinatera.

Las principales bebidas aleohdlicas consumidas en la region, son:
el Bacanora, bebida preparada por destilacion de una especie de ma-
guey, en la cercana poblacion del mismo nombre; es muy semejante
al mezeal v oal teguila v contiene de 20 00230 de aleohol,

Son tumbién consumidos otrox licores, importados del pais v ex-
tranjeros, en minima cantidad, No se consume pulque ni sotol,
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Comestibles y Bebidas

No existe mercado, ni rastro. ni carniceria.

Cuando menos. una vez cada semana. existe carne fresca en la
poblacion, ya que alguno de los veeinos mata una res (vaca. cerdo).
que alcanza para abastecer lo principal de los habitantes. No exis-
tiendo rastro. esto lo hacen en su casa. por lo general en la entrada
del corral. De esta manera, ahi serit el expendio de carne v deriva-

Modo y sitio de matanza

dos por unos dos o tres dias, va que cuando L carne no logra ven-
derse en el mismo dia se hace cecina por el procedimiento del salado
y asoleado; por otra parte: es en esta forma como se consume mas
corrientemente,.

Por lo que se refiere a exiimenes de laboratorio de la leche v del
agua, nunea se han practicado,



Diversos

La region. mientras no se presenta meédico, se encuentra en ma-
nos de curanderos,

Establecidos hay en Ténichi, una: en la cercana poblacion de La
Dura, dos: ¢éstos v otros, de regiones vecinas, muy frecuentemente
hacen jiras por todos los pueblos, que les dejan pingiies ganancias,
v que hacen cobros verdaderamente fabulokos, Son personas incom-
petentes, incultas, carentes de moral, que por completo desconocen la
Medicing y la Higiene.

Segun noticias obtenidas de boca de algunas personas, estos cu-
randeros de La Dura usan en ciertas ocasiones, agua tenida con ani-
linas para aparecer como diferentes medicamentos. Esto es tal vez
de menores consecuencias que el usar otros medicamentos de induda-
ble accion, pero de los cuales no conocen su posologia, indicaciones
y contraindicaciones, pero se ve en el hecho la completa falta de mo-
ral v el unico desco de lucrar.

[En casos de emergencia los enfermos se ven-obligados a trasla-
darse a Sahuaripa, Ciudad Obregdn o Hermosillo, si sus condiciones
cconémicas lo permiten. No huy hospitales ni boticas.



Resumen

Haciendo, muy someramente, un resumen v una critica de las
condiciones encontradas. tenemaos:

El agua que se toma es impura: constituven medios de conta-
minacién, todas las circunstancias de su transporte. el sistema de
depositaria en las casas, o manera de tomarla, haciendo uso del va-
so comun. Su costo no es bujor £ 030 por unos 20 ljlros,

No existe ningin sistema de drenaje.

En el corral de lax casas son depositadas tas basuras, no sufrien-
do ningan tratamiento, Constituyven verdaderog eriaderos de mos-
cas.

Las enfermedades mas importantes, dadi su (recuencia, son: el
Paludismo, la Tubereulosis pulmonar: lus Parasitosis intestinales: In-
fecciones intestingdes en el veraro, especialhimente: Dermatosis,

Fxisten muchos casos de Tuberculosis putmonar desconocidos, a
la mayor parte de las cuales achaco ol mecanismo de produccion des-
crito.

La suciedad general de los ninos, tn falta de abriro adecuado, ol
descuido en el tratamiento son lox responsables directos de que las
enfermeditdes infecciosas tengan temibles ¥y ain mortales comyica-
ciones.

Las enfermedades venereas son extremadamente frecuentes,
siendo las mas de Jas vecees abdbdonadas a4 sun evolucidn espontitnea
o usan tratamicntos que no tienen otro resultado que transformarias
en eronicas. Cuando sus posibitidades e lo permiten, se trasladan al
lugar en donde hava medico, dejando, por lo general, los fratamien-
tos incompletos.

Las mujeres dedicadas a la prostitucion estiin de paso, dejando
infinidad de contagiados,

Considero dos tipos de habitacion: el de la gente pobre v el de
la gente de mas o menos posibilidades econémicas. ko el primero



hay aglomeracion: en ninguno de los dos hay proteccion contra la pi-
cadura del mosquito Anopheles.

Lax dos escuelus existentes, dejan mucho que desear, en cuanto
a Higiene se refiere: ambos edificios son inapropiados al objeto: la
iluminacidn es insuficiente: estdn los wlumnos expuestos a las co-
rrientes de aire: I temperatura a la cual estan sometidos es baja en
invierno: ¢l equipo escelur ex insuficiente. Los niflos no estan some-
tidos o ninguna inspeceion meédica. Su educacidn higiénica deja mu-
cho que desear.

La anica comadrona del pueblo es incompetente,

La alimentacion de los ninos ex incorreeta.

Las principales molestins sanitarias estdn constituidas por los
lugares productores de males olores, citados: los erinderos de mos-
cas ¥ mosquitos,

Las condicionex en que trabajan los gambusinos v los mineros
son deficientes: usan procedimientos rudimentarios v sin ninguna
proteccion, que los exponen a la continua absorceion de polves, a los
enfriamientos ¥ bajo pésimas ventilacion e iluminacion,

No existe rastro, ni carniceriz. Cuando algunos de los veeinos
mata una res, con el objeto de expender su carne, lo verifica en pé-
simas condiciones de hisiene,

La tierra es inapropiada pira laoarricultura, lo que hace que
muy pocas personas se dediquen aella

La racién media alimenticia, en todo el ano, esty constituida por:
carnes secas, frijoles, café v tortillas de trigo.

El alcohol es escaso.

La region se encuentra en manos de curanderos, incultos v faltos
de moral, que desconocen tanto i Medicing como la Higiene.



Reglamentaciéon

Es perfectamente comprensible la imposibilidad de que de un
momento a otro, pudiese ponerse remedio a todas v cada una de las
deficiencias sefaladas.

La propuesta de mejoras que podria formularse, dentro de las
posibilidades econdémicas, son minimas: pero i se levasen a cabo
constituirian un paso en firme que se¢ habria dado en favor de estos
pueblos que tan alejados estin del Centro, tanto desde el punto de
vista geografico, como politico, ceondmico v cultural

PROPOSICION UNICA:

ESTABLECIMIENTO DE UN CENTRO DE HIGIENE, cons-
tituido, cuando menos, por un médico v una enfermera.

Sste Centro de Higiene abarcaria, dentro de su radio de aceién:
Soyopa, San Antonio, La Guitarra, La Palma, Eneinal, Onavas, Yé-
cora, Bamori, Guaicora, La Dura, Mesa de Galindo, Tacupeto, Arive-
chi, Ténichi v demis Comisarias v Celadurias cercanas, vasta zona
en donde no existe mdadico.

Creo, este Centro es de urgente necesidad vy Tonichi. ol lugar
indicado para su establecimiento, ya que es el lugar de confluencia
de toda esa region v, debe su importancia a la presencia del ramal
del Ferrocarril Sud-DPacifico; éste, por otra parte, deberia ayvudar con
una subvencion mensual, de tal manera que los obreros pertenecien-
tes a esa Compaiia, fuesen también beneficiedos con la labor des-
arrollada por esta Organizacion Sanitaria v a la cual tienen derecho,
de acuerdo con la Ley de Trabajo.
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