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Preliminar 

EL doctor don Gustavo Ba::, digno Dirt.:ctor dt: la Escuela de 
Medicina. con una visic)n amplía y un gran c:spíritu de lucha. 

instituvó c.:n esta Facultad d SL'rvicil' Sllcial t:n d a1i.<1 de: 1935. 
E~ de esta mant:ra. comu cksdc L't'<.: año. los Pasantc.:s pu

dieron llevar a los put:hlos m<~s ;i¡,artad,ls del C<.:ntro. todo el 
caudal de conocimiento!:- adquirid(! <.:n los aÚ<l!:- pasadn:c p<H las 
aulas de: c.:sta augusta F;1culrad. Ayudar. dL· eSL' nwd<" a las cla
ses de b Re¡níhlica que: 111:1s lo nec·esitan. Lah,irar por d en
grandt:cimiento dL'l país. dand(l la 111;111,1 a lPs dc:d1ercdados que 
en las más aparradas rc.:¡,!Íont:s tantu tiL'tnpll han vi\·id,, aislad,1s. 

En sc.:pticmhrL' de 19.37. L'n la sqfunda ialan¡:!·L' m<.: toctÍ sa
lir. llcvandn los conocimientt1!" adquiridos para ponerlos al ser
vicio del puehlo: mas. sohr.: todo. un cntt1siasmt1 animado por 
un espíritu de.: !";u·rificio y pt!rÍccramc.:ntc ,·ompcnc.:trado de la 
misión encomendada. 

Cada uno d<.: nosotros. SL' <.::;Í,11·::(
0

1 pllr llevar ;~ '-'ada hogar 
la ayi1da que en nlwstras manos t:stuv(>. dc.:ntro dc.: nu<.:stras hu-
mildes posihilidadc.:s. . 

Si hc.:mos siquic.:ra logrado. en el transcurso del des<.:mpci1o 
de nuestra misil)n, llc.:var el consudo a cada una de las gentes 
que lo necesitaron y a nosotros acudic.:ron. a .iusto tÍtull) nos 
enorgullece remos. 

Ojal;\, al partir los Pasantes que en ::;eptiemhr<.: de 1938 dc.:
berán continuar dL'st!mpe1iando esta humanitaria tarea, que en
noblece y dignifil'a, sepan poner muy c.:n altn c.:l nomhrL' de nues
tra querida Escuela. 

Que nunca se diga d<.: propl'isitos de htno en un hijo de la 
Facultad de Medicina. 



No creer que los laureles van a recihirlos en moneda. 
El más preciado laurel que ."e pueda cosechar será la sa

tisfacción, honrada y digna. del dcher cumplido. 
Que esa lahor sea siempre impulsada por el nohlc deseo de 

ayudar: no sentirse or¡tull,,s"s ~· d.:.spotas p11r el lug·ar en que 
colocan al J\1édico: sino hal·c.:rsc.: mc.:n:ci:dor a d. c.·urnnliendo 
con la tarea encomendada c'<ll1 la humilde pc.:rscn:ranci~ de él 
que sahc: 

¡Cuán poco es lo que c'1111<1cc.:nws ! ¡ CuiuH,, nos Ía!ta para 
dar la ayuda eÍica:: cn todns ¡,,s casos! Pero. c;;tando s!cmpre 
dispuesto a luchar, y. sin l'·-·jar. avan:ar hac·ia la lu:. 

Poco a poco, a travé:; de los a11us. se ver;Í el f rutel de esta 
continuada Íaena \' entonces quedari1n ~rak1dos en letras de 
oro en d Lihro de.lt>s Tiempos'. lo-" nnmhn.·s de los quL· impul
san a este J\1éxico Grande hacia L'I dcrroter,1. que marcará d 
sendero que hahr:ln dt: se¡tuir muchos países. 

BERNARDO A. CART!N ¡"VJ. 
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INFORME GENERAL SOBRE LA EXPLORACION SANI
TARIA DE LA C(h\JISARIA DE TON/CH!. 

ESTADO DE SONORA 

HISTORIA 

E L pueblo de Tóniehi t•,; muy antigu11: :i« crel' estaba lwbitado por 
indios ópatas. desde anl!•s di· la cnlonización de esa rt>~ión por 

los espafioles. Estos indios \'i\'ían 1•n cn11st a 11t 1•,.; n·r•.•rta,; eon !as tri
bus \'ednas: pi mas, seris. ~·aquis. 

Atraídos por las notici:1s dl· !1Js ricos ~·acimit•11tns aurífero::; si
tuados en la margl'll dl'l río Yaqui, 1•migr:iron espa1i1Jks del Fuerte 
de Alamos, especialmt•flll·, oliligandn a los 1'1patas a 1·pfugiars!' en la 
sierra, unos: d resto, a asimilarsp a sus costumlirt•s. 

SITL\CION Y LDllTES 

Tónichi estú situado en las múrge11es dt·I río Yaqui, a los 28" 20' 
de Latitud nortl' y a los 1 O :;o· d1• Loni.;it ud 1wst1• d1•l :\l1•ridiano de 
México. 

Aunque t•s bastante extenso L'll sup1·1·fkil'. la l"l'gió11 habitada 
apenas tie!IP una úrea superficial ck unos 5,000 llll'lros cuadrados, 
situada en una lll<'sda limitada al rwrtt>, por la ¡rrolongación dP c•lla: 
al este, por L•I (\•rro dl.' las I\al'Íel's: al ~ur. !'I ri11 Yaqui: al opstt•, 
por una meseta que bor.dt•a l'l río. 

Separnda por l'I río l'slú la Estación dt·I F1·rr11rnrril :-)ud-l'arifieo 
de .i\léxico. alredPdor d1• la cual hay unas ;¡;) t·asas: 1•stu. pl'l'tL'lll'L'ÍL'll· 

te antes a San A11toniü, ahora dt'JH•fldP dl' Tónil'hi y se d1•110rni11a en 
la región Punta de Fierro. 

Como decía, <'.•sla es la l't•gir'in habitada. ,\'a que Tóuichi til'llP por 
límites: al norte, el I\Iunicipio d1• :->o,\· upa: al t•slt'. La Dura ,. La !'al
ma; al noroeste, San Antonio d1 · la l lt11 •1·ta : al sur, 011a \'as: 

11 



VIAS DE COl\IUNICACION 

La vía de comunieacilin mús importante la constituye el ramal 
del Ferrocanil qm' apart:ínclosp de la Yía principal del Sud-Pacifico 
de México, hace el rpcorrido dt• Corral a Tónichi. los miércoles y de 
Tónichi a Corral los \"iernes. 

H<.>cit•1iteme11ll•. se inauguró el sen·icio en camiones de Correo 
y Pasajpros, Plltr1• To!Tt~s. sobre la \'Ía dd Ferrocarril. y Tónichi, 
una \"t•z por semana. 

Existen t•at'l'dPras t ransitahles para coches para Soyopa, San 
Antonio. ~ah uari pa ~· 1 lermosillo. 

) 

" '~· 

>;-~ •:: ' 

,,{:,x· 

.:r .. 
Plaza Central de Tónichi 

llay l':tmino dt• ht•tTadura par;1 t•sa.-;a n11:.;n1a." p11llial'i1111t>." y llltl· 
chas otras Cl'reanas: La Palma. l•:11l'Íllal. ! l11a\·as. Yt»t·nra. Húm1iri. :'lll'
sa d\• Calindo. Tal't1pt•t11, l.a ( ;uitarra. :\ri\'t•l'hi. t'lt'. 

El l'ÍD Yaqui. a IH'sar dP st•r ll:l\'Pgahlt• t'll casi lucio su eurso, no 
es usado conw \'Ía dt• t'nlllltllÍl'al'Ít.Jll: 1·111il'alllt'llll'. para pasar tll' Pun
ta de Ficrrn a 'IYlllil'hi ;-;1• ha\·1· 1·n laneha;-; n pa11gos mu\'ido;-; por r1•
mos o pérti¡.rns. 

No !'Xi».11· s1•n·icio d1· lt>ll•grnfo:.;. 
Las \'Ías teldónieas l'XislL'll: con La Dura, que no plºL'sln buenos 



sernctos: pertenece al FPt-rocarril: con ~an Antonio de la Huerta y 
con Soyopa, que st.• encuPntran ('ll l111\•1ws l·o:iclicionps: son propi(•dacl 
particular. 

A pesar d(• :-:l'r ~oyopa 1•1 asi1·ntll d(• la l're:-:idt>neia :\lunici¡ral. 
desde p) punto d<• Yista l'orrn•rcial. t'." mucho 111:.1:-: i111¡H1rta11tP T6nichi: 
la pn·sencia 1h•I l•'f'rroca rril hacP nbl igat 01·ia nwnk q lit' Sl'a l'I lugar 
de paso para la (•ntrada 11 salida d1• pasa.i1·r11s;: d(' toda clasl' de nier
cancías de loda l'Sta rns1 a ~; rica rPgión. 

GEOLO<;J.\ 

Toda esta n•¡.dún <·s 1·mi1w11lt>ll1l'I\I\' miiwra. lo qtte origina que la 
mayor partt> d<· la pnll!al'ir>n. st• dt·di(!llt• a 1·xtra1•r PI nro. la plata. an
timonio. molibdeno. Cllll!·t·. 

CLl'.\L\ 

El clima l'" Px!n•m11sP: 1•11 el \"Prano, llegan a registrarse tem· 
)JCraturas hasta dt• .¡;, grados: en 1.•1wrn. la lt•lllp1•ratura descil•IHll' 
hasta 1 grado bajo cero. 

Temperaturas registradas durante mi permam•nc·ia l'll la n.>!ÓIÍn: 

SPptÍl'llllJn•: '.\[úxima: -11 :\[ínima: ~() :\l(·dia: ~!l :i:~. 

Oetuhn·: :\lúxirna: .¡¡ :\línima: l;) :\h•dia: ~8 18. 
No\'ieml.irt•: ?llúxinia: ::(i :\línirna: 7 :\IPdia: •)>) ();) 

J)icien1bre: :\Iúxir11:1: :t?. :\[ínirna: " :\kdia: 18 :~:) . .. 
Enero: ~línima: ---1 ~h·dia: 12 ·18. 

La t~JlOl':t llu\'iosa cnrr1·;;¡H11Hle a lo;; n11•s1·s dt· agosto ~· sep!Íl'tll
bre, especialmente, 110 sk•nd11 muy alJt11JdantPs. 

En los mese~ dl' dicil'mhr1• ~· l'JH'l'll, :-:1· pr1•:w11ta11 días llu\·iosos. 
lo que se cll•11omina 1•n la rt>giún, Equi¡iatas; 1•11 los llll'Sl'S citados. 
próximo pasados, 1111 St' JH'Ps1·ntaro11 si11n ('tl nll1~· 1•seasa rantidad. 

H :\BITA .\11'ES 

El número de habitantes no <'H fijo: fluctúa alredPdm· d(' 800: 'dL• 
los cuales, tmos :rno son llomlirt•s: el resto. 11111jPn•s y ni1-ws. 

m tipo racial <¡lit' Jll'l'domina l'::i PI llll'Stizo. ¡rrodudo dl• la mez
cla de espaiiol con pima, ópata, .~t·i·is. 

l .. ,, 



El porcentaje de analfabetos e:-;, miis o meno:-;, de un :30~. 
Tónichi, dentro ch-1 régimen político del Estado de Sonora, e~ 

una Comh;aria, dependielltP del :.\Iunicipio de Soyopa, que depende, 
a 8U vez, del Dbtrito dl' L'1°(':-i. Sin embargo. como :\'a lo había citado, 
de¡;dc el punto de \'ista conll'reial ~· por la pn•spncia d('I Fcrrocanil. 
es mús important1• qui· Soyopa. 

No hay ejidos. 
La organización sanitaria mús cPrca1w se Pncucntr:í en Sahuari· 

pa. cJpficientemente atendida: el m(!dico m:b Ct'rcano se encuentra 
en la misma ~-,oblación. 



Agua 

La fuente! ele aprovi!'ionamiento más importante, In constituye 
el río Ym¡ui. 

Con el fin dl' trm;ladarla del do a sus casas, utili7..an bun-os: lle
\'ando al lomo un doble saco de lona, que se denomina en la r0gión 
Bota:-;, con abertura en su par~c su1wrior y media: tapados en su 

El r10 Yaqu1 

ext renw póst t•rn-in ft•1·io1· por u 11 ta¡ u'111 1 •11 furrna dl' l'\ll'l'llo, ron su 
extremidad 1·11 punta hacia atr:ls: los qllL' a 1•sto sP d1•dirnn, ~e1wral
menlc 11i1ios, st· dirigl'n al do montados l'll 111 huno y sin·il'tHlo las 
bota!-'. d(' montura: ya l'!l -l'I río. ni1io ~· linrro s1· introdllL'('I\ dentro 
del agua y, ahí parados, 1·1 11ilin \'i('t'll1 l'i a¡.nrn :-;irvil•ndo:-;p dl' una 
cubeta. 



Se COf11JJl"C!1de perfectamente l'S contaminada el agua: por d ni
i'io y el asno. la cu he ta. las holas .. 

Al¡.nmas pt>rsonas 1 amhi<"n la transportan Pll botes de lata. 
En tiPmpo dt• llu,·ias PS tarnhit'.•n apro\·cchada esta fuente de 

apro\·isiona miento. 

Existl' un arroro qllt' c1111dt1cl' suficientt• ai.rna parn abastHer a 
los hahitant<·s. pt•ro no 1•s tt:<ada mils <¡lll' para el aseo de la ropa, 
por posee1· un sabor clcsa¡._11·adable. 

Llevadas a la . ..; casas. l'." 1•n 1··stas dt>pnsitada l'll tambos; que es· 
t:in a la intt•m¡writ• .'·qui• constitu~ t'll 110 súlo ntro medio dC' co!1tami. 
nación del a¡rua. sino tamhi1"n. ¡·ri:1cleros ch· mosquitos. 

El a¡.rua dt> iJPliida t•s <il-¡111:·;Ítada rks1n1i:•s l'll n•cipientes de barro 

Tomo de aguo 

(ollas) que estún coltil'adas 1•11 u11 t ripi<'· dt' mat!Pra invt•rt ido, ¡renc
ralmentc en <'I conwdnr dt• las casas. 

Para tomarla, lo haep11 Jl!ll' rnl'dio dt• 1111 \·as" dt• lata con asa. de 
tal ma1wra q111· ea da \·vz q11P i"st 1· s1· in t r11dt1et• t'll t>I a¡rua. eo11stit ll~'P 
otrn nwdio di• eontami 11aeiún. 

Todas <•stas maniobras, sin prult•cl'ió11 co11t ra contaminaciones. 
hacen qtw t.>I agua qu<• se torne :wa impur:\. 

Por lo rq.wlar, durantt• casi todo el ailo, l'I agua st• ¡irP~enta dl' 
Llll color caftÍ claro, aelarúndosL'. hasta hact•rsp easi transparente en 
el mes ele lliciemhre. 

l!i 



:\!\:\LISIS DEL AGL'.:\ 

Examen 1n·acticado Pll 1•1 nw:-; de septit>mhre de 1937; agua del 
río Yaqui: 

As¡wcto: Turbio. 
Color: Caf6 rlaro. 
Sabor: Terroso. 
Sedinwnt": 1 ll c. l'. dit~ron de sedimento 0.0025. 
ExanH·n prndil'ado en l'l mrs th~ clicicmbrc: agua del río Yaqui: 
As¡wl'to: Tran:-;pan•nlt'. 

C:nlnr: 1 lll'olora. 
Sabor: Insípida. 
Sl'dinwntn: l!Hl11 l'. l'. dit•ron de sedimento 0.02. 
Exal1lt'll pral'l it·ado 1•11 l'I nws t!L• t•1wro de 1938; ugua del arroyo: 
:\s11t'l'IP: T1·ansparl'lllt'. 
('olor: l lll'• dora. 
Sal.Jo!': lfrl't;crda la pn·;~i'i1l'Ía dt> sak•;-; mitwrales. 

Sl'dinH·11\1>: ! lllHI l'. L'. di1•ro11 di· ,;t·dinwnto O.OG. 
La can! idad d1· av,ua p11r liahitant" t:' ilimitada. 
Sin t•!li!Jal"J.!•l, a pt>sar d1· tt·n•·r a la dispo,;ición toda pj a).!ua del 

río, d1•I arro~·o _,. la:< 1!11\·i:1:<, 11" ·"'' pu1•d1· d1Tir qllt' 1·! l'osto ch·I agua 
sea l1aj11, .'·a qt11· J•<>r t·ada hotacla. aln·1kd11r d1• t1!111,; ~11 lit ro,.:, pa· 
gan al 11i1·1t1 q111· la t r:1nsp111·ta: :> 0.1 o. 

El l>aiio 1·:1,.:i llt1 ~l' ;11·o~t111nl1ra. a ¡11·sar d1• la t'al'ilidad 1·1111 qt11' 

podrían ha1·prln. sinll al1;'1 d1• \'t·Z t'll 1·11a11d11. •'ll la 1'·¡1uL·a dl' m:is ea· 
lor; naturalnwntt'. ha.\· ,.;u,..; 1·xc1·pl'i1,111t·s 1.·11lrl' una:< 1 o l'amilias, de 
m:'is o nw111i,.; e11lt lira, 1·11 dondl' t i1·111·11 lial111 :1L'o11dil'io11ado. 

En lod11 l'I pw·ldo ll•1 h(' t'•111tad11 111;·1~; el,· d11s t'illr11s. 
No s1· al'ostuml1ra ilL•t·\·ir l'I agua dl' lil'hida. 
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Avenan1iento 

En tndo el pueblo 110 exist<· m:is de tres excusados, en mús o 
menos aceptalilt•s condiciolll'S hii.dt•nicas: corn•sponden al tipo de re
tretes sanitarios: consislt'n t'll un rn.ión lk madera con una perfora. 
ción. colocado solin· una exea\·al"ión dt· u1ws dos metros clP pn1f1m. 
diclad y t'llCP!Taclo t•n una piPza dt• unos do . ..; nwtros por lacio. ;\o est:í 
prodsto de nin!!lllla \'t·nt ilaciún. 

Estún acostumhr:idos a orinar ~- dt'ft>car t'll cu:dquier parte. 
No t>xiste nin!!Üll sish•ma dt· dn•naje. 

BASURAS 

La maroría d(• las casas l iP1w11 su ha.surPn•; Pn PI corral o lugar 
inmediato a la casa: ahí son dqwsitadas todas las basuras. no sufrh•n. 
<lo ningún t rntamiento 

f~n CStC" l'O!Tal, <¡lit' al mismo lit•!llpo t'S t•Sl!'l"Cn!t•ro ~· ha.Slll'l'l'O, 

\·ivc, a \'cces. g-anado '.":tl'll!lo, ealiallar· y porcino. 
Constituye criad1•n1 dt• moscas, aclemús de lugar productor de 

malos olores. 

in 



Datos demográficos. 

CENSO 

El nt'1mero de habitantt•s. :;t•gún último censo, Pfeetuado a prin
cipios del afio de 19:H, era dL• 700. 

Sin Pmhargo, la pnblal'iú11 no es fija. ~e ha ub:-:t·n·ado un incre
mento de ella. qut· ha :;ubido a 1111os 80ll, durantv el transeurso del 
ai!o próximo pasado. pnblú11do:-:(· hacia la n•;.dón denominada La ;\Ie
sita, situada haeia la ¡;arte estl'. colindando con el arroyo. 

De estos 800 habiatntes. :30ll son homlirL•s; el resto, mujere!'I y 

nilios. 
No existen ej idatarios. 

:.!! 



Enfern1edades Trans111isihles 

La enfermedad mús importanlt'. dada su frt•euem:ia, es el Palu
di::m10. Le sigw•n la Tul>t.'l'l'Ulosis pulmonar, las parasitosis e infec. 
ciones in test i nalvs. tkrma tos is. 

El Paludism() domina s•1hrv lo.~ d<·mús padl'eimil'11tus, <!t• 111111 ma
nera notable. 

:-;e l'llt'lH·ntran tndas la,; f11rma>' d1· l'aludism() inia~rinables: des
de el ;-;implt• niadn1 d1• la tl'rda11a lwniµ-na. d;· t':ú·il diaµ-nc'istien. has
ta las mani fL•st a1· iom·s mús " llll'llOS apara tosa,; o sol:1 patlas C•1!1 qut> 
n'al'l'iona11 llJs din•r,;o" aparatos y si:'t1•n1as dv la Et'P!lnrnía. y qllt' 

hacen sil dia¡E111'1stic" difídl. 

Jk tal rna111•ra q111• ron1n l'll!lt'lllsió11 pr:ú·tira: "!la:.· q111• tt·m•r 
siemprp en la 11w111t· l'l 1'aludisn111 a11tt•,.: dt• ru:dquit•ra lltro padt·CÍ
micntu. 1•11fn•11lt' dl' un t'llÍPrmo dt· 111a11il1•stari11111•s 1·aras q\lt' difi. 
culll~n sil dia¡.rnóstieti". 

L.:n Clladn1 t¡lll' a diario St· !Jl'l'senta t's t•l ,-igui1·1lt1•: 

Síndronw ft'hril. t!P tipo t·o11ti11u11 o i11t1·r11iit1·í11t· matutino o \'t'S· 
¡tert ino, pn•t•t ·didu o 1111 d1· ca los frío ,\· :'t•gu ido d1• :'lldurar i<.J!I q llL' at'• l!ll
paüa al cuadrn dr• u11a disppp,-ia hip1•rst(··nit·a t'ol\ dt1lor cpig(1st ril'o 
irradiado a la J't>¡.dón <·:-plt'·nica. \'Úmito,; i1H·orrl'¡dbk,.: y constipación. 
A la exploral'ió11 st• aprt>cia PI t i11tP pa,iizo dv la a1wmia. 1•spl1•no11w
ga\ia. C'omo compr11l1aeión im·ludililt> la acl'ión fa\'ornlill' P inmediata 
del trntamit>11to qui11i11irn. 

TU\'t• lamliit•n (1pul'lu11idad dt• trata¡· l'aso,; dt' l'rtit·arias d1• ori
gen palüdil'u: int'llll'IH'i:tlJll's dii·1·t·la!llt'lllt• por la qt1i11i11a: !lt'l"ll t·n11 
rnús rúpidos rPstillados t•1i11 quinina ~· 1·xt1·m·to dv hazo. 

A p<•sar dl' St'I' tan t'n•l'\ll'lll!· t•l Paludismo. 11u t'olloL'l'll 1·l !lll'l'a
nismo de rontagio. sino mu>· raras pt•rsonas. :\ lgunas lo al'11al'a!l a 
que comieron sandía o g-uamÜ<"hi!Ps >. dvno111i11a11 1·alt•ntura l'Oll 

frío al al'cl'so palúdico. Taml1it"11 1•s t'n•t'llt'llll' oír qut• 111 acliat¡lll'll a 
que p<•rma1wciPro11 11\lll'ho 1 it•mpo d1•11t ro del a¡.n1a (la\·:111do ropa. 



las mujeres o ¡.rarnln1sca11do, los hombres): en reali<iatl, en esto no 
estún muy errados, ya que conocemos la influencia que como cm1sa 
determinante pu11dt• tl'ncr un 1•11friamie11to Pll PI despertar de un Pa
lucfomw la tente. 

La tttl1pn·1ilosis puln1011ar 1•s también relati\'alllt>lll<' frecuente. 
Cno dt· k"' nH•1·a11is111os al eual pockr incriminar esta frecuencia, 

es, a mi \'t'l". PI siirui1•11t t': 
Dad1, qtw para 1•xr ra1·1· 1•1 1:1'1> usan un pr11e1~dimicnto rudimenta. 

rio. \'Cntcando la t i1•1T;1 n•coidda 1.•11 m:'iquinas 1•s¡wcialt>s al obje
to, eonst ruida,; pur 1·ll11,; mismos, Pst:in a,; pirando t:1i11:-:tantementt• 
gran ranrid:id 1h· pnl\·11,;. li1 qui· han• qllt' ,;p ori¡.rilH'll :\t·unrnc1minsis; 
::-:i a l'Sl11 ;wrl'~~ami;.-; la 1•xt ra11rdi11aria fre1·u1~11cia di• las ant•mias pa
ltídicas ,\' las p1"si111:1s t'<llHlil'i1111l'S d1• \·ida y alinwntación a la qut> st• 
eneuentran s1111ll't id.,s. ''"lllJ 1n·mlen·111os como <'I Badlo c!l' Koeh c>n· 
eont1·ar:·1 1111 t1·1T1·t1» 1rn1.r aprnpi:tdn para at;1t·ar. 

Es!c . .; tlilH·n·ul11,:os ('l'!.nticos 110 ;-;1· tratan: y a fl!'Sal' dl• acusar 
mole:,:tia,., 1w h:!t':•n l';1~:" d1· dla:-: lia:-:ta q¡¡,• Pl padl'rimit>11tn :<l' en
<.'llL'llll'a v11 1111a t'a:'•' ;l\·;inzada. 1':,.o l'Uando .;,. 1 rasl:tda1! a Tkrnwsillo 
o Ciudad ! ll1rt•)!t.l!l, a t rat:1r"''" 

Exisll'lt L·as11~: d(' i111'1·1·1·i111ws .1· parasitosis i11t1·st inah•s: sin t'll1· 
barg-o, dadas las 1·1111di1·i"111·,.o 1·11 qt11· ,.:¡• tnn1a 1·l agt1a .1· !:1,.; dt> lo,.; l'X· 
pendios dl' 1·arn1·s. d1·tallad:1,.: "ll s11s i'l""l'l'<'ti1·"s l'apitul"s. ft1t>r1111 pq
cos du1·anl1· l<>s 1·i11L'11 rn1·s1•:-: dt· mi p1·1·n1:11w1ll·ia 1·11 la p11li!;wiún. Sl'
µ:ün 11oti1·ias dt• hnc;1 d1· In,.: rni."lllllS l1aliit:1nk:<. s11n l1:1sta1!tl' i'r1•1't1l'n
tes las tif11idl'as. p:1r:1ti1'1,id1·:1,.: .\' :1lllil1i:1."i"' :!·t1•:-ninal1·."· 1"1r:1~1!t• los 
nl('Sl!S cJ¡• \'l'l'HllO. 

)io ha~· not i fieat'ÍÚ!i d1• t·11 f1·nn1•dad"s t r:n1s111isilil1·s. 
Las 1•pid1·mias ,.:1111 l'r1•t·111•11\1·s. pro¡•av:rnd11s1· r:q1it!:1111t•11t1· a t'Hll · 

sn dt> los pu1·os 1·11idados, aút~ l'it•lllPlltal1•s d1· ltivi1·111" 111·ct·sarios 1•11 11s
tos caso:-; .I' :1 los 1·t1al1•s 111i pl'(':-:tan alt'11('iún. 

Epickmias dt• ( ;l'i}la 1•11 lo:-: llll·:'•'S d1· dil'i1·111i11·1· .1· 1•111•r11. 
I>ura11!1· mi <·st;111l·ia 1·n la p11hla1·il'111 ,;1· ¡>1'1•s1·11t1'1 una 1·pidP111ia 

de sarampic'lll :• alg11110,; 1·a~'''~ d(· l'ar11tidit is qiid\·111iL·a. 

Duranlt• la t·pid1·mia d1· ~:tra111pil.>ll sP ¡11·1•,;1·111 :1rn11 l'o111plical'io
nes, t:SJwl'ialnw11t1• l!l't1ill·o111•u1111111i:i. p(IJ' la . .; t"alta;; di· 1·11id:id11, a pt>
sar de todas las r1•1·11n1P11da¡·io11l's. 

La suei1•d:1d )."t'!H•ral 1•11 q111· Sl' !1•11í:i :1 lo;; 11i1-111s, la !'alta dl• abri
go adeeuado. t•I d1•st·uidu l'll l'I tratami1•11t11, 01·igi11ai1:1 1•sta t1·111il1lt• 
complicaeic'm. 11111• 1•11 los l'asos d1• llrn11q11itis L':tpil:1r (t':tl:tl'l'1> ;;ofu
cante) era fatal. 



En época de la epidemia fu(• bastante frecuente el si~uicnte cua
dro: 

"Un niño acostado en el suelo, en un petate: con sus ojos com
pletamente eerradus y cubiertos por :·wcn.•ciún que toma ya aspecto 
purulento: sus naricitas ~- linea sin limpiar: la cara. manns y cuerpo 
en donde SP confunden la t i1·1-ra ~- lo." n•stos dP la 1·rupción saram
¡rionnsa: si Sl' ¡irt>si·nta c11111pliraci<"111, •.~n 1•st11s casos. St' trata: 

a) El dpsp1·rtar dPI l'aludi:-:m11 Jlllr la i11f1•!TÍÓ11 sarampionosa; 
cosa mu~· frecu<•nt,· y qui• han· dar un ¡ironústit·o l1t•nig1111. ya que el 
cuadro cedt• inrnl'diatanH·!llt• l•a.io la an·ii"111 dl'! tra1amit•1111) quinínico. 

b) Br1111L·111wu !ll"n ias p11st-sa ra m¡.iú11. q t11 ·. L'11rno dt •cía, 1•11 la 
forma dt' Bro11quit is capilar, 1·ra 11Pc1•sarianwn1f• fatal". 

Como 1•s f:"1l'il eo111pn•1lill'r. "='t" úniram1·11t1· s•· ¡irt•s1•11tó \'lltr1_• la 
clasl' humildl', ya qul' 1·11 111,.: 1·:1~:11s tl1· g1·1111· rn;·¡_..; 11 rn1·110;; aenmodada 
y que \'i\'l' 1•11 c·111Hikion<·s m1.,i•ir•·=- d1• hiid1·1w. 1111 lrnh11 11i1~guna t•om
plicación. 

Se presentú un raso de angina diftt•riea: l'i easn c1•dió ¡wrf(•e(a
mente al aplicar 1•1 st11·r11 a11ti-dif1\··rie11: adl'mús, la profilaxis: aisla
miento, inyt>ccicí11 por \'ia suhcutú1l\•a dt• l ,tl!IO l.'nidadC's dPl mismo 
suero a una lwnnanita qlll' t•stu\·11 l'XJHH•sta al eontagio. 

Pude comprDl1ar por t'llf••nnos ll1•)!ad11s dt' allí. c:1sos dt• sarna 
en La Palma y (;uaicora. 

Las \"isitas sanitarias son mu;< poc11 frt•Cllt'llli.'s, cil'l'llllSL'ribién
dose, casi l'Xclusi\·anw11ll· a la \"al'llllal'iún anti-\'ariolosa. 

Durantt· mi Jll'l'lllan1·11ria. ol1t tl\'1• los sigui1•11tes t'o1•ficiP11tes: 

Coeficil'nl<• d1· mortinatalidad. . . . . . . . . . . . Jlt.O!l 
Cocfich.•11tt• de 111orhilidad ¡ror 1•1 sarampión ..... . 
Codicientl' d1• lllDrtalidad por t•I sara111pió11 ..... . 
Coeficiente de h•talidad por PI sarnmpió11 ........ . 

Enfern1edades Venéreas 

Hl.Zfi ' 
:{.ZO ' 
ll.15 '~ 

Las enfermedad(•s \'t•nt"•n•as son L'.Xt n•madanwnll~ fn•et1L'IÜl'.S, 
siendo las mús dt• las \'('('t•s alia11d1111adas a s11 P\'olul'iún l'Spontú1wa. 
dejando al lil'rnpo qlll' l'l'Slll'h·a su stH•rlP 11 tral;"mdosl' l'<111 nwdica
mentos dP aceió11 nula. I•:n caso dt• lilt·1101T:1gia. purgas n·pdidas, eo
cimien tos dl' di\'t•1·sas plan! as. n•pu ta das l'll la n•¡.dón eumo infalibles 
(pi¡iichaui) o an•ite cll• palo (c•spL•cit· de tl'l'Jllt'llli11a): dt' tal rnallt'.-



ra, lo único que logran es transformarla en crónica. Conocen la Co
paiba. 

Es perfl'ctamentP eonocido t•l origl•Jl venén•u de estos padeci
mientos. 

No se presentó 11i11J!Úll l'aso dl' t>llfl'rna•dad d(• ~il't,il:b y l"avre. 
Los enfermos qlll' tiellt'll algunas JH•sil1ilidadt•:< se trasladan a 

Ciudad Oln·l'gón o !lt•rmo:-:illo :. pt>rn son una minoría. 
F:n los l'aso!' clt~ sitili:- adquirida. sp ¡in·1•('t1Jmn ¡_·uando les ap:irt•

ce el accidt~Jltt• primario .. "it·nd11, ruando ."ll" ¡;11sildlidadcs lo pt>rmi
ten, el til'!llJlo t'll qui· st· tratan: 11na \'( ·1. d1·s;q1ar"cido t·I ehan1:1·0. 
abandonan PI tratami1·11to. Es por t•sta r;1z1'1n t¡\ll' no 1·s raro t'!ll'Oll· 

trar casos dl' indi\'iduos ![lit' únil'anwntt· se· ha:i aplkad11 "una :'l'l'Ít•" 
de Neo-sah·arsún: 11aturalm1•11t1•, t'Oll ma11ift· . ..;tal'Í•1n"" eli11il'as apa
rentes de su padvdmil'11to (d(' car:ú·tt·r sn·u11dari11 11 lt·reiariol: no 
:;ólo en sí mismo.". sino tamlii1'•11 t'll su,; t'amiliar<>s: ahPrtos. parto,.; 
prematuros, d istoeias l'tl la c:1·l1ora : di f1•n•11\t',.; nia 11 i ll'S tar io1ws t'll 

sus descendic·ntc::;. 

Prostitución 

Las mujeres dPdkadas a esto, 1111 estún Pll Túnirhi mú:.: que dP 

paso: vienen ge1wralnwnt1· d1· !-'ahuaripa o \·an para ali:'!: d1•ja11do a 
su paso n 1<:uenlus qul' s1•1·:·111 dl' fatal .. s 1·1111.-.:1•t·t11·nl'ia . ..;. 

l\fo.it'l'Ps <¡lit' no Pstú11 sonwt idas a ninguna i11.-;Jl!'tTi1í11 111t•dka y 
que no conol'l'll ni las l'Pglas rn;'1,- 1·l1·rn1·11t:d1·" ill' liiJ.!i1•1h·: 1111 se pn•
ocupan dt· sus ¡radPei111i!•11tos \'1·11t··r1•us. 111 q111· Prigina qt11• d!'jl'tl a 

su paso infi11idad dl' e11l'l'l"llllls 11ontagiado;-; p11r l'ilas. A est<' n•s¡we
to, tu\·e oport t111idad dl' 1'olllll'l'l' l'i ca;-;o dl' 1111a 111u_ie1· l(lll' 1•11 un ,.;olo 
día que per111a1H·1·ió 1·11 Tónielii d1•.i1'i t n•,.; i11di\·iduos al'l'L'los dP Bk

. norragia y tres, de L'.hancro r.h:·o. 



Non1bres regionales de enfermedades 

Alferecía: Co11\·ulsi1111l's l'll los niüos. 
Calentura mil frín: .-\creso palúdku. 
Cascado: TulJl'reuloso. 
Causita: IIPrida <1 r:1:-<J!UÜ0 <¡lit' se infecta. 
Clan10rcito: Estl'rtor. 
Cong-oja: ~<·11sal'i1'1n il<· n¡on·siíill ~· asfixia. 
Corn~nl'Ía: 1 liarrea: 
La c.: han za: l 'a r11t id i t is t'pidt··miL-a. 
Dolur \'t•nt11s11: :\dol11rimie11to tor;Ú:Íl'il. 
Empaehn: lndig-l•st i<'in: ,•¡; l'S!11s caso.~ usan rom1.1 prueba diag-

nóstit'a. dar una l!"ta d1· mvreuri11 (azo)!t11·l por YÍa oral; :-;i la t•limina 
es que no Pstú l'mpachaclo. 

Frío o frialdad t'll la sul'i<·dad: E\·aeuacinm·s 111111:osas. 
Gorda: I•:mliarazada. 
Gusto: Sarna. 
El latido: Est1· l'S muy p• 1pula1·; g1•111•ralllll'lll1· a1·rPiai.da. 
Lepra: [lprrnatosis púst11lo-eostr11sa. l;e1wralnwllt1· imp(•tii.ro . 
.i\laclttrat'ÍÚll: Coh·l'l'ión purulPnta. 
i\lal dP orin: Anuria. 
i\lal de ojo: l'ad1·l'i!llit>11ln:-: ornlan•,;, t>S.JH'l'i:dnH•lltt• l'o11ju11ti\'itis 

y blefaritis, liasta11t1• fn·clll'llll'S 1·n ,.¡ i11vil·rn11. 
Mol h·1·a l'aída: En los lal't a Jllt•s: se :ll'ost urnlira tratarla hal'it•Jl 

doles presión l'll la liÓ\'t•da pala! ina L'Oll los th.'dus. o¡wr:ll'ii'l11 que l'" 
ejecutacla por alg-una eura11dP1·a. 

Paf:mo (le eayú pasmo): Infla111aric'i11 l'11ns1·1·ut i\'a a la in!'ve-
cíón de una ht>rida. <h•sig11a11d1) l'llll t·st o dt•sdt• tilla JH·quvúa illflama
ción h:1sl:1 una l'l'Í~i¡wla. 

La purg-a: Loq11ios; l'll caso de inl'Pel'ión puvr¡wral: Sl' le in

fect ú la purga. 
Hasquera: Sarna. 
Hesfrío: Urticaria. 
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Sarpullido: Dc1111atosis pr11r1¡.;111osa. 
Sofocado o iwfoco dPI (•stóma¡.;o: ~fetcorismo abdominal. 
Taranta: ~Iarco, \'ért i¡ro. 
Tiricia: Tristes, t•nsimismados; fr(•cucnte en los niños anemia-

dos por el Paludi:m10. 
\'arad(): JmpotPllL'ia f1111L'io11al. 
Entre lu.-; tratamit·ntos euriu.-;os debo mencionar: 
Desi~nan con (•] rwmhrP dp ayuclita al !amelo intestinal: en

Lcndic11do por la\'ad1; \':t¡dnal. cuando se IL•s dicP: l 'n la\·aclo. 
Csan p] azarcú11 l'll l'! tratami('nto dt·I empacho. 
Una \'Ílma: :\It•zda preparada a ha.-;l' de act•it1>, g-asnlina. alcohol. 

trenwntina y hormi)!as machacadas, <rlll' s1· emp!Pa t'tlmn rcnilsin> 
local. 

Como tratamiento rnriosn dP la tiricia: !Ps ¡ronPn camisita de 
color rojo, cintas roja.-; <'11 forma dl· pulsPra t'll las mur·H·ca.-; o un co
llar de cuenta.-; dl' coral: con.-;i11Pra11dn dt• muy mal ¡tronó.-;tico el que> 
éstas se dt1stiiian. 

Para el tratamit·1110 1hol latido at·.,stumhran :-;ujl'tarst• un cor
del a la altu1·a d<>l t·pigast rio. aprl'lado fut•rkml'ntl': l'.-;ta mi.-;ma prúc
tica es acnst umlJrada por las 1•mf,arazadas. como pn•\'l'lll i\·a del mis
mo latido. 

También un sohaclor profesional <¡l!(' nH·tt· la mano l'll una olla 
r comprinw fw·rt l'lllt'llt (' la l'l',1.dún epigúst 1·ica clt• la t'll fl'l'llla hasta 
sacarle todo 1!1 aigTt• ml'tido. 

Entre la.-; plantas mú:-; u.-;ada.-; rnn fines nll'dieinales. citarl>: 
AceitP dt• palo: (t•spt•cit• d1· tr1·n11 1 ntinal. l'or \'Ía oral en el tra

tamh!1cto di' !a Bl1•nmTagia Es t·1n10rid;• la cnpail>a. 

Copalquín: La cnrll•za <'11 infu:-;ión l'-" 11:-;ada 1•11 1·1 tratamiento del 
¡>¿~ludismo ~· como Jfl'l'\'l'll( irn de la c:ripa. 

Chicura: Se le asignan propi1·dad1-..; odtósica:-;. asi como sPdan!t• 
uterino. Se usa ]¡ajo for111a dv infusión d1• hojas. por \·ia oral. 

C:ordoloho: Para la tos . 
• J unwte: Se· usa la st'l'l'l·ción lad1•scP11ll' q lit' <~11 abundancia pro

porciona la curlt>za. la:-; hojas y la raiz. l'urgantl' dr:'t:-;tico, ((lit' sp ad. 
ministra a la dosi:-; dt> una gota. ~o tuw oportunidad dt> comprobar 
estas prnpiPdades. 

Pipichaui: Es usada la infusión de raíces, ¡>t.>!' os, en el trata. 
miento de la Blenorragia. 

Torote prieto: ExpectornntL• en Bronquitis. 



Leche 

La leche es extraordinariamente escasa. aún para los niiiol'. 
No hay establos. El ganado \·a1:uno anda suelto. o mús raramen

te, se le tiene en los corrall•S de las casas. 
Las condieiorws en qut· sl' hacl' la onll•úa ,.;on de relati\·o asPo. 
Las personas dt• mús o nwnos posibilidad1·s acnstumhra11 tener. 

especialmente para lactancia. una \"al'a 11 u11a cabra Pll ;-:u ra:-:a, que 
únicamente h·s hasta para l'Uhrir :'lis 1H:l"\':'idad1•s. 

Durante el mt•s dP t•rwro t•.-:ca.wú tan to la l1·dw. q tll' ;-;o lamen te las 
perRonas que SP 1•ncontralmn en las 1·111Hlil'io11Ps últimas 1:itadas, est.u

vieron en posibilidades de proporcionarla a su::-: niiws. 

20 



Habitación 

Las cwm:-; son con:-;t ruídas de adobes en sus paredes, piso de tie
rra, techos de ramas. 

Pero dPho consich>rar dos tipos de habitación: 

a) El tipo th· hahita<:ión de la µ-ente pobre. que por otra parte. 
es el dominantP: 

Son casa,.; qHL· r•lll:-itan dl' una :-;ola pieza: :-;us ocupante:-; duermen 

'·' 

4 .... 1 

' ' ' 

Tipo de habitación 

en el sw~1n. ('Jl pc•tatt•s: alg-unas de l>sta:-;, con:-;ta11dn dl' una sola pil'
za dP imos tn•s nwt ros por lado, dan rabi da hasta a diPZ 1wrsonas. 
La cocina s1• halla ak.iada dPl sitio d1•st inadn a dormir. a Vt•ces al 
ain· libre. 

11) La:-; casas ch• la genlP dP m:l:-1 o nwnns pnsiliilidadl's eennó-
mica:-;: son casa:-; ¡n·;;ndes. eórn<Hlas. hil'n \"l'ntiladas ~· 1·nn muehas 
puet1as: prrn ear1'cen de toda protección rontra la picadura de los 
mo:;;quitos \'f>l·tnrPs dPl Pahtrlismo: sólo ha~· dos ca:;;as prnt\·~idas con 
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alambrado; asimismo, 110 sp usan Jos mosquiteros. En tiempo de más 
calor duermen a la i11tempvrh·. en l'atrcs de lona. 

No existiendo luz ell"ct rirn. t•l alumlirado se hact• con lúmparas 

de petróleo~· dt> carburo (caehimhas) . 
.l\o exi:-:tPn casas dl' 1Jt.part:1mPnt11s n \·ecindad. 
Hay tr1•s l!11tdl's. los l"t1ales s1• 1·mu1~11tra11 l'll las rnndiciones se

iialadas para las hal iitaei111w . .; d1•l sc•gundo tipo. 
Creo Jll 'l·t irwnt t· "" iiala r las ¡•nnd icinrws d!' la . .; hahi taciones dcs

t in arias a los 1·m ¡d1·ad11,- di·! Ft•1T1 •carril ~ud-Parí fico. l'l1 la \'erina po
blación dl' l .a Dura: 

Estos oln·p1·11s \'Í\"t•n l'"ll su.; farniliart•s 1•11 t'asas construidas l'll 

carros de."<'<.:had()s por 1·1 Ft·!Tol·arril. dh·ididos por tahiqttt•s. Las ca
sas quedan eonstituídas p•w 11n11" dos cuartus d1• 1111ns tn•s y medio 
metros por lacio. t•n d1111dp :<t' alojan di• ruatro a di('Z pPrsonas: la co. 
cina se 1·m·uent ra 1·n u! mism11 n1art•1 l'll donde duernwn. Tampoco 
exish• ninguna prot1·cci6n l'll c011tra di' la picadura de lo::; mosquito1' 
\·ectores dl'l Paludismo. 



Escuelas 

Exh:;ten dos escuelas, las cuales ~e encuentran en pésimas con
diciones prn· lo que a 11 igil'lle se refiere. 

l'na, l'stú en el pueblo propianwnte dicho: es del tipo Elrmental; 
cstú constrnída dl• adobe 1_·n sus parcdc•s. techo 1lc \'i¡:ms, piso dt' tie
!Ta; cons1 a d1.· dos pit•za,.;: 1111a, d\' L·inrn metro,.; de lar).!'o por cuatro 
de anl'l111 y cuatro d1.· altu, pro,·ista tl•· Lllla puerta y una \'l'lttana: 
otra, dL· ,.;iek nwtros dl' largo ¡111r cuatro de ancho y cuatro de alto. 
con llns ¡1t1ertas. l't11·rtas y \·cnl:111a dan a la calle. 

En amlias pit•zas la iluminación ~·s i11sufieiente: los ni1ins p:-;tún 
CXJllll'Stos a los cambio,: dt· ll'll\pt·ratura. 

!'\o l'XÍS(l' i11stalariú11 sanitaria. 
El aliaskl'in1il0I1\u dt> aµ-ua ."\' \'l't·ifira l'll las l'lltHlicio11ps citadas 

l~ll el capítulo t'11rr1•,.:pondit·11t1·. pa1·a el agua 1\t• bt>hida. 
El lu¡rar dl' l'l'l'l't·o 1.•st:·1 e1111,.:\ ituido ¡uir la eallt' inme1liata. 
I•:I l'qt1ip11 t•scolar l"lll!Sla dt· ::.1 llH'.-'al1a11c11.-:, unipt.'l'SOllílles; w~ro 

usados para qttp \lis Ol'llpe11 dos :du11111os: dos pizal'l'Olll'S: tn•:-:: !llapas: 

algunos libros. 
El núnll'l'l> d1· :dumnos. t•s dt· K~l. eon una asistl'11L"ia nwdi.l tkl 

75'.·;1. 
La otra t•scttl'la, situada 1.•11 '"!'unta dl• Fieno", l'nnsta d1· una so

la pieza c!l' pat'l!clPs clP adohl'. pi;;o dt· t Ít 11-ra, ll'l'ho clt> \'ii..'.'a:<. Es tld ti
po l'uclinwntario. l'asi Sl' pttl•tlt• afirmar qui· 110 ti1•11t• útilt's t'Sl'Olan•s; 
este afio no lllllll'!IZÚ a funl'ionar si1111 ha,;ta t"\ nws dl• l'llt'rt•. pnr ca
reneia d1· niac•st ro. sit•ncl11 qt11· l'I l'lll"SO d1 1hl•ria halwr prineipiadn l'll 
el mes ele Sl')ll ü:mlirc. 

Los tllal'sl ros s1· l'lll't11•ntran ;•n \Jttl'tl:ls condil'iollt'>i higi6nicas. 
l,;1 cciueación hig-i1"nÍl'a di' los l'Sl'Olal'e;; dPja mudw que desear. 



Asistencia Social Infantil 

La. comadrona dt>l ptH·hlo PS incom¡w\PntP, y, arlemús. de ser i!!· 
norante de la Obstetricia. t•s ineulla; a pesar d1• haberla i11\'itado va. 
riaH \'eces a pasar a mi Con.-:ultorio. rnn 1·1 fin dP ilustrarla en los 
•.:onocimicntos mas 1'!1•1111·11tal1·s t'll ruanto a la atl·nl'ión dP partos Re 
refiere. nunca lo hizo. 

Las conclic:iorws 1•11 qtH• atil'lld(' lo . ..; parto:- no ¡nwd"n :<(·r ¡wore!'I, 
ya lfllP ig-nora los dato . ..; mú." t>l1·11w11talt·s dl• limpÍt>í'.a. 

:\ l)!unas m11.i1·r"·"· d" ,.,q·asisimos l'PCttrsos r•conómic11s, son aten· 
elidas por al¡!11na f:1111iliar. Pll"S ni siq11i1·ra podrían cubrir los ser\'Í· 
cioi; de l'sl a t·nmadrona. 

Con 1·! l'Olll'llt'so d1• la ps1•ud11-]rart1•ra, o sin 1»!. 1·1 parto s1• n•rifi
ca en la ''i)!t1i1·1!t1· f11r111:1: la pqsi1·iú11 1·11 q111· si· enlol'a a la parturit>nta 
es en L'llelillas; \Pni1·11d11, a la :dt ura d1•l l'Jli)~ast rio. 1111 rnrdón f11ertt>. 
ment1• aprPtado, 1·1111 1•1 fin d1· J>l'l'\·1·11ir l'I laliclo: lt· practil'an ma. 
Raje:-: (•IJ los lllllSlos .\· l'll l:t 1"1·vi{111 vJt'itt·a; :i\)~llll:t:' \'l'l'I'~ la l'nl'al'j.!i\· 
da dt> atend!'r <·I part1•. int r11d111·t· a111bas manos l'll fornw <k cnnal. en 
la vagina, pa1·a a.n1dar l '.' 1 a b prn¡~r'""i1'111 dt·I fp\u. 

A p('.-:ar dt· '"-:tas t·in·1111,.;ta11l'ias. 11<1 so11 tan fn·1'lll'llll•s las infrc. 
ciOllPS J>lll'l"Jll'l·al1·s. ('ll\llll podría S\t¡Hll]('l'Sl'. 

Alimental'iún infantil: 
L1 alinw11taeir'111 dt• lt1s 11i1-111s d1• p1·cht1 :w \· .. rifica Pll forma in

co1'1'eda: d11ra11ll' la lartarwia. s1· h· da a l11s llii1u,.; l'l \ll'l'ho. nula \'CZ 
c¡Ul~ lloran; ~·a al 1111·.-: 11 dos 11ws1·s dl' 1·dad l1•s dan prolnditas dP 

frijoh•s, l'arn<·s ~1·c·as. t"aft". snpas: la ali11w11taeic·m malt·rna Sl' pro
long-a hasta mÚ.'-' allú dl' los dos alws. 1•11 alg:unos casos o. por t~I con 
trariu. s1· ll's sus1H·11d1• dt• ma111·ra n·1u·11t ina. a lo,.; .-:l'is o si1•t1· llll'SL's 

y aun ant1•s. l'll \·isla dt• IJlll' la st•rl11ra ha t'tlllH'llZado a pr1'.'il'nlar los 
síntomas dl' un lltH'\'o l'lllha1·:1zo ,\' dit·1·11 qlll' stt ll'L'IH· lv harú daiw al 
n ifio. 

Algunas seüorns. rnn 1111 poco <k eultura al n'sp1•do, adquirida 
frccuentenwntt• l'll l'l~\·istas, toman a \'Pees las eosas tan a ir1·cl10 <¡Ul' 
se dejan influPnt'iar por cualesquiera clase de lilt'ratura sobre :dimen 
tación, sin poder juzgar que l'S útil y <JllL' es 1ml'.ÍYt>. 

,'HJ 



Molestias Sanitarias 

Los lugares en que se producen malo:-: olores estún constituidos: 
Por los excusados mal co11stn1ídos, sin \'entilación y mal l'Ubiertos. 
Los corrales, ya descritos e11 el eapítul<i correspondiente y qui• son 
al mismo til'tnpo, l'sll•rcolt·r11:-:, hasun·ros y no pocas \'L'l'l'S, lu~ar 

donde \'in• ganado \'al'llll•.1, p11rl'ino y caballar. Los l'Xcusadns oeasio
nales, ya que eomo l'itaha antl'riornH•Jl\l'. la:¡' ¡ri·rsonas e,.;t(m aeostum
bradas a orinar y 1!t•feear 1·11 cualqui1•r partt'. Tirad1•r<1s d,. ha;-;ura L'll 
las afueras del poblado. 

La limpieza d1• las calles l'S dect uada por los mi,-mos v1•cinos. 
haciéndolo con muy poca f1·1~clll'llcia. 

Los pl'Índpales criadero:-: dL• mosca:-: 1•:-:t:i11 constituidos por estos 
mismos lu¡rare:-: citados ant1•rionnentc L'omo productores de malos 
olores·. 

Lm; criaderos dL• mosquitos L'XÍsten ha:-;ta en las mismas casa.s, 
ya que los "tambos" en que :-'L' dl'posita l'I agua. sp L'llcuentran a la 
intemperie; aclemús, cxistt•n tambit'.·n dt>pú~itos dt• ai.rua cstaneada 
Jl1llY cercanos a la población. <'ll los cualt•s abundan los mo:-;quito:-; del 
género Anophelcfi. 

No hay ratas, ni pulgas, ni piojos. 
Como ya en anterior opol'tunidad lo había citado. no exi~ten es

tablos. 
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Higiene Industrial 

La indu:-;lria a la cual estún dPdicado:- la mayor parte de los ha
bitantes o, por mejor del'ir. rnsi todos. es la mi1wría. 

Las eondieiorws dt• ,·ida ~- alinw11tal'ii'm s~111 \'C"rdadt•ranwnte Ja. 
mentables. No t·xistit•11d11 C'ompar-!Ías qui' si• d1·diqt1t•11 a explotar es
ta industria, lo hm·t·11 ¡r1w su l't1t•11ta. g-1·111·ralnw11!t as11l'Í:'t11dnsp unos 

cuúnt1Js: los proct·di111i1·11t•i,: q lit' 11san _.;1111 \'1•rdadPralll<'lltt· prirnitinis. 
La mayor partt' dt·I tit•lllJH1 ti1·1w11 qtll' trakt,iar a la intt•mperie. 

bajo un sol abrasador. Otras \'t'l'<'.'>. a rnuell11s ml'!r!ls de profundidad. 
con pt'.·sima \·e11tilal'ió11. 1nala iluminal'ic'i11. •.•xpul·st()s a la co11ti11ua ab
sorción ck• pol\·os y, Pll 110 raros casos, d1·11tro dd aj.!'lla por mucho 
tiempo, exptH•slos a los enfriamientos. 

Ya en t•l capítulo dedirndo <1 las t·nft.nnedad<'s m:·cs frecut•ntes, 
he tenido oportunidad dt> sPi1alar la f1·t•t't1t>nl'ia de. la Tuhercnlcsis pul
monar, a la cual lw achacado la l'lioloj.!'Ía :d1i mismo st•i1alada. 

No hay exanwn mt•dieo a los 11bn•r11s. 
La eclucadún de i'•stus, l'l1 cuanto SL' n·fi1n· a higiene. pu1•de afir

marse que es nula. 



Higiene de la Alin1entación 
1 

Poi· .ser la calidad de las tierras ¡wrfedanwnh' inapropiada pa. 
rala agTienltura. ori¡dna qlll' st• ch~diquL'll a (•!la poqubimas 11er::;onas. 
y en pequeliisima e::;cala. 1-:;;p!·(·ialnwnlt'. cultivan: t ri¡ro, cebada. maíz. 
La alinwntadón se han• a base tfp carnL·s ::;ecas. frijoll's, tortillas de 
trigo y café. 

La 11·dw Ps extnwnli11ariam1•11tt• escasa. llt·gando a faltar casi 
por cornpldu 1•11 ciffla l'JHH'a dt•I a1-10. El pan l'::-\ tamhit."11 mu~· t•scaso. 
Los vpgptalt•;..; t·asi 1·st:i11 excluidos de la alinwntaeir'ln. a,;í l'otno las 
frutas. Los ht1P\.tls 110 entran Pn la raeiún alinwntkia :;ino muy rara
menh'. 

En l'I ri(I Yaqui. t•xi,;t¡• p,·.-;eado. t·I !'llal llll 1·s aprn\·1·1·hado. 
La aliml·11taciú11 l':i dt• t·o,.;to liajo, ,.,¡ :-:u e1111,.;umo ,,,. limita a lo 

que la reJ.d1)n produep: ]lPl'O ,,,. haría ll\'L'L"'ªrio irnp11rtar artkulus dl' 
prinwra tll'l'l'sidad, ,;i st· dt•st·a dar una ali11H•11taeiú11 ,;ufil'Í•·nt1·: allll· 
que. ¡ior otra parlt'. s1·ría p11:.:ilil1• la ¡;rrnlt11·t·i<'111 d1• lt-t·lw y í'i nilth·o 
de \·eg-t•1a1Ps, ~¡ t·t1 1·ll•• p:1si1•1·;i11 1111 p111·11 d1· 1·1llpPi111: ,•:.:l11, .~in 1·111-

bargo, 110 lo han·11. t'll 1·s111·1·ial ¡1111· apat ia. ~·a q11" ll',; rc~ulta rnurlw 
mús fúcil ~· prndul'l ¡, ... , 1·1 d1·dkar.~" al ~~a111li11~1·11. 

Exis!Pll llllll'l1a,o ¡t1.•J's1111as l'll \'¡ pu,•lilo, l'llya,.; posil1ilidad1•:.: 1•co-
116rnicas !t•s pl'rmitirian una :t!i1w·11l:ll'iú11 :.:ut'il'it•llll' » 11utriti,·a: pe
ro se prh·an dl' 1'·lla. t anl1J p1w incultura. t·o1110 por a\·arkia. 

Nu hay a\'Ícult11ra. ni api1·1tltura. 

ALCOllOL: 

El alcohol l'll la r1•g-iú11 l'S mu~· l'-~l'aso, t'll \·irt ud 1h• la res\ rit:ci<in 
existentt> 1•11 t•I t·stado d1• ~onora. 

En o\ni ti1•111¡Hi tu\·o rnuelw aug1• la industria d11at1·ra. 
Las prineipall's lu·hidas aleohúlica:-: t•onsumida:; l'll la r1·~dó11, son: 

el Baeanora, h<'hida pr1·paratla por dt•stilal'iún dt• una t>S]H'l'it• dt· ma. 
guey, en la t'l'l'l'a11a pohlaeiún dt•I 111is1llo llllllll1r\'; t'.~ 11111.\' ,;l'nlt',i:t111P 
al nwzcal ~·al ll'q11ila ~· l'onti1•11t· dl' ~11 :1 ~::·. di• ak1tl10l. 

Son \aml1i<'·11 eo11;;un1idlls otro,.; lieort•s. i111¡1111·tados tito! país ~· l'X
tranjeros. 1•11 minirna eantitl:ul. :\o s1• 1·011su1111• p1tlqt11• ni ,.;oto!. 
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Co1nestibles y Bebidas 

No existe mercado, ni rastro. ni carnicl'rÍa. 
Cuando menos. una \'(•z l'ada ::emana. existe carne fresca en la 

población, ya q lll' ali!unu d1· los ,·eeinns rna ta una res (vaca. cerdo). 
que alcanza para ahastl'ct•r lo principal di• los habitnntes. 1\o exis
tiendo rastro. L'Sto lo hac\'n L'll su casa. por In ge1wral Pn la L'lltrada 
del corral. Dl· e;.;ta rnanPra. ahí ;.;er:'t t'I expl'ndin de carne y derin1-

Modo y sitio de matanza 

dos por unos dos o tn·s días, ~·a quP l'lla11do la l'al'lll' no logra \'L'll

derse en el mi;.;1110 día s .. han• l'Peina poi· 1•! prol't•dimiento dPl salado 
y asoleado; por otra pa rt1·: r>s Pll l•;.;ta forma eomo St> consu mP m:'ts 
corrienlemenlP. 

Por hi quP ;.;1• n•fil'l'l' a 1·xúmc•1ws dt• laboratorio de la leche y del 
agua, nunen st• han pract ieado. 

I" 



Diversos 

La región. mientrns no sP 1n-esenln médico, se encuentra en ma
nos de curandero;-;. 

Estalilet'idos hay en Tónichi. una: en la cercana población ele La 
Dura, dos: i'·;o;tos y otros. ch• re~inn('s n~cinas, muy frecul'nteniente 
hacen jiras por todos los p1H•hloi:;, <¡lll' les dejan pingiies ganancias. 
ya que hacl'n ('t1lirns Y~·rdad1·ranH·lllt· fal1ulo;-;os. ;-;on p(·rsnnas incnm
peterJt.es. i11n1lta:-:. can·11tes dt• moral. que por compldo desconol't'll la 
:\fedicina y !a IlhdenP. 

St'J.!Úll noticias obtL>nidas de hoca dv algunas persona;-;, 1•i,;tos cu
ra11ckrm: de La Dura usan t'll dertas ocasio1ws. agua tt>úida cun ani
linas para aparecPr como elif1·n·nt1•s m1·dirn111entos. Esto 1•s tal \·ez 
ele menon·s cons1•euenciai,; qui' PI usar otros nwd kanwn tos dl' i nduda
hle al'ción, pt~i·o de los cual1•s no e111111cv11 su pusología, i11dkacin11es 
y co11trainelieaeio1ws, pPni st• \'t• 1•11 ,.¡ hl'dlO la ¡·;1mplt>ta falta d!' mo

ral y el único ck•spo ck lucrar. 

10:11 caso,; ele t'llll'l'g"1·11cia los c•11f1·r1110,; s1· \'1•11 o!iligado:; a trasla
darse a Sahuaripa. Ciudad Ol>n•g{m 11 1 lt·rmosilll), si su:; rnndicione,; 
económicas lo permikn. :-\o ha~· l10:;pital1•:; ni h!lt icas. 



Resumen 

Hacil'!Hio, 11111r sorn,,r:1!1wnt1>. un rC>sumen y una crítica d<' las 
co11dki<11ws t•neontradas. ll•rwmos: 

El af!t1a <¡tll' s<' toma I'." impura: constituyen nwdios dt• conta
minación. inda:-: las l'ircun~tarH·ia,,; dP su transport1•. l'l sisít'nla dC' 
depositarla en las ca.,:1s. la 111a1wra de tomarla. haei1•1Hlo uso dP! \'li

so común. :-:.u l·11.,to no(•s l1ai11: $ t1.Ji1 p11r unos 2n litro,,;. 

No l'Xist1• 11i1w1'1n si:-:tt•rna dt· dn•na.i1" 
En t·l i:orral d1• las eas:1s son dt•pn:-:itat!as la:-; ha:-;ura;;, no sufrien

do nin,l!tlll tratamit·nto. Co11stitu~·1·11 \'l'rdadPros l'I"iadPros dt> mo:,;. 
cas. 

1 ,as í'llf1•rnwdad1•s 1n:is inip1wt :111!<'..;, dada :-:u frel'lll'llcia, son: l'l 
Paludismo, la Tt1lit·rct1lo:.:is p11!1110nar: la;; l'ara;;it osi:-; intt•st inalt•s: ln
feccio1ws in!P;;t inah·s t'll l'l \'t•ra1·u, t'"l't'l'i:tlrnt•nt 1•: 1 lprmatnsis. 

Existen llllll'll(l.'i !'as11s d1· Tt1lll'rrtll11sis ¡.ui111nnar d1•sl'Oll1widos. a 

la mayor parte• di' las c11:dt'.' :irhal'" Pl nwt'anismn dt• ¡irndueción dPS· 
crito. 

La sucil'd:td g'('IJt•r:tl el<· l11s 11ir-1n~. la falta dt· ahrig-n adt•cuado, el 
descuido <'ll l'l tratamil'nto son lns r1•spo11salil1•s din·cto." dt' qllt' las 
fmfernwd:ulc;; ini'Pcri11sas !PllJ!"Hll lt'rnihl1·s y aún mortaks rom¡rlka
ciones. 

Las \'llft•rnwtladvs \'t'llt··r1•a:: s1111 <·xt n•n1ada1n1•111\• frertri.'111\'s, 
siendo las mú." dP la.' \'t'l't'-' :dia'1tln11adas a ;;11 1'\'oluc·ió11 PS¡>lllll:"tnea 
o usan tratami<·ntos qui• 1111 li1·11t•11 otro rt•sultadP qtrP tra'.1.-;formarlas 
C'Tl crónicas. C11:111dn :ous posihilidaclt•s sC' lo pPrmit<•11. st• traslad:m al 
lugar ('ll tlondt· ha~· a ll!t•dieo. d1.,jando, por lo g-t'llt•ral. lo . .; t rala111ii·n
tos incompletos. 

Las niu,i\1 1'<'" <kdicadas a la prostituci<Ín t•s\:111 dt' pa;;n, d\•jandn 
infinidad el<' en11ta1dados. 

Cmrnickro dos tipos d1• lra lli t aeiú11: PI dl' la gentt • poht'l' ,\' el cll' 
la gente de rnús o n1t.·1~os posihilidadt•s L'l'llll<Ílllieas. !•:11 c•I primt•ro 



hay aglomeración: Pll ninguno di:> los rlos hay prot('cción contra la pi
cadura del mosqllito :\no¡rlwlPs. 

Las dos PSC!lt•la;.; vxistente;.;, dt•.ian mucho que de:war. en cuanto 
a Higic11t• s1· refi1•rc: amhns 1·dificios son inapropiados al objeto: la 
iluminal'ifin 1•;.; i11;.;¡¡firiP11ll·: l'St:"tn los alumnos t•xput•stos a las co
rricntPs d1• ain•: la t 1·m¡H"rat !Ira a la cual l'Stún sonwtidns PS ha.ia en 
Íll\'Ícrno: l'i 1•quip11 1•;.;1·nlar t•s ins11fici<~11tr>. Los nifuis no l'sti111 some

tidos a ninguna insJH'tTir'ni 1rn"dica. ~ll !'dt1cación hitdi'nica d!'.ia mu
cho <¡lll' d1•sl'ar. 

La li 1! Í!'a eomad ron a dd plll'lilo ps irwom¡wt Pn lt'. 
La ali!lll'lllarii'in dl' los nii1os t's ineoJ'l'l'Cta. 
Las prineipaks moh·:-;tias s:mítarias 1·stirn constituidas por los 

lugares prod uct on· . .- dl' rnal1•s ollil'l';;. citados: lns criaderos de mor
cas y mosquitos. 

!.as eo11dirio1:1·:< 1·11 qlll· tral•a.ian los )!aml111sinos y Jos mÍIH.~l'os 

son 1k•ficicnt1·:-:: W'all ¡.r11rt>dimit•ntos rudinl!'ntarios ~· sin ninguna 
proiccei!111, <111•· los •·x¡111rwn a !a euntinua :1b:;orl'ibn dl' pol\'ns, a los 
f>llfriamit>ntos y ha.i•• ¡n··sirna.~ \'1•11tilal'i/111 1· ilun1inal'ión. 

~o Pxiste 1·astro, ni t·arnit·i·ri:i. ( 'uando al)!t1!los ck his \'ecinos 
mata una n·s, ron •·l ohj1•t11 dt' 1•xpt•1Jd1·r s11 l'ar111. lo \'l'l'ifica en pé
simas eondirinnt·s d<' hiid1·11•-. 

La ti1·rra L'S i11;1propiada para la :wril'lllt11ra. lo qth' hace que 
muy pocas ¡;t•rso11a.-; s1• 1kdiqtll'll a l'lla. 

La ración ml'dia alinH•ntiria. 1·11 t11do l'l ai1n. l'Sl ·t constituida por: 
carnes secas. frijoks. 1·a r,·. y t t ir1 illas dP trigo. 

El aknlwl PS t•scaso. 
La n•¡.!ión st• 1•11l·u1·ntra .. 11 manos dl' curandPros, incultos y faltos 

de moral. qup desco1wn·11 tanto la ~h·dil'ina romo la Hig-iene. 
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Reglan1entación 

Es perfectamente cornprensibll' la imposibilidad de que de un 
momento a otro. pudiesl' ponerst• remedio a todas ~· cada una de las 
deficiencias sc1ialadas. 

La propuesta de nwjoras <[llP pudría formularSl'. clentro de la.s 
posibilidades cconómkas. son mínimas: puro si Sl' l!P\·a::;en a calio 
constituirían un paso t'll firnw qlll' st· hal1ría dado en fa\·or dt' cstüs 
pueblos que tan alPjados pst:ú1 dt·I CPntrn. tanto dl·sdt; el punto de 
vista geogrúfico, cDt110 pulítit:u, L'to11{1mivo :; ccdlural. 

PHOPOSJ('J()); l')o.;ICA: 

ESTAnLECT\llP..:\TO I>E l'.:\ CE:--:THO l>E llH;IE:-.:E. cons
lituído, cuando nw11os, por u1: m(·diro y una l'llÍt•rnwra. 

Este Centro (h• lligfr1w aliarrnría, dt•nt ro d1• su radio de acción: 
Soyopa, San Antonio. La (;uitarra, La l'alma, Encinal, Onava!'!, Yé
cora, Bámori. e; uail'ora, La J>ura. :'llt>sa dt' (;ali ndu, Tac u peto. AriYe
chi, Tónkhi y <ll'lll:.ls ('omísarías y ( 'l'ladurías l'l'l'l'anas. \·asta zona 
en donde no l'Xiste mt•(lieo. 

Creo, L'SÍl' Ct•ntro PS dl· lll'¡.!('llll' Ill'L'PSidad y Tónichí. l'! lug-ar 
indicado para su PstahlL'L'Ílllit•nto, ya qt1L' L'S ('j lugar dt> ronfl11L'llcia 
de toda esa rl'~ión ~·, d(•\,p :-;tt importancia a la prt•st•rwia dt·I ramal 
del Ferrocarril Sud-Pacífico; <'.•stP, por otra parlt'. (h•bt•ría ayudar rnn 
una Rubvcnt'i6n mensua.l, dP tal manera qul' IDs o\n·L·ros ¡H•dt~tiecien

tes a esa Compa1iía, fuPsen tamhít;ll lH'!ll'fil'í:~do~ eon la lall<H' dl'S· 
arrollada por c•sta On~anizaeión Sanitaria y a la rnal lil'lll'll der1.•cho. 
de acuerdo con la Ley de Trabajo. 
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