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INTRODUCCTIOI &

Maguarichic es un mineral cuyz nictoria data --
Gel ailo de 1931, pues mtes de o2c  .cchie estzba ---
completamente oesnaoltgoo. &n 1931, un umerlcano, -
Robert Muller, descubrid gue ectis minas eran ri---
cas en oro, por lo que pronto se u;;uhlgo una com--

paiifa para exploiarlas, denominal., blu-, Liinera de
Maguarichic S. 4.. Como la empresu tuviera &xito, -
los trabajos se 1nuen81f1curon, ‘.l redo, que en
los pocos anos transcurrides ce i {0 nedo en ese--

sitio un verdadero pueblo.
Posicidn Geogréfica.- ve ¢ wra situade en -
(- X . i ~ ey A
la vertiente cdel Pacifico, al osurccesie Gel estado --
de Chihuzhua, sobre la Sierra _[a e (ccidentzl, en-
la parte de esta denominada "siecvre Tarahumnara.
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Bl drea superficial del munici~io es aproximaca-
mente de 300 kildmetros cualrados.

Tiene como limites. al I. terr< 05 de Tejogdra-
chic, al &5. mouierde, al B. y O. cs.d limitado por-
des arroyos denominados respectiv..cunte, Salsipue--
des y Maguarichic.

El pueblo ectd dividido en ba .ics, siendo és--
toss las VlFOPaHS, los leﬂltOo san Diego, el Pue-
blo, Morén idrez, Napoledn, la Tvwi.x y la Compafiia.

yias de Comunicacidn.- Iste minc: al estd conec-
tado por medio de una carreier. <o cincuenta y dos-
kildmetros de longitud, no asfalt ¢ y muy acciden-
tada, con la istacidn de _sperwiza cue queda sobre-
el ferrocaril Kansas City; por Gste fLIPOC&TPl} -
se comunica con la Junta en dondce sc toma el Réxico
Yy Oriente paru llegar & Chihuahua. irara el buroeste,
por camino wmslo para unimales, sc comunica con  ~--
Uruachic, de donde se puede segu:i l.asla la costa -

N
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del Pac{fico. Al Norte se comunica tawbién por cami
no de herracura, con Ocampo, heciéndose deOX1mada-
mente trecc dlas. uu. acondicionaco un cza: 70 ae ate-
rrizaje, cstendo asi licedo el mineral también por-
via aérez, hace viajes regulares un aparato a la ca
pital del Estado condu01enuo valores de la compan1a‘
el tiemno del recorride es aproximadasente de 45 mi
nutos. Iiiste una oficina de correos que expide y -
paga giros posteles y hace el servicio entre el pug
blo y Chihughua doo veces por semana. Como hecho =--
importaiiie anotaré que hay dos esteciones de radio.

~

Toporrefia.- 1sle mine
ya lo amnotZ, en una zona ner
ladre Qccident.l, ¥ por ende s ae lo mas fragozo.-

stas W0t a s son de formacidn reciente y la ero--
cién no ha liecho mucho efecto en las mismus, por =--
850 €S guec fvasentuq una magjestuosidad con sus al--
turas y aso muro puer las barrancas tan profundss. Sl
mineral estd situado precisa.ikuce entre la confluen
cia de los crroyos Qu*SLDUeQeo Yy lagaarichic, sien-
do ambos \f;uehue del rio El Fuerte, el que aesen-
boca en el Fecifico, en el Estedo de 3inzlon.

Hi-j

Eidromraffa.- Yo quedb dicho cuales son los rios
més impoi taiites de esto regidén y sdélo agregeré a --
esa lista el rio del agua Caliente, cuya importan--
cic. estribez en que, en la parte de su nacimiento --
hay una fuente ae aguus ermales que tienen una tem
peratura ¢e 70 grados, no hab15nuose weterminado -~
adn su naturaleza,

Geolorfa.- Las formaciones zeoldgicas de este -
lugar son de tlpo volcdnico y GPUpiquS‘ Hay grun =
variedad <e roccs, pero lo que precomina es 12 MAn-
desita,, que es en donde se encuentran los criade--
ros mineros de importancia que le han dcdo fama al
mineral por sus ricas leyes de oro. Estos criade---
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ros son en forma de vetas mds o nenos regulares. --
Tws hay de otro tipo, que se encueniran entre las -
Tovas volcénicas, pero en éste cuso 1no son tan ri--
cas en leyes ue oro, sino de nlatu. Las Riolitas --
én este luger son notables por sus colores abigarra
dos y escarpados cantiles. Tres proniinencias de es-
t.s roc.s son notables por sus forucs. "La Bufa!, -
“E1 Chivero" y W&l Cu.on” leg cuales tienen una al
tura de 2.600 metros soure el nivel del mar. actual
mente este nunervl estd produciendo oro, plata, plo
mo y zinc, extiraidos de la mina swopiedad de la Cia.
Minera de Maguarichic, 5. A,

Clima.- 1l clima es templads; ctendiendo a las
condiciones geogrificas y altitud cel lugur, es bag
tante agrudable.

Temperaturas.-
Meses de 1937. . Méxima. Mf{nima. Oscilacién.
Septiemtre 2.2 )L.” 30.7
Octubre 62.4 39.5 43.4
Noviemkre 80.9 33 47.5
Diciembre 2 3.5 505
Znero (1938) 80 3749 52,1

Las lluvics estin sujetas al ré;imen de montafle,
pero por la proximidad gue hay con los terrenos ba-
Jjos de la costa, lo nr;c1p1tac1on anual es abundan-
te, formallz.ndose la teaporada e lluvias a prin--
cipios de Junio y aurando hastu vrincipios de Octu-
bre, en Diciembre y Enero vuelven Zas 1lonuGas "i=-
quipu tas''.

ELl ndmero de havitantes es aproiilinaucmente de -
5,000 no habiéndose determinudo su distribucidn por
sexos ni edades, sin embargo, por lo gue pude obser
var, en su mayor parte son adultos ) predomina ma-
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nifiestamnente el elemento masculino. Con pxcepc1on—
de unos cuantos jjortecinericanos, el pueblo estd ---
formado por Mexicanos.

Siendo la mlnerla la principal fuente de rigue-
za de la po Dlu01on, se encnentran trabojanao en las
distintas zctividades que reguiere esa 1mporuunte -
indusirial, elrededor de 500 hombres, viviendo el -
resto del comercio.

Bl nlmero de unclfabetas estf reduciuo al mini-
mo y no columente eso, sino que¢ und buena parte del
pueblo Desed ’ig.l"u.\ cultura, ic li.l“l es de tomarse-
en consicericibn ,pucsto que a5 ¢s mis fécil obte=--
ner su coogwrwvcidn pars cuclquier traboio que se -=-
lleve a cuvo tendiende a wmejorar las condiciones sga
nitarias ael lugar.

No siendo les tierras propicias para cultivar--
las, los ¢jidos son escisos, contando el municipio-
sélo con 140 EJlOJLuTlOS, de Jos cuales 80 son hom-
bres solos y 60 tienen per término medio 3 familic-
res cada uno. Cada cjidatorio cuenta con dos hecté-
reas laborables en 1los cuales s¢ siembra maiz, fri-
jol y algunts hortalizas que son insuficientes para
las nec951duaes de la poblacidn.

No hay organizacién sanitaria; lu mds pro xima -~

estd en wn pueblo llamdo Cua ubtemoc, ya préximo a-
la ciudad de Chihuczhua.



AGUA.

L. potlacidn en su uot Lid & 5. cunstece con el
ugna procedente ce los rics denonin.dos, uno, Sgl--
uluJEdLS que past por @l ludo Oriciiie como a seis -
kildmetros de este 1lu zr, del rfo = sz ¢l zzud di--
rectamente & unz canodc <& madera gue ticne 0.60 -=--

centfmeiros de ancho por 0.40 <e aliu:a b =stando la
parte suﬂerlor descubiertea, ests comod ul llegr a-
1z poblacwon desenucct en una pile ge cunento tam--

bién descubierts, cue mide crroxine cuente 30 me---
tros de largo por 10 de wn2to ¥ culiro de profundi-

sy

dad, de cgul el agud o6 condueilo oy oun tubo de ==
acero de un. pulgade sl crior o1 lu or donde ~--
terminz por wi: llave de 1o cunl oo recogida diree-
tementz.

Como ce vé, ¢std expueetd o to . clase de contg
min.cion: s, sin emi=110, se ha >reter dido errénea--
mente que llcoue cn condiciones cocuiables interca-
lando a cortas distoncizs teluas i olanbre que dni-
camente 51“V°n pire detener cucics domesiado gral-
des. Hoy ademds la circunstancia de cue @ lo largo-
dal acueducto s¢ instolan o diario @aLrosas mu,je~--
res que ven 4 lawr ropd e intro..c.nn & la canoa, -
no s8lo cubos sucios, sino hasta: “: misme ropa, es-
ta agua lievitz ¢ los hogires sirve inclusive para
toaur.

22 otro rio pusa 2 tres kild. .ctrws al Poniente-
del pueblo y se rccoze <l wnzua <n 1o misma forma --
que del antcrior, sdlo que en su wirte terminal 1la
canaa desemboca en une pilz que & wircrencid G &--
quellc estd cubierts c¢n su parte superior, el ugua-
¢s distribuida por dos tubos que¢ torminan en su 1l
Va respectiva.

Conocer la cantidid de agua quc conswne CuG2 ha=
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bitante no es posible dado gue las tuberias menc1o-
nadas terminan como quedd arot tzdo, por llaves publi
cas en donde lz zente se abstece y ademés porgue de
las mismas cenoas también se toma, sin embarge, pue
do decir zue mo existienco el servicio ;articular -
de este lisuido lz cantidad gue se consume no es --
%o suficiente pira llenar las necesicades del pue-

lo.

vero dadas las
verla z muchas ca
agar a los distri
s como €ste, con-

Bl servicic de agua es gratuito,
incomodicades gue ey4rten p.re 1
588, algunas familias, prefieren
buidores ue nunce ﬂltu“ er: Caso
un precio de $0.10 el bote.

-+
[%
<
-
LJ’

Pl (Giime andlisis de az.a se hizo el 1U Ge lo-
viembre <e 1937, en dos muesiras, una del lugar de-
nacimiento vy otra de las llaves. Los resultados =--

son los Sl”d]@ﬁt“S‘
CARACTARES GENERALES.

Muestira 1.
COIDResevoacosovsasseosssnsaoncesasQ
OLOResocesoteosscascosrsasasnesssO
SEDIE‘.E}:TO!oqc.uoo...-..---.o..onuo
PH.OD!IOOlll'oo'it..!’..l.oi!’.'.éQq’

fuestira 2.

COLO s assneasonsnensesssans-arenel
OLORo.-...........-n.-......-o...o
SEDTIIEIMOeeresotssssestsarenaseesO
PH....--.-..--..-...-o.-'....-...6-9

DIT RIINACICN EN MILIMETROS POR LITRO.

Muestira l. »
MVEONIACO SALINO..'-----v-n---.-.q..---OnOUO
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NITRITOS.Q‘.Q&i...-.uo.-»-a-o.ttooocopo O'OOO
MalUETa CaGaNIC s srersvessrssisnscueses 5.8

CLORUKUD (ent Na Cl)eeeverernorroesnnaselZe?

aLlalIlNIoaD (en CaCo

)‘.l;'l.l".".‘.'
JURish Wial (grado %rances)...........

uuestira 2.
AHONIACO SaALIiiOv seescoonscnsooseses
WILRITOS (en N,Oj)................
Jan1nTa ORGalTICA B Qeeeveave e van
CLUROS (en NaCl)eveeeeasoacosocians
ALCaLINIusu (en CaCO<)e.

¢ o o
TN ; TS A os A e amm & o
DUnedn TOT AL (51 ad0 Irances)eesee..

-

Nq

9
6

»O

sese 0.000
covs 0.004
LIS 406

‘

CCHNCLULIvHe Las muestras anai.zadas
1017,

ficadas ILPROFIAS PaRa Lk aLluillinl

3
&

O.

6
6.

»C o

{ueron cali

-,

anélisis bacterioldgico graciicedd a 40S mues--
iras de agua. La investigacidn de colibacilos dib -

los siguientes resultados.
aGUa Dl LUGAR Dis NACLmIZHTO.

VOLUMEN ClC-cnoaont-oalnunaa-a-
GASE.fl'I{UR[);}"QIvccat'lolntolo.t
GA‘&D 45HOl’us:j..o---..-..........

EI‘Iw‘o!OOHODQuonncaoot-ltnolou-

COMFIitunCION Guadeervesessocans,
dGu‘& Uiy Lin LLA'V.L;G

VOLUiitiiTens evnsvasosnresscaonseses
GAS 24 HOKASesssessosasnoonssss
Ginss 48 HORsiGesooorsoosannonneas
ENDUessssstecessooenesasoassans
CONFIRMACION CGASesecssssvossens

Tas colonias bacterianas en las

v 20--20--10

’

dos

- -
- e o
—- -
- -

mue stras ---
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fué como sigue.

EN DPLala OB GOLOSAeseessvoaovverrer oo e 0T H3LES,
EN PLaCvd B2 GELaiTlAeeeoroee veesasnes s IRCUNTALLED
PROMEDIO DT 4liBAS PRUZBAS:ee eseeceeee s IHCONTABLE S

ESTIMACION:  abas aguas son improplas para la alji
mentacion.

er el ggua impropia ara la alimen-~-
a8 circunstanciis gnieriormente ano-

agua suficiente en todo monento -°r- el asec en oca
sionzs hucia percial del cuerze, por lo gue una bug

na parte o ia poblacidn no cumple con los requisi-
tos ce 1z niziene personal sine muy de cuando en --
cuandos

]

No hauienuo proteccidn contra contamineciones y
no haciéndose la depurzcidn uel agua, es ello la ==
causa por la cue la tifoiclea, las ».ratifoideas, co
libacilosis y disenterias, se presenten aquf en for
ma endémica.
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Las casas en su mayoria cuentw: con excusados,-
consistiendo é&stos en pequeiias {osus de muy escasas
Gimensiones y cublertas defectuoowacnie por tablas,
encima de las cuales hay un banco e madera que --
tlene en su parte sugerior una ta. ‘a con una gerfo-
racidn en el centro cowo de 25 ceriinetros de did--
metre, cubriendo & =ste servicis ~ & una caseta he-
cha también de tabletas gue en un _.an “uﬂero de ca
sos dejan penueilos espacios enire of, a trovés de -
los cuales ;enetran perfectameiit: lus 0scas.

sauwws , La elte ceposiia el enc

quedando asi a merceu ue las moseacs y de los ceracs,
presentanao 506 lugares un aspecto sumawente sucgio
y Tepugnante.

18s 0 menos un 15% de las c'cos no tienen excu-
re

"lLas autoridsdes municipales e su of&n de hacer
desaparec:r esie lamentadle estacc, han iniciado la
construccién ce excusados publlcﬂu, los que ya guar
dan conuicicnes .és apropiadas y caeuds las fosas -
son de dimenciones lo bastante .cnsicerables para-
que duren en servicio algunos «ios, cosa que no pa-
Ssa en los particulares, los cucles <eben ser cubier
10s con tierra y cal cada cuatro o cince meses para
luego consiruir oiros.

actualiente hay 1lu excusados o%zlicos, siendo-
uno de ellos 1ngles, sin empar;o, cu drenage €s Ma-=
lo, pues el tubo de eliminucidén cs apencs de dos =--
puli adas obstruyenaose con mucha irecuencia.

Como ya lo anoté, no existe nin ln sistema de =
eliminacién de inmundicieas, los cicusados se cubren
a su debido tiempo con tierra y cal.



Guenta el pueblo con dos estiblcs, los cuales -
consisten simplemente en corrales Joco extensos, 1i
mitados por un cerco e madera, nc ¢ziando el zgana-
a0 protejido contra las inclemencias cel tiempo. =-
Dentro de esos establos estisten ;-”’ers nmal acondi
cionuGos pra der la pastura a lcs uniasles, asf co
mo también, pilas para el agua Cuc Son aseadas con-
pocé frecuencia.

El aspecto fisico del gzanado 2z bueno. ¥o se ha
racticcdo examern por 1eter11411w-

Las persout. Gue se dedican u la ordeda, son in
dividuvs Gire, aungue unc les acu..L.,C clertos hébi-
tos higibnicos correspondicntes ~ su ir bajo, siguen
empeilados en no asearse las wancs, ni asearle la --
ubre a la vica entes de la ordelit, asi como introdu
cir los dzdes sucios en la leche »ora sacar espuma=~
Yy humececer la nauia.

La orueila se practica en unu OuJCtd ordinaria -
gue es lavaua previamente con Javdn ¥ agua.

La lec he se uep051ta en un voLé ueiectuosamenue
eseado y z&f es transportada, sin nin.in cuidudo, a
las casus que la consunell.

La cantidad ce  leche que s¢ consune por habi-
tunte no es posible uweterminarla, Huces la que se ==
oroduce es tan escasa que sélo tnas cuantas perso--
nas la towa. La mayor pqrce del Huchlo eum&eq leche
condensada, por Lo qué, cuGleSquWﬂr cllculo resulta
rfa malo.
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El procedimiento seguido es a no dudar, bastan-
te melo, pues el excremento estd a merced de los =---
cerdos en algunas partes y ce las moscas en todas -
ellas, lo cugl permite la propasucidn dc zlgunas en

fermedades: Tifoideas, amibiasis, etc.

Como este pueblo estd a considerable distancia-
de otros yy ¢l terreno es excesivamente montanoso, =
casi intransitable, no pude hacer ninguna visita --
ni siquiera al mis préximo pera darme cuenta del --
sistema de avenamiento que poseen, sin embargo, al-
gunas peorsonas me informaron -ue e€s @ corta diferen
cia, semejante al de este luger. .
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BASURAS .

o hay servicio plblico pura 1z recoleccidén de-
basuras ni desperdic1os 51enuo a5y que esos elemen
10s son arrojedes en via plblica v sobre todo en --
105 nunerosos hoyancos que existen en todo el pue=-=-
bio.

Bl Municipio cuenta con seis c.plevdos los que-
tienen a su cargo hacer cotidiana:ente un recorrido
por el lugar con el objeto de iri..cioriar en unos -
cajones gque €llos mismos llevan, luS basuras que se
han acumulado en diverscs sitivs, casi siempre en -
cantidad considerable, parc luegc uenositarlas en -
una g£ran darranca que se encaenira & oriilas del po
blado e incinecrarlas en sezuida, GQuao que no pueden
ser utilizudas en nada.

La incineracidén se proctica con gasolina.

Ree¢pecto a estercoleros debo decir que: sdlo ==~
exisien en Gos o tres casas, pucs no hay mds establo
ni criaceros ae ninsuna otra clase de animales.

La préctica seguida es vésing o perjudica gran--
demente a la salubridad publlca7 Cal0 Gue eso, uni-
do & otros f{aciores, facilita el dcsarrollo de las-
moscas en forma tan consideravle, cue en la época de
calor, & cada paso se oUserva un ciorime criadero de
esos insectos.

Para corregir estas circunstuncias propuse al -
municipio que se instalura un buen nlmero de colec-
tores de basuras y desperdicios discminados en todo
el pueblo, los cuales serian desocunados a diario -
por los empleados ya dichos y conGucidos aquellos--
clementos a una prudente OlstdnCld cel pueblo prac-
t%chndose luego su incineracidn. ii proposiciédn fué
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bien tomada y a la fecha ya se comenzd a poner en -
préctica.
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DATOS DEMOGRAFIS
CENSU

Como el pueblo es de formucidn reciente y esté-
en vias de crecimiento no se ha l.:cl.o aun nlngun -
censo, por lo que mno se sabe cen . cisién su nime-
ro de habitantes, pudiendo calcularse que es aproxi
madamente de 5,000.

v.w-cmvld LJLI lI\)I{’I&LlJ.L—)J D —‘Ttt.l.{-._,.'o t ¥ s 0t e 00 43
CUU‘JI‘.L\J.LM'.L“ .ul; NCT‘ ALI.J- D TI\. ‘.'i,..ILn-- LIL IR BN K4 215 6

Estos coeficientes corresponden al aio ae 1937.

Los cceficientes esvecificos o mortalidud no -
es posible determinerlos dudo jue ara ello tendria
que tomar en con51uera01on, los dizindsticos, que -
no son digpnostlcos, inscritos en muicrosos certifi
cados de uetuncidn expedi dos por Gos individues que
egercen 1la medicina sin autorizacidén lezal y que ca
recen en lo absoluto de los conocinientos siquiera-
elementales ue esta ciencia.

Por otra purte, aubundan los caccs de defuncio--
nes de los cuzles el médico sdlo tiene conocimiento
hasta el momernto en que los 1ntpryo dos ocurren a -
sacar el certificuao de defuncidn, vAénuose asi el-
faCUlTuthO ob11 .ado a tomar RS sideracibén el --
sfntoma o los sintomas que mds 1lau.ron la atencién
de los 1dm111dres, por eg: fiebre, uidrrea, dolor,
etce., formuléndose con esos datos un diagnostico -=-
que deja mucho gue desear y gue c¢ ninpuna manera -
sirve parc formar estadistica.

En mi conceplo, para poder hacer estadistica en
cste pueblo, lo primero serd dar una educacién am--
nlida v adecuada a sus habitantes .ara que consulten
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al médico con toda oportunid=d, en segundo lugar, -
impedir que los charlatanes sigan ejerciendo una --
profesidn oue desconocen, a este respects pude con-
seguir que las autoridades municipales rechazaran -
los certiilicados de defuncibn expedidos por esas --
personas.



TFERLIEDA D) {I5IBLAS.

Las enfermedades dominantes en oste pueblo gon=-
en orden de frecuencia: kEnterocoliiis, Disenterias,
enfermedades Venéreas, reumatismo ;- Tifo-paratifoi-
aeas.

Las Enterocclitis revisten nucic impertancia ya
que se presentan por 1o ~erneral <. nifios de corta =
edad, tres o ocho afos, siendo cisi siempre de ca--
récter agudo y -per descuido de las madres, no son-
atendidos oportuna y razonablemente, por lo cual, -
la muerte por Interocolitis es roliilivamente fre=--
cuente.

las Disenter{as sou tuubién Irccuentes en esta-
regién, scuvre todo en la época de lluvias. oin ha--
berlo comprobade por el Laboraiorio, esas disente--
rfas son clinicamente ce ori en aniviano y ceden ==
rapidamente bajo la accidn de la ca2tina.

Las Tifoideus , raratifoideas son endémicas, en
cinco meses tuve la oportunided de atender doce de
estos casos.

Bl reunatismo es enfermedad e todos los dias,-
particularmente en los individuos gue trabajan den=-
tro de las minus. ngopta generaliinte la forma mus-
culsT y solamernte vi un caso ue reudatismo poliar--
ticular azudo.

No se hace notificucidn de enicuraedades trans--
misibles.

o se hacen visitus sanitarias.

Por lo que se refiere a enfuriicdades venéreas,-
peedo decir gue se encuentran en abundancia, predo-=-
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mlnando las blenorragias y las infecciones chancro-
sas, ésto es debido a que las personas portadoras -
de eszs enfermedades o tratan de curarse solas con-
remedios cue lesg su 1ereu 5US dmlqtau~° o bien por-
que si r:curren ail Wedl 0o ctieren que éste los cu--
re en dos o ires 3951ones, no volviendo mds y que--
dando por lo tanto en iguules circunstancias que en
un principic y por ultlno, porgue la prostitucibn -
clandestina ha alcanzado un desarrollo muy conside-
rable, no pudiéndose as{ controlur las enfermedades
mencionad.s.

La QTUSultUClun estd aparantemente reglamenta--
da, pues cada Semana, ocho o diez mujeres estén o-~
bligadas a pasar un examen médico, trabajo que esta
ba a mi c;r;o. Por lo cmin en cada registro encon--
traba a la mayor parte de ellas enfermas, pero couno
no hay un lugar apropiado para aislarlas y curarlas
me ve{a en la necesidud de dejarlas en libertad, o=
bligéndolas sélo @ que se pusieran bajo el control-
terapéutlco y en casos muy especiales a salir del -
lugar.

Respecto a enfermedades transmisibles en general,
hay la icea oe contagio directo interhumano y por -
medio de los dtiles que hayan estado en contacto --
con los enfermos.

G T e



- 18 -
EXAMSH DE LECHE.

Densidadesseessscencsvessocsnersess 1030
Mantecuillaesevesenerinriaeneannens 4 250 A 1,000
Indice de refraccidén con reiractd--
Mmetro GC ClSSeeesveeevncecansonns 27
Acidez«uv.to-cvlcoootol.loudoo.ou-00 106
S5edimento. cesversesvesssesoseanssess TiDO 2 (fOCO ==
sucio).
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HABITACION

sotudiadas las havitaciones i o wil punto de ~-
vista sunitario, se encuentran tinics dericiencias,
que =l puedlo en general necesitar’a recenstruirse,
con excepc1on de contadas casas . ..¢ uin estar fuera
de critica, si son acaptables.

Primeraiente recordaré que n- cuentan con agua-
entubada y que lee excusudes wiefsz de ser malos es

tén fuera de las cusas. La iluaiiis cibn nmor lo zene-
ral es suficiente, pero en ,olon cisos es adecuada,
la ventiluci’n es mala ja yu2 ¢l . .ic penetra bajo-
la forua de corrientes cebico o loo M*acteres de -
las construccicnes gue lueso aceryihird,

}J

Bn un 75 aproximedamente las caeas consisten -
en una pieza poco umplia, la cua‘ v*va .ara coci=--
nar, coriair, etc., toda una fami’.’:: el resto de ~--

las casas cuentan con dos o tres cnﬂrtos.

gespecto o la corctrvccién, 1o e orfa de ellas
tienen paredes e aGobe, blenwd _...cow.s pero de poca
altura, los techos ¢stdn hechos ~: wwbletas delga--
das que permitven casi siempre la cnirada del aire,-
los pisos, o bLien consicsten simpic.iciie en suelo na
tural o esi4n h.chos de duela guc = si nunca ensam-
bla Lien y pe mite que puse la awecdad y en muchas
partes también el aire.

Las haoitaciones restantes se C.ierencian de --
las anteriores porque sus uvaredes non de madera y
mal sirven pura protejer a sus orawoles.

Los campesinos en su mayorfa viven en el pueblo,
asi es que sus casas corresponden o los tipos ante-
riores.
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Como se colige fac1lmente, la incosiodidad e in-
Saluor*d“u con que se vive no tiene Liuites, mis --
aun, Si Ge toma on cuentz nue heabiendo el cZlome--
racidn: las onfermiedadss oe descrrollan corn facili--
dad y se combaten a cost: de uchos sacriticios, --
pues suponienco wue en uns f2milis uno de sus inte-
grentes ¢s clucado de tifo, viruela o cualiesguier -
otra enf :vedad infecto-cort:rﬂoaa ¥ Como no nay e:
donde ﬁlo*Lrlo, tiene gue se uir conviviendo COL ==
los demfs, los cuules estén as{ cx*u*stos & CONw=-=-
traer la enfermedad, pues bien, este ejenplo es un-

hecho cue se observa todos los ¢las.
Mo hoy cesas Ge depariamentos o de vecindad.
gxistin dos hoteles cuyzs condiciones higiéni--

cas son accptables para el luser, pues son amplios,
N i s - .
bien ventilados, no humedos y siempre asecdos.
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ESCUELAS. -

Existe s6lo una gue sirve tanto ,.ra nifios como
para nirnds. ds un edificio de rezulures dimensiones,
con buena orientucidn. 5us jaredss won de adobe, --
gruesas, bien protejicas, pintudis <iiazul claro y -
con buena altura, los techos de lo:s diferentes salgo
nes son de malera, los pisos esidn cutarimados y --
en buenas condiciones.

Hay seis salones que sirven e orizero a sexto-
ano respectivémente, cada uno cuonta con tres an---
plios ventunales cubiertos con vei.:nas corredizas,
lo gue permite una buena ilumin eifn y ventilacién.

in cada salén se alojan alderrcdor de 50 alun--
nos

Hay dos excusados wel tipo ce los ya descritos,
s6lo que éstcs won de mayores dinensicnes, bien ---
construidos y se asean con Irecucic &. Lgtén amplia
mente separados uno ue otro y siziic destinados uno
a los ninos , owo a las niidas.

En el cenitro del jard{n exist: wma pila, siem--
pre limpia y constantemente tiene g ua que los nmi--
flos toman para laverse las ..anos.

No cuenta con agua potable.

E1 mobilario es del tipo banca-_upitre y en ca-
da suldn tiene la misma altura, recpaldo y asiento-
forman angulo recto, lo cual es wia incomodidad, ha
ciendo que los niflos tomen posiciones viciosas.

Cada salén cuenta con escupiieras las que estén
siempre con atua de cal.
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Pera los recreos se cuenta con un canpoe bastan-
te grande adjunto @ la escuela, gue tiene el grave-
inconveniente de tener la tierra suelta, existe ya-
el proyecto de hacer un jerdin.

o sc habfen hecho inspeceiones médicas a los -
escolares, yo practique ires, nc encorntrando ningin
caso que ameritara excluir al nifo del plantel.

Hay ceis nro1esores, togos cun buena salud, -~
su grado de ilustr.cidn higiénica 25 zceptable y -~
procuran inculcarla a los alumuos, lo que 8 mi en-~
tender ha duiao provecho, pues el alumnado en gene--
ral presenta aspecto limpio.

Cuando un profesor advierte algo anormal en un-
nifio y suspecha que se encuentra enfermo, innediata
mente lo nanda a su casa para que lo lleven con el-
médico.

Se organizan fiestas con frecuencia de cardcter
cultural que ilustiran y estimulan a los escolares.-
Con frecuencia también se organizan excursiones.

MOLISTIAS SANITARTIAS.

Incurrirfa en initiles repeticiones si tratura-
de desarrollar wmpliamente este tlewa, pues ya 1o hi
ce al hablar de iLasuras. Solo diré que los malos o-
lores se ,roducen casi en tode el pueblo, habiendo-
con frecuencia quejas al municipiendo pidiendo que-
intervenga p&ra gque se corrija ese mal.
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ASISTENCIA SOCIAL IIF.JITIL.

Hay algunas mujeres gue Se Ged:can a atender --
purtos, siendo sus conocimientos e esta nate*la, -
tan simples, gue se re¢ducen a mal Lizar el corddén y
a asear el producto.

Hay dos enf.rieras tituladas cuc también atien-
den partos y que por lo general <csanpefian bien su-
come tido.

Traté de reunir las comcdro:as pira dérles algu

nas plédticas relacionades con 1u ,'otecc1on de la -
. . 4 P

mujer emoarazaca, atencidn deli ~avito y del recién-

nac1do, pero mis deseos fueron infructuosos dado --
que sélo wa ocurrid a mi 1lamado,

Pude darme cuenta que la mor;" vac y mortali--
dad infantil son muy elevadas, lo ual es de atri--
buirse, en primer iugar, & la 1 Mncma de las ma

dres que aeaatlerden 4 sus nlJOu, ; en sgyundo, a -
la aglomcracidn y fulta de higieic cn que se vive.

La alimentacidn de la mujer ciburazada se hace-
con descuido y 10 estd sujeta a niu.una regla, de--
genaienao la cantidad y cal.cad ¢: los alimentos --

e las posibilidudes econdmicas cn c.da cdso.

Lus mujeres en su totalidud sc Gedican a labo--
res domésticas, tenlenao tiempo su'iciente para ocu
parse de la alimentscidn y cuidad:s de sus hijos.

ALTwiNTACION vis LOS Lo 05 1 SCHL .

Bxiste aqul, como en todos nucstros pueblos, la
costunbre de las madres en dor’ @ sus hijos, durante
los primeros meses de la vida, el alimento creado -
por sus senos y también existe la ignorancia de losw
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cuidudos 1és eleimentales que deben de observarse du
rante todo el tiempo que dura la lactancia natural.

Los casos de lactancia ratural merczraria son-
escasos y motivados en su mayoria per enfermedad de
la madre ¢ falta de leche.

Generzlmente, hasta el quinto mes, sélo se les-
d4 a los niilos de pecho el alimento materno, se les
da el seno aurante el dis, tanics veces como el ni-
flo quiere, interpretando la mawe cue el nifio quie=~
re comer porcue llora o se pone inquieto.

Fo se juarda nlnruna téenica para la tetada, -
lo mismo S¢ aé de un sélo seno gue de los dos, el -
tiempo de curaciln es variable de 15 a 20 minutos.

Mds o nenos al quinto o sexto mes se le empieza
a dar atoles ae o&*ﬁ, naizena o leche condensacda, =
alimentos gue se dan en cnatidud varlable y son prg
parados casi sin ningln cuidado. . :

Al séptimo mes se aflade a lo anterior, jugos de
tomate, de manzana o de uwis. El nimero de tetadas
hasta aqui sigue siendo variable.

A partir del octavo mes, el niflo toma purés, --
caldo de frijoles y pequefia cantidad de manzana co-
cida y machacada, por lo general en este tiempo el-
nimero de tetadas comienza a disminuir y a aumentar
se la cantidad de los alimentos anteriores hasta --
los catorce o veinte meses en que se suspende el sg
no y el niilo ya come todo.

A consccuencia de todas estas irregularidades,-
los trastornos digestivos son swmamente frecuentes-
y para combatirlos existe la préctlca nuy generali-
zada, primer, de purgar al niilo con aceite Castor y



25 ~

disminuirle los alimentos o ponerlos a dieta hidri-
ca por algunas horas, segundec, si los sintomas no -
Se corrigen, les dan tres o cuairo omprimidus de -
Biolactyl y en Gltimo caso, recurre: al curanderc o
cl médico pars que lo atiznda.

+

Los que por fortuna lograr tir su mal, cue
dan casi siempre con un esi.<o kLsruur1c1on nar-
cado, recuperando su aspecto nornicl muy lentamente,

pues los defectos alimenticios contimdan.

[P
[®) (“)
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HIGIEZNZ INDUSTRIAL.

ie tema es lo relativo a-

Lo mds importante en ect
r de le mina.

(S
la hizicne en el intcricr

Bl azotle de los mineros, lz 5ilicosis,y no ha he
cho aun cug esiragos oL esta ming daco lo reciente-
de los trobajos y la renovacidn Irecuente que del -
personal se¢ hoceo. Sin embarge, 4c no tomarse las --
precaucicncs convenlentes Disn sronto la mencionuda
enferredsd cmpezard a hacer cue victimas, por lo --
que hay ;uc uacer esfuerzos encauin.dos a proticjer-
a los oureros de la siguiente .ianera; disminuir la-
concentracidn de polvos, uso de mascarillas proteg
toras, buens veniilacidn y examen periddico a los -
oDreroS.

Ninguna de estas medidas por si sola es suri---
. ” ’
ciente para resolver el problema, asi es que se ne-
cesita unificarias para outener los mejorcs resulta
dos.

Lo de mayor importancia es, sin cuda alguna, la
disminucién de la corcentracibn del polvo que respi
ran los obreros, lo cual sc¢ jsueGe conseguir en dos-
formas; disminuyendo el numero de produccibén al mini
mo y cliinando el ya generudo. Lo primero se consi.
gue haciendo ¢l telacdro en medio hfmeGo, por ojeinplo,
con el uso cCe mangucras udaptadas al cfecto; 10 =---
segundo- 9e consigue con aparatos de succidn que as-
piren el polvo en el momento de producirse y al mig
mo tiempo con sistemas de ventiluciin en que inyec-
tando aire puro se transforme la atmdsfera cargada-
de polvos en una perfectamente respirzble.

Bl uso de mascarillas tiene resultados satisfac
torios, sin embargo, algunos autores ham negado su-
utilidade 7ntre las numerosss variedades que Se han
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puesto en préctica parece que las ilejores son las -
que llevan armazén de hule y gasa Ccsmontable; se -
-les han objetado que las peguesias zrifculas atra-
viesan la fina malla de @sa, gue Gotu, impregnada-
de polvo, hace difficil Za rusgraci’n y per §ltimo-
la incomodidad para llevarse dadc ¢l calor que en--
cierrane.

Como ya a pocos meiros de proluw.cidad el aire -
Se enrarece demasiacdo y la lewperawra sudeé progre-
sivamente, la necesidad e instalcer aparatos para -
transformar el aire vicizdo on ~wo, se hace impre-
cindible.

Los cixémencs médicos deben ser oblisatorios y =
hacerse por lo menos cada seis .esesS para que el --
facultativo descubra urna enferacc.d que priucipia e
instituya a todo tiempo el trawanic..io que el caso -
ameritc y ademdés, pra que el o.1oro sea translada--
do sin meroscedo de su salud a un lu ar mis apropia
do, la mayoriu de las veces a la suverficie.

Las ..edidas de que wie he ocunade no han sido im
plantadas en este mineral y los «:{verzos han de en

caminarse & logrer qUe la empresa 66 la atencidn --
que se merecen tan capitales provleiass

Iisté impluntada la jornada de coclio horas y exis
ten tres turrnos.

pn el interior de la wmina s¢ coicCe ue azua po-
table y ac¢ .aflos, los cuales falti.n hasta en la su-
perficie. £l agua que consumen los obreros es de pé
sima calidad y contiene sales de »louio, de ahf que=
sea frecuente el cdlico Saturiino cntre ellos.

En muchas partes de la mina lou obrcros traba--
jan con el agua constantemente hasta las rodillas, -
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sin tener més proteccidn que unas botas de hule -
que apenas cubren hasta la mitad de las piernas; --
las consccuencias de ésto son el reumitismo v las -
enferncaades del apurato resniratorio.

21 obrero al salir de la rina se encuentra com-
Pletamente banado en sudor y rutizaco, pero a pesar
de eso ce ve en la necesidad iz llegar a la temperg
tura ambiecpite en ese est.Go, pues no nay lugar pro-

picio donte permanccer par:e adinlurse a ésta.

Bxlste equin
dentes, wcro es
le esta eicomen
las rerszoncs e

als C<S0S de acci-
nar el ?”UDL gue-

o e preparacibn de-
arg.das de dicho equipo.

mina se someten=~
tados aguellos =--
c

- £ an
a0 funcional.-

Los OLTErQS Xard ingresar a
aun e:aien nédice v sélo son &

la
cept
que no presentan nirguna tacha fis

i
Cuardo algfn minero se alante enfermo es repor-
tado & los méaicos Ge lu compaiifa, los cuales, Ges-
pués de hacer un lirerisimo examen, instituyen un -
tratamiento sintowdtico gque dura dos o tres dias y-
en seguidc vuelve el obrero a su tIaDJTO, aunque --

proteote Giciendo cue afn no estd cupacitudo para -
desempeiiar sus labores.

/
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COLiSTIBLES Y BIBI..Se

No existe mercado. Las personis gue se dedican~
a la venta de verduras, frutas, aulces, etc., se ==~
instalan en el luzar gue les 3L ce, colocendo su-
mercanc{a sobre unas tablas o una ...nta que descan-
sa directamente en el suelo, ciicunciancia por la -
cual estos coimestibles se llenan “¢ jolvo con faci-
lidad, siendo as{ injeridos alzu.ss de ellos, por -
muchas personas y schire todo por Los iilos.

Zxicte un rasiro ¢ ue ze encuennira & orilles del
pueblo. Su piso es de cementc, lun “aredes en su mi
tad inferior de madera y en la 5. crior de tela de-
alambre muy fina, el techo tambif: es de madera.

La penetrucidn de las moscas ¢ ©5 posible.

pura desalojar la sangre hay u: aaplio tubo a -
nivel del piso.

Cuenta con agua entubada parc cl aseo.

Como se vé, las condiciones hi-iénicas gue guar
da son buenas.

La carne es transportada en burros y protejida-
durante el recorrido por unas lonas.

Las carnicerfas guardan tambié: buenas condicip
nes de hi.iene, daao que cuentan co:l puertas cubier
tas de tela de alambre que se abren hicia afuera. =
EL mobilario as{ como el .iso y 1.5 paredes estdn -
siempre aseados, tienen vitrinds cn las que se guar
dan la mayor parte de los produzios que ah{ se ven
uen.

La carne estd en todo momento suspendida en ---

e QPGS



unos ganchos, pues no hay refrigeradores.

Por lo que se refiare a restaurantes, existen -
varios, »crc todos ellos carecen por completo de =--
condicionec higiénices, pues son simples sulones de
madera, mal construidos y carentes de szervicios -=-
tan indispensables como ce el 2e agua. ademds, los-
lugares cue circundan «stos locales presentan un as
pecto swizmente sucio y repugnante, sobre todo en -
la época <e calor, en la cual, 1los malus olores y -
la abundonciz de moscas invaden esos sitios.
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HIGIENS DB LA aLIis T..CICN.

-

145 escasas porciones de terre: cultivables --
son de tan mala calidwd, gue sus 1o ietarios poco-
se interesan por ellos y asi destiz:iidos son poco-
froductivos, obteniéndose escusa cwiidad de malz,-
frijol y algunas verduras.

For las condiciores del terrcic ya anotzdas al-
pringipio de este wabajo, la oricultura en esta -
regidén no puede existir.

Bl ccsto de los alimentos es .stante caro, pues
como nadu se produce en le regiﬁn, son importendos-
en su wtilicud de la Ciudud de Cinhwahua gue Se en
cuentra muy uillante y las vias e comunicacidén son
malas, el tr-nsporte requiere ...ius consideragbles,
por lo gue, hasta los alimentos ..ic indispensables-
en el mercido, tienen un alto pracio.

Los gue mhs Se consumen song nurina y sus deri-
vados, puti.tas, arroz, carne, hucvos, aztcar, mante
ca, frijol y en henor cantidaa, el c.fé y algunos -
productes enlataaos, como diversas curnes ete.

la aliment. cidn es igual en lac diferentes épo-
cas del alio.

En todo el municipio se consw.en aproximacamen-
te, 150 litros ce alcohol de 96 grados, durante el=-
mes, ademis se consumen por wWrmino .edio, en las -
diferentes épocas Gel aio, 2,200 litros de cerveza-
con un 4.5 de alcohol, cuGa treint.. dfus.

En este municipio mo es pevmitid. la venta de -
licores; sin embargo, por lo que —ude darme cuenta, -
faltando a la Ley, se vende un viio tequila de pési
ma calidad, casi en igual cantidad que si no huble-
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ra la prohibicién. Por esta razén las cifras anota-
das tienen un valor nuy relaiivo.

La apicultura no exicte.

1A aviculture estd poce desarrollede existiendo
j3
sblo al;,unos criaderos sir importancia.

EortializAag no hay debido & lu falta de terrenos
apropiados para ello.
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DIVERSOS

pPractiqué un examen wédico @ lus personas que -
se dedicun a2 la venti de comestiuloer y Lebidas, ha-
biendo vacunado a lu mayoria de ellos y extendi éndo
les cuando no habfa contraindic =3, una tarjeta -
como ccenstancia de su buena sulua, ~ra gue conti--
nuaran en el ejercicio de sus lal ro8.

uberculosa,

No existe ninguna orgenizacidi wntit
a la izfancia.

cruz roja, ni de oroteccién

Como lo znoté en oire Cag{ﬁﬁlo, lay en ecgte pue
blo dos individuos que ejercen 1l cdicina sin auto
rizucidn oficial y que se anunci.n como lezalmente-
au.orizados.

Kespecto @ las comadronas, yi« me ocupé de ellas
con anterioridud.

Hay dos boticas que son stendidus por farmacéu-
ticos titulados.

HOSPITAL DS,

_~iste un hospital que es proziedad de la com--
pafifa y en 81 son atendides sus capleados y los fa-
miliares de éstos.

Tratindose de un ¢dficio Ce cota nuturaleza, --
las condiciones higiénicas que su.ida son defectuo=
sas; la ventilacidn es insuficieain y las corrien--
tes de uire se producen con facilid.d, la ilumina-
cién en la .ayoria ce los cuartos ces artificial da-
do que la naturul no dvasta, los pisos soh de cemen
to y como no hay calefaccidn la tec cratura cuSl ===
sicmpre es fria, el techo es de linina, hay dos re=-
tretes para todo el hospital; tiene 10 sulones de -
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reducidas dimensiones con excepcidn Ge uno que tie-
ne aproximadamente 15 metros de largo por o de an--
cho y que se ha d:. tin.Go pera cncamur & los obre--
I0s leglo. 2dos que asf lo aneriten.

31 ccuipo ¢s inswficient y deficiente, tretén-
dose Ge uacerial ce c;ruglg, no lo hay ni p.ra una-
operacién de urgencic Y cuando un ccso de escs se-
presenta se menda al enfermo « lo Ciudid de Chihua-
hua.

e raycs

£

4 Glvinas fechas se instold un aparato

Cucnte con un2 dotict gue llenc bien lus necesi
dades de los enfermos.

Bl nersornul quc lo atiende estd int egrado por -
dos médicos t¢tU1aUOS, Gos cnfermeres también iitu-
ladas, wl joven oractico que se dedica a poner in--
yecciones ¥y wns afanadors que heoce el oseo.

7o hay luzer ccondicionado pu.rc cislar ¢:sos =--
de enferucdades transmisibles.
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BOUN ST

Por todo lo expuesto, se deducc que las condi--
ciones higiéniccs de mahuarighic son ésimas y que-
urge e.prender unu campafic enérgica, wirigide por -
versonas copacitadus purc resolver roblenas tin --
importantes coio soni drengje, asust potable, aleja-
miento de inmundicias ¥ centro dordc se expendan =--
los productos de priiera necesidide

La empres: estf oblizeaus, enirc olrcs cosas, a=-
surtir €l pueblo de aguu poitadle, cotarlo de drena-
je y consiruir cusus higiénic.s ..y los obreros y-
sus familizres. Lgtos servicios Jo.aisn wstar con=
clufdcs wora el primero e Zuero préximo pesado, --
cin embcrso se Lt hecho cesidic y & la fecha anents
se han inici:.go los trubzjos.

kS indispenciuble tumbién insiru r a los habitun
tes sobre los problemus mds importuntes de nigienej-
exigir a la compuiiz que de le rot.ccibén debida a-
los obreros y finalmente, estuolccer un centro de -
proteccidn a la infancia paru reducir la morbilidad
y mortulidad infantil.
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