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DE:SCRIPCION GENERAL. 

La cinclacl de S:rn Ori~tóhal las Oa~as, couocida hoy sim· 
plenumte co11 el uomh1·e de LasC1:1~1n1, fné f11udada por el Ca.
pitán 0011 Diego <le Maza riegos el día 31 de Marzo de 1, 528, 
en cnmplimie11to u. la8 órdeues rle Heruán Cortés µara que se 
Cl'füli-ltfü poblacio11es de espuñoles con el fin de evitar en lo sn
cesivo laH múltiplt-18 y frecuentHs sublevacioues de los iudios • 

. H;I pl'imer 11ornhre qne recibio fné el de Villa RAal, esco· 
giéndo;;ie ¡wra f-lll ubicación un vnlle pintoresco, re15ario por 
difere11tes f1rn11te~', de clima frío y con todas h8 apariencial'I 
de Hervir para In ereación de uua. gran ci ndad. Dicho val :e lo 
llamiiron lo~ Mexicn.110A Gney-Siicatláu, deuornillacióu m:ada 
por lot-1 eRcritoreH :wtignos anuq1rn los aborígenes de Chiapas 
lo 1leHiguabn11 co11 el uombre deJovel, ¡.mlabra perteHeciente 
11. la lengna. '1.'zeltal y q1rn Aignifica "zacute pajóu", debida iu
dndnhlmneute ni :.mente largo, ordi11ario, abnndnnte eu el va
lle y q ne ntiliza.11 par11 cnbrir el techo rle l!rn c:isas. 

Villn H.eal fné prngreE!ando rle tal mnuera qne Cfll18Ó la 
envidia. del Gobil:-'rno del Oe11tro. separáuctoc;e por esta f<:icha 
el Oapi~áu Muzariegm~ del Gobierno de 111. Proviucia de Chia
pas, y, los qnl'l le BHCA<lieron cambiaron el nombre de Villa 

_ J{ea.l por el rle Vill11 Viciosa, rlebido n 108 malos tratos, intri
gas y envidfai.;i de qne fué objHto el Sr. Mnzariegos. También 
se le deflig11ó cou el Hombre de 8a11 Uri~tóbal <le los Lla1108 y 
o_trotl más, por lo qne el Cnpitá11 Muzariegos ayndado por 121. 
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Orden de los Dominicos ohtnvo O.el Emperador Carlos V por 
cédula del lo. de Marzo de 1,535 que ¡.;;ti le llnmase e i11tit11la
se Oiunad Real, eu memoria del i11term.;arfo y fundador Oaµi
pitán Don Diego de Mazariegm~ 1rntnral de Uiurlad Real eu la 
Provincia de la !\'laucha, a rnál" de <lotár~ele de Jtscndo de Ar 
m·as que com•ta ba de' 'mi ernudo d eutro de dos sien:1R por mectio 
de la8 cuales pa.~e un río, y eudma de Ulla de laL, dichas f:lie
rras a la mauo derecha P.!Sté n11 ca:<tillo rle oro, y un león ram 
paute arrima.do a él; y por encima de 1:1 otrn t'Íenn a la ma110 
izqnierda salga uua palrn:i vm·de.em1 su fruto, cou otro león 
ramµaute nrrinrndo l!l'1Í miHmo a 1-Jlla, t-Jll lllt,ir1oria de la'advo
cación <lHl glorioso Rt~fwr Snll Urit<tóh::I, todo ello en campo 
colonirlo ..... " Poi::teri• 1 rmeJJb-\ L't' le d!-'11orni11ó. Sau Crii~tóbal 
Ltrn CH~a~1 el! el rne:-1 de ,Julio de L.829 1111111bre. l]_n~ 1.1011t-PrVÓ 

hai<tá hncti tn·R afío1•, f·cha dt':i:k In enal 1'eltid.tJ:.-.igrm t!illlt,;le-
rneute con el 11ombre rle La~ Cat-:ns, · 

Dieha ciudad, sitl.mda a 10:-1 lG(\44' ele li1t. N. y 6?29' de 
Ioug. Ji: .. del .M~r. de Méx. y a 2,140 mt:,;:.. ~obi:e .. el uivel del 
mnr, es cabeeeru. del Departa meiito qwi lleva sn'nombre eí1 el 
JiJsturlo de Ohiaµafl, <.¡nt~daudo dieho Utipartomc·mto:en til cen· 
trn del Er:tado y limitarlo: al Nortt-i por el Dptu. de 8inHtjo
vel, al rmr 1ior 1oA D¡Jtos de Com1tü.11 y la Liberta.d, al fü;te 
pür el Dpto. de Chilóu y al Oei;;te por. el Dpto. de· Chiapa, 
sieurlo leR demáti Depart1nne11tos del l~starlo, los de Pichucal
co, 'l'uxtl~1, 1\'Iezea pala, 'fonalü, So~cm Ut'CO, :\-I:iriscal y·Paleuque. 

El Departarnt-.~ito de Las Oa:-::i:; l'e e11cneutra dividido en 
·<los J efaturaf.I, la clel Dpto. <le L:1i; Ca¡.:a¡.; · eo11 los Muuieipios 
rle Amateua11go, ClrnIHil, Huixtáll, Nntwo faión, Sim Crh"to
bal Las CirnaB, 81111 Felipt~. 'fe1Jejapa y Teopixcit y 1:1. clel Par
tido rle Chumnla eou los Munidpio~ dti Charnul:i, M:igdnle-
1111, San Audl'éH (Larrnimrnr), S:lll l\'lignd 1\Iitontic, · Saut1t 
Marta, Santiago, San P1-idro Chena.ll1ó y Zi11n('atá1i, ~iellJlo la 
C11becera Lar; Cal'.la~ como n11t1-1riornHmte hllhía dieho. · 

Eu cna11to n vías de enrnm1icat·iót1 Re refiere, la. C. deLi1s 
Casas cneut:i. cou pocai:< y·mny mal esta hleei<l:u< De~de la Capi
tal de la. República hay E<ervicio de avio11H::; a "c~a rgo ch~· úna. :·oía. 
particular, o bie11 por el l!'erroc:irril clel Ii'tmo el viaje'fé> ·de'sclP-11 
de en la Estación de Arringa, dtrnhí etf::rntornóvil:.o cfrfríibú'etns 
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pertenecieutes a una Cooperativa de Transportes a 1'uxtla Gutl¡j• 
rrez, Capital del JiJstado, continuando posteriormente en autom(:. 
vil hasta Las Casas en tiempo de seca y en época de lluvias única
mente hasta Punta del Llano, siguiéndo hasta la Ciudad a lomo 
de bestia. 

De los caminos que parten de la Ciudad, tenemos a más del 
ya citado a Tuxtla Gutiérrez, los que conducen en Chamula y Huix· 
tán, que son de herradura, los que llevan a Teopixca y Tenejapa 
transitables en automóvil en tiempo de seca, y un camino que sale 
para el pueblo de San Nicolás y rancherías colindantes también dtl 

herradura. 
El suelo del Departamento es en general quehra<lo ¿~ exeep 

ción de laS' llanuras de 'l'eopixcu, Ziml.cant{m y San Cristóbal. Ert 
el pequeño valle que se encuentra cerca a Chmnula y con rumbo al 
camino a San Andrés· se forman varias lagunctas de agua límpida 
que realzan el paisaje de las serranías, siempre cubiertas de pródi· 
ga y exhuberantc vegetación, en partes tan infrincnclra que es me
nester hacer uso del machete para proseguil· el camino. 

De las sernrnías que circundan ul valle en que se encuentra 
la Ciudad de Las Casas bajan varias vertientes que contribuyen 
a formar un pequeño Río llamado Amarillo que corre por la orilla 
Norte de la población y que continúa ha~ta un lugar llamado los 
Sumideros situado a unos tres kilómetros de la Ciudad cl6nde desa~ 
purt1 ce y prosigue bajo la forma de coriente subterrfmea. 

Los Sumideros en número de seis o siete los ha formado el agua 
del valle buscando su salida natural y es el único desagüe con que 
cuenta, por lo que no es de extrañar que cuando en la región llueve 
más de lo que es costumbre, se 01.J~1tru.yen por los derrumbes o son 
insuficientes para dar salida al agua del valle y sobreviene Jn im111-
dación ele la Ciudad, hecho que se ha repetido t'ni varias ocasiones y 
con una frecuencia de cada dos o cu~tro aflos. Se han destinado 
v.arias partidas de dinero dedicadas a ensanchar la abertura de di
chos Sumideros; pero, hasta la fecha no se ha llevado al efecto, 
existiendo el peligro de que la dudad se pueda inundtu-. 

En cuanto al clima. la ciudad, lns temperatm·as registradas son 
lns i"Jguientes: Míixinrn: 29, Media: 18, Mínima :.J.o, siendo el di-



ma bastante uniforme y 'no teniendo variaciones ln·u~cas de tem
peratura. 

El período de seca en el lugar comprende desde la segunda 
quincena del meS' de Noviembre hasta el mes de Mayo y en Jos res-· 
tantes meses del año las lluvias se presentan frecuentemente y en 
abundancia, habiendo ocasiones en que no cesa de llover, aunqtw 
sea en pequeña cantidad, por espacio de quince días. 

Según el Censo del año 1930, el número de habitantes asciende 
a 16,713 de los cuales· 7,607 son hombres y 9,106 mujeres. 

De ésta población el mayor porcentaje pertenece a la Raw 
Mestiza o Criolla, viniendo posterim·mente la Raza Indígena y en 
último término la Raza. Blanca, cuyos tipos son denominados en es
te lugar "ladinos". 

Haciendo un cálculo apróximado, el número de analfabetas as
ciende a un 55 '.+ en la Cabecera del Departamento; pern, en los po
blados y rancherías pequeñas el porcentaje de indígenas que al
camm la predominancia, hace que el tanto por ciento de individuos 
ya no digamos analfabetas sino que ni conocen el idiorirn Castellano 
llegue al 95 % . . 

En el Departamento de L-8.s Casas bxiste 'entre Coniisariados 
Ejidales y Comités Ejecutivos Agrarios un total de 41., con un nú
mero de Ejidatarios de 3,836. 

La Ciudad ·de las Casas cuenta con un Centro de Asistencia 
Social Infantil y Maternidad, la Brigada de la Zona Indígena No. 7 
dedicada en la región al mismo fín, un Centro de Hi,¡.,>iene depen
diente del Departamento de Salubridad Pública, una Brigada Am
bulante contra la Ochocercosis, un Hospital Civil y el Hospital de la 
Caridad. 
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AGUA 

No cuentan los habitante:1 de la Ciudad con agua entubada, de 
ahí que el aprovisionamiento de la misma se haga de los· pozos que 
se encuep.tran en los patios de las casas ya que son muy pocas 
aquellas qÍle tienen instalados tinacos. 

Dichos pozos tienen generalmente un diámetro de metro y 
médio y en su mayoría únicamente se encuentran revestido'3 de 
Jadrillo unido con mezcla, con el objeto principalmente de impe
dir el derrumbe de sus paredes. La. contaminación del a.gua e.s co
¡;a común y corriente; existiendo en muchas casas grande8 f or;as 
sépticas cercanaS' a los pozos se efectúan trasmines con los resul
taos desastrosos que son esperarse, por otra parte, muy pocas 
veces se cubren debidamente las bocas de los· pozos, encontrúm1o~ 
se a merced del polvo, basuras, etc., no siendo i·aro ver flotar so
bre el agua pedazos de madera. 

l\'Iacroscópicumente el agua presenta los caracteres siguientes: 
Color: Incolora. 
Aspecto: Rara vez turbia cuando lleva en suspemdón, a1:enillas. 
Sabor: Ligeramente salobre. 
Sedimento: Después de varias horas de reposo, a veces se ob

serva ligero sedimento de substancias minerales. Cuando se hier
ve quedan depósitos de sales alcalinotérreas· bajo la forma de un 
polvo blanquecino que se adhiere fuertemente al fondo del reci
piente. 

Debido al c~tado que guardan las comunicaciones todas las 
muegtras que se tomaroll con el ffn de practicar 108 exámenes 
~1uímico y hactel'iológico, 110 lleg:uon en buenaS' condiciones. 
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A \f'ENAMfENTO 

Los excusados en las casas existen en una proporción de un 
99.8 por ciento, bajo la forma de fosas sépticas cuadrangulares 
con una profundidad de tres o cuatro meh·os, y, en la generali· 
dad de los casos no se encuentran protegidas su fondo y parades 
por ladrillo, cemento o alg(m otro material que impida los trasmi~ 
nes. 

La porción superior de la fosa se encuentra ocupada por un 
cajón genemlmente de madera, el cual presenta unas tres perfo
raciones de forma circular que comunican abiertamente, por un 
lado con la fosa y por el ofro con el medio ambiente dado que en su 
mayoría carecen de tapaderas y teniendo por resultado el desprendi
miento de los maloS' olores de la fosa y la formación de criaderos de 
moscas. El excusado formado de la anterior manera se encuentra 
protegido por una caseta de madera. 

Hay que hacer notar que la anterior disposición no es la úni
ca que existe, habiendo otros excusados que teniendo de común 
con los anterires la fosa séptica de la misma forma y profundidad, 
se .enéuentra cubierta en su parte supel'ior por viguetas que per
miten sostener un piso de ladrillo o cemento, provisto de la per
foración correspondiente para adaptar un excusado inglés· que es 
limpfaÍlo de sus inmundicias por medio de cubetas de agua o de 
lu proveniente de un tinaco colocado al efecto. 

Por último y ésto raramente, algunas casas de las orillas de 
la poblac.ión utilizan al objeto los patios ·de Ja,g mfanms, lo cual 
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'Y.iene a se}· fi:ecumroo en los pol.ila<los y rmichmfas dd Depirrlu
mento, dónde los cerdos se encargan de dar cuenta de las inmun
dicias. 

Para bañarse la gente de la población tiene que acudir a tre11 
baños de paga que existen en la ciudad, donde se puede hacer uso 
de la regadera con agua fría y caliente mediante tinacos y calen
tador adaptados para el caso pues son escasas las casas en que !e 
encuentra el anterior dispositivo. Dado lo anterior no se puede 
decir que se cuente en la ciudad con un sistema de eliminación de 
las inmundicias que tenga por base principio higiénico alguno, en 
la mayoría de las casas el agua sucia que resulta del lavado de 
trastos de cocina o del baño que efectúan las personas, es derrama-

. da en los patios o se descarga en que pequeñas zanjas que la viel'
ten a la calle, teniendo mús facilidad para el caso las casas que 
se encuentran en las orillas· ele la población y mejor aún las que 
descansan a la orilla del Río Amarillo, dónde van a dar por medio 
de entubado de barro las inmundicias de algunos excusados ingle
ses y fregaderos. 

La crítica sanitaria que puede hacerse a lo que queda dicho 
no puede ser mas· acre en lo que ~e refiere u las fosaa sépticas enun
ciadas en primer téi·mino, dado los malos olores que se desprenden 
de las mismas y los criaderos de moscas a que dan lugar, debiéndo 
aconsejárs·ele a la gente que cuando menos las provean de las ta
paderas de madera correspondientes así como que nunca falten las 
puertas de las casetas, y, en lo que se refiere a los trasmines a 
que pueda.u dar lugar debe hacerse hincapié en que las· paredes de 
las fosas se encuentren cubiertas por ladrillo, cemento o algún otro 
material aislador. 

Respecto al alejamiento de las demús inmundicias, urg~ que 
se instale el drenaje que se merece como ciudad para que las aguas· 
sucias arrojadas no formen charcas, focos de inmundicia y malos 
olores que desdicen mucho del buen aspecto y sanidad de la ciudad. 
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BASURAS 

. Es de señalarse por lo que respecta a éste capitulo, que tam
bién deja mucho qne desear la recolección y destrucción de las ba
suras y desperdicios asi como los lugares dedicados a basureros. 

En las casas las basuras muchas veces· son amontonadas en los 
rincones de los traspatios, con el consiguiente mal aspecto y la 
formación de criaderos de moscas ; otras veces son depositadas por 
medio de cubos o cajones en carros destinados a recoger la basum 
y después tirarla en un lugar situado en la orilla de la población. 

Algunas casas de la ciudad tienen pequeñas caballerizas o cua
dras para los caballos, y, como dichos animales viven sueltos en 
los patios dónde se les proporciona la pastura necesaria, son cau
sa de la formación de estercoleros los que a su vez originan cria
deros de moscas. 

Ootro lugar de la población que llama la atención por el gi·an 
número de basuras que se encuentra es el Mercado Público, en cu
yo suelo pueden verse toda clase de basuras, cáscaras de frutas 
hojas de legumbres etc. En cuanto se refiere al primer punto es 
de recomendarse a las personas que por ningún concepto amonto
nen la basura en los patios de sus casas, debiéndolo hacer en los 
botes o cajones que se destinen para verter la basm·a en los ca
rros que la llevan a la orilla de la población. Dich·a basura a su vez 
no debía ser abandonada sino cuando menos incinerada en algún 
horno crematorio un tanto distante de la población, y, en lo que 



1 
1 

l'eB-pect~ aJ Me1·cadv sería necesario tomar medidas más radicale::; 
t.;un lüci propietarios de los puestos de vendimias con el objeto de 
impedir que fuesen arrojados los desperdicios en el piso del esta
blecimiento. 

• ' .... •. ~ j'.. ' . , ' :.· 
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DA TOS DEMOGRAFICOS 

El aumento del número de habitantes de Ciudad Las Casas 
puede apreciarse teniendo en cuenta que en 1,930 · contaba con 
16,713 de los cuales 7,607 eran hombres y 9,106 mujeres, alcan
zando la cifra de 21,9tH habitantes en el año de 1937. 

La Población calculada ha sido: 
1,933 l,~34 . l,935 1,936 1,937. 

17,850 18,224 18,608 18,987 21,941 

En el Departamento de Las Casas existen entre Comisaria
dos Ejidales· (Ejidos) y Comités Ejecutivos Agrarios un total de 
41, con un número de Ejidatarios que asciende a 3,836 y un prome
dio de familiares de cinco por cada campesino. 

La relación en detalle es como sigue : 
CIUDAD LAS CASAS. COl\:TISARIADOS EJIDALES (EJI-

DOS). . 

La Albarrada: 45 ejidatarios 
Los Llanos: 66 ejidatarios 
Ejido Pedernal: 214 ejidatarios. 
COMITES EJECUTIVOS (POBLADOS SOLIC. EJIDOS). 
Cuxtitali: 203 campe:,inos 
Ecatepec y Huítepec: 260 campesinos. 
Napité: 51 campesinos. 
MUNICIPIO DE HUIXTAN. COMISARIADOS EJIDALES. 
Chilil (hoy Lázaro Cárdenas) 165 ejidatarios. 
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líuajan: 73 c;jidaforiv~. 
Chigtón: 64 ejidatarios. 
COMITES EJECUTIVOS AG.R.ARIOS. 
Pueblo de Huixtán : No hay censo. 
El Carmen Yalchuch: 26 campesinos. 
San Gregorio Las Casas: No hay censo. 
MUNÍCIPIO DE LARRAINZAR. COMISARIADOS 

LES. 
Cristobalito: 8,1 Ejidatarios. 
Chuchiltón: No hay censo. 
COMITES EJECUTIVOS AGRARIOS. 
Lan·ainzar: No hay censo. 
El Pinar: No hay censo. 
Bajoveltic: No hay censo. 

EJIDA;. 

MUNICIPIO DE CHAMULA. COMISARIADOS EJIDALES. 
Pugchcn: 90 Ejidatarios. 
COMITES EJECUTIVOS AGRARIOS. 
Yacarnpot: No hay censo ... 
Las Ollas: 150 campesinos. 
Romerillo: 100 campesinos. 
Chamula: No hay censo. 
MUNICIPIO DE ZINACATAN. COMITES EJECUTIVOS 

AGRARIOS. 
Zinacaután: 155 campesino~. 
Pashté: 180 campesinos 
Nachig: 43 campesinos 
Navencháuc: No hay censo. 
Ap{tz: No hay censo. 
MUNICIPIO DE CHENAI,HO. COMISARIADOS EJIDALES. 
ChenaJhó: 120 ejidatarios 
Lá Libertad: 120 ejidatarios. 
MUNICIPIO DE CHENALHO. COMITES EJECUTIVOS 

AGRARIOS. 
Jolchic: 32 campesinos. 
Belizario Domínguez: 103 cnmpesinos. 
-:i_-aschemel (La Unión): 81 campesinos·. 

22 
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Gt·al .. lVIigutil Utri1la: 2ií4 campesinos. 
Graciano Sánchez: 54 campesinos. 
MUNICIPIO DE TENEJ APA. COMITES EJECUTIVOS 

AGRARIOS. 
Tenejapa: No hay censo. 
Pocolurn: No hay censo. 
Sibactel: 40 campesinos. 

MUNICIPIO DE TEOPIXCA. COMITES EJECUTIVOS AGRA-
RIOS. 

Dos Lagunas: 30 campesinoss. 
Ji'lores Magón: 33 campesinos. 
'l'eopixca: 500 campesinos. 
MUNICIPIO DE ZAPOTAL. CO:M:ISARIADOS EJIDALES. 

El Zapotal: 500 ejidatarios. 
Respecto al Coeficiente de Mortalidad General en Ciudad Las 

Casas, ha ido bajando paulatinamente como puede verse en el si
guiente cuadro: 

1,933 l,93t! 1,935 1,936 1,937 
26.2 19.9 17.2 14.9 13.17 
Por último citaré el Coeficiente de Mortalidad Específico por 

Enfermedades: 
Al'IOS: 1,933' 
Bronquitis 24.6 
Tifoidea y Paratif. 1.8 
Neumonía 6.1 

Con las salvedades de rigor, 
dejan a desear ya que todos los 
casos que se presentan. 

1,934 1,935 1,936 1,93'i 
12.6 17.6 15.2 16.3 

3.2 2.1 1.1 3.1 
3.8 2.1 2. l. 

éstas últimas estadísticas poco 
médicos i·esidentes notifican 108 



E.NFERMED ADES TRANSIVIISIBLE:S 

Debido principalmente al clima reinante en la ciudad, el grupo 
de enfermedades que domina es el correspondiente a los· padecí· 
mientes agudos del aparato respiratorio (bronquitis, bronconeumo. 
nías, neumonías), siguiéndole en orden· de frecuencia los padeci
mientos del aparato digest.ivo (tifoideas\, wa~atifoi<;leas, parasitosis 
intes:tinales). 

En cuanto a las enfermedades agudas del aparato respirato
l'io a mús de lo que pueda influir la temperatura ambiente, tenemos 
la humedad de la región sostenida por las frecuentes lluvias, las· 
malas condiciones higiénicas y la falta de cultura médica de la ma. 
yorfa de sus habitantes que los hace fácil presa de dichas afeccio
nes; y, tratúndose de las enfermedades del aparato digestivo, indt1· 
dablemonte son de orígen hidrico dada la calidad del agua ingerida 
que se encuentra a merced de toda clase de contaminaciones. De 
las parasitosis .intestinales el mayor porcentaje corresponde a la 
Disentería Amibiana. 

Para. dar una idea de la atención médica que de las enferme· 
clades transmisibles hace el Centro de Higiene del Repartamento 
ele Salubridad Pública en ésta ciudad, anotaré los casos tratados 
durante el año de 1,937. 

Onchocercosis . . . . .. 
Palndis1_n-0 
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541 cas'Os. 
209 ca~o.s. 



.. Q.l'ip.G . . . . . . . . . • . . • . • . .•. :• 
Sífilis . . . . . . . . . . . . . . • 
Disentería Arnibiana .. . 
Sarampión ........... . 
Blenorragia . . . . . . . . . . 
Tos ferina ...........• 
Paratifoidea . . . . . . . .. 
Erisipela ...... -...... 
Oftalmía Purulenta . . . . . ·. 
Tuberculosis . . . . . . . .. 
Sarna ... ·. . . . . . . . ; . '. :\);~:;'j'~'.'.~!iiPSf: )::, 
Piorrea alveolar . . . . .... 
Escarlatina . . . . . . . . . . ·~·"°·~~'t;;':i'\:'s:_o;:· .• •/• ••••• 
Tiña ............... . 
~i·onquitis ·. . . . . . . .. 
Tifoidea .............. . 
Varioloide . . . ; : ~ ... · 
'l'if o exantemático,'' ' 

149 casos, 
81 casos. 
72 casos. 
44 casos. 
26 casos. 
25 casos. 
24 casos. 
15 casos. 
14 casos. 
14 casos. 
11 casos'. 

9 casos. 
8 casos. 
7 casos. 
4 casos. 
3 casos 
2• C\\SOS. 
¡'caso". 

Neumonía .......................... . 1 caso 

La notificación de las enfermedades Transmisibles es hecha 
por los médicos i·esidentes e·n la Ciudad, y, tratandose de las visitas 
sanitarias e instrucciones para impedir· 1a propagación de las en
f ermedadeS', son efectuadas por dos enfermeras visitadoras, dos 
ayudantas y un inspector, personal perteneciente al Centro de Hi
giene. 

Referente a lm; enfermedades venereas, diré que por los casoa 
tratados en el Centro de Higiene, es muy aventurado juzgar el por
centaje de este grupo de enfermedades', teniendo en cuenta lo di
ficil que es controlar gran número de enfermos tratados en la clien
tela particular y menos el de aquellas personas que por ignoran
cia o falso pudor no tratan de que sean curadas de su padecimien
to, bastándome decir únicamente que el tanto por ciento es elevado. 

La prostitución existe en la Ciudad de una manera no regla- · 
mentada y contando con muy escaso conb:ol sanitario. 



El número de prostitutas que se encuentra reg·istrado en el 
Centro de Higiene es de quince; pero, aproximadamente asciende su 
número a sesenta; no contando con zona de tolerancia y siendo muy 
raras aquellas que ocmTen al Centro de Higiene para su curación, 
es practicamente nulo el control sanitario que se ejerce. 



SUPEHSTiuONES RESPECTO A LAS 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

En míni1mrexpl'esrún exi8ten supersticiones respecto a las en
fermedades en la Cabecera del Departamento, pero tratándose de 
las rancherías y poblados vecinos, es frecuente que muchas afu> 
cienes sean atribuidas a brujerías, espanto o "mal de ojo", consis
tiendo ésta última superstición en que a ve:ces existe entre las per
sonas de ia localidad alguna que le basta tan solo mirar a un su
jeto para ocacionarle desde luego un maleficio. 

Otras veces cuando un individuo principia a e!1flaqm.-eer o 21, 

quejarse de algún dolor y existe el antecedente de que ha recibido 
alguna impresión mús o menos fuerte, dicen que se encuentra "es
pantado". 

Dichas brujerías y snperticiones· se encuentran llevadas al ex
tremo entre los individuos pertenecientes a la raza indígena, dando 
origen a un gran pr-oblema Médico-Social. 

NOMBRES HEGIONALES DE LAS ENFERMEDADES. 

En este lugar designan con el nombre de "AIRE" a toda dolen
cia que se pl'esenta en el organismo. 

A la Aerocofüía la denominada "A VENTAZON." 
"FRIOS" o CALEN'l'URAS" al Paludismo. A la 'fos Ferina la 
llaman "CHICHIMECA"; indistint~mcntc a las Infeeciones Intes-
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tiuales les nombran "PlEBRES"; "SEGUIDILLOS" a la diarrea; al 
vómito le titulan "DEPOSICION" y al flujo vaginal "PURGA". 

Cuando una mujer se encuentra embarazada dicen que está en 
"MAL ESTADO" designando al parto con el nombre de "ALIVIO". 

Indudablemente que existen infinidad de nombres regionales 
de las enfermedades, pero Jos anteriores me fueron dados· a conocer 
por ser los m.as usa~os, 



LECHE 

La leche consumida en la Ciudad es relativamente muy poca 
teniendo en cuenta el número de habitantes. · 

Procede de algunas vacas de la población y en gran cantidad 
de las que se encuenti-an pastando en las labores situadas en las 
orillas de la Ciudad, dónde asi mismo se les orde¡;ia. 
Para las pocas vacas qne existen en la población dedican al efec
to el patio de una casa o corral cuyo sue.lo es de tierra, cubierto con 
el estiercol que dejan las vacas, y,, como nunca se toman la mo
le::;tia de asearlo, se encuentra en gran cantidad, dando lugar al feo 
aspecto, mal olor y criaderos de moscas. \ 

Cómo en muchas otras pai·tes aquí se acostumbra dar de mamar 
a los becerros antes de la ordeña con el objeto, dicen los rancheros 
que baje la leche y dé mayor cantidad la vaca, no lavando después la 
ubre del animal y practicando la. ordeña con las tetas cubiertas de 
tiel'l'a y baba lo que vá n mezclarse a la leche recogida. 

Referente al ganado y sin datos provenientes de veterinario 
alguno, puedo decÍl' que en general el aspecto físico es bueno encon
trándose los :rnimales de ordeña gordos y bien pastados. 

En cuanto a las personas que se dedican a la ordeña y al ex
penc.lio ele la leche, no acostumbran lavarse las manos y menos cam
biarse la ropa después de su trabajo. Dichas personus utilizan tras
tos para la 01~deña que únicamente han siclo lavados con el agua de 
los pozos cuyas condiciones higiénicas son deplorables. 
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La leche es Lraida de las labor~s n h1s casüs de los expendedo
re8, que son en número de 5 o 6 en la población, transportimdose el 
líquido en botes de lámina que se adaptan para el caso y que no son 
más que los utilizados por otras casas comerciales 1mra el trnnspor
te de la manteca. 

De las casas de los expendedores va la leche a la de los con
sumidores, en botes., jarros o citntaros, no existiendo carros tram; .. 
portadores y haciéndolo por medio de las sirvientas o mozos. 

La leche algunas veces es adulterada, agrer;c'i.ndole ag·ua ele lo:; 
pozos que llena las condiciones antedichas, coustituyendo a más de 
una maniobra criminal un factor de contaminación; como se con
sume el mismo día que se vende y la temperatura de la ciudad es 
fría no se toma ninguna medida para su conservación. 

El número de litros ele leche que se venden diariamente en Las 
Casas no pasa de la cantidad de 1100 lts, siendo el consumo medio 
diario por habitante de unos 40 c. c. ya que toman en su lugar ca
fe negro o chocolate con agua, haciendo notar que en muchas ocasio 
nea las personas no acosturnbrnflus•a la lccl\e ·no .. lá tóledui siendo 
presa de trastornos gastrointestinales. 



HABITACION 

De una manera general se puede decir que las condicioneS' sani
tarias que guardan las habitaciones, son medianamente aceptables. 

La gran mayoría presenta. una orientación que le pe1·mite un 
asoleamiento mejor y más unifo1·me en los diversos meses del año, 
contando en gran número de casas con cuatro o cinco habitaciones, 
un patio y un traspatio, ya que la poca aglome).'ación de la pobla
ción hace disponer de mayor extens~ón de terreno para su consti:uc
ción. 

Los simientes son constrnidos de piedl'a unida con mezcla, te
niendo S'US paredes formadas con adobes de un espesor de 35 cen· 
tímetros. El piso es de ladrillo y muy pocas casas de la ciudad lo 
tienen de tierra. El techo de las habitaciones se encuentra fonna
do por viguetas inclinadas sobre las que se encuentran tejas acana
ladas de barl'o cocido e imbricadas teniendo en su mayoría la dis
posición de "techos de dos aguas" lo que permite un buen desliza
miento del agua en la temporada de lluvias, tan prolongada en la 
región. 

El número de puertas y ventanas que tienen cada habitación se 
puede considerar como suficiente para cubrir las necesidades· de 
una buena iluminación y ventilación. 

Por el número de cuartos que posee cada casa, no representa 
ning;ún problema habilitar cualquiera de los mismos en "cuarto de 
aislamiento" en caso de enfermedad que lo amerite, y, en cuanto 
a la Instafación Sanitaria que comprende la conducción del agua po 
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table y el desagüe de las inmundicias, ya se habló en otro capítulo 
de los grandes defectos de que adolece. 

La anterior descripción corresponde al tipo medio de habita
ción en la ciudad, existiendo así mismo por otro lado casas· con 
mayores comodidades paredes de ladrillo, pisos de cemento, etc., 
y hasta contándose con algunos edificios que establecen contraste 
con las casas de los campesinos y peones, mas reducidas en extensión 
con pisos de tierra, paredes de "bajaret" (a base de carrizo y lodo) 
techos d?. "tejamanil" (formados con tabletas de madera imbrica-· 
das), y poco protegidas contra hu; inclemencias del tiempo, fríot hu-· 
medad, etc. 

Existen cuatro Casas de Huespedes en las que decrecen las 
condiciones sanitarias y se perfila la aglomeración, pero sin llegar 
a constituir un verdadero problema, y, tratándose ele Hoteles hay 
tres en la Ciudad que muy escasamente atienden las necesidades 
·de los viajeros. 

. ...... 
. ..... . 

. -
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ESCUELAS 

Ifü número de Escuelas en el Departamento de las Casas es 
de 60, de las cuales veinte pertenecen al Estado y cuarenta a la Fe
deración. 

En el Municipio de Las Casas existen catorce, cuatro de las mis 
mas son del Estado y diez son de la Federación, a más de encontrar
se en la Cabecera del Departamento tres Academias Comerciales, 
la escuela de la Enseñanza (primaria, secundaria y carrera comer
cial), una Escuela Prevocacional e Industrial y In Escuela Secunda- · 
ria, augurándose que en el año próximo se instalará una Preparato
ria. 

Las condiciones del equipo escolai', como bancas, pupitres, etc, 
reunen todo lo deseado para llenar su fín. 

La inspección médica practicada de una manera periódica no se 
lleva a cabo, siendo los profesores quienes cuando se encuentran a 
un niño enfermo o sospechoso de alguna enfermedad como tos fe
rina, escarlatina o viruela los mandan al Centro de Higiene de Salu
bridad para que se les practique el exámen médico y si el padeci
miento del escolar corresponde al grupo de enfermedades trasmisi
bles el médico dá aviso a la Dirección del Establecimiento Escolar 
para que el educando quede suspenso en sus labores hasta dar avi
so de su curación. 

La educación Higiénica de los maestros queda reducida a la 
que reciben en su carrera de profeso res normalistas o l'llrales, a.sí 



que huelga hacer hincapié en la elementalidad de sus .enseñanzas 
y por lo que respecta a la salud de los mismos, en cuanto n. su as
pecto físico, aparentemente es buena. 

Antes de terminar éste capítulo no quiero pasar por alto la 
labor tan meritoria que desarrollan los profesores en todo el De
oartamento, juzgada a la vera del recorrido que efectué con la 
Brigada de la Zona Indigena, se les· veía ya dando consejos a los 
alumnos como allanándoles las dificultades para un mejoramiento 
cultural; muy a pesar de ello necesitan un apoyo franco de los pa
dres de familia, pues aún deja mucho que desear la educación hi
giénica de los escolares e higiene personal de los· mismos. 



ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

A excepción de la -clase social más o menos acomodada, que 
acude para la atención de los partos a un médico, las demás per
aonas de la localidad encomiendan dicho trabajo a las llamadas 
"comadronas". 

Son éstas, personas carentes ya no digamos del mils elemen
tal conocimiento refe1·ente a los asuntos Obstétricos, sino gentes 
ignorantes y la mayoría de las veces perjudiciales por las prácticas, 
que rayan en la brujería, y a las que son sometidas las mujeres 
próximas a tener un hijo. Así por ejemplo, haciendo eco a las cos
tumbres existentes en la. región no es raro que con el objeto de 
expulsar el producto de la concepción presionen fuertemente con 
las manos el vientre de la embarazada o bien le aconsejen·a la mis
m soplar botellas para que puje con fuerza. Otra práctica consis
te en colgarlas del techo por medio de una cuei·da sujeta a las axi
las y ponerles abajo, en el piso, un brasero encendido cuyo humo 
les llegue a los genitales. 

Una costumbre que llevan a efecto para la expulsión del p1·0-

ducto es la denominada "los tres sentones", para los cuales la en~ 
ferma es sacudida y golpeada fuertemente contra el suelo valién
dose para ello del marido si es constitución robusta, o de dos per
sonas, En ocasiones el marido colocándose a horcajadas sobre · 1a 
.embarazada puesta en el piso, la golpea en las regiones lÚmbares 
y caderas con un "caite" (huarache), o les introducen a las par-
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turientus por üi boca. su mi.:ima trem.:u con el objeto de provocar~ 
Jes el vómito. I<'inalmente para combatir la retención placentaria 
dan a tomar a la enferma la orina del marido y una vez expulsada 
Ja placenta dejan salir sangre en cantidad, considerando que es· la 
sangre menstrual retenida durante todo el tiempo de su embarazo. 

Citado lo anterior obvio resulta anotar que las "comadronas" 
carecen de nociones de asepsia en Obstetricia teniendo por resul
tado las frecuentes infecciones post-partum a que dan lugar por 
meniobras indebidas y las no pocas infecciones del cordón en el 
l'eción nacido. 

Creo que por el momento es desde varios puntos de vista un 
tanto difícil suprimir de una manera radical a las comadronas de la 
localidad, surgiendo por tanto la neco'sidad de impartirles, por· me
dio de conferencias así cómo prácticamente, algunas de las nocio
nes más elementales de la Materia,· escogiendo al efecto· el Centro 
de Asistensia Social Infantil que existe en Las Casas. 

Citaré aquí lo muy meritoria que me parece la labor desarrolla
da por éste Centro ya que para la atención médica de los enfermos 
casi no cuenta con instrumental ni medicina,s y muchos elementos 
más que necesita para que sea fructífero su trabajo, como es el 
apoyo franco y decidido de todas las clas·es soc!ales de la comar
ca, ya que se ha llegado a tildar de inmorales al personal del Cen .. 
tro por el hecho de presenciar y atender un acto tan sufrido y no
ble como lo es el Parto. 

En éste medio tan hostil constituido en su rnayorfa por las 
clases media y laborante de la población y faltando en muchas· oca
siones no digamos los medicamentos de urgencia sino frecuente~ 
mente hasta el algodón y el alcohol para la atención de los partos, 
no cuenta el Centro de Asistencia Social Infantil sino con el recto 
espíritu de trabajo de su person~l, dignamente al frente del Di·. 
Fernando Sarvide, quién con su entusiasmo y empresa no 
lleva más miras que el de servir a la humanidad. 



Referente al grado que guarda la Mortalidad Infantil en la 
Ciudad, citaré los coeficientes obtenidos durante los siguiente2 
años: 

1,933 
245. 

1,934 1,935 
212.5 97.6 

1,936 
90.6 

1,937 
150.94 

En cuanto a la alimentación a que se someten las embaraza
das y puérperas, no varía en cantidad ni calidad a la que acostum
bran en otras épocas de su vida, debiéndose lo anterior más que a 
la situación económica :;i. la ignorancia de las personas y citando 
aqui la muy general co:;itumbre por ésta región de dar a las mu
jeres tan luego finaliza el trabajo de parto un gran plato de cal
do de gallina. 

Respecto a los niños, su alimentación adolece de grandes de
fectos desde los primeros días de iniciada, no teniéndose en cuen
ta la duración de las tetadas y menos el horario de las mismas que 
se efectúan frecuentemente cada vez que el niño llora, con la con
siguiente sobrealimentación causa de muchos trastornos gastroin
testinales. 

La alimentación a! seno materno se prolonga durante un año o 
dos; pero, desde los seis meses son substituidas algunas tetadas, po1· 
la leche de vaca mediada con agua de azúcar, posteriormente uti
lizan las infusiones de namnjo, yerbabuena, etc ... , endulzada!?. 
Después se sirven del atole de maíz sólo o con leche y por último 
eaf é con leche; de lo anterior se vá de lleno a la alimentación pro
pia del adulto compuesta en su mayoría de frijoles, arroz, a ve
ces carne, tortillas y caí é de mala calidad. 

Tratándose de las condiciones de trabajo a que s·e encuentra so
metida la mujer, diré que muy adelantado el tiempo de su emba· 
razo y próximo aün el parto, no abandonan los quehaceres de sus 
casas ni el trahaj o- en el campo, cuando las circunstancias así lo 
requieren. 



MOLESTIAS SANf1"' ARIAS 

Los lugares dónde se producen malos olores, los tiraderos 
ele Lasura y los criaderos de moscas y mosquitos han sido seña
lados en los capítulos anteriores referentes a dichos· problemas 
sanitarios, así que para no incurrir en repeticiones inútiles me 
resta únicamente tratar de la presencia de ratas, pulgas, y piojos, 
~eñalando al efecto que en la población existen gran cantidad de 
pulgas, así corno pedículis capitis y vestimenti siendo estos últimos 
comidos por los 'indígenas pues según ellos contienen pura sangre. 
Se encuentran pocas ratas. 

HIGmNE INDUSTRIAL 

Se cuenta en la Ciudad con algunas pequeñas industrias como·: 
la fabricación de aguas gaseosas, que llenan las condiciones higié
nics necesarias tanto por la calidad del agua empleada como por 
las esencias utilizadas en su fabricación; una fábrica de paletas 
heladas que cumple también con las condiciones sanitarias, y, una 
fábrica de hielo, el cual es tú expuesto en su trasporte y manejo, 
ti múltiples contaminaciones. 

Dejo en párrafo aparte la cita de las elaboraciones regiona
les integradas por: la fabricación de una bebida refrescante y agra"'.. 
dable denominada "cerveza dulce" constituida a base de un jengi
bre fermentado; la preparación de los vinos designados con el 
nombre de "m~stelas" y que re-~mltan de ~ acción prololrnada del 
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.agua1·Jicnt.:: fü1mado Cumiteco sobre diversas frutas, dul'azno, 
manzana, membrillo, etc. 

Citaré aquí la preparación de jamones, embutidos y butifa
rras, así como la elaboración de frutar; en conserva, anotando aun
que sea a la ligera los telares rudimentarios que tienen los indí
genas y en los cuales sus mujereS' fabrican sftbanas, tilmas y co
bertores de lana con vistosos colores; se encuentran también moli
nos de masa de maíz y se fabrican cohetes. Finalmente para ter· 
minar diré que la Ciudad cuenta con su Planta de IDnergía Eiéctri
ca, la cual ·a excepción de pequeñas deficiencias que pueda te
ner, no presenta ningún punto digno de crítica. 

En las anteriores industrias existen en general buemi.:; con
diciones de iluminación y ventilación, y, referente a la protección 
de los obreros y exámenes médicos de los mismos no 8on problemas 
que preocupan a la población, debido principalmente a la índole 
de la mayoría de las industrias y a la cuantía de la producción, ge
neralmente tan escasa. 

4.2 



COMESTIBLES Y BEBIDAS 

Se cuenta en la población con un Mercado Público, cuyas con
diciones higiénicas y sanitarias s'On pésimas, resaltando aún más 
lo anterior si se tiene en cuenta que pertenece a una Ciudad. 

En dicho lugar el piso es de piedra encontrándose en él cásca
ras de frutas, hojas ele legumbres y basura 'tirada, la cual es· ha
cinada en pequeños montones hasta por la tarde, que es cuando 
se barre el local. 

La carne que ahí se vende e;;; colocada en trozm1 sobre tablo
nes de madera cubiertos· de lúmina y se corta en un banco de ma
dera; está sin protección de ninguna especie pues no cuenta con 
telas de alhambre para libl'arse de las moscas, afortunadamente 
el polvo es escaso y la temperatura ambiente ayuda un tanto i con-

scrvarla. 
Frente a la puerta rlel i\forcado y en toda la calle a que dú el 

mismo, es muy frecuente verla convertida en un mercado, pues los. 
indígenas en pleno suelo y a veces únicamente mediando una man· 
ta colocan los i1roductos que fabrican: la. panela, que es un pilon· 
cilio ele caña de azúcar; la sal que proviene de Huixtún y las tilmas, 
sabanas, o mantas que hilan. 

El Rastro que se encuentra a la orilla de la población, no es 
mas que una galera. Ahí exh;ten postes enclavados en el suelo 
.dónde son í'>ujetas las reses sacrificadas por los matanceros me-



d.ia·nl:e un óucllillo. :Muerto el animal, colacan en ei piso, que es ele 
piedra, algunas yerbas sobre el lugar donde proceden a rlestazm·
lo y a cortar las diferentes piezas, las cuales· de una ojeada son vi
~adas ( ?) por un inspector del Centro de Higiene pues no se cuen
ta con un médico veterinario. 

La carne de cerdo, pro\'icne ele Jos pordnos que matan en las 
casas particulares o bien de aquellas personas que se dedican a su 
venta efectuada principalmente en el barrio de Cuxtitali; ésta car
ne no es revisarla. 

Respecto a restaurantes no existen en el luga1· y ele los Hote
les ya hablé con anterioridad, restándome decir que de las bebidas 
que S'C consumen, tenemos la llamada "cerveza dulce" y las aguas 
gaseosas. 

No se hace el aniilisis del agua y a la leche se le practica ími
camente la densimetría, rechazándose aquella que tiene una den
sidad menor de 1,028. 

: . 



HIGIENE DE LA ALlMENT ACION 

En general puedo decir que las tierras del Departamento son de 
buena calidad y fértiles. Lo mismo se dú el maíz y frijol, que se re
cogen magníficas manzanas y duraznos. No necesitan abonar el sue
lo, siendo suficiente remover la tierra para recibir la nueva simien
te. De la humedad del terreno puede juzgars·e teniendo en cuenta 
que la épocn de lluvias comprende desde el mes de. Mayo hasta el 
de Noviembre, siendo abundantes. 

Urge y es muy posible mejorar los cultivos dado la reparti
ción ele tierms que se efectun en el Estado y que representa uu 
aliciente para los· campesinos, y haciendo llegar a estos nuevos mé
todos que mejoren sus conocimientos agrícolas. 

La ración media alimenticia es suficiente y aún abundante com
par{mdola con la de clases sociales similares en la República, siendo 
los alilnentos básicos que se consumen en la región bs vegetales: 
maíz, frijol, arroz, harina de trigo en sus diferentes formas (pan, 
pastas alimenticias etc.) y hortalizas. El café que se consume es 
poco y de muy mala calidad, cuando nó adulterado. ·· 

Los alimentos animales están constituidos principalmente por 
las carnes de res y cerdo ; otros componentes de naturaleza animal 
son el queso, la mantequilla y la manteca de cerdo. 

A excepción del arroz, café y harinas que son importados, los de 
mas elementos empleados en la alimentación son producidos en el 
Depurtame:nto. 



El wnsumo de beLidas embriagantes en fo. región es bashmte 
considerable colocándose en primera fila el aguardiente llamado "Co 
miteco" líquido alcohólico obtenido por la fermentación y úestila
ción del aguamiel extraído de los agaves pulqueros del Estado de 
Chiapas y del azucar de caña. El azucar de caña que ~e utiliza es· Ja 
llamada panela y los agaves del Estado so1> el Agave Gutierrezana 
y el Agave Chiapensis, únicas especies hasta hoy clmfrficatlas. 

El "comiteco", así designado por provenir ele Comitún Chis, eg 
de un color límpido a veces ambarino por la adición de un coloran
te que se usa para el objeto e· cuando es añejo, de sabor ardiente 
y olor sui sréneris. 

Tiene un grado al alcoh61ico real de 45 '.. ;, y dada la pequefi~• 
cantidad de impurezas que contiene y la ausencia en el mismo de 
diente de buena calidad, aunque no recomendable por los inconve
furfurol, se le considera comparado con sus similares, como un aguar 
11imltes de todos· conocido que acarrea. el alcoholismo. 

Las bebidas consumidas que vienen después en orden decrecicn 
te son las "Mistelas" cuyas fabricación ya.he citado y otras en cuya 
elabomción interviene la destilación, siendo la cerveza por úitimo 
muy poco consumida. El indi,·~ de Nutrición de las gentes es en 
general bueno, no cncontranei·..; enfemeda<les por carencia. 
Avicultura queda reducida a las aves de corral que con un fin de 

En pequeña proporción existen las Hortalizas y en cuanto a la 
utilidad familiar He han preocupado ele tener algunas· casas. 

~Hi. 



H1GIENE EjlDAL. 

Los ejidatarios trabajan en r:nrn labores campe11tre~, pri11-
ciµalrne11te e11 el cnlt.ivo del maíz, dimrnte t.oda la semana, de8-
ca11sando Eiábitclo y <iomiugo, días que ... 1.provechau en emborra
chart:e. La parte económica, fül lummttable con µ1·omedio de 
un pe~o diario, del enul lo qirn ah0rr1u1 dnraut11 la s11ma
llll lo gn1<t1rn 1-11 domi11gn en "embolarse", de:..liguaudo "bolo" 
e11 estu. región al bc~oclo, 

Form:111 loH ejir.fotarios nn grnn porcentajB de faltoi:i de 
ilnstración ge11fü'HI y edncacióu rnédiea, llO conociendo mn
chos el idioma cn¡.;telhrno y lrnhlando la le1igua Tzeltal, de ahí 
la difieultnd cte ngruparloR eu coopemtivas Medit:a~ que ha~~ 
ta cof:1tO:'lo !tis re:-<ultaría rn~te11erl1u.i. 

~~u comparaci()u con la Cabecera (fo) DBp1nfaune11to. la 
rnorta lid ad y rnorhi lid ad <le los ejidatarios es mny eleva na, 
debido pri11eipalmente a la cr11B11. iguerancia. en que se encnen 
tran f:;lllIHHgidos, ya que.huye11 <iH l1tateución mé·lica a ln que 
ven con del'.'confia11zn como purle O.arme cuenta eu las jiras 
efectnarlas con la Bdgada ti~) la Zmm Indigeua :No. 7 • 
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DIVEf<SOS· 

Los exámenes médicos a los empleados que prodLlcen, trans
potan o expenden comestibles y bebidas, son practicados por el pcr 
sonal del Centro Higiene dependiente del Depatamento de Salubri .. 
dad, el cual extiende las correspondientes tarjetas de salud. 

No cuenta la población con organizaciones antituberculosas', ni 
Cruz Roja; pero sí, para la protección de la infancia existe un Cen
tro ele Asistencia Social Infantil y Maternidad, ya citado, y la Bri
gada de la Zona indígena, No. 7, de la Dirección de Asistencia In
fantil, que efectua giras por los diversos pueblos de la región para 
proporcionar atención médica, dar consejos higiénicos· y señalar 
1101·mas de alimentación infantil a las mujeres. Existe tambien una 
brigada contra la Onchocercosis que combate tan penosa enferme
dad. 

Respecto a Hospitales la Ciudad cuenta con dos, el Hospital 
Civil y el Hospital de la Caridad. 

El Hospital Civil di:;pone de una extensión de terreno 
aproximadamente de unos 150 x 100 mts., tiene 26 cuartos su vie
jo edificio, que no es mas que la adaptación de un antiguo convento 
del lugar. 

Cuenta con un cuarto destinado a la botica, el cuarto de ope· 
raciones, 1 de observación, 1 sala de mujeres, 1 sala de hombres, sa
la para tuberculosos, 1 sala de maternidad, 1 recibidor, 1cocina,1 co~ 
medor, ·cuartos de la servidllntbre y otros vacios. 



De instl'umental casi no cuenta con lo ü11.lispensable y el perso
nal se encuentra formado por: 1 médico, 1 enfermera, 1 administra
dor, 1 ayudante, 2 cocineras, 1 lavandera, 1 molendera y 1 portero, 
tendiéndose un total de 18 enfermos. 

Económicamente el Ayuntamiento local y el Gobierno del Ei>ta
do sostienen al Hospital Civil, en el cual se pueden aislar casos· de 
enfermedades transmisibles, pudiendo admitir en ca¡.;o necesario 
unos 300 enfermos. 

El Hospital de la Caridad mfts pequeño que el anterior, dh;po
ne de una extensión de terreno aproximadamente de unos 72 x 45 
mts. encontránose mejor atendido que el Hospital Civil. 

El instrumental que posee es muy deficiente, el Hospital cuen
ta con una botica, sala de operaciones, 1 sala de mujeres, 1 sala para 
ancianas, 1 sala para hombres, 1 recibidor, 1 comedor, 1 sala de dis
tinción, 1 pieza para la servidumbre, 1 cuarto de enfermeras y otros 
cuartos mús. Su personal está formado pGr: 1 médico, 4 personas 
dedicadas a la enfermería, 3 cociner~s y una· lavandera, ·atendiendo 
a un total de 40 enfermos. 

Se sostiene el Hospital de la caridad pública, así cómo de la ven 
ta de flores de su jardín y de los bordados que hace11 las ex-religio
sas. 

En la ciudad se practican Jo::; análisis· cualitivos de albúmina 
y azucar en la orina, así como la búsqueda microscopica del gonoco

: co, únicamente. Tratandose del número de médicos existentes e~1 la 
población diré que asciende a 12, habiendo 2 dentistas', y, encontrán 
closc también muchas personas como comadronas, brujos y charla-

. tanes que viven a costa de la ignorancia de las gentes y muchas ve-

. ces desgraciadamente ~le Sll vida. . 



;. 

RESUMEN DE LAS CONDICIONES 
ENCONTRADAS 

'~. 

Agua: No protegida contra las contaminaciones, origen de frecuen-
tes y múltiples padecimientos del Aparato Dig-estivo. 

Avenamiento: Desastroso; peligro de filtraciones en los pozos. 
Basuras·: Basureros y estercoleros en las casas y calles. 
Demografía: Faltan muchos censos de ejiclatarios. 

Enfermedades: Elevado porcentaje de padecimientos agudos del 
aparato respiratorio y parasitosis intestinales. El 
problema de la Onchocercsis· es debido a que anual 
mente los "enganchadores" en la época de la cose
cha llevan indios a las fincas cafeteras de Soco
nusco, donde contraen la enfermedad. 
Sin embargo hago notar que fuí informada de al
gunos casos de onchocercosis en personas que nun 
ca salieron del Departamento de lns Casas, hecho 
que debidamente se comprobará. 

Leche: Consumo escaso, frecuentemente adulterada. 
I·fabitaciones: En general media:namete aceptables· menos para los 

campesinos. 
Asistencia Social infantil: Comadronas igr.orantes. Mortalidad y • 

morvilidad elevadas. Alimentación del niño in
correcta. Pésima dotación ele instrumental y 

medicinas en el Centro de Asistencia Infantil. 
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.¡foleatins Snnitarias: Exceso <le basuras. Abundancia ele piojos y 
pulgas. 

Higiene Industrial: Malas condiciones sanitarias e11 el transporte 
y manejo del hielo. 

Comestibles y bebidas :Deplorables condiciones higiénicas del Ras
tro y y del Mercado Público. 

Higiene de la alimentación: Excesivo consumo de alcohol. Adultera
ción del café. 

Higiéne ejidal: Lamentable vida social y económica de los ejidata
rios. 



. ,!: 

CONCLUSIONES 

Para tratar de modificar un tanto las condiciones higiénicas y sa 
nitarias que prevalecen en Las Casas, es de recomendarse se adop
ten las medidas siguientes: 

I.-En tanto los habitantes de la Ciudad no dispongan de agua 
entubada sometida a los procedimientos de centrifugación, clora
ci6n, etc., como se tiene proyectado, es de aconsejarse que los po
.zos llenen las condiciones s·iguientes: lo. Deben de construirse pre
ferentemente en un lugar elevado para i10 permitir el escurrimiento 
del agua inmunda hacia dentro: 2o. encontrarse alejados de cualquie 
ra letrina por lo menos 20 metros; 3o. adame a prueba de infiltracio
nes construido con cemento o concreto y hasta una profundidad su
ficiente para llegar a la primera capa impermeable; 4o. cubierta a 
salvo de contaminaciones, siendo necesario para lograr lo ante.. 

· rior, prolongar hacia arriba los materiales impermeables que pro
tegen las paredes del pozo y ajustar bien la cubierta; 5o. por último 
la extracción del agua debe s·er por medio de bombas provistas de 
tubo metálico, evitando el uso del cubo atado a una cuerda que ex
pone a las contamin;:1ciones. 

A más de lo dicho, amplia propaganda para hacer saber la 
utilidad profiláctica que redunda al ingerir el agua que proviamen
te ha sido sometida a la ebullición y filtración. 

II.-Gestionar las Autoridades Municipales ante el Gobierno 
del Estado la ayuda económica para dotar a la Ciudad del sist.ema de 
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dl:eua.j.e que se me:i'(;;ce como tal, y existiendo éste, oLligar a insta
lar excusados ingleses a los propietarios de casas. 

III.-Hacer notar a las Autoridades Municipales el abandono 
en que se encuentra el Mercado Público, señalándose las medidas 
sanitarias necesarias para subsanar los defectos. 

IV.-Mejorar las condiciones Higiénicas del Rastro, dotándolo 
además de un médico veterinario que se encargue de controlar el 
exámen de las carnes. 

V.-Establecer graves sanciones para tadas aquellas personas 
que sin autorización legal, ejercen la medicina y profesiones conex
as, dado los médicos, Centro de Higiene y Hospitales con que cuenta 
la población. 

VI.-Crear el servicio de Inspecci.on Médica en las Escuelas e 
ilustrar a los profeso1·es sobre las manifestaciones más notorias y 
frecuentes de ·las enfermedades en la edad escolar. 

·. .· 
.. VII.-Instruir a los habitantes pl}r medio de· propaganda acer

ca del beneficio que les repo1·ta la declaración obligatoria de las en
fermedades transmisibles. 

He querido señalar únicamente aquellas mejoras que se encuen 
tran dentro de las· posibilidades económicas y sociaies del municipio 
y del Estado, y si en el curso de mi imforme he subrayado las malas 
condiciones higiénicas· y sanitarias de la población destinada. a mi 
Servicio Social, no he tenido mas miras· que la posible utilidad que 
le pueda reportar y contribuir con mi grano de arena al mejo:i,:a
miento de mi Patria. 

EU'l'Il\IIO CALZADO BUEN'l'ELLO. 



AUTOBIO,GRAFíCOS 

Nací en C. Lerdo, Dgo. el ,1 de Febrero de 1916, siendo mis 
padres el Prof. Eutimio Calzado y Doña Eglantina Buentello. 

A los cuatro años de edad ingresé al "párvulos" en el Liceo 
Morelos· de Torreón, Coah., comenzando el estudio de la Escuela 
Primaria en el Colegio Modelo de la misma ciudad el año de 1921 y 
terminando en 1927. · 

En el mismo año inicié el curso de la Escuela Secundaria en 
la Escuela Preparatoria de la Laguna, donde acabé el ciclo Secunda
rio en 1930, fecha en que principié los estudios de Preparatoria en 
el Colegio Civil de Monterrey, N.L, para titularme Bachiller en 
Ciencias Médicas en 1932. 

En el año de 1933 me inscribí en la Facultad de Ciencias Mé
dicas y Biológicas de la Universidad Nacional de México, para fina
lizar con las estudios· de la i!arrera profesion(l.l en 193S; 
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