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INFORME GENERAL SOBRE LA. EXPLORACION SANITA 
RIA DEL EJIDO DE BA.CO:s.AMPO, RIO MAYO DEL -

ESTADO DE SOliiORA •. 

DESCRIPCION.-

Bacobarnpo, del dialecto Mayo Baco•culebra, 
Bampo- en el agua,es una poblac iÓn nueva resulta 
do de las conquistas logra,das a travé's de la· iu­
cha agraria, su aspecto a.ojo de pájaro es la :! 
de una inmarcesible llanura q~e cual un mosai~~ 
co, se encuentra mil vecés dividida pof las --­
parcelas ejidatarias, dando la impresi~n por su 
verdor, de la riqueza de. la tierra y de la lab~ 
r.iosidad de sus hombres·• · · · 

HISTORIA. 

La población de Bacobampo, tuvo como ori..:-. 
gen un pequeño latifundio que formó· en un prin­
cipio la familia Terminel y posteriormente la· -

· familia Salido. 

Fué, desde tiempo inmemorial, como toq,as-­
las poblaciones que se encuentran en las marge­
nes de los RÍ'o.s Mayo y Yaqui, refugio de las -­
tribus nómadas qu·e azolaban todas estas comar-~ 
cas, muy principalmente en estos lugares la tr1 
bu MaY.o, existiendo aún parajes en los cuales -
todavía pueden verse vestigios de rudimentarias 
defensas que loa aborígenes construían para se-
guridad propia •. 

Mc{s tarde y en las postrimerías del pasado 
siglo, hombres de empresa y ambición oriundos -
en ~u mayoria de la e iudad de Alamo~ cuna de la" 
civilizaci~·n en el Estado de Sonora, justipre"':'.:" 
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ciando la inmej ore.ble condición agrícola de estas 
tierras emprendieron la dura labor de conquistar­
la, pues en aquellos tiempos eran enormes mezqui.­
tales que muchas veces desa.parecÍan para dej a.r su 
lugar a grandes extensiones de cactus gigantéscos, 
estando toda la región virtualmente en poder de -
los Mayos, teniendo pues q·1e conquistar a estos -
~ltimos para hacer fructificar la tierra. 

Se abrieron canales de riego, se lle~Ó el -­
agua a rincones lejanos y la tierra empezo a dar­
sus frutos en forma por demás abundante. Posterior 
mente se siguieron desmontando los campos canfor-­
me los indígenas se iban incorporando a la civili 
zacibn que al contrario de sus hermanos de la ra~ 
za yaqui, son fácilmente cultivables pues poseen­
mej ores condiciones psíquicas. 

A pesar de la cruenta lucha revolucionaria -
estas tierras siguieron progresando, ~erificándo­
se nuevas y mejores obras de irrigacion que lle-­
varon el a~ua haciendo fructífera la tierra en -­
donde podria calificársele de desértica, esto co­
mo es natural atrajo gran rn~mero de trabajadores, 
formándose en el casco de la hacienda de Bacobam­
po un pequeño 'pueblo como de .mil habitantes. 

La lucha agraria propugnó por ~a repartición 
equitativa de este latifundio, habiendose llevado 
a efecto en Septiembre del a~o próximo pas~do es­
decir en 1938, ya para entonces la poblacion ha-­
b {a aumentado, siendo beneficiados 900 individuos , , , 
tocandoles a ca.da uno 4 h~ctareas. Por una razon­
natural el Comer~io mejoro grandementet pues el -
dinero que los anti~uos propietarios convertían -
en moneda Extranjera y lo enviaban fuera del país, 
hoy··'es gastado en ese mismo lugar, en estos momeg 
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tos aún existe afluencia de más trabajadores por 
lo que la población ha aumentado, abriéndose 
calles amplias, se ha oon~truido un nuevo y am-­
plio canal que beneficiara más tierras, se insta 
lÓ agencia de Correos por gestiones del que esto 
escribe, en fin es una nueva población en este -
enorme Estado de nuestra Repú'blica, su Historia­
queda res~mida en esta forma breve. 

-----
SITUACION DE LA POBLACION. 

Bacobampo. está situada más o menos a 27 -­
grados de latitud al Oeste del meridiano de ---­
Greenwich y a 100 grados de longitud, encontrán­
dose a una altura sobre el nivel del mar de ~---
10 metros ... 

Está situada en una inmensa llanura en el -
Sur del Estado de Sonora, pertenece al Munici--­
pio de Etchojoa, queda a una distancia de 20 --­
kilómetros de la costa, bañada por las aguas --­
del Golfo de California. Está considerada actual 
mente muy a pesar de su número de habitantes·co~ 
mo una simple comisaria. · 

La población está dividida por medio de un canal 
que lleva el agua hasta el vecino Ejido de Bascog 
cobe, en do~ partes, una que es la parte vieja la 
que se formo alred.edor del casco de la hacienda, 
que está situada hacia el Oeste y la otra hacia­
el Este qLle es la :Parte nueva en donde vi ven ma­
yor número de gentes y lleva el nombre de "El -­
Algua te". 

VIAS DE COTulliNICACI OlT. - Esta regiÓn por su -
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topografia esta zureada por innumerables caminos-
naturales de tierra floja. 

Hacia el Norte se comunica con el Abandonado 
Puerto de Paredón Colorado situado en un Estero -
Ostionero y además con la Ciudad de Cajeme, hacia 
el Suroeste distante unos diez kilómetros con --­
Etchoj oa, Huatabampo y el Puerto de Yabaros y h~­
cia el Sureste con Navojoa distante treinta kilo­
metros, todos los caminos son naturales menos es-, . b , te ultimo, pero su a andona es tal, que esta en -
peores condiciones que los otrosº El piso del --­
camino es de tier~a floja, formándose un polvo me 
nudito que forma en muchas 'Partes una capa de un­
metro ~e espesor, lleg~ndole hasta ~a rodilla a -
los peatones y deteniendose los veh1culos pesados 
por imposibilidad de vencer esta capa de polvo. 

Existen en la localidad otros muchos caminos 
que no tienen importancia enumerar. 



IvlEDIO FISICO. 

HIDRO GR.AFIA. - La ,,:i;ioblaci Ón es l:"ecorrida de­
Este a Oeste por el Rio Mayo, que es uno de los­
rÍos más importantes del Estado de Sonora; nace­
en la Sierra Madre occidental en el Estado de -­
Chihuahua para desembocar en un delt~·- en el Gol­
fo de California. 

I La cantidad de agua que lleva el R10 es vo-
luminosa en tiempos de lluvia y en tiempo~ de 
secas es suficiente para el riego. 

TOPOGRAFIA.- El suelo de la región está --­
constituÍdo por tierra fértil, fácilmente laborR 
ble, m:µr floja y en muchos luga.res con las ca---= 
racteristicas de las tierras de aluvi&n~ con li­
mo que _dejan las grandes avenidas del R10. 

CLIMA.- El Clima de este lugar es el deno-­, 
minado estepario pues la t~mpera.tura Vé:'_ria entre 
10 grados y 26 gra,dos cen ti grados• 

Las lluvias comienzan en el mes de junio 
para terminar en el mes de septiembre. Se puede­
decir que las lluvias acrecient~n los problemas­
tanto sanitarios como de otras índoles, pues en­
los lugares lejanos del río, las gentes que no -
se pueden proveer de agua, hacen "represos 11 de -
dpnde toman a~ua para beber y en donde abrevan -
también los animales, resultando un aumento en -
el número de enfermedades de origen h{drico. 

DEMOGRAFIA.- La población de Eacobampo, ti~ 
ne aproximadamente tres mil quinientos habitan-­
tes, digo aproximadamente, pues aun no existe -­
censo correcto de este lugar~ 
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La poblacion en su gran rnayoria esta formada 
por indígenas de la raza Mayo. Hombres de alta es 
tatura, complexión fuerte, ,pero, que desgraciada~ 
mente la misma incorporacion a la civilizaciÓn,-­
los ha perjudicado, ya que aglomeramiento, el --­
contagio de enfermedades venereas, el cruce cons­
tante ,con otras ra~as y principalmente la embria­
guez unica diversion de ellos, los ~a minando po­
co a poco tanto en resistencia fÍsica como en nÚ­
mer.o. 

NQ existen vestigios de colonia o con~lome-­
rado de extrv.njeros, existen en reducido numero -
asia.tq_sf pr~ncipalmente japoneses ;)r chinos, pero, 
repito en numero muy escaso. 

CULTURA. - El porcentaje de analfabetos se -­
pued$ considerar como del 40%. 

·:MEDIO AGRICOLA. - La actividad Única a la --­
cual se dedican la inmensa mayor!a de los habitag 
tes de la comarca, es el cultivo del garbanzo y-­
del trigo, obteniendo dos cosechas al año ya que­
la agricultura no está supeditada a las lluvias~­
pues hay abundante agua para riego, siendo además 
muy fértil la tierra. 

Actualmente el Ejido est~ formado por 900 -
:Ejidatarios,cada uno tiene 4 hect~reas, se calcu­
la que cada Ejidatario recibe al año una ganancia 
de tres mil quiniento~ pesos resultado de la ven­
ta de la cosechav 

Trabajan individualmente 700 y en f arma C,2 
lectiva 200. 

ORGAl~IZACION SANITARIA.- Es nula 
xxxx 
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APROVISI ONAMIEJ:TTÓ DE AGUAS. 

El agua es extraída de pozos que tienen 
una profundidad de cinco metros escasamente, es­
tos pozos en su mayor{a no tienen brocal ni nin­
guna cubierta que los proteja de contaminacio--­
nes, el agua la extraen ~or medio de cubetas am~ 
rradas con un cordel, el agua que sale es turbia, 
con larvas y pequeños an~males en suspen.siÓn en ... 
muchas ocasiones en el fondo de estos pozos se -
pueden ver anilnales (batracios) de todos ·tama--­
ños. Esta es el agua que se usa para tomar en -­
la mayoría de las casas y solamente las familias 
que viven cerca del río, dentro del mismo lecho~ , , 
de el o en sus margenest perforan en la arena -­
peque5os pozos de donde extraen el agua para be­
ber. En muchas ocasiones vi abrevar a los ani-­
males en estos mismos pozos. Añad?eudo a todo -· 
esto qqe el constente paso de :vehiqulos tant9 de 
traccion animal como de motor l·evantan una den·- ... 
sa nube de polvo, que por raz6n natural contami­
na estos pequeños pozos que como los anteriores­
no tiene ninguna protección. 

El agua despu~s de ser extra!da es colecta­
da ~n un recipiente de barro "olla", la cual --­
esta colocada sobre un sostén especial, teniendo 
anexo un pocillo con el cual todos los miembros­
de la familia toman agua, esta olla no tiene cu-· 
bierta, el pocillo es introducido con las manos 
sucias dejándolo siempre a la intemperie• 

X X X 
X 
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A VEl'l"AMIENTO. 
, 

Toda la poblacion sufre en este sentido dado­
que no existe instalación de Drenaje y ni siquiera 
un proyecto para que este problema se resue~va auu 
que sea en una forma rudimentariamente higienica. 

Los habitantes de esta región cuando no recu-, . 
rren a algun lugar destinado por la costumbre como 
son las orillas del r{~ y de los canales 1 en sus -
mismos solares-habitaciones cubren un pequeño espa 
cio con uno o dos 11 petates" y depositan las mate-= 
riales fecales a flor de tierra, siendo posterio~ 

mente devoradas por marranos y otros animales de-­
corral y solamente en muy contadas ocasiones usan­
retretes que son cajones sin fondo y con un orifi­
cio superior estos cajones son instalados en una-­
fosa que por lo general, no tiene ni;nedio metro -
de profundidad, estos retretes tambien están prote 
gidos Únicamente e.lrededor por petates pues no ti~ 
nen techos. 

:FJstas fosas nunca son limpiadas ni tienen P,ro_ 
teccion alguna con el exterior, por lo cual esta -
siempre en ellas una nube de moscas. Cuando estas­
fosas se llenan Únicamente son tapadas y el retre­
te es cambiado de lugar. 

Tenemos que hacer notar que debido a la abu-­
lia de esta región no se ha modificado este siste­
ma en alguna forma, pero su ignorancia los hace -­
desconocer la posibilidad de toda clase de conta-­
gios e infecciones. 



BASURAS. 

Las basuras se tiran en las calles o rell~­
nan e on ellas los oyanc os que deja. la ex.trace.ton 
de tierra para los adobes de la construcción, ~­
pues no existe ni siquiera un carro rabón para-­
estos menesteres, siendo esto imperdonable ya -­
que en toda la región abundan por el movimiento­
agrÍcola innumerables vehículos, pero la indife­
rencia de los habitantes por estos problemas y--
la abulia de las autoridades obstaculiza la re­
s~luciÓn de estos problemas, el que escribe tra­
to de corregir este grave mal pero ni los mismos 
comerciantes quisieron cooperar con él. 

Debido a que la población está fincada so­
bre tierras de labor como se dijo anteriormente, 
ésta es floja, por lo que se forma una espesa -­
capa de polvo sobre el suelo. Es de i'rnaginarse -
que cua¡quie~ viento ligero que sopl~ envuelve-­
todo en un manto gris de polvo. Teniendose que -
proteger los ojos con lentes pues hay ocasiones­
en que no se puede mirar a dos metros de distan­
cia, para aliviar esta situación, en las calles­
más transitadas se ,arroja estiércol para que la­
tierra tome cohesion. 

Por iniciativa del que esto escribe se em-­
pez6 a depositar sobre la capa de polvo "olotes­
de mazorcas de maiz" que siendo ,rñé.s higi~nic os-­
al romperse con el constante transito de carros­
forman pequeñas partes que impiden que se levan­
te mucho polvo. 

----------------------
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ENFERiV!EDA~ES • 

PREDOMINANTES.- La tuberculosis pulmonar, es­
en mi concepto la enfermedad que causa más morta-­
lid ad en esta región, es esta enfermedad la que se , 
encuentra mas desarroll&da en todas sus formas. 

El contagio es cosa com~n y corriente debido a 
la convivencia de enfermos con personas sanas, a-­
la falta absoluta de higiene pues en los mismos ~­
trastos de mesa y pocillos para tomar agua usan to 
das las personas de la familia. Por otra parte los 
enfermos solo se atienden médicamente en número -­
muy reducido, y debido probablemente a la cantidad 
de charlatanes carentes de todo sentido médico las 
cuales yo pude 9omprobar tratan a esta clase de en 
fermos como paludicos, hay mayor mortalidad~ 

Una de las causas que predisuonen más a los­
individuos es la constante irritación de las vías.­
respiratorias uor la cantidad de uolvo que se en--
cuentra en el medio ambiente. -

L 0 sigue en frecuencia las enfermedades bron­
copulmonares sobre todo la bronconeumon!a que aba­
te muchos organismos infantiles. 

. El tercer lugar lo ocupa el paludismo, enfer-
medad que también se encuentra en todas sus varia­
ciones, ya que los criaderos de mosquitos son eno~ 
mes, pude ver enfermos con ligeras fiebres tercia­
nas con peque~a esplenomegalia has~a enfermos cqn­
fie bres perniciosas con degeneracion hepatoesple-­
nica. 

Eh mi concepto existe un grave defecto en la­
ccfri-strucci ~n de los canales de riego pues su fonda 
no es parejo, por lo. que cuando cortan la corrien-



11. 

te quedan enormes ,charcas e orno de diez y quince­
metros de extension que son preciosos criaderos-
de mosqt.titós. · · 

Por ~tra parte el l~cho d~l río adolece del· 
mismo defecto ya que r,obandOle agua para los ca­
nales de riego su c~rriente disminuye dejando 
enormes remansos. 

, 
Ademas loq erifermos debido a su ca­

rencia de educación wéclic-a no curan de ahí que -
1 , • 

aumente a diario el numero de paludicos. '_ 

Respecto a la profilaxis de esta enfermedad 
-es nula. 

En cuarto lug<?-r ::Podemos calificar las enfer 
medades intestinales d:e origen parasitario debiao 
al defectuoso aprovisionamiento de aguas. La co~ 

. litis muco-hemorrágica causa gran mortalidad -- .... 
infantil ... 

,. 

El Bocio se pr-~ert:ta con mucha frecuencia -
debido quiz.á a la falta tie iodo del agua. 

ENFERMEDADES TRASMISIBLES.- Las enfermeda-­
des trasmisibles no .son notificadas. por nadie, -
puesto .. que no existe organización sanitaria' en -
este lugar por lo que cualquier enfermedad puede , . 
llegar asar endemica~ 

,ENFER'MEDADES VENEREAS.- La sífilis ocupa -
tambien un lugar preminente en lo que se refiere 
a importancia y frecuencia dado que esta enfer-­
medad no es tratada correctar!1ente por los curan­
deros, existiendo en todas sus formas. 

Yo pude comprobar un caso de tabes y dos de 
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parálisis general. 

Lo mismo se puede decir de la Blenorragia. 
I ENFERMEDADES MENTALES.- Hago un capitulo es-

pecial, debido a que existen gran nÚmero en la -­
región, sobre todo de epilépticos. 

' , Sesenta enfermos que trate, todos tenian an-
tecedentes alcohólicos tanto hereditarios como -
personales. Encontrando en algunas ocasiones que­
los mismos padres padecían de crisis convulsivas. 

Otra clase de enfermos ~ue abundan son los -
oligofrénicos sobre todo indigenas de la raza Ma­
yo. 

Como cité anteriormente pude anotar dos pa·­
ralÍticos genereles. 

PROSTITUCIOlT. - La prosti ~uciÓn en este ;ugar 
no tiene ninguna reglamentacion ni contro1 medico 
siendo clandestina por lo que el contagio venereo , . 
es cosa comun y corriente. 

TERMINOLOGIA PSEUDOMEDICA DE LA REGION.~ En­
general a toda clase de dolores ;Y en especial los 
que se lo~alizan al vientre y torax se les denomi 
na "latido" usando comunmente la frase de 11 me re­
tienta el latido" cuando quieren decir que son a­
quejados de algÚn dolor. 

A los estados de disnea se les denomina 
"congoja" lo mismo que a las algias precordiales, 
teniendo forzosamente que practicar un interroga­
torio con malicia para poder establecer las dife­
rencias. 

Existen algunas otras designaciones en el --
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lenguaje propio de la región es decir el 1\íayo, -
como lJ~r ejemplo dice'f'l. que están "cocori t 11 cuan 
do estan enfermos. 

A cualquier Dermatosis la. llaman "Granuja". 

XXX 

X 
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HIGIEHE DE LA HABITACION. 

La habitaci&n com~n y corriente en este lu-­
gar son las de tipo "jaca.1 11 excepto cinco o seis­
todas les dern~s son de ese tipo. 

Estas ce.sa~ no tienen ninguna cimentación, -
las paredes estan hechas de adobe mu~ delgados -­
unidos con lodo, en otras ocasiones Únicamente es , -tan hechas con vara y ramas,muohas de estas pare-
des no se unen con el techo sino que dejan un es­
pacio libre como de medio metro. En algunas oca-­
sienes me tocó asistir enfermos de neumonia en -­
este tipo de casas que situadas en la extensa lla 
nura del Mayo están expuestas al constante viento 
Noroeste que viene del mar y que las atraviesa de 
parte a parte, formándose corrientes de aire en -
el interior de la habitación, viéndome en la nece 
sidad de proteger con sacos v2.cios y ra.mas las di 
biles paredes de estas habitaciones que se compo­
nen en su gran mayoria de una sola pieza con pi-­
so natural de tierra y el techo a una altura de-­
dos metros y medio m~s o menos hecho con ~aras y­
paj a prensada con la suficiente inclinaoion para­
evitar el paso del ag~a durante la epoca de llu-­
vias, en las puertas unicamente utilizan pedazos-, , 
de generes o en lo general costales vac1os que -­
colgados del marco superior de la puerta evitan -
el contacto del ambiente exterior con el interior 
de la habitación. 

A pesar de estén~ situada esta población en - · 
un lugar en donde puede extenderse, existe en to­
das estas casas el nroblema del acinamiento, pues 
en un espacio de diéz metros cuadrados viven de -
seis a ocho personas conviviendo con los animales 
domé st ic os. 



Este problema del acinarniento queda aumen-­
tado en la época de las pizcas, pues guarden en­
la casa habitaci~n los sacos de garbanzo, ajon-­
j·olÍ o trigo que se recogen durente las cosechas. 

Como se deduce estas gentes fc..brice..n este -
tipo de casa Únicament~ por instinto de conser-­
va~i6n, ~a que en una epoca no.muy lejRna esta -
tribu fue nomada como los yaqu1s y los seris. 

Cocinan en la mayoría de las oce.siones al -
aire libre, o cuando mucho a la sombra de un --­
peque5o cobertizo o enramada que los cubre del-­
sol. 

Otro tipo de casa es el que corres~onde a-­
los ranchos circunvecinos, estas son mas run---­
plias y por lo general sus paredes son siempre -
de adobes pero no tienen ninguna ventilación al­
grado que muchas de ellas al medio dÍa presen--­
tan una obscuridad tal que tiene uno que andar -
a tientas en su interior e impedido para ver si­
quiera la fisonomía de los enfermos. 

El que esto escribe en numerosas ocasiones• 
hizo practicar oradaciones en las paredes de es­
tas habitaciones para obtener un poco de luz y -
ventilaci~n, para poder atender partos Y.hacer-­
curaciones. 

ESCUELAS~- SÓlo existe una escuela en to--­
da la poblacion instalada en el centro de ella. 

Es una casa hecha ad hoc para su destino -
en este medio rural. 

:Ho hay persona que se encargue de le. ins--
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pecciÓn periódica de los escolares. 

Los maestros están educados higiénicamente-­
la mayor parte de ellos, existiendo algunos que -
debido a que desnu~s de haber cursado el sexto -­
año de instrucción primaria, aleccionados para -­
mentores de la niñez, es natural comprender, dada 
su corta. cerreda y su edad que sus conocimientos­
en materias higi~nica y m¿dica, sean de lo m~s-­
rudimentario posible¡ Los ni5os por exigencia de­
sus maes~ros se presentan limpios a la Escuela. 

X 

X X 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 

No obstante ser esta una población que tie­
ne un porcentaje elevado de muertes post-natales 
debido a la ignorancia de las comadronas y curan 
deros y a la falta de higiene absoluta de sus _: 
habitantes, no se ha heoho nada para mejorar es­
ta si tuaciÓn, muy a pesar de que a tres cue.rtos­
de hora de camino en automóvil en la población -
de Huatabampo existe un Centro de Higiene Infan­
til, pero, desgraciadamente la falta de entusias 
mo quizá de parte del personal M~dico de este -~ 
Centro priva en absoluto de sus servicios desampa 
randa a un sinnÚmero de niños que mueren en ma--­
nos del curandero chino que ha sentado sus rea-­
les en esta comarca. 

. Las comaa,ronas son personas que conservan -
dicha. profes ion por he rene ia, ya que es trasmi-­
tida de madres a hijas, siendo sus procedirnien-­
tos de lo más antihigiénicos imaginables. 

La morta~idad del recién nacido, por falta­
de atención medica después del parto es muy ele­
vada, ya que al atavismo, infección de los pa--­
dres, etc. etc. se suman les accidentes en el -­
trabajo de parto, las maniobras incorrectas que­
ejecutan dichas comadronas, cegando muchas vi--­
das e inutilizando otras más. La mujer después -
del parte no tiene ninguna atención médica, ha-­
hiendo una gran mortalidad por partos mal aten-­
didos y fiebres puerperales. 

No existe Demograf!a de estas mortalidades, 
ya que el Centro de Asistencia In~antil de Huat~ 
bampo nunca ha visitado esta region a P.esar de -
estar colindante con aquella y tener fácil comu-. . , 
n1cac ion. 
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HIGIENE DE LA ALIMEJ:TTACIOW. 

LECHE.- En general casi la mayoría de las fa­
milias tienen cuando menos una vaca, de la cual -
se proveen de leche, pero la limpieza y el aseo -
con que se practica la orde~a deja mucho que de-­
sear. 

I.a cantidad de leche que se consume uor habi 
tante es más o menos de un cuarto de litro. 

CALIDAD DE TIERRAS DE CULTIVO.- Las tierras­
para cultivo son de primera categoría. producien­
la región toda clase de legumbres, pero desgraci~ 
damente por la ignorancia de estas gentes, los ve 
getales se usan poco en l~. comidaabusando de la -
carne. 

El garbanzo como es natural es muy usado co­
mo comestible en la región. 

El frijol que.se ~mple!} en la alimentación y 
que posee mej-0r garanti.a alimenticia es el llama­
do frijol azufrado. 

, 
_.En lo que se -ref:J,ere a carnes, la mas emplea 

da es la de res ·empleandose con frecuencia la car­
ne "salada" y la"cecina", lo mismo que la carne .,_ 
"enchilada" que la conservan durante varios dÍas. 

Es una costumbre inveterada en toda esta re­
gión a:si como en el resto di;.l Estado de Sonora, -

., . ., , 
tom~r cafe en ayunas, caf~ solo y en muchas oca--
siones casi extracto, tomandolo en gran cantidad. 

AV~GULTURA.- En lo que se refiere a esta ra­
ma, ~e· puede decir que en todas las ,casas existen 
abundantes aves de corral de este genero. 



19. 
, . , 

La alimentacion media de la region es como 
sigue: -

·En la ma:í.ana .. - Una taza de café puro, una­
taza .de leche pero no en todas las ocasiones y­
un }ledazo de carne asada a la parrilla. (carne-­
enchilada), con tortillas de harina. 

Al medio dia:- Caldo de carne, carne asada 
con tqrti¡la.s de harina, en su ,defecto pueden -
tambien tomar un huevo, y ademas frijoles en .. -
abundancia, el Último alimento que hacen en la­
noche se compone de café o café con leche fri-­
joles y tort¡11as de harina. 

Haciertdo un estudio sobre estos alimentos­
nos damos cuenta que tanto la carne, como los· -
frijoles, y el chile qué son sus principales ·-­
alimentos no reunen las necesidades energéticas 
de un t:>rganismo expuesto al ·trabajo fatiga.nte-­
del campo~ No son pues suficientes las 2500 ca­
l~r!as que pueden sumar eso~ alimentos para re­
o om:pensarlas de uq t.rabajo r.!sico que puea:~ 11~ 
gar a 3.350 calori's (Gley). · 

Hay que agregar· a esto los continuos lá.ti­
gazos que proporciona la ingestión de café. 

, .. 
Este es un problema que teoricamente no .; 

tiene solución y sin embargo es sorprendente .. -­
en muchos campesinos la longevidad, ya que m~- .. 
pude dar cuenta de individuos de 90 100 y 105 -
conservando sus facultades r{sicas y mentales. 

Sin embargo. las mujeres pagan caro tribu-­
to, ya que quizá por la alimentación insuficieg 
te unida a la continua labor de sus menesteres­
domésticos y la herencia como otras de sus ce.u-
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sas coadyuvarites van trágica.mente a la tuberculi~ . , 
zacion. 

ALIMENTACIOU IUF.ANTIL.- Hago un capitulo apar 
te pues, en esta región la alimentación infantil-­
es completamente irregular desde el recién nacido 
has~a la segunda infancia. 

Para los niños de pecho no existe un horario 
fijo de tetada, la madre que muchas ocasiones es­
t~ al cuidado de irmumerable y:i.·o1e da de mamar al 
niño con el objeto que calle su llanto. 

En muchas ·ocasiones el destete lo,efectJan­
muchas veces antes de cumplir el año., dandoles de 
comer tortillas y leche de vaca lo que les produ­
ce a menudo múltiples trastornos digestivos. 

Toda esta alimentación inadecuada pobre en-~ 
proteicos y materias grasas hace que unida a la -
falta de factores vitamínicos, se desarrollen de­
fic~entemente y su Índice de nutrición sea por -­
demas bajo. 

ENFRRMED.ADES POR CAP~CIA.- Unicamente pudi­
mos encontrar dos casos de avitaminpsis. 

X 
X X 

k .. : 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS. 

MEro:ADCQ .. Existe un rudimentario mercado-­
en es~, localidad en donde los comerciantes exhi 
ben· sus productos en peque~os "puesto·s "de madera 
protegidos del sol por un techo. No existe drena 
je y aprovisionamiento de agua, asi pues las coñ 
diciones de higiene son deplorables.· -

RASTROS.- En toda la regiÓn no existe un so 
lo rastrQ, la matanza ee hace en las ··casas par-': . . . . . , 
ticulares po existiendo ningun control para ello. 

No hay persona alguna que examine a los ani 
males antes de la matanza ni nadie que examine • 
las carnes antes de expenderlas, las cuales jara 
su venta ~on expuestas al aire libre, durante 
todo el d1a estando sobre ellas una verdadera -­
nube de moscas. 

BEB~s ... El atavismo alcohólico q~e sufre .. 
la mayoria de los habitantes de la region ha he• 
cho que fructifique el comercio de estas bebidas 
utilizando el mezcal llamado ".lechuguilla", ---­
que está al alcance de las condiciones econÓmi--' . cas de cualq~iera. Este rnez~al es extra1do de --
la desti~acion de una porcion del maguey que se­
llama asi. Es un mezcal con una cantidad de al-­
cohol exorbitante ya que arde al fuego como si -
se tratara de alcohol de 96 grados. 

Este mezcal en lo general lo importan de--­
una población que se llama Bacabachi y el que -­
sus pobladores lo han utilizado como medio de 
industria de mucha importancia ciertamente. 

Utilizan tambi~n otras bebidas, tales como­
la cerveza fabricada en este Estado llamada High 
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Life que teniendo mucho lÚpulo ha sido la causa -
de impotencia sexual en individuos grandes bebedo 
res de cerveza y en quienes el excesivo lÚpulo -= 
obra como anafrodisiaco. 

-------
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HI GIEUE E.JIDAL. 

Los Ejidatarios de este lugar como dije an­
teriormente, son hombres laboriosos,no tanto el­
mestizo o criollo como el indígena Mayo. 

¡ 

Se calcula q~e el año reciben por la venta~ 
de sus cosechas mas o menos tres mil quinientas­
pesos cada uno. 

Ex.iste entre los ejidatarios que trabajan-~ 
en forma colectiva una cooperativa Pero aún no -
puede hacerse ningtÍn comentario sobre ellos pues 
es de reciente organizaci~n. 

La mayor parte de los ejidatarios trabajan­
en f orrna individual. 

Su educación médica deja mucho que deseas,.:. 
pues antes de ver al médico se consultan con --~ 
brujos que aqu{ llevan el nombre de 11 Saurinos" y 
curanderos. 

A iniciativa del que esto escribe se veri-­
ficÓ una junta para organiZ'ar una Coopera ti va de 
Servicios Médicos, pero con sorpresa nos entera­
mos de que no solamente se negaban a ellos los -
directivos de la organización, sino que hicieron­
gestiones ante el Gobernador para qne un curand§_ 
ro Chino que hace tres años era panadero se le -
co~cediera permiso para ejercer, naturalmente -­
fue negado este ocurso. 

Esto da una id ea de la absoluta necesidad -
del Servicio Social en estos lugares,pues es la­
Única forma de ir iniciando a estos pobladores-­
en una educaci&n m~dica bien orientada~ 
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' , , Todo lo que pudiera decir aqui no seria mas 
que una repetición de lo dicho en los anteriores , 
ca-pitulos • .. 

X. 

X X 



DIVERSOS. 

Debido a la falta de interés tanto de los 
habitantes de la región como de las autoridades 
ro se practican exámenes médicos a ninguna per­
sona que transporta o expende comestibles. 

NUMTIRO DE PERSOHAS LEGALMENTE AUTORIZADAS. 
PARA EJERCER SU PROFESIOM. 

Existen incontable número de comadronas 
a las que es difícil cont~olar por su aversión­
ª las autoridades Sanita.rias. 

En esta región hay tres curanderos uno de­
nac ionalidad japonesa que está radicado en ---­
Etchojoa, otro de nacionalidad mexicana radica­
do en Basconcobe y uno de nacionalidad China en 
este Ejido de· Bacobampo. Todos actÜan al mc.wgen 
de la Ley, pero, desgraciadamente llega a tan-­
to la incuria de las autoridades,que este curan 
dero chino ejerce con toda libertad rnuY. a pesar 
de qua por su falta de conocimientos m:dicos, -­
pues hace tres años repito era panadero, han -­
muerto muchas enfermas de fiebre puerperr.l infe~ 
tadas por las extravagantes curaciones de este-

. señor, que goz~ .del apoyo material y moral de -
gran parte del C0misariado Ejidal, siendo para· 
cualquier labor m~dico-educativa un formidable­
escollo pues con todo entusiasmo este curandero 
chino se dedica a arrancar propaganda mural y -
a tratar pÚblicamente de desmentir todo lo que­
los folletos instructivos de Higiene dicen. 

No existen Hospitales ni tampcco organiza-
• I 

cien similar a ella. 

La actividad tanto de la Delegación Sani--



taria de Navojoa como del Centro de Higiene In-­
fantil de Huatabampo son nulas en esta región. 

XXX 
X X 

X 
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e o N e L u s I o N E s • 

Los graves problemas que en este Informe -
saltan a ¡a vista, exi~en inmediata resoluciÓn­
para la seguridad higienica de esta importante-. , 
poblac1on que nace en estos momentos y que es el 
instante oportuno para·poder remediar los males 
que aqueja. 

Q,uiero sugerir una resolución que se acer­
que a lo factible, desechando teor{as y élocu-­
braciones médicas que tan imposibles será llevar 
a la pr~ctica. · 

LA RESOLUCION DE TODOS ESTOS PROBLEMAS. SE 
RESOLVERIAN DTSTALAJ:IDO UN CENTRO DE HIGIEl1E EJI 
DAL EN ESTA POBLAC ION 'Y;A Q,UE EN TODO EL RI O TuIA ": 
YO :HO EXISTE NINGtJNO EXCEPTO EN SAN PEDRO PERO-

'.EN FORMA REDUCIDA Y PRECARIA Y tThTICAMEUTE PARA -
LOS EJIDATARIOS DEL MISMO LUGAR, POR LO QUE NO­
TIENE NINGUNA UTILIDAD PRACTICA PAR.A LOS OTROS­
EJIDOS COMO SON BASCONCOBE, ETCHOJOA, LA VASCO­
NIA Y BACOBAMPO QUE ES Et CENTRO DE TODOS ESTOS 
COMISARIADOS' EJIDALES· POR LO QUE ESTANDO INSTA­
LADO EL· CIDTTRO DE HIGIENE EN ESTE LUGAR PODRIA­
POR LA FACILIDAD DE LAS COMUNICACI011ES ATENDER· 
CON ATIMGEMCIA LOS DE!lf..AS COMISARI.ADOS EJIDALES. 

Claro es, que con la instalación .de este -
1 . 

centro quedarim radicalmente resuelto~ +oe pro-
blemas graves anteriormente expuestos,. pues el­
mismo centro se encargaria de ínspeccionar, co­
mestibles, practicar ex~enes médicos, campaña­
antituberculosa, antilarbaria, etc.,. et.o. ,, . 

x x x Jose A~fon.sa 
x x Calcaneo. 

X 
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