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Señores Jurados: 

Al presentar a vuestra muy Honora .. 
ble consideración este trabajo, lo hago con 
Ja creencia firme y sincera de haber cumpli 
do con los requisitos que nos pide la F acul 
tad al enviarnos al Servicio Social. 

Está plagado de errores, de repeticio· 
nes, éstas son obligadas por el esqueleto 
que nos fué entregado al partir; quizá ten· 
ga conceptos duros a personas o a funciona· 
ríos: son sin ninguna mala intención y sin el 
menor deseo de ofender. 

Pido vuestra benvolencia. No lleva 
bibliografía, ya que es fruto de lo que vi, 
de lo que vivf, de lo que pude palpar; en 
mis seis meses de Servicio Social en Azueta 



Informe General sobre la cxplorac16n Sa· 
nitaria de Azueta, Municipio de T esechoa 
cán, Distrito de Co1amaloapam de Car 
pio; del Estado de V eracruz, efectuada 
del quince de octubre de mil novecientos 
treinta y siete al quince de Febrero de 
de mil novecientos treinta y ocho. 



lntrod 
. , 

u e e 1 o n 

LA historia de Azueta se remonto. o.l último cuarto del siglo pasado, 
en que fué fundado. lo. Hacienda. Pérez, y cuyo propietario y fun

dador, Don Corcino Pérez, dedicábase ni cultivo del algodón, del matz 
cana de azúcar y ganadería. Posteriormente cambia su nombre por 
el de Paso del Cura, y en el ano de 19SO. desaparece Paso del Cura, 
µor Azueta, nombre que conservd hasta hoy, para glorificar a José 
Manuel Azueta, un héroe de In Intervenci6n Americana, quien, aun
que f&ltáudole nmbas piernas y parapetado detrás de una barricada, 
de cemento, peleó h11sta morir, durante el bombardeo al Puerto de 
Vero.cruz, su ciudad natal, por los americanos en 19l'Íf 

La vida en Azueta siempre ha sido agrícola, ul principio, aún en 
vida del fundador, Don Ocrcino Pérez, eran la agricultura y la gana· 
dería, unidas, la principal, sino única, fuentes de riqueza del lagar, 
Posteriormente, más o menos desde el ano de 1920, comienza a culti
varse el oro verde, el plátano, cultivo que hasta la fecha es fuente de 
riqueza de ejidatarios y agricultores. 

El Municipio de Azueta comprende una extensión territorial va 
lunda en 10 630 hecté.reus, según censta en l11s Oficinas de la Presiden 
cía. Mu~ici.pal. 

Se encuentra situada en la parte Sur Oeste del Estado de Vera 
cruz, siendo sus límites: por Al Norte, el Municipio de Loma Bonita, 
perteneciente al Distrito de Tu::x:tepec, del Estado de Oaxaca; por el 
Sur, el Municipio de Playa Vicente, del Estado de Vera.cruz; por el 
Este, el Municl¡;iio de RodrfiruezClara, del mismo Estado de Vera-
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cruz; y por eCOeste, el Municipio de Tuxtapeo, del Estl'l.do de Oaxa.-
ca. 

Se encuentran clcscientos cinco kilómetros de Veracruz, sobre 
la división ds los Ferrocarriles Nacionales de México, denomina.da. Ve 
racru5!1 ul Itsrno; y a ciento veinticinco kilómetros de JesÚ¡¡ Carranza. 
(antas 8:rnt:~ Lucrecia); e.iendo ésta la vía de comnnicución más lm
port.ante con que cuenta, a rnás de los ~e1·vicios de Correo y Telégra
fos Naciouales. 

Exista ademá8 un carnina translt.able por automóviles unica
mente durantfl la éooc:i de secas, hucia Piuya Vicente, y en la tempo .. 
rada de lluvias, dic.:ha comunicación se interrumpe, haciéndose enton
ces el tráfico, por vía fluvial, por intermedio del río Tco.ocboacán. 

Es en general un lugar bo!lcoso, dentro de los limiLel:l de ]atl zo

nas o selvas trnplcales de la región; sin llegar a Bar un lnga.r montan.o 
so ea escencia. 

Azueta eiotá. situada en 111. márgen izquierda del río Tesochocán, 
río que bnja desde In Sierra Madre Oriental, paríl. ya en su desembo
cadura, ir n verter sus nguas en el Golfo de México. en unión del río 
PapaJoapam. 

La clt~sific!lción del terreno entra den~ro de Jos terrenos neta• 
mente arcilloirns, 

. El clima. es caliente, en general muy variable, oscilando la tem 
oerntura según la estación, y así como vemos subir el termómetro 
hasta treinta y ocho y en algunas oca.siom)B cuarenta grados centfgra. 
dos, en Verano; en Invierno ss ve descender hllsta diec.:iocho y en o· 
casiones me'O.os todavfo; siendo Ja temperatura media de unos V'i!inti
cinco a treinta grados. 

El período de lluvias es sumamente abnnd¡¡,nte, dando principio 
en los meses de Mayo y prolongñndosg hnsta et mes de Octubre; y en 
Otol'lo e l·wierno, quedan lo q De ! laman "los norteo", qua son una llu
via. constante, frfn, que dura varios días. en ocasiones hasta quince, 
siendo generalmente tres o cuatro, que prolougan la temµornda hasta 
el mes de Febrero, en que se retiran casi por completo, cediendo en· 
tonces su lugar a los bochornosos calores clel Estío. 

El número de habitantes de Azueta es de 4.500 que con sus al· 
rredor2s llega a 10 OOOi siendo en un 50% mujeres, y distribuyéndose 
en partes proporcionalei1 según las diferentes edades. 

Los grupos raciales son: en un 90%, cn.mpesinos y en general 
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trab1j11dores de nuestra clase proletnria¡ el 10% rest<i.nte, está.forma
do por individuos de la clase que podríamús llamar acomodada o bur
guesa, y entre é~tos, se encuentran unos cien lndividnos extranjeros, 
(esont!.oles, siriolibaaeses, alemanes, americanos, etc.). Entre el 10% 
de los individuos que yo llamo acomodados, se encuentran comercian
tes y profesionistl\s diversos. 

El porcentaje de analfabetas es verdaderamente desconsolador· 
pues se cuentan según me dijeron en la Presidencitl .Municioal, un nú, 
mero de individuos que alcanza la excesiva suma del ochenta o más 
por ciento, que no !lab•rn leer ni eser! bir. 

El Municipio de Azueta. está clasificado entre el Municipio Li· 
bre, coa el carácter de Villa y así sa denomina: VIGLA AZUillTA. 

En el Municipio a que me estoy refiriendo exiaten doce Ejidos 
con dotación dEfioitiva, que se denominan; El Muguey, La Pena, Lus 
Oadenus, Ln Glori11 1 Sa.n Antonio, Uurazao, El Cufé y anexas, Mar
cial, S:\nta M:irfa, San Gerónimo Bravo, El CarriZ!l.l y Sun Luis; con 
un número total de 606 familiail y una extensión t\Hritorlal de 3,925 
hectúreas 80 areai!, No está.n incluidos ea esta cifrn los ejidos que 
están todavírA en formación, los cuales son en número de diez, cuyos 
exper1dientes nu esttí n resueltoR aón ¡ ni los Ejidatarios que viven en 
Azueta, éiltos últimos son en número de 700, de los cuales solamente, 
BO se dedica.u a la t1gricultura y los demás son unos comerciantes o
tros nllnfiiles, ca.rpir:teros, eanzadores, etc. 

Ea Azueta existe una dependencia de los SBrvicios Sanitarios 
Coordinados del E'Jtado, ea la U11idad Sanitaria Rural. 

AGUA 
Las fuentes de aprovisionamiento de aguas en Azueta, lo for

mnn los pozus, en nlgunos lugares, pozos abiertos, en otros cerrados; 
de los cnalei;i. es obtenida para los usos domésticos, ya sea por una 
bomba accionada u mano, o bien por medio de un recipiente pendien· 
te de una cuerda. 

Los pozo11 a que me vengo refiriendo, están provistos unos, da 
brocales de ladrillos. otros tienes una. protección de madera, y los hay 
que carecen ab·rnlutamente de protección contra cosas que pueden 
caer del exterior. Con esto nos damos una ligera cuenta. de Ja f:i.lta. 
com plata de prntección de las fuentes de ai;..rovisionamiento de a¡rua.s, 



contra contaminnciones exteriores; y no digo nada de las posibles con• 
taminaciones interiores, es decir, de las filtraciones. que indudable
mente las hay.pues la sola existencia de logunas,charcos en las calles, 
pozos negros y fosas sépticas, nos hace pensar en ellas y concluir: 
no existe una protección contra las contaminaciones del agua de uso. 

Hasta la fecha no ha sido hecho un análisis del agua: yo hice el 
examen macroscóµico del agua. y anoté los m1.racteres siguientes: ino .. 
dora, incolora, Insípida y con ligero sedimento. 

La cantidad de agua por habitante. es imposible calcula.ria, do.· 
do que en la mayoria de las casa.a existe un pczo, el cual proporciona. 
la cantidad suficiente para todos los usos; y en las casas que carecen 
de él, se surten ya aea de loa pozos póblicos que existen en algunas ca 
!les o bien de los pozc1s de las casas vecinas. causa por la cual no existe 
un control con resi:iecto a. la cantidad de agua por ha bitan te. 

Como se comprende en el anterior párrafo, el costo del agua en 
Azaeta, es nulo, pues no se requiere gasto alguno para. adquirir el a· 
gua; basta en algunas casas, hacer accionar la. boro ba para. obtener 111. 

cantidad de egua qlle se deseé; y en las otras, no requiere má!I que ex 
traerla. con un recipiente atado a. una cuerda., y se tiene la cantidad su 
ficiente. 

AVENAMIENTO 
Con res pecto a este punto, podemos hacer la división siguiente: 

en el centro de la población y en lus afueras. 
En el centro: se puede decir que sí hay excusados, éstos son de 

dos clases, los modernos de porcelana, llamados tambiéo excusados 
Ingleses y los más comunmente empleados, formados en esencia por 
una tabla con agujeros en número de uno o más, para el uso respec
tivo. 

Los primeros llenan las condiciones sanitarias, se les encuen
tra en un proporción de un 40% de las casas, o tal vez en menor can• 
tidad; están alimento.dos por agua, la cual es vertida en fosas sépticas 
que llenan las condiciones adecuadas. 

Los segundos a mi modo de ver, no llenan las condiciones sani· 
t11.rias 1 pues constan de un pozo más o menos profundo, unos cinco me 
tros por lo general, el cual está. cubierto con una caja que cierro. la 
entrada del mismo, y en la parte superior tiene, como ya antes dije, 
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cfos suficientemente amplios para el uso a que se lee dest!ila; cnando 
no están en servicio, se les cubre con un pedazo de tabla o en ocasio· 
nes con nada, y quedan 11mpliawente abiertos; excuso decir que di
chos fosos son un verdadero cria.dero de anima.les, tales como cuca
rachas, etc, 

En las afuaras, en lo que podríamos !la.mar los suburbios, ee no 
ta. con pena., la falta completa de los excusados, ha.hiendo en las cillas 
deyecciones de pei·sonns, de las cuales se encargan de elimina.r los zo
pilotes o los ce rdoi;i. 

La eliminación de las lnmundicius en el lugar de que Tengo 
tratando, no existe en lo absoluto. 

En el centro las inmundicias van a dar e. un pozo que tiene una 
profundidad que varía entre cuatro y cinco metros, tapado y del 
cual se desprende un tubo de metal oara. la salida. de los gases. 6Pue 
de ser ésto eficazP Wn manera. alguna, pues como vimos anteriormen• 
te, el aprovisionamiento de agua se hace por medio de pozos, y es in
negable que se forme.o filtraciones que las contamina, todo esto 0011 

hace dar la conclusión 11igufente: no existen condiciones sanitarias pa 
rala eliminación de las inmundicias. 

Si comparamos los métodos de drenajes que deben existir en 
un lugar saneado; con las del que vengo estudiando, que carece por 
completo, las condiciones sanibrias son muy precarias. 

Los métodos de eliminsclón de inmundicias son malos, pésimos, 
no me puedo explicar como y por qué no se he. declarado una epide
mia que haya dev11stado, asolado materialmente la. región. 

BASURAS 
La recoleccl6ri de· lae basuras y desperdicios; en el interior de 

las casas, se hace por medio de cajones destinados al efecto, 1 una. 
vez llenos, son arroja.dos, en algunos lugares, en plena calle; en otros; 
y-sobre todo en 1011 cercanos al do, directamente a la corriente. Es de 
lamentar, que no haya en esta ma.teria, ni tan siquiera uu humilde ca•· 
rretón que recolectara las basuras para \lrarlas en un lugar lejano a 
h. población. 

La de9trucci6n de las basuras se hace por medio del fuego, na 
ture.lmente de los materiales aquellos que son Inflamables, pues los no 
c¡:ombustibles, se quedar. en las calles, Muchas veces se ve a uria sdlo 
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ra o un chiquillo, que tiran la basura y la. queman en plena vía pliblica. • 
En las afueras de Ja población en donde todas las casas, o si no 

todas, la mayor parte al menos, existen corrales que sirven para gana 
dos. a. ellos no se puede entrar durante unos días después de la lluvia, 
porque se ha. formado una cantidad enorme de lodo, que es continua• 
meQte removido por los mismos animales que penetre.o al recinto. En 
el centro de lo. población, dschos corrales no e:xisten, 

En relación con la so.lubrldad, puedo decir, que 111. no existen
cia de métodos adecuados de destrucción de basuras, es en el lugar que 
estudio; muy defectuoso, pues son verdaderos nidos de moscas, pe1·0 
sobre todo de mosquitos, y en muchas partes se ven lagunetas, char• 
cos, etc., éstas indudablemente que forman filtraciones hacia las ca
pas Inferiores del subsuelo, las cuales contaminan las aguas, razón 
por la cual. s~ explica la existencia de un porcentaje verdadera.mente 
enorme de parasitosis intestlE1ales, no sólo en los ninos, sino tumbién 
en los adultos, 

Datos Demográficos. Censo. 
Los habitantes del Municipio, son, como he dicho antes, 4,500; 

y con los alrededores 10.000. 
Existen 606 familias de Ejldatarios, les cunles constan de: El 

Jefe de Familia, La Esposa y los hijos, que son por promedio, cuatro. 
La. parcela de que están dotados los Ejidatarios consta de seis 

hectáreas de terreno, de los clasificados de temporal, siendo labora• 
bles las seis de que eatá constituida. · 

En Azueta acaecieron durante el afio de 1937: 384 defuncim1es, 
lo que hace un promedio de 84;4 por mil, que es la mortalidad general. 

Con.respecto al coeficiente de mortalidad por fiebres tiloldeas, 
viruela, difteria, tuberculosis, paludismo, disenterías, diarreas y en
teritis; diré que no se llevan estadfiiticas, y con respecto a mortalidad 
de diversas enfermedades, solamente pude obtener di~tos aproxima
dos, que expongo: por tuberculosis.pulmonar, el 15'7ó; por paludismo 
y euteritln ea general, el 50%; accidentes ta.les como homicidios, abo• 
gados, etc. el 25~; y padecimientos dive1·sos, el 10%. 

Debo decir también que ea el Municipio de que vengo tratando, 
no existen los siguientes padecimientos: la tifoidea., la viruela., la. dif• 
t.eria. No quiere esto decir que nunca huya un caso de estos padecl· 
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qilentos; aunque se Yen casos de ttfoide~:o,enn muy raros; y extremada 
mente rara, la. viruela, y más toda.vi&. la difteria. 

Como se puede ver en la anterior descripción, no se han llevado 
estadísticas. pues todos los datos que pude recog.-,r, son aproximados, 
excepción hecha del número de defunciones que es exacto; criticar 
una estadística que no ha sido forornda, no cabe en lo posible, pueB no 
se concibe que se critique 11. una cosa qué no existe. Ahora bien, sur 
ge el problema, mejorarlas, más bien debe decirse, formarlas y des
pués, cuando se vea que ya existen, entonces tratar de mejorarlas, y 
hacerlas lo más exactamente apegadas a los hechos. Sugiero se rue• 
gua a. las autoridades que dediquen algo de su tiempo e. le. formación 
de dichas eatadísticas, y que ellas procedan a ejecutar dicho ordena• 
miento. 

Enfermedades Transmisibles. 
Las enfermedades dominantes en la región, en 6rden de fre

cuencia, son: las helmintiasis, el paludismo, la tuberculosis, las enfer .. 
medades del aparato reeplr11torio de las llamadas de estación, gripe., 
etc. 

Se puede decir que la tuberculosis es 111 lloica controlade, por 
las Autoridades S11nitarias. 

Las causas de mortalidad en órqen de importancia, son: hf:
ridas por a.rm&a diversas, µunzo·cort11ntes y sobre todo armas de fue· 
go, la tuberculosis, el paludismo y diversaR. 

Se hacen notificaciones de enfermedades transmis:ibles. por . 
los médicos de 111 localidad, pero desgraciadamente. existen, como ve· 
remos después, muchos curanderos, los cu11les no h11cen ninguna no·. 
tificación, por lo cual el control es mµy dificil, pues mucho.3 casos de 
enfermedades transmisibles, pasan completamente desapercibidos c,le 
la. Unidad Sanitaria. · 

Las visitas Sanitarias se llevan!' efecto por el personal de la ... 
Unidad Sanitaria Rural, dependiente de los 8"1rvicios Coordinados, y 

se efectúan cuando uno de los médicos dé. aviso de un caso de tu
berculosis pulmonar. IDs efectuada dichs visita por el Doctor Jefe 
de la Oficina, en comna!1ía del Oficial Sanitario y de la eofermerai 
procuran aislar al enfermo, Investigan los contactos, y cutrndo les es 
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notifica.da la defunci6n, bo.cen rega.r formol en la oasn e incineran los' 
objet.os del uso del enfermo. 

El paludismo es 11bundante. tuve oportunidad da ver en una de 
las dos farmacias de.la localidad, como es intemrn el consumo de sales. 
de quinina, y de éstas, es el sulfato empleado a larga mano, en sus 
diversas :formas: píldoras, nápsulas, etc., lo que puede dar idea de la 
exlstericiB. de la malaria en la región. 

Ahora hien, en una convers11ción que tuve con uno de los mé-· 
dicos dela localidad, me d_ijo en palabras textuales: "I,a atebrlna ha 
blanqueado de paludismo esta región'' La atebrinn es otro medica
mento antipalódico que se consu!Ile eu

0 

gran cantidad, y :rnlamente 
encontraudo como oponente, In colore.ci6n amarilla que prod ucie por lo 
cuu.1 los enfermos se resisten a ingerirla, teniendo los médicos que 
valerse de subterfugios, tales conio pre1rnrtbirlu de manera que el 
enfermo no se dé cuenta del medicamento que se le suministra, 

Al paludismo se le llama en Ju región con diversos nombres, ta 
lea como clos frfos>, a}as calenturas>, «el cbagiilte>. 

A la tuberculosis se Je llama «In tisia>, y otras personas dicen 
simplemente cla tí•. Pero la gene1·alidad dice 6nioamente: cenferme· 
dad del pulmón>, ccatarro constipado a los pulmoneN>, \•constlpao", 
•!tos meca'', "tos chichimeca>; existe un temor, fondado si se quiere, 
hacia dicha enfermedad, y cuando ven que al hacer una exploración 
médica cualesquiera se ausculta la cara posterior del t6ru:, pregun 
tan: 6No estoy tísico, doctor? 

Es verdaderamente enorme el nt\mero de enflilrmos de Bleno~ 
rragla que se ven en A1ueta, siendo de éstas la forma crónica Ja más 
frecuentemente encontrada, y también es verdaderamente desconsola 
dor el número de enfermos que abandonan su tratamiento y se curan 
a su manera, utilizando preparaciones que ven anunciadas, yerbas, etc. 

Los médicos de la localidad, todos, dan aviso a la Unidad Sanitn 
ria, pero en este número no están lncluídos aquellos casos que no ocu 
rren a un médico titulado y son objeto de verdaderas estafas por in 
dividuos sin conciencia que dan una medicina a precios verdaderamen 
'e f~bulosos; citaré un ejemplo: llega a mi consulta un individuo con 
uretritis blenorrágica crónica y me pregunta si podía tomar una me· 
diclna, Cndyrn, la cuál le había sido recetada y vendida por un sirio· 
libanés, y c0braba a ocho pesos la pieza; informado dicho individuo en 
una farmacia, se entera de que la ~leza en cuestión vale únicamente 



tres pesos: ésto da uns. idea. de como sigusn s11 tratamiento estos en
fermos en lll 1·egi6n. 

La. sífilis se encuentra con bastante frecuenci11. o po.rn ser más 
exacto, con mucha frecuencia, pero las formas que más se ven. son 
las formas notl¡.;uas, pues en la. etapa del chancro, no se ven, porque 
casi nunca ocurrnn a un medico, confo1·m:i.ndose con aplicaciones lo
ca.les de materia.s nntisépticas o bien preparnciones hechas por los cu• 
ro.nderos; y ab:rndonrmdo todo trata.miento post•cbancro, una. vez ci
catrizado éste. 

La prnstitucióri es un problema en Azueta, sin ninguna re
glamentación; cxis te un u. caso. que se puede llamar Zona de Toleran• 
cin, a. la que en oc1Hiiones ocurren empleados de la Unidad Sanitaria. 
Rural, a practie1u la. visita regle.mentarla en las meretrices que se 
encuentran &\uj11dus en dicho lugar. 

LECHE. 
Establos propÍl!.roente hablando no existen, son mejor llamadas, 

ordenas, de 1110 cuales existen cuatro en la población, y unas diez en 
los alrededores. 

Con respecto a llls condiciones de las mismas. son desde todos 
concertos, malas¡ los animales ae 11liment;\n en los campos, no existen 
abrevaderos adecuadoB, sino que los dichos anima.les van al río Te
sechoo.cán a. calmar su sed; no se tiene con ellos más cuidado que el 
que no se pierdan, pues ni de ca.suaiidad esas váca.s son bat!.ada.s o 
limpiadas, ni tan siquiera. un cuidado higiénico elemental se tiene con 
ellas. 

El aspecto físico del gana.do es en general raquítico, sin sa
berse si son portadores de enfermedades, puesto que no han sido 
revillados por vetel"iunrio idguno. 

Con respecto a. limpieza. y habitas de la'!! personas que mane
jan la leche y sus derivados, diré que se puede resumir en una. pe.labra': 
ninguna. El ordeífodor, que es designado con el nombre cVaq u ero>, 
se levanta a Ja hora adecuada. para la ordeifa, y sin ninguna llmpiez¡¡ 
ejecuta la. maniobra, te1·minada. ésta. se lava las manos y se dedica. a 
otras ocupaciones muy ajenas a la leche. 

Con respecto a la. limpieza de los á~iles que se emplean, puedo 
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decir, que son lavados con agua y jabón diariamente, y puestos a ne• 
car al sol. 

Los cuidados que se dan a la leche para su conservación y trans 
porte son: de las cubetas que se usan en la ordel''ill, se viertfl en una 
coladera y de acá n los recipientes que salen a repal'to 11. domicilio. 
Estos recipientes tienen un cierre hermético, siguiendo el sistema. que 
se usa para el acarreo de la leche en la OapitRl, y de allf es tomo.da pa 
ra su venta; pues un expendio. una. lechería, no existe. 

El sistema de venta es, como digo en el párrafo anterior, por 
reparto a domicio, ejecutado en la mayoría de los casos, por jovenes 
de lt a 20 anos, y dGI mismo recipiente se vende, toms.ndo como base 
de medida el litro. 

La cantidad de leche que se consume por htibitante es material 
mente impos.ible de determinnr, puea ia mayorfa. de los h11bitantes no 
consumen leche, debido a su elevado precio, cuarenta o mú8 centa
vos por litro; interrogué n este respecto al entonces encMgado de la. 
Unidad Sanitaria, y me contestó que no si1bfa, pero que ss podía cal· 
cu lar en medio litro por h~bitante, dato que creo muy problemático, 
por las con~icíones del g11nado y de las ordenas. 

HABITACION 
Lns condiciones sanitarias de las habitaciones en Azueta, son 

malas, y malas porque son todas formadas en su mayor parte por 
una sola. pieza a. la que se han hecho divisionee por medio de canceles, 
para diferenciar las distintas hnbita.ciones, como recámaras, etc.; en 
el interior pnde anots.r un pasillo que al mismo tiempo'. sirve de bode· 
fa, de comedor; en el que se encuentran jugando los hijos de los mo• 
radares. 

Et tipo de construcción es de términos generales, igual, le ma
yoría de las casas, construidas con materiales vegetales, empleándo· 
se mu cho Ja madera de pino blanco pintada a colores. 

Los techos son en su mayoría de palma con declive para el es· 
currimiento de las aguas de lluvias, que son sumamente abundantes; 
otras casas son de techos de láminas de metal y otras de tejas de barro. 

Los pisos son en su mayoría de madera, encontrándose un 
poco levantad11s del piso, para evitar la humedad del suelo. Existen 
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pisos de cemento 1 pero son la minorfo y se ven únicnmentti en el cen• 
tro de la población, en lo que podríamos llam1u·1 haciendo una burda 
comparación, el primer cendro. 

El tipo de habitación, tal como la describo, es el que po:lria
mos llamar, hnbitaciones de los climas trooicales: paredes de madera¡ 
techos de pnlma. tejas o láminas, pisos de madera, cemento o tierra 
apisonada.. Existen sin emb11rgo, construcciones de lndrillos, pero son 
en pequeti.o núrne1·0 1 las cuales son de propiedad de lo.s personas aco
modadas del lug1H, y algunas son de azotea, con buenos servicios Sll.

nitarios, hasta donde es posible. 
Tomando en cuenta el carácter general de los h11bit1rntes, ne

tamente agrícola laA h11bitaciones de los campesinos, son todavía. de 
menores condiciones d'l higiene: etit:'in con::itruid11s BUS paredes, de 
maderos vel't.ieales y sin labra!', con la piHte inferior introducida en 
la tierra, y atndoc; unos a otros entre ~í, por intermedio de otros ma· 
deros horizontules¡ obvio es decir que entre unn y otro maderos ver
ticales, quedan espacios, en algunas ocasiones, hasta cinco o seis 
centímet1·os <le diámetro. Los oisos en est9 tipo de 1l&bit11clones son 
cusi todos, por no deeir todos, de tierrn upisonada; los techos son de 
palma. Constan ele lllla sola piez1A, a la cual se le han hecho divisiones 
con canceles, en algunas de papel, otras de madera, y en ellas viven 
los campesinos con toda In familia, teniendo ademú.1:1 animales, tales 
como perros, gatoti, aves. 

N'o existen c11sas de departamentos o de vecindad. 
De todo lo anteriormente dicho se puede colegir lo que nglo

mernclón concierne, pues las habitaciones o mas bien dicho, 111s cntrns 
de los habitantes, están ocupadas por toda la familia, la cual consta 
de: el padre, l:i. madre, los hijos y en la mayoría de los casos, éstos 
son numerosos. Duermen en catres de lonll, habiendo en cada. sub
división de la. nieza que forma ll\ casa entera, ros, y en algu1rns, y de 
esto hay mucho. eon varios los catres que se pueden ver en una uiezu; 
por tanto, se puede concluir, que h1tl condiciones de habitabilidad son 
pésimas, no tanto por lo qua respectan ven~ilnción, sino por el hecho 
de que las gentes viven todas nglomeradas, en promiscuidad, y no 
sólo da personas, sino también de animales. 

Existen en la localidad de referencia tres lugares que aJlf, sa 
les denomina hoteles. Uao de ellos, está construído de ladrillos¡ sus 
cuartos aon limpios, su propietario tiene cuidado de cambiar ropa. 
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diario, la.s camas aon confortables, provistas de mosquitero, y en ca
da habitación se tiene servicio de Invado; cnenta con inatalnciooes 
sanitarias moderna¡¡, bailos de regadera; se puede calificar de que 
reune las cond icionse san ita rías. 

El segundo, local consta de dos phios, en el inferior, está. 
el restaurant, y en el superior 111s h11bitaciones, 111 casa es de madera• 
usa en su mayoría catres de Jonn. en vez de eamas. est.tin provistas de 
mosquitero, y tius Mervicios sanitarios, si es cierto que son modernos 
de porcelana, pero en cambio la limpieza deja mucho que desear. Por 
vía de ejemplo, pude notar la siguiente observación persona.l: un egen· 
te vinjero me unJguntfib:i cual era la cau!la de que cndu vez que le to• 
caba. una determinada b!lbitación, amanecía con dolor de cabeza; y 
pude darme cuenta que ena determinada habitación er~\ la que da pre• 
cisamente nobrn la coP.ina, de lo cual Junzo 111. hipótesis: que dicho 
individuo estuvo respirando durnnte toda la noche g:1ses de 11.nhidri
do carbónico, 

El tercero, propiedad de un P.iriolibunés; su edificio es de ladrl· 
llos, pero creo que dá. un servicio tnn mulo, al grado de que pasa mu
cho tiempo sin viajeros. 

Esto dará. una ligera idea de las condiciones sanitarias de Jos 
hoteles de Azuetu, 

ESCUELAS 
Existen tres escuelas mixtas, de las cuales, solamente una de 

ellas, puede llarnnrse asf, por llenar las condiciones sanitarias; tiene 
su edificio construido especialment;e para lo que está destinado, sus 
aulas están bien ventiladas¡ haciéndose esto, por medio de grandes 
ventanale'3 que dan paso a la luz y aire necesarios. Tiene adjunto un 
campo bastante grande para el recreo de los educandos. 

Con respecto a imitalnciooes sanitnrias y alejamiento de dese
chos humanos, se sisrue el mismo sistema que se conoce en el lugar, 
es decir, un pozo negro al que van a verterse la.s a2uas provinientes 
de loa excusados respectivos • 

.lill abasto de n(lua se hace también por medio de un pozo, del 
cual se extraé por medio de bombas, 

Las otras dC1s escuelas, ni con mucho se pueden comparar con 
la anterior, se trata solamente de un local al cual se le han hecho dlvi 
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alones para separar las nulas, y ambas .tienen el Inconveniente de sus 
techos, que son de metal en una, de tej:<tl en Ju otra, Jo que hace que 
en las horas calurosas 1Lquel local se convierta. materialmente en una 

'hoguera. Carecen ambas de luz suficiente y de locales destinados pa• 
1 

ra recreo, pues los escolares se recre11.n en la. calle, Sus instalaciones 
sa11itari11s, Bon como la anterior, lo mismo que el ubusto de agua. 

En las tres escuelas a que me estoy refiriéndo, Re ven mesa-bnn 
cos ~ara dos o más nin os, di ches mesa- bancos constan de asiento con 
resp1~ldo, al que está adaptado el pupitrn posterior, de tul manera que 
un nifio se sirve de la mesa que está adaptad:i al respaldo de la silla 
que le queda inmedÍlüamente adel<inte. Dadas las condicioneil del l~· 
g11r, se puede dHcir, que llenim las condiciones de una escuela, sin ~er 
por ello, una escuela modelo. 

Ne se hae1rn vhiita.s médicas a los ni'llos escolares, cosa que es 
de lament!l.rse; se ven muchos que son port11dores de enfermedades y 
están asistiendo a sus clases, con grave peligro de contagiar a sus 
com paneros. 

Debido a q ne no se efectú11n vh1i tns a ll\s escuelas, no se ex:cep
t.da a los nitio8 conta~iosos; salvo el caso de enfermedades tales, que 
por sí mismas, tengn el nino qué ~unrdar repmrn, cosa que es comple 
tamente ajena al carácter de exclusión por enfermedades trasmisibles 
de la edad escols1·. 

A los muestros, cuando van a principiar los cursos, se les exi
ge, paro. entregarles el puesto que han de desempenar, un certificado 
módico, sancionado por la Unidf1d S:rnitariu, de buena salud. Con reH 
pecto al estado de salud de los mismos, no se puede pedir más, todos 
están flparentemente sanos. 

La educaci6n higiénica de los maestros se efectúa por roédio de 
cursos o conferencias, l~s cuales son sustentadas por el Médico encar 
g&do de la Un!d11,d Sanitaria Rural. 

La. educaeión hígiénlcu a los escolares, es lo que se puede ense• 
nar en un cu rao de primaria, adecuado al ca.meter y e. la. clase social a 
que pertenecen los mismos. 

En cuanto a lo. hif;!iene personal de los dichos escolares, puedo 
decir, que como en todo lu2ar caliente. las gentes, y con ellos los esco 
Jnres, son más apegados al bufl.o dio.ria; creo yo que no es tanto por 
el hábito rle limpieza, sino para mitigar el calor, lo cual tiene la ven
taja de hacerse un habito higiénico, que redunde. en beneficio de los 

mismos. 
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Asistencia Social Infantíl 
Exist.en en la. región siete coma.dronns, las cuales acaparan, si 

se permite Ja dicción, toda la obstetricia.. Ji~stas personas pertenecen 
a la clase social de la generalidad de los habitantes. personas incultas 
que no poseen las reglns más elementales de la 111iepcia; no se encuen 
tran controladas y las causa1l por los que no se producen verdaderas 
epidemias puerperales. son ca111rns que no se saben. 

Las antes dichas comadronas se limitan u la ateuci6n del parto, 
Y cuando este se cow plica, por ejemplo; una posición trauHersa, lla
man a un médico titulado, colla que suced~ pocas veces para fortuna 
de la regi6n. Hay otras que tratnn de hacer Ja versión, y solamente 
cuando esta maniobra leti fracasa, llaman al médico. 

En cuanto a facilidades de darles una educ~ci6n elemental para. 
la prolecci6n de la madre em b1Lrazada, atención riel parto y del recién 
nacido, diré que esto es llevado a efecto en al2'unas ocaaiones por el 
Médico encargado de la Unidr.d S:i.nitada, quien bu citado a J¡¡s mis
mas para explicarles lo que dobe h11certrn en estos casos. 

La recopilación de datos sobre mortalidad infantil. es su mamen 
te dificil; por la causa yr. expuesta anteriormirnt!l, que no se llevan es· 
tadísticas; pero como dato aproximado, ouedo d~!cir que es un 40% 
de la mortalidad general, i>egún roe dijeron en la Presidencia Muni
cipal, 

En cuanto a la morbilidad infantil, es muy grande, calculándo• 
se que existen má.s ninoa enfermos que adultos. 

La mortalidad de !ns madres al dar a luz por falta de aliencion 
m~dica, se puede decir que es nula; como digo anteriormente, ea im· 
posible conocer las causas por las que no huyan aparecido verdaderas 
epidemias puerperales. 

La alimentación predominante de la mujer emba.rnzada, es la de 
toda personu, pues no hacen ninguna dieta o régimen especial, lo. ali· 
mentación consiste en todo lo que se puede encontrnr en el mercado, 
como carnes dive1·sas, frutas, verduras, tortillas, etc. 

En cuanto a los nin.os de une a seis anos, se conducen como adul 
tos, desde Ja época del destete, son alimentados con tés, leche, sepas, 
frijoles, tortillas, c1ifé negro, etc., sin régimen alguno; con lo que 
la generalidad de loa nillos adquieren como primera providencia la pa. 
rasitosis intestinul, siendo la uncinariasis, la más frncueute; y siendo 
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· además desnutridos, sin llege.r a lu atrepsla, de donde podría.mos de .. 
cir, en una palabra: hipotrépsicos. 

El régimen de nlimentación de los nillos de pecho, es sin ningún 
horario, yo tuve oportunidad de ver muchos ninos con desarreglos in 
testinales que cedieron con el establecimiento de horario de alimen
tación. 

A todas las madres que me traían a Bus hijos de pecho, hice 
si3tematicamente esta pregunta: ¿..:i:Cada cuanto tiempo da usted el pe• 
cho a su hijo?i> y sistemáticamente también, oí esta respuesta: eco.
da ratito>, <cada vez que llora>, <cada vez que me acuerdo>, 

Con lo anterior se puede uno dar cuenta de las condiciones de 
mal sistema de alimentación a los nin.os y los peligros que entraña di
cho régimen. 

Tom1rndo en consideraci6n que Azueta ee un11. región neto.ment~ 
agrícola y que no existe mús e.cu pación pura le. mujer que los oficios 
propios de su hogar, no se puede decir m11s qua cuando una mujer va 
a dar a luz, se com1:1ort11 como todo. seftora; viene el pa.rto, y a los 
cinco a ocho días d~spués, 11 veces 11ntes, ella e~tá. dedicada a sus la· 
bores habituales .. atendiendo o.demás al recién nacido y separándose 
de él para los quehuceres de casa. 

Molestias Sanitarias 
Los lugares dondB se producen malos olores son, desgraciada· 

mente abundantes; basta caminar un poco a las márgenes del río Te· 
sochoacán, po.1·a darse cuente. de esto. Cosa inaudita, en una de las 
calles principales, al lado del embarcadero del plátano, en tiempo de 
lluvias, es mn.terialmante imposible caminar por el lodo que o..llí se 
forma, y además se siente un mal olor, olor insoportflble a mate• 
ria orgánica en descomposidón. 

Sobre el tlSu1Jto de lotes vacíos y tiraderos de basura, hablé en 
uno. ocasi6n con el Oficial Sanitario, que en esos días estaba encarga• 
do de la Oficina por ausencia del Médico Jefe de lo. misma, y en pa
labras textuales me dijo: <Están todos los lotes saneados y prohibi
do tirar basuras en los mismos>, 

Yo a. mi vez quiero hacer algunas consideraciones: existen in-
numerables lotes vacíos, lotes que sirven en algunos lugares de ex
cuso.dos, se ven las deyecciones, tanto humanas, como de diversos 
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,animales; se nota que los vecinns aprovechan dichos lotes para til·ar 
l11s basuras a pesar do one en al¡runos se ve un 11.viso que a la letra. 
,dice: «Por órden de In nutorid;id, se prohibe tirar basuras en este 
lugar>,; 

Oomo la estación de lluvi11E1 es muy abundante en la regl6n de 
quo vengo tratando, y como ya he dicho en otra ocasión, en las calles 
se.forman charcos; es n.rnteri11lrnente abundante la cantlda.d de mos
quitos que. hay en lo. tem;:JOradn de .lluvias, disminuyendo un poco du· 
rante el invierno; 

Además de esto, hacia el poniente de In. E~tación del Ferroca
rril. e:::iste una basta. luguna cubierta en sn totulidRd de plantas ncuá· 
ticas; la cual desagua por una corriente artificial parnlela ni terra
plén formado p11ra la vfa férrea, es indudable qne dicha. laguna es 
mñs que nada un criadero de mosquitos y un nido de larvas; ojnlá las au 
toridades Me preocuparan de desecflrla, para evitnr ese criadero. 

Con respecto a ratt\s, pulgas o piojos, diré en pocaci pal~bras lo 
S1$?uiente: existen ratas, de la especie llamada. ruta de casa, en pro
porciones abundantes, B'J les ve en alguno" lugaretJ corret• de un lu
aza.r a otro, con las molestias consiguientes. 

Pulgas, existen, sobre ~odo la µn!ga de perrn, .V no es dd negar 
la existencia de otras. 

Piojos, pude notur solamente la e8pecie llamada piujo del hom. 
breo pedículns capitis, y con gusto se nota I:\ falta del ll~mado piojo 
blanco o pediculus ve:;,tirnenti, Traté de investigar sobre la existen• 
cia del tifo exantemático en !a región y se puede decir que no exii;ite, 
aunque se han dado cu.sos de tifo, pero excepcionalmente raros, y en per 
sanas que han llegado de otros lugares. 

Establos propia.mente hablando no e:z:isten, sino que ~on sola· 
mente ordenas, como he dicho en el capítulo referente a leche; dicbutJ 
ordetlas, las forman un corra.I en donde es encerrado el ganado du
rante 111 noche; en dichos lugares se va acumulando el estiercol. el 
cual es solamente eliminado por las corrientes de aguas que se for
man durante Ja temporada de lluvias. 

Propiamente hablando, no hay una zahurda o cosa parecida, no 
quiere decir esto que no existen cerdos, nó, los hay, pero dichos ani• 
males por ser en pequetlo número, se les ve libree, sin nlngdn cui
dado, i;in seguir unn regla para su producción. 
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Comestibles y Bebidas 
Existe un lugar al cual se le da el nombre de merca.do¡ es un 

local en donde se hacen las ventas, sin observar las mó.s elememales 
reglas de la higiene, 

A los lados de la entrada. principal se encuentri:.n comet'Cios de 
abarrotes, y en el interior lns carnlcerfas, ventR. de legumbres y diver 
sos vegetales, y abundando mo.;icas y toda clase de plagas de los mer· 
cados, 

No se puede hnbltlr de rastros, p1rns no existe uno medirmamen 
te P.Condicion::dn, son matanzl\s; en oc11slonos :os comerciantes en car 
nes mutan en su!> propias casaB h11bit11ción. y llevan la carne a los ex
peudios en f1sno•1 o cab:dlos, cubierta¡¡ con petitP.s que est.áo negros 
por la trnciedr..d propia y la uangre coagulada. lo cual además de dar 
un pésimo :1,:pf'C&o es uu grnve peligro para lu Salubridad. Yu. a la fe 
ch>1. lo. Uoidaci S1mit.Rria giró oficio a la Presidenciri. Municinul sobre 
c~llte punto, h:1ciendo alusión al artículo respectivo del Código Sa 
nitario. 

L11.s ventl\s de carnes Re hacen exponiendo 111. mercancfa a todas 
las contaminaciones; no SG cuenta con una humilde vitrin11 y menos 
sun con un refrigerador, sino que se eacu2ntrn a 1:1. vist!l del público 
sobre mesas; en las cuales se not1rn matariulm,:inte nubes de mosc11s, 
y ni tan sólo se toman el trabajo de cubrirla. paro. evitar dichos inaec 
tos y preservarla del polvo. 

Con resoP.cto R cocinas diré qua en la mayoría aon las que que• 
man combustibfos vegetales, tul como el carbó1J y la lena, estan cons• 
truidas de ladrillo$, con parrillas de metal. 

Exámenes de leche y agua, no se han efectuado nunca. 

Higiene de la Alimentación 
De la calidad de las tierras no pueclo decir nada, porque todas 

las verduras y hortalizas en general, que se cons1lma11 en la región 
son importad ns de lugares como Tierra Blanca, Orizaba, Jalapa y no 
pude saber nada a este respecto y no conociendo las condiciones, no 
ea posible darse unu idea de como mejorarlas. 

La ración media en Azueta, se puede decir que no tiene varia-



ciones durante las diferentes épocas del n1'lo, y consta. en general de 
sopas, frijoles, cn.rne~ di versus, tortillas o pen, café con leche en al
gunas personas; cufé negro; té, atoleH, según las noslbllidades de los 
mismos; y si hay v1Lri:~ciones, estún supeditndas al capricho de los 
comerciantes Que importan frutas y otros alimentos de la e::itación. 

Se producen en la región: enmote, plátano (ramo a. que se de
dica la grao m:1yorfa de los agricultores de Ju mitJm!l); pifi9. (en gran• 
des cantiduder1 paru e:i:µortarlu, aunque no corno cultivo principal); 
maiz, frijol, !l.rrcz, chi 1 e; es tos en pequella. escal11, los cual es se con· 
sumen cusi en la totalidad. 

El costo de h vid1! es bustunte nito, alto digo, refiriéndome a 
que las crrnas ~wn d1~ prP.cios elevndol'!, dado el c11rácter agrícola de le. 
región, yu. que todos los productos son exporti•dos y entonces se tie
ne necesidntl de importar los materiales de prirn~~rn necesidad, lo 
cual eleva su precio; cowo dato aproximado diré que una familiaque 
consta de cinco personas, necesita cuundo menos nnos cuutro pesos 
diarios de gastos µarn BU manutención, lo cual e. mi modo de ver es 
ba;itante nito. 

El consumo de alcohol es muy gra.n::le, no pasn. una quincena 
sin que lleguen por el Fsrrocnrril, uno o dos carros cargados con di· 
versos prod u e tos, tales como cervc:ci:i., etc. A born. bien, es to no q ule· 
re decir que todo lo consuma, sino qne allí est.ún los comercios más 
fuertes que surten de ese miLterial u diversos lugares, tales como 
Playa Vicente. 

Se consumen igualmente gran cantidad de bebidas a.lcob61ice.s 
de las llam&do.s fuertes, tales como tequila, mezcnl etc. 

En Azueta no existe producción <le bebidas o.lcohólicas, todas 
son importadas. 

A no ser por lirn hiootrépsins on los nillos y que son sumnmen• 
te frecuent1~11, 110 exh1tirían enfermedades por carencia. 

Los hombr-:is en la región de que vengo tratando, tienen una 
estatura media de un metro sesenta centímetros a un metro setenta 
y cinco, con un peso medio de sesentu a ochent11 kilogramos. 

Ln mujer es mas bien de b11ja est1ltur11 1 un metro sesenta por 
lo general con un peso cuo.renta a cincuenta kilogramos. 

La upiculturn 13Í existe, aunque en pequell!i escala, 
La !lYiculturn µropiamente dicha, no existe como explotación; 
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en la. mnyorfo de !ns casas, las scinoras poseen algunas s.\•es de corral, 
lus cuales son utiliz11dns para el consumo doméstico. 

El cultivo de In Hortaliza. no exiRte, no porque el suelo no sea. 
propicio, sino por que todos los ngricultores se dedicaB a siembras 
más productivas como son el plátano, lf> piñ'\, el 1dgod6n, el ~áiz y 
los diversos productos yn enumer<idos con anterioridad. 

Higiene Ejidal 
La investigación de la vida socinl y económic:L de los Ejido.ta.

ríos de la rPgión, es bRstante difícil, pero lo que pude observ11.r, es: 
viven los Hljidat,ados en las Jlarnadr.s congrngncioues, las cuales se en 
cuentrs.n gobernadas por un corni1'ario IJ;jidal, el que se encnrga de 
todos los asuntos de régimen interior o administrntivo; económica
mente denenden del B.i.nco Nacional de Crédito Ejidal S. A., donde 
son rehcciurrndos para sus trabajos; loM nsuntos jurídicos resueltos 
directllmr>nte por el Presidente Munlci1Jal de Azueta o bien por el 
Juzg~.do Panal t'IÍ el ca,;o lo amerita. 

Desde el pnnto de vista. económico, la vida de Jos Ejidatarios 
de la región. puede decirse que r.o es tJenotiu, pues por la calidad de 
las tierras, cultivol3, etc., la.s cosecha¡;¡ son abundantes, lo cual les de· 
ja suficiente cantidad de dinero para. sus necesidades. 

L11. mnyoría de los Ejidat.nrios son nnalfabet:.s, no obstu!'.lte 
también la mayoría envía a sus hijos a la Escuela Rural más próxima, 
donde reciben la eclucaci6n e instrucción necesarias. 

Desde el punto de vista de la educación médica, diré que es su· 
mamente deficiente, yu: que ocurren, cuando están enfermos, ellos o 
sus fa.miliares, primero u. las comndres, luego a los curanderos, los cua. 
les administran un tratamiento; por últimB; rl!cu rren 111 médico titu
lado, quien encuentra su labor entot·pecida por h presencia y los con
sejos de todas las persouas quecon1mteriorlclad han visto al enfermo. 

No quiere esto decir, que todos lrni caso!'! sean iguales, pues de 
ser sincero, rliré que existen, tsmbién, lo que podrí1Lmos llamar han· 
rosas excepcionen. quienes desde la fase prodr6mica de un padecimlen 
to, y hllciendo caso omiso de lo que les dicen. ocurren 11.l médico pare. 
su debido y adecuado tratamiento. 

Es relativamente fácil agrupar a los cejida.tarios en coopera.tivas 
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m~djc11s,y esto eatá tratando da hacer el B11nco Nacional de Crédito 
Ejidal, pum est&blecer un dispensario para. Ejidatarlos. 

No asf en 111 c:ahecera del Municipio, en donde sí existen agru· 
pa.ciones que dep1mden de los diverfws sindicatos. los cuáles se encar
gan, por medio de comisione!! designadas al eft.!cto, de suministrar 
Médico y medicinas y todo lo necesario para el trat11miento de su~ so 
qlos enfermog, 

La mortP..lidnd de los ejeclatnrlos es considerable, dc:sgrnclnda• 
mente no puedo d11r nn númerü e:i::acto por no contar con dutos preci· 
sos, pues el control de ddunctoneo es muy deficiente. 

La. morbilidad, y sobre todo por enfermedades tales como el 
paluditHno y la t.nb;,;rculotds, es tnmbién ¡J¡rande, mnllos quizá que lhl 
111 cabecorn del Municipio lo que me explico por etlt:rn dos hip6tei;i:1;, 
un11, QU~} los enforrnoii van a tratiinie a lu cabecera .V son registrndoB 
como casos del lugar, lo cual aumentll. mucho el porcenta¡~9 de é:>tu¡ 
l.a seg1rnd~, que no son registrados muchos casos. 

DIVERSOS 
En Azueta, se hacen exámene" medicos o. empleados que produ 

cen, tro.nsportun o expendHn comestibles o bebidas, efect1mdos los mia 
mas por el médico encargado de la Unidad 8:;.nitnriu Rara!. el cual en 
trega a los intere~ados una tarjeta con la fotu2'ra:fü.; ::rns datos gane· 
rales, y. )119 anotucionos correspondientes. 
~os ¡micos exámenes de lr1boratorio que buce el personal de la Unidad 
Sanitaria, son los coprológicos, y hasta eso, úuicamente micro::icópi
CC)s,. buscando huevecillos de pnráriitos y quiGtes de auiibirn. 

. Los exámenes químicos, así como tarn blén l11a reacciones se-
rológicas, (Wa.saerrnnn, K!int, Miiller. etc.), son enviados c.I la.borato 
~io de lo1:i Servicios Sauit11rios Ooordiundos en la Capital del E.stado, 
Jula¡,¡a .Enriquez. 
· · Existen dos Médicns titulados, con título de ls Universidad Na 
~ional y rerzislirp en el Departamento de Sal u bl'idad Pública; uno de 
ellos, es el Médico enc:ngado de Ja Unidad Saniluinj el otro es Médi• 
co par.ticular. 
. . . . Huy también otrn. persona, que se auuncln como·. médico de la 
Úni~ersidad de 'l'lnxci1la 1 y es el. Médico Munlci pal y propietario de 
unu.de lns tj.os.farmr.cii:s de Ja)oc11lidad. 
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Es enorme el número de personas que ejercen la medicina en 
Azueta, sin autorización, son los curanderos. Algunos de dichos ou~ 
randeros y que se hacen llamnr Doctores, y tienen la. osadía de pedir 
Y recibir revistns de literatura y medicamentos, en francés; Idioma 
que no conocen, y llegnn dirigidos así: Sr. Dr. X ...... ; otros tienen la 
ignorancia de llegar de una manera presuntuosa a. una farmacia y pe
dir: una ampolleta de Neosalvarsán de quince centímetros clibioos y 
una ampolleta. de agua de cinco centígramos. 

Como en todo luga.r de provinciti, no dejan de existir loe llama• 
dos hueseros, es decir, individuos que curan o pretenden hacerlo, por 
medio de ma.sujes y esto es sumamente frecuente, 

Existe todavía una última categoría. de estos rniomos indivi
duos, son ocupados única y exclusivamente en el tratamiento de las 
mordeduras de serpientes, que son muy abundantes, y son denomi
nados usí: <los viboreros1>, 

No cuento entre estas personaB a las llamadas parteras, de que 
ha hablRdo con anterioridad. 

Todas e2tr.s personas a que me estoy refiriendo, ha.n desem
peñado diversas ucupo.cionea, tales como agricultores, comercian
tes, etc. 

Resumen y Conclusiones 
Como se ve por la anterior descripción, Azueta se encuentra. 

en condiciones sanitarias malas; si analizamos par~e poi." parte }lls 

condlcionea sanitari~s. podamos decir lo siguiente: 
En un lugar que en su vida h11 pasado por varios est11.dios para. 

buscar el sustento; primero la. agricultura y la ganadería, las que, 
unidas, daban el pan a los habitantes; posteriormente y por causas 
que no me fué dable conocer, r.1unbia su vida, abandonando comple~ 
tameme la g1rnaderia, para dedicarse de lleno a la agricultura. y da 
ésto., es el cultivo de plátano, el que hasta la fecha sirve de sustento 
e. los moradores de la región, con todos sus nexos; pues al utilizar en 
el transporte de las gr1rndes ca.ntidades de producto que se cosecha 
en la misma, la que emplea a los hombres dedieados a. otro ramo, ta• 
les como marineros, cargadores, estibadores, etc., hace que con una 
fldministraclón ordenada y bien llevada, sea aquello un verdadero em· 
porio de riqueza; y que debía estar mejor, pues si se toma en cuenta 
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el dinero que por)& mismn circula, las condiciones ~:rnitarie.s en 
que se enc11entni, vemos que son males. 

Como se ve en Ja descripción anterim·, el nbnstecimien~o de 
RfIUa, carece de protección contra las contaminnciones: y debe pi'OCU• 
rarse el uso de pnrlfic11dorel!, t~les como filtrndo, ebullición; evitar 
el usar para bebida el agtrn de los po:i:os, utiliz:lndo si se quiere el 
agua. de lluvia8. IlhiLo se cotrneguiríu con una bien llevad11 propagun
da educadora. 

El snnenmiento de Azueta, plL1nte:1 muchos probletna!l que bny 
que reaolver; P.] primero y m!is :formidable, es en donde verter lus 
aguas negras. Muy fücil Sfll"!?. vertí rln!1 en el río Tei!oC'h 1<icán, io 
cual ahorrarfo mucho din'"ro. poi· su cerc:i;1fn, por el declive que 
existe en el ternmo de ubic11ción, pero ¡:;e tropin1! con un obstácu .. 
lo, el Artículo número 259 del Código Sanit1Hio, que u h~ IE!tra dice: 

«Queda prohibido que en los ríM, l:.ip,!)~1, ln[."nnn~1 o e11 cual
quiera. otra fuente c11yull aguas utilicA alfrunr. población, de~.cflrguen 

albañales y toda clase de productos cu.vas ob:·iis no e.-.tén depuradas 
convenientenwnte, a juicio del Departumento::>, 

ill:[~l mbmo De¡mrt!lmento podrá deúwmina.r ex:cepcioneR n Jus 
prohibiciones contenid:rn en este srtíeulo, siempre que no seca.use cun 
ellas, perjuicio alguno u lu s:dubridsó~. 

«Un rc~r.;ln.mento especin.I fij11r6. los medioA que deban emplear
se piu-a purificar la~ 1<¡;;u1ui negre.s que se destinen a usos ngrícula~ll'. 

Uorno SB vé, si He h:1ce uso de Ir.a BXCepciones, t:~rnbién se pasa 
sobre la disp~1~ición del Código, pues a ]ns márgenes del río y a al~u· 

nos kilómetrns ab:•jo so encuentra otro pobl1~do, Cu1·11z:io, con lo que 
no et'l pm;ible hacer una excepción puru el fl:~neamiento de AzueLa., por 
lo que es mejor de:;;ititir de v1:irtir las uanr..o uegrus 1\llí. 

Me tomo la libertad de prononer un método, el cual tiene 1J.ign
nas ventaj1is, y también desventaj:.rn, pero que ')S posible llevar r. cabo 
para el mejoramiento de dicha población. Es el uso de Fosas Séµti• 
cas, el:!t11s podrían ser construidas calcuhrndo una fosa parll. c11da dos· 
eieutos o tresciP.nton habitantes; esto daría un costo tal, que solicitan 
do la ayud1l del Depurt>lmento de 8al ubridad, es posible hacerlo, pues 
:rnrfa. relativamente lrn.jo. 8e tropezaría con ciertas dificultades, ta• 
les como que alguno¡¡ propietarios de cusas no podrfou hacer las eroga 
ciones correupomlientes, pero se aub~aoa esto procurando que cudu 
individuo pusiera cia BU pL1rte una Mota. ya aea monetaria o bien ho• 
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ras de trabajo seroE.nales. y creo que al c11bo de ón tiem1~0 más o me
nos largo, quedo.rían tei.-minados uichos trabajos y Azuet:i. estaría a lo. 
altura que le corrm"Jponde, 

Ooa renpecto al alejamiento de basuras, como he dicho ya en mi 
descripción anterior, son arrojadas 1~ los lotes eriazos en unoB lug1nes 
R la calle en otros; e;i un problema fácil de uubsa11a1·¡ pero riam hacer• 
lo es necesario que tomen parte tnnto 111.s Autoridades Municipales, 
como los Servicios Coordinados, haciendo una hbor de convencimien
to, una labor de educación, baci11. los habitantes del lugar, que no ti
ren sus bus u ra~ en los l:.igares eriazus y menos todavía en !ns calles; 
qur3 esas baf\ura:J ~enn recnlectadirn y tiri;cbs :>. un luga.r destinado al 
efecto, donde lHlflilnn S<!r incinerarlas. El Dwart1mento de Salubri
dad ouede y debsi inflnir uobre las AutoridaLies del Municipio para la. 
edquisición de CíLrros t1decnndns y desLiund01, únicamente 11 las bnsu· 
ru::.; no d i~ro car ros u.u tomó vi le11, l)U es ea ciertos iu¡:;a rea no pod rfan 
pa.~11r en tiern¡rn de lluvins, sino carruti de trncción animal, y que de• 
diq uen a unoH individuos encu.rgarios dfl tiri\r las basuras en un Jug11.r 
düitunte, el cual tiería escogido 1nrn cote ufü> e:::rcluaiv:i.mente. 

El problerrlfl de lns enÍer!ll~?dades t1·utHnisiblas es muy grande; 
es aquí donde el Departamento de Si:lubl'!dad debe tomar curtus en el 
asunto haciendo una lu.bor de lllliucucióu m6dica, éstn debe h:i.cerse por 
medio de prnpi:g1rnda, de convencimiento; prncurnado que Jos habitan 
tes lleven a efecto lati medidas hig:énicas poi· convicción, más que por 
obligación; 

Debe torn11rse especial intfHés en evitar que individues sin es .. 
crúpulos explot;en los dolores humanos, tales son lo~i curanderos, hue 
i;ieros, etc., y ento tnmbién incumbe al Departa.meuto el hacer la. labor 
de educución; procural' que los enfermos ecunan a un médico antes 
de recurrir n los remedios y medicinas caseras. 

Un hospit,al llonarfo l11ti fonciones u. las mil maravillas, ya que 
h.,,y mncb& gente mt~nesterosri la cual necesita intervenciones quirúr· 
gicna y en oc11siones tiene que recurrir a. la CHidad pública; para po• 
der tratarse; puedo citar ejt!mploti: tuve oportunidad de ver dos ca
sos: uno. se tratBba de una set'l.ora acomodada, con anexitis¡ por prec.· 
cripción mía. se fué la enferma a. Verncruz a int;ernarse a un sr.nato
rio en donde fué operida y por ende; curnd11 de su padecimiento. El 
otro, una persona de ningunos rec1irsos económicos, con insuficiencia 
cardíaca por doble lesión mitral; por indicación mía y por intermedio 
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de la Unidad Sanitaria se rog-6 a la Presidencia Municipal que fuera' 
env.iado este enfermo a un Hospital, en Ja antes dieha oficina le fuá 
entregada una contancia de que era persona da pocos recurso!! y sa· 
pedía a. los que eso layaran, que le dierun su óbolo, Kquel enfermo fa
lleció a. consecuencia. de los progresos de su mal. Cou estos dos ejem 
plos, se puede uuo dar cuenta de la falta que hace un hospital, si no 
de Ja altura de los debida.mente montados. sí cuando menos un Jugar 
donde puedan ser atendidos pacientes gratuitaurnnte, y en los que en 
un caso dado, pueda ser bien llevada una intervención 'quirurgica. 

Un dispensario µrira enfermedades venereas es indispensable, 
se comprende que existen personas que necesitan tratamientos largos, 
como son Jos antisifilíticos, con medicamentos costosos y que los en
fermos no quieren y en Ja mayoría de los ~11sos BO pueden sostener. 

La prostitución es algo que debe ser vigiladtl más estrechamen
te, en los meses de cosecha de plátano, en los que el dinero corre a 
raudales, es cuando se establecen prm;tfbulos, loti cuales no trnn más 
que Jugares de orgías doude h:s dichus enfermedades bu.cea su neto 
de. presencia. 

Una ca.mpafia que debe ser emprendida y seguida cont.inuA.
mente en la región, es Ja a11tip11lúdica; iosta carnp11ffa tiene algunas 
dificultades; un inconveniente muy granda es Ja abundaneia de llu
vias, Ja qne en manera 1dguna puede evitnr8ej pero sf puede evitarse 
el que se formen laguna~, pantanos, cha.reo~, etc,¡ como dije en mi 
descripción existe ca.!li en el centro de In poblaei6n una bastn lagunu; 
ésta puede ser drenada, formándole varias salidas baci:i. el río, puede 
con un gasto rela~ivamente reducido impedir~e que Jos barrancos va
yan a verter sus aguas u ella, y eso se consigue mediante obras de 
drenaje, y debe desde todos puntos de vista, crgimie fa laguna eu 
cuestión, yo oreo que durante umi temporada de secas, puede muy 
bien conseguirse el efecto desi;,ado, siempre que se tenga voluntad de 
hacerse. Debe vigilaree igualmente el desarrollo de larvas en el in• 
terior mismo de Ju población, en los recipientes de aguo., en los pozos, 
tinacos, etc. 

La le'che debe ser también objeto de una. vigilancia estrecha, 
debe controlarse la cantidad de leche que se consume; debe ser pe
sada y analizada, aquí sí creo debe obligarse a hacer el traba.jo de la 
ordena con todas las reglas exigidas por la higiene; obligando· a los 
expendedores a obrar como el Código y los reglamentos respecliivos 
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lo.mando.n. Debe igm~lmente vigilarse·11 hs 11cas, é~to ae consigue· 
con visitas hechas por persona€ conocedoras, yu. que en la región no 
hay veterinario. 

Existe también un problema que debe ser resuelto, es el de la: 
habitación; mi manera de µensar u este respecto, es que debe pro_:_ 
curarse por que se construyan las casas con m<1teriales que no seau 
vegetales, o si &e acepta, que no sean sin labrilr, los cuales dejan co• 
moya he dicho con anterioridad, huecos muy grandes. Debe igual· 
mente tratar de evitarse que las casas consten de una sola. pieza,· es 
decir, formar en el ánimo de los moradores el hábito de dormir en 
habitaciones sep:~rndas, y una cosa muy importante es que se eduque 
u. los mismos, de manera de evi~ar el vivir en compa.nía de los distio• 
tos animales domé,,iticos 

Debe e!.ltudinrse la manera de crear caa&s adecuadas para peo 
nes, y esto se consigue tratando que las ernpresu.s las construyan, co_ 
mo se ha.ce en otras partes del paitl; si en olirns lugares se lleva a 
efecto, no veo 111 causa.·para que en Azueta. nó, 

Digo r..ntes que sola.mente existe un11 escuela que llena las con· 
diciones s11.nit11.rias adecuadas y en Mmbio !ns otras no, esto tiene una 
solución y es buscar locales adecuados, Jo cual no creo difícil, pues 
existen construccior:.es que pueden ser solicitadas en anendamierito 
a sus propietario!l y creo po:i!ibl~ un arreglo, con lo cual se contaría.
ya con tres escuelas, las que llenarían 111s condiciones requeridas. 

Debe procederse a hacer visitas médicas 11 los nit'!.os de las es· 
cuelas, y que sean eliminados todos aquellos que se1m portadores de 
enfermedades contagiosas, tales como tillas, sarna, etc. 

Debe iguulwente proceden~e a establecer conferancio.s qu·e se· 
rán sustentad1~s por personas capacitadas, con temas sobre higiene· 
en general, higiene escolar, etc., para profesores; ya en diversas oca .. 
siones, el médico encargudo de la unidad S1mitaria; ha sustentado di .. 
chas conferenci11s, 

En el ramo de Asistencia Social Infantil, debe controlarse a to· 
das las comadronas del lugar y tratur en lo posible de impedir el ejer 
ciclo de la profesión de estas improvisadas parteras,.ya que creo e¡
tá..n completamente imp1·eparadas para tal cosa, y si esto no es pos!"'." 
ble, da.rseles una educación sufici.ente que las capacite para· dicho 
ejercicio. 

Aquí ~e.be también hacerse una propaganda intensa de .educ&·· ., 
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ción· médica., de manera de que cu&ndo se presonte un parto¡ en vez .,: 
de ir a busca1· a una pe.rtei·a, ocurro.o al médico tltufatlo; pero esto so 

. lamente se consigue con uno. propaganda intensa y continuada durnn• 
te largo tiempo, y creo que de esta manera puede alcanzarse el que 
desaparezca el charlatanismo, que como vemos, e~ muy grande en la 
rugi6n de referencia. 

Debe hacerse igualmente una propaganda intensa respecto de 
las reglas de alimentacióu infantil, trntando de hacer desa¡::,u.recer lae 
ideas aquellas, de dar el pecho 11! nino cada vez que llora, cada vez que 
Ja madre tiene deseos de hacerlo; para evitar gran número de padeci· 
mientas del aparato digestivo de Jos uif!os. 

Con respecto a las molestias sanitarias, debe procederse con 
mano de hierro contrn aquellas personas que haciendo caso omiso de 
Jos avisos que prohiben el arrojflr bnsuro.s en los lotes vacíos, lo hacen; 
y debe obligarse a los propietn.rios de casas a tener debidamente 11.rre 
glados los tramos de calle que les corresponde, para evltv.r el Jodo, los 
baches, los que hacen que el día que llueve, sea la ca.lle materialmen· 
te Intransitable. 

Debe igualmente tratar de evitarse en la medida de lo posible 
qlle haya estercoleros en el interior de la población, prohibiendo a los 
propietarios de gan!ldo vacuno el establecer corrales en el Interior de 
de la misma. 

Un mercado es un problema enorme, ónic1lmente subsanable 
con la construcción de un edificio adecuado; como esto tiene en contra 
su nito costo, debe subsanarse y tratar de hacenie el mercado; ya sea 
por m~dio d~i cooperativa. de locatarioo o bien el Estado, o en una pa• 
labra: como se puedu, pero ol mercado debe ser construido. 

Dado el caso de que no pueda efectuarse la construcción de un 
mercado adecm1do 1 debe procederse u qne el local que se usa como 
tal, esté acondicionado para eso, haciendo que los loco.tarios actuales, 
gnarden los r1rtículos que expenden, en aparadores excentos de conta• 
minllciones, como vitrinas, y principalmente e:xtl'emar dicho cuidado 
con las carnicerías, a quienes debe odligarse a adquirir refrigerado· 
res para las c11.rnea, preservándolas así del polvo y las moscas y en ge 
neral,de toda clase de contamin!lcfones, 

Debe procurarse desde todos puntos de vista. que el acarreo de ' 
las carnes no se hBga sobre nnimale!l y cubierta solamente con peta• 
tes; la. compra de un carro cerrado no es cosa del otro mundo, ·como 
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vulgarmente se dice, y e'lto lo especifica clarr.mente el Código Snnita-. 
rio que dice, que el traslado de carnes de los ra.stros a los expendios 
será hecho en carroo cerrados y forrados de láminas metálicas que 
puedan asee.rae fá.eilmente, y como en el lugar de refuencia no ha:y ca
rros adecuadoil, contraviene las disposiciones del mismo. 

Debe Igualmente procurarse lu. conBtrucción de un local ade
cuado para efectuar la matanza, es decir, un raBtrn, y prohibirse bajo 
penas severRB el que se efectúe en otra. parte que no eea. este lugar. 

En mi descripción anterior digo que la rn:tyor parte de los ve
getules que se consumen en Azueta tion importados de diversos lu
gares como Tierra Blanca, Oriz:~bu, Jalapa, creo que esto podría evi· 
tarse foments.ndo el cultivo de la hortali~a. pues si ao se cultivan allí, 
no es porque no !'Ca propicio el suelo, sino poruue nadie se ocupu. de 
ello, ya que existe otro cultivo más prnductivo, el plntano: yo c1·eo 
que puede y debe fomentartie el que se cultive la hortaliza., lo que ten 
dría la. enorme ventaja de disminuir tiu costo, y se h•nfa muchú bien 
a la población en general. 

No puedo dPjar de!:'apercibido el problema rle la. campafla. an-
tialcohólica y quiero poner mi grnno de 11.rena al respecto; como en 
casos anteriores, la cn ro pi>fill antialcoh6lica no es curn pana de prehi
bictón, no es ca.mpatl.a que deb11. efectuarse por medio de la fnerza¡ e8 
campana de convencimiento, es carn¡¡¡i.fia de entH.:nunza, es cumpaf!.a 
de propaganda intensa, para librar a muchos desgraciados de las ga 
rrns del vicio. 

La higiene Ejidal debe fomentarse. debe enseñarse. esto se 
consigue por medio de propaganda in tema, en las mismas congrega· 
ciones: ensenar, ensetlll.r y enseflar do be ser la divisa para la. higiene 
Ejidal. 

En mi relato no incluyo a los ejidatario!I que viven en Azueta, 
los cuales se !'.cercaron en un un11. oc11.si6n al Ba.nco Nacional de Cré
dito ffijidal S. A., n. 1rnlicita.r una ayudo. pecuniaria, la. que fué nega.
da¡ por ésta cau~n: de los setecientos ejidatarios, solamente treinta 
se dedicaban al cultivo de 111. tierra, y en ca.rublo los restantes¡ unos 
eran ca.rgador1M, otros comerciantes, y así suce8ivamente¡ razón muy 
justa, pues una instituci6n como la ya. citada que tra.baj11. únicamen
te para ejldatarios, y está fundada para. beneficiar a los mismos, no 
debe por ningún concepto distraer sus dineros en otro ramo que no 
sea ese. 

Es el mismo Ba.nco Nacional de Crédito Ejidnl, el que va a es• 
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tablecer los Servicios Médico2 Rurales, dependientas de él, est·O será 
un páso más que encamina al progreso de nuestra. clase desvalida del 
campo. 

Para terminar quiero hacer incnpié en un asunto que incumba 
a los médicos netamente, relativo n los exámenes de laboratorio que 
ee efectuan en la región de que me he venido ocupando: se efectuun en 
el Jugar por el perBonal de la Unidnd Sanitaria, exámenes coprológi
cos buscando huevecillos de parásitos iutestinales; yo creo que muy 
bien puede el personal de referencia exbender un poco sus atribucio
nes y hacer también exámenes microscopicos, tales como busque• 
da de hematozorio de Lavernn, exámenes microscópicos de exudados 
uretral y vaginal, y si fuera posible que se efectunran reacciones sera 
lógicas, sería una gran ayuda para todos los médicos de la. regi6n, 
porque así no se encontrarfon en el caso de enviar hasta lu14ares co
mo Jalapa, la sangre de sus pacientes para un estudio ~eroiógico, lo 
cual tiene el inconveniente de que por las grandes d!stancias, el tiern· 
po que dilatan los productos en el viaje, la hemo!isis que sufren y que 
falsea los result11dos, la miperu y deroáíl, con grave perjuicio de los pa 
cientes y también del criterio de los mismos médicos, quienes se ven 
en la. necesidad de recurrir a estos medios pura ratificar o rectificar 
un diagnóstico y después instituir un trntnmlento adecuado. 

xXx 

Comprendo que en todo lo que digo en este último capítulo, hay 
mucho de idealismo; pero hay circunstancias que deben tomarse en 
cuenta. Es Azueta, si se quiere, una región privilegit1da; Ja existencia 
de las grandes plantaciones de plátano, hacen circular enormes canti~ 
d~des de dinero en esa emporio de riqueza, y en mi humilde opini6n, 
tiene el derecho de estar a la 11lturo. de lugares más adelantados. 

Que sirva este trabajo como un grano de arena que pongo pa• 
ra el mejoramiento sanitario de VILLA AZUETA. 
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