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Sefiores Jurados:

Al presentar a vuestra muy Honora~
ble consideracién este trabajo, o hago con
la creencia firme y sincera de haber cumpli
do con los requisitos que nos pide la Facul
tad al enviarnos al Servicio Social.

Est4 plagado de errores, de repeticio
nes, éstas son obligadas por el esqueleto
que nos fué entregado al partir; quizd ten-
ga conceptos duros a personas o a funciona-
rios: son sin ninguna mala intencién y sin el
menor deseo de ofender.

Pido vuestra benvolencia. No lleva
bibliografia, ya que es fruto de lo que vi,
de lo que vivi, delo que pude palpar; en
mis seis meses de Servicio Social en Azueta




Informe General sobre la exploracién Sa-
nitaria de Azueta, Municipio de Tesechoa
cin, Distrito de Cosamaloapam de Car
pio; del Estado de Veracruz, efectuada
del quince de octubre de mil novecientos
treinta y siete al quince de Febrero de
de mil novecientos treinta y ocho.




Introduccién

LA historia de Agueta se remonta al Gltimo cuarto del siglo pasado,
en que fué fundada ls Hacienda Pérez, y cuyo propietario y fun—
dador, Don Corcino Pérez, dedicdbase al cultivo del algod6n, del mats
cafia de azicar y ganader{a. Posterir.;rmente cambia su nombre por
el de Paso de) Cura, y en el afio de 1930, desaparece Paso del Curs,
por Azuets, nombre que conserva hasta hoy, para glorificar a José
Manuel Aguevs, un héroe de Ja Intervenciébn Americana, quien, aun—
que faltdndole ambas piernas y parapetado detrds de una barricads,
de cemento, pele6 hasta morir, durante el bombardeo al Puerto de
Veracrug, su ciudad natal, por los americanos en 191

La vida en Azueta siempre ha sidoagricola, al principio, siin en
vida del fundador, Don Cercino Pérez, eran la agricultura y ln gans-
deria, unidas, la principal, sino @nica, fuentes de rigueza del lagar,
Posteriormente, mds o maenos desde el afio de 1920, comienza & culti—
varse el oro verde, el plitano, cultivo que hasta la fecha es fuente de
rigueza de ejidatarios y agricultores.

El Municipio de Azueta comprende una extensién territorial va
luada en 10 630 hectdreus, segiin censta en Jus Oficinas de la Presiden
¢ia Municipal.

Se encuentra situada en la parte Sur Qeste del Estado de Vera
cruz, siendo sus lfmites: por el Norte, el Municipio de Loma Bonita,
perteneciente al Distrito de Tuxtepec, del Estado de Oaxaca; por el
Sur, el Municipio de Playa Vicente, del Estado de Veracruz; por el
KEste, el Municipio de Rodrfguez Clara, del mismo Estado de Vera—
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‘eruz; y por el Osste, el Municipio de Tuxtapeas, del Estado de Osxa—
: _ca. :

Be encuentra a descientos cinco kilémetros de Veracruz, sobre
la divisi6n de los Farrocarriles Nacionales de México, denominada Ve
racrus al Itsmo; ¥ a ciento vainticinco kilémetros de Jesds Carranza
(antes Santa Lucrecia); siendo ésta Iz via de comunicucién mis im—
portante con gue cuenta, o mas de los Servicios de Correo y Telégra-
fos Naciouales,

Bxiste ademnds un camino transitable por automéviles unica—
mente durants la época de secas, hncia Piaya Vicente, y en la teropo-
rada de lluvias, dicha comunicacién se interruwmpe, haciéndose enton-
ces el trafico, por via fluvial, por intermedio del rfo Tesochoacdn,

Es en genersl un lugar boscoso, dentro de los l{mites de las zo-
nas o selvas tropicales de la regién; sin llegar u 8ar un Ingar montafio
80 en escencia,

Azueta eatd situnda en la mdrgen izquierda del rfo Tesochocdin,
rio que bsja desde la Sierra Madre Oriental, para ya en su desembo—
cadurs, ir a verter sus aguas en el Golfo de México. en unién del rio
Papeloapam,

L elasificacién del terreno entra dentro de los terrenos neta-
mente arcillosos,

Kl ciima es caliente, en general muy variable, oscilando la tem
peratura segan la estscién, y asf como vemos subir el termémetro
hasta treinta y ocho y en algunas ocasiones cuarenta grados centigra
dos, en Verano; en Invierno ss ve descender hasta dieciocho y en o=
casiones menos todavia; siendo la temperatura media de unos veinti-—
cinco a treinta grados,

El perfodo de lluvias es sumamente abundauvte, dando principio
en los meses de Mayo y prolongfindose hasta el mes de Octubre; y en
Otoflo e Invierno, quedan lo gque llawman "'los nortes',qua son una lla-
via constante, fris, que dura varios dfas. en ocasiones hasta quince,
siendo generalmente tres o cuatro, que prolongsn la temporada hasta
el mes de Febrero, en qee se retiran casi por completo, cediendo en-
vonces su lugar a los bochornosos calores del Estfo.

Il ndmero de habitantes de Azueta es de 4.500 que con sus al-
rredor:s llega a 10 000; siendo en un 50% mujeres, y distribuyéndose
en partes proporcionales segin las diferentes edades,

Los grupos raciales son; en un 99%, campesinos y en general
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trabajadores de nuestra clase proletaria; el 10% restante, eatéd forma=-
do por individuos de la clase que podrfamos llamar acomodada o bur-
guessa, y entre 43t0s, 56 encuentran unos cien individuos exsranjeros,
(espnfioles, siriolibaneses, alemanes, amsricanos, ete.). Entre el 10%
de los individuos que yo llamo acomodados, se encuentran comercian-
tes y profesionistas diversos.

El porcentaje de apalfabetas es verdaderamente desconsolador-
pues se cuentan segin me dijeron en la Presidencia Municipal, un n4,
mero de individuos que alcenza la excesiva suma del ochents 0 mis
por cientn, que no saben leer ni escribir.

El Municipio de Azueta eatd clasificado entre el Muunicipio Li-
bre, con el cardcter de Villa v as{ sa denomina: VILLA AZUETA.

En el Municipio a que we estoy refiriendo existen doce Ejidos
con dosaci6n defioitiva, que se denominan: Bl Maguey, La Pefia, Las
Cadenas, La Gloria, S8an Antonio, Carazao, EI Café y anexas, Mar-
cial, Santa Marfa, Ban Gerénimo Bravo, Bl Currizal y San Luls; con
un ndmero total de 606 familias y una oxtensifn territorial de 3,926
hectireas 80 aress, No estén incluidos en esta cifra los ejidos que
estdn todavia en formacidn, los cuales son en ndmero de dies, cuyos
expendientes no estin resueltos aéa; ni los Kjidatarios que viven en
Azuety, dstos dltimos son en ndmero de 700, de los cuales solamente,
80 se dedican a la agricultura y los demfis son unoa comerciantes c—
tros albzafiiles, carpinteros, cargadores, etc.

En Azuets existe una dependencia de los Sorvicios Sanitarios
Coordinados del Estado, es la Unidad Sanitaria Rural.

AGUA

Las fuentes de aprovisionamiento de aguas en Azusta, lo for~
man los pozos, en algunos lugares, pozos abiertos, en otroa cerrados;
de los cuuales, es obtenida para los usos domésticos, ya sea por una
bomba accionada n mano, o bien por medio de un recipiente pendien-
te de uns cuerds.

Loas pozos a que me vengo refiriendo, estdn provistos unos, ds
brocrles de ladrillos. otros tienes nna proteccién de madera, ylos hay
gue carecen absolutainente de proteccién contra cosas gue pueden
caer del exterior. Con esto nos damos una ligera cuenta de la falta
completa de proteccién de las fuentes de aprovisionamiento de aguas,
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econtra contaminaciones exteriores; y no digo nada de las posibles con-
taminaciones interiores, es decir, de las filtraciones. que indudable—
mente las hay,pues la sola existencia de lagunas,charcos en las calles,
pozos negros y fosas sépticas, nos hace pensar en ellas y concluir:
no existe una proteccién eontra las contaminaciones del agua de uso.

Hasta la fecha no ha sido hecho un andlisis del agua: yo hice el
examen macroscOpico del agua y anoté los nfaracteres siguientes: ino.
dora, incolora. ins{pidd y con ligero sedimento.

La cantidad de agua por habitante. es imposible ecalcularla, da-
do que en la mayoria de las casas existe un pezo, el cual proporeciona
la cantidad suficiente para todos los usos; y en las casas gue carscen
de él, se surten ya sea de los pozos p@blicos que existen en algunas ca
lles 0 bien de los pozos de las casas vecinas. causa por la cual no existe
un control con respecto a la cantidad de agrua por habitante,

Como se comprende en el anierior parrafo, el costo del agus en
Azueta, es nulo, pues no se requiere gasto alguno para adquirir el a«
gua; basta en algunas casas, hacer accionar la bomba para obtener ls
cantidad de agua que se deseé; y en las otras, no requiere mis que ex
traerla con un recipiente atado a una cuerda, y se tiene Ia cantidad su

ficiente.
| AVENAMIENTO

Con respecto a este punto, podemos hacer la divisién siguiente:
en el eentro de la poblacién y en las afueras.

En el centro: se puede decir que 8f hay excusados, éstos son de
dos clases, los modernos de porcelana, llamados también excusados
ingleses y los més comunmente emplesdos, formados en esencia por
una tabla con agujeros en nimero de uno o mas, para el uso respec—
tivo.

Los primeros llenan las econdiciones sanitarias, se les encuen=~
tra en un proporcidn de un 40% de las casas, o tal vez en menor can-
tidad; estin alimentados por agus, la cual es vertida en fosas sépticas
que llenan las condiciones sdecuadas.

Los segundos a mi modo de ver, no llenan las condiciones sani~
tarias, pues constan de un pozo méis o menos profundo, unos cinco me
tros por lo general, el cual estd cubierto con una caja que cierra la
entrada del mismo, y en la parte superior tiene, como ya antes dijes
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clos suficientemente amplios para el uso a que se les destina; cuande:
no estdn en servicio, se les cubre con un pedazo de tabla o en ocasio-
nes con nada, y quedan smpliamente abiertos; excuso decir que di—
chos fosos son un verdadero criadero de animales, tales como cuca—
rachas, ete,

En las sfueruss, en lo que podr{amos Mlamar los suburbios, se no
ta con pena, la falta completa de los excusados, habiendo en las calles
deyecciones de personas, de las cuales se encargan de eliminar los zo-
pilotes o los cerdos.

La eliminacién de las inmundicias en el lugar de que vengo
tratando. no existe en lo absoluto,

En el centro las inmundicias van a dar 8 un pozo que tiens una
profundidad que varia entre cuatro y cinco metros, tapadoy del
cual se desprende un tubo de metal para la salida de los gases., {Pue
de ser ésto eficaz? Kn manera alguna, pues como vimos anteriormen-
te, el aprovisionamiento de sgua se hace por medio de pozos, y es in-
negable que se formano filtraciones que las contamins, todo esto nos
hace dar la conclusién slgmente no existen condiciones sanitarias pa
ra la eliminacion de las inmundicias.

Si comparamos los métodos de drenajes que deben existir en
un lugar saneado; con las del que vengo estudiando, que carece por
completo, 1as condiciones sanitarias son muy precarias.

Lios métodos de eliminseién de inmundicias son malos, pésimos,
po me puedo explicar como y por qué no se ha declarado una epide—
mia que hays devastado, asolado materialmente la regién.

BASURAS

La recoleccidn de las basuras y desperdicios; en el interior de
ias casas, se hace por medio de cajones destinados al efecto, y una
ver llenos, son arrojados, en algunos lugares, en plena calle; en otros;
y-sobre todo en los cercanos al rfo, directamente a la corriente, Es de
lamentar, que no haya en esta materia, ni tan siquiera un humilde ca- -
rretén que recolectara las basuras para tirarlas en un lugar lejano a
la poblacién,

La destruccién de las basuras se hace por medio del fuego, na
turalmente de los materisles aquellos gque son inflamables, pues los no
combustibles, se quedar en las calles, Muchas veces se ve a una sefio
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ra o un chiquillo, que tiran la basura y la queman en plena vfa pdblies.:
En las afueras de la poblaci6n en donde todas las casas, o 8i no
todas, la mayor parte al menos, existen corrales que sirven para gana
doa. a ellos no se puede entrar durante unos dfas después de la lluvia,
porgus se ha formado una cantidad enorme de lodo, que es continua~
mente removido por los mismos animales que penetran al recinto. En
el centro de la poblacién, dschos corrales no existen. ‘
Ein relaci6n con la salubridad, puedo decir, gue la no existen=
cia de métodos adecundos de destruccién de brsuras, es en el lugar que
estudio; muoy defectuoso, pues son verdaderos nidos de moseas, pero
sobre todo de mosquitos, y en muchas partes se ven lagunetas, char=
cos, etc., éstas indudablemente que forman filtraciones hacia las ca-
pas inferiores del subsuelo, las cuales contaminan las aguas, razon
por la cosal se explica la existencia de un porcentsje verdaderamente

enorme de parasitosis intestinales, no s6lo en los nifios, sino también
en los adultos,

Datos Demograficos. Genso.

Los habitantes del Municipio, son, como he dicho antes, 4,500;
¥ con los alradedores 10.000.

Exiaten 606 familiaz de Ejidatarios, las cuales constan de: El
Jefe de Familia, Lia Esposa y los hijos, que son por promedio, cuatro.

La parcela de que estin dotados los Ejidatarios consta de seis
hectdreas de terreno, de los clasificados de temporal,
bles las seis de que esta constituida. :

En Agueta ncaecieron durante el afio de 1937; 384 defunciones,
lo que hace un promedio de 84,4 por mil, gque es la mortalidad general,

Con respecto al coeficiente de mortalidad por fiebres tifoideas,
viruela, difteria, tuberculosis, paludismo, disenterfas, dinrreas y en-
teritis; diré que no se llevan estad{sticks, y con respecto a mortalidad
de diversas enfermedades, solamente pude obtener datos aproxima—
dos, que expongo: por tuberculosis pulmonar, el 16%; por paludismo
y enteritis en general, el 50% ; accidentes tales como homicidios, uho-
gados, etc. el 25%; y padecimientos diversos, el 10%.

Dabo decir también que en el Municipio de gque vengo tratando,
no existen los signientes padecimientos: la tifoidea, la viruels, la dif-
teria. No quiere esto decir que nunca huya un caso de estos padeci-
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mlentos, aunqus se ven casos de tifoider, son muy raros; y extremnda
mente rara, la viruela, y ‘mis todavia. Ia difteria, e

Como se puede ver en la anterior descripci6n, no se han llevado
estadisticas. pues todos los datos que pude recogar, son aproximados,
excepci6én heeha del pimero de defunciones que es exacto; criticar
una estadfstica que no ha sido formada, no cabe en lo posible, pues no
se concibe que se critique 8 una cosa que no existe. Ahora bien, sur
ge el problema, mejorarlas, més bien debe decirse, formarlas y des—
pués, cuando se vea que ya existen, entonces tratar de mejorarius, y
hacerlas Jo mas exactamente apegadag a los hechos. Sugiero se rue-
gue a las autoridades que dediquen algo de su tiempo a la formacion
de dichas estad{sticas, ¥y que ellas procedan a ejecutar dicho ordena~
miento,

Enfermedades Transmisibles.

Las enfermedades dominantes en la regi6n, en Orden de fre-—
cuencia, son: Jas helmintiasis, el paludigmo, la tuberculosis, las enfer-
mederdes del aparato respiratorio de las llamadns de estacién, gripa,
etec.

Se puede decir que la tuberculosis es la dnica controlads, por
las Autoridades Bunitarias.

Las causas de mortalidad en 6rden de importancia, son: he——
ridas por armsas diversas, punzo-cortsntes y sobre todo armas de fue-
g0, la tuberculosis, el palndismo y diversas. )

Se hacen notificaciones de enfermedades transmisibles. por .
los médicos de a localidad, pero desgraciadsmente. existen, como ve.
remos despuéds, muchos curanderas, los cuales no hacen ninguna no-,
tificacion, por lo cusl el control es muy dificil, pues muchos casos de
enfermedades transmisibles, pasan completamente desapercibidos de
la Unidad Sanitaria, :

Las visitas Sanitarias se llevan a efecto por el personal de ln,..
Unidad Sapitaria Ruoral, dependlenbe de los Servicios Coordinados, y
se efectiian cuando uno de los médicos dd aviso de un caso de tu—
berculosis pulmonar. s efectusda dicha visita por el Doctor Jefe
de la Oficipba, en compafifa del Oficial Sanitario y de la eafermera;
procuran aislar sl enfermo, investigan lus contactos, y cusndo les es
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notificada la defuncién, hacen regar formo! en la casa e incineran los
objetos del uso del enfermo.

El paludismo es abundante. tuve oportunidad ds ver en una de
las dos farmacias de.la localidad, como es intenso el consumo de salea.
de guinina, y de éstas, es e} sulfato empleado a larga mano, en sug
diversas formas: pfldoras, cdpsulas, etc., 1o que puede dar idea de la
existencia de la malaria en la regién.

Ahors hien, en una conversacién que tuve con uno de los mé—
dicos dela localidad, me dijo en palabras textuales: ‘*'I,a atebrina ha
blangueado de paludismo esta regi6n'’, La atebrina es otro medies~
mento antipalddico que se consume en gran cantidad, y solamente
encontravdo como oponente, la coloracidén amarilla gue produce por lo
cual los enfermos se resisten a ingerirla, teniendo los médicos que
valerse de subterfugios, tales como prescribirla de manera que el
enfermo no se dé cuenta del medicamento gue se le suministra,

Al paludismo se le llama en la regi6n con diversos nombres, ta
les como <los frios>», 9las calenturas»®, el chagiiite»,

A la tuberculosis se le llama «la tisis», y otras personas dicen
simplemente «la t{* pero la generalidad dice @nicamente: €enferme-
dad del pulmén», «catarro constipado a los pulmones», ‘‘constipao’’
**tos meca’, “tos chichimeca»; existe un temor, fundado si se quiere,
hacia dicha enfermedad, y cuando ven que al hacer una exploraci6n

médica cualesquiera se ausculta la cara posterior del térax, pregun
tan: {No estoy tfsieo, doctor?

Es verdaderamente enorme el n@mero de enfermos de Bleno-
rragia que se ven en Agueta, siendo de éstas la forma créniea la mais
frecuentemente encontrada, y también es verdaderamente desconsola
dor el ndmero de enfermos que abandonan su tratamiento ¥ se curan
a su manera, utilizando preparaciones que ven anunciadas, yerbas, ete.

Los médicos de la localidad, todos, dan aviso a la Unidad Sanita
ria, pero en este nlimero no estdn inclufdos aguellos casos que no ocu
rren a un médico titulado y son objeto de verdaderas estafas por in
dividues sin conciencia que dan una medicina a precios verdaderamen
se fabulosos; citaré un ejemplo: llega & mi consulta un individuo con
uretritis blenorrdgica crénica y me pregunta 8i podia tomar una me-
dicina, Cadym, la cudl le habfa sido recetada y vendida por un sirio-
libanés, y cobraba a ocho pesos la pieza; informado dicho individuo en
una farmacia, se entera de gue la pileza en cuestién vale unicamente
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~ tres pesos: 83to da uns idea de como siguen su tratamiento estos en—
~fermos en la regién. R

La sifilis se encuentra con bastante frecuencia, o pars ser mds
exacto, con mucha frecuencia, pero las formas que méds se ven., son
1as formas antiguas, pues en la etapa del chanero, no 8@ ven, porgue
casi nunca ccurren a un wedico, conforméindose con aplicsciones lo—
cales de materiss antisdpticas o bien preparaciones hechas por los cu-
randeros; y abandonando todo tratamiento post-chancro, una vez ci-
catrizado éste,

La prostitucién es un problema en Azusta, sin nicgana re—
glamentaci6n ;] existe una casa que 8e puede llamar Zona de Toleran~
cis, a la gue en ocssiones ocurren empleados de la Unidad Sasitaria
Rural, a practicar la visita reglamentaria en las meretrices que se
encuentrun elojndus en dicho logar,

LECHE.

Establos propizmente hablando no existen, son mejor llamadas,
ordefias, de lus cuales existen cuatro en la poblaci6én, y unas diez en
los alrededores.

Con respecto a las condiciones de las mismas. son desde todos
conceptos, malas; los animales se alimentan en los campos, no existen
abrevaderos adecuados, 8ino que los dichos animales van al rfo Te—
sechoacdn B calmar su sed; no se tiene con ellos mdas cuidado que el
que no se pierdan, pues ni de casualidad esas vacas son bafisdas o
limpiadas, ni tan siguiera un cuidsdo higiénico slemental se viene con
ellas.

El aspecto fisico del ganado es en general raquitico, sin sa~
berse si son portadores de enfermedades, puesto que no han sido
revisados por veterinario slguno.

Con respecto a limpieza y habitos de las parsonas que mane—
jan la leche y sus derivados, diré que se puedse resumir en una palabra;
pinguna. Bl ordefindor, que es designado con el nombre €Vagueros,
se levanta a la horn adecuada para la ordefis, y sin ninguna limpieza
ejecuta la maniobra, terminada data, se lava las manos y se dedica =
otras ocupaciones muy ajenas a la leche.

Con respecto a la limpieza de los Giiles que se emplean, puedo
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“~deeir, que son lavados con agua y jabén diariamantes y puestos a ae-
"~ ear al sol.

Los cuidados que se dan & la leche para su conservacién y trans
porte son: de las eubstas gque se usan en la ordefia, se vierte en una
coladera y de achi » los recipientes quve salen a reparto a domicilio.
Estos recipientes tienen un cierre hermético, siguiendo el sistema que
8e usa para el acarreo de ls Jeche en la Capital, y de allf es tomada pa
ra su venta; pues un expendio. una lecherfa, no existe.

FEl sistema de venta es, como digo en el parrafo anterior, por
reparto a domicio, ejecutado en la mayorfa de los casos, por jovenes
de 10 & 20 afios, y del mismo recipiente se vende, tomando como base
de medida el litro.

La cantidad de leche que 8e consume por habitants es material
mente imposible de determinar, puea ia mayorfa de los habitantes no
consumen leche, debido a su elevado precio, cuarenta o mfs centa—
vos por litro; interrogué a este respecto al entonces encargado de la
Unidad Sanitaria, y me contesté que no sabfa, paro gue ss podia cal-
cular en medio litro por kabitante, dato que creo muy problem4tico,
por las condiciones del ganado y de las ordefias.

HABITACIORN

Las condiciones sanitarias de las habitaciones en Azueta, son
malas, y malas porque son todas formadas en su mayor parte por
una sola pieza a la que se han hecho divisiones por medio de canceles,
para diferenciar las distintas haubitaciones, como recdmaras, ete.; en
el interior pude anotar un pasillo que al mismo tiempo’ sirve de bode~
g4, de comedor en el gue se encuentran jugando los hijos de los mo-
radores.

E| tipo de construccién es de términos generales, igusl, la ma-
yorfa de las casas, construidas con materiales vegetales, empleAndo=
se mucho la madera de pino blanco pintada acolores.

Los techos son en su mayorfa de palma con declive para el ea-
carrimiento de las aguas de liuvias, que son sumamente abundantes;
otras casas son da techos de laminas de metal y otras de tejas de barro.

Los pisos son en su mayoria de madera, encontrindose un
poco levantadas del piso, para evitar la humedad del suelo. Existen
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“pisos de cemento, pero son la minor{a y se ven linicamente en el cen-
“tro de la poblacién, en lo gue podriamos llamar, haciendo una burda
comparacién, el primer cuandro.

El tipo de habitaci6n, tal como la describo, es el que podria—
mos llamar, habitaciones de los climas tropicales! paredes de madera;
techos de palma, tejas o ldminas, pisos de madera, cemento o tierra
apisonada, Existen sin emburgo, construcciones de ladrillos, pero son
en pequefio nvimero, las cuales son de propiedsd de las personas aco-
modadas del lugnr, y algunas son de azotea, con buencs servicios sa—
nitarios, hasta donde e¢s posible.

Tomando en cuenta el cardctor general de los habitantes, ne—
tamente sgricola lag habitaciones de los campesinos, son todavia de
menores copdiciones de higienea: estdn conssruidas sus paredes, de
maderos verticales y s8in labrar, con la parte inferior introducida en
la tierra, y stados unos a otros entre &f, por intermedio de otros ma-
deros horizontales; obvio es decir que eantre uno y otro maderos ver—
ticales, guedan espacios, en algunas ocasiones, hasta cinco o seis
centimetros de didmetro. Los pisos en exte tipo de habitacienes son
casi todos, por no decir todos, de tierra apisonada; los techos son de
pulma, Constan de ana sola pieza, a la cual ge le han hecho divisiones
con canceles, en algunas de papel, otras de madera, y en ellas viven
los campesinos con toda |a familia, teniendo ademds animales, tales
como perres, gatog, aves.

No existen ensas de departamentos o de vecindad.

De todo lo snteriormente dicho se puede colegir lo que aglo—
meracién concierne, pues las habitaciones o mas bien dicho, lns casas
de los habitantes, estdin occupadas por toda la familia, la cual consta
de: el padre, la madre, los hijos y¥ en la mayorfa de los casos, éstos
son numerosos, Duermen en catres de lona, habiendo en cada sub—
division de la picza que forma ln casa entera, dos, y en algunas, y de

" esto hay mucho. son varios los catres que se pueden ver én una piezs;
por tanto, se paede concluir, gue lay condiciones des habitabilidad son
pésimae, no tanto por lo que respeacta a ventilacién, sino por el hecho
de que las gentes viven todas aglomeradas, en promiscuidad, y po
s6lo de personas, sino también de animales.

Existen en la localidad de referencia tres lugares que all{- se
les denominsa hoteles, Uuo de ellos, estd construfdo de ladrillos; sus

" cuartos son limpios, su propletario tiene cuidado de cambiar ropa
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diario, las camas son confortables, provistas de mosquitero, y en ca-
da habitacién se tiene servicio de lavado; cuenta con instaluciones
sanitarias modernas, bafios de regadera; se puede calificar de que
reune las condicionse sanitarias,

Bl segunde,local consta de dos pisos, en el inferior, estd
el restaurant, y en ¢l suparior las hubitaciones, la casa es de maderar
usa en su mayorfs catres de lons en vez de eamas, estin provistas de
mosqguitero, y sus servicios sanitarios, st es cierto que son modernos
de porcelana, pero en cambio la limpieza deja mucho que desear. Por
via de ejemplo, pude notar la siguiente observacién personal: un agen-
te vinjero me preguntaba cual era la causa de gue cada vez que le to-
caba una determineds habitacién, awmanecia con dolor de cabezsa) y
pude darme cuenta que esa determinada habitreién era la que da pre-
cisamente sobre la cocina, de lo cual lango la hipé6tesisy gque dicho
individuo estuvo respirando durante toda la noche guses de anhidri-
do carb6nico,

El tercero, propiedad de un siriolibanés; su edificio es de ladri=
llos, pero ereo que d4 un servicio tan malo, al grado de que pasa mu~
cho tiempo Bin viajeros,

Esto dard una ligera idea de las condiciones sanitarias de Jos
hoteles do Agzuets,

ESCUELAS

Existen tres escucslas mixtas, de las cuales, solamente una de
ellas, puede llamuarse asf, por llenar las condiciones sanitarias; tiene
su edificio construido especialmente para lo que estd destinado, sus
aulas estdn bien ventiladas; haciéndose esto, por medio de gravdes
ventanales que dan paso a la luz y aire necesarios. Tiene adjunto un
campo bastante grande para el recreo de los educandos.

Con respecto a instalaciones sanitarias y alejamiento de dess—
chos humanos, se sigue el mismo sistema que se conoce en el lugar,
es decir, un pozo negro sl gue van a verterse las aguas provinientes
de los excusados respectivos.

Bl abasto de agua se hace también por medio de un pozo, del
cual se oxtraé por medio de bombas, )

Las otras dos escuelas, ni con mucho se puedan comparar con
la anterior, se trata solamente de un local al cual se le han hecho divi
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siones para separar las aulag, y ambas tienen el inconveniente de sus
techos, que son de metal en una, de tejas en ln otra, Jo que hace que
en las horas calurosas nquel Incal se convieria materialmente en una
:hoguern. Carecen ambas de luz suficiente y de locales destinados pa-
'ra recreo, pues los escolares se recreaun en la calle, Sus instalaciones
sanitariag, son como la anterior, lo mismo que el abusto de agus.

En las tres escuelas a que me estoy refiriéndo, 8e ven mesa-ban
cos para dos o mds nifios, diches mesa=bancos constan de asiento con
respaldo, al que estd adaptado el pupitre posterior, de tal maners que
un nifio se sirve de la mesa que estd sdaptada al respsldo de la silla
que le queda inmedintamente adelante. Dadas las condiciones del lu~
gar, se puede decir, que llensn las condiciones de una escuels, sin ser
por ello, una escuels modelo,

No se hacen visitas médicas & los nifios escolares, cosa gue es
de lamentarse; se ven muchos que son portadores de enfermedades y
estdn asistiendo a sus clases, con grave peligro de contagiar a sus
compafleros. ,

Debido a gue no se efectiian visitas a las escuelas. no se excep~
tda a los niffos contagiosos; salvo el caso de enfermedades tules, que
por 8f mismas, tenga el niflo qué guardar reposo, cosa que es comple
samente ajena al cardcter de exclusién por enfermedades trasmisibles

da la edad escolar.
A los muestros, cuando van a principiar los cursos, se les exi—

ge, para entregarles el puesto que han de desempefiar, un certificado
médico, sancionado por la Unidad Sanitarin,de boena salud. Con res
pecto al estado de salud de los mismos, no se puede pedir mds, todos

estédn aparentemente sAnos, ‘ i
Lia educaci6n higiénica de los maestros se efect@a por medio de

cursos o conferencias, lzs cuales son sustentadas por el Médico ¢ encur
gado de la Unidad Sanisaria Rural,

La educacion higiénica a los escolares, es lo que se puede ense-
fiar en un curso de primarian, adecusdo al caracter y a la clase loclal a

que pertenecen los mismos.
En cusnto a lo. higiene personal de los dichos eseolares, puedo

decir, que como en todo lugar caliente. las gentes, y con ellos los esco
lures. son mas apegados al bufio disrio; ecreo yo gue no es tanto por
el hdbito de limpieza, sino para mitigar el calor, lo cual tiene la ven—
taja de hacerse un habito higidnico, gue redunda en beneficio de los
mismos.
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Asistencia Social Infantil

Existen en la regitn siete comadronas, las cuales acaparan, si
8@ permlte la diccidén, toda la obstatricia. Hstas personas pertenecen
a la clese social de la generalidad de los habitantes. personas incultas
gque no poseen las reglas m4s elementales de la asepciaj no 8e encuen
tran controladas y las causzs por las que no se producen verdaderas
epidemias puerperales. son causus que no se saben.

Las antes dichas comadronas se limitan a la ateucidn del parto,
¥y cuando este se cowmplica, por ejemplo: una posicidn transversa, lla-
mun a un médico titnlado, cosa gque sucede pocas veces para fortuna
de la regi6n. Hay otras que tratan de hacer la versién, y solamente
cuando esta maniobra les fracasa, llaman al médigo.

En cuanto a facilidades de darles una educscidn elemental psara
la proieceién de la madre embarazada, atencién del parto y del recién
nacido, diré que esto es llevado a efecto en anlgunas ocasinnes por el
Médico encargado de la Unidad Sanitaria, quien ha citado a las mis—
mas para explicarles lo que debe hacerse en estos casos.

La recopilacion de datos sobre mortalidad infantil, es sumamen
te diticil; por la causa yu expuesta anteriormente, gue no se llevan es-
tad fsticas; pero como dato aproximado, puedo decir que es un 40%
de Ja mortalidad general, segiin me dijeron en la Presidencia Muni~-
cipsl,

Eo cuanto a la morbilidad infantil, es muy grande, eslculando=
se gque existen mds nifios enfermos gue adultos.

La mortalidad de las madres al dar a luz por falta de atencion
médieca, se puede decir gue es nule; como digo anteriormente, es im-
posible conocer las causas por las que no hsyan aparecido verdaderas
epidemias puerperales,

La alimentacién nredominante de la mujer embarszada, es la de
toda persopa, pues no hacen ninguna dieta 0 régimen especisal, la ali-
mentacién consiste en todo lo que se puede encontrar en el mercado,
como carnes diversas, frutas, verduras, tortillas ete,

En cuanto a los nifios de unc a seis afios, 88 conducen como adul
tos, desde la época del destete, son slimentados cop tés, leche, scpas,
frijoles, tortillag, café negro, ete., sin régimen slguno; con lo que
la generalidad de los nifios adquieren como primers providencia la pa
rasitosis intestinnl, siendo la uncinariasis, !a mds frecuente; y siendo
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~sdeméds desnutridos, sin llegar a In atrepsia, de donde podrfamos des
cir, en una palabra: hipotrépsicos.

Bl régimen de alimentacién de los pifios de pecho, es sin ning@a
horario, yo tuve eportunidad de ver muchos nifios con desarreglos in
testinales que cedieron con el establecimiento de horario de alimen-
tacion.

A todas las madres que me trafan a sus hijos de pecho, hice
sistemdticamente esta pregunta: {2Cada cuanto tiempo da usted el pe-
cho a s hijo?» y sistemfAticamente tumbién, of esta respuesta; «Co—
da ratito». «cada vez gque llors», ecada vez que me acuerdo>.

Con lo anterior se puede uno dar cuenta de las condiciones de
mal sistema de alimentaciébn a los nifios y los peligros que entrafia di-
cho régimen.

Tomando en consideraci6n que Azueta es una regibn netamente
agricola y que no existe mfis ccupaci6én para ls mujer que los oficios
proplos de su hogar, no se puede decir mas que euando una mujer va
a dar a luz, se coraporta como toda sefiora; viene el parto, y a los
cinco a ocho dfas deapués, a veces sntes, ella ostd dedicada a sus lae-
bores habituales, ntendiende ademds a} recién nacido y separdndose
de 8l para log quehaceres de casa,

Molestias Sanitarias

Los lugares donde se producen malos olores son, desgraciada-
mente abundantes; basta caminar un poce a las margenes del rfo Te-
sochoacéin, para darse cuenta de esto. Cosa inaudita, en una de las
calles principales, al lado del embarcadero del pldtano, en tiempo de
lluvias, es materialmante imposible caminar por el lodo gque allf ses
forma, y ademds se siente un mal olor, olor insoportable a mate-
ria orgdnica en descomposicion,

Sobre el asunto de lotes vacfos y btiraderos de basura, hablé en
una ocasién con el Oficial Sanitario, que en esos dfas estaba encarga~
do de la Oficina por ausencia del Médico Jefe de la misma, y en pa—
labras textunles me dije: <BEstfn todos los lotes saneados y prohibi-
do sirar basuras en los mismos>,

Yo a mi vez quiere hacar algunss consideraciones: existen in—-
numerables lotes vacios, lotes que sirven en algunos lugares de ex—
cusados, se ven las deyecciones, tahto huwanag, como de diversos
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.animales; se nota que los vecinos aprovechan dichos lotes para tirar
Jas basuras & pesar de qus en algunos se ve un aviso que & la lesra

dice: <«Por 6rden de la sutoridad, se prohibe tirar besuras en est
lugar»;

. Como la estacién de lluvine es muy sbundante en la regién de
que vengo tratando, y como ya hs dicho en otra ocasidn, en las calles
se forman chareos; es materiulmente abundante la cantidad de mos-
quitos gue hay en la temporada de lluvias, disminuyendo un poco du-
rante el inviernou.

Ademds de esto, hzcia el poniente de la Hitacién de]l Farroca—
rril. existe uns basta lsguna cubierta en su totalided de plantas ncud-
ticas, ln cual desagua por una corriente arsificial parslela al terra—
plén formado parala via férrea, es indudable gue dicha laguna es
mis que nada un crindero de mosguitos y unnido de larvas; ojalé las au
toridades se preocuparan de desecarla, para evitar ese criadero.

Con respecto a rates, pulgas o piojos, diré en pocas palabras lo
siguiente: existen ratas, do la especie llamada rate de casa, en pro—
porciones abundantes, 8o les ve en algunos lugares correr de un luo—
@sr 8 otro, con las molestias congiguientes.

Pulgas, existen, sobre todn la pulga de perro, y no es de negar
la existencia de otras.

Piojos, pude notar solamente la eapecia llamsada pivjo del hom.
bre o pediculas capitis, y con gusto se nota lx falta del llamado piejo
blanco o pediculus vestimenti, Traté de invessigar sobre la existen.
cia del tifo exantemadtico en la regi6n y se puede decir gque no existe,
aunque se han dado cusos de tifo, pero excepcionalmente raros, y en per
sonas que han llegado de otros lugares.

Bstablos propiamente habiando no existen, sino que son sola-
mente ordefias, como he dicho en el capltulo referente a leche; dichas
ordefias, las forman un corral en donde es encerrado el ganado du—
rante la noche; en dichos lugares se va acumulando el estiercol. el
cual es solamente eliminado por las corrientes de aguas que se for—
man durante 1a temporada de lluvias.

Propiamente hablando, no hay una zahurda o cosa parecida, no
guiere decir esto gue no existen cerdos, né. los hay, pero dichos ani-
males por ser en peguefio niimero, se les ve libres, sin ningén cul—
dado, sin Beguir una regla para su produaccién.
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Comestibles y Bebidas

Existe un lugar al cual se le da el nombre de mercado; es un
local en donde se hacen lus ventas, sin observar las mfs elementales
regles de la higiene,

A los lados de la entrada principal se encuentran comercios de
abarrotes, y en el intorior Ins carnicerfas, venia de legumbres y diver
s08 vegetales, y abundando moscas y tode clase de plagas de los mer-
cados,

No se puede hablar de rasiros, pues no existe uno medianamen
te acondicionzdo, son matanzas} en ocasiones los comerciantes en ¢ar~
nes matan en sus propizs casas habisacion, y llevan ls carne a los ex~
pendios en usnos o cabullos, cubiertas con petites que estén negros
por la suciedad propia y la sungre coagulada. lo coal ademfs de dar
un pédsimon aspecto s un grave peligro para la Salubridad., Ya ala fe
cha lo Unidad Sanitaris giré oficio a la Presidencia Municinal sobre
este puunto, haciendo alusién sl artfculo respectivo del C6digo Sa
niwario.

Las ventas de carnes se hacen exponiendo In mercancia a todss
las contaminsaciones; no se cuenta con una humilde vitrinn y menos
sln con un refrigerador, sino gue se encuantra a la vista del pdblico
sobre mesas; en las cuales se notan matserialmente nubes de mosecans,
¥ ni tan 86lo sa toman el trabajo de cubrirla para evitar dichos insec
vos y preservarla del polvo.

Con reapecto a cocinas diré quaen la mayorf{a son las que ques
man combustibles vegetales, tal como el ecarb6a y la lefia, estan cons=
truidas de ladrillos, con parrillas de metal,

HBxzimenea de leche y agus, no se han efectuadoe nuhnca.

Higiene de Ia Alimentacién

De la calidsd de las tierras no puedo decir nada, porque todas
las verduras y hortalizas en general, gque se consamsen en la regi6n
son importadas de lugares como Tierra Blanca, Orizaba, Jalapa y no
pude saber nada a este respecto y no conociendo las condicienes, xno
€8 posible darse una idea de como mejorarias.

Lis racién media en Azueta, se puede decir que no tiene varia~
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ciones durante las diferentes époeas del sflo, y consta en general de
sopas, frijoles, carnes diversas, tortillas o pen, café con leche en al—
gunas personas; café negro,; té, atoles, segin las posibilidades de los
mismos; y st hay varizciones, estin supeditndas al capricho de los
comerciantes gue importan frutas y otros alimentos de la estacidn.

Se producen en la regi6n: camote, plitano (ramo a que se de—
dica la gran mayorfa de los agricultores de la misma); pifia (en gran-
des cantidades psra exportarla, eungue no como cultivo principal);
maiz, frijol, arrcz, chile; estes en peguefia escala, los cuales se con-
sumen casi en la votalidad.

Ej} ¢costo de la vide es bastante alto, alto digo, refiriéndome a
que las cosss uon de precivs elevados, dado el enrdcter agricola de la
regioén, ya gue todos los productos son exportados y entonces se tie—
ne necesidad de importar los materfales de primera necesidad, lo
cual eleva su precioj como dato eproximado diré que una familiague
consta de cinco personas, necesita cuando enos UNOS Ccuakro pesos

diarios de gastos pars su manutencién, lo cual e mi modo de ver es
bastente nlto,

¥l consumo de alcohol es muy grende, no pasa una guincena
sin que lleguen por el Ferrocarril, uno o dos carros cargados con di-
versos productos, talss como cerveza. ete. Ahora bien, esto no quie-
re decir que todo Jo consuma, sino que allf estin los comercios més
fuertes que gurten de ese material a diversos legares, tales cowmo
Playa Vicente.

8e consumon igualmente gran cantidsd de bebidas salcohblicas
de las llamedas fuertes, tales como tequila, mezeal ete.

BEa Azueta no existe produccién de bebidas alcohdlicas, todss
son importadas.

A no ser por las hipotrépsias en los nifios y que son sumamene-
te frecuentes, no existirian enfermedades por carencia,

Los hombras en la regi6n de que vengo tratando, tienen una
estatura mediz de un metro sesenta centimetros a un metro setenta
y cinco, eon un peso medio de sesenta a ochenta kilogramos.

La mujer es mas bien de baja estntura, un metro sesenta por
lo general con un peso cuarenta a cincuenta kilogramos.

La apicultura sf existe, sunque en pequefla escala,

Le aviculturs propiamente dicha, no existe como explotacién;
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.en la mayoriz de las casas, las sefioras poseen algunas aves de corral,
las cuales son utilizadas para el consumo doméstico.

El cultivo de la Hortaliza no existe, no porque el suelo no sea
propicio, sino por que todos los agricultores se dedican a siembras
més productivas como son el platano, la pifia, el slgoddn, el miiz y
los diversos productos yn anumerzdos con anterioridad.

Higiene Ejidal

La investigacion de la vida socisl y econ6mica de los Ejidote-
rios de ls regi6n, es bastante diffcil, pero lo que pude observar, es:
viven los Bjidutarios en las llamadas congregaciones, las cuales se en
cuentran gobernadas por un comisario jidal, el que se encarga de
todos los asuntos de régimen interior o administrativo; econbinica—
ments dependen del Banco Nacional de Crédito Ejidal S. A., doude
son refaccionndos para sus trabsjos; los nsuntos juridicos resuveltos
directamente por el Presidente Municipal de Azueta o bien por el
Juzgsdo Panal si el caso lo amerita.

Desde ¢l pnnto de vista econdmico, la vida de los Ejidatarios
de Ia regi6n, puede decirse que ro es penosn, pues por la calidad de
las tierras, cuoltivos, ete., las cosachas son abundantes, lo cual les de-
ja suficiente cantidad de dinero psra sus necesidades.

La mayorfa de los Ejidatarios son anslfabetas, no obstante
tombién la mayorfa envis a sus hijos a la Escuela Rural mfs préxima,
donde reciben la educacién e instruccién necesarias.

" Desde el punto de vista de la educacién médica, diré que es au-
mamente deficiente, ya que ocurren, cuando estidn enfermos, ellos o
sus familinres, primero a las comuadres, luego a loscuranderos, los cua
les administran un tratamiento; por dltime; recurren al médico titu-
lado, guien encuentra su labor entorpecida por la presencia y los con-
sejos de todas las persouas que conunterioridad han visto al enfermo,

No quiere esto dzcir, que todos los casos sean iguales, pues de
ser sincero, diré que existen, también, lo que podriamos llamar hon-
rosas excepcionen, quienes desde la fase prodrémica de un padecimien
to, y haciendo caso omiso de lo que les dicen. ceurren &l médico para
su debido y adecuado tratamiento.

Bs relativamente facil agrupar a los ejidatarios en cooperativas
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médicas, y esto eatd tratando ds hacer el Banco Nacional de Orédlbo
EJ\dal para estzblecer un dispensario para Ejidatarios,

No asf en l» cabecera del Municipio, en donde sf existen agru=
paciones gque dependen de los diversos sindicatos, los codles se encar-
gan, por medio de comisiones designadas al efecto, de suministrar
Médico y medicinas y todo lo necesario para el tratamziento de sus 8o
cius enfermos,

La mortelidad de los ejedatarios es considerable, deasgraciada-
mente no puedo dar un nimerc exacto por no contar con dates preci-
803, pues el consrol de defunciones es muy deficiente,

Ls morbilidad, y sobre todo por enfermedades tales como el
paludisrao y 1a tuberculosis, es también grands, menos quizi que dn
ln cabecera del Muanicipio In gue me explico por estas dos hipdtesisg,
una, que los enfermos van a tratarse a la cabecera y son registrados
como easos del lugar, lo cual avmenta mucho el porcentage de ésta;
la segunda, que no son registrados muchos casos.

DIVERSOS

En Azueta, se hacen exdmenes medices & empleados que produ
cen, transportan o expenden comestibles o bebidas, efecsund os los mis
mos por el médico encargado de la Unidad Ssnitaria Ruaral, el cusl en
trega a los interesados una tarjeta con la fotugrafia; sus datos gene-
rales, y.las anotaciones correspondientes.

Los unicos exdmenes de laboratorio que hace el personal de la Unidad
Sanitaria, son los coprolégicos, y hasta eso, Qoicaments microsedpi—
cos, buscando huevecillos de parisitos y guictes de atibas,

' Los exdmenés quimicos, aaf como también lus rsacciones se-
rol6gicas, (Wasserman, Kant, Miiller, etc.), son enviados el laborato
rio de los Servicios Sanitarios Cuordinados en la Capital del Estado,
Julapa Euriguez,

Existen dos Médicos titulados, ean tftulo de ls Universidad Na
clonul y registro en el Doepartamento de 8alubridad Péblica; une de
ellos, es el Médico encargado de la Umdud Sunitariz; el otro es Médi=
co, particulur,

. Huy también oira persona, que se anuncla como- médico de la
Umvermdad de Tlexcnla, y es el Médieo Municipsl ¥ propietario de
una.de lns dos, fermaciss de la.leealidad, -
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--E3s enorme el ndimero de personas que ejercen la medicina en
Agueta, sin autorizacién, son los curanderos. Algunos de dichos ous«
randeros y que se hacen llamar Doctores, y tienen la ossdfa de pedir
¥ recibir revistas de literatura y medicamentos, en francés; idioma
que no conocen, y llegan dirigidos asf: 8r. Dr. X......} otros tienen la
ignorancia de llegar de una manera presuntuosa a una farmacia y pe-
dir: una ampolleta de Neosslvarsin de quince centfmetros ctbicos y
una ampolleta de agua de einco cent{gramos,

Como en todo lugar de provineia, no dejan de existir los llama=
dos hueseros, es decir, individuos que curan o pretenden hacerlo, por
medio de masajes y esto es sumamente frecuente,

Bxiste todavia una Gltima categoria de estos mismos indivi—
duos, son ocupados Unica y exclusivamente en el tratamiento de las
mordeduras de serpientes, que son muy abundantes, y son denomi~—
nados asi: <los viboreros»,

No cuento entre estas personss a las llamadas parteras, de qus
ha hablado con anterioridad.

Todss estes personas a que me estoy refiriendo, han desem=~
pefiado diversas ocupsciones, tales como agricultores, comerciac—
tes, ete,

Resumen y Gonclusiones

Como se ve por la anterior descripci6én, Azueta ss encuentra
en condiciones sanitarias malas; 8i analizgamos parve por parte las
condiciones sanitarins, podemos decir lo siguiente;

En un lugar que en su vida ha pasado por varios sstadfos para
buscar el sustento; primero la agricultura y la ganaderia, las qus,
unidas, daban el pan alos habitantes; posteriormente y por causas
que no me fud dable conocer, eambia su vida, abandonando comple”
tamente la gunaderia, para dedicarse de lleno a la agricultura, y de
ésta, es el cultivo de pldtano, el que hasta la fecha sirve de sustento
a los moradores de la regidn, con todos sus nexos; pues al utilizar en
el transporte de las grandes cantidades de producto que se cosecha
en la misma, la que emplea a los hombres dedicados a otro ramo, ta=-
les como marineros, cargadores, estibadores, etc., hace que con una
administraciéon ordenada y bien llevada, sea aquello un verdadero em-
porio de riqueza; y que debia estar mejor, pues si se toma en cuenta
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el dinero que por lz2 misma circala, las condiciones uonitarias en
gue Be encuentrs, vemos ¢ue son malas,

Como se ve en la descripeién anterior, el abastecimiento de
agua, caracs de proteccidén contra lus contaminaciones: y debe piocu=-
rarse el uso de purificadores, tales como filtrado, ebullicién; evitar
el usar para bebida el agua de los pozos, utilizando si se gulere el
agua de lluvias, [Buio se conseguiria con una bien llevada prepagun-
daeducadora.

El sanenmiento de Azuesa, plantes muchos problemas gue hay
gue reaolver; el primero y mis formidable, es en donde verter lus
aguas negras, Muy ficil seria varvirlas en el rio Tesochoacdn, lo
cusl ahorrarin mucho dinero, por su cercanfs, por el declive que
existe en el terreno de ubicacién, pero se tropiezn con un obsticu-
lo, el Articulo nimero 269 del Codigo Sanitario, gue a ln [etra dice:

<Queda prohibido que en los ries, lagss, lagunas o en cusl—
quiera onra fuente enyas sguas utilice algunas poblacion, desearguen
albufiales y toda clase de productos cuyss obrag no extén depuradas
convenientemente, a juicio del Depariamento».

«[il mismo Departnmento podri determinar excepciones a las
prohibiciones contenidas en este arviculo, siempre gue no secause cuvn
ellas, perjuicio alguno s la salubridads,

<Un reglamento especial fijar4 los medios gque deban emplear-
ge para purificar las sguns negras que se destinen 8 usos agricolass,

Como se vé, si s hice nso de las exeepcionoes, también se pasa
sobre la dispesicién del Codigo, pues a las margenes del rioy a algu-
nos kilémetros absjo se encuentra otro poblado, Curazao, con lo que
no es posible hacar una exeepci6bn para el saneamiento de Azueta, por
lo que es mejor desiatir de veruir las sguns pegras alli,

Me tomo la libertad de provoner un método, el cual tiene slgu-~
nas ventajns, y tarmbidn desveninjan, pero qus <s posible llevar & cabo
para el mejoramiento de dicha poblacién. Es el uso de Fosas Sépti-
cas, estns podrian ser construidas calculendo una fosa para cada dos-
cientos o tresclentos habitantes; esto daria un costo tal, que solicitan
do la ayuda del Departamento de Sulubridad, es posible hacerlo, pues
aarfa relativamente bajo. Se tropezarfs con ciertas dificultndes, ta-
les como gue algunoy propietarios de casas no podrizn hacer las eroga
cinnes correspondientes, pero se subsana esto procarande que cada
individuo pusiera da au parte una cnots, ya ses monetaria ¢ bien ho-
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_ras de trabsjo semanales. y creo que al eabo de Gn tiempo mis o me-
nos largo, quedarfan terminados dichos trabsjos y Azuete estarfs s o
altura que le correaponde,

Con respecto al zlejamiento de basuras, como hs dicho ya en mi
descripeién anterior, son arrojudas o los lotes eriszos en unos lugares
8 la calle en otros; es un problemn fdcil de subsanar; pero para hacer-
10 es necesario gue tomen parte tanto las Autoridades Municipales,
como los Servicios Coordinados, haciendo una labor de convencimien-
t0, una labor de educacién, hacia los habitantes del lagar, que no ti—
ren sus basuras en los lagares eriuzos y menos todavin en las ealles;
gue esas basuras sean recolectadas y tiradas a un lugar destinado al
efecto, donde pusdan sar incineradas. Bl Dapartamento de Salubri-
dad puede y debs inflair sobre las Autoridudes del Muanicipio para la
edquisicion de carros adecuados y destinados Unicamente a las basu-
ras; no digo carros susomodvilas, pues en c¢iertos iugares no podrian
pasar en tiempo de llovias, sino carros de traceién animal, y que de=
diguen a uncs individuos encargados de tirar las basuras en un lugar
distante, ol cual serfa escogido para este uso excluzivamente.

Bl problemsn de lus enfermedades trasmisibles es muy grande;
es aguf donde el Departasento de Salubridad debe tomar cartas en el
asunto haciendo una laubor de Biducacién wmébdice, dstn debe hacerse por
medio de propsgande, de convencimiento; procurando que los habitan
tes lleven a efecto las medidas higiénicas por conviceiébn, més gue por
obligaci6n:

Deabe tomarse especial interéds en eviter gue individues sin ess
cripulos exploten los dolores humsanos, tales son los curanderos, hue
serog, ete.,, ¥ esto también incumbe sl Departameunto el hacer la labor
de educacibn; procurar que los enfermos ecurran 2 un médico antes
de recurrir o log remedios y medicinus caseras.

Un hospital Henarfa las funciones a lus mil maravillas, ya que
hay muchz gents menesteross la cuel necesita intervencioues quirir-
gicas y en ocasiones tiese gque recurrir a la caridad pablics; para pa-
der tratarse; puedo citer ejemplos: tuve oportunidad de ver dos ca—
508: uno, se trateba de una sefiora acomodsda, con aneXitis; por pres-
cripeibn mia se fud ls enfermn a Veracruz a internarse a un sanato-
rio en donde fué operada y por ende; curada de su padecimiento. Kl
obro, una persona de ningunos recurses econbmicos, con insuficiencia
cardfsca por doble lesi6n mitral; por indicacién mia y por intermedio
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de la Unidad Sanitaria se rog6 a la Presidencia Municipal que fuera’
enviado este enfermo a un  Hospital, en la antes dicha oficina le fué:
entregada una contancia de que era persona de pocos recursos y 8o

pedfa a los que eso loysran, que le dieran su 6bolo, rquel enfermo fa-

lleci6 a consecuencia de los progresos desu mal. Con estos dos ejem

plos, se puesde uno dar cusunta de la falta que hace un hospital, 8i no

de la altura de los debidamente montados. si cuando menos un lugar

donde puedan ser ntendidos pacientes gratuitamnente, y en los que en

un caso dado, puada ser bien llevada una intervenciéa quirikrgica.

Un dispensario para enfermedades venereas es indispensable,
se comprende que existen personas que necesitan tratumientos largos,
come son los antisifiliticos, con medicamentos costosos y que los en~—
fermos no quieren y en la mayoria de los ensos no pueden sostener,

La prostitucién es algo que debe ser vigilada més estrechamen-
te, en los meses de cosecha de platano, en los que el dinero corre a
raudales, es cuando se establecen prostfbulos, los cuales no son mis
gue lugares de orgfas donde lss dichus enfermedades bhucen su acto
ds. presencia.

Una campafir que debe ser emprendida y seguida continua—
mente en la regién, es la antipaliidica; esta campafin siene alguupas
dificultades; un inconvenients muy grande es la abundancia de llu—
vias, la que en manera slguna puede evitarse; pero af puede evitarse
el que se formen lagunas, pantanos, charcos, etc.; como dije en mi
descripeidn existe casi en el centro de la poblaciébn una bastn laguna;
ésta puede sor dranada, formandole varizs salidas hacia el rio, puede
con un gasto relativamente reducido impedirse que los barrancos va-
yan a verter sus aguas n ella, y eso se consigue mediante obras de
drenaje, y debe desde todos puntos de vists, cegarse la laguona en
cuestiébn, yo ereo que durante unoa temporada de secas, puede muy
bien conseguirse el efecto deseado, siempre que se tonga voluntad de
bhacerse. Debe vigilarse ignalmente el desarrollo de larvas en el in~
terior mismo de la poblacién, en los recipientes de agun, en los pozos,
tinacos, etc.

. Lia leche debe ser también objeto de una vigilancia estrechs,
debe controlarse la cantidad de leche que se consume; debe ser pg—
sada y'analizada, aqui sf ereo debe obligarse a hacer el trabajo de la
ordefla con todas las reglas exigidas por la higiene; obligando a low
expendedores a obrar como el ‘Cédigo y los reglamentos respectivos
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loomanden. Debe igualmente vigilarse'a las vacas, sto we coh'Sigilé'
con visitas hechas por personas conocedorss, yu que en la reglén no-
hay veterinario,

Existe también un problema que debe ser resuelto, es el de- la.'j
habitacién; mi manera de pensar a este respecto, es que debe pro— -
curarse por que se construyan las casas con materiales que po sean
vegetuales, o si se acepta, que no sean sin labrar, los cusles dejan co-
mo ya he dicho con anterioridad, huecos muy grandes, Debe igual-
mente tratar de evitarse que las casas consten de una sola piezs, - es
decir, formar en el 4nimwo de los moradores el hibito de dormir en
habitaciones separndas. y una cosa muy importante es que se edugue
u los mismos, de manera de evitar el vivir ea compafiia de los distin-
tos animales domésticos

Debe estudiarse la manera de crear casas rdecuadas para peo
nes, y esto s¢ consigue tratando que las empresus las construyan, co.
mo se hace en otras partes del pafs; si en ovros lugares se lleva a
efacto, no veo 1a causa- para que en Azusta nd.

Digo antes gue solamente existe une escuela que llena las ¢on=-
diciones sanitarias ndecundas y en cembio las otras no, esto tiene una
soluci6n y es buscar locales adecnados, lo cusl no creo diffeil, pues
existen construcciones que pueden ser solicitudas en arrendamiento
a sug propietarios y creo posible un arreglo, con lo cual se contarfa
ya con tres escuelas, Ins que llenarfan las condiciones regueridas,

Debe procederse a hacer visitas médicas a los nifios de las es-
cuelas, ¥y que sean eliminados todos aquellos que sean portadores de
enfermedades contagiosas, tales como tifias, sarna, etc, : '

Debe igualmente procederse a establecer conferancias que se-
rfin sustentadas por persounas capsacitadas, con temas sobre higiene
en general, higiene eacolar, ete., para profesores; ya en diversas oca-
siones, el médico encargado de la unidad Sanitaria; ha sust.ent.ado di-
chas conferencias,

En el ramo de Asistencia Social Infantil, debe controlarse a to-
das las comadronas del lugar y tratar en lo posible de impedir el ejer
cicio de la profesion de estas improvisadas partaras, ya que creo es—
tan completamente impreparadas para tal cosg, ¥ si esto no es posi-
ble, darseles una educacién suficiente que las capacite para- dicho
ejercicio. , .
Aquf debe también huberse una propsganda mt.enan de educa.- g
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cién médice, de manera de que cuzndo se presonte un parto, en ves
de ir a buscar a una partera, ocurran al médico titulado; pero esto so

. lamente se consigue con una propaganda intensa y continuada duran-
te largo tiempo, y creo gue de esta manera puede alcanzarse el que
desaparezca el charlatanismo, gue como vemos, s muy grande en la
regién de refarencia.

Debe hacerse iguslmente una propaganda intensa respecto de
las reglas de alimentacién infantil, tratando de hacer desaparecer lag
ideas aguellas, de dar el pecho al nifio cada vez gue llora, cada vez que
la madre tiene deseos de hacerloy para evitar gran niimero de padeci-
mientos del aparato digestivo de los nifios.

Con respecto a las molestias sanitarias, debe procederse con
mano de hierro contra aquellss personas que haciendo caso omiso de
los avisos gue prohiban el arrojar basuras en los loses vacios, 1o hacen;
¥y debe-obligarse a los propietarios de casas a tener debidamente arre
glados los tramos de calle que les corresponde, para evitar el lodo, los
baches, los que hacen gue el dfa que llueve, sea la caile meaterislmen-
te intransitable.

Debe igualmente tratar de evitarse en la medida de lo posible
que haya estercoleros en el interior de la poblacién, prohibiendo a los
propietarios de gansdo vacuno el establecer corrales en el interior de
de la mismas.

Un mercado es un problema enorme, @nicamente subsanable
con la construceibn de un edificio adecuado; como esto tiene en contra
su alto costo, debe subsanarse y tratar de hacerse el mercado; ya sea
por madio de cooperativa de locatarios o bien el Estado, 0 en una pa-
labra: como ss puedsa, pero el mercado debe ser construido. .

Dado el caso de gque no pueda efectnarse la construccién de un
mercado adecnado, debe procederse n que el local que se usa como
tal, esté acondicionado para eso, haciendo que los locatarios nctusles,
guarden los artfculos que expenden, en aparadores excentos de conta=
minaciones, como vitrinas, y principalmente extremar dicho -cnidado
con las earnicerfas, a quienes debe odligarsa a adquirir refrigerado-
res para las carnes, preservindolas ssidel polvo y lus moescas y en ge
neral-de toda clase de contaminaciones,

‘Debe procurarse desde todos puntos de vista gue el acarreo de !
]as earnes no 8e haga sobre animales y cubierta solameate con peta«:
tes;la eompra de un carro cerrado. no es cosa del otro ‘mundo, -como
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vulgarmente se dice, y eato lo especifica claramente el Cédigo Banita-.
rio que dice, gue el traslado de carnes de los rastros & los expendios . .
serd hecho en carros cerrados y forrados de liminas metdlicas que -
puedan asearse ficilmente, y como en el lugar de referencia nohey ca-

rros adecuados, contraviene las disposiciones del mismo.

Debe igualmente procurarse la congtruccibn de un local ade—
cuado para efectuar la matanza, es decir, un rastro, y prohibirse bajo
penas severas el gue se efectiie en otra parte que no sea este lugar.

BEuo mi descripcion anterior digo que la mayor parte de los ve-
getales que se consumen en Azueta son importados de diversos lu—
gares cowo Tierra Blancea, Orizaba, Jalapa, creo que esto podria evi-
tarse fomentsndo el cultivo de la hortaliza, pues si no se cultivan alli,
no es porgue no sea propicio el suelo, 8sino poruue nadie se ocupa de
ello, ya que existe otro cultivo més productivo, el plitano; yo creo
gue pouede y debe fomentarse al gue 3e cultive la hortaliza,lo que ten
drfa la enorme ventaia de disminuir su costo, y se harfa mucho bien
a la poblacion en general,

No puedo dejar desapercibido el problema de la campafia an—
tialcohélica y quiero poner mi granc de arena al respecto; como en
cas0s anteriores, la campafin antialecobélica no es campafia de prehi—
bici6bn, no es campsafia qus deba efectuarse por medio de la fuerza; eg
campafia de convencimiento, es campufia de ensefianza, es campafia
de propaganda intensa, para librar a muchos desgraciados de las ga
rras del vicio.

La higiene BEjidal debe fomentarse, debe ensefiarse. esto se
consigue por medio de propaganda intensa,en las mismas congrega- .
ciones: ensefiar, ensefiar y ensefiar debe ser la divisa para la higiene |
Kjidal.

En mi relato no incluyo a los ejidatarios que viven en Asgueta,
los cuales se acercaron en un una ocasi6n al Banco Nacional de Cré—
dito Bjidal S. A., a solicitar una ryuda pecuniaris, la que fué nega—
da; por ésta causn: de los setecientos ejidatarios, solamente treinta
se dedicaban al cultivo de la tierra, y en cambio los restantes; unos
eran cargadores, otros comerciantes, y asf{ sucesivamente; razén muy
justa, pues una institucién como la ya citada que trabsja \nicamen—
te para ejidatarios, y estd funduda para bepeficiar a los mismos, no
debe por ning@a concepto distraer sus dineros en otro ramo que no

8ea ese. )
Es el mismo Baneco Nacional de Crédite Ejidal, el que va a es=
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tablecor los Sarvicios Médicos Rurales, dependientes de 6], esto serd
un piso m4s que eneamina al progreso de nuestrs clase desvalida del
csmpo,

Para terminar quiero hacer incapié en un asunto que incumbe
a log médicos netamente, relativo a los exdmenes de laboratorio gue
Be efectuan en la regi6n de que me he venido ocupando: se efectuan en
el lugar por el personal de lu Unidad Sanitaria, exfmenes coprologi—
cos buscando huevecillos de parésitos intestinales, yo creo que muy
bien puede el personal de refersncia extender un poco sus atribucio-
nes y bhacer tembién examenes microscopicos, tales como busqgue-~
da de hematozorio de Laversan, exdmenes microscdpicos de exudados
uretral y vaginel, y 8i fuers posible que se efectunran reacciones sero
légicas, serfa nna gran ayuda para todos los médicos de la regién,
porque asi no se encontrarfan en el cuso de enviar hasta lopares co——
mo Jalapa, la sangre de sus pacientes para un estudio servoifgico, lo
cual tiene el inconveniente de qua por las grandes digtancias, el tiem-
po gue dilatan los productes en el visjs, Iz hemo!lisis que sufren y que
falsea los resultados, le cspera y demés, con grave perjuicio de los pa
cientes y también del criterio de los mismos médicos, gquienes se ven
en la necesidad de recurrir a estos medios para ratificar o rectificar
un diagn6stico y después instituir un tratamiento adecuado.

x X x

Cowprendo que en todo lo que digo en este tltimo capitulo, hay
mucho de idealismo; pero hay circunstsncias que deben tomarse en
cuenta. His Azueta, si se quiere, una regi6n privilegiada; la existencia
de las grandes plantaciones de platano, hacen circular enormes canti~
dades de dinero en ese emporio de riqueza, y en mi humilde opinién,
tiene el derachode estar a la alture de lugares més adelantados.

Que sirva este trabajo como un grano de arena que pongo pa-
ra el mejoramiento sanitario de VILLA AZUETA,
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