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GENERALIDADES:

HISTORIA.—No se tienen datos ciertos sobre la antigiiedad
del pueblo. Se sabe que los primeros habitantes emigraron de
un pueblito Namado Coapa, del que salieron en ntmero de 47
mis o menos, enfre hombres, mujeres v algunos ninos,

Los habitantes del pueblo de Coapa o menudo tenian difi-
cultades con habitantes de poblados cercanos tales como San An-
tonio Atexcatl v Acatlin, que originaban encuentros entre ellos
cn los cuales habia siempre un saldo de algunos muertos por par-
te de ambos bandos; dichos encuentros cran originados por
ciertos terrenos que se disputaban ambas partes. Esto dig por
resultado que algunos habitantes del pueblo de Coapa, no pu-
diendo soportar ¢sas frecuentes reyvertas, se decidiera a aban-
donar aquel lugar v saliera en busca de algan otro sitio alejado
de alli, ¥ en el cual pudieran encontrar tranquilidad. Asi fud

como aquellas 17 personas se separaron del pueblo y fueron a
buscar nuevas tierras instalindose provisionalmente, poco tiem-
po después, en un lugar que hoy pertencce a Altepexi, ¥ que se
denomina Cerro de Crustitla; en éste lugar vivieron varios afios,
multiplicindose. Pero éste cerro era verdaderamente incémodo
para la vida, pues ademas de su altura y de estar expuesto al
aire, carccia de agua, la cual tenian que irla a buscar hasta un
manantial que quedaba a un kilémetro de distancia. Aunque fue-
ra preferible vivir al rededor del manantial, ellos no querian
porque se trataba de gente muy timide v miedosa, vy pensaban
que arriba estaban mas protejidos. Posteriormente el Gobierno
de aquel entonces infervino para que no siguieran viviendo en
aquel lugar vy les repartié tierras en un lugar mis apropiado para
la vida v con mas medios de subsistencia; dichas tierras son las
que actualmente pertenccen a San Francisco Altepexi, habién-
doseles proporcionado agua de un manantial conocido con el nom-
bre de La Taza,
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Los habitantes pertenecen a la raza indigena como los que
existen en el pueblo de Coapa,

Ya en posesién de sus tierras y de sus aguas, empezaron a
trabajar con cierta tranquilidad. Pero como ya no tenian vecinos
con quienes pelear, empezaron a surgir dificultades entre ellos
mismos por cuestién de la reparticién del “alexole” (agua que so
reparte para regar los sembradios), dificultades que en varias
ocasiones terminaron con encuentros en los cuales habia un saldo
de varios muertos. Para evitar éstas cosas se ided la siguiente
solucién, se designd un dia de la semana para que determinando
grupe de individuos hiciera uso del agua, ¥y en la misma forma
los otros dias, con lo cual se dié fin a los anteriores pleitos ¥
empezd para el pueblo una era de trabajo tranquilo, lo cual sig-
nificé un progreso. Sc empezd por ponerle nombre, llamindole
Altepexi, que significa “agua que se despefia del cerro”, puis
viene de las palabras aztecas Atl-agua, Tepexit! pefiasco, v la fi-
nal C que quiere decir “de lugar™ por lo tanto, debiera decirse
Altepexic,

El pueblo fué creciendo, se trazaron las calles y las casas
mejoraron un poco aunque siempre el material fué el mismo, es
decir, de carrizo y zacate de hoja de caita, que es como en la
actualidad todavia estin hechas un buén nimero de las casas
de] pueblo. Por aquel entonces se decreté la divisién de todos
los poblados y quedé Altepexi como Junta Auxiliar dependiendo
del Municipio de Ajalpan, yue fué la cabecera. Asj pasé varios
afios sin dar muestras de progreso, debido a la ninguna cultura
de los habitantes ¥ a su poca iniciativa. El idioma que hablan
es el mexicano. En la actualidad la mayor parte de la poblacién
entiende y puede hablar el espahol, pero entre ellos no lo prac-
tican y hablan mexicano, lo cual da por resultado que las per-
sonas que salen poco de su casa como son las mujeres y niflas,
todavia hava bastantes que solo hablan el mexicano,

Se dice que por aquel entonces llegd al pueblo un cacique
qua valiéndose del engano, pidié a los habitantes un surco de
agua para llenar una presa que habin mandado construir, vy de
la cual, segin él, recibiria bheneficio todo el pueblo. Mas tarde
les pidié ciertos terrenos para que pastara alguna cantidad de
ganado de su propiedad; en ésta forma se apropié de més de dos
mil hectareas, y como pasara el tiempo y no cumpliera su pro-
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mesa, los nativos le reclamaron, pero él los convencié dandoles
cierta cantidad de dinero (un sombrero lleno de monedas de co-
bre), con lo cual se conformaron.

Algin tiempo después, habiéndose ya extendido el poblado,
lo dividiercn en tres barrios que fueron: de Altepexi, de Pantzin-
go y de Milapac (Milicpac es “gente que vive entre las milpas’).,

Por ése mismo tiempo se construyeron dos pequeiios ofi-
cinas que fueron destinadas para la Presidencia Auxiliar una, ¥
la otra, para el juzagado de Paz. Estas construcciones se hicie-
ron con cal v piedra v el techado fué de béveda.

Por aquel entonces se construyG una escuela que ccensistia
en un cuarto de pequenas dimensiones, con cajones o vigas por
todo mobiliario, v al cual asistia un pequeiio nimero de alum-
nos. Posteriormente se derrumb6 esa construccion v se edifico
una escuela de mavor amplitud, que consistié en dos salones de
regulares dimensiones destinandose uno para los ninos v el otro
para las ninas, al mismo tiempo que se mejoré ¢! mobiliario es-
colar.

Posteriormente, cuando el pueblo ya habia crecide bastante
y mejorado en todos los aspectos, el duefio de la Finca de San
Francisco, fundé una fabrica de Hilados v Tejidos de regular
importancia, Ia cual dié trabajo a regular nimero de personas
y mejoré notablemente las condiciones econémicas del pueblo.

En i928 se iniciaron los trabajos para mejorar y ampliar el
Palacio Municipal, quedando este cdificio tres veces mais grande
que antafo. También en ese mismo ano se hicieron gestiones
ante el Gobierno para quedar como Municipio libre y ya no de-
pender de Ajalpan, lo cual consiguieron.

Los datos anteriores me fueron proporcionados por las au-
toridades actuales del pueblo, ¥ los que a continuaciébn pongo los
tomé de un libro histérico de la regién.

COSTUMBRES

NACIMIENTO DE UN NISO.— GGeneralmente el nifio se
bautiza a los ocho dias de nacido, y hay con ese motivo una li-
gera fiesta de un dia, que consiste en bailes especiales que llaman
zapateado, acompaiiado por una misica de violin y bajo. Este
gasto lo hacen los padrinos, pero a log padres les tocan los gas-
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tos de la comida asi como el {epache y aguardiente . Transcurri-
dos seis meses, un aiio o dos, e] padrino tiene la obligacion de
obsequiar al ahijado un saco, un panuelo de colores chillantes
v unos zapatos corrientes. Si no hace este obsequio y enferma
el nifio, es responsable de la enfermedad ¢l padrino, el cual se
apresura a cumplir con el obsequio levando la musica. Esta en-
fermedad se lama “motolinis” v es comun a todos los pueblos
del rumbe. Cualquiera que sea la enfermedad de la eriatura,
aunque tenga sintomas muy diversos, o3 Hamada motolinis, o lo
que es lo mismo, “antojo o deseo irresistible que es preciso que
satisfaga el padrino”, El padre del nifio corresponde con aguar-
diente y tepache, y como es de suponerse, ¢l nino sana inmedia-
tamente.

CASAMIENTOS—"uando algin joven quiere casarse, deu-
pués de ciertas inteligeacias con la muchacha que pretende, 1
manda a ésta una amiga que explore su voluntad, v si =se ma-
nifiesta anuente al matrimonio, se lama al tetlale vembajador o
comisionado oficial “El que pone juiciosamente las cosas o los
negocios” es el significado de la palabra), quien llega a la casa
de la novio precizamente de noche o de tres a cinco de la ma-
fiana, con una botella de aguardiente s cigarros, y precediendo
al objeto de su vometido de una larga exposicion en mexicano,
en la que invoca a varios santos y a la virgen, manifiesta su
mision a los padres de la novia v les entrega el obsequio, stos
los reciben, guardan el aguardiente y sepalan dia para resol-
ver si acceden o no a la peticion. Llega el dia senalado, viene el-
tetlale con otra botella de aguardiente a saber la resolucion, si
es favorable comienzan a tomar de la botella que llevé el tetlale
e] primer dia y guardan la segunda pera los padrinos. Si no
acceden los padres a la peticién, lo manifiestan asi y tienen que
devolver la botella que tenian en depdsito.

El tetlale pregunta al padre, después que oyé la favorable
resolucion, cuantos tenates necesita para los obsequios a los pa-
rientes y padrinos de la muchacha, y fijada la cantidad, y el dia
npara recibirlos, que se llama dia del tetlahuantis, se retira el
tetlale y vuelve en la fecha sefalada trayendo, con los parien-
tes del novio, los quince, veinte o treinta tenates gue se le exi-
gieron y que contienen pan, chocolate, azicar, plitanos y aguar-
diente, que entrega a los padres de la muchacha para sus pa-
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rientes. Se fija el dia para el matrimonio religioso que puede
ser a los seis meses, al ano o a los dos anos, pero el novio queda
desde luego en casa de sus futuros =suegros, con un petale que
le ha llevado su padre para que duerma; ¢stos le dicen en una
larga relacién las obligaciones que acaba de contraér entre otras
la de traer leaa, acarrear agzua v barrer temprano. Con un di-
simulo que aconseja la costumbre, los suegros dejan que los no-
vios comiencen a hacer vida marital desde el segundo dia que
Hlegé el muckacho,

Llega el dia del casamiento. Los padrinos del matrimonio
son los que proporcionan la ropa para ambos contrayentes, v pa-
ra el efecto la alguilan o alguna persona que la tiene con ese ob-
jeto. El hombre se pone pantalones, zapatos v camisa, todo lo
cual, como nole {ué medido, le resulta o muy chico o muy gran-
de, y un sombrero faldon; para Ia novia enagua blanca con lis-
tones, zapatos también alquilados, v una coroniia de ia cual pen-
den listones de varios colores gque le caen alos lados y detris de
Ia cabeza. En la madrugada del dia de la ceremonia religiosa, da
el novio a los concurrentes ol desavuno que consiste en jicaras
de chocolate, en rebanadas de pan de burre v tamales. Asisten
a la iglesia v terminada la ceremonia, todos se dirigen a la casa
del muchacho donde bailan & beben mientras Hega la hora de la
comida que consiste espeeiadmente en “colexo”, o sea un caldo
de carne de chivo conp bastantes coles v chiles gordos, tenido con
azafrian vy abundantes tortillas v tepache. Despuéds de la comida
va la comitiva por la novia y continua el baile y las libaciones
hasta horas avanzadas de la noche, Al dia siguiente los padres
del muchacho les llevan a sus consuegros el nemactli, o sea el
regalo de seis o siete guajolotes muertos, sin plumas y con sus
flores de cempaxichiles en las patas, para los tios vy parientes
de la muchacha. La novia ohsequia el dia del tetlahuantis ropa

para sus suegros y panos de manos para log tios,

DEFUNCIONES.—De los fallecimientos hay poco que de-
cir; muere el individuo, lo tienden v le ponen un plato en el pe-
cho con comida y otro al lado para depositar Jas monedas que
llevan los visitantes.

Casi a todos los muertos los entierrvan sin cajon, pero al
enterrarlos, le ponen al cadaver una moneda de poco valor, un
canutito de carrizo con agua y unas memelitas para el camino.
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Es indispensable la musica en todo entierro de personas que no
sean solteras.

MAYORDOMOS.—Otra costumbre consiste en la designa-
cién de mayordomos los cuales tienen el cargo de las cofradias
¥y son responsables de las fiestas religiosas. Il cargo dura dos
afios, habiendo una fiesta especial cuando se cambia al mayor-
domo, con el acostumbrado colexo, los tamales de frijol, y el im-
prescindible aguardiente ¥ lapo. Como una de las obligaciones
de éstos mayordomos figura la de invitar a todo el puebio a co-
mer ¥ beber en su casa el dia del santo que ellos patrocinan, ce-
lebrando la fiesta segin sus costumbres, En caso de gque algin
mayordomo no cumpliera con sus obligaciones, ¢s fuertemente
castigado.

DANZANTES.—Cada afio son nombrados unos individuos,
Hamados Tecpoyvotes, dos por eada barrio, los cuales tienen por
encargo organizar las fiestas del pueblo, que son el dia cuatro
de octubre v duran de menos ocho dias. Estos teepovotes desig-
nan a los danzantes, que son en nimero de ocho, habiendo entre
ellos uno que es el Monarca, el cual va acompainado de dos prin-
cesas y dos negros. Cada uno de los ocho dias de la fiesta le toca
a un danzante dar de comer en su casa a los dem:is, L.a musica
que los acompaina estia compuesta de dos violines, un arpa, y un
bajo.

POSICION GEOGRAFICA.—Limites, area superficial, divi-
8ién interior de la localidad, vias de comunicacién,

El pueblo de San Francisco Altepexi, tiene aproximadamen-
te una area superficial de veinte kilémetros cuadrados, Se encuen-
tra situado hacia el Sureste del Estado de Puebla, ¥ colinda con
los siguientes pueblos: Al norte con Nativitas v Santa Cruz; al
sur con San José Miahuatlin; al éste con Pantzingo. Ajalpan v
San Sebastidn Zinacatepee y al oeste con San Gabriel Chilac y la
Hacienda de San Andrés. Se encuentra dividido en tres barrios
que son: Barrio de Altepexi, Barrio de Pantzingo, que asi se lla-
ma por colindar con ése pueblo, v Barrio de Milapac,

B

Cuenta el pueblo con varias vias de comunicacion: El Ferro-
carril Interoceinico que nace el gervicio de México a Oaxaea pa-
sa y para en la estacién de Altepexi. Todos los dias hay un tren
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de pasajeros de ida y otro de vuelta, También hay un tren de
pasajeros nocturno, pero solo *res dias a la semana,

Existe, ademas, el camine :arretero. El mds importante es
el gque partiendo de Tehuacin, toca los siguientes puntos: San
Diego, San Marcos, San Pablo, Santa Cruz, San Francisco Alte-
pexi, San Juan Ajalpan, San Sebastian Zinacatepee, Ingenio de
Calipan y Pueblo de Coscatlin. Hay un servicio regular de ca-
miones de pasajeros y guayineg, de los cuales en mimero de cin-
co salen diariamente de Tehuacin a Coscatlan, y otro niimero
igual de camiones hace el servicio a la inversa, repartidos en la
mafiana ¥y en la tarde. De éstos camiones hay uno que llega mas
alla de Coscatlan, hasta un pueblo llamado Teotitlan del Cami-
no. Este camino carretero no siempre esta en condiciones de
ser transitable, pues es bastante accidentado y en algunos {ramos
es8 bastante arenoso, lo cual hace que en ciertas épocas del ano
sea sumamente dificil pasarlo,

También existe otre camino carretere que es el que une el
pueblo de Altepexi con el de San Gabriel Chilae. Esta en las
mismas condiciones que el anterior y¥ no hay un servicio de ca-
miones de pasajeros que sea regular, sino qué los vehiculos que
pasan por él son generalmente camiones de carga, coches parti-
culares o bicibletas. Las bicicletas son el medio de transporte
mas usado en estos lugares. Kl caballo casi esti desterrado.
Entre la gente mas pobre el medio de transporte son sus burros.

HIDROGRAFIA.—Existe, desde tiempos remotos, una se-
rie de manantiales naturales que estdn colocados casi en una li-
nea recta que fuese de Sur a Norte y que han sido aprovechados
para el abastecimiento de agua por pueblos y haciendas. De
ellos el que queda mas hacia el sur es el denominado la “Ciéne-
ga’”, que produce mas de cincuenta surcos de agua, casi todos los
cuales son aprovechados por cl Ingenio de Calipan. Esta colo-
cado entre los pueblos de Zinacatepec, Miahuatlin y la IHacien-
da de Nopala. Mas adelante se encuentra el manantial llamado
Atzompa, cuyas aguas tienen fama, en el rumbo, de ser medici-
nales, no solo tomandolas, sino también banandose en ellas.
Atzompa surte de agua a Miahuatlin, a Zinacatepec, ¥ también
a la Hacienda de Venta Negra. Da nacimiento conmo a cincuenta
surcos de agua.

Caminando mas hacia el Norte, nos encontramos con el
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manantial lamado La Taza, el mds abundante de todos los cita-
dos, pues da nacimiento & miéis de cien surcos de agua, Las
aguas de ¢éste manantial las aprovechan: el pueblo de San Ga-
briel Chilac, el de Altepexi, el de Pantzingo, la Hacienda de Buena
Vista v la fabrica de San Juan N, Xaltepee. Cercano a este ma-
nantial est:: otro denominado Acolzahuatl, que riega terrenos de
San José v Tlascoxaleo,

Recientemente, v sobre la misma linea trazada de los ante-
rieres manantiales, han sido abiertas, por cooperativas de los
mismos ejidatarios de Altepexi, dos captaciones mis de agua.
Las dos estan situadas en terrenos de Venta Negra. La primera
se llama SKan Rafael, ¥ da nacimiento como a ocho surcos de
agua: la segunda recibe el nombre de San Miguel, v solo di na-
cimiento a cuatro v medio surcos. Ambas sirven para regar los
planes de los eiidatarios de ¢se rumbo de Venta Negra. Como
quicra que es poca ol agua que dan dstas captaciones, se ha cons-
truido una pequeiia presa, también por los ejidatarios, la cual
se llena ¥ entonces se saca de alli el agua para el regadio,

Segin datos gue me fueron proporcionados, y solo con el
objeto de dar una idea aproximada, cada surco de agua corres-
ponde a dos y medio litros por segundo.

Finalmente esti el manantial de San Lorenzo que ya esti
situado en Tehuacan,

GEOLOGIA.—FI suelo de ésta region esti constituido por
materiales que corresponden a los diversos periodos conocidos.
De todas maneras siempre predomina el periodo cuaternario o
psicosoico. Las rocas son escencialmente igneas, sedimentarias
y metamorficas. El periodo secundario también esti ampliamen-
te representado, abundando el terreno creticeo en sus tres pi-
sos, sobre todo el inferior y algo el medio (calizas compactas.
estratificadas, con nédulos de pedernal cuya distribucion es va-
riada). La caliza tiene magnesia y es abundante en fésiles apri-
sionados entre su masa. Tambidén se presenlan pizarvras arcillosas.

CLIMA.—EI elima de San Francisco Altepexi es calido seco,
llegando en verano a tener una maxima de treinta ¥ ocho a cua-
renta grados, v en invierno, en contados dias, una minima de
quince grados. Debido a mi corta estancia no me fué posible
conseguir la temperatura medin mensual,
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Periodo de lluvias. Corresponde a los meses de Abril, Ma-
yvo, Junio y Julio, ¥ son generalmente bastante escasas. Tenien-
do las lluvias una importancia capital, no solo desde el punto
de vista de la fertilidad de la tierra y las cosechas, sino también
desde el sanitario, se comprenderi que en éste sentido, es bas-
tante pobre la regién,

Numero de habitantes. El tltimo censo practicado, es el del
quince de Mayo de 1930, que arrojé un total de 2,534 habitantes,
de los cuales corresponden al sexo masculino 1,231 v al femenino
1,303. La poblacién infantil es aproximadamente de un 209 del
total del mencionado censo. La totalidad de la poblacién perte-
nece a la raza indigena. Existen anotados actualmente 540 eji-
datarios, v al rededor de 300 obreros trabajan en la fdbrica de
Hilados ¥ Tejidos,

Pocentaje de analfabetos. Se puede decir que un 92¢. son
analfabetos; el 8¢/ resiante, sabe leér y escribir de una manera
incorrecta v solo tiene rudimentarios conocimientus de aritmé-
tica.

Categoria del lugar. Se puede decir que Altepexi es un pue-
blo con categoria de Municipio libre,

Niamero de ejidos. Actualmente existen dos ejidos perfec-
tamente organizados y uno que esti a punto de terminarse. El
m:s importante en la extensién es el que esti situado en terre-
nos.de la Hacienda de Venta Negra, que tiene una extensiéon de
1,017 hectireas y 40 areas, ! otro esti ubicado en la hacienda
de San Francisco ¥ tiene un extension de 602 hectireas v 19
areas. Los principales productos que siembran éstos ejidatarios,
son, maiz, trigo y jitomate. El otro ejido, que esti a puntc de
terminarse, esti en terrenos de Santa Cruz, v tiene una exten-
sién de 172 hectareas; éstos tiltimos parece que son terrenos un
poco cerriles que solo sirven para la cria de ganado,

Organizacién Sanitaria. Cracce en lo abscluto de organiza-
ci6bn Sanitaria. En un pueblo cercano llamado Ajalpan hay una
enfermera que depende de los Servicios Coordinados del Estado
de Puebla, pero la Organizacién Sanitaria mas cercana es la que
corresponde a Tehuacin, es decir a 32 kilémetros de distancia.
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AGUA

Fuentes de aprovisionamiento. El agua que se consume en
el pueblo de Altepexi viene de un manantial que dista como cua-
tro kilometros y que se llama La Taza. Esta ubicado en terrenos
de la Hacienda de San Andrés, y da més de cien surcos de agua,
la cual no es exclusivamente para Altepexi, pués provée ademiis
al pueblo de Chilac, al Ingenio de Buena Vista y a la Fabrica de
Xaltepec.

El manantial tiene nacimiento debajo de unas rocas, siguien-
do después en un corto tramo por un acueducto natural hasta
llegar a un depGsito circular como de diez metros de didmetro
y de poca profundidad, que es el que da nombre al manantial.
De ésta Taza ya sale el agua dividida en dos partes mediante un
tabique intermedio a manera de espol6n, y después, por medio
de unos canales naturales, que en ésta regién se denominan
“apantles”, llega el agua hasta el pueblo, en donde se entubsa en
una pequeiia tuberia para que sea distribuida en algunas fuen-
tes piblicas. Segun se vé por la explicacién anterior, no existe
ninguna proteccién contra las miltiples contaminaciones que
pueda sufrir el agua. El manantial esti situado en un paraje
de alguna belleza natural, por lo cual en tiempo de calor hay
personas que lo escogen para irse a bafiar, No es raro encontrar
animales bebiendo agua, y seguramente que en el largo trayecto
que recorre en los apantles, ademas de otras muchas contami-
naciones, habrad la de los excrementos de las bestias de carga,
chivos.

De lo anterior se desprende cuan expuestas estin las per-
sonas que toman dicha agua sin la precaucién de hervirla previa-
mente, a todas las enfermedades llamadas de origen hidrico co-
mo son por ejemplo: tifoidea y para-tifoideas, disenterins, cé-
lera asidtico, algunas diarreas infantiles y los parisitos intesti-
nales. Ahora bién, a pesar de que se les diga que deben hervir
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el agua que toman, ninglin vecino de Altepexi se toma la moles-
tia de hacerlo, debido al pequeiio gasto de combustible, al trabajo
que cueste hacerlo y a la ninguna cultura que tienen, lo cual
hace que no crean gue de esa manera se benefician grandemente,
Por lo tanto, el problema habra de resolverse en otra forma.

ANALISIS DEL AGUA—E! agua que se consune s una
agua gruesa, de sabor alcalino y que deja en los trastos un de-
p6sito blanquecino como de cal,

ANALISIS QUIMICO

a) Caracteres generales,

Color ., .. .. .. .. ... i i ve e .. 0
Olor .. .. .. .. te e 4+ et ee we -+ . Moho
Sélidos en suspenslén v e . Tiene
b) Determinaciones en mlllgr'imos por lxtro
Nitr6geno amoniacalen N .. .. .. .. .. . 0.015
Nitrégeno protéicoen N .. .. .. .. .. ... 0020
~ Nitrégeno de los nitrites en N .. .. .. .. 0.040
Nitrégeno de los nitratosen N .. .. .. .. 0.600
Oxigeno consumido en medio acido ., .. .. 3.9

Alcalinidad total en Ca Co3 .. .. .. ... 362.
Cloruros en Cl e e e e e e .. 1B20

A pesar de que el andlisis fisico-quimico del agua sea muy
importante, no es suficiente para determinar el grado de pota-
bilidad en ella, puesto que dicho grado se determina por el na-
mero de agentes patégenos que contenga, ¥ éso s6lo se demues-
tra con el andlisis bacterioldgico. Se ha visto que existe una
relacién entre el nimero de gérmenes patdégenos en el agua, y
el nimero de colibacilos de la misma, siendo éste siempre su-
perior, por lo cual, para la determinacién de la potabilidad de
una agua, se toman en cuenta unicamente los colibacilos. Ahora
bien, una agua que contenga 50 o menos colibacilos por litro, es
casi seguro que no contenga gérmenes patdgenos, por lo cual
se puede declarar potable. n cambio, cien o més colibacilos por
litro deberdin hacer rechazar dicha agua como pehgrosa de con-
taminacion, o como seguramente contaminada,
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ANALISIS BACTERIOLOGICO.— (Practicado a dos mues-
{ras de agua).

Colonias por c. ¢. de agua.—Incontables en gelosa y licuada
la gelatina en ambas muestras,

Gérmenes grupo Coli por litro.—Cien o mas en las dos mues-
tras estudiadas,

Por el resultado del anterior andlisis bacterioldgico se com-
prende que el agua estudiada pertencce a la categoria de las
impropias para el consumo por tener mas de cien colibacilos por
litro y por tener gérmenes que lician la gelatina.
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AVENAMIENTO

En este sentido el pueblo de San Francisco Altepexi esta en
un completo atraso. No existe un solo excusado en todo el pue-
blo, y la gente deposita sus evacusciones en los solares que es-
tan anexos a las casas, simplemente en la superficie de la tie-
ITAa.

Es natural que un sistema tan primitivo se siga en el cam-
po, pero cuando se ha formado un conglomerado de mas de 2,500
habitantes, dicho procedimiento trae consigo una serie de incon-
venientes sanitarios que revelan la apatia y poca cultura de sus
habitantes. Los excrementos depositados en el suelo son cria-
deros de moscas que posteriormente con sus patas van a con-
taminar los alimentos, eso sin contar con el contacto directo a las
manos o pies de las personas y a las patas de los abundantisimos
perros y otros animales domésticos que viven en la misma habi-
tacién. También es mas que probable que se haga una conta-
"minacién de las capas hidricas mas superficiales.

Contando ¢l pueblo con servicio de agua entubada, me pa-
rece que no seria dificil hacer un sistema de drenaje, pero si tal
cosa no se pudiera, urge que se tomen medidas enérgicas para
la pronta instalacién de retretes sanitarios en cada casa habi-
tacién.

De los unicos excusados que yo tenga noticia, son de los ins-
talados cerca del pueblo en la Fabrica de San Juan N, Xaltepec.
Tres de ellos, que son destinados al servicio de los obreros, tie-
nen la siguiente disposicion: son pequeiios cuartos, con una puer-
ta con ventilaciébn en la parte superior, el asiento es una tabla
horizontal con un agujero circular que esta colocada sobre un
canal en el que pasa bastante agua constantemente, de manera
que los excrementos son inmediatamente eliminados. De éstos,
dos estdn colocados en una plazoleta anexa a la fabrica, y en la
cual hay casas para los empleados de la misma, v el otro estd
colocado dentro del recinto de la fibrica. También en algunas
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casas de los empleados, lo mismo que en la casa principal, es-
t4in instalados excusados ingleses con drenaje,

En todos los pueblos de alrededor en los cuales me pude dar
cuenta, estiin en el mismo grado de atraso que Altepexi en esta
sentido; s6lo en Ajalpan se ve que cierto nimero de casas tienen
instalados excusados que consisten en una fosa profunda situada
debajo de un pequeiio cuarto con una tabla horizontal con uno
o dos agujeros circulares.

BASURAS.—-Cada persona tira la basura donde mejor le
parece. Desde luego los solares a que me referia sirven de ba-
surero a la respectiva casa, no existiendo ningin vehiculo des-
tinado a transportarlas posteriormente fuera del poblado. Do
toda la basura que se tira en los solares, inicamente se elimina
la que se comen los cerdos, zopilotes o perros. Se aprovecha co-
mo abono solamente la que sirve para el efecto, es decir, los
excrementos del ganado ¥ los burros. Es de mencionarse que los
vientos de febrero y marzo hacen una mezcla de las basuras de
todos los solares vy la esparcen por todo el pueblo. En relacién
con la salubridad, es natural que las moscas sean una verdadera
plaga en éste iugar, teniendo como tienen, tan magnificos cria-
deros. Creo innecesario hacer una critica de método, puesto «ue
la sola relacién es suficiente critica.




DATOS DEMOGRAFICOS

CENSO.—El nimero de habitantes de !a regién, segin el
iltime censo que corresponde al 15 de mayo de 1930, es de 2,534
habitantes, de los cuales correspondieron 1,231 al sexo masculi-
no, y 1,303 al femenino.

El nimero de ejidatarios, segin datos que me fueron pro-
porcionados en el Comisariado Ejidal, asciende actualmente a
540, siendo el nimero medio de familiares de ¢éstos. al rededor de
4. A cada ejidatario corresponden 4 hectireas de terreno, de las
cuales dos son de tierras laborables, v las otros son de tierras

Hlamadas cerriles, ¥ que se aprovechan para la cria del ganado.
Mueren en ¢sta poblacién aproximadamente 65 personas

anualmente, de manera que teniendo en cuenta el nimero de ha-

bitantes, tiene un coeficiente de mortalidad general de 26.

Los coceficientes de mortalidad por las distintas enfermeda-
des no ¢s posible hacerlos, puesto que no habiendo una persona
entendida en medicina en el pueblo, cuando las personas se mue-
ren, no se exige certificado de defuncidn, y por lo tanto son asen-
tados en el libro del Registro de las Defunciones, las causas mas
variadas y absurdas. Cualquier estadistica, que se hiciera so-
bre éstas bases, resultaria tiempo perdido. El tnico medio de
corregir lo anterior y poder después hacer un trabajo estadisti-
co correcto, serig designar un médico en el lugar y permanente-
mente y exigir que para enterrar una persona, fuera requisito
indispensable el certificado de dicho médico.




ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades dominantes en la poblacién, ateniéndome
a lo que pude ver, son las llamadas de origen hidrico. En érden
de importancia segin el niimero de casos vistos, ocupa el primer
lugar la disenteria, después siguen las infecciones gastro-intesti-
nales, fiebres tifoidea y paratifoideas y también las helmintiasis
de las cuales atendi dos casos. Las causas de mortalidad mas im-
protantes son: en los niitos, diarrea y enteritis, y en las perso-
nas adultas la fiebre tifoidea ¥ el tifo, muriendo también bas-
tantes personas entre el sexo femenino a causa de fiebre puerpe-
ral. Lo anterior se debe, no solo a las pésimas costumbres que
siguen, sino también a las supersticiones que tienen con respecto
a la terapéutica, en la cual recurren a los mis grandes absurdos.
Como quiera que en el pueblo no hay una persona de planta de-
dicada a trabajos de salubridad, si no que solo de vez en cuando
pasa una enfermera visitadora dependiente de los Servicios
Coordinados del Estado, no hay quien haga la notificacion de las
enfermedades transmisibles, y cuando se presenta alguna epi-
demia, las autoridades del pueblo son las que toman algunas me-
didas, desde luego insuficientes, como por ejemplo, enterrar in-
mediatamente después de fallecida a la persona atacada, y pro-
curar su aislamiento dentro de su habitacién.

En lo que se refiere a enfermedades veréreas, poco fué lo
que vi, y si a 6so me sujetara, diria que es en realidad poco lo
que hay aqui en ése sentido; pero tengo la impresion de que la
blenorragia esti bastante extendida, porque siempre se encontré
entre los antecedentes de los enfermos consultados, ¥y lo que pasa
es que la gente no le di la importancia que debiera, dejando que
el mal siga su curso. Si lo anterior sucede tratindose de hom-
bres, tratindose de! sexo femenino es mucho mds marcado, pues-
to que hay que agregar el falso pudor de ellas y los escripulos
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del esposo, ademis de la crasa ignorancia de ambos. De sifilis
solo atendi dos casos en que se trataba de sifilis secundaria, pe-
ro también debe haber mas.

En San Francisco Altepexi no existe la prostitucion comer-
cial.

Otra enfermedad de la cual vi un regular nimero de casos
es la tuberculosis pulmonar, sobre todo entre los obreros de la
fibrica de Hilados y Tejidos. Esta enfermedad creo que se pre-
senta no solo debido al aire conteniendo muchas particulas de
algodén, que se respira dentro de la fibrica, sino también a la
pésima alimentacién que la mayor parte acostumbran, la cual no
puede llenar las necesidades del individuo, y al alcohélismo exa-
gerado que tan difundido esti en el pueblo, lo cual hace que
dichos individuos sean ficil presa para la enfermedad.

De paludismo solo atendi dos easos en mi estancia en éste
lugar, y en los dos casos comprobé que la enfermedad la habian
contraido en otro lugar v no en el pueblo.

Las supersticiones, como antes dije, estan muy extendidas,
achacindoles siempre la causa de la enfermedad a cosas muy va-
riadas; el aire, los espantos, insultos, embrujos, ete., v recurrien-
do a brujos que por medio de prestidigitaciéon extrien del indi-
viduo sapos, culebras, lagartijas, ete., que son la causa de la
enfermedad. Estos brujos son gente tan inculta, que no saben
cuidarse ni a si mismos, habiéndose dado el caso de que uno de
ellos, y con el objeto de curarlo, le chupé la sangre a un tifoso,
habiendo muerto ambos de dicha enfermedad.
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LECHE.

La leche que se consume en San Francisco Altepexi proviene
de un pequeiio establo situado en un pueblo cercano llamado San-
ta Cruz.

El establo consiste en un pecquefio corral en cuya parte pos-
terior estan las vacas en numero de quince aproximadamente.
Las condiciones higiénicas del local dejan mucho que desear,
pues ademis de no estar bien acondicionado, casi siempre se en-
cuentra desaseado, lo cual origina que los animales estén descan-
sando sobre sus propios excrementos. El aspecto fisico del ga-
nado es aceptable, El individuo encargado de practicar la orde-
na, ademas de ser desascado en lo particular, no practica absolu-
tamente ninguna medida higiénica antes de la ordena. No se
acostumbra limpiar las ubres de las vacas v el aseo de los utiles
que se emplean también es insuficiente,

Una vez practicada la ordeia, la leche es envasada en botes
de hoja de lata de 25 litros, los cuales se cierran con candado
para evitar que la leche sea adulterada durante su trayvecto, El
transporte no se hace con hielo a pesar de que el clima lo re-
queriria mas que en otros lados. La leche, cuando llega al pu-
blico, esti adulterada, como se comprobé con el lactodensimetro.

En el pueblo de Altepexi un individuo bace el pedido de toda
la leche, y después ¢l la revende a las escasas personas que la
acostumbran. Para darse una idea de lo poco que se consume la
leche en éste lugar, basta decir que la persona que comereia con
la leche pide solamente 100 litros diarios, que es lo que se con-
sume, y €so, principalmente entre los empleados de la fibrica.
Por lo tanto, hacer un cilculo de la cantidad aproximada que se
consume por habitantes resultaria ridiculo, 40 centimetros cibi-
cOS por persona.



HABITACION

Existen dos tipos principales de habitaciones en el pueblo:
casas de adobe que constan de una a dos piezas, de regular am-
plitud, revocadas o no por dentro, con piso de ladrillos grandes
o sin piso, y con techo inclinado de tejas que se acomodan sobre
vigas atravesadas; v casas construidas con carrizo, hojas de ca-
fia ¥ tejas, que también tienen la tierra solamente por piso, y ca-
recen por completo de alguna ventana, teniendo solamente una
pequeiia puerta. Como se comprende, las condiciones sanitarias
de éstas habitaciones son muy malas, pero peor en las segundas,
las cuales estin mal iluminadas y no protejidas contra el vien-
to y el frio. Carecen de suficiente iluminacién, estin expuestas
a los cambios de temperatura, no pueden ser bien aseadas debid»
a su suelo, como va antes dije, carecen de excusado y una sola
pieza sirve para cocinar, para comedor y para recimara, y en
muchas partes, como troje para guardar el maiz. En cada casa
de é4stas vive casi siempre una numerosa familia y toda clase
de animales domésticos como perros, chivos (que son muy abun-
dantes), cerdos, gallinas, etc. Se comprende le gran cantidad de
parasitos como pulgas y piojos que habri en éstas casas, lo mis-
mo que una cantidad fabulosa de moscas y unos mosquitos pe-
quefios, pero no por eso menos molestos.

Como la casi totalidad de los habitantes de Altepexi son
obreros o campesinos, las casas anteriormente descritas corres-
ponden a las usadas por cllos. No existen casas de departamen-
tos o de vecindad, ni muche menos hoteles o posadas.
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ESCUELAS

Cuenta el pueblo con dos escuelas. Una estd situada en el
centro mismo de la poblacién, frente a la plaza central y consta
de dos salones pequeifios; uno para los niiios y el otro para las
nifas; entre ambos no existe ninguna comunicacién, sino que ca-
da uno tiene su puerta a la calle. Adem:s de la puerta cuentan
con una amplia ventana. Il piso es de iadrillo 3 estin bien ven.
tilados e iluminados, pero en tiempo de viento no estan protejidos
contra el polvo que en gran cantidad entra. Carecen de un lugar
especial para el recreo de los nifos, los cuales salen a la calle a
jugar a la hora destinada. Tampoco estin dotados de excusados
o de una fuente o llave de agua para los educandos. El personal
docente consta de un director y profesor, y de dos profesores
ayudantes. Asisten a Gsta escuela entre nifos y nifias, al rede-
dor de 200 alumnos.

El equipo escolar es bastante pobre y consta exclusivamen-
te de lo mas indispensable, Esta escuela depende del Estado de
Puebla,

La otra escuela estd situada en un pequeiio salén en la pla-
zoleta de la fabrica, y sus condiciones higiénicas son muy pare-
cidas a las de la anterior, con las salvedades de que en ésta el
piso es de cemento y los alumnos pueden hacer uso de los ex-
cusados instalados en dicha plazoleta lo mismo que de una fuen-
te de agua. Esti a cargo de un profesor y una ayudante y de-
pende de la Secretaria de Educacién Publica. Asisten a ella al
rededor de 50 alumnos. Es de anotarse que tanto en ésta escue-
la como en la otra, y por constar sélo de un salén, la ensgefianza
de los diversos grados se imparte en un sélo local, dividiéndose
s6lo en pequefios grupos, y a todos éstos grupos tiene que aten-
der un sélo profesor al mismo tiempo.

La inspeccién médica de los alumnos no se hace con regula-
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ridad, puesto que no hay siempre una persona que la haga, y solo
se verifica cuando alguna brigada sanitaria pasa por el lugar.

Las enfermedades por las cuales se excluye a los nifios de las
escuelas son en primer lugar lag transmisibles como viruela, sa-
rampidn, escarlatina, etc., y algunas enfermedades cutineas (sar-
na) lo mismo que por gripa cuando es fuerte.

La educacién higiénica de los profesores, lo mismo que su
estado de salud, es correcta, ¥ solo se vé dificultada su labor por
la falta de recursos y el medio ambiente en el cual no cuentan
en lo absoluto con la cooperacién de los padres de familia, por
lo cual la educacién higiénica de muchos de éstos deja mucho que
desear, y por lo tanto, también la de sus hijos. Los alumnos se
presentan desaseados a las clases ¥ el profesor no puede ni si-
quiera obligarles a que se aséen alli mismo puesto que no hay
agua en la escuela.

Como dato interesante y que da idea del poco aprecio que
se hace a la ensehanza, es el de que siendo la poblacion escolar
de 800 nifios aproximadamente, ,solo de 200 a 250 son los que
asisten a la escuela.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La asistencia de log partos la hace generalmente cualquier
nanita (a todas las sefioras se le llama asi en el pueblo), que es
gente de raza indigena que se dedica a éso porque quiere ¥
puede, sin embargo de carecer de la mas elemental instruceion.
No saben leér, de manera que no hay facilidad de darles algunos
ligeros conocimientos sobre la protecciéon de Ia madre embaraza-
da, el parto, el recién nacido y el puerperio. Mientras mas ex-
periencia créen tener, mis peligrosas son, puesto que éstas ya
se atreven a meter la mano cuando el nifio se tarda en nacer, y
como no tienen ni siquiera los mis elementales rudimentos de
higiéne, siempre provocan la infeccién puerperal que posterior-
mente no saben atender.

Se puede decir que los nifios que nacen y sobreviven, lo ha-
cen por un milagro de resistencia, y a pesar de todos los aten-
tados que cuntra su vida realizan la comadrona primero, y des-
pués los vecinos y los padres mismos de la criatura,

Los cuidados que se deben prodigar a la ligadura del cor-
dén es otra de las cosas que se hacen en pésimas condiciones:
ligan con cualquier cordén sucio, cortan con lo primero que tie-
nen & la mano y sin desinfectarlo, y por altimo, lo envuelven con
cualquier trapo. No es de extrafiarse, pués, que un nimero re-
lativamente elevado de nifios tengan su infeccién del cordén, y
algunos de ellos mueran a consecuencia de ella.

La alimentacién de éstas gentes es verdaderamente misera-
ble e insuficiente: maiz (tortillas), frijoles, chile y de vez en
cuando, carne de chivo. La cena consiste en una taza de te »
café aguado y un par de tortillas, lo mismo que el desayuno. La
leche no la acostumbran en lo absoluto como ya antes dije. Los
huevos tampoco, aunque tengan gallinas en su casa, pues pre-
fieren venderlos. Estas jersonas podrian alimentarse mejor,
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pues en la generalidad de los casos no carecen de elementos, pe-
ro prefieren enterrar su dinero o emborracharselo, que mejorar
su alimentacién. Lo anterior concierne también a las mujeres,
estén o no embarazadas o en la lactancia,

Mientras el niiio es de pecho, el indice de nutricién es bueno,

porque casi todas las madres tienen abundante leche a pesar de
st alimentacién deficiente, siempre que no sobrevenga algin
trastorno de la nutricién del pequefio debido a los desarreglos de
Ia alimentacién, pues la madre le da al nifio el pecho, cada vez
que llora, etc., es decir, a cada rato, sin dejar tiempo a (ue se
Tu ga la digestion de la anterior comida; y de nada sirve decirles
Gue deben darles solamente cada tres horas, porque no hacen ca-
30. De alli que un alto porcentaje de lactantes muera de diarrea
y enteritis.
"~ La puérperz en Altepexi se levanta muy pronto, a los cua-
tro o cinco dias, a veces antes, y se dedica otra vez, poco u po-
co, a sus quehaceres domesticos habituales. Como dato que lla.
ma la atencién, en las mujeres de la sierra, se da el caso de que
tengan su parto en pleno camino, recojan al chico y continten
cuminando,

Cuando el nifio deja el pecho, pasa a comer exactamente lo
mismo que la demis gente; tortillag, frijoles y chile (no se le
vuelve a dar leche). Si hasta entonces su indice de nutricién era
bueno, se vé que empieza poco a poco a descender hasta hacerse
como el de la poblacién en general, es decir, inferior al normal.



MOLESTIAS SANITARIAS

No contando la poblacién con un servicio de recoleccién de
basuras ni de desperdicios humanos, para llevarlos a un lugar
apartado destinado para ello, son muchisimos los lugares en que
se producen malos olores. La gente toma generalmente como ti-
raderos de basura, los lotes vacios mas cercanos, lo mismo que
pzra depositar sus excrementos, lo cual hace qve sean multiples
los criaderos de moscas y mosquitos y de toda una variada ga-
ma de inscctos, nocivos unos, otros simplemente molestos, El
dusaseo personal ¥y la {alta absoluta de higiene en las casas ha-
cen que pulgas vy piojos se enseioréen de dichos lugares, Las
ratas solo abundan en las casas en que tienen almacenado maiz.
Fn los anales del pueblo esti registrado que en tiempos pasa-
dos hubo una epidemia de tifo en la cual se legaron a morir
hasta ocho personas diariamente, lo cual, si se toma en cuen-
ta el nitmero de habitantes (2.500}, da una idea de la magnitud
que tuvo.
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HIGIENE INDUSTRIAL

En las afueras del pueblo de San Francisco Altepexi hay
una fabrica de Hilados y Tejidos, que es la tinica industria con
gque cuenta el pueblo, ¥ quc ¢s verdaderamente importante para
la poblacién, puesto que da trabajo a 300 obreros aproximada-
mente, Se llama San Juan N, Xaltepee y cuenta con un loeal
hastante amplio en el que estd instalada la maquinaria necesaria.
Las condiciones de luz y ventilacion son hastante aceptables,
puesto que cuenta con amplias ventanas rectangulares situadas
en la parte inferior de¢ la pared, provistas de tela de alambre y
fijas; con unas ventanas circulares, de menores dimensiones que
las anteriores y situadas a mayor altura, también provistas de
tela de alambre, pero éstas girvatorias para permitir que sean
abiertas; ¥ en la azotea un mimero regular de tragaluces, unos
movibles, fijos los otros, que completan la iluminacién y venti-
lacién del local. A pesar de lo anterior, ¥ debido a la misma mag-
nitud de la industria, el aire e¢n el interior del local se siente
impregnado de pequehisimas particulas de polvo de algodén, lo
cual creo que no hay manera de evitar; ¢sto es mas marcado en
ciertos lugares, sobre todo en el que est: instalada la maquinaria
llamada “batiente’”, en la que se empieza a hacer la separaciéon
del algodén para aprovechar la fibra y limpiarlo de polvo. Tam-
bién es de anotarse que en el lugar destinado a la tintoreria e
nota que el aire esti hiumedo y caliente. Tl aseo del local se hace
con bastante frecuencia (cuatro veces al dia), recogiéndose, sin
embargo, regulares cantidades de polvo de algodén en cada oca-
si6n en que se hace.

Hasta la fecha en que ésto escribo, esta implantado en la
fabrica ¢l horario de 48 horas de trabajo semanales, con el des-
canso dominical que es tan importante cuando es bien aprove-
chado. Los obreros estin sindicalizados y pertenccenala F R 0 C.
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Haciendo un calculo aproximado de un salario semanal de
$20.00 por obrero, se vé que se distribuyen por el pueblo al re-
dedor de $6,000.00 cada semana, lo cual da vida al pueblo, €l
cual debiera ser mucho mis progresista,

Ya al hablar de avenamiento expliqué en que condiciones
estin instalados los excusados de la {abrica para uso de los obre-
ros, es inidtil repetir que estin en condiciones bastante acepta-
bles.

La fibrica cuenta con el servicio de un facultativo que tiene
el compromiso de ir una vez por semana, y atender a todo obre-
ro que asi lo solicite, corriendo por cuenta de la compaiia las
medicinas en caso de enfermedades profesionales u otra cual-
quiera, siempre que no se trate de enfermedades venéreas, pues
entonces se considera que es culpa directa del trabajador, v en-
tonces ¢! es el que paga las medicinas.



COMESTIBLES Y BEBIDAS

En el pueblo de San Francisco Altepexi no existe mercado,
ni hoteles, ni restaurants, ni carnicerias, y solo se sefialan dos
dias a la semana, los miéreoles vy domingos, como dias de plaza.
la cual consiste en unos cuantos puestos que se colocan en uno
de los lados del parque central, con algunos productos comesti-
bies y pequeiios articuios, todo lo cual, mis que venderse, se cam-
bia por otros productos. En ¢ésta plaza no se encuentran legum-
bres y casi tampoco hay fruta. De carne sélo un poco de bar-
bacoa y algunos chorizos.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION

La calidad de las tierras de cultivo se puede decir que es
regular, mis bien tirando a mala, ¥ si los métodos de cultivo tam-
bién estin atrasados, se comprende que el producto sea de mala
calidad, y sobre todo, de escaso rendimiento. So6lo modernizan-
do los métodos de cultivo y abonando la tierra se podria conse-
guir que ésta rindieras mis y de mejor calidad.

La racién media es la misma en las diferentes épocas del
ailo, v los alimentos bdsicos que se consumen en la regién son,
como ya antes dije, el maiz, el frijol y el chile; en segundo lugar
el trigo y la carne principalmente de chivo y accesoriamente de
gallina o cerdo. La leche casi no se consume, los vegetales los
conocen s6lo de nombre y log huevos tampoco los comen,

CONSUMO DE ALCOHOIL..——En ésta regién se consume al-
cohol en grandes cantidades. No es aventurado decir que un
90¢; de la roblacién adulta lo acostumbra, sin excluir al sexo fe-
menino, aunque siempre predomine el vicio en log hombres., En
éste pueblo se dan casos verdaderamente lamentables, como el
ver que hay nifics que desde los doce aifios, se gasten en alcohol
los centavos que ganan en el dia. Entre la gente que tiene un
poco mas de dinero se consume principalmente la cerveza (por
cartones), v entre la gente mas pobre el aguardiente, También
se consumen en cantidades importantes el tequila y el mezcal y
uns bebida especial llamada lapo que preparan fermentando la
cafia y que es bastante téxica. El pulque no es muy comin que
se acostumbre porque no se produce en la regién.

La forma tan grande en que esti extendido el vicio del al-
coholismo, es el principal motivo, a mi modo de ver, del atraso
tan grande de éste pueblo. Por la parte econémica hace que el
mismo dia de la raya, a los obreros se les vayz mas de la mitad
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de su salario en una borrachera. Sobre la salud de las perso-
nas ya sabemos la influencia tan nefasta que ejerce, lo mismo
que sobre la mentalidad y la herencia. También debe asentarse
que un 107, de la mortalidad anual se debe a reyertas provoca-
das todas ellas por el alcohol.

No hay una sola persona que se pueda decir que se dedi-
que a la avicultura como negocio; simplemente cada persona que
puede tiene en su casa o solar unas cuantas gallinas, Lo mis-
mo podemos decir acerca de las hortalizas, pues las muy con-
tadas personas que se dedican a ésto de una manera accesoria
y no como principal medio de vida, casi se dedican a la siem-
bra de jitomate y chile,
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HIGIENE EJIDAL

La vida social ¥ econémica de los ejidatarios ¢s la misma
que he descrito anteriormente para la generalidad de los habi-
tantes de la region. Ya expliqué cuanto corresponde de parcela
a cada ejidatario. Muchos de los ejidatarios son al mismo tiem-
po obreros de la fibrica de Hilados v Tejidos. Su grado de ilus-
tracion general v educacion mediea, como va dije, es verdadera-
mente atrasado. Estan organizados en cooperativas y trabajan
mas o menos de acuerdo. En cooperativas médicas no estan agru-
pados todavia, v creo que seria necesario primero darles alguna
instruccién para poder realizar una cosa asi,

47



DIVERSOS

No hay en el pueblo una sola persona que ejerza la medici-
ua legalmente autorizada para ello. Por lo tanto, es obvio decir
yue no hay Hospital, Cruz Roja, etc., ni nada por el estilo, sien-
do los mas cercanos los de Tehuacan,

Existe un numero bastante crecido de personas que ejercen
la medicina (si es que asi puede llamarsele) fraudulentamente,
sin autorizacion legal ni de ningun estilo para ello, pudiéndoseles
dividir en un sin fin de cespecialidades: aficionados, comadronas,
verberos, compone-huesos, hrujos. efc.




RESUMEN

Resumiendo, y por lo que se vé en el anterior relato, en to-
dos los puntos tratades se nota el abandono, la apatia, la igno-
rancia y el atraso, no sélo desde el punto de vista sanitario, sino
desde otros muchos puntos de vista. El agua, segun el anilisis
bacteriolégico, se declara impropia para el consumo. El avena-
miento no existe. Las basuras se quedan regadas por todo el
pueblo. Las enfermedades transmisibles no hay manera de com-
batirlas, ni se hace la profilaxis de ella. La leche casi no se con-
sume y para su ordeia, conservacién y transporte no se tiene
cuidado de observar las practicas higiénicas mdas elementales.
Las habitaciones son poco cémodas y absolutamente faltas de
higiene. Las escuelas son muy escasas y estan en malas con-
diciones. En lo que se refiere a Agistencia Social Infantil, tan-
to las comadronas como las madres estin en un grado de igno-
rancia tal, que no es de extranarse el elevado nimero de perso-
nas que mueren a causa de ello. Las molestias sanitarias son
maultiples. Los comestibles y bebidas son rudimentarios, pobres
y poco higiénica su venta. El alcoholismo es un vicio extendido
enormemente entre los habitantes,

A reserva de atender uno por uno todos los puntos princi-
pales, el problema de Altepexi, de una manera general, es un
problema de educacién. La actual generacién crco que no hay
manera de cambiarla ya, porque esti minada por log vicios y no
ama el trabajo ni tiene ambiciones de progreso; la mayor parte
de la poblacién €sti como aletargada, Hay que atender a los que
vienen y para eso seria necesario fundar escuelas en nimero
suficiente para que ningin nifio se quedara sin instruccion, y ha-
cer ésta obligatoria so pena de castigo para les padres que se

rehusaran a mandar a sus hijos al colegio. Mejorar las condi-
ciones de las escuelas abriendo amplio campo al deporte para ha-
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cer que la juventud se interese en otros aspectos y no caiga en
el vicio del alcoholismo.

El alcoholismo, tal y como estti extendido, no veo manera
de combatirlo eficazmente. La propaganda no sirve, ademads de
que la mayoria no sabe leér; un aumento de los impuesios que
paga cl alecohol solo conseguiria bajar la calidad (ya de suyvo
bastante mala) ¥ por lo tante, aumentar la toxicidad de lo que
el individuo consume. [l cierre de las tiendas en que se ox-
pende alcohol es impracticable, pues es la principal fuente de
ingresos del Municipio. Si =e observan las costumbres, que si-
guen probablemente desde antes de la fundacién del pueblo, se
comprueba que todas sus fiestas; religiosas, casamientos, naci-
mientos, ete., conducen siempre al mismo fin, que es el de em-
briagarse hombres » mujeres con aguardiente v lapo durante dos
o tres dias, v a veces mias. Por lo tanto, repito, solamente em-
pezando el trabajo con la nueva semilla, ¥ desarrollando un am-
plio programa de instruccién que los haga salir de su marasmao
¥y tener ambiciones de prosperar, lo mismo que un gran impulso
a los deportes, que los aleje del alcoholismo, seria a mi modo de
ver, lo que se podria hacer en éste lugar,

Por lo pronto, se podria mejorar bastante el pueblo, desds
el punto de vista sanitario, atendiends a los siguientes princi-
pales problemas, Mejorar la potabilidad del agua por medio de
una cafieria desde el manantial hasta ¢l pueblo. Crear un ser-
vicio de drenaje o ayudar a la instalacién de retretes sanitarios.
Poner un vehiculo destinado a la recoleccién de basuras y el ale-
jamiento de ellas fuera de la poblacion. Crear una avanzada sa-
nitaria que tendria un amplio campo de accién. Todo lo anterior
son cosas que se deben hacer de comiin acuerdo entre las auto-
ridades del pueblo v las autoridades del Estado y las Federales.
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