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PLANTA BAJA DETALLE ESCALERA MARINA
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DETALLES
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PLANTA ENTREPISO
PLANTA AZOTEA
DETALLES
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La arquitectura se adapta a nuevas necesidades, que estdn
ligadas a cambios sociales, econdmicos, tecnoldgicos, politi-
cos y demogrdficos; de manera que, debe ser una respuesta
ante las problemdaticas reales y presentes. En este sentido, el
envejecimiento de la poblacion es uno de los cambios mds
destacados del presente siglo: el incremento de la esperanza
de vida y la disminucion de las tasas de fertilidad estdn origi-
nando un crecimiento acelerado en el porcentaje de perso-
nas mayores, lo que fiene como consecuencia un aumento
general del envejecimiento de la poblacion a nivel mundial,
por lo que cada vez es mds latente la necesidad de generar
espacios en respuesta a las necesidades especificas del adul-
to mayor.

En la Ciudad de México, el porcentaje de personas de la ter-
cera edad en cuanto a la poblaciéon total es del 16%, siendo
las alcaldias Benito Judrez y Coyoacdn, las alcaldias con ma-
yor porcentaje de poblaciéon en edad avanzada de acuerdo
a su poblacion. Se espera el aumento de este sector de ma-
nera exponencial en un futuro. Cabe destacar que en muchas
ocasiones, se piensa que la vejez es una etapa terminal, en-
tendiéndola como inactiva y aislada. Ademds de que dicho
sector poblacional muchas veces es olvidado y abandonado
por sus propios familiares y la sociedad en general. Lamenta-
blemente hay adultos mayores que no cuentan con los recur-
s0s necesarios para solventar los gastos de su propia manuten-
cion, cuidado y vivienda. Por lo cual, se pretende cambiar ese
paradigma entendiendo que la vejez es una etapa mas de la
vida, llena de posibilidades para seguir viviendo de una ma-
nera activa, aunque con algunas limitaciones y necesidades
especiales.

¢Coémo puede la arquitectura ayudar a brindar una mejor ca-
lidad de vida, promover autonomia, dignidad y bienestar de
las personas mayores? Vivir en comunidades de retiro brinda
una oportunidad de compromiso e interaccion y permite a los
residentes conservar su independencia como personas.

A partir de esto, surge la propuesta de generar un proyecto
que tiene por objetivo brindar espacios adecuados para las
personas en esta etapa de la vida, respondiendo a sus nece-
sidades de vivienda y recreacion, en relacidén con su entorno.
Considerando las limitaciones que puedan llegar a presentar
por su edad y condicion.
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“ En dltima instancia, una sociedad
serd juzgada por como frata a sus
mayores “ (Albert Einstein)
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MARCO CONTEXTUAL

CONTEXTUALIZACION

Primero, cabe precisar algunos conceptos:

1. Persona de la tercera edad

De acuerdo con la OMS, todo individuo ma-
yor de 60 anos se le llamard de forma indistin-
ta persona de la tercera edad.!

2. Adulto Mayor

Personas con 60 ahos o mds de edad y que
se encuentran domiciliadas o en trdnsito en
el territorio nacional.?

3. Anciano
Cualguier persona mayor a 75 anos.!

4. Envejecimiento

En el plano biolégico, el envejecimiento estd
asociado con la acumulacion de una gran
variedad de danos moleculares y celulares.
Con el fiempo, estos danos reducen gradual-
mente las reservas fisioldgicas aumentando
el riesgo de muchas enfermedades y dismi-
nuyendo en general la capacidad del indi-
viduo.'

5. indice de envejecimiento (IE)

Relacion entre los dos grupos extremos de la
poblacion, el de personas de 60 anosy mds y
el de menores de 15 anos.®

6. Integracion social

Resultado de las acciones que realizan las
dependencias y entidades de la administra-
cion publica federal, estatal, y municipal, las
familias y la sociedad organizada, orientadas
a modificar y superar las condiciones que im-
pidan a las personas adultas mayores, su de-
sarrollo integral.?

' Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud, OMS,
2015.

2 Ley de los derechos de las personas adultas mayores, CNDH,
2002.

% Indicadores demogrdficos bdsicos. CONAPO, 2015.

4 Andlisis prospectivo de la poblacion de 60 afos en adelante,
SEDESOL, 2017.
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“El aumento de esperanza
de vida se asocia al progre-
so cientifico y tecnoldgico,
asi como al mejoramiento de
las condiciones de desarrollo
y bienestar en la poblacion;
ademdas, junto con la dismi-
nucion de la tasa de natali-
dad, trae consigo un incre-
mento en el envejecimiento
de la poblacién.”

De acuerdo con las proyecciones de Po-
blacién del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), se indica que la esperanza de
vida en México incremente a 76.97 anos en
el 2030 y 79.42 anos para el 20504, es decir,
que cada vez habrd mds adultos mayores y
personas que vivan procesos mas largos de
envejecimiento (verimagen 1).

Por otro lado, de acuerdo con el Censo de
Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia (INEGI), Méxi-
co cuenta con 126, 014, 024 habitantes de
los cuales el 12% son personas de la tercera
edad. Si analizamos la distribucion de dicho
sector a lo largo del pais, encontramos que
las entidades con mayor nUmero de adultos
mayores son el Estado de México, la Ciudad
de México, Veracruz, Jalisco y Puebla, con al
menos el 50% de la poblacién adulta mayor
del pais (verimagen 2).

Ademds, es importante tomar en cuenta
aquellas entidades con el mayor indice de
envejecimiento (IE), ya que esto denota el in-
cremento del nUmero de personas mayores
sobre las personas jévenes, es decir, indica el
envejecimiento de una poblacién. En Méxi-
co, se estima que para el 2030 segun el CO-
NAPQ, el IE a nivel nacional aumentard a 63
adultos mayores por cada 100 menores de 15
anos (verimagen 3).

A nivel estatal, aquellos estados que se en-
cuentran en un proceso avanzado de en-
vejecimiento, resultado de una relacion en
cuanto a su baja tasa de natalidad y un des-
censo de su tasa de mortalidad, son la Ciu-
dad de México en primer lugar, seguidos por
Baja California Sur, Nuevo Ledn, Baja Califor-
nia, Veracruz y Tamaulipas (verimagen 4).

MARCO CONTEXTUAL
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Considerando que la entidad federativa con
mayor Indice de Envejecimiento a nivel na-
cional es la Ciudad de México y que ademds
es la segunda entidad con el mayor nUme-
ro de personas adultas mayores. Es evidente
que la Ciudad de México es una de las enti-
dades en las que se necesitard mejorar la in-
fraestructura y espacios adecuados para al-
bergar a una poblacién longeva. Por lo que
se elige la Ciudad de México como el estado
indicado para desarrollar el presente proyec-
to destinado al sector de personas adultas
mayores. La CDMX cuenta con 9,209,944 ha-
bitantes de los cuales el 16% son personas de
60 anos en adelante.

Para poder determinar la zona adecuada en
donde se localizard el proyecto dentro de la
Ciudad de México, se realizd un andlisis simi-
lar para obtener las alcaldias con mayor por-
centaje de poblacién de adultos mayores
con respecto al nUmero de poblaciéon por al-
caldia, con base en la informacién del Censo
de Poblacion y Vivienda 2020.

Con base en informacién de la grdfica, las
alcaldias con mayor porcentaje de pobla-
cion de personas de la tercera edad son: Co-
yoacdn en primer lugar y Benito Judrez en el
segundo(ver imagen ¢). Para poder elegir la al-
caldia de mayor conveniencia, se revisaron
estudios realizados por parte del Estudio de
Mercado Inmobiliario de la Ciudad de Méxi-
co, para determinar la zona con menor costo
promedio de venta por metro cuadrado de
los terrenos.

Segun el Estudio de Mercado Inmobiliario de
la Ciudad de México, la alcaldia Coyoacdn
fiene un menor costo promedio en la venta
de terrenos comparado con la alcaldia Be-
nito Judrez.®

5 Estudios inmobiliarios de inmuebles 24, Lamudi, Vivanuncios,
2022.

Imagen 5. Elaboracion propia. (2022). Mapa de la Ciudad de México con Alcal-
dias [imagen].

Alvaro Obregén
Azcapotzalco I——
Benito Judrez I
Coyoacdan I—
Cudgjimalpa de Morelos
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Iztacalco
Iztapalapa
Magdalena Contreras
Miguel Hidalgo
Milpa Alta
Tlahuéc
Tlalpan
Venustiano Carranza

Xochimilco

o

5 10 15 20 25

Porcentaje con respecto a la poblacion total

Imagen é. Elaboracion propia. (2022). Porcentaje de personas adultas respecto a
su poblacion total 2020 [grafical.
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De esta manera se concluye que la alcaldia
Coyoacdn es la mds adecuada para de-
sarrollar el proyecto dado que presenta un
alto porcentaje de poblacién mayor adul-
ta y en general con tendencia al envejeci-
miento para el resto de su poblacion futura.
Ademds, segun datos del INEGI, cuenta con
un alto indice de actividad y productividad,
bajo indice de mortalidad y una esperanza
de vida de 78 anos.

Una vez elegida la alcaldia, se analizaron dis-
tintas opciones de ubicaciones en las cuales
se podria plantear el proyecto, ftomando en
cuenta el costo de los terrenos vy los servicios
disponibles en la zona.

Finalmente, después de un andlisis de los te-
rrenos disponibles en algunas de las colonias
de Coyoacdn (verimagen 8), dentro de las que
destaca la colonia Del Carmen, Barrio de
Santa Catarina, Los Reyes, Santa Ursula y At-
ldntida, se determind elegir un predio disponi-
ble ubicado en la colonia Atldntida, dado las
condiciones de la zona, la disponibilidad de
servicios, infraestructura, equipamiento y ca-
racteristicas que segun las normas del SEDE-
SOL para una “Casa hogar para ancianos”,
son adecuadas.

La colonia Atlantida se ubica al Norte de Co-
yoacdn, muy cercanad ad la zona del Centro
Historico de Coyoacdn, delimitada al nor-
te por Av. Miguel Angel de Quevedo, al sur
por Av. Anillo de Circunvalacién, al oriente
por Calzada de Tlalpan y al poniente por Av.
Division del Norte. Poligono de 16.4 ha, que
cuenta con infraestructura optima como red
eléctrica, red de agua potable y drengje,
vialidades principales, fransporte publico vy
privado, dreas verdes y todos los servicios (ver
imagen 9).

MARCO CONTEXTUAL

Imagen 7. Elaboracién propia. (2022). Mapa de la Ciudad de México con Alcal-
dias, Coyoacdn [imagen].

Imagen 9. Elaboracion propia. (2022). Mapa de
colonia Atldntida [imagen].
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MARCO CONTEXTUAL | Definicion del problema

DEFINICION DEL PROBLEMA

Hemos visto que en la actualidad la esperanza de vida va en aumento, es decir, se estd pro-
longando el promedio de anos de vida de un ser humano gracias a los avances tecnoldgicos
en el sector salud. Esto es un logro muy importante para la sociedad ya que el ser humano
llega a vivirmds anos lo que hace décadas era muy dificil.

Particularmente en México, se prevé que el porcentaje de poblacidon envejecida sea mayor
considerando la tendencia a la baja de la tasa de natalidad. Es por esto, que el pais necesita
priorizar su preocupacion respecto a la satisfaccion de las necesidades particulares de los
adultos mayores en cuanto a su salud, bienestar, calidad de vida e integracion social.

Aunqgue existen instituciones dedicadas a los adultos mayores, no son suficientes en cuanto a
cantfidad y en ocasiones son deficientes en calidad, ya que no son disenados especificamen-
te para cubrir las limitaciones que produce el envejecimiento. Esto ocurre debido a que aun
no se le da la suficiente importancia a este sector poblacional provocando su vulnerabilidad
en cuanto a factores como: la pobreza, falta de empleo, discapacidad, acceso a los servi-
cios de salud, educacion e incluso a la discriminaciéon por las limitaciones provocadas por
la edad. Ademds de la concepcidn de que el adulto mayor es un estorbo para las nuevas
generaciones de la familia.

Es necesario replantear la manera en la que se frata a los adultos mayores, entendiendo
que la tercera edad es una etapa mds de la vida en la que los adultos con edad avanzada
pueden seguir disfrutando con plenitud de sus Ultimos anos de vida. Apoyando con un mayor
desarrollo de espacios que puedan coadyuvar a dicha labor.

A. Tipo de espacio arquitectonico

Se propone un proyecto destinado para brindar un servicio particular de vivienda, y de acti-
vidades recreacionales para las personas de la tercera edad. Es importante definir los limites
y caracteristicas del proyecto propuesto, al conocer las distintas tipologias de los espacios
designados para su cuidado. Por lo que, se propone realizar una Casa y Centro Social para
personas de la tercera edad.

Area habitacional tipo residencia para brindar un servicio pri-

CASA wevvn......vado de vivienda ya sea temporal o permanente para per-
sonas adultas mayores autbnomas o semiautbnomas que no
necesiten un cuidado especializado, Unicamente asistencia
bdsica.

Centro de convivencia y recreacidén social con las caracteris-
ticas y objetivos de una casa de dia. El objetivo de implemen-
CENTRO wooronnn. far este espacio es complementar las actividades necesarias
SOCIAL para la integraciéon social de los adultos mayores residentes de
la casa, asi como abrir este espacio al piblico, financiando
con una segunda entrada esta parte del proyecto.
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B. Ubicacion

Calle Miguel G Kramer 79,
Colonia Atldntida, Alcaldia
Coyoacdn, C.P. 04010, Ciu-
dad de México, México.

MARCO CONTEXTUAL

Imagen 10. Elaboracion propia. (2022). Ubicacidén terreno [imagen].
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MARCO CONTEXTUAL | Definicion del problema

C. Caracteristicas del terreno

NUmero Catastral: 052 280 04
Area del terreno: 2235 m?
Colindancias: 3

MEDIDAS

Norte 6L:+§)5 Colindancia

64.05 Colindancia

Calle
Miguel G
Kramer

Colindancia

D. Factibilidad

Uso de suelo: Habitacional
Niveles permitidos: 2

Area libre: 40%

Viviendas permitidas: 11

COS Superficie de desplante 1341
0.60 en planta baja m2

CuUsS Superficie méxima de 21682
construccién

1.2 m?2

Imagen 11. Elaboraciéon propia.(2022). Ubicacidn terreno con contexto [imagen].

<

Imagen 12. Elaboracion propia. (2022). Ubicacidn terreno con contexto en isomé-
trico[imagen].
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MARCO CONTEXTUAL | Definicién del usuario

DEFINICION DEL USUARIO

Dada la naturaleza del tipo de proyecto, los principales usuarios serdn personas mayores de
60 anos con decisidon voluntaria o necesaria para estar o permanecer en el centro. Adultos
jubilados, pensionados o que se encuentren solos en sus casas y busquen opciones para ocu-
par su tiempo.

Segun el censo poblacional realizado por el INEGI en el 2020,
la poblacion de personas mayores de 60 anos en Coyoacdn
es de: 126,720 habitantes.

Coyoacadn
614,447 hab

Es decir el 2062% de la poblacion total.

+ 60 ANOS

cecceccsccrceaced

USUARIOS

MANTENIMIENTO

ADMINISTRATIVO

30 | CASA'Y CENTRO SOCIAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

ADULTOS MAYORES + +++ceeeececcccnccces

, ...... PERSONAL DE LA SALUD - ccceeeeceeecnncens

i+--"PERSONAL DE ATENCION Y + =eeeeeeeceeses
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MARCO CONTEXTUAL

Personas con la autonomia suficiente para realizar activida-
des, con necesidad de asistencia bdsica. Sin necesidad de
servicios gerontolégicos especializados, es decir, personas con
enfermedades que necesiten asistencia médica especializa-
da y cuidado hasta en las actividades mds bdsicas como co-
mer, vestirse, banarse, moverse.

Personas de todas las edades que acudan a pedir informes, a
conocer las instalaciones, hacer actividades integrales progra-
madas con sus familiares, voluntarios.

Profesores de talleres, especialistas de oficio, voluntarios.

Enfermeras o enfermeros, auxiliares médicos, médicos, espe-
cialistas de la salud, psicdlogos, fisioterapeutas.

Cocineros, personal de limpieza y mantenimiento de las insta-
laciones, equipo y mobiliario.

Director, administrador, personal general de oficinas para
atencién al cliente y a visitantes.
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DETERMINACION DE LA DEMANDA

De acuerdo con las normas del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL)

En el apartado de Asistencia Social, el elemento con mayor similitud al presente proyecto es
la Casa Hogar para Ancianos, definida a continuacion:

Casa Hogar para Ancianos (DIF)

Elemento con la funcidon de conducir programas institucionales a personas mayo-
res de 60 anos, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato
o carentes de recursos econdmicos, con imposibilidad de subsistir por su propia
cuenta.

Servicios

Alojamiento Roperia y cuarto de aseo

Alimentacion Area recreativa y religiosa (salén de
Vestido cantos y juegos, talleres, auditorio-tea-
Atencion médica integrall tro y servicios)

Psicologo, trabajo social Servicios médicos

Recreativos y culturales Servicios generales

Areas de gobierno Patios de maniobras

Dormitorios comunes (hombres o muje-  Plazas

res) Huerto familiar

Dormitorios para matrimonios Areas verdes

Sala de estar Estacionamiento

En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacién de trabajadores volun-
tarios que organizan bazares para vender al publico los productos elaborados en
los talleres , contribuyendo asi al mantenimiento del inmueble.

Ubicacién

Se considera como elemento indispensable a ubicar en ciudades mayores de
500,000 habitantes, recomendando el médulo tfipo establecido de 65 camas.

Aunqgue el tamano del terreno elegido no da la capacidad para el tamano que indican las
Normas de Equipamiento de SEDESOL, se tomd de base para considerar las caracteristicas
adecuadas de la localizaciéon del terreno, asi como el listado base de muchos de los espacios
para asistencia médica y social en cuanto al programa arquitecténico.
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO A
‘ SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
M 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL (INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001 A | 10,001A| 5,001A 2,500 A
500,001 H.[ 500,000 H.! 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS . .
(6]
z LOCALIDADES DEPENDIENTES NO APLICABLE (1)
a
g RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE NO APLICABLE ( 1)
o
|
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 METROS ( 15 a 30 minutos )
POBLACION ABANDONADA DE 60 ANOS Y MAS
POBLACION USUARIA POTENCIAL (0.07 % de la poblacién total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERVICIO  (UBS) CAMA
4
o .
6 CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 1 ANCIANO POR CADA CAMA
<
|—
o TURNOS DE OPERACION ( 24 horas ) 1 1
o
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ( usuarios ) 1 1
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 1,500 1,500
\ M2 CONSTRUIDOS POR UBS 66.91 ( m2 construidos por cada cama )
o
°or
2 ﬁ M2 DE TERRENO POR UBS 138.46 ( m2 de terreno por cada cama )
==
= < 0.30 CAJONES POR CADA CAMA
E —=| CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (1 cajon por cada 3.3 camas )
=2 CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( camas ) 333 A (+) 67 A 333
o
(&]
< MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) (3) 65 65
(&]
w
(7, CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 5A(+) 1A5
o
o
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) 97,500 97,500

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE M ELEMENTO CONDICIONADO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

( 1) Basicamente proporciona servicio a la poblacion local, por lo que no se consideran localidades dependientes ni radio de servicio regional.

(2) A excepcion de los dormitorios para matrimonios, en caso de existir éstos ( 2 usuarios por cama ).
( 3 ) Operativamente se aplica el médulo tnico de 65 camas sefialado en la hoja 4. Programa Arquitectonico General.

Imagen 13. SEDESOL. (s.f.). Ficha Localizacion y Dotacidon regional y urbana [imagen].

MARCO CONTEXTUAL
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO A SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO A
SED‘ESOL SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos ‘ SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF) ELEMENTO: Gasa Hogar para Ancianos
2.- UBICACION URBANA SEDESOL
S u ONU Y, OLDLESUL 3. SELECCION DEL PREDIO y
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A| 5,001 A 2,500 A RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A | 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H] 100,000 H.| 50,000 H| 10,000H.| 5,000 H.
500,001 H,| 500,000 H.| 100,000 H.| 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
HABITACIONAL ([ ] (]
o MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) 65 65
< -
o ‘; COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | | (7]
(. S M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4349
(3}
1] —-—
:_J al| INDUSTRIAL A A »
7 Xe) u. M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000
w
& D| NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A A 2
9 PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1A 12
o | CENTRO VECINAL A A lu_a
t 4 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 70 70
; CENTRO DE BARRIO A A E
w 3
»n < NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 3A4
w SUBCENTRO URBANO x
[a] <
7 o o o "
o | centro UrBANG A A PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 2% A 4% (positiva)
L
-
3 CORREDOR URBANO A A POSICION EN MANZANA COMPLETA|COMPLETA|
4
=z
w | LOCALIZACION ESPECIAL [ ] ([ ] AGUA POTABLE [ ] [ ]
(%)
FUERA DEL AREA URBANA w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE . .
<
(14
CALLE O ANDADOR PEATONAL [ | [ ] w
= 0| ENERGIA ELECTRICA . ‘
-0
o —
< CALLE LOCAL ’ . g o
a o >| ALUMBRADO PUBLICO . ‘
-l 14
< | CALLE PRINCIPAL . . E &
> Z D 1EEFONO (] ()
< w >
AV. SECUNDARIA [ | [ ] s <
4
-
o] & 5| PAVIMENTACION ‘ .
O | Av.PRINCIPAL A A Wi
< 20
- oo
w 1 | RECOLECCION DE BASURA [ ] [ ]
v | AUTOPISTA URBANA A A X
4
[11]
VIALIDAD REGIONAL A A TRANSPORTE PUBLICO . .
0BSERVACIONES: @ RECOMENDABLE EICONDICIONADO A NO RECOMENDABLE OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE M RECOMENDABLE 4 NO NECESARIO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
Imagen 14. SEDESOL. (s.f.). Ficha Ubicacion Urbana [imagen]. Imagen 15. SEDESOL. (s.f.). Ficha Seleccién del Predio [imagen].
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) Dada la estructura para los subsistemas de Salud y Asistencia Social, se presentan las cédulas
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO o . ) e :
I de Compatibilidad entre sus elementos de equipamiento permitiendo realizar su compara-
SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos . s , . . .
SEDFESOL cion con los demas Subsistemas de Equipamiento.
e 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL Y.
A 65CAMAS |B c o Compatible Indica equipamientos totalmente integrables.
A o P / Compatibilidad limitada Pueden integrarse en la misma drea cuidando la necesaria
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LocA- | LocAL | cuBierTA | DEscu- fLoca- | LocaL | cusierTa | pescu- |Loca- | LocaL | cusierta | DEscu- ) se pO racion y a ISIO mlenT(). enTre e”os- ]
X Incompatible Indica que no deben ubicarse en la misma drea o0 zona ur-
GOBIERNO bana.
DIRECCION (2) 1 69
VOLUNTARIADO 1 B Incompatibilidad con las unidades de equipamiento de la Casa Hogar para ancianos:
TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA 5 6 30
CONSULTORIO MEDICO DE VALORACION 1 9
TGO () 1 o ABASTO SERVICIOS URBANOS
VESTIBULO, RECEPCION, SALA DE VISITAS 1 190 Unidad de abasto mayorista Cementerio
DORMITORIOS , Unidad de abasto mayorista para aves  Central de bomberos
DORMITORIOS COMUNES ( hombres y mujeres ) 2| 350 700 , . . s
DORMITORIOS MATRIMONIOS (4 ) 5| 18 90 Almacen CONASUPO Comandancia de policia
SALA DE ESTAR 4 15 60 Rastro para aves Basurero municipal
ROPERIA Y CUARTOS DE ASEO 1 104 .
AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA Rastro para bovinos
SALON DE CANTOS Y JUEGOS 1 90 TRANSPORTE
TALLERES (artes piasticas, costura y bordado ) 2 % 72 ADMINISTRACION PUBLICA Central de autobuses de pasajeros
AUDITORIO-TEATRO ( 128 butacas y sanitarios ) 1 250 .. .z . . .
SERVICIOS (5) : P Administracion local de recaudacion  Central de servicios de carga
SERVICIOS MEDICOS fiscal Aeropista
COORDINACION MEDICA Y RESIDENTES (6 ) ! 62 Centro tutelar para menores infractores  Aeropuerto de corto alcance
AREA DE SERVICIOS MEDICOS (7) 1 419 o . X
SERVICIOS GENERALES Centro de readaptacion social Aeropuerto de mediano alcance
AREA DE CONSERVACION 1 102 Agencia del ministerio publico federal Aeropuerto de largo alcance
CASA DE MAQUINAS , SUBESTACION Y DIESEL 1 186 Palac icinal
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80 a OC!O mUhICIPO
CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEO 1 18 Palacio de gobierno estatal
ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES 1 300 Oficinas del gobiemo estatal
COMEDORES ( ancianos y empleados ) ( 8) 2 576 . .
CASETA DE VIGILANCIA 1 6 Oficinas de hacienda estatal
CIRCULACIONES 663 Tribunales de jUSTiCiO del estado
PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 338 - . T,
AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873 MInIST_erIO p‘Ub“C‘:O estatal
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 20 22 440 Palacio |eg|S|OT|VO estatal
SUPERFICIES TOTALES 4,349| 4,651
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 4,349 ASISTENCIA SOCIAL .
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4,349 Centro de rehabilitacion
SUPERFICIE DE TERRENO M2 9,000
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION ~ pisos 1 (3 metros ) COMERCIO
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1) 0.48 (48 %) Tienda o centro comercial
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.48 (48 %)
ESTACIONAMIENTO cajones| 20 ,
CAPACIDAD DE ATENCION ancianos| 70(9) R EC R EACIO N
POBLACION ATENDIDA habitantes 97,500 Sala de cine
OBSERVACIONES: (1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL SALUD
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO. .
DIF = SISTEMA NA’CIONAL PARA E.L DESARROLLFJ INTEGRAII_ DE LA FAMILIA H Ospl"‘ol ge N erol
(2) Incluye direccién 24 m2, sala de juntas 20 m2, y érea secretarial 25 m2. L. .
(3) Incluye administracion y coordinaciones técnicas 57 m2, archivo y computo 25 m2. C | INICA hOSpITG|
(4) En los dormitorios para matrimonios se consideran dos ocupantes por cama. . .
(5) Incluye sala de estética unisex 40 m2, biblioteca 36 m2 y capilla 100 m2. H ospﬂ'gl regiona |
(6) Incluye coordinaciéon médica 12 m2, médicos residentes 20 m2, y aula médicos y paramédicos 30 m2.
( 7)) Incluye consultorios, enfermeria, terapia de grupo, psicélogo, roperia, cuartos de aseo, etc. P U eSfO d e SOCOIToO
(8) Incluye area de dietista 21 m2, cocina y almacén viveres 80 m2, comedor asilados 200 m2 y empleados 75 m2, lavanderia 150 m2, .
roperia y costura 50 m2. CenTrO de Ul’genCIOS
(9 ) Considerando 60 camas individuales y 5 camas matrimoniales. . .
Imagen 16. SEDESOL. (s.f.). Programa Arquitecténico General [imagen]. HOSDITO| de 3er r“Vel
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: Salud y Asistencia COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: SaIUd y ASiStenCia SOCiaI
SUBSISTEMAS EDUCACION SUBSISTEMAS CULTURA S ALUD
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Hospital regional XX 1 7 xd xd xdxdxd xd xExd xd xxIx]x] x |centro de urgencias X X X| X[ X[ X[ X]|X]|X]|X[X]|X] /]o[o] /[o] /[o|o[o]|o| /] /[o]o] o
Puesto de socorro X[ xIxI x| x XX x I xd x I x I x] x |Hospitalde3er.nivel XXX XXX XXX XX XR /) ] /| Il 1] /| I| /]o] /] /]o]o] o
Centro de urgencias XXX [ XXX XXX X x casa cuna N R O B B R N N R m
Hospital de 3er. nivel XXX XXX XXX XXX x [ x @ [R222 004 para Menores jo
H [Casa hogar para ancianos Il 1/ IIIIIIIII|oI X| I|X] 1 1] XX XX X] X
Casa cuna olojojofof /| M Ny nnnt s - - —
Casa hogar bara menores XXX T T X X X o X X T X X XX T X @ ICentro asistencial de desarrollo infantil 1 1L 1] 1] o] ffo]o]o] 1]o] fo]o]o] ] 1 X[X] X
= garp _ « [Centro de desarrollo comunitario 1 11 1o 1] 1ol o 1| 1IX] 1X] 1] 1] 1TX[X[X[X[X| X
o |Casa hogar para ancianos : : nnnnnannnnnnannnnninnn i (;)Centroderehabilitacién XXX XX XXX [X[X[X[ o] o[ o] o] o] o[ 0] o] o[ 0] 0] o[ 0] 0] ©
8 Centro asistencial de desarrollo infantil o|o|o|oo oo & [Centro de integracion juvenil 1T T X X I Il 7T I i o I I o x [
<« [Centro de desarrollo comunitario olo| /| I /] NNt / iiinnnit i @ IGuarderia infantil 17 il 11 o] ol ol o] 1o] fololo] 4 1 1x|X] X
%Centroderehabilitacién X[ DX X XXX X)X XXX X)X XXX X 2 Vvelatorio I XXX A o a0 fx]x] x
L Centro de integracion juvenil X[ X[ X)X XX] XX XXX X)X XXX X)X XXX X JEstancia de bienestar y desarrollo infantil i o] folo]e] fo] 1o]o]o] A ] X[X] X
o |Guarderia infantil o|o|(o|o|o i"Hnitnni / nHnnitnitl Jvelatorio I I x] A o] o I N nxix) x
b -
< Velatorlo - - - X[X] X| X[ X Inniini / I nnin SlMBOl_OGiA;o Compatible |/ Compatibilidad limitada X Incompatible
EStanCl.a de b|enestarydesarrollo infantil olojojojo nHnninni / ninninnimi OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamafio de localidad; sin
Velatorio X[ X|X]| X| X nnnnni / Ihnnnnn embargo, se recomienda considerar el tamafo y las caracteristicas propias de cada centro de poblacién, para definir el grado de

compatibilidad entre los elementos de equipamiento.
SIMBOLOGIA: o Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible FUENTE: Direccién General de Infraestructura y Equipamiento, Direccion de Edificios Publicos, Subdireccién de Proyectos Especiales de
OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamario de Equipamiento.
localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamafio y las caracteristicas propias de cada centro de poblacién, para definir Imagen 18. SEDESOL. (s.f.). Ficha Compatibilidad entre elementos de equipamiento 2 [imagen).
el grado de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.
FUENTE: Direccion General de Infraestructura y Equipamiento, Direccién de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos
Especiales de Equipamiento.

Imagen 17. SEDESOL. (s.f.). Ficha Compatibilidad entre elementos de equipamiento 1 [imagen].
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COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO:

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
Salud y Asistencia
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SIMBOLOGIA: 0 Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible

OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamafio de
localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamafio y las caracteristicas propias de cada centro de poblacion, para definir el
grado de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.

FUENTE: Direcciéon General de Infraestructura y Equipamiento, Direccion de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos Especiales
de Equipamiento.

Imagen 19. SEDESOL. (s.f.). Ficha Compatibilidad entre elementos de equipamiento 3 [imagen].
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: Salud y Asistencia

= 3
‘ E
o  SEDESOL &
E SECRETARIA DE DESARRCLLO SOCIAL uJ
L .| e
5 w 1 % ©
@ Bl
@ slss
Z ELEMENTOS B

SUBSISTEMAS COMUNICACIONES TRANSPORTE | RECREACION

Centro de salud rural para pobl. concentrada

Centro de salud urbano

Centro de salud con hospitalizacion

Hospital general

Unidad de medicina familiar

Hospital general

~|o|<|o|<|<]o|o|<|<|ol<[<[<[<[<[<[<[<|<]|<]<]|<]<]|<]oJAgencia de correos
~|o[~|o|<[~|o|o[=|<|o]=|~|~|<|~[=]|<]|~[<]|<]|~|<]|~]~|0JSucursal de correos
<[> <[] <[] >[>]|>]|>[>]|<|<[<]|>]<[>]|<]|<|0]Centro integral de servicios
=== <X <[<<[>[>[>[>[>]| < | <] <]|>]<]|>]|~]|~]| 0 JAdministracion de correos
=== <[> =] <[ =[]} >]>] ]| X[ >]| < | <[ <[>]<]|>|<][<]|X]Centro postal automatizado
~lo|<|o|<|<|<|o|=|<[X]|<[<[<[<[<[<|<[<[<]<]|<]|<]|<]|<]o]Oficina telefénica o radiofénica
<] <|<IX|x]<|<|<]<[<Ix[>[>[>[>[>x|<[<[<]>x]<]x]|<]|<]oJAdministracién telegrafica
<] <] <[X[X]|<| <[] <]<IX[>]>]|>|>[>]|<]|<[<[>]<|>[<]|<]0]Centro de servicios integrados
—|o [0 | —|>|<|o [=|<|<I><]>[><]><]>|>[—|—|—[>]—[>|—|—|o JUnidad remota de lineas

<[ <]<]<[<[X]<[<[<]<]<IX[>]>X]X[X[>]|<]|<[<[X]<|X[<]<] 0 ]Oficina comercial

<[] 3] <[> > <[> ><| < P><[><] > <[ <[> > > [>[>]>|>[>|>]|X]Central de autobuses de pasajeros
X< 3| X< > > [ > ><| <D< [ > ><| <[ > [><| > > [>[>]>|>[>|>]|X]Central de servicios de carga
X< <] X[ > > X[ > > P><[ > ><] <[ X< [><| >¢| > [ ><[><]| > | > [><|>| X])Aeropuerto de corto alcance
XX D X< > X[ > | > P> [ > > | > [ > > X[ > [>]|>| > [>[>]|>x]Aeropuerto de mediano alcance
X X X< X< X[ > | X< [ > > X[ X[ > | X[ >[>]| | > [>]|>]|X]Aeropuerto de largo alcance
] ] <[] <[ <] ><I><[ > ><] > > [>| | <[ <[>]<]|X|<|<]|<]JArea de ferias y exposiciones

3 XXX XX X | [ XEX XXX XX | [ [ [X[ [ [-]ESpectaculos deportivos

% o
Efs REM
3|y s 35|25
B 2] 8(2I5|8
c|gl e S1213|1=
(o150 (0] ©| © ©
(] [&] <C 0 (o (<
0| 0| X nnnil /
1] ] X nhnnii /
11 X nihninii /
X[X X I X 1] XX
1] X nhnnii /
X[X X I} 1 X] 1] 1{X[X
o |Unidad de medicina familiar 1/ X nifnii /
Z:'IMédqu resolutivo 11 X Wi /
@ IClinica de medicina familiar 11 X i /
Clinica hospital X| X X I NX| 1] XX
Hospital general X| X X I} 1{X] 1] 1{X]X
Hospital regional X| X X I} X[ 1] XX
Puesto de socorro X| X X XIX| X[ X] X[ X]|X
Centro de urgencias X| X X XX | X| X]| X[ X]|X
Hospital de 3er. nivel X| X X XEX X XXX | X
Casa cuna 1]/ X fjo| 1| 1] / /
- [Casa hogar para menores 11 X | IRIRIRINARS
g Casa hogar para ancianos 1/ X | AR AR
O |Centro asistencial de desarrollo infantil 1/ X fjo| 1| 1] ] /
»n —
« |Centro de desarrollo comunitario I X ojo|ojo| /| I[o
g Centro de rehabilitacion X| X X NX[X] 1] 1{X]X
I'.I_J Centro de integracion juvenil 11 X NX|X[X]| /] I|X
o |Guarderia infantil 11 X ol /[ I| I|X] [
£ |Velatorio I 1 X IIX[X[X]X] 1]X
Estancia de bienestar y desarrollo infantil 1]/ X fjo| 1| 1] / /
\Velatorio 1]/ X NIX] X X[ X[ /[ X
SIMBOLOGIA: 0 Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible

OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamafio de localidad; sin
embargo, se recomienda considerar el tamafio y las caracteristicas propias de cada centro de poblacién, para definir el grado de compatibilidad
entre los elementos de equipamiento.
FUENTE: Direccién General de Infraestructura y Equipamiento, Direccién de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos Especiales de
Equipamiento.

Imagen 20. SEDESOL. (s.f.). Ficha Compatibilidad entre elementos de equipamiento 4 [imagen].
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Por otfro lado, en la Ciudad de México existen varias instituciones que brindan servicios similares

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO con el menor costo posible, al referirmos al proyecto de casa de dia, entre ellos estd el Instituto
. . Nacional de las Personas Adultas (INAPAM), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: Salud y Asistencia de la Familia (DIF), el Instituto se Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores (ISSSTE), el
Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS), y programas similares por parte de cada alcaldia.
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SIMBOLOGIA o Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible
OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamafo de
localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamafo y las caracteristicas propias de cada centro de poblacién, para definir el 9
grado de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.
FUENTE: Direccion General de Infraestructura y Equipamiento, Direccién de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos Especiales de
Equipamiento.
Imagen 21. SEDESOL. (s.f.). Ficha Compatibilidad entre elementos de equipamiento 5 [imagen].

Imagen 24. Elaboracion propia. (2022). Ubicacién Rosas y
Claveles [imagen].
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CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

3. Casa de dia

Lugares de convivencia, con el objetivo de que los adultos mayores encuentren actividades
para fortalecer su cuerpo, mente y autoestima, asi como permitir a los familiares liberarse de
la preocupacion y riesgo de que el adulto mayor se encuentre solo en casa. Laboran en un
horario laboral de dia. 8

Se propone generar un proyecto que integre vivienda y recreacidon en un mismo espacio.
Para darle nombre, y las caracteristicas de los espacios propuestos es necesario conocer los
conceptos de:

1. Residencia para adultos mayores 2. Asilo de ancianos

Cenfro donde viven personas mayores tem-  Centros de cuidados especializados de en-
poral o permanentemente en la mayoria  fermeria, proporcionando una amplia gama
de los casos, cuando son dependientes y  de servicios de salud y de cuidado personal.
requieren algun tipo de ayuda de terceras  Sus servicios se centran en la atencién médi-

Se entiende que las casas de dia son equipamientos diurnos donde los adultos de la tercera
edad pueden recibir atencion solo durante el dia, participando en actividades culturales,
deportivas, recreativas, de promocién y cuidado de la salud. El objetivo es propiciar el enve-
jecimiento activo y saludable mediante la promocién de actividades para fortalecer la auto-
nomia de los usuarios, su salud, e integracion social y familiar. Brindando servicios de:

- Cuidado de la salud

personas. Se ofrecen servicios intfegrales de
alojamiento y manutencion, atencion psico-
social y de rehabilitaciéon, asi como atencion
sanitaria y cuidados personales. En muchos
casos, se incluyen servicios gerontoldgicos,
en los que un equipo de profesionales se en-

ca mds que en la mayoria de los centros de
vida asistida. Estos servicios usualmente inclu-
yen atencién de enfermeria, supervision las
24 horas, tres comidas al dia y ayuda asistida.
Servicios de rehabilitacién, tales como tera-
pia fisica ocupacional.”

- Activacion fisica

- Produccion alternativa (talleres)

- Cultura y Recreacion
- Educacién y formacion

Generalmente este tipo de espacios son promovidos por dependencias gubernamentales

por lo que los horarios de atencion van de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. Donde el frdmite de ingreso
es gratuito y para el servicio de considera una cuota de recuperacion mensual determinada
mediante un estudio socioecondmico. Cabe destacar que por parte del Instituto Nacional de
las Personas Adultas Mayores (INAPAM), solo se cuentan con 5 espacios de este fipo en toda

carga de velar por la salud de los ancianos.¢

la ciudad.
Habitaciones Consultorios Vestibulo Salén de  Usos Taller de pintura Cocina Direccion Cuarto de
individuales Multiples maquinas
Farmacia Recepcidn Taller de tejido y Comedor Administracion
Habitaciones Sala de juegos bordado Cuarto de
compartidas Sala de esperay Sala de espera Refrigeracion Sala de basura
recepcion visitantes Sala de proyec- Taller de descanso
Sala de visitas cion horticultura Lavanderia Ducto de
Modulo de Sanitarios Sanitarios basura
enfermeria hombres y Estancia Taller de Planchaduria hombres y
mujeres manualidades mujeres Patio de carga
Capilla Cuarto ropa y descarga
ecumeénica Huerto exterior limpia/sucia
® Arficulo sQué es una Residencia de anciano?, Lares, comu- Gimnasio Bodegas
nidad valenciana, 2015.
7 Articulo sobre establecimientos residenciales, centros de Sanitarios

vida asistida y asilos de ancianos, Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento, 2017.
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8Articulo Albergues y residencias de dia INAPAM.
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PRONOSTICO DE COSTO

A. Terreno

El actual terreno ubicado en calle Miguel G Kramer 79, colonia Atldntida. Se encuentra en
venta, con la nula existencia de superficie construida, y de acuerdo con el sitio de venta don-
de se encontrd, se expresd lo siguiente:

Costo del terreno: $39, 990, 000
Costo por metro cuadrado: 2235 m? / $39, 990, 000 = $17, 892.61

B. Construccion

Se revisaron tabuladores de costos paramétricos en sitios como Neodata y la Camara Mexi-
cana de la Industria de la Construccion, y dado la falta de informacién respecto la tipologia
del edificio, se decidié tomar como estudio el género de edificio de salud, en el apartado de
clinicas. Que durante el mes de enero del 2022 se presento el siguiente costo:

Costo por m? de construccion: $12, 231
Para realizar un prondstico rdpido del costo, se tomard en cuenta la superficie méxima de
construccion permitida en el terreno segun SEDUVI. Considerando los niveles permitidos. Por

lo que:

Superficie mdxima de construccion: 2,682 m?
Costo total por superficie construida: (2,682 m?) ($12,231) = $32, 803, 542

C. Costo final de construccion sin I.V.A.
Costo pronéstico: $39, 990, 000 + $32, 803, 542 = $72, 793, 542
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CONCLUSIONES

A nivel global, el porcentaje de nacimientos
va en disminucion; las familias son cada vez
mds reducidas o incluso se decide ya no te-
ner hijos provocando una poblacion longeva
en tendencia a la alta, como se puede ya
observar en paises europeos. Junto con los
avances tecnoldgicos y de salud, se proyec-
ta que en los siguientes anos la esperanza de
vida aumente.

Aunqgue el promedio de anos de vida de una
persona incremente, actualmente en Méxi-
co el sector de la tercera edad es concebi-
do como un sector inactivo para la sociedad
en general, dadas las limitaciones fisicas que
el envejecimiento puede provocar, las per-
sonas son olvidadas y abandonadas social-
mente.

Ademds de considerar que las personas ma-
yores de 60 anos representan un 12% de la
poblacién a nivel nacional, porcentaje que
va a la alta, es necesario cambiar la nocién
gue se tiene sobre el envejecimiento, enten-
diéndolo como una etapa mds de la vida
donde las personas deben de disfrutar sus Ul-
timos anos de la mejor manera posible, con

MARCO CONTEXTUAL

actividad y calidad de vida. Por lo que, es un
hecho que se necesitard de la infraestructura
y equipamiento necesario para cubrir las ne-
cesidades especificas de dicho sector pobla-
cional y brindar en este caso, un servicio de
vivienda y actividades culturales, recreativas,
de culto, educaciéon y promocion de la salud
y el autocuidado.

Por lo que se propone generar un proyecto
para atender al sector de la tercera edad,
ubicado en una de las delegaciones con ma-
yor poblacion de este sector y con acceso a
la infraestructura y equipamiento necesarios.
Dentro del entendimiento de que el enve-
jecimiento es una etapa activa de la vida y
de apoyar a desarrollar espacios especifica-
mente disenados para cubrir las limitaciones
fisicas que los usuarios puedan presentar.
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mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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“ La arquitectura debe ser una
respuesta. No una imposicion. *
(Glenn Marcutt)
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EVOLUCION HISTORICA DEL GENERO DEL EDIFICIO

300 A.C. S.VII-S. XV

Platén. “El envejecimiento
fiene sus debilidades.”

Edad Media. Monasterios
para cuidados de ancianos

1910

México. Asistencia Social
obligatoria por parte del

con poder adquisitivo. estado.

Grecia. Hay necesidad de

S \/|| el cuidado de ancianos.

1900

México. Aparicidon de los
instifuciones caritativas para primeros asilos a cargo de
congregaciones religiosas.

México. Creacion del
Instituto Nacional para
Adultos Mayores.

1979

Los asilos de ancianos histéricamente constituyen una fase especifica de la evolucion de
aqguellas instituciones cuya funcidon dentro de la sociedad ha sido dar cobijo, custodiar y re-
cluir a individuos con fines que van desde el socorro hasta la prevencidén, pasando por el tra-

tamiento y hasta el castigo (Barenys, 1990).

Aunqgue para efectos del proyecto, el objeti-
vo no es desarrollar un asilo de ancianos, ya
gue como hemos visto, los asilos son centros
mucho mds especializados en cuanto al cui-
dado del adulto mayor. Encontramos que la
nocion del asilo es sumamente antigua; Pla-
ton en su obra La republica admite que la
vejez tiene sus debilidades y prevé para ella
lugares de descanso.

Es en Grecia, alrededor del siglo VI, donde
se habla de la necesidad de instituciones ca-
ritativas destinadas al cuidado de ancianos
necesitados (Olguin, 2000). Aunque su origen
se asocia fundamentalmente a prdcticas de
cardcter religioso. Por lo que, desde enton-
ces ya se tenia una idea de retiro en la vejez,
y eran 1os monasterios los espacios donde se
recibian a los ancianos ricos retirados, mien-
fras que a los ancianos pobres el refiro en un
monasterio no era una posibilidad, debian
continuar trabajando hasta donde sus fuer-
zas se lo permitiesen y posteriormente su fa-
milia lo mantuviera.

Por ofro lado, es hasta alrededor del ano
de 1900 cuando comienzan a aparecer los

primeros asilos en México a causa del incre-
mento del nUmero de ancianos y de la con-
ciencia social sobre su condicidén y necesida-
des que ya no pueden ser cubiertas por la
familia. Sin embargo, dichas instituciones se
encuentran a cargo de las érdenes religiosas
y segun el Dr. Bravo Williams el asilo mds an-
tiguo es el de la llegada de la congregacion
espanola Hermanitas de los Ancianos Des-
amparados.’

Con el paso del tiempo y de los movimientos
sociales dentro del pais, se rompen los mode-
los de caridad, proporcionando a los adultos
mayores una atencidén sostenida por el esta-
do. Y es hasta el ano de 19210 que se esta-
blece oficialmente la Asistencia PuUblica sos-
tenida por el estado, por lo que se comienza
a tomar conciencia por parte del estado y
es hasta anos posteriores que se crean insti-
tuciones dedicadas al servicio de los adultos
mayores en el pais, un claro ejemplo el INA-
PAM, creado en 1979.

’Fernando Quintanar Olguin (2000).Atencién a los ancianos en
asilos y casas hogar de la Ciudad de México.
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La idea del asilo suele remitir a: aislamiento, internacion, lugar cerrado, lugar incomunicado.
Aunqgue hoy en dia, han surgido ofros conceptos como las residencias, casas de retiro, hoga-
res de ancianos o casas de dia, con un enfoque vy visidn por completo diferentes, con una
organizacion y funcionamiento sobre bases gerontoldgicas actuales.

Actualmente hay diversas formas para clasificar los centros para la asistencia a personas ma-
yores, segun sus alcances, periodos de operacién, modos de operacion y servicios que ofre-
cen. Las principales clasificaciones que existen son Ias siguientes:

CASA
DE DIA

CASA
HOGAR
PARA
ANCIANOS

RESIDENCIAS

SENIOR
LIVING

Los centfros o casas de dia tuvieron su origen a finales de la
década de los sesenta, debido al incremento de la poblacion
adulta mayor y a la exigencia de la propia sociedad de man-
tenerla activa durante el dia con programas de estimulacion
que garantizaran la conservaciéon de sus capacidades funcio-
nales en todos los dmbitos del desarrollo humano. Participan-
do en actividades culturales, deportivas, recreativas y de pro-
mocion y auto cuidado de la salud.

Los servicios de las casas de dia se orientan fundamentalmen-
te alas personas de 60 anos o mds que, viven solas o a quienes
habitan con su familia, pero que debido a las ocupaciones de
sus familiares, los dejan solos la mayor parte del dia.

Las casas hogar son establecimientos de cardcter social don-
de se proporciona atencion integral a las personas adultas
que carecen de apoyo familiar o que incluso son abandona-
das. El servicio incluye alojamiento, alimentacion y la oferta de
actividades recreativas, culturales, sociales y para el cuidado
de la salud.

Su propdsito es proporcionar seguridad, protecciéon y atencion
integral a las personas de 60 anos o mas.

Cenftros de convivencia destinados al servicio de vivienda per-
manente para personas mayores, en los que provee una inte-
gracion social a quienes por algun nivel de dependencia mé-
dica no pueden satisfacer estas necesidades por otro medio.

Estos desarrollos son mds parecidos a resorts de lujo que a un
hospital o un asilo. Son residencias asistenciales para comuni-
dades activas de adultos mayores donde tienen la posibilidad
de vivir un retiro agradable, disfrutar de actividades recreati-
vas, terapias ocupacionales y recibir atencién médica y psico-
I6gica personalizada. El Unico régimen que se maneja es el de
renta. Los precios rondan los 80,000 pesos mexicanos mensua-
les, con planes de financiamiento.

55



MARCO HISTORICO | Andilisis de espacios andlogos

ANALISIS DE ESPACIOS ANALOGOS

. s £ Ubicacion: Graz, Austria

HOGAR DE ANCIANOS | | \Hj #ll Arquitecto: Dietger Wissounig Ar-

PETER ROSEGGER J‘—T_,% =ry " chitekten
it L=

jqﬁ* == PR Afio: 2014

) i ~ — 1=] Superficie de desplante: 2, 715 m?
Casa compacta de 2 niveles, Imagen 25.

de forma cuadrada con recor-
tes asimétricos que sirven para
dividirla en su concepto espa-
cial de 4 mdédulos de vivienda
por nivel.

Grandes balcones y terrazas,
asi como una variedad de vi-
suales brindan un ambiente
estimulante. Cada moddulo se
desarrollé en torno a un con-
cepto de color diferente para
ayudar a los residentes a orien-
tarse mejor.

ESTRUCTURA i e
Se Uutilizd una esfructura de f i
madera con madera contra
lominada y vigas de madera
en ambos niveles del edificio,
salvo la escalera principal. La
madera contrachapada en las
paredes y el techo forman la

ConSTrUCCIOn porTOnTe. Imagen 27. Pct\ OET. (2014). Fachada habitaciones. Imagen 28. Paul Oft. (2014). Patio interior. [foto].

itorial. Editorial.

MATERIALIDAD H
Las superficies de madera que 'Mlé
componen todo el conjunto =
tienen diferentes caracteristi-
cas dependiendo si es exterior
o interior, y permanecen con
su acabado aparente.

MOBILIARIO Y EQUIPO

Ayudas técnicas a lo largo del
conjunfo como pasamanos y
barras de apoyo. En general
el conjunto esta construido por
materiales prefabricados de
madera por lo que el mobiliario

mantiene la imogen. Imagen 29. Paul Ott. (2014). Pasillo interior. [foto). Editorial.
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Imagen 31. Adaptada de Dietger Wissounig Architekten. (2014). Planta alta zonificacién. [imagen].

RELACION DE ESPACIOS

Cada moédulo de vivienda consta de habitaciones, cocina
y comedor para 13 residentes y un cuidador, generando un
ambiente familiar y manejable.

Cada habitacion tiene una ventana abatible y una ven-
tana mds grande con un parapeto bajo con calefaccion
gue puede servir como asiento. Las salas de atencion es-
tan ubicadas en el centro del edificio, lo que garantiza que
estén a poca distancia para todos y que el hogar pueda
funcionar de manera eficiente.

MARCO HISTORICO

LOCAL joy I@

ZONA HABITACIONAL

Bao I 1 45
BRSO 1 45
Bao I 1 45
ZONA SOCIAL
Cocina 3 32
Comedor 17 35
Taller 29
Salén de usos multiples 40 123.9
Sanitarios hombres 5 10.9
Sanitarios mujeres 5 10.9
Sanitario accesible 1 4.2
SERVICIOS
Cuarto de limpieza 1 13.6
Lavanderia 1 9
Cuarto ropa sucia 2 17.5
Cuarto de planchado 1 12
Sanitario para personal 1 3
femenino
Sanitario para personal 1 3
, masculino
ADMINISTRACION Y GESTION
Adminstacien 7 e
Diecciényafencién. 1 142
SERVICIOS MEDICOS

11.9

oocc--oI

5430 m?  Area construida
48  Habitaciones por nivel

52 Huéspedes por nivel

20% circulaciones
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RESIDENCIA DE
ANCIANOS
WILDER KAISER

El edificio surge de un concur-
so para sustituir las anfiguas
residencias que ya no cum-
plian con la normatividad,
para equipar de este género
de edificio a 3 municipios en el
Wilden Kaiser. Consta de dos
volumenes compactos que se
entrelazan en la seccidén cen-
tral donde forman un atrio. El
posicionamiento en la parcela
creq fres espacios exteriores di-
ferentes: un jardin publico, un
jardin de demencia separado
y un parque infantil.

"
- : o

£ Ubicacién: Wilden Kaiser, Austria

- T Arquitecto: Dirschinger Architek-
. " fen SRAP Sediok Rissland
Py 8 [E ARo:2017
:.g;:;n N 2. T~] Superficie de desplante: 1,575 m?

Imagen 33. René Rissland. (2018). Fachada principal. Editorial.

Imagen 34. René Rissland. (2018). Estructura de volados. [foto]. Editorial. [foto]. Edi

ESTRUCTURA

tableros de madera de alerce sin tratar al in-

La enfrada principal del edificio estd marca-  terior y en balcones, en la parte exterior se
da por un soporte en forma de “Y”, hecho de  cubre con un enlucido acabado a escoba.
concreto prefabricado. El resto del conjunto  Las incrustaciones de madera de tableros de

estd conformado por tableros de madera.

MATERIALIDAD

alerce perfilados acentian las ventanas. Son
una referencia familiar a las tradiciones arte-
sanales locales, ademds de proporcionar pri-

Gran parte del edificio estd conformado por  vacidad visual y, de proteger del sol.
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LOCAL
ZONA HABITACIONAL

ZONA SOCIAL

Estancia

Sala

Cocina

Almacén

Comedor

Sanitario general
Salén de usos multiples
Cafeteria
Bar/Preparacion
Capilla

Estacion sillas de ruedas
SERVICIOS

Cuarto de limpieza
Sala de equipo
Recoleccién de ropa
Taller de mantenimiento
Cuarto de basura
Cuarto de ropa limpia
Cuarto de ropa sucia
Lavanderia
Planchado

Bodega

Cocina

Refrigeraciéon
Almacén

Bodega externa

Patio de maniobras
SERVICIOS MEDICOS

w

ADMINISTRACION Y GESTION

Bano mujeres/hombres
Sanitario accesible

MARCO HISTORICO

R[] =

1

N O —m — o o o o

N AN ODN

12
2

19.5
4.6

12
20.5
15
6.3
24

60
40
13
45
4.8

7.7 ) Imagen 36:7A.\Vcrjoptodo de DUrschinger Architekt?n, SRAP}SedIok Rissland. (2018). Planta baja, zonificacion.
imagenl.
7.7

5.5
19.6
34
7.5
7.5

16 C:j

9.4

0.

65
18

28
215

T

[

30.5
16

- .

i
]
H
H

Imagen 37. Adaptada de Dirschinger Architekten, SRAP Sedlak Rissland. (2018). Planta alta, zonificacion.
17.4 [imagen].

19.6  RELACION DE ESPACIOS
152 Las dreas publicas estdn ubicadas en la planta baja. En la
7 parte frasera de la planta baja se encuentran las oficinas
8.3  administrativas, cuartos de servicio y una cocina de produc-
159 cion.

12

12 Enlos siguientes dos niveles se ubican las habitaciones. Con
5 pequenos espacios comunitarios como parte de las ameni-
4o dadessociales para cada nivel.
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RESIDENCIA DE
ANCIANOS
PASSIVHAUS

El edificio se encuentra semien-
terrado, con una serie de pa-
tios asociados a los usos del
edificio. Estos patios se abren
y dialogan con la residencia
existente, de tal forma que el
nuevo edificio desaparece
fundiéndose con el jardin.

oe . David Fruo . 020). Huerto. [fo

ESTRUCTURA

El edificio se construye median-
te un sistema de enframado
prefabricado de madera, de
esta manera se consigue aho-
rrar costes y tiempo, asi como
mejorar el comportamiento
térmico y disminuir la huella
ecoldgica.

MATERIALIDAD

Carpinteria de madera con vi-
drio tfriple en vanos y puertas.
Vigas de madera aparente en
espacios sociales y aplanados
blancos en habitaciones. Luz
cdlida.

@ Ubicacion: Camarzana de Tera,
7 Espana

Arquitecto: CSO arquitectura

FE Ano: 2019

T~] Superficie de desplante: 805 m?

Imagen 38.

Imagen 41. David Frutos. (2020). Estancia/comedor. [foto]. Editorial.

Imagen 42. David Frutos. (2020). Fachada habitaciones. [foto]. Editorial.
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Imagen 43. Adaptada de CSO arquitectura. (2020). Planta baja, zonificacion. [imagen].

Q I@ Uso de estrategias pasivas para reducir el consumo de ener-
gia eléctrica y en cambio, hacer uso de estrategias para la
ganancia de energia solar para su uso como energia eléc-

ZONA HABITACIONAL

222 trica y térmica.
3.2
4.5
22.2
14.4 N
ZONA SOCIAL
Cocina 2 15.5
Almacén 1 13.6
Estancia 12 24.8
Terraza 2 9
SERVICIOS MEDICOS

805 m?2 Area construida

@00 e o000 0 00

12 Habitaciones planta baja

e e e 0000000000

16  Huéspedes planta baja

23.6% circulaciones

RELACION DE ESPACIOS

El programa se distribuye en volumenes unidos por un pasillo -
longitudinal, todas ellas orientadas a sur. La primera banda 99974 bavid Fruies, 2020) febiacion ndiviclual
acoge funciones de dia y tiene adosado un invernadero en
la cristalera N orte, que sirve, por un lado, para mejorar las
condiciones térmicas y por ofro como zona de cultivo de
hortalizas para los residentes. Las dos bandas restantes es-
t&dn compuestas por dormitorios, orientados a sur igualmen-
te, disponiendo de una terraza propia con salida al patio
comun.

MOBILIARIO Y EQUIPO

Mobiliario de madera para mantener la imagen del proyec-
fo. Disenado con soportes para descansar los brazos en el
caso de sillas, con superficies acolchonadas.

Imagen 46. David Frutos. (2020). Habitacion comporﬁct
interior. [foto]. Editorial.
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CASA DEL ABUELO

La Casa del Abuelo es una
estancia publica de dia para
personas de la tercera edad
que se encuenfra ubicada
dentro de las instalaciones de
un pargue municipal de 4 hec-
tareas. El proyecto parte de la
idea de generar un refugio, un
lugar donde poder realizar ac-
tividades en comunidad con
los adultos mayores, en un am-
biente natural, sereno, fluido,
con diversos espacios interiores
y exteriores que se organizan
a través de talleres, terrazas al
aire libre, servicios y dreas de
usos multiples.™

ESTRUCTURA
El edificio se desplanta sobre
una estructura de concreto,
conectada al sistema de mar-
cos de acero que porta los mu-
rosy la losa.

MATERIALIDAD

Estructura de acero aparente.
Muros exteriores de concreto
armado con el acabado de la
cimbra aparente. Muros interio-
res y exteriores de piedra como
cambio de textura, muros inte-
riores de divisibn de madera la-
minada con un acabado final
de barniz caoba.

1°Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05 (2017, ju-
nio 02). ArchDaily México.

w,
My,

X '12

Imagen 48. Luis Gordoa (2017). Fachada lateral. [foto]. Editorial.

@ Ubicacion: Cérdoba, México
Arquitecto: Taller Diez 05

el Afo: 2016

T~] Superficie de desplante: 780 m?

#*

49, Luis

EENE I ey

~ T

Gordoa (2017). Fachada posterior. [foto]. Editorial.

Imagen 50. Taller DIEZ 05 (2017). Fachada lateral 2. [imagen].
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Imagen 51. Adaptada de Taller DIEZ 05 (2017). Planta baja zonificacion. [imagen].

Imagen 52. Taller DIEZ 05 (2017). Fachada lateral 1. [imagen].

RELACION DE ESPACIOS

Programdticamente el edificio se desarrolla en una sola
planta, para asi lograr un espacio con accesibilidad univer-
sal. Partiendo de la premisa de la convivencia con el entor-
no, el esquema arquitecténico se adapta a la disposicion
de la vegetacion existente.

Al ingresar al edificio se encuentra un vestibulo que comu-
nica con un Unico pasillo que comunica abiertamente los
espacios que conforman el proyecto.

MARCO HISTORICO

R

ZONA SOCIAL

Auditorio 80 135
Talleres 16 30
Estancia 18 40
Comedor 24 38
Salén de usos mul-

fiples 29 45
SERVICIOS

Cocina 1 32
Almacén 1 5.6
Sanitarios mujeres 5 18
Sanitarios hombres 8 18
Bodega exterior 4

ADMINISTRACION Y GESTION

2 10.5
1 7.4
4 5

560 m?

80  Huéspedes temporales

Area construida

17% circulaciones

Imagen 54.
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TABLA SINTESIS DE ESPACIOS ANALOGOS

PETER WILDER

PASSIVHAUS

CASA DEL

PROPUESTA

PETER WILDER

PASSIVHAUS

CASA DEL

MARCO HISTORICO

PROPUESTA

ROSEGGER KAISER ABUELO

ZONA HABITACIONAL

CCSs3

ROSEGGER KAISER
ADMINISTRACION Y GESTION

ABUELO

CCSs3

Habitacién individual 19.5m? 19.5m? 22.2 m? 21.02 m?
Bano 4.5m? 4.6 m? 4.5 m? 4.16 m?
Habitacién compartida 26.8 m? 22.2 m? 32m?
Sala de visitas 38.6 m?
SERVICIOS MEDICOS
Consultorio 11.9 m? 30.5 m? 14 m? 12.15m?
Farmacia 5.4 m?
Mdédulo de enfermeria 16 m? 7.2 m?
ZIONA PUBLICA
Vestibulo 25.7 m?
Recepcion 5m? 7.4 m? 6.25 m?
Sala de espera 7 m? 5m? 2.6 m?
Sanitarios publicos H/M 10.9 m? 18 m2 22.6 m?
RECREACION Y CULTO
Salén de usos multiples 123.9 m? 60 m? 45 m? 103.6 m?
Sala de juegos 49.85 m?
Sala de proyeccién 36 m?
Estancia 36.5m? 20.5m? 24.8 m? 40 m? 74.9 m?
Capilla ecuménica 45 m? 80.15 m?
Gimnasio 71.8m?
Auditorio 135 m?
TERAPIA OCUPACIONAL
Taller 40 m? 30 m2 75.45 m?
ADMINISTRACION Y GESTION
Direccion 18.3 m? 17.4 m? 14.75 m?
Atencién e informacion 4.6 m? 17.4m? 10.5m?
Administraciéon 14.8 m? 8.3 m? 17.65 m?
Sala de juntas 19.6 m?
Sala de descanso 15.2 m? exterior
Archivo 15.9 m? infegrado a
espacio de
direccion

Lockers 5.05 m?
Vestidor mujeres 12 m2

Vestidor hombres 12 m2

SERVICIOS GENERALES

Cocina 32 m? 65 m? 15.6 m? 24.65 m?
Comedor 35 m? 24 m? 12.5m? 38 m? 95.7 m?
Refrigeracién 18 m? 2.2 m?
Cafeteria 40 m?

Almacén 6.3 m? 13.6 m? 9 m?
Bar/Preparacion 13 m?

Lavanderia 9m? 16 m? 14.1 m?
Planchado 12 m? 9.4 m? 4.3 m?
Cuarto de ropa limpia 13.6 m? 7.5 m? 4.5 m?
Cuarto de ropa sucia 17.5m? 7.5 m? 4.9 m?
Bodega 7 m? 4 m? 11.1m?
Estacion sillas de ruedas 4.8 m?

Sanitarios hombres 3m? 4.7 m? 2.15m?
Sanitarios mujeres 3m? 4.7 m? 2.15m?
Sanitario accesible 4.2 m? 6.2 m? 4.1 m?
Cuarto de limpieza 10 m? 7.7 m? 15.8 m?
IONA TECNICA

Cuarto de maquinas 42.15m?
Cuarto de basura 34 m? 5.75m?
Ducto de bausura 0.85 m?
Patio de maniobras 215 m?

CIRCULACIONES

Porcentaje | 20% | 1980% |  2360% | 17% | 18%
DESPLANTE

Area | 2o7ism2 | 1575m2 | 805 [ s6om2 | 1337
AREA LIBRE EXTERIOR PATIOS, TERRAZAS, JARDINES

Area | ss2om | s8emz | 650 [ 220m2 | 89gm
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APORTACIONES E INNOVACIONES

PROGRAMA ARQUITECTONICO

SUSTENTABILIDAD

MARCO HISTORICO
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Al realizar el andlisis de espacios andlogos,
enconframos que por un lado existen las resi-
dencias para ancianos como es el caso de la
Residencia para ancianos de Peter Rosegger
en Austria , en la cual Unicamente brindan el
servicio de vivienda e implementan algunos
espacios comunes para los residentes como
lo son cocina, comedor y salas de estar, sin
brindar espacios para realizar actividades
y sobrellevar un envejecimiento activo y en
convivencia con ofras personas.

Por ofro lado, las casas de dia que son pro-
yectos destinados a brindar servicios de ta-
lleres para ocupar a los adultos mayores en
actividades para fortalecer su cuerpo, men-
te y autoestima, como es el caso analizado.
La Casa del abuelo en Veracruz, donde se
ofrecen actividades culturales, recreativas y
de fomento a la salud, operando en un hora-
rio diurno con poblacién temporal.

En conclusion con lo anterior, fue escasa la
informacion al indagar sobre proyectos que
implementaran ambos géneros de edificio: el
de Residencia y el de Casa de dia; con el fin
de que los residentes no solo tuvieran la opor-
tunidad de vivir temporal o permanentemen-
te en un espacio destinado a personas de la
tercera edad, sino que también pudieran lle-
var a cabo actividades que ayudaran en su
desarrollo personal del dia a dia en un mismo
espacio, sin necesidad de hacer traslados
largos a espacios con dichas caracteristicas.
Por lo que, el presente proyecto propone im-
plementar las caracteristicas de una residen-
cia para ancianos, asi como las de una casa
de dia.

Asi mismo, los proyectos analizados no cuen-
tan con espacios para manejar el edificio té-
nica y administrativamente, tampoco cuen-
tan con espacios para uso del personal.

En general, los proyectos no muestran es-
pacios destinados para el manejo técnico
del conjunto. Por lo que se hace un andlisis
para integrar un drea técnica con acceso
a un patio de maniobras para el manejo de
la carga y descarga de insumos necesarios
para la cocina, lavanderia y demds, un cuar-
to de mdaquinas, cuarto y ducto de basura.
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Es importante que en general todos los nue-
vos proyectos de arquitectura implementen
sistemas alternativos para reutilizar los recur-
sos naturales como el agua vy la luz solar.

Paneles fotovoltaicos

Los paneles solares son una alternativa para
generar energia eléctrica en el edificio, aun-
que al principio representan una fuerte in-
version, a largo plazo son un ahorro notable
en cuanto a consumo eléctrico silo compa-
ramos con el consumo de energia eléctri-
ca generada a partir de otras fuentes. Para
efectos del proyecto, se propone hacer uso
de dichos paneles como principal fuente de
energia eléctrica, y usar solo como alternati-
va una fuente de energia eléctrica suminis-
tfrada por la CFE.

Calentadores solares

Un calentador solar es un aparato que utiliza
los rayos del sol para transformarla en ener-
gia térmica para calentar el agua que po-
demos utilizar en regaderas para el caso del
proyecto puesto que todas las habitaciones
cuentan con un bano propio, es de vital im-
porfancia buscar un ahorro en el consumo
energético para calentar el agua.

Aprovechamiento de agua pluvial

El agua de lluvia es gratuita, por lo que la
Unica inversion que hay que readlizar es en
la captacién y distribucién por medio de tu-
berias, asi como en el espacio de almace-
namiento. Actualmente existen sistemas que
permiten captar el agua de lluvia y reutilizarla
para su uso en muebles sanitarios y riego de
dreas verdes. Con el fin de bajar el consumo

de agua suministrada al predio y asi mismo, el
bajar los costos anuales en el pago del agua.
En consecuencia, el sistema de captacion
de agua pluvial consiste en:

1. Considerar el drea de captacién para
almacenar los escurrimientos del agua de llu-
via. En este caso, se hard uso de la azotea
del edificio con una superficie de alrededor
de 1340 m? para la recoleccion de agua ha-
cia las bajadas de agua pluvial.

2. Sistema de conduccidn. Posteriormen-
te el agua se conducird por medio de un
conjunto de tuberias y/o canaletas hacia el
sistema de almacenamiento que se ubicard
en planta baja.

3. Dispositivo de filtracion. Dicho sistema
contard con elementos para evitar el paso
de elementos contaminantes como basura
o componentes sélidos que el agua puede
arrastrar a su paso por las superficies.

4. Sistema de almacenamiento. Tanque
para conservar el agua recolectada por de-
bajo de la tierra. Con caracteristicas resisten-
tes e impermeables para evitar pérdida de
agua por filtraciones al exterior. Se contardn
con mallas para evitar el ingreso de insectos
ya animales, y un sistema de bombeo para
suministro de agua en muebles sanitarios y
riego de dreas verdes.
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CONCLUSIONES

Histéricamente, la mayor parte de los asilos
o casas de refiro eran atendidos por institu-
ciones religiosas. Sin embargo, actualmente
existen dependencias de cardcter publico o
privado, ajenas a la religion que se dedican
a ofrecer un servicio de residencia para los
adultos mayores con o sin fines de lucro, y en
un esquema mads actual, se han implementa-
do proyectos como los de casa de dia para
realizar actividades que coadyuven a vivirun
envejecimiento mds activo y pleno. Los para-
digmas sobre los espacios para las personas
de la tercera edad estdn cambiando dado
el replanteamiento de que el envejecimiento
no debe de ser aislado y mucho menos inac-
tivo.

Programdticamente el proyecto toma forma
e intenciones mds definidas a partir del and-
lisis cuantitativo y cualitativo de los proyectos
andlogos de interés para desarrollar el pro-
yecto de Casa y Centro Social para personas
de la tercera edad.

Finalmente, es importante destacar la crisis
global que vivimos frente al mal manejo de
los recursos naturales, y es nuestro deber que

MARCO HISTORICO

todos los proyectos arquitectdnicos se reali-
cen bajo el entendimiento del deber aprove-
char al méximo todos los recursos disponibles,
disminuyendo los desperdicios de material
y generar el menor impacto negativo en el
ambiente,y no solo para cumplir con una
certificacion. Es necesario promover solucio-
nes que no solo favorezcan el proyecto si no
que también contribuyan con el medio am-
biente.
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“La vejez llega en el momento en
el que uno deja de aprender, ten-
ga 20 u 80 anos. * (Henry Ford)
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CONCEPTUACION

Servicio de habitacion propia o compartida con bano propio,
compartiendo un drea comiUn de comedor y sala de estar,
con el resto de los residentes.

Area de cardcter privado, con
el acceso restringido Unica-
mente a los clientes de dicho
servicio, personal de atencidén
y visitantes de los huéspedes.
Zona habitacional tipo residen-

Contribuciéon al sustento de servicios bdsicos de atencidn, cui-
dado y alimentacion, sostenidas por las cuotas que pagan los
propios residentes o familiares. Dentro de ello destaca el servi-
cio de atencién médica general, preparacién de alimentos,

@0ccccccseccccsccccccsccsccccccs o oe

cia para brindar un servicio de L.
..................... CASA / -.......-Vi\/iepnda ‘I'emporol o) permo_ e |CIVCmC|eI'IO, IlmpleZO y aseo.
RESIDENCIA nente para personas adultas

mayores autdbnomas o semiau-
tbnomas que no necesiten un
cuidado especializado, Unica-
mente asistencia bdsica para
su cuidado y manutencion dia-
ra.

Oferta de actividades culturales y recreativas con el fin de
brindar entretenimiento y educaciéon alas personas de 60 anos
en adelante.

Oferta de programas de estimulacion fisica para garantizar
la conservacion de las capacidades funcionales en todos los
dmbitos del desarrollo humano de la poblacidn adulta, dentro
de la exigencia de mantener un envejecimiento activo.

e00cc00c00000000000000000000000000000 00

emoeccccccccsscccsccccsccceoe

Desarrollo de actividades de promocién y auto cuidado de la
salud para fortalecer la autonomia de los usuarios, su salud, e
integracién social y familiar.

Area de cardcter pUblico, con
acceso al publico en general,
asi como a los huéspedes de
la residencia. Centro de convi-
vencia y recreacioén social con
las caracteristicas y objetivos
de una casa de dia. El objetivo

CENTRO SOCIAL / de implementar este espacio

CASA DE DiA es complementar las activida-

des necesarias para la inte-
gracion social de los adultos
mayores que lo visiten, finan-
ciando con estfo Ultimo, una se-
gunda entrada de ingresos en
esta parte del proyecto.

CASA Y CENTRO SOCIAL
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Promocidén de talleres de pintura, tejido, manualidades y horti-
cultura para propiciar el aprendizaje de técnicas para la ela-
boracién de articulos que puedan ser vendidos y/o para el
gusto personal.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000me

Conjunto de actividades para propiciar una sana convivencia
entre personas de un mismo sector poblacional con el fin de
propiciar un desarrollo personal, social y familiar.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000@00000000000000000000000
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OBJETIVOS

Objetivo General: Obijetivos Especificos:

Establecer un modelo integral de casa y centro social para satisfacer las necesidades en
cuanto a vivienda, entretenimiento, esparcimiento, y favorecer el desarrollo social, mental y
de salud de los adultos mayores para permitir un envejecimiento activo de calidad en esta
etapa de vida.

© Integrar todos los servicios e instalaciones necesarios dentro del edificio para que los
usuarios realicen su vida cotidiana.

- Diseno de espacios con las caracteristicas necesarias para atender las necesidades y
limitaciones particulares de personas con edad avanzada, en cuanto a accesibilidad y
funcionalidad.

+ Promover la mayor autonomia posible de los usuarios, con el menor desgaste para el
recorrido y uso de los espacios dentro del edificio.

- Dotar de todos los servicios necesarios al drea de Casa para que el usuario de dicha
drea tenga la decision opcional de acceder al Centro Social o no.

- Priorizar la relacién de los diferentes espacios con los exteriores para el disfrute de las
dreas verdes.

Aunqgue no es un proyecto financiado por el sector gubernamental o dependencias de
beneficencia publica, se pretende que el proyecto sea lo mds asequible posible para el
acceso a los distintos sectores sociales. Se plantea tener los siguientes ingresos econdmi-
cos para poder sustentar el proyecto:

- Casa: mediante la renta de habitaciones individuales o compartidas.

- Cenftro Social: mediante las cuotas de acceso mensual a todos los servicios ofrecidos en
esta drea.

- Centro Social: mediante las ventas de los productos creados en los talleres por los usua-
ros.

Finalmente, es importante mencionar que el edificio serd administrado de manera par-
ficular por parte del cliente que financie el proyecto.
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CORRIENTE DE LA ARQUITECTURA

Arquitectura Contempordnea en México

Durante la dictadura del general Porfirio Diaz hubo una gran actividad constructiva en Méxi-
co, basada en copiar modelos académicos europeos. [...] Posterior a la Revolucion, a partir
del régimen presidencial de Venustiano Carranza, se comenzé a desarrollar un nuevo pro-
yecto que sustituiria al eclecticismo porfiriano por el nacionalismo. Este movimiento buscaba
acabar con la imitacién de modelos extranjeros y recuperar la esencia pldstica mexicana,
para asi crear una arquitectura propia.

La idea principal era destacarse de ofras arquitecturas, de ofras naciones, y se logra por me-
dio de la propuesta de la arquitectura regional, que buscaba resolver el debate entre la ar-
quitectura estandarizada o internacional y aquella que encuentra en lo regional las respues-
tas a los problemas especificos de la cultura, enforno y economia entre otros. Sus propuestas
privilegian los materiales locales, clima, costumbres y posibilidades econdémicas. !

A mitad de siglo XX dos grandes corrientes arquitectonicas recorrieron México en movimiento
pendular, que correspondian a los deseos de internacionalizacion por un lado y a la bUsque-
da de unas raices que definieran la identidad nacional por el otro oscilando entre el raciona-
lismo moderno y el movimiento verndculo. "

Algunos arquitectos, empiezan a mirar a la arquitectura verndcula ademds de mezclar el
funcionalismo, el paisaje y lo emocional, este es el caso de Juan O ‘Gorman, Luis Barragdn,
Fernando Gonzdlez Cortdzar y Matias Goeritz. Siguiendo con las tendencias de Luis Barragdn
estdn Antonio Attolini y Ricardo Legorreta.

La arquitectura emocional se da en México a mediados del siglo XX como una busqueda y
una fransicion del estilo funcionalista, el cual fue cuestionado en México por la pérdida de
identidad vy fradicién de la arquitectura mexicana, por la presencia de un estilo que si bien
respondia a los propositos de modernizacion tecnoldgica y afinidad con el abstraccionismo
artistico del momento.

Por otfro lado, Mario Pani y Augusto Alvarez, eran apdstoles del funcionalismo internacional
reivindicdndose anos después a un estilo neocolonial como expresidon propia de la identidad
mexicana, aceptando el Art decd poco después, ya que integraba la ornamentacion prehis-
pdnica con naturalidad.

Los estilos arquitecténicos oficiales comenzaron también a darle forma a la arquitectura mexi-
cana ante el mundo, los mayores representantes de estos monumentales edificios son Abra-
ham Zabludovsky y Teodoro Gonzdlez de Ledn.

"Rodriguez, H. (2014). Identidad en la Arquitectura Mexicana contempordnea

T e e Y

Imagen 55. Lorenzo Zandri. (s.f.). Casa estudio Diego Rivera y Frida Kahlo. [foto].
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Arquitectura mexicana actual

La arquitectura mexicana es aquella arquitectura realizada en México o fuera de él, pero por
arquitectos y disenadores mexicanos. Sus diversos estilos se basan en tres principales esfilos de
arquitectura:

Arquitectura prehispdnica

Arquitectura colonial

Arquitectura moderna

[...]JAnte esta fuerte historia, antigua y moderna, la arquitectura mexicana actual lucha por
consolidar su propio paso y marcar tendencia, y poco a poco los arquitectos jovenes lo estdn
logrando en los edificios modernos que construyen. De la mano con el acceso a materiales
y tecnologias de punta a nivel mundial ayuda a lograr estos avances tanto estéticos como
estructurales y funcionales, con lo que se va consolidando la nueva tendencia de la arquitec-
tura mexicana actual en edificios modernos.'?

Muchos de ellos y ellas son reconocidos mundialmente por crear disenos de vanguardia, que
sobresalen de lo convencional y que funcionan tanto estructural como estéticamente, lo-
grando una perfecta simbiosis entre forma y funcion. Para lograrlo, todos ellos cumplen con
algunas caracteristicas de la arquitectura mexicana actual: 12

Un manejo funcional del espacio, optimizando las superficies para hacer destacar una
volumetria majestuosa sin necesidad de ornamentos o volumenes irregulares.

Uso de materiales modernos como acero, concreto, aluminio y cristal, en conjunto con
materiales tradicionales mexicanos como el ladrillo de barro, la madera, la piedra y
hasta el adobe que se puede ver faciimente en edificios modernos.

Tendencias estéticas adecuadas a las propuestas, a las necesidades, cultura vy situa-
cion de los regionalismos mexicanos y de cada cliente.

No se trata sdlo de la forma, sino de la funcidn. Toda pieza arquitectonica debe vivirse,
debe usarse, habitarse.

Formas audaces y el atreverse a romper con reglas estéticas y estructurales se estd vol-
viendo una constante en estos estilos arquitectdnicos. Crear voluUmenes que parecen
imposibles, es un detalle que se repite en cada propuesta de arquitectura mexicana
moderna, pero no de la misma forma.

Adecuacion a las condiciones climdticas propias del sitio. Revestimientos de madera,
volumenes amplios y altos, transparencias en donde se favorezca la ventilacion y se
evite el calentamiento.

Propuestas de arquitectura sustentable, uso de materiales endémicos en la busqueda
de un ahorro econdmico mayor y una menor contaminacion al ambiente.]...]

12Ddvila, J. (2021). Arquitectura mexicana: caracteristicas y ejemplos. Homify.

80 | CASA'Y CENTRO SOCIAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Tendencias globales

Uso de materiales innovadores y tecnoldgicos, en conjunto con el uso de concreto,
acero, aluminio, cristal.

Uso de elementos prefabricados para el ahorro de tiempo y dinero. Practicidad en es-
tructura, elementos constructivos, acabados, instalaciones y mobiliario.

Transparencia estructural, resaltar el sistema estructural y constructivo.

Abstraccion simbdlica de los valores culturales y sociales. Implementacion de elemen-
tos escultoricos.

Importancia del uso del color y la luz.
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ARQUITECTOS MODELO

Ay

Imagen 57 . Rory Gardiner (2020). Detalle escalera, Entrepinos. [foto]. Editorial.

Taller Héctor Barroso

Busca generar propuestas arquitectonicas
que logren fusionarse con su entorno, apro-
vechando los recursos naturales de cada lu-
gar: la influencia de la luz y las sombras, la
vegetacion circundante, la composicion de
la tierra y la geografia. Gracias a esto, los pro-
yectos se fusionan en armonia con el entorno
que los rodeaq, creando espacios que enfati-
zan la calidad habitable de la arquitectura.'

Importancia de generar transiciones ex-
terior-interior, buscando que los espa-
cios interiores se prolonguen al exterior,
haciendo casi imperceptible la division
entre ambos espacios e invitar a hacer
pausas para admirar el entorno.

Uso de materiales de la zona a partir del
entendimiento del lugar, para ofrecer
una imagen que refleje la belleza natural
de los materiales.

Acabados aparentes de materiales
como el concreto, piedra, acero y la
madera, en conjunto con los materiales
locales. Considerando su mantenimiento
y un buen envejecimiento.

Equilibrio entre repeticiones de los mate-
riales y su sistema constructivo.

Integracion de la imagen de la construc-
cion en armonia y respeto con su entor-
no.

Importancia de los vacios como genera-
dores de arquitectura: jardines, terrazas,
balcones, y patios.

13 Redaccion. (2018). Entre Pinos | Taller Héctor Barroso. Glocal
design magazine.
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Imagen 59. Jaime Navarro. (2012) Centro Cultural Elena Garro. [foto]. Editorial.

Imagen 60. Luis Gordoa. (2012) Casa Maruma interior. [foto]. Editorial.

Fernanda Canales

Considera que la arquitectura es la manera
de relacionarse con la ciudad y con el terri-
torio, por lo que se concibe a si misma como
una arquitecta que trabaja mirando de cara
al exterior y discurriendo que el interior es
cosa pasada. [...]Sus disenos afrontan la po-
sibilidad de mejorar las condiciones de vida,
de relacionarse con el préjimo y con el espa-
cio proximo. Para ella, los espacios publicos
deben invitar a la gente a ser parte de ellos,
ya que son puntos de conexién espacial.'

Importancia de la dialéctica entre el ex-
terior y el interior. Cada espacio mira ha-
cia algun patio.

Enmarca vistas de manera puntual.

Implementar color y textura al proyecto
exterior y uso de superficies lisas y fonos
neutros en el interior.

Propuesta de azoteas verdes como ais-
lante térmico.

Uso de materiales como el concreto
aparente, madera, piedra y cristal.

Juego entre lo abierto y lo cerrado con
el juego de alternacion de balcones, te-
rrazas, remetimientos y volados.

“Ochoa, A. (2020). Fernanda Canales, arquitecta mexicanay
activista del espacio. AD magazine.

83



MARCO TEORICO CONCEPTUAL | Concepto arquitecténico

CONCEPTO ARQUITECTONICO

Objetivo General:

La idea generadora del proyecto es dividir el edificio en dos dreas:

Una de cardcter privado que corresponde a la Casa donde la idea es dotar de todos
los servicios bdsicos para la manutencion de los usuarios permanentes, es decir, todo
lo necesario para cubrir sus necesidades bdsicas para vivir y convivir. A la que podrdn
acceder solo los huéspedes de las habitaciones vy los trabajadores que les dardn la
atencién debida. Se propone ubicarla en la planta alta del edificio con una zona de
habitaciones individuales y compartidas y otra zona de espacios de uso comun.

Una de cardcter publico que corresponde al Centro Social donde la idea es integrar
espacios para realizar distintas actividades fisicas, de recreacién, de culto, de aprendi-
zaje y de convivencia social. A la que podrdn acceder tanto los huéspedes de la Casa
como el publico de la tercera edad interesado, ademds de los trabajadores para llevar
la gestion y administracion del edificio, los trabajadores de atencidon a los adultos ma-
yores y aquellos que proporcionen la ensenanza de alguna actividad de taller o activi-
dad fisica. Se propone ubicarla en la planta baja del edificio con una zona de espacios
publicos para el acceso a los adultos mayores y otra zona para el personal de trabgjo.

Los factores que ayudaron a desarrollar el diseno del proyecto:

Remetimiento del edificio con respecto al alineamiento oficial de la calle.
Configuracién del emplazamiento acorde a la ubicacion de los drboles existentes.

Priorizar la orientacién solar mds adecuada para las habitaciones.

PREMISAS DE DISENO

Premisas Funcionales
Indican coémo se pretende estructurar los sectores y locales del proyecto para un adecuado
funcionamiento.

Zonificaciéon de lo publico y lo privado y de servicio: zonas publicas con acceso Uni-
camente a los usuarios flotantes, zonas privadas con acceso controlado a huéspedes
de la Casa y zonas de servicio con acceso restringido a personal laboral y de servicio.
Cuidar remates visuales, circulaciones de servicio, separacion de actividades.

Accesibilidad: al ser un espacio para personas con caracteristicas que pueden llegar a
limitar su movilidad, se requiere que los espacios estén al alcance de todos, considerar
todas las normas de diseno necesarios para el acceso a personas con silla de ruedas
tanto en dimensiones como con el uso de apoyos técnicos en pasillos para llegar a los
espacios comunes, ayudas técnicas en sanitarios y banos, sistemas de traslado vertical
para evitar el uso de escaleras en el caso de que no sea posible subir por este medio.
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Premisas Espaciales
Senalan ideas de como se configurardn los diferentes espacios para que se relacionen fisica,
visual y sensorialmente.

Generar una atmosfera de disfrute y serenidad: espacios tranquilos que propicien una
sensacion de armonia y bienestar mediante el uso adecuado de la iluminacién, rela-
cidon con exteriores y diseno de interiores.

Priorizar la interaccidén con espacios exteriores: importancia de destacar la relaciéon de
los espacios interiores con los espacios exteriores, por medio de terrazas y espacios de
fransicion al exterior.

Relacion de dreas verdes con el estado emocional del usuario: importancia del diseno
de jardines, dreas verdes y huerto como parte de la terapia ocupacional que brindan
los espacios con vegetacion.

Premisas Ambientales
Proponen planteamientos sobre el manejo de los recursos naturales y el impacto del edificio
en el medio ambiente.

Implementar estrategias pasivas de diseno bioclimdatico para el aprovechamiento de
los recursos naturales.

Premisas Morfolégicas
Muestran como se pretende generar la volumetria, morfologia del proyecto, interviniendo
criterios de lenguaje, unicidad e identidad.

Integracion del edificio al contexto: diseno de fachadas y materialidad acorde a la
imagen existente del lugar, siguiendo las caracteristicas principales del lenguaje arqui-
tectonico del contexto inmediato sin dejar de lado la imagen propia, lenguaje y cardc-
ter del edificio.

Juego de volUmenes: remetimientos y volados con el fin de generar claro-oscuros en
fachadas y asi mismo jugar con las alturas para destacar elementos importantes en el
proyecto como el acceso, zona de circulaciones verticales.

Mantener espacios a una escala humana: cuidado en el diseno de la proporcion de
los espacios de acuerdo con las actividades realizadas y a las caracteristicas de los
usuarios.

Premisas Constructivas
Criterios con relacion al uso de los materiales en la construcciéon vy los sistemas constructivos
y/o estructurales a utilizar.

Mantenerimagen urbana del contexto: uso de materiales que se integren por semejan-
za visualmente al contexto inmediato sin perder las intenciones propias del proyecto.

Acero como sistema estructural para soportar grandes claros.

85



MARCO TEORICO CONCEPTUAL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

CONCLUSIONES

Por lo que hemos analizado, el adulto ma-
yor requiere de cuidados especiales debido
a las limitaciones fisicas que el transcurso de
los anos puede provocar, causando la ne-
cesidad de redisenar las condiciones de los
espacios para garantizar una movilidad ade-
cuada. Ademds de que, la percepcion espa-
cial puede cambiar con la edad, por lo que
se requieren de ciertas pautas para generar
la atmdsfera deseada en la que, en el pre-
sente caso, se brinde confort, sensacion de
hogar, calma y tranquilidad sin caer en ge-
nerar ambientes de nostalgia o soledad.

De la mano con los arquitectos modelo, se
pretende utilizar elementos que caractericen
el presente proyecto como parte de la arqui-
tectura mexicana contempordneaq, sin per-
der la identidad propia del contexto especifi-
co y las intenciones proyectuales propias.
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“ La arquitectura trata realmen-
te sobre el bienestar. Creo que la
gente quiere sentirse bien en un
espacio... Por un lado se trata de
refugio, pero también se frata de
placer. * (Zaha Hadid)
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METODOLOGiA DE LA |NVE$T|GAC|C’)N El proceso de investigacion empleado para la realizacion de este proyecto se desarrolla en 5
apartados en el siguiente orden:

Marco Contextual
Para dar inicio al proceso de investigacion primero se debe identificar y caracterizar el pro-
blema arquitectdnico que se desea resolver, en base a una problemdatica real situada en un
e eeeeteeeeeiateeiateinteestesnassnstesnsaensesnnssenssesnasenssasssses NANCO Actual y previsorio. En un objetivo mds especifico se busca reconocer cudles son las
carencias o demandas de espacios arquitectdnicos que requiera la poblacién de un sitio. Lo
que lleva a la recopilacion de toda aquella informacidn preliminar del contexto y sitio donde
se emplazard el proyecto, construir y definir el problema, hacia quién va dirigido y el tipo de
espacio arquitectonico a desarrollar.

Marco Histérico

Es importante conocer los antecedentes histéricos de como surgio el tipo de edificio definido
en el previo apartado para aplicacién de este proyecto. Asi mismo, en torno al género de edi-
ficio, se realizard un andlisis de proyectos arquitectdnicos que refieran a las intenciones cons-
“tructivas, morfolégicas, y estéticas que se quieran retomar a partir de las soluciones realizadas
por otros arquitectos en torno al tipo y tamano del proyecto. El objetivo es profundizar en la
solucion arquitectdénica de un proyecto semejante, identificar su programa arquitecténico, las
caracteristicas espaciales del edificio, el tipo de usuarios, tipo de actividades, relacion de los
espacios entre si, dimensiones, funcionamiento, solucion en torno al contexto, cimentacion,
estructura, acabados, mobiliario y equipo.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Marco Tedrico Conceptual
ldentificar el concepto y en consecuencia la idea generadora que se desea plantear en la
eeereesentiieiaticiinnttsiattisinanisannnsesnnnasassnnssssnnasessssssss SOlUCION del problema determinando la voluntad e intenciones del proyectista, los objetivos
arquitecténicos a lograr en el proyecto desde el punto de vista volumétrico y espacial, asi
como las sensaciones que se desean generar en los usuarios, tomando como base las dife-
rentes corrientes arquitecténicas del tiempo en el que se desarrolla el proyecto haciendo
referencia a las caracteristicas de diseno que se establecen en esa corriente de la arquitec-
tura. Ademds de retomar arquitectos cuya obra se pretenda usar de modelo de disefio para
el proyecto que se desarrollard, retomando las caracteristicas de diseno y solucion del interés
del proyectista.

Marco Metodolégico
Establecer los procesos tedrico-metodoldgicos que se utilizaron para desarrollar el proceso de
investigacion utilizado para formular la solucion al problema planteado. Identificar las normas

y reglamentos aplicables al caso de estudio, asi como las recomendaciones de diseno.

Marco Operativo
A partir de este apartado se da inicio a la etapa del desarrollo del proyecto. Se deberd reali-
zar un andlisis del sitio donde se emplazard el proyecto arquitectdnico, en torno al medio fisico
natural, el medio fisico artificial, el contexto urbano y sus caracteristicas de imagen, la esencia
dellugar, sus vistas y los atractivos histéricos que se puedan retomar en el proyecto. Definicion
Ceeeeeenteeeieetaeiatantantanaenaenaaiaeansanaansansansenaanassnsanssnsses A€l Programa arquitecténico con enfoque sistémico indicando los requerimientos espaciales
por cada espacio e identificar las relaciones entre cada espacio, el emplazamiento, el parti-
do arquitecténico vy la zonificacion. Lievando el proyecto a una etapa inicial en el desarrollo
de una primer imagen y posteriormente a un proyecto definitivo.
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METODOLOGIA DEL DISENO

Evaluar criticamente los resultados
Valorar vs Reforzar

Proceso de iry venir

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ejes de diseno

Lo habitable
Lo factible
Lo contextual
Imagen
Inclusion

Sustentabilidad

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CONOCIMIENTO
DE LA DEMANDA
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Interpretacion

Cbémo aplicarlo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Interpretaciéon y definicion de la de-
manda

Andlisis tipoldgico de referentes arqui-
tectonicos

Relacion de componentes

Eleccion del sistema estructural-
constructivo

Interpretaciéon de la informacion

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Premisas de diseno

Primer imagen
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NTC < CDMX

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO DEL RCCDMX

= ——— ||/
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Capitulo 1. Generalidades.

1. Peffil de las fachadas a la via publica.

Los elementos arquitectdnicos que constituyen el perfil de una
fachada exterior, tales como pilastras, sardineles, marcos de
puertas y ventanas situados a una altura menor de 2.50m so-
bre el nivel de banqueta, podrdn sobresalir del alineamiento
hasta 0.10m. Estos mismos elementos situados a una altura ma-
yor, podrdn sobresalir hasta 0.20m.

2. Estacionamientos

La cantidad de cajones requeridos para el proyecto estard en
funcién del uso y destino de la misma, la siguiente tabla indi-
ca la canfidad minima de cajones de estacionamiento que le
corresponden:

uso RANGO O DESTINO NO. CAJONES
Asistencia Social Asilo de ancianos 1 por cada 50 m? cons-
fruidos

Tabla 1.1 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Capitulo 2. Habitabilidad, accesibilidad y funcionamiento.

1. Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edifica-
ciones.

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones serd de
3.60m, excepto los casos que se senalen en la siguiente tabla.
En caso de exceder esta altura se tomard como equivalente a
dos niveles construidos para efectos de la clasificacion de usos
y destinos y para la dotacién de elevadores.

Las dimensiones minimas con que deben contar los locales
serdn establecidas segun su uso o destino, con las siguientes
especificaciones:

TIPO DE LOCAL AREA LADO ALTURA MINI-
EDIFICACION MINIMA m? MINIMO m MA m
Asistencia Asilos de DRO DRO 2.30
Social ancianos

Tabla 2.2 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra
debe fundamentar las dimensiones de los locales caracteris-
ticos que definen el uso principal del inmueble, consignando

98 | CASA'Y CENTRO SOCIAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

MARCO METODOLOGICO

su razonamiento en la Memoria Descriptiva a la que se refiere
el Titulo Il del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, en su caso, debe contar con la aprobacién del Co-
rresponsable en Diseno Urbano y Arquitectonico.

En lugares de uso publico donde se proporcione atencion,
informacién, recepcidén de pagos o similares se contard al
menos con un moédulo o taquilla, con una altura mdxima de
0.78m, para uso de personas en silla de ruedas, ninos y gente
pequena, la cual serd accesible desde la via publica y esta-
cionamiento.

2. Accesibilidad en las edificaciones.

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a perso-
nas con discapacidad en dreas de atencion al publico en los
apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, ele-
vadores, entradas, escaleras, puertas, rampas y senalizacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizard en edi-
ficios e instalaciones de uso publico, para indicar entradas
accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, banos, telé-
fonos y demds lugares adaptados para personas con disca-
pacidad.

Rampas. Tendrdn un ancho minimo de 1.00m y pendiente
maxima del 10%, asi como uso de texturas podo tdctiles para
la identificacion de ciegos y débiles visuales. Deben estar se-
nalizadas y sin obstrucciones para su uso, al menos un metro
antes de su inicio.

Los desniveles de hasta 0.30m y pendientes mayor al 4% pue-
den salvarse con rampas sin pasamanos, senalizadas y deben
tener pavimentos tdctiles.

Se debe tener un acceso desde el alineamiento del inmueble
hasta los distintos espacios.

Para el facil desplazamiento en el conjunto se deben tener
rutas accesibles en todos los niveles y dreas.

Se deberd tener en todo el conjunto (interiores y exteriores)
senalizacion visual y tactil. El pavimento tdctil de advertencia
y direccién se indicard como minimo hasta el primer médulo
de atencion.

Las rutas en jardines y plazas pueden ser cubiertas o no cubier-

tas, siempre y cuando existan zonas con dreas techadas para
el descanso.
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La pendiente mdxima de las circulaciones horizontales serd de
4% con un ancho de 1.20 m y una altura de 2.20m.

Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con
discapacidad se recomienda colocar dos barandales en am-
bos lados del andador, uno a una altura de 0.0 my otro a 0.75
m, medidos sobre el nivel de banqueta.

Pasamanos y barandales. Los pasamanos deberdn ser redon-
dos u ovalados, pueden ser de cualquier material, sin embar-
go se recomiendan los metdlicos ya que contrastan con los
entornos inmediatos, el didmetro debe ser de minimo 3cm y
madximo de 4cm.

La altura de los pasamanos serd a 0.90m del nivel de piso termi-
nado. En sitios donde se requiera mayor seguridad se contard
con 2 pasamanos, en escaleras y rampas, uno superior a una
altura de 0.90m vy el inferior a 0.75m del nivel del piso.

La separacion del pasamanos con respecto al paramento o
cualquier elemento debe ser minimo de 4cm en el plano hori-
zontal y minimo 10cm en el plano vertical.

150-

Los pasamanos deben estar libres para lograr que una persona
pueda deslizar su mano por todo el largo, es por eso que en las
escaleras abarcardn descansos y cambios de direccidn.

‘ Las terminaciones de los pasamanos deben ser redondeadas
Rlanta o doblarse hacia el piso o a la pared.

Los pasamanos se extenderdan horizontalmente minimo unos
0.30m a una altura de 0.90m de donde termina la escalera o
rampa.

Cuando se cologuen pasamanos en vidrios y cristales, estos
deben cumplir con la NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio — Vi-
drio de seguridad usado en la construccion — Especificaciones
. y métodos de prueba”.

183max

112min

Imagen 62. Indepedi. (2016). Medidas anfropométricas de una
persona usuaria de silla de ruedas. [pdf].
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Capitulo 3. Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental.

1. Provision minima de agua potable.
La provisidon de agua potable en las edificaciones no serd infe-
rior a la establecida en la Tabla 3.1.

TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA L

Asilos y orfanatos 300 L/huésped/dia

Tabla 3.1 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

En los centros de trabajo donde se requieran banos con rega-
dera para empleados o trabajadores, se considerard a razén
de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario serd de 40 L/tra-
bajador/dia.

2. Servicios sanitarios.
Muebles sanitarios.

TIPOLOGIA ‘ MAGNITUD | EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS
Servicios de Asistencia
Empleados: Hasta 25 2 2 0

empleados
Tabla 3.2 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla
3.2, se distribuiran por partes iguales en locales separados para
hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el predo-
minio numérico de un género entre los usuarios, podrd hacerse
la proporcion equivalente, senaldndolo asi en el proyecto.

3. Dimensiones minimas de los espacios para muebles sanita-
rios.

LOCAL MUEBLE ANCHO FONDO
Usos domésticos Excusado 0.70 1.05
y banos en cuar- Lavabo 0.70 0.70

tos de hotel.

regadera 0.80 0.80
Banos publicos. Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Excusado para 1.70 1.70

personas con
discapacidad

Tabla 3.3 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.
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El excusado deberd tener una altura entre 0.45m y 0.50m res-
pecto al piso terminado.

El centro del excusado debe estar a una distancia mdaxima de
0.45m al paramento lateral corto.

La barra de apoyo horizontal de apoyo al excusado debe te-
ner 0.60m de longitud que sobresalga un minimo de 0.25m del
borde frontal del excusado, con su cenfro a un mdaximo de
0.40m del eje del excusado y con una altura de 0.80m sobre el
nivel del piso.

Los accesorios del excusado deben estar entre una altura de
1.20m a 0.35m.

En los lavabos se debe contar con un espacio libre inferior
para las rodillas de maximo 0.70m de altura y una altura de la
superficie superior de mdaximo 0.80m.

Los accesorios (jaboneras, toalleras, dispensadores de papel)
se deben colocar entre 0.90, y 1.20m de altura al dispositivo de
accionamiento, en caso de que este fuera del drea de lavabo
en caso de enconftrarse fuera del drea del lavabo al dispositivo
de accionamiento y a una altura entre 0.90m y 1.00m.

Las puertas deben ser corredizas o abatibles hacia fuera, con
una medida minima de 1.00m.

Los pisos deben ser impermeables y antiderrapantes. Los mu-
ros de las regaderas deben tener materiales impermeables
hasta una altura de 1.50m.

Para el acceso a cualquier sanitario las puertas deben cuidar
la vista hacia el exterior.
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170 min ya N 4. Residuos sélidos.
LA R Las edificaciones contardn con uno o varios locales ventilados
y a prueba de roedores para almacenar temporalmente bol-
T o Q 505 0 recipien’res para basura, de acuerdo con los indicadores
minimos unicamente en los siguientes casos:

Otros usos no habitacionales con mds de 500m?, sin incluir esta-
90 a 35 cionamientos, a razén de 0.01m?2/m? construido.

170 min

2 - A 100 Adicionalmente, en las edificaciones antes especificadas se

10825 deben clasificar los desechos sélidos en tres grupos: residuos

3 orgdnicos, reciclables y otros desechos. Con contenedores

' con tapa basculante o algun mecanismo que los mantenga

o cerrados.

5. lluminacion y ventilacion.

Ventanas. Para el diseno y dimensionamiento de ventanas en
— - los locales se deberdn de tener en cuenta las siguientes espe-
cificaciones:

Planta

El drea de las ventanas destinadas para iluminacién no deberd
3 ser menor al 17.5% del drea del local.

! = 4 El porcentaje minimo de ventilacion no serd menor al 5% del
drea del local.

310 Se permite la iluminaciéon diurna natural por medio de domos
4 1 i o tfragaluces en los casos de banos, incluyendo los domésticos,
) cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunién, almacena-
miento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccion
_C horizontal del vano libre del domo o tragaluz puede dimensio-
80 45 a 48 ' (5] narse tomando como base minima el 4% de la superficie del
local, excepto en industrias que serd del 5%.

Se debe de tener como mdximo la distancia de remetimiento
Alzado lateral proporcional a la altura de entrepiso para poder considerarse
como ventana de ventilacion e iluminacion, en caso de estar
bajo marquesinas, techumbres, balcones, porticos o volados.

Referencias: . . .
No se permite el tener ventanas que den a colindancias a me-

1. Area de aproximacion. nos que cumplan con la distancia minima requerida para los

2. Gancho. patios de iluminacion.

3.Porta papel con salida frontal o lateral.

g- EﬂﬂabE- de apoyo. No se puede invadir el predio vecino con volados, balcones, y
. Lavabao.

otros voladizos.
6. Excusado.

7. Barra de apoyo horizontal abatible (opcional).
K i : Es recomendable que en las escaleras se cuente con ventila-

Imagen 63. Indepedi. (2016). Especificaciones de diseno, sanitarios. [pdf]. F 1 Cion e ilumininon ncfurGI que provengc de pOﬂOS de ilumino
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cion o dreas verdes, cuyo vano no serad mayor al 10% del drea
de escalera en planta.

Los vidrios o cristales propuestos para ventanas de piso a fecho
deben cumplir con la NOM-146-SCFl, a menos que cuenten
con barandales y manguetes a una altura de 0.920m desde la
altura del piso y estos deberdn contar con un diseno que impi-
da el paso de ninos a través de ellos.

Patios de iluminacion y ventilacion natural.

TIPO DE LOCAL PROPORCION MINIMA DEL PATIO
Locales habitables 1/3
Locales complementarios 1/4

Tabla 3.4 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

lluminacion artificial.

TIPO DE EDIFICACION LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
Vivienda unifamiliar | Circulacién horizontal y 50 luxes
vertical
Almacenamiento Almacenes 50 luxes
Gimnasio En general 250 luxes
Oficinas Con gran apreciacion 100 luxes
Atenciéon médica Consultorios 300 luxes

Sala de espera
Circulaciones

Educacion Aulas 125 luxes
Circulaciones

Centros de informa- Salas de lectura 100 luxes
ciéon
Iglesias Areas de reunion 300 luxes
Alimentos y bebidas Cocinas 100 luxes
En general
Alojamiento Habitaciones 250 luxes

Circulaciones
Tabla 3.5 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Para las circulaciones dentro del conjunto se manejard unaiilu-
minacion artificial de 100 luxes para circulaciones horizontales
y verticales.

Ventilacion artificial.
El conjunto debe presentar el servicio de ventilacion para evi-
tar malos olores, sobre todo teniendo en cuenta el tipo de edi-
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ficacion que se estd proponiendo, por lo que se debe instalar
un sistema de aire acondicionado con condiciones herméti-
cas y ventilas de emergencia hacia el exterior.

lluminacion de emergencia.

Este tipo de iluminacién se debe considerar en las zonas prin-
cipales del conjunto, para que pueda existir un desalojo con
condiciones de seguridad en caso de requerirlo. En la siguiente
tabla se presenta dicha cantidad que se debe tener en cada
zona dependiendo del drea a alumbrar.

En caso de no contar con planta de emergencia, se deben
instalar sistemas automdaticos e independientes que permitan
el funcionamiento y la iluminacion en las dreas prioritarias.

TIPO DE EDIFICACION LOCAL ILUMINACION DE EMER-
GENCIA
Administracion Mayor a 80m? 10%
Atencion al usuario Vestibulos/sala de 30%
espera

Centros de salud Consultorios 50%
Asilos En general 5%
Alimentos y bebidas | Zonas de comensales 5%
Atencién al pUblico Sanitarios 10%

Tabla 3.7 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Capitulo 4. Comunicacion, evaluacion y prevencion de emer-
gencias.

1. Puertas

Se considerard una altura de 2.10m para todas las puertas
del edificio y considerando que no deberdn tener menos de
0.90m de ancho.

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA ANCHO MINIMO
Asistencia Social Acceso principal 1.20m
Dormitorios 0.90m
Cocinas 0.90m

Tabla 4.1 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

La distancia minima entre 2 puertas serad de 1.20m.

La altura mdxima en cambios de nivel en puertas serd de
13mm y deberd biselarse.

Las manijas se colocardn a una altura de 0.90 a 1.00m y de-
berdn ser de tipo palanca ya que en el conjunto se tendrdn
personas en silla de ruedas.
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2. Pasillos

Las circulaciones son de vital importancia en una edificacion,
es por eso que se debe considerar un pasillo amplio en nues-
tro prototipo ya que se tendrd un flujo de gente considerable
y algunos de los usuarios contardn con silla de ruedas, es por
eso que se seguird la norma de que por cada 100 personas se
deberd cumplir con el ancho de 0.60m.

Los pisos deben ser de materiales antiderrapantes.
Los pasillos deben estar libres de cualquier obstaculo.

Los pasillos entre los asientos en zonas donde se requieran bu-
tacas deben tener un ancho minimo de 0.30m.

Los asientos deberdn tener menos de 100 asientos por fila ya
que desembocan a pasillos laterales.

Los pasillos laterales en zonas donde se presenten butacas o
asientos deberdn ser de 1.10m.

Cada 10 filas habrd pasillos paralelos a los asientos con una an-
chura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias
de las escaleras que desemboquen a ellas.

TIPO DE EDIFICACION | CIRCULACION HORIZONTAL | ANCHO | ALTURA

Administracion Circulacién principal 1.20m 2.30m
Circulacién secundaria
Atencién médica Circulacién en drea de 0.90m 2.30m
pacientes
Educacién Corredores o pasillos en 1.20m 2.30m
aulas
Bibliotecas Pasillos 1.20m 2.30m
Iglesias Pasillos centrales y laterales | 1.20m 2.30m
Restaurantes Circulaciones de servicio 1.20m 2.50m
Recreacion social Pasillos principales 1.20m 2.30m
Alojamiento Pasillo comUn a dos cuar- 1.20m 2.30m
tos

Tabla 4.2 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.
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3. Escaleras.

TIPO DE EDIFICACION INCREMENTO

Asilos y centros de asistencia 0.80m por cada 75 personas o

fraccion

Tabla 4.3 A de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Estas deben cumplir con las siguientes especificaciones en es-
caleras y huellas:

CARACTERISTICAS DIMENSION
Altura mdxima de peraltes 0.18m
Altura minima de peraltes 0.10m
Profundidad minima de la huella 0.25m
Altura méxima entre descansos 2.70m
Ancho de descanso Igual o mayor al ancho minimo de
escalera

Tabla 4.3 B de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

Las escaleras con mds de 3 peraltes deben contar con pasa-
manos a ambos lados.

Al principio y al final de un tramo de escaleras se contard con
un espacio horizontal de por lo menos el ancho de la escalera
por un minimo de 1.20m.

Se debe tener pavimento tactil de advertencia al principio y
final de un framo de escaleras con una longitud de 0.30m por
todo el ancho localizado a 0.30m antes del cambio de nivel
del arranque y la llegada de la escalera.

Los escalones deben contar con piso firme, contrastando pe-
raltes de huellas y con una franja de 2.5cm al borde de la hue-
lla alo largo del escalon.

4. Rampas peatonales.

Al ser una edificacién en la cual los usuarios son personas de la
tercera edad se debe considerar el uso de rampas peatonales
para todos los desniveles, estas rampas deben contemplar lo
siguiente:

Los pasillos con desniveles de 0.30m y pendientes menores de
4% no deben ser considerados rampas.

Los anchos de las rampas deben ser minimo de 1.00m entre
pAsaAManos.
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Cuando la pendiente sea mayor de 5% se deberd contar con
pavimento tactil de advertencia al principio y al final de un tra-
mo de la rampa con una longitud de 0.30m por todo el ancho
colocado a 0.30m.

Los materiales utilizados para su construccion deberdn ser an-
tiderrapantes.

5. Elevadores.
En el conjunto se contardn con elevadores con las siguientes
especificaciones:

Se deberd contar con un espacio horizontal(vestibulo) fuera
de la cabina de elevador de 1.50m en cada piso.

El ancho libre minimo de la puerta a la cabina serd de 0.90m.

Los botones del elevador estardn colocados entre 0.70m y
1.20m de altura.

Al ser un elevador para un edificio de cardcter habitacional su
tiempo mdaximo de espera serd de 60 segundos y en la parte
de salud y consultorios serd de 30 segundos.

Para unidades hospitalarias, clinicas y edificaciones de asis-
tencia social de mds de un nivel con servicio de encamados
en los niveles superiores se requerirdn elevadores cuya cabina
permita transportar una camilla y el personal que la acompa-
Aa con una dimension de frente de 1.50m y fondo de 2.30m.

6. Rutas de evacuacion y salidas de emergencia.

Rutas de evacuacion.

Los elevadores y las escaleras eléctricas no deben ser conside-
rados como parte de una ruta de evacuacion. Los elevadores
para publico en todas las edificaciones, sin importar el grado
de riesgo, deben contar con letreros visibles desde el vestibulo
de acceso al elevador, con la leyenda: “EN CASO DE SISMO
O INCENDIO, NO UTILICE EL ELEVADOR, EMPLEE LA ESCALERA".

En edificios de servicio publico esta leyenda debe estar escrita
con sistema braille a una altura de 1.20m sobre el nivel del piso.

Los acabados de los pisos de las rutas de evacuacion serdn de
materiales incombustibles y antiderrapantes.

Los trayectos de las rutas de evacuacién contardn con una

110 | CASA'Y CENTRO SOCIAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

MARCO METODOLOGICO

senalizacion visible con letrero a cada 20m o en cada cambio
de direccion de la ruta con la leyenda escrita: “RUTA DE EVA-
CUACION", acompanada de una flecha en el senfido de la
circulacién del desalojo. Estos letreros se ubicaran a una altura
minima de 2.20m. El tamano y estilo de los caracteres permiti-
rdin su lectura hasta una distancia de 20m. En edificios de servi-
cio publico esta leyenda debe estar escrita con sistema braille
a una altura de 1.20m sobre el nivel del piso, en su caso, se
debe cumplir segun lo dispuesto en la NOM-026-STPS.

Cuando se trate de escaleras, el letrero “RUTA DE EVACUA-
CION" se ubicard dentro del cubo en cada nivel de embar-
gue. Adicionalmente, se anadird esta ofra leyenda: “ESTA US-
TED EN EL NIVEL . . ., FALTAN . . . NIVELES PARA LA SALIDA A
LA VIA PUBLICA". En edificios de servicio puUblico esta leyenda
debe estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20m
sobre el nivel del piso.

Salidas de emergencia.

Se prohibe la instalacion de cerraduras, candados o seguros
en las puertas de emergencia, adicionales a las barras de se-
guridad de empuje simple.

Deben contar con letreros, con la leyenda: “SALIDA DE EMER-
GENCIA". Estos letreros estardn a una altura minima de 2.20m
o sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en caso de que
este no exista. El tamano vy estilo de los caracteres permitirdn
su lectura a una distancia de 20m, en su caso, se debe cumplir
segun lo dispuesto en la NOM-026-STPS.

En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las salidas de
emergencia deben contar con vidrio de seguridad templado
que cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI.

7. Previsiones contra incendio.

Para poder dar a conocer que grado de riesgo tendrd una
edificacion, se deben considerar las dimensiones del local o
de la edificacién, el uso que se le dard vy la cantidad de ocu-
pacion.

CONCEPTO GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES CON VIVIENDA

eececc0cc000000000e

BAJO MEDIO ALTO
Edificaciones Hasta 6 niveles 3 Mds de 6 niveles | Mds de 10 niveles
con uso exclusi- y hasta 10
vo de vivienda
Usos mixtos De acuerdo con el riesgo del uso no habitacional

Tabla 4.5 B de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

m
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Resistencia al fuego.

Tanto los elementos constructivos, acabados y accesorios de
la edificacion deberdn resistir al fuego directo sin colapsar ni
producir flamas o gases toxicos durante el lapso minimo que
establece la siguiente tabla:

GRUPO DE ELEMENTOS RESISTENCIA MINIMA AL FUEGO (MINUTOS)
: BAJO i MEDIO ALTO
Elementos estructurales £ 60 120 120
Escaleras y rampas 60 120 180
Puertas de comunicacién ¢ 60 120 180
a escaleras b :
Puertas en muros divisorios 60 60 120
Plafones - 30 30
Recubrimientos en rutas ¢ 60 120 120
de evacuacién 4 :
Campanas y hogares de ¢ 180 180 180
chimeneas b
Ductos de instalaciones & 120 120 120
Divisiones interioresy £ 30 i 30 30
canceles que no lleguen ¢
al techo
Pisos falsos para alojar & 60 60 60
ductos y cableados S :

Tabla 4.6 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

En los locales destinados a bodegas, cuarto de bombas, sub-
estaciones o cuartos de tableros, quedardn prohibidos los
acabados o decoraciones a base de materiales inflamables.

Los pasos de los ductos de instalaciones en los entrepisos de-
ben sellarse con materiales a prueba de fuego y que sean de
facil remocion para su mantenimiento.
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Dispositivos para prevenir y combatir incendios.

DISPOSITIVOS GRADO DE RIESGO
"""" BAJO | MEDIO ALTO
Extintores 1 porc/nivel ¢ 1porc/300m? | 1 porc/200m?en
en cada nivel cada nivel
Detectores 1 por c/nivel 1 por ¢/80 m? 1 por ¢/80m?
Alarmas Alarma sonora 4 Sistema de Dos sistemas

integrada al § alarma sonoro independientes
detectar ¢ con activacion de alarma (so-
automdtica noro y visual

Equipos fijos

Senalizacién de Equipo y red se El equipo y red

identificard con se identificard

equipos

] color rojo con color rojo

bececccscsccccccccccsed
Tabla 4.9 de las Normas Técnicas Complementarias del RCCDMX.

L R N R N R R R RN R R R RN R R R R Rl R R N

Los extintores se colocardn en lugares visibles y de facil acce-
so, donde el recorrido maximo serd de 15m de cada local.

Se ubicardn vy fijardn a una altura de 0.10m a la parte baja del
extintor y si estdn colgados la altura mdaxima serd de 1.50m.

Para detectores de humo, en las edificaciones se deberdn
contar con un detector en cada 80m? de construccion sin obs-
trucciones y una separacion maxima de 9m entre centros de
detectores.

Capitulo 6. Instalaciones.

Instalaciones hidrdulicas.

La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo
menos 2m por arriba de |a salida o regadera o mueble sanita-
rio mds alto de la edificacion.

Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cie-
rre hermético y sanitario, y ubicarse a tres metros cuando me-

nos de cualquier tuberia permeable de aguas negras.

Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros
por descarga.

Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros
por descarga.

Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros
por minuto.

13
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Lineas de drendgje.

Las tuberias de desagie tendrdn un didmetro no menor de 32
mm, ni inferior al de la boca de desaglUe de cada mueble sa-
nitario. Se colocardn con una pendiente minima de 2% en el
sentido del flujo.

Las tuberias o albanales que conducen las aguas residuales

SN\ de una edificacion hacia fuera de los limites de su predio de-
ben ser de 15cm de didmetro como minimo, contar con una
pendiente minima de 2% en el sentido del flujo y cumplir con
las Normas Mexicanas aplicables.

Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10
m por cada 100m? o fraccion de superficie de cubierta, te-
chumbre o azotea.

Los albanales deben tener registros colocados a distancia no
mayores de 10.00m enfre cada uno y en cada cambio de di-
reccion del albanal.

Los registros tendrdn las siguientes dimensiones minimas en fun-
cién a su profundidad: de 0.40 X 0.60m para una profundidad
de hasta 1.00m; de 0.50 X 0.70m para profundidades de 1.00
a 2.00m vy de 0.60 X 0.80 m para profundidades mayores a 2.00
m.
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INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

‘i‘i INAPAM

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Es un instrumento juridico que es una herramienta Util para hacer valer los derechos de las per-
sonas de la tercera edad, asi como para revalorarlas, habla de sus derechos, los deberes del
estado y de la familia, la politica publica de las familias y algunas recomendaciones a seguir
en cuanto a sus necesidades.

IV LEGISLATURA

LEY DE ALBERGUES PRIVADOS PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES

Este documento contiene ciertos lineamientos que se recomienda seguir en cuanto a la pro-
teccion y servicios que se deben tener en un albergue dedicado a personas de la tercera
edad, otorgando informacion de gran relevancia para este frabajo.

SEDESOL

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. TOMO II. SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL.

Un elemento de equipamiento corresponde a un edificio o espacio que estd delimitado fisica-
mente, se le ubica en forma aislada o dentro de un conjunto vy, principalmente, se establece
una relacion de intercambio entre el prestador y el usuario de un servicio publico.

El Sistema Normativo estd conformado por seis volimenes, en los que se establecen los linea-
mientos y los criterios de equipamiento que, conforme a sus atribuciones, tradicionalmente
han aplicado, aplican o prevén aplicar las dependencias de la Administracion PUblica Fede-
ral, con base en los estudios realizados, la experiencia acumulada y/o las politicas institucio-
nales.

Cada volumen del Sistema Normativo tiene caracteristicas propias, las que se describen con
claridad y precisidon para mostrar las peculiaridades de cada elemento y del equipamiento en
general: descripcidn por subsistemas, caracterizacion por elemento, atribuciones bdsicas de
las dependencias, cédulas técnicas tipo y matrices de compatibilidad.

Para efectos del desarrollo del presente proyecto se hizo eleccion del Tomo Il. Salud y Asisten-
cia Social.
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RECOMENDACIONES DE DISENO

Uso de materiales locales siempre que sea
posible.

Espacios destinados para la separacion de
residuos sélidos y fomentar el reciclaje.

Entorno exterior con sombras en zonas de
calor excesivo.

Muros exteriores y cubiertas de colores clo-
ros para reducir la ganancia solar.

Aprovechar la luz natural y reducir el uso de
la artificial: techos altos, superficies reflec-
tantes, ventanas y lucernarios bien disena-
dos.

Reducir las superficies duras exteriores y pro-
porcionar acabados permeables que ab-
sorban el agua de lluvia.

Acabados duraderos que no requieran de-
masiado mantenimiento.

Reducir la demanda de ventilacion artificial
en zonas calurosas con ventilacion natural,
mediante techos altos, uso de la masa tér-
mica.

Ahorro en energia y dinero con el uso de
energias alternas a través del aprovecha-
miento de los recursos naturales disponibles
que se puedan aplicar.

Aislamiento térmico.
Uso de materiales no contaminantes y reci-

clables en la construccion. De poca densi-
dad y baja conductividad.

Uso de drboles de hoja perenne, altos, den-
s0s que brinden sombra, permitan el paso
de vientos dominantes.

Techos y muros con alta reflectancia, colo-
res claros, y textura lisa.
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bierta.

Aprovechgmienfo de |O ENEr— seceeeccccsccccccsscccccsccccccnas

gia solar con paneles solares.

Sistemas para redirigir la luz: re-
pisas reflectantes, vidrio prismda-
tico.

Celosias de lamas controlan eleeeeeseeeeeeeesfee
exceso de radiaciéon solar y de-

jan pasar la luz natural.

Vidrio de baja emisividad y Qltoseeeeeeeeeeeeeceeees
rendimiento.

Ventilacion natural cruzadQ.seeeeeeeeeeeeececceeees

Los drboles y arbustos absor-
ben CO, y retienen el polvo.

Pisos exteriores porosos.=«««««***

Galeria para proporcionar ca-

lor en INVIEIrNO., « ceceesccccccssccssccssccssscsssssscssssns

J@ccccccccscccccccsssccccccsssccccccsscccccccssce s
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Vanos de mayor tamano alineados al eje eo-
lico, de menor tamano opuestas al eje edlico,
ventanas al suroeste, oeste y noroeste cerra-
das o con vanos muy pequenos con protec-
cion solar y/o vegetacion.

|

\'Uno elevada inercia
térmica mitiga los ca-
mios de temperatur
en cualquier
estacion.

7

Imagen 6é4. Adaptada de EKOA arquitectura bioclimdtica. (s.f.). Recomendaciones de disefio bioclimdtico. [imagen].

Bajo consumo de agua
mediante disposifivos de

_

Remetimientos y salientes en fachada. «ceeeeeeeeeeeeeeceeee.

Ventilacion natural
tfravés del efecto chime- | .
nea en edificios qltos.

Plantas de interior.

A

@0ecccccssccsccsccccccssccssccscccscccoe

Uso de aleros de mayor dimension al sur y su-
reste, aleros combinados con parteluces y ve-
getacion al suroeste, oeste y noroeste, y con
bajo confrol de adngulos solares bajos al este.
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CONCLUSIONES

Para alcanzar los objetivos establecidos para
este proyecto es necesario tener un orden y
establecer prioridades, aplicando una me-
todologia de trabajo. En este caso, para el
desarrollo del proyecto es necesario imple-
mentar una etapa inicial de investigacion
para recopilar toda aquella informacion
necesaria y aplicable para hacer un primer
planteamiento arquitecténico. Por lo que, si-
guiendo la estructura de este documento, se
desarrollo la investigaciéon en 5 apartados de
acuerdo al orden en el que la informacidén es
solicitada para obtener una primer imagen
del proyecto arquitectdnico.

Dentfro de cualquier etapa del proyecto, ya
sea de la investigacion o ya propiamente del
desarrollo del proyecto ejecutivo, es nece-
sario mantener el proceso dentro de la pro-
pia metodologia de diseno del proyectista,
arquitecto o disenador. Dicha metodologia
es parficularmente desarrollada acorde a los
objetivos que se desean alcanzar y a las in-
tenciones propias del arquitecto.

MARCO METODOLOGICO

Finalmente, para plasmar las ideas e intencio-
nes de diseno es necesario desarrollarlas en
torno a un marco normativo que garantice
su factibilidad, funcionamiento y seguridad a
partir de los estndares y normas previamen-
te estudiadas y analizadas, aplicando las co-
rrespondientes al proyecto de Casa y Centro
Social para personas de <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>