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PROEMIO

La Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, siempre abierta u
todas las corrientes del espiritu, que se orienten por los rumbos de la
ciencia, fué muy servida de becarme en 1948 para que estudiara en los
Estados Unidos, alguno de los problemas palpitantes de la musica. que
son tantos, que una vida, por laboriosa y prolongada que sea resulita
brevisima y transiforia, no ya para ahondarlos, sino tan sélo para cono-
cerlos.

Ante la pluralidad de tanta novedad. quedé perpleja, decidiéndome
al fin. por un tema que pertenece a las disciplinas musicolégicas y que
tiene relaciones con la psicologia en sus aspectos normal y anormal.

No albergo la creencia de que mi trabajo refulja nitidamente. pero
si estimo que por novedoso, despertara el anhelo de los artistas y de los
hombres de ciencia mexicanos, por ahondarlo y purificarlo, contribuyen-
do con sus luces a esclarecer las obscuridades que actualmente ensom-
brecen el tema.

Deseo demostrar por medio de estas lineas mi gratitud ilimitada a
la Universidad Nacional, y elevo mis votos por que mis observaciones
puedan serle utiles a la Ciencia Mexicana.
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En la época actual, la masica ha logrado importancia extraordinaria,
por la [acilidad con que llega a la mayor parte de los hogares. gracias
al fondgrafo, a la radio, etc.

Si es verdad que la misica, considerada como expresién estética, go-
za de gran importancia en todos los paises cultos, verdad es también que su
uso desde el punto de vista cientifico y como medio curativo, es reciente, sin
que se desconozca la antigiiedad de aquél a la luz del empirismo, a par-
tir de la época de la miusica magica.

En esta tesis, trataré de resumir las investigaciones llevadas al cabo
con este fin, alimentando la esperanza de que México, al igual que otros
paises, llegue a estar en la posibilidad de utilizar la miisica como factor
terapéutico.

Cualquier medio o agente que tienda a mejorar o curar una enfer-
medad, de la categoria que [uere ésta, puede ser llamado terapéutico.

Productos naturales, agentes [isicos y quimicos, la fuerza sugestiva
de la palabra hablada y la casi mégica de la musica. son elementos utili-
zados como medios terapéuticos por la medicina actual.

Analizando la influencia de la misica. reconoceremos facilmente
gue ha sido siempre factor importante en el aspecto emocional de la vida
del hombre y. como tal, ha ejercido siempre un papel terapéutico, reco-
nocido desde la época de las culturas primitivas.

Todos nosotros, ya sea consciente o inconscienfemente, usamos de la
miisica, tanto para levantar nuestro animo, si nos sentimos deprimidos,
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como para calmar nuestro espiritu exaltado y, en general, para [renar
nuestros estados emocionales.

Ahora bien, si la musica es tan importante para quienes su equilibrio
espiritual les permite considerarse sanos. cuanto mas debera serlo, pa-
ra aquellos que estan desequilibrados en su afectismo, y que, por lo mis-
mo, se les estima enfermos,

Como ha sucedido siempre que se intenta usar un nuevo factor te-
rapéutico, se procede al principio empledndolo en forma empirica, pe-
ro a medida que la investigacion va estableciendo fundamentos cienti-
ficos, su uso se hace mas efectivo.

En este trabajo seguiré el orden siguiente:

1.—Historia de la idea de la terapia mausical.
2.—Efectos [isioldgicos de la musica.
3.—Efectos psicoldgicos de la musica.
4.—Usos terapéuticos de la musica.

Soy la primera en reconocer las mualtiples dificultades que erizan el
camino que me he trazado; reconozco también la insignificancia de mi
esfuerzo y. a pesar de estas dos convicciones mias, si he resuelto em-
prender esta exposicién, es porque tengo la creencia de que con mi es-
fuerzo pequesiisimo habré de contribuir a la iniciacion de esta clase de
estudios en mi pais, a través de mi Escuela y de mi Universidad.

HISTORIA DE LA IDEA DE LA TERAPIA
MUSICAL




| uso de la miisica como agente terapéutico tiene la misma antigile-
que la masica, puesto que en sus albores, se confunden la magia,
a y la misica.

RAS PRIMITIVAS.

eniéndonos a la ciencia filolégica y de acuerdo con las mvestxgat:l
dﬂctor j. C. Romero, la radical MAG significa grandeza, eleva-

potencia, y por ello mago significa quien todo lo puede, y

sa palabra derivan: magno. majestad y magister {maestro) superla-
 mago; ahora bien, magia significa “omnipotencia™.

creencia en la eficacia de la magia musical, es uno de los mas

rtantes hechos en la historia de la civilizacién.

Durante centurias, el hombre primitivo conceptué de muy diversas
la naturaleza de las enfermedades, pero la mayoria aceptaba ser

s el resultado del choque entre un espiritu diabélico y su opo-~
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A la luz de tal concepto se debia disponer de varios métodos para
alejar al espiritu maligno; la idea de que la misica era en estos casos
eficaz, ha persistido por siglos; el pean griego curaba heridas, y Martin
Lutero, dos milenios después, dijo: "El diablo es un espiritu saturnino,
la musica le es odiosa y lo hace alejarse”.

Woallaschek (1) consigna varios ejemplos del uso curativo de la ma-
sica en las tribus primitivas; entre los Wasambara que habitan en el
este de Africa, el mago llega empufiando una pequefia campana que to-
ca de tiempo en tiempo; el paciente se sienta delante de ¢l, en el suelo,
y el mago médico empieza a pronunciar en inflexién cantante, las si-
guientes palabras: “Dabre”, “Dabre”, cuyas voces reitera varias veces
y el paciente las repite en igual forma.

En algunas tribus de indios americanos, cada uno de los llamados
médicos, posee una cancidén distinta para cada enfermedad, y se sienten
duefios de estas canciones, pues afirman haberlas recibido en suefios,
transmitidas por la divinidad. Uno de ellos, llamado Bob Tailed Wolf,
de la tribu Cheyene, decia entender el lenguaje de los nifios lactantes,
por lo cual las canciones curativas que ¢l entonaba, podia dirigirlas de
acuerdo con la sintomatologia que éstos le comunicaban. A continua-
cién transcribo la melodia usada por Bob Tailed Wolf en sus activi-
dades pediatricas.

El texto empleado no se consigna, por estar compuesto de voces
obscuras como es propio de toda expresién cabalistica; ejemplo: Abra-
cadabra.

En Borneo, los nativos recitan y cantan composiciones cabalisticas
para atrapar el alma del enfermo que suponen huir ante el espiritu dia-
bélico.

Los indios wallawalla de los Estados Unidos, creen que cierta can-

(1) Citado por Frances Densmore en su articulo “The use of Music in the Treat-
ment of the Sick by American Indians”.
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influye favorablemente en la cura del paciente y ordenan a todos
convalecientes cantarla durante varias horas cada dia.
En la Columbia Britanica, el mago-médico, cuando visita a un pa-
te. canta, mientras los familiares entonan fuera de la casa, canciones
Na: Coros
Los valores marciales y morales de la muasica, fueron apreciados por
casi todas las primeras civilizaciones; Confucio creyé que la misica era
el medio méas apropiado para reformar las costumbres piblicas, y para
sostenerlas en alto nivel.

Muichas historias gue tratan de la influencia moral de la misica, las
‘consignan distintos pasajes biblicos, como aquel en que se narra que
David tocando el arpa, liberté a Sadl del espiritu diabélico (2).
Homero relata c6mo restafié la hemorragia de la herida de Ulises (3)
‘empleando la misica, y enfatiza el valor de la buena mdsica y de las
canciones como medios para elevar el espiritu, superando los estados
‘animicos depresivos, tales como la angustia, el abatimiento, ete., y cita
como ejemplo la historia en la cual Quiron (4) curé un enfermo por
medio de melodias.

Apolo, que segiin Pitagoras, simboliza lo puro, lo ideal, lo luminoso,
que dirigia a las musas, diosas menores de la sabiduria y que su culto
'gozé de la mayor influencia en las religiones griega y romana, fué el
‘dios de la masica y el iniciador de la medicina; por ese motivo entre los
griegos y romanos, la misica y la medicina estaban intimamente liga-
das en su naturaleza divina e integraban su unidad.

Xenécrates usaba el sonido de instrumentos para la cura de mania-
~ Cellius Aurelianus afirmaba (5) que el dolor cura haciendo vibrar
las fibras musculares de la regién afectada; en cuya teoria se basaba
para defender el efecto analgésico de la misica.

(2) Antiguo Testamento, 1 Samuel, Cap. 16, Verso 23.
{3) Odisea.—~Canto XIX.—Verso 457.

(4) Chiron.—Ligeros. K. A.—~How Ancient Healing Governs Modern Therapeutics.
{New York, 1937).

{5) Musurgia Uriversalis [, Pagina 541.
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El efecto enardecedor de la misica es tan obvio, que no era posible
escapara a la observacién de los antiguos; y asi vemos cémo, desde la
época de los griegos hasta casi nuestros dias, los ejércitos asaltantes son
estimulados por obra de canciones patriéticas, siendo uno de los ejem-
plos méas convincentes el de “La Marsellesa”, nacida en Estrasburgo el
25 de abril de 1792, visperas de la invasién de Francia por las fuerzas
prusianas.

La delimitacién entre salud mental y su enfermedad, no era muy
exacta que digamos entre los antiguos, pero si reconocian ciertas varie-
dades de locura, tales como delirio, melancolia y mania.

Muchos médicos antiguos recomendaban la miisica en el tratamiento
de las enfermedades mentales, y Quarin relaté un caso de epilepsia cu-
rado por medio de la masica.

Cornelio Celso, gran autoridad médica, no sdlo de su tiempo, sino
de los siglos posteriores, escribi¢ lo siguiente acerca de los enfermos
mentales:

“Debemos callar sus risas endemoniadas... y suavizar su tristeza
por medio de la armonia, el sonido de timbales y otros instrumentos rui-
dosos” (6).

Empédocles, filésofo, médico y poeta, discipulo también de Pitago-
ras, fué casi un musico terapeuta, porque en cierta ocasién cantd ante
el juez Anguitus, quien se hallaba acompafiado del hijo de un reo aca-
bado de condenar a muerte por el juez; el joven, a quien embargaba el
dolor por la sentencia de su padre, sintié que le estallaba la ira por
obra de la cancién, y desenvainé su espada decidido a matar al juez;
Empédocles cambié inmediatamente el giro de su cancién, empezando el
pasaje de la Odisea que describe cuando “Helena pone una droga en el
vino para desterrar el Hanto y la célera, que hacia olvidar todos los ma-
les” (7). Subitamente el joven recobrd su perdida serenidad y, a conse-
cuencia de este acontecimiento, se convirtié en uno de los discipulos mas
devotos de Empédocles.

Aristételes fijo a la masica tres funciones (8):

lo.—Es fuente de recreacién y de placer.

20.—Conduce a utilizar intelectualmente el ocio.

30,—Es fuerza ética poderosa en la formacién del caracter

{6) Celsus A. C.—Of. Medicine, transcrito por J. Griere.
{(7) Odisea,~Canto IV.—~Verso 219.
(8) Politica VIII 13416, 4-6.
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Ademas, dijo lo siguiente:

“La misica tiene poder de influir en lo moral. y por ese motivo, la
juventud debe ser dirigida hacia la masica, pero hacia la buena masica,
porque la misica vulgar es dafiina™; méas ain:

“La educacién musical es bien propia de la naturaleza juvenil, por-
gue la juventud, debido a su corta edad, nada puede soportar paciente-
mente, si no esta endulzado por el placer; y la miisica, por su natura-
leza, pertenece a las cosas que de por si tienen deliciosa dulzura™.

Todo ser posee afinidad innata con los sonidos melodiosos y ritmi-
cos, v por esta causa muchos sabios han sostenido, los pitagéricos entre
ellos, que el almu es armonia, y como el alma gobierna al cuerpo y la
misica es afin al alma, la misica y sus medios expresivos apropiados,
deben afectar por igual el alma y el cuerpo.

Plutarco afirma que Homero introdujo la misica en los banquetes
para frustrar la intemperancia del vino, que debilita el cuerpo y la men-~
te, porque Ja masica, con su armonioso orden y simetria, mitiga y reduce
aquélla a su condicién natural.

A Demécrates se le atribuye la historia de abolir la peste con su
miisica.

Epap MEeDpia.

Durante la Edad Media, la mayoria de las bellas artes fueron aus-
piciadas por la Iglesia y, en consecuencia, las mejores obras de pintura
y de misica se produjeron dentro de las funciones del culto.

RENACIMIENTO.

No fué sino hasta el Renacimiento cuando la miisica erudita adqui-
rié caracter francamente secular, pues hasta entonces, habia sido iden-
tificada con la religién y, como tal, se consideraba que influia en el
alma de los creyentes.

Por siglos la misica fué recomendada como antidoto contra las pi-
caduras de serpiente y de escorpién, y mas ain, como antidoto a la pi~
cadura de la tarantula; hasta el grado de que se afirma que con ese
objeto se introdujo la "Tarantella”. Al efecto, en el siglo XVII, tres
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médicos: Mead, Burette y Baglivi, apoyaron el uso curativo de este bai-
lable, pues decian gue su misica obligaba a los pacientes a entregarse
a una danza de movimientos violentisimos que determinaban abundante
transpiracion, la cual daba salida al veneno, transpiracién que era la
tinica forma de curar eficazmente esta clase de picaduras, segiin se creia
entornces.

La opinién mas valiosa en este sentido, fué la de Giorgio Baglivi.
nacido en Ragusa, quien de nifio fué adoptado por un médico de Apulia,
y ya hombre, escribié acerca del tarantulismo, para la Biblioteca Médi-
co-Practica; pero no sintiéndose satisfecho con este opusculo, escribié en
1695 una disertacién mas amplia, intitulandola “Dissertatio de Anatome
morsu, et effectibus tarantulae”.

A consecuencia de semejantes creencias, bandas de msicos reco-
rrian el pais en los meses de verano, durante los cuales se registraba el
mayor nimero de piquetes de taréntula. Las bandas en cuestién esta-
ban organizadas con varios violines, algunos instrumentos de viento,
citaras, arpas y pequefios tambores.

La Tarantella que tocaban esas bandas, era una melodia de tiempo
v aire rapidisimos, repetida cientos de veces, la cual no debe confundirse
con la forma musical contemporinea de ese nombre, aunque éste sea
resultado evolutivo de aquélla.

Tiempros MODERNOS.

Gran nimero de noticias correspondientes a los siglos XVI[ y XVII
testifican las curaciones casi maravillosas Jogradas por la misica en cier-
tos disturbios mentales.

Wilhelm Albrecht (9), reporté el caso de un paciente que sufria
de melancolia; muchas curaciones habian sido probadas sin buen éxito,
cuando el médico pidié como dltimo recurso que le tocaran cierta co-
pla; tan pronto como el paciente la escuchd, empezd a reir con toda
su fuerza y salté de la cama completamente curado.

Mas interesante es la observacién de Champlain (10), que dié a co-
nocer a su regreso de América: “es costumbre en América, cuando se

{9) Albrecht W.—De effect mus. Setc. 314, apud Roger ]. L.
{10) Champlais.— {Voyages de L'Amerique) apud Roger . L.
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esta enfermo, desviarle la atencién de su enfermedad mediante la ma-
sica, con lo cual se le ayuda a restablecer la salud™.

Jean Baptiste Porta (11), cuya fe en la curacién de ciertas enfer-
medades por medio de la misica es reflejo exacto del pensamiento de
su época, decia que cualquier enfermedad podia ser curada por medio
de la masica, siempre que se usara una flauta hecha con la madera de la
planta conocida como especifica de la enfermedad; por ejemplo, los tras-
tornos mentales, con flautas construidas en eléboro (veratum), la impoten-
cia, con flautas construidas en ramas de orquidea, y el desmayo, utilizan-
do flautas de madera de canela.

En el siglo XVII Brocklesby (12), escribié un resumen de la lite-
ratura conocida acerca de la misica en sus relaciones con la salud y
la enfermedad, juzgandolas a la luz de los conocimientos de la medicina
de su tiempo; estas observaciones actualmente han crecido de valor, en
vista de la evolucién actual de la terapia musical.

Felipe V, rey de Espafia, enfermé de melancolia a causa de la muer-
te de su hijo [Luis, y caia en frecuentes accesos de abatimiento, que le
obligaban a desatender por completo los asuntos del Estado, a pesar de
todos Jos esfuerzos que para reanimarlo hacia su esposa, la reina Isa-
bel de Ferrara. En estas circunstancias llegé Farinelli a Madrid. Fari-
nelli era el nombre artistico de Carlo Broschi, cantante castrado de
gran fama y de preciosa voz, nacido en Néapoles el 24 de enero de 1705.

Informada la reina de la presencia en Espafia del artista, quiso ensa-
yar sobre el espiritu del rey, el poder de la misica que tanto amaba
éste, y dispuso un concierto en las habitaciones vecinas a la ocupada
por el monarca; le pidié al cantante que entonara melodias tiernas y dul-
ces, v desde que la voz del cantante vibré, Felipe parecié reaccionar
(13). Al concluir la segunda cancién, el rey hizo entrar a Farinelli.
llenandolo de elogios; al concluir la tercera. Farinelli exhorté al rey a
que abandonara su abatimiento, logrando que la voluntad real se es-
forzara en obedecer al cantante, llegando por este camino a recuperar
en parte su quebrantada salud.

Viendo el efecto que el canto de Farinelli ejercia sobre el rey. la
reina le persuadié para que se quedara en Madrid, ofreciéndole un sala-

(11) Porta J. B. Magia Natural. apud Roger J. L.

{12) Brocklesby R.—Reflections on Antiet and Modern Music (Londres 1749).

{13) F. ]. Fétis.—Biographie Universelle des Musisicns, Tomo II. pagina 84, (Pa-
ris, 1893).
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rio de 50,000 francos; Farinelli acepté esta oferta, y durante 25 afios
ocup6 lugar prominente en Ja corte de Espaiia.

Felipe V vivié 10 afios mas, y durante todo ese tiempo Farinelli le
canté cuatro canciones cada noche, que fueron siempre las mismas, dos
de las cuales eran: Pallido e il sole y Per questo dolce amplesso
de Hasse; la tercera cancién fué un minueto sobre el cual, el cantante
improvisaba variaciones.

TiEMpPos CONTEMPORANEOS.

Durante el altimo siglo anterior, es decir el XIX, el médico francés
Héctor Chomet (14), se interesé por el estudio de la misica y su apli-
cacién a las enfermedades, y en un articulo expuso sus observaciones an-
te un grupo de médicos en Paris, pero no le quisieron tomar en cuenta
las veces que intenté exponer y aun demostrar su trabajo, al que le iba
agregando nuevas observaciones cada vez que era rechazado; asi, aquél fué
siendo mayor y méas completo en el transcurso del tiempo, hasta que
llegé a formar un volumen que mandé publicar.

El libro, bastante minucioso, contiene, por desgracia, junto con he-
chos indudables, innumerables inexactitudes. No contento con la indis-
cutible existencia de la sangre y de la linfa, como los dos principales
floidos del cuerpo, afiadié uno mas, que él llamé el “Fliido sonoro™, el
cual era influible por las vibraciones de los sonidos musicales.

Al final del siglo XIX, Eva Viscelius reintrodujo el uso de la mi-
sica en la curacién de las enfermedades mentales, haciéndolo bajo la guia
de un médico; no hay duda de que asi llené de alegria a la mayor parte
de los pacientes, pero en este hecho no debemos confundir la atencicn
personal, con la terapia.

En sus trabajos acerca de la materia, se pueden leer informes que
relatan las curaciones obtenidas, pero las explicaciones que aduce son
hijas de su fantasia; afirma, por ejemplo: “"En caso de fiebre, de pulso
elevado, o de histeria, apodérese de la atencién del enfermo, y toque
en seguida misica ritmica y suave y lograra llevar el pulso y la res-
piracién a la normalidad”. “"Experimente con los instrumentos y probara
gue la masica puede lograrlo”. “No cambie bruscamente de un tono a
otro; cuando module, haga una pausa, para que la impresién musical

(14) Chomet H.—Influence of Music in Health and Life. (New York, 1875).
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sea absorbida”. “Seleccione para el efecto canciones que describan ver-
des campos, el vuelo de los pajaros, el mar, el cielo azul, etc.” (15).

El uso de la misica como medio recreativo, en los hospitales, recibié
gran impulso en la primera guerra mundial, pero dié gran salto atras
con la entrada de la radio, cuya receptora portatil, puesta junto a la
cama, puede causar més perjuicio que beneficio, en vista del uso indes-
criminado de las obras por escuchar.

No ba sido sino hasta hace unos 25 afios que se introdujo definiti-
vamente la misica en los hospitales, especialmente en aquellos para en-
fermos mentales y nerviosos, y fué el doctor Willem Van de Wall,
uno de los primeros en utilizar seriamente la misica como terapia en
esas instituciones.

Después de la segunda guerra mundial, es cuando mayor incremento
ha tomado la miisica, a la luz de la terapia, pues se le usa en casi todos
los hospitales para veteranos.

En la actualidad. ya existen varios colegios de Musica, dentro de
las universidades norteamericanas, ex los cuales se imparten cursos com-
pletos de Terapia Musical,

{15) Eva Vescelius.—Music and Health. (New York, 1927).
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* Que la mdsica tiene el poder de modificar en cierto grado el estado
| fisiolégico del individuo, es asunto que estan demostrando varios inves-
| tigadores.

La relacién entre la misica y algunos procesos fisiolégicos, esta sien-
do apenas comocida gracias a experiencias efectuadas con aparatos, las
cuales estan permitiendo adelantar dicho estudio; entre esos aparatos po-
i demos citar el pletismégrafo (16), por cuyo medioc Dogiel probs en
{ 1880, la influencia de la misica en la circulacién. El galvanémetro de

cuerda de Einthoven, que en 1918 permitid a Hyde y a Scalapino me-
dir, por primera vez, el contraste de las excitaciones cardiacas, los cam-
bios en el pulso y en la presién arterial, producidas durante sus expe-
rimentos con miisica.

Otro ejemplo es el uso del encefalégrafo, destinado al estudio de
la epilepsia musicogénica, introducido por Critchley en 1937 y adapta-
do por Taylor en 1942.

Margelin y Kubie en 1943 describieron un método para el estudio
de la respiracién a través del registro grafico de los sonidos respirato-
? rios por medio del “Respirégrafo Acustico”.

Recientes estudios encaminados a revisar las técnicas de la psicolo-
gia experimentales, también han ofrecido mejores conocimientos en las

{16) Del griego plecthismos, “aumento”, y de graphein “escribir”, aparato destina-
do a inscribir el aumento de volumen de los miembros. {Garnier-Delomae Dic. de Tér-
minos Médicos).
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reacciones de respuesta al estimulo musical. y en la evaluacién de su
efecto terapéutico. .

En fin, se ha llegado ya a la conclusién de que la misica influye en
los siguientes procesos fisiolégicos:

l.—Incrementa el metabolismo (Tartchanoff y Dutton).

2.—Eleva o disminuye la energia muscular y reduce la fatiga. (Fere.
Tartchanoff y Seashore).

3.—Afecta la presién arterial (Binet y Coutier).

4.—Afecta la circulacién cerebral (Patrizzi). _

5.—~La energia eléctrica producida por el corazén, aumenta o dis-
minuye por obra de Jos diferentes tipos de misica (Hyde y
Scalapino).

6.— Acelera o retarda la respiracién (Binet, Weed y Guiloband).

7.—Calma el dolor (Burdick, O'Neil, Ruska).

8.—Influye en las secreciones, especialmente Jas internas {Dutton).

El primer experimento realmente cientifico acerca de la influencia de
la musica sobre el corazén y los vasos sanguineos, fu¢ llevado al cabo
por los doctores Binet y Courtier en 1895, Comprobaron que el pulso
era notablemente afectado, segiin era el tipo de misica que se tocabta:
la de caracter alegre estimulaba el corazén y la circulacién; en cambio,
Ja de indole triste, actuaba como depresora.

La siguiente tabla es el resultado de los experimentos llevados al cabo
por estos médicos:

Nuamero de pulsaciones por minuto

Antes Después

Marcha de Tannhausser Wagner 80 84
Coro de los Soldados del

"Fausto" Gounod 81 87
Marcha Huingara Berlioz 86.5 91.5
Episodio de la Espada de

“Las Walkirias" Wagner 69 70
Cabalgata de “Las

Woalkirias” ‘Wagner 68 83
Cancién de Primavera Wagner 69 73.5
El Encuentro del Fausto” Gounod 68 84
Diio de Amor del “Fausto” Gounod 73 83
32

Los anteriores experimentos fueron prueba conclusiva de que la mii~
sica de caracter a la vez vivo y alegre, tiene indiscutible efecto para
activar la circulacién de la sangre.

La clase de masica por emplear depender4 si el paciente necesita
ser estimulado o calmado; porque es por muchos reconocida como de
valor terapéutico el uso estimulante o sedativo de la miisica en los tras-
tornos respiratorios y arteriales.

El efecto de la misica, estimulando o retardando el pulso, Ja res-
piracién y la presién arterial, se halla perfectamente comprobado.

Durante un experimento efectuado en la Universidad de Temple,
del Estado de Texas, se llevé minucioso historial de las reacciones regis-
tradas en estos tres aspectos, en estudiantes que escuchaban musica
grabada, y cuyos resultados fueron como sigue:

Invitacién al Vals, de Weber, bajé el ritmo de los tres; Rapsody
in Blue, de Gershwin, los auments; a esta ultima obra respondieron
mas notoriamente las mujeres que los hombres.

La romanza Un bel di vedremo de la épera “‘Madame Butterfly”. de
Puccini, los disminuyé, y la obertura de la épera "Carmen” de Bizet,
los estimulé.

El médico ]J. E. Hunter anoté que siete de cada diez casos de fie-
bre tratados con miisica, los pacientes registraron reduccién de su tem-
peratura.

Muchos experimentos se siguen llevando al cabo para demostrar los
diferentes efectos producidos por la miisica en el organismo humano. Es-
tos efectos, siendo ya aceptados como hecho evidente, pueden ser apro-
vechados en la practica.
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EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA MUSICA




InTrODUCCION.—Es indiscutible la importancia de la miisica en la exis-
tencia del hombre, puesto que aquélla aparece desde los albores de la
vida social humana; asi lo reconoce Michel Haverland en su Etnogra-
fia al afirmar “Existen pueblos sin vivienda, sin la menor traza de in-
dumentaria, pero no sin masica”.

La misica, segtn lo observa el doctor Jesis C. Romero, en su mono-
grafia “"Génesis de la Opera", es hija de la palabra, porque se engen-
dra en las inflexiones fraseo-fonéticas del lenguaje: en consecuencia, an-
tes de alcanzar su forma instrumental pura, tuvo que reflejar los esta-
dos animicos expresados por medio de la palabra; mas tarde, la miisica
ha quedado para traducir en sonidos las emociones que son inefables
al lenguaje.

El papel de la misica en la vida moderna, no es tan sélo expresién
estética, sino que satisface necesidades emotivas y sociales del indi-
viduo.

La misica, al igual que todo arte bello, es el resultado de los con-
flictos y deseos sublimados del autor, sometidos a un proceso libera-
torio determinado; por lo tanto, es una de las formas expresivas de las
pasiones y conflictos humanos, que alcanza mayor fidelidad.

El objeto de la psicologia de la misica, es saber en qué forma o por
qué mecanismos ésta produce tales emociones en el ser humano. La mi-
sica en 8i, no dispone de imagenes objetivas; en tanto que la pintura
objetiviza acciones y situaciones y reproduce al mundo tangible; la li-
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teratura describe situaciones que nosotros relacionamos con otras ante-
riores ya experimentadas, y la masica nos induce a gozar o a sufrir de
estados emotivos inefables.

PsIcOLOGIA DEL ARTISTA Y DE SU OBRA.—Para comprender mas clara-
mente la psicologia de la miisica. empezaremos por explicar la psicologia
del artista.

El inconsciente persigue todo lo que le proporciona placer; el yo
cambia el principio del placer del subconsciente en realidad. El principio
de la realidad ofrece mayores seguridades satisfactorias al individuo:
pero implica gran cantidad de frustraciones, las cuales provocaran dis-
placer que el yo tratara luego de evitar, y esto dara lugar a las enso-
flaciones {day-dreams), que son una de las formas de satisfacer los de-
seos del inconsciente, sin producir conflicto con el mundo exterior.

EnsueRo ¥ CreacioN.—El ensuefio (day-dream, “sofiar despierto™)
(17), es completamente asocial, porque no propende al entendimiento
mutuo del individuo, no permite comunién moral o intelectual entre quien
lo sustenta y las personas que lo rodean, ni transmite emocién de una
persona a ofra.

La obra artistica, en cambio, es fenémeno social en todos los sen-
tidos que se le juzgue; producida por la mente del artista, propende a
llegar y mover otras mentes, a unir en una emocién comén, a las mas
extrafias y diversas personalidades, que en otra forma estarian separa-
das por el espacio, el tiempo y aun por el nivel social y cultural, porque
el objeto del arte es adormecer las potencias activas o mas bien. resis-

(17) En alemarn existen términos diferentes para designar el suefio —fendmeno
onirico— y el acto de dormir (traum y schlaf), igualmente en francés y en inglés
{réve y somneil — dream y sleep), pero en castellano no poseemos sino un mismo
término —Suefio—. para ambos conceptos. — Nota del traductor de “La interpretacién
de los suefios™ de Sigmund Freud (Ercilla-Chile, 1936).

En castellano la confusién es mayor ain, puesto que la Academia Espafiola de la
Lengua en la tltima edicién de su Diccionario, que es la XVII, confunde los sustan-
tivos suefio (el acto fisiolégico y el onirico} can ensuefio, porque define este dltimo
como "suefio 0 representacidn fantastica del que duerme”, cuando que la verdadera
acepcion de esta (ltima voz es la de “sofiar despierto”, para significar lo cual los an-
gloparlantes usan la expresién day-dream. Por este motivo, en el presente trabajo,
cada vez que tenga yo necesidad de sefialar este fepémeno, lo haré utilizando el SuS~-
tantivo ensueno.
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tentes, de nuestra personalidad, induciéndonos a un estado de perfecta
docilidad en el que realizamos la idea que se nos sugiere y en el que sim-
patizamos con el sentimiento (18)".

En la obra artistica se resuelven los mismos problemas del inconscien-
te que en el suefio diurno, pero en forma social comprensible y acep-
tada por todos.

Una de las diferencias méas interesantes entre el suefio diurno y la
obra de arte, es que el primero satisface los deseos y las aspiraciones
sélo de quien lo esta imaginando, y por ello su funcién es la de com-
pensar las frustraciones impuestas por la realidad, puesto que el conte-
nido tipico de los suefios diurnos es ambicioso: el llegar a tener esplén-
dida carrera, alcanzar gran éxito en los negocios o en los deportes, po-
der descubrir algo excepcional, lograr el rescate del ser amado del pe-
ligro que le amaga, etc.

En cambio, las obras de arte producen placer estético no sélo a su
autor, sino a la vez a indeterminado ndmero de personas.

Las obras de arte, careciendo de fin utilitario y preconcebido, ad-
miten por colaborador al inconsciente del creador, del intérprete y del
piblico, vy son sociales en todo sentido, porque inducen a la compren-
sién; una vez que han llegado a causar impresion, ésta perdurara y aun
se profundizara con el transcurso del tiempo, y asi enlazan el pensa-
miento y el sentimiento a través de generaciones y civilizaciones dis-
tantes.

Segiin Hans Sachs (19), las obras de arte nacen en la siguiente
forma:

El artista conserva en la mente miltiples recuerdos de impresiones
y sensaciones recibidas durante su vida, las que determinaran en él su
forma de expresién y su estilo artistico. aunque todos esos recuerdos
aparentemente no guarden relacién entre si. Llegado el momento de la
inspiracién, (esto ocurre frecuentemente, aunque no siempre, con la ra-
pidez del relampago), la fuerza oculta que la maneja, selecciona de en-~
tre todos los recuerdos habidos, solamente los que necesita para su obra,
retine las partes dispersas y forma con todo ello la entidad orgénica de
una armoniosa composicién.

(18 Henri Bergson.—Donnés Inmediates de la Conscience. Pagine (1. (Paris,
1906).
{19) Sachs Hans.—The creative Unconcious.
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El artista no tiene idea de donde le proviene esa [uerza creadora
que se encuentra fuera del dominio de su voluntad y que es independien-
te de sus planes; porque dicho proceso fué originado en su inconscien-
te. Algunos de sus deseos reprimidos, probablemente aquellos que no lo
fueron bastante, conmstituyeron el material que., emergiendo en su con-
ciencia dentro de perfecto disfraz animico, vitalizaron los conceptos que
utilizé para dar cima a sus propésitos; o dicho de otro modo: su material
psiquico fué arreglado por obra de la concepcién artistica para que el
contenido inconsciente de su yo subjetivo, surgiera a la luz sin conflic-
tos ni ofensas. La mente consciente esta fuera de esta clase de actos y sélo
recibe sefiales indirectas de aquello, en forma de tensiones animicas, in-
tranquilidad, depresion, etc.

Cuando el proceso creativo alcanza la filtima etapa de la gestacién
artistica, se va la obscuridad que envuelve a los recuerdos, para dejar
paso a la Juz brillante de la inspiracién creadora.

Narcisissio ¥ ArTe.—E] sofiador diurno usa de su fantasia como el
medio para alcanzar la compensacién narcisista de su propia persona;
en cambio, el artista sublima ese narcisismo {20) y lo transforma en be-
lleza, haciéndolo atractivo y capaz de estimular y dominar los afectos

de los demaés.

Nosotros sabemos que de esa manera el artista necesita sublimar su
narcisismo, para aligerar sus sentimientos de minusvalia (21), pero una
vez que ha logrado concebir sus sentimientos a la luz de la belleza, no

(20) E! narcisismo debe distinguirse de! egoismo. Fl rarcisista no busca el obie-
to de su amor para ®u satisfaccion erdtice: sz busca a si mismo; tiene necealdad &2
enconfrarse en otro ser para poder mmarse a si mismo,--(Macht Pathologie de ln Vie
Amourevuse).—Ahora bien, & ofro ser, para el arlivla, e2 3u propia cbra de arte.—Mo
es el téririno narcisista agul utilizado, ¢l que express unz desviacién sexual, ni sl de
clarar al artista influido por ¢ narclslsmo. s# pretende lamarlo ancrmal; tan sélo usa
es¢ término para expresar la causa de lo transferencia qoe el wrtista hace de un senti-
miento gue lo inferiorizaria si lo dejura en si miamo, & su obra de arte, que & puede
contempiar y amar, pero que por es¢ medio, hace participe al pillico para compartir
con él sus estados animices, lo cual no acontece com ¢! narcisista del recto significada
de la palabra,

{21) Minusvalia.—Pier Janete utilizd el término incomplefud para sefinfar el es-
tado de inferioridad en que queda ¢! individuo por su sentimiento de culpa. al o ha-
berse podido superar, venciendo la cawn que lo hizo débil, al incurrie en falta segun
su propio criterio; ahora bien, modernos escritores han suhstituldo ol término de Janete
por el de minusvalia. que es en ¢l sentido en que Jo uso aqul
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queda satisfecho de su obra, sino que pone a contribucién todos sus
conocimientos, y gasta todas sus energias, en alcanzar la mas alta pec-~
feccién expresiva de su trabajo. El arte ha servido en este caso, para
que el artista traslade su sentimuiento narcisista, de si mismo, a su crea-
cién artistica; por esta causa, el artista se vuelve parte esencial de su
personalidad artistica, ya que su narcisismo ha sido transferido a su
obra; y es asi como la personalidad de los creadores, desaparece tras de
su obra y se les puede reconocer a través de ella.

El creador puede reservar para si algunas pequefias vanidades, pero
la meta de su ambicién, su afan y sus desvelos, la suprema esperanza
de su vida, esta por ¢l cifrada en la devocién a su trabajo, cifra y sim-
bolo de si mismo.

Los dos principales méviles que determinan la creacién de la obra
de arte, hasta el punto de que el artista la sienta como su mayor nece-
sidad, son dos: su narcisismo y su recondito sentimiento de minusvalia;
ambos se encuentran en intima relacién, puesto que la disminucién del
sentimiento de minusvalia latente en todo ser, depende en gran parte
de la renuncia que hace al narcisismo y el desplazamiento de esa hacia
la creacién del artista.

Mientras el sujeto no renuncia a su narcisismo, el super yo, se mues-
tra mas estricto y no permite la exteriorizacién de sus conflictos ni la
satisfaccion de sus deseos., y cuando excepcionalmente lo permite, es
en forma muy limitada.

Al renunciar el artista a su narcisismo, parece decirle al super yo
de su conciencia, que sea mas transigente, ya que él, el artista, no es
apto para asiento de esas pasiones y deseos repudiables; prueba de esa
transferencia por ¢l realizada, la hallamos en su obra, en la cual se en-
cuentran sublimados estos deseos antes reprimidos y ahora disfraza-
dos, constituyendo el aspecto formal de la obra: armonia, contrapunto,
etc., todo lo cual tiene por misién en lo que a la psiquis del artista se
refiere, de encubrir el verdadero significado de lo que el autor quiso
expresar.

Ahora bien. los citados elementos formales, como factores de la obra
bella. proporcionan al espectador un sentimiento agradable que Sachs
denomina pre-placer, puesto que sirve para atraer al espectador, y ha-
cerle penetrar, sin darse cuenta, en la verdadera esencia de la obra y,
por lo tanto, para que sienta las emociones que impulsaron al artista
a la creacién de su obra. Sin este pre-placer, se correria el riesgo de que
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el publico no se interesara por la obra; es necesario hacérsela atractiva,
tal y como acontece en arte coquinario, en el que la presentacién ele-
gante y atractiva de un platillo, consigue que los compradores se fijen
en el manjar y lo adquieran.

El sentimiento de culpa que yace oculto en el subconsciente de to-
do ser, se exterioriza en lo general por la necesidad de redimirlo median-
te el castigo, y en el artista se canaliza hacia su obra de arte, donde
halla la manera de purificarse por medio de la sublimacién.

Las diferentes maneras como sublimiza el artista sus diversos estados
subconscientes, ya aliviando su sentimiento de culpa, ya desviando su
narcisismo, engendran las dos principales escuelas estilisticas que regis-
tra la evolucién del arte en la humanidad, puesto que la primera pro-
pende a darle énfasis al fondo y la segunda, a la forma.

Cada una de estas dos escuelas calificadas de roméntica y de cla-
sica, respectivamente, tiene sus ventajas, pero también tiene sus limita-
ciones y peligros: la una leva el peligro de caer en excesos emociona-
les sin cuidar la forma; y la otra el de absorberse demasiado en la for-
ma y de perder el contacto con los problemas ideolégicos que sirven de
fondo a la obra.

Nada extrafio tienen las observaciones antes dichas, tomando en
cuenta que la fuerza elemental, el secreto de dar vida a cada obra, estd
en la personalidad de su creador.

Idealismo o formalismo, madurez o incipiencia, narcisismo o senti-
miento de culpa, son aspectos de la psiquis del artista que, segin predo-
minen, determinaran hasta cierto punto, la estilistica de cada cual. y al
ponerse aquéllas en contacto del pablico, haran emerger su persona-
lidad, dentro de la nuestra propia.

El artista, a través de sus obras, es para nosotros ser real, no per-
sonalidad abstracta o ideal que sélo etiqueta con su nombre, sus pro-
ducciones. Nosotros percibimos la esencia de su ser, la profundas raices
de su naturaleza espiritual, sin hallarse velada por las diversas vulgari-~
dades humanas.

Dt LA Misica Ex si.—La reaccién que se tenga ante la musica, y
la valorizacién que de ella se haga, variard segun el tipo de la persona
que sirva de sujeto experimental y del medio ambiente al que ella per~

tenezca.
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Para algunas personas, la masica tiene un significado magico; para
otras, metafisico o estético; y para otras mas, constituye la expresién més
pura del alma humana o, por el contrario, la asociard con poderes ma-
léficos.

Toda actividad humana es posible inicamente por la accién de fuer-
zas instintivas, porque el instinto es, desde el punto de vista dinamico, el
aportador de la energia suficiente para la actividad del ser humano; en
consecuencia, la musica se basara en impulsos instintivos sublimados en
Su mayor parte.

Como son universales los fundamentos instintivos en que se apoya la
misica, tanto para el compositor como para el piiblico, el interés por ella
sera también universal, al grado de que la persona que no guste de la
musica, constituird una excepcidn.

Las Bellas Artes, particularmente la misica, tienen la cualidad de
generar en el publico, determinados estimulos psicofisiolégicos, que la
persona que los experimenta cree que nacen en ella de por si, porque
ésta se identifica de tal modo con la obra de arte, que la hace suya, la
convive, y hasta llega a suponer que ella es la que la esta produciendo.

RESPUESTAS PSICOLOGICAS A LA MusicA,.—Se ha dicho que la respues-
ta a la tan comtn pregunta, jpor qué gusta la musica?, es ésta: porque
intensifica la sensacién de vivir.

En mi concepto, tal respuesta seria unilateral, puesto que si bien se-
ria cierto para determinados tipos de miisica, sucede lo contrario con otros
muchos tipos, varios de los cuales disminuyen la intensidad de la sen-
sacién de la vida, a tal grado, que nos colocan en situacién similar a la
de induccién hipnégena.

Freud en su "Introduccién a la Psicoanalisis”, dice lo siguiente:

"La tendencia biolégica del reposo parece, pues, consistir en el des-
canso, y su caracter psicolégico en la extincién del interés por el mundo
exterior. '

Uno de los caracteres de nuestra relacién con este mundo, al cual
hemos venido sin una expresa voluntad por nuestra parte, es el de que
no podemos soportarlo de una manera ininterrumpida y, por lo tanto,
tenemos gque volvernos a sumir temporalmente en ¢l estado en que nos
hallabamos antes de nacer, en la época de nuestra existencia intrauterina.

Por lo menos, nos creamos condiciones por completo anélogas a las
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de esta existencia, o sea las de calor, obscuridad y ausencia de excita-
ciones’” (22),

La miisica puede producir una sensacién de reposo, de placidez, sin
necesidad de provocar suefio, ni de inducir a la abulia.

Las respuestas a la excitacién por medio de la misica, pueden ser
mentales o fisicas, aunque realmente no puede existir independientemen-
te Ia una sin la otra.

Los individuos reaccionan a la misica con las mismas formas carac-
teristicas con que reaccionarian a cualquier otro estimulo; el de la mi-
sica puede engendrar una reaccién notoria independiente del dominio
de la conciencia.

Citaré como ejemplo a esta afirmacién, el caso observado por mi,
en una paciente del "Eloise Hospital”, de Detroit, que sufria esquizo-
frenia cataténica (23).

C. L., de 26 aiios, soltera, encerrada en completo mutismo, se niega
a contestar cualquier pregunta, al grado que ni su nombre ha querido
declarar.

Permanece cabizbaja, con los brazos cruzados y sumergida en mutis-
mo y quietud inconmovibles, por horas y horas.

Se le conduce a la sala de masica, en la cual continda en su actitud:
ensimismada, sin prestar la menor atencién a cuanto le rodea. Se le co-
locaron en las mufiecas unas pulseras con cascabeles y se le hizo oir mi-
sica muy ritmica. Poco a poco la enferma empezé a salir de su ensimis-
mamiento y timidamente, sin descruzar los brazos, principié a mover las
mufiecas al compas del ritmo; cada movimiento hacia sonar levisimamen-
te los cascabeles. La atenciéon de la enferma fué atraida por el cascabe-
leo, de modo que éste fué siendo mas sonoro. a medida que fueron sien-
do mas amplios los movimientos, hasta llegar el momento en que con
los brazos extendidos y la cabeza levantada, hacia sonar los cascabe-
les. Entonces miré a las personas que la rodeaban, les sonrié amable-
mente, y continué sonando sus cascabeles satisfecha de su participa-
cién dentro del conjunto musical.

Este tipo de respuesta al estimulo musical, es el mas primitivo, pre-

(22) S. Freud.—Introduccién a la Psicoandlisis, Tomo I, pag. 104.

(23) Esquizofrenia.—Estados psiquicos gue presentaa como sindromo esencial la
ruptura de todo contacto con la realidad; estos enfermos no viven sluo en un mundo
interior.
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domina en los nifios, en los atrasados mentales y, en general, en las
personas que no han alcanzado madurez psicolagica.

En los atrasados mentales, por ejemplo, al terminar el estimulo, ce-
sa inmediatamente la respuesta.

Por la causa apuntada, es prudente aprovechar el momento de la
reaccién al estimulo musical, para hablarles a los pacientes, porque en-
tonces es seguro que ellos contestaran satisfactoriamente, ya que pasado
el estimulo, volverin a caer en su habitual mutismo.

CLASIFICACION DE LOS OYENTES.—Se han hecho distintas clasificacio-
nes de los oyentes a través de distintos experimentos y observaciones.
Ortman (24), nos da la siguiente clasificacién genética:

1.—~El sensorial. —Este tipo de oyente, responde al estimulo en si, consi-
derado en sus tres elementos: altura, intensidad y timbre del
sonido. La atencién involuntaria es predominante y se requiere
el minimo esfuerzo, ya que sélo hay una impresién muy simple
en la conciencia. Los oyentes de este tipo gozaran la mdasica
popular, ya que seran personas que no estén educadas musi-

' calmente.

2.—El perceptivo.—Esta clase de oyentes pertenece a niveles intelec-
tuales mas elevados, y es capaz de reconocer modalidades de
la obra, tales como progresiones, motivos, forma, armonia, rit-
mo y otros elementos musicales. Este oyente es impresionado
por la composicién como por un todo, y despliega una aten-
cién voluntaria y activa. El tipo perceptivo es caracteristico del
miisico, y del aficionado que ha sido educado musicalmente.

3.—~El imaginativa.—Responde a los asuntos perceptibles porque él los
transforma en iméagenes. Este tipo de oyente se interesa prin-
cipalmente por la representacién de obras de arte lirico.

Charles S. Myers (25), coloca sus diferentes tipos en cuatro divi-
siones, de la siguiente manera:

1.—El intra-subjetivo.—A este tipo lo afecta la misica, pero no se da
cuenta de las formas de la composicién.

{24) Ortman Otto.—The Physicologic Mechanics of Piano Technique, London.
1929,
(25) Myers S. Charles.—Schoen, 1927, pag. 10.
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2.—El asociativo.~~Esta respuesta es tipica del oyente medio; siempre
relaciona la sensacién musical con recuerdos e imagenes de su
vida emotiva, porque asocia la musica con recuerdos de su vi-
da cotidiana: en los oyentes educados musicalmente, asocian
su atencién critica a la estructura de la forma musical.

3.—El objetivo.—~Hay dos clases de oyentes objetivos. El musical que
suprime sus sentimientos personales y asume una actitud cri-
tica, y el no musical. cuyo interés esta en la fuente musical (ra-

dio, fonégrafo) o en los nombres de los directores e instru-
mentistas,

4.—El de caricter.—El oyente de este tipo atribuye siempre cierto ca-

racter descriptivo a la musica, como por ejemplo: triunfante,
mérbida, etc.

Mursell (26) propone esta otra clasificacidn de los oyentes:

L.—El intelectual.—Para este tipo de oyente, los 'elementos estruc-
turales son los mas importantes.

2.—El emocional.—Este deja llevarse por su respuesta emocional.

3.—El motor.—Se caracteriza por las respuestas externas, como por
ejemplo: marcar el tiempo con el pie o respuestas internas co-
mo cantar la melodia dentro de uno mismo.

El mismo Mursell coloca a los oyentes en dos grandes grupos:

1.—El oyente indefinido.—La misica se encuentra al margen de la con-
ciencia del oyente, pero al mismo tiempo éste centra su aten-
cién en una sensacién de bienestar que le ocasionan los efec-
tos de la misica.

2.—El oyente definido.—Una reaccién cinestésica de las extremidades
corporales y una respuesta emocional selectiva y diferenciada,
caracterizan a este tipo. La audicién esta dominada por el ana-
lisis intelectual y critico de la composicién y de la ejecucion.

Por dltimo, Schoen (27) propone dos clasificaciones generales del
oyente:

r

(26) Mursell J. L.—Psycology of Music.—New York, 1937.
(27) Schoen Max.—The Effects of Music, Londres, 1977,
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1.—El escuchador.—Este individuc presta total atencién a los detalles
de la estructura musical.

2.—El oyente.—Presta atencién activa a los pensamientos musicales y
a las emociones que le producen.

Se debe hacer notar que. las anteriores clasificaciones, son el resul-
tado de estudios realizados en individuos normales, es decir, en perso-
nas que no estan en necesidad de ser recluidas en hospitales para en-
fermos mentales; sin embargo, pueden muy bien aplicarse a enfermos
mentales.

Un sujeto en estudio puede pasar de un grupo a otro que implique
mayor capacidad por medio de la educacién musical.

Como se habra observado, estas clasificaciones difieren entre si, pe-
ro cualquiera de ellas puede adoptarse, de acuerdo con las necesidades
del estudio a seguir. ¥y

EL MOVIMIENTO EN LA EXPERIENCIA MUSICAL _

El movimiento es uno de los factores agradables de la experiencia
musical.

Freud ha llegado a demostrar que ¢l movimiento del cuerpo o de las
extremidades, es fuente de placer en el nifio; poco a poco éste va ad-
quiriendo dominio sobre sus masas musculares, lo cual le amplia sus
relaciones con el mundo exterior, pero le pone en condicién de rehuir
muchas excitaciones desagradables y, por ende, le colocara en situacion
de disminuir sus tensiones, experimentando con ello placer como resul-
tado final de su dominio. De ahi que el nifio asocie el dominic de sus
masas musculares con su mayor capacidad de relacionarse con el mundo
exterior, a través del factor movimiento. De esa forma, cada objeto del
mundo exterior queda dotado de cierto movimiento en la representacién
mental del nifio, quien con el tiempo se da cuenta de que él no lo es to-
do, de que existe algo fuera de si, que no estd a su alcance; esto le
obliga a renunciar a muchas cosas, renuncias que al afectar directa-
mente su narcisismo, le dejan una huella profunda.

El adulto, en su inconsciente, trata de reconquistar esa posicién nar-
cisista, en la cual él y el mundo exterior, formaban un todo.

El movimiento propio de la misica, es valorado por el inconsciente
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de acuerdo con las experiencias infantiles citadas, como movimiento pro-
pio, y en cierta forma. como una creacién; esta coincidencia hace que
le sea posible al individuo identificarse con el microcosmos que toda obra
musical encierra. con lo cual experimenta la sensacién de que su propio
yo es el que dirige los sucesos césmicos; esta sensacion, hija del subcons-
ciente guiado por la masica, sélo es posible si el YO es capturado por
la emocién musical hasta el grado de hacernos creer que la musica que
escuchamos. no llega hasta nosotros, sino que nace en nosotros,

En esos casos, la misica nos produce una sensacién de gran magni-
tud, porque nuestro yo forma un todo con el cosmos y nuestra identilfi-
cacion con la obra musical nos permite gozar ésta como si fuera nuestra
propia creacion.

A esta particularidad se debe que la musica tenga la gran facultad
creativa que la distingue de Jas demas artes bellas.

CreAcCION E INTERPRETACION. —Richard Sterba, en su articulo llama-

do Aproximacion al problema del proceso musical, dice que “pot medio
de la re-creacidn. se puede sentir y descubrir cual debié ser el camino
de la creacion”,

En la musica es necesaria la re-creacién, porque ésta se halla pleto-
rica de experiencias estéticas; dos son Jas artes bellas que necesitan de
individuos previamente capacitados para llevar a cabo la re-creacién: la
misica y el arte teatral, Este individuo se llama intérprete; pero quien
interprete, lo hara bien o mal, segiin esté o no en aptitud de re-crear.

FenOmENO AUTO-sIMBOLICO.~Sterba (28), después de varias obser-
vaciones hechas en si mismo, descubrié que los motivos musicales, como
las ideas, pueden ser transformadas en cuadros alucinatorios, cuando
uno esta por dormirse, es decir, gue e| fenémeno auto-simbélico de Her-
bert Silberer puede también presentar formas musicales.

Antes de seguir adelante, explicaré en qué consiste este fenémeno,
el cual fué descrito por primera vez por su autor, al observar que las
fantasias visuales que experimentamos en el momento de iniciar el sue-
fio, las cuales &l denominé alucinaciones hipnagdgicas, y que consisten
en visiones cortas, mas o menos vivas, substituyen a pensamientos; si no

(28) Sterba Richard.—Aproximacién al Problema del Proceso Musical.—Revista
de Psicoandlisis, afio IV, 1946. Buenos Aires.
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se deja uno deminar por el suefio y se mantiene en vigilia, se puede enton-
ces reconocer el significado de éstas,

Sterba describe uno de estos fenémenos hipnagégicos dando la no-
tacion del tema y dice asi: Al momento de dormirme, pensaba en esta
corta frase:

Con esta triple voz en su cadencia final:

L — : e
1 Fao 2 ;
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con la que termina una cancién del Folklore de Islandia, que describe
una colina amarilla, cubierta de flores llamadas Diente de Ledn. Oi en-
tonces la pequefia cancién y me abandoné con placer a Ja linda y agra-
dable forma musical, repitiéndola algunas veces, Mientras la escucha-
ba, sibitamente se me presenté un proceso visual. Veia en un prado
una flor, un pensamiento amarillo, luego varios otros a su Jado, me pa-
recié que eran de cuatro a cinco, y después vi un pequefio conjunto de
pensamientos que giraban rapidamente,

Luego uno mas grande se desprendia del grupo, y se adelantaba so-
lo, siguiendo el movimiento general; un segundo, mas pequefio, se ponia
en marcha hasta ubicarse al lado del primero. En el momento siguiente
reconoci con mayor claridad, que el proceso visual reproducia la pe-
quefia frase musical; el si era el primer pensamiento, la alternacién ra-
pida de las notas contiguas (mordente), era el grupo girando, el re
el pensamiento mas grande y solitario, al lado del cual viene a pararse
el si.

Es evidente que los pensamientos eran las notas. Durante el dia
anterior habia estado mirando estas flores en el jardin; habian crecido
mucho, las flores llenas y delicadas sobre sus tallos demasiado largos y
débiles, servian muy bien para representar la transformacién alucinato-
ria de Jas notas negras y blancas.

El amarillo fué tomado del Diente de Leén de la cancién, cuyo
acompafiamiento de trecillos constituia el fin de la frase musical”,

-~ |
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El factor de untén entre el proceso musical y visual era el movimien-
to. El movimiento del re. que se adelantaba solo por el camino. represen-
taba el nicleo del pequefio incidente, que es de por si llamativo en la
experiencia visual; un hermoso y seguro salto hacia un lugar bien de-
terminado, es llevado al cabo por el re con la misma alegria que lo fué
la conclusién del mordente experimentado en el tono.

Este ejemplo nos demuestra como las diversas clases de movimientos
implicitos en una obra musical, son asimilados inconscientemente con ex-
periencias pasadas, siempre y cuando el factor movimiento en éstas.
coincida con el que estamos percibiendo.

ELEMENTOS DE LA MUSICA

Con objeto de hacer una exposicién mas clara. descompondremos la
musica en sus elementos constitutivos.

Ritmo

Recibe ¢l nombre de ritmo (del gr. rythmos “fluidez”) el orden si-
métrico o asimétrico de la reproducciéon de un acento; dos son los ritmos
fundamentales en la musica: el binario y el ternaric. La combinacion de
estos dos ritmos elementales dan nacimiento a multitud de ritmos com-
puestos.

Estando el ritmo fundado en el acento, se desprende que naci6 de las
inflexiones fraseo-fonéticas del lenguaje.

Para determinar si un ritmo es simétrico o asimétrico se cred, en mi-
sica. el compas.

Multitud de veces, el ritmo es mas caracteristico que el contorno
melédico, y prueba es que por la simple reproduccion de un esquema rit-
mico, se puede ficilmente reconocer un canto, mientras que la audicion
de un contorno melédico (haciendo abstraccién del ritmo) no bastaria
sino raramente para reconocer ese contorno.

Es el factor ritmo al que la masica debe gran parte de su capacidad
para engendrar efectos calmantes o inquietantes, acariciantes o alegres.

El ritmo es universal y se le encuentra en todos los procesos vitales
v aun en la actividad psiquica, pues tiene atributos emocionales inhe-
rentes.

El ritmo musical tiene gran afinidad con el ritmo que rige las di-
versas funciones del cuerpo, y es por eso que la respuesta al ritmo mu-
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sical sea lo primero y mas rapido que realice el ser cuando escucha mi-
sica.

Al individuo que se halle en estado de efervescencia emotiva, le se-
ra posible descargar su enojo realizando algin ritmo enérgico, ya sea
por obra de movimientos corporales, ya cantandolo, ya simplemente aco-
plando el espiritu a un ritmo enérgico que se perciba por medio del oido;
por esta causa se dice que el ritmo es capaz de liberar al individuo de
las agresiones internas que sufra, causandole por ello placeres espiri-
tuales.

El ritmo es para el hombre la expresién simbélica de la masculini-
dad, tanto méas evidente, cuanto que los ritmos sean de caricter marcial
o guerrero, cuya influencia tonificante hace experimentar sensaciones vi-
riles.

Tomando en consideracién los efectos del ritmo, Howard Hanson
(29), asienta los siguientes principios:

lo.—~Mientras mas se acelere el tiempo que rija el ritmo, a partir del
promedio de 76 pulsaciones por minuto, mayor serd la tensién emocio-
nal que produzca.

2.—Mientras las subdivisiones de las unidades métricas sean regu-
lares, y los acentos permanezcan de conformidad con el modelo basico.
el efecto serad de alegria y no de inquietud.

3.—La tensién ritmica aumenta si el acento dindmico no esta colo-
cado sobre el acento métrico (30).

4.—El efecto emocional producido por los ritmos sincopados se re-
fuerza grandemente con el aumento del contraste dindmico.

Hanson ilustra las anteriores aseveraciones en la siguiente for.aa:

(29) Howard Hanson —Emotional Expression In Music.—Music and Medicine.—
Schullian and Schoen. pag. 244

(30 Respeto la terminologia del autor, pern la palabra acenfo. usada en el
segundo término pars calificar la “TESIS™ del metro. es a todas luces incorrec ).~
Acento, término de origen latino que se ha hecho universal, es la contraccién de la
frase ad-cantus, es decir. 'para el cante”, v por ello sélo indica impulsos dindmicos
de 1a melodia. Decir acenfo méfrico es desconocer la recta significacién de las palabras
acento y metro.

Las pulsaciones débiles del compas “el alzar del compds” como lo calificaban los
antiguos tratadistas italianos, franceses y espaficles, recibe técnicamente el nombre de
arsis, mientras que el impulso fuerte, “el dar o caer del compds™ se le califica de fesis.
Por lo tanto, el “acento métrico” del sefior Hanson corresponde correctamente al térmi-
no fesis.
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Este ejemplo, que es un baile popular inglés, tiene el acento dinami-
co en concordancia con el impulso métrico, produciendo un efecto de
conjugacion ritmica.

Aqui se presenta un caso similar, pero con una pequefia variante
que consiste en trasladar el acento dindmico, del primero al segundo
tiempo del compés,
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Esta tercera danza, es también de ritmo binario, pero con una subdi-
visién de tres, produciendo un aumento en la vitalidad ritmica.
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La mayor parte de las danzas de corte en los siglos XVII y XVIIJ,
estaban concebidas en esta forma balanceada. Este estilo es bellamente
ilustrado en el minueto de la Sinfonia "Jupiter” de Mozart.
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y persiste en las primeras obras de Beethoven, como en el minueto de
su Sonata en Sol Mayor:

Hasta los compositores clasicos estaban intrigados por los efectos
perturbadores de los ritmos sincopados, o sea irregulares, y encontramos
que Haydn, en el minueto de su sinfonia [.ondres, deliberadamente po-
ne un acento dindmico en e] tercer tiempo de cada compds; posterior-
mente estas variantes ritmicas se acent@ian cada vez mas.

El primer movimiento de la Sinfonia Eroica de Beethoven, sirve de
excelente ilustracién: El movimiento esta en un compés de 3/4, pero, en
la parte mas emocionante del movimiento, Beethoven introduce doble
acento dinémico:
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El aumento en el uso de disonancias e irregularidades ritmicas des-
de el siglo XVI hasta mediados del XIX, fué lento y gradual.

Con la entrada del siglo XX, la mfisica prosiguié rapidamente por la
senda de la armonia disonante y de la irregularidad ritmica.
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El desarrollo de la irregularidad ritmica, propia de la misica popu-
lar de todos los tiempos y de todos los pueblos, ha servido ahora a los
compositores eruditos, cuya influencia empezé a notarse bastante cla-
ramente en los comienzos del rag-time americano, por la simple divisa
de un desplazamiento del acento en la linea melédica; esta divisa. ya
tenia largo precedente en la misica clasica, como puede verse, por ejem-
plo, en el famoso Limehouse Blues de Brahms.

Desde agui, este ritmo prosiguié mas finamente a través de la super-
posicién de un ritmo de tres tiempos sobre una medida basica de dos.
Como ejemplo se puede ver el Stumbling de Zez Confrey.

Encuentra su altimo desarrollo en el popular Boogie Woogie. que
consiste en una figura repetida en el bajo, que es un clasico bajo obsti-
nado, y que continta indefinidamente en ritmo regular; sobre este bajo.
se colocan las armonias con acentos distintos a los de la medida basica.

Cuando este bajo obstinado lo toca un pianista vigoroso y la armo-
nia queda encomendada a 6 trompetas y trombones, el efecto puede ser
devastador.
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De los tres elementos que fundamentan la misica, ritmo, melodia y
armonia, solamente el primero existe en la naturaleza, siendo los dos dl-
timos creaciones del espiritu humano; el sequndo elemento, es decir, la
melodia, es el que determina la comprensién de cualquier expresién mu-
sical.

Durante siglos, la expresién musical del espiritu humano estuvo con-
fiada solamente a la melodia, concebida ésta dentro de su marco inse-
parable que es el ritmo,

Recibe el nombre de melodia (del griego melos "misica” vy oodee,
“canto”);: la sucesién de sonidos musicales, diferentes entre si por su
duracion y altura, légicamente encadenados dentro de un esquema rit-
mico y que dan la sensacién de una entidad psicolégica.

El desarrollo de cualquier linea melédica, engendra en el oyente, muy
diversas tensiones mentales.

Todos los tratadistas, asi musicélogos como estetélogos, estan de
acuerdo en reconocer que la melodia puede ser clasificada en dos gru-
pos: de modelo arquitecténico y de tipo emotivo: y que ambos son ap-
tos para expresar los sentimientos raciales e individuales, por la peculia-
ridad de los intervalos de sus escalas y la caracteristica de sus ritmos,
gracias a cuyas particularidades puede ser facilmente reconocido el ori-
gen etnogréafico de una melodia.

ARrMONIA

Recibe el nombre de armonia, el uso simultdneo de mas de dos soni-
dos musicales en forma de terceras superpuestas, que escucha el oido a
manera de un solo sonido compuesto, el cual recibe el nombre de acorde.

La armonia aparecié en la cultura occidental hasta que la misica al-
canzé su madurez, es decir, en la época del Renacimiento, aunque sus
primeras tentativas pueden sefialarse en los siglos que forman la segunda
mitad de la Edad Media.

La armonia, desde el punto de vista artistico, tiene por objeto darle
profundidad a la melodia, de la cual viene a ser lo que es la perspectiva
para el dibujo.
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Por esta circunstancia, la armonia refuerza, ensancha, profundiza
y eleva la emocién estética que en el espiritu humano produce la me-
lodia.

Con la aparicién de la armonia, concluyé la era modal de la misica,
que durd hasta el apogeo de la polifonia vocal, con Palestrina y Victo-
ria, y dié nacimiento a la era de la tonalidad, que es en la cual vivimos.

Légico es deducir que Palestrina, viviendo en la época de transicion
entre la polifonia vocal y la armonia, la ejemplificacién que en seguida
consignaré, halle en este compositor su punto de partida.

Palestrina usd los acordes méas simples, que por estar fundados en
los primeros arménicos, se ha dado en llamarles consonantes.
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El siguiente ejemplo, que evidencia solamente acordes mayores y me-
nores, pertenece al motete Veni Sanctus Spiritus del compositor italia-
no Giovanni Pier Luigi da Palestrina.
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Se puede afirmar que esta forma de escribir masica, muy usual en
el siglo XVI, continué siéndolo en el XVIII y a pesar del natural des-
envolvimiento de la masica, llegé a cultivarse hasta el siglo XIX, en que
Ricardo Wagner lo llevé a su apogeo. El ejemplo siguiente pertenece
al compositor cuyo motivo lo usé en el principio de su obra Lohengrin
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para expresar sentimientos de gran elevacion espiritual y de pureza im-
poluta.

En la mosica de Palestrina se encuentran muy pocas disonancias,
término éste que expresa el uso de aquellos intervalos ajenos a los acor-
des perfectos; la tendencia de mantener la construccién arménica dentro
de intervalos consonantes, fué propia de la primera etapa evolutiva de
la armonia.

En el ejemplo siguiente, cada una de las voces mantiene su linea me-
lodica en consonancia perfecta con las otras voces, de modo que su con-
cordancia arménica, que en este caso es hija de la polifonia vocal pre-
cursora de la armonia, se halla dentro de las ¢consonancias perfectas mo-
tivadas en los acordes mayor y menor.

El ejemplo pertenece a la cadencia Amén del Credo de la Misa. detf
Papa Marcelo.

¥ indica dironancics pasajoras no acenduco
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La musica de este estilo, puede ser descrita como de tipo sedante, ¢
induce a la meditacién, v por este motivo alcanzé su méximo desarrollo
en el servicio del Culto de la Iglesia.

La expresion del sentimiento personal, en musica, parece estar inti-
mamente ligada a la férmula arménica, y dentro de ésta, al uso de las
disonancias; ciertamente: la expresién de lo emotivo en misica, parece
estar basado mas que en los giros melédicos, en el contraste que resulta
entre disonancias y consonancias arménicas. Las primeras, engendrando
sensaciones de tensién y de conflicto, pueden aumentar sus efectos psi-
colégicos si son empleadas en progresibn arménica hasta alcanzar su
culminacién, en cuyo caso sumergen al espiritu de quien escucha en ese
estado de inquietud; por el contrario, si de este punto culminante la ar-
monia resuelve sus disonancias por medio de acordes consonantes, el
espiritu recobra la calma en punto y medida de como vaya la progresién
arménica marchando hacia la resolucién consonante.

En el mismo pasaje de la Misa del Papa Marcelo, de la cual fué to-
mado el ejemplo anterior, encontramos una excelente ilustracién de esta
forma de disonancia.

Cuando hay necesidad de utilizar la palabra mortuorum (de los muer-
tos, lo que pertenece a ellos), la sonoridad de la obra se vuelve repenti-
namente disonante por obra de la nota la en la voz superior (soprano
I), que formaba la 3a. consonante de un acorde mayor, y que intencio-
nalmente fué retardada para hacerla quedar dentro de otro si bemol ma-
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yor, al cual esta nota resulta ajena; el resultado estético asi obtenido, es
de aguda disonancia musical que hace que la palabra mortuorum adquie-
ra caracter psicolégico de gran lobreguez.

Examinando esta clase de misica, se observa que también desde el
punto de vista ritmico puede ser considerada como consonante; las vo-
ces caminan con sonidos que no son de igual duracién entre si, pero lo
hacen de manera que las notas mas largas ocupen el tiempo principal
del compas, a las cuales siguen las de mas breve duracién, exactamen-
te al contrario de lo que acontece con el ritmo de la misica de [azz con-
temporanea.

Gesualdo, principe de Verona y uno de los compositores mas destaca-
dos de la época subsiguiente a Ja de Palestrina, y en consecuencia com-
positor de misica homéfona, fué uno de Jos primeros en introducir den-
tro del madrigalismo, el uso de la disonancia con fines psicolégicos.

En su motete Moro Lasso mio duolo emplea acordes que, a pesar
de ser consonantes por si mismos, producen efecto de intranquilidad,
por la yuxtaposicion de sonoridades conqcnante‘; que tienen relacién di-
sonante con el acorde siguiente.
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Pasaré de un salto hasta la Alemania del siglo XVII en amor a la
brevedad:

Nos encontraremos con que ha ocurrido gran cambio, relativo a las
lineas melédicas y contrapuntisticas.

La misica ha perdido su antigua consonancia predominante, y ha
desarrcllado gran emocionalismo personal, siempre asociado con el uso
de disonancias, el cual ha ido en continuo aumento hasta llegar al em-
pleo de éstas, seguido de la resoluciéon consonante, de modo tan asiduo,
que el procedimiento ha llegado a establecerse definitivamente.

El uso de las disonancias trajo consigo cierto énfasis en el uso de
la dominante de la tonalidad, no sélo en su significacién estimada desde
21 punto de vista técnico, sino también y principalmente, del psicolagico.
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A esta razén netamente extratécnica, se debe que el musico, al analizar
tales pasajes, se encuentre obligado a calificarlos de frastracién de la to-
nalidad por evasion, de progresién negativa y a la vez positiva, y de tal
conjunto de adjetivos estrafalarios por medio de los cuales se quiere re-
lacionar la técnica de la composicién, con las sensaciones producidas en
la psiquis del oyente, y que han dado nacimiento a miiltiples teorias psi-
colégico-musicales que hallaron su punto de partida en los trabajos de
Alberto Mazzucato, acerca de las cinco leyes de la psicologia de la to-
nalidad, por él creadas.

Otro procedimiento que se desarrollé en esta época, es el consistente
en que en vez de poner la nota melédica consonante en el tiempo fuerte
del compas, y la disonante en el tiempo débil, se invierte ese orden, para
que la disonante quede en el tiempo fuerte, y sea sequida por la resolu-
cién consonante.

En esta forma, la melodia lleva en si consonancias y disonancias y
sus posibilidades expresivas se aumentan grandemente. Este procedi-
miento fué muy utilizado por ]. S. Bach; suyo es el siguiente ejemplo,
tomado de La Pasién segin San Mateo, que es uno de los mas nobles
en la expresién de tristeza habidos en toda la literatura musical:

La época de Bach fué seguida por el llamado periodo clasico, duran-
te el cual se introdujo muy poco material técnico nuevo al ya empleado
por Bach; sin embargo, exploré nuevas posibilidades del ritmo, de la po-
lifonia instrumental y en la estructura de la forma.

En esta época se produjo una misica muy ritmica y graciosa, no
esencialmente emotiva, pero que en cierta forma volvié a tener las ca-
racteristicas impersonales de la musica del siglo XVIL.

Con la llegada de la escuela romantica, se introdujo como uno de
sus principios, la intensificacién de la expresién emocional. La misica
de esta escuela parece llevar la marca del creador de cada una de sus
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obras, dando la impresién de que éste desea que sus emociones, mas que
sus pensamientos, se hallen reflejados claramente en su misica. Este es-
tilo alcanzé su maxima expresién en Ricardo Wagner,

Nos daremos cuenta de lo que afirmo, estudiando los primeros com-
pases del preludio de Tristan e Isolda, escritos genialmente de acuerdo
con los principios sefialados. La linea melédica esta armonizada por una
disonancia que resuelve al acorde de la dominante, pero utilizando un
cromatismo disonante en la melodia. Antes de que este giro arménico
le sea dable alcanzar su punto de reposo, aquella nota se prolonga hasta
lograr que aumente notablemente la tensién emocional que ese pasaje
ha producido.

Para lograr su efecto, el acorde dominante semirresuelve la tensién
emociona! por medio del efecto dubitativo de la cadencia rota, dando
asi la impresién de algo frustraneo.

La época que corresponde al fin del siglo, esta llena de experiencias
interesantes para el psicélogo, por ejemplo: el famoso compositor ruso
Scriabine intenta unir las sensaciones de color y sonoridad en su sinfo-
nia Prometheus, y Claude Debussy, fundador de la escuela impresio-
nista, se acerca en sus composiciones al uso psicolégico de la sonoridad.

Acerca de la teoria que sostiene que la sonoridad produce determi-
nado efecto en el animo del oyente, Diebussy ha creade modos impresio-
nistas, por medio del uso singular de acordes particulares, no sujetos a
las leyes que rigen la tonalidad.
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Esta es sélo una de las caracteristicas de la técnica del maestro fran-
¢és, la cual viene a ser nuevo factor de acercamiento en la tendencia
psicolégica de hallar valor especifico a la masica, en la diversidad d
las emociones. : ;

El siglo XX se ha desarrollado siguiendo varias y distintas direccio-
nes respecto a la masica, vista a la Juz de las emociones, y seria adelan-
tarno_s €n esta exposicién si predijéramos cuales son sus mas importantes
contribuciones.

Como vislumbre de lo que sera el siglo XX en misica, considerando
este arte a la Juz de la génesis emocional por el arte, podemos citar unos
cuantF)s compases de la obra Rites of Spring (Ritual de Primavera) de
St'rav:nsk)’, en los cuales se puede apreciar no sélo el uso de recursos
mas.complejcs de sonoridad disonante, sino también la introduccién-de
un r:.tfno fuerte, viril, pero irregular, que parece regresarnos a la misica
primitiva, ya que ésta se tipifica por ser predominantemente ritmica.

Mobos musicALES

En la literatura griega, encontramos el uso frecuente de los comple-

jos de la progenie, utilizados como fundamentales en la doctrina drama-

tica del ethos, la cual sirve de base a la teoria del colorido psicolégico
de los modos musicales.

Los griegos reconocian a cada modo una accion especifica sin po-

derla justificar; decian, por ejemplo:

que el modo Lidio era decoroso y educativo.
que el Frigio, era violento y excitante.
que el Dorio era severo y masculino.

La dualidad ideolégica y cultural de tales modos, proveniente de las
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distintas normas educativas imperantes entre espartancs y atenienses,

conocida con el nombre de Dorismo-Jonismo y que determind contrastes
tan remarcados en la evolucién politica v cultural de Grecia, era légico
que se reflejara también en la muasica.

Los griegos se diversificaban en Dorios, Jonios, Frigios. Misios, Li-
dios v Carios; cada uno de estos grupos étnicos poseia dialecto propio,
escritura de grafia peculiar y escala musical exclusiva, lo que por mu-
cho tiempo les encauzd en el desarrollo de conceptos educativos parti-
culares, y s6lo hacia el final de su vida histérica, propendieron a la
unificacién, cuando ya era tarde para realizarla (31).

Para los griegos, el Modo Dorio, escala descendente de mi a mi, lo
oponian como ejemplo de dignidad a los licenciosos de Oriente. En rea-
lidad, el masculinismo inherente al Modo Dorio, no es especifico de esa
escala, sino absolutamente universal, y se encuentra reflejado en todas
las escalas musicales de ese tipo, correspondientes a las distintas cultu-
ras del mundo; ese masculinismo se encuentra asociado con el complejo
paterno v, por lo tanto, la misica construida dentro de ese modo, es ca-
paz de producir emociones de esa indole.

Herodoto, citado por Ateneo (32), dice que “la Armonia Dérica es
extrafia a la alegria, repudia la molicie; sombria y enérgica, no recono-
ce ni la riqueza del colorido ni la flexibilidad de la forma: posee caréc-
ter viril y grandioso’.

Platén y Aristoteles {33) expresan la misma opinién; el modo dé-
rico era calificado por ellos de “‘sereno, austero, augusto y venerado”.

Todos estos epitetos se aplican a la idea del padre que se venera y
que se teme: este modo dorico. tiene cierta analogia con el ideal plasti-
co de Esparta, realizado en la forma del héroe nacional Heracles. el del
aspecto viril.

Los modos de la Grecia Asiatica (Lidio, Prigio, etc.), introdujeron
en los restantes griegos, ideas de un arte femenino; paralelamente, el
Adonis de Anatolia, con su forma juvenil, esbelta y ambigua, se opuso
al Heracles dorio. La civilizacién propiamente helénica, concibié desde
el punto de vista del arte (misica, escultura, arquitectura), el caracter
atrayente, por agraciado, de la escuela jénica y el gusto dérico de ma-

{31) Dr. ]. C. Romero.—La pedagogia en Grecia.
(32) Deip XIV, 626 F, 627 D; Herodoto [, 17.
{33) Platén, Repablica II1. 398 E.
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sas sélidas y wviriles, quedando ambas como principales prototipos del

De igual modo. en la actualidad se usan dos modos musicales que
son el magor y el menor.

En lo general hablando, el modo mayor es masculino, alegre y rotundo,
y el modo menor es femenino, triste y sentimental. Cuando por medio
de este modo Jogra €l compesitor producir sentimientos marciales, vigo-
rosos o serenos, como por ejemplo en la Marcha de las Antorchas de
Meyerbeer, se debe no al modo mismo, sino al ritmo que genera el des-
arrollo de dicha clase de obras.

USOS TERAPEUTICOS DE LA MUSICA




El tdlamo es el centro cerebral subcortical, hecho de materia gris,

en el cual, las excitaciones periféricas se convierten en sensaciones y
emociones.

Se cree que hasta las emociones estéticas son transmitidas por el ta-
lamo a la corteza cerebral.

El talamo estd conectado a la corteza por fibras nerviosas., y al
excitar aquél, simultineamente se estimula a ésta, la que a su vez envia
los impulsos de regreso al talamo y pone asi en movimiento el circuito.

Hay enfermos nerviosos y mentales a quienes no se puede Hegar por
medio de la palabra, porque estan alucinados, deprimidos, o en tal esta-
do de angustia, que hacen casi imposible su contacto verbal, y es pre-
cisamente en ellos en los que la misica se hace necesaria.

La misica no necesita ser captada por la corteza cerebral, porque lle-
ga a la conciencia a través del talamo. Ahora bien, cuando un estimg'o
ha llegado al talamo, el cerebro es invadido autométicamente, y si el es-
timulo continta actuando por algin tiempo, se puede establecer contacto
temporal entre el individuo y el mundo de la realidad.

La efectividad de este contacto temporal con el paciente a través de
la musica, se comprueba indiscutiblemente con la observacién repetida
y siempre efectiva, entre pacientes considerablemente perturbados, que
responden rotundamente a la musica, llevando el ritmo que escuchan, ya
sea golpeando con el pie, balanceando el cuerpo o moviendo Ja cabeza.
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Si se hace cambiar el ritmo de Ja misica, se observara que lo notan
los pacientes, aun los mas perturbados, ya que ellos también cambian los
movimientos que estaban haciendo al compas de la misica, para concor-
darlos al nuevo ritmo. Tales respuestas son interpretadas como reflejos
de origen talamico.

El fenémeno del reflejo talamico, también resulta de importancia en
el aspecto alectivo-musical, puesto que puede ser utilizado en el estu-
dio del beneficio que la misica es capaz de producir en los enfermos
mentales y nerviosos.

Observaciones clinicas maltiples han demostrado que el estado ani-
mico y mental de los psicéticos, puede ser influido mas facilmente por
la miisica, que empleando cualquier otro método. Por ejemplo: si el pa-
ciente esta deprimido, una miusica triste {en tonos menores), llamara
su atencién mas facilmente que una misica alegre, la que al principio co-
rreria el peligro incluso de irritarle.

Pacientes hipomaniacos cuyo tono emocional estd muy aumentado y
piensan rapido, hablan y caminan con rapidez, son mas facilmente afec-
tados por misica de aire y giros rapidos.

Es buen principio establecer por norma, que a los psicopatas se les
haga reaccionar favorablemente, proporcionandoles musica de caracter
analogo al estado animico de cada quien; esta conducta, aconsejada por
el doctor Ira M. Altshuler, del Wayne County General Hospital. en
Detroit, ha sido por él denominada Norma fsos (del griego isos. “igual™),
la cual se extiende no gélo a la indole de la melodia, sino también a la
armonia, e incluso al volumen y a la intensidad sonoras.

En un pabellén ruidoso por la algarabia de los enfermos, el volumen
de la masica debera ser elevado hasta sobreponerlo al ruido del pabellén.

CLASIFICACION DE LA MUSICA

Es dificil analizar la musica y prescribirla y dosificarla con la seguri-
dad como se hace con los medicamentos, porque su capacidad de expre-
sion es indeterminada.

Para poner eficazmente en contacto un paciente con misica de ca-
racter apropiado, sera indispensable igualar su “tempo emocional” {34)
con la indole de la misica y el volumen de la misma.

(34) Término introducido per Altshuler.
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Para que la misica resulte bien aplicada exige atencién previa res-
pecto del estado animico del sujeto por estudiar, a fin de que pueda ser
usada en él como estimulante mental, que le promueva libre asociacién
y expresién intelectual y emocional apropiadas.

Igualmente de lo que acontece con los medicamentos, la dosis y la
calidad de la musica, debe ser la apropiada.

La misica no afecta a todos los seres de igual modo; la gradacién
de sentimientos que pueden ser producidos por la misica, comprende to-
das las variaciones entre lo placentero y lo desagradable. Para algunas
personas s6lo el Jazz es realmente misica, mientras que para otras sélo la
6pera lo es.

El timbre del saxofén o el de una voz coloratura. es fuente de gran
alegria para muchos, y lo serd de dolor para otros.

Para que la miisica pueda influir en la vida espiritual de los seres hu-
manos, se debera considerar la forma en que afecte a cada persona, para
asi aprovecharla y obtener resultado benéfico en cada situacién.

El doctor Ira M. Altshuler ha clasificado la miisica en la siguiente
forma:

1.—Ritmica.

2.—Melédica.

3.—Arménica.

4.—Emotiva {mood modifiying}.

5.—Impresionista (pictorial).

Los autores. al escribir sus obras, ignoran que sus composiciones
pueden ser usadas con fines terapéuticos, por lo cual no hay misica ex-
clusivamente ritmica, melédica, etc., pero si la hay en la cual predomine
uno u otro de los elementos anteriores. Por ejemplo: en las marchas, pre-
domina el ritmo; en las romanzas. la melodia. etc.

En el Hospital Eloise. de Detroit, se tiene catalogada la misica de
acuerdo con su elemento predominante.

Tomando en cuenta que en estas instituciones se encuentra toda
clase de enfermos mentales, a uno le resulta provechoso tener diferen-
tes métodos que le permitan llegar a varios enfermos al mismo tiempo.
Entre otros factores se debe calcular el nimero de los pacientes, su
sexo, su edad promedia, su punto de origen y su estado animico {violen-
tos, deprimidos, angustiados, etc.). El propdsito que se sigue por me-
dio de estas estadisticas, es el de acomodar la misica, lo mejor posible,
a todos los pacientes.
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Por ejemplo, en los Estados Unidos, si hay un 15% de polacos, un
10% de italianos y un 70% de norteamericanos. en uno de esos grupos, la
nacionalidad de la misica que se emplee debera ser proporcional.

Asi, entre nosotros debemos diferenciar Jos nortefios de los surianos, y
a éstos, con los del Bajio y con los costefios, con el objeto de impresio-
nar a cada grupo con misica que le sea vernacula.

Claro que disponiendo de locales suficientes y de personal adecua-
do, lo més conveniente seria agrupar especificamente a los enfermos: los
deprimidos, los angustiados, etc.; y después subdividirlos por regiones
geograficas, edad, etc.

Cualquier posible propiedad terapéutica de la miisica debe ser utili-
zada; el timbre instrumental y el color tonal, poseen propiedades espe-
cificas cuya naturaleza y efectos deberan ser estudiados en el futuro.

Los instrumentos de la orquesta se prestan mejor para interpretar mi-
sica triste, y por ello deben ser usados para tratar a enfermos deprimi-
dos; los de banda son impropios para los enfermos sensibles al ruido,
o que sufran de algin estado angustioso. Se pueden usar también com-
binaciones de instrumentos.

La voz es soberana en todos los casos y dependera sélo de la misi-
ca que interprete.

Se ha comprobado que el trio de camara (violin, cello y piano), es
un buen conjunto para llegar musicalmente a enfermos mentales.

En el ya citado Hospital Eloise, se exponen sus enfermos a la mua-
sica en la siguiente forma: se les invita a que asistan al salén de misi-
ca, pero sin presionarles; reunidos ya, se les toca una cancién conoci-
da, especialmente de caracter popular, con el propésito de inducir a los
remisos a que se agreguen al auditorio y puedan tomar parte activa.
Estando ya el grupo completo, se empieza por tocarle muasica en la cual
sea predominante el ritmo. porque segin expliqué ya, la respuesta al
ritmo es de las mas accesibles, aun para individuos de bajo nivel cultu-
ral. El ritmo. con su energia dinamica, produce efectos fisiolégicos y
psicolégicos especificos, que difieren del producido por la melodia, di-
ferencia que estriba, al decir de los psicoanalistas, en su relacién con el

complejo paterno, y que permite eliminar del sujeto. sublimandolos, cier-
tos impulsos sadicos que en algunos pacientes mentales son la causa fun-
damental de su padecimiento. Por este medio, ademas. se orienta la
personalidad en direccién de la masculinidad, la que en muchos casos
ha sido desviada por conflictos psicolégicos.
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Después se les hace oir miisica en la cual predomine la melodia, con
objeto de que sea recibida como entidad psicolégica y produzca efecto
completamente distinto a la misica de caracter ritmico. La mdsica me-
lodica, segin hemos visto, simboliza el complejo materno y, por ende,
recuerda al hogar, y tiene la propiedad de calmar al individuo, hacién-
dole disminuir su intranquilidad; en cierta forma, es como si el paciente
encontrara momentaneamente la ayuda de la madre, que tan importante
le fué en los primeros afios de su infancia.

Esta clase de miisica posee también otra propiedad no menos impor-
tante, que es la de canalizar ciertos impulsos pasivo-femeninos, de la
percepcién de los cuales, se defiende el yo del paciente.

La masica melédica sera seguida por otra en la cual predomine la armo-~
nia (acerca del caracter psicolégico de la armonia, se trat6 ya en el capitu-
lo anterior) cuya integracién de efectos se efectiia en las regiones cere-
belosas. El cerebelo es el centro de la integracién y coordinacién; alli
se reciben las excitaciones del oido y de todos los sitios periféricos.
El sentido arménico del acorde es debido. en primer lugar, a la influen-
cia del cerebelo y, en segundo, a la corteza.

La tercera clase de miisica que se les hace escuchar, es aquella en
la cual predomine la expresién de algin estado de &nimo, ya sea de indole
triste o alegre; con esta miisica se intenta confrontar el animo de Jos
oyentes, para poder llevarles después al tono emocional deseado: este
objetivo se lograra, tocando primero misica triste y después alegre.

Por ltimo, se les hace oir muasica impresionista, y por ende asocia-
tiva, para estimular la evocacién de las imagenes y sus asociaciones.

La musica no sélo deja recuerdo en la mente, sino que afecta la es-
fera emocional, incluso de movimientos musculares, y es méas facilmente
recordada por el paciente mental.

El traer a la memoria el recuerdo de experiencias pasadas, signifi-
ca llevar a la mente del enfermo realidades basicas, las cuales sirvan
de enlace entre la mente del paciente y el mundo exterior, causa por la
cual actiian terapéuticamente, aunque su efecto sea de corta duracién. A
este efecto transitorio se le puede prolongar, repitiendo diariamente igual
clase de mfsica.

En algunos pabellones del Hospital Eloise, se tienen sesiones musi-
cales diarias y en cuyos programas se especifica la clase de obras que
deben ser escuchadas: ritmicas, melédicas, arménicas, etc.

Una vez que se hubo expuesto a los pacientes a la miisica, se les

71




hace participar en las audiciones, lo cual es de suma importancia. Es
dificil hacerles efectuar esta participacién, ya sea tocando o cantando.
pero hay que animarles, haciéndoles oir canciones que les sean familia-
res, porque solamente las cantaran si saben su letra; de ahi que se de-
beré escoger alguna cancién popular, de corta extensién y de melodia
accesible, para darles oportunidad de cantarla varias veces, a fin de gue
la melodia y la letra les llegue a ser conocidas.

Aunque parezca sencillo escoger una cancién que resulte adecuada
para enfermos mentales, no es tanto como a primera vista parece, pues
sélo el psiquiatra sabe lo que se propone conseguir, y por ello. el masico
debe consultarle siempre, antes de ensefiar la letra de cualquier cancién.

El misico terapeuta debe saber ¢l mayor namero posible de compo-
siciones, o poderlas repentizar en su instrumento, ya que puede suceder
que el enfermo le pida que le toque o le cante determinada pieza, y no
resultaria bien negarsela.

Es obvio que la participacién del paciente resulta importantisima pa-
ra el mejor resultado de la terapia musical, pues acrecientan Jos benefi-
cios mental y fisico que se obtienen por su medio; de ahi la importan-
cia de hacerles tocar algin instrumento, o en su defecto, de proporcin-
narles alguna forma de participar en la ejecucion musical.

Todas las participaciones musicales, pueden ser agrupadas dentre
de estas tres divisiones generales:

{o.—Intervencién activa.

20.—Participacién pasiva.

30.—Recepcion auditiva.

La intervencién activa es aquella en la cual el paciente o el grupo de
pacientes. cantan o tocan algin instrumento.

Participacion pasiva, es aquella en la cual el paciente o grupo de pa-
cientes no producen miisica, pero la escuchan con propésito determina-
do; por ejemplo, discutir acerca de las bandas y orquestas que escu-
charen, valorizando los méritos de las obras o el de los artistas intérpretes.

Recepcién auditiva es aquella en la cual. el paciente simplemente es-
cucha la ejecucién de las obras musicales.

Los objetivos que en cada caso se persiguen son:

En la participacién activa. 1), ayudar a la reintegracién social de los
pacientes; esta finalidad tiene definido efecto psicolégico, pues ayuda a
reconstruirles su moral, 2), proveerles de motivos de ocupacién; por ejem-
plo. hacerles méas soportables los ejercicios fisicos que se les prescriban, al
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acompanarselos con musica ritmica; este procedimiento se puede usar para
la reeducacién de los movimientos de su cuerpo, y se puede ayudar adn
méas, haciéndoles tocar ciertos instrumentos musicales. 3). canalizar su
energia y aumentar su interés.

El objeto de la participacion pasiva. es el de ayudar al ajuste men-
tal y social del paciente, aumentandole su interés por las actividades mu-~
sicales. Utilizando la misica en provecho de la aficién del individuo, tie-
ne aplicacion mayor que la simple participacién circunstancial, puesto
que cualquier paciente, posea o no aptitudes musicales, puede ser educa-
do en ella, y esto le traerd beneficio indiscutible.

El objetivo de la recepcidn auditiva es: 1), proporcionarles a los pacien-
tes la misica que ellos desean escuchar por ser a la que ellos estan acos-
tumbrados; este es el objetivo basico de la audio-recepciéon. 2), influir
en su estado de animo. 3), suplementar sus actividades educativas con
varios aspectos de la musica. Algunas conferencias, que por si solas no
serian interesantes, lo vienen a ser con la ayuda de la misica. 4), proveer
a los pacientes de entretenimiento 'mental apropiado. Una orquesta
formada por aquellos que sepan tocar algun instrumento, sera acti-
vidad agradable para si mismos, y benéfica en cualquier hospital: a di-
cha orquesta se le debe dar valor artistico para que toque en las ac-
tividades sociales de la institucién, en las cuales los demas pacientes la
puedan observar y escuchar.

Cuando haya pacientes que deseen integrar un cuarteto, grupos de
musica de cAmara o pequefias orquestas sinfénicas, para tocar masica cla-
sica o semiclasica, se les debe ayudar y animar, dandoles oportunidad
de que toquen en los pabellones para entretenimiento general.

Se les puede impartir cierta ensefianza musical a determinados en-
fermos: con este objeto. el musico se pondra de acuerdo con el psiquia-
tra, para que éste designe a los enfermos susceptibles de poderla reci-
bir e indique la clase de misica que resulte mejor para cada uno.

La ensefianza se les impartira siguiendo un método facil, por el cual
aprendan a tocar prontamente melodias simples, v las ejecuten en peque-
fias audiciones.

VALOR PSICOLOGICO DE LA CANCION

El canto es la forma universal de expresién musical; sin embargo, la
ensefianza de canciones requiere tacto y paciencia y, al mismo tiempo. exi-
ge estimulos para mantener interesado al paciente en el aprendizaje.
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Los acompafiamientos con ritmo destacado, son de gran valor para ani-
mar a los pacientes a cantar; cuando alguien no pueda o no quiera hacer-
lo, se le inducira a que lleve el ritmo por medio de pequefios instrumen-
tos de percusién, tales como panderos, maracas, etc.

Las canciones llevan implicito gran poder de asociacién; cada individuo
tiene la suya y su significado es rara vez el mismo para dos personas; esta
diferencia es debida a la diversidad de los recuerdos individuales.

La cancién es capaz de reabrir caminos familiares a la mente; mientras
el paciente esta cantando. su atencién se vuelve normal.

La cancién tiene su valor especifico si al paciente le recuerda a su ma-
dre. a su escuela o a su novia. Como ejemplo de esta especificidad, apunta-
ré el caso por mi observado, de una mujer de mediana edad, que asistia
a las clases de misica del Wayne County General Hospital. Al empezar
la clase, la paciente estaba muy nerviosa y parecia hallarse bajo gran
tensién emocional; sus misculos [aciales estaban tensos y no prestaba aten-
cién a lo que estaba cantando el grupo. Unos cuantos minutos después. se
entoné la cancién llamada “Ya soy viejo para sofiar” (I'm too old for
dreaming); repentinamente, la mujer se solté llorando de manera casi con-
vulsa, y después de unos minutos en que logré dominarse, dijo a uno de
los miisicos: “‘esa cancién me recuerda a mi madre’. A partir de ese
momento, el cambio exterior de la paciente fué muy notable, debido a
que la cancién, abriéndole una puerta hacia el pasado, le hizo posible
realizar la asociacién con su vida anterior. La paciente empez6 a son-
reir, después de unos minutos, sus masculos faciales se relajaron y tuvo
ganas de conversar con las personas que la rodeaban.

Las canciones populares atraen mucho a los pacientes, porque son hi-
jas del sentimiento colectivo y, escuchandolas, cualquiera puede experi-
mentar emociones; como la abundancia de este género es tan grande, el
paciente estad en posibilidad de escoger la que se adapte a su estado de
animo, es decir, aquella que verbalice sus sentimientos.

Cada nacién tiene grandisimo nimero de canciones populares, y la
similitud geografica y social de un pais con otro, se revela claramente en
su expresién folklérica. Las canciones nacidas en regién montanosa, pa-
yece que siguen con sus lineas melodicas el contorno de las montafias,
por la constante subida y bajada de la voz. Tal es el caso de la Estrellita,
en la que nuestro Manuel M. Ponce parece reflejar, en lo material, los
contrastes visuales del Popo y el Iztac, respecto a los bajos del Valle
de México v, en lo metaférico, a la gran elevacién de la estrella, compa-
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rada con la pequefiez y profundidad del espiritu que la canta. En la
Estrellita hay intervalos de 12a. impropios de una cancién popular, pe-
ro hijos de la influencia del medio fisiografico,

Podemos ver, en cambio, que las canciones originadas en la llanura
tienen linea melodica que sigue la horizontalidad del terreno, apenas si
hay pequefia desviacién del tono central medio, tal como acontece en los
Xtoles mayas, que reflejan el planio del norte de la Peninsula Yucateca.

Las canciones de antafio son preferidas por los pacientes ancianos.
pero en cambio, parece que deprimen a los pacientes jévenes.

El canto coral, usado entre los asilados, produce los siguientes buenos
resultados:

1.—Inspira,

2.—Induce ampliamente a la sociabilidad.

3.—Engendra la amistad.

4.~Introduce la disciplina en el grupo.

5.—Cultiva Ja solidaridad de conjunto.

6.—Es un aliciente para lograr la extroversién de la persona.

Las afirmaciones anteriores se hallan confirmadas por las respuestas
obtenidas en diversos grupos de asilados, durante los experimentos efec-
tuados por el doctor Altshuler, en el Hospital Eloise.

A canciones de los negros llamados “Spirituals”, respondié el 75%;
a canciones de tipo Campirano, respondié el 55%: a canciones del
tipo Popular, respondié el 50%; a canciones de tipo Patriético, respon-
di6 el 509; a canciones de tipo Sentimental, respondié el 50%: a can-
ciones de tipo Cémico, respondié el 35%.

La cancién coral Los Bateleros del Volga, que por mucho tiempo
entonaron los parias rusos dedicados a las faenas fluviales en ese rio,
constituye uno de los mejores ejemplos de la fuerza social y psicolé-
gica de la musica, puesto que al amparo de su melodia y de su ritmo, los
remeros hacian soportables las fatigas de su cotidiana labor.

Los Spirituals, asi llamadas ciertas canciones de los negros del Va-
lle del Missisipi y del Sur de los Estados Unidos. les hicieron a ellos
llevadera la vida bajo circuntancias econémico-sociales y morales muy
dificiles.

Los cantos religiosos no solamente liberan emociones, sino que crean
en la conciencia del individuo, esperanzas para un futuro mejor.

La misica popular y su congénere, la misica folklérica, ya sea
instrumental o coral, es de gran importancia en la terapia musical, pues
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no sélo induce a reacciones originadas en la conciencia colectiva mu-
sical de la raza, sino que engendrando asociaciones de acontecimientos
pretéritos, trae a la memoria recuerdos felices.

Las canciones populares y la misica bailable, son propias de las
mayorias y tienen por ello definido valor en la rehabilitacién mental de
pacientes cuyo nivel cultural nunca ha sido elevado, pero seria impro-
pio v hasta erréneo, tratar de obtener con su uso, resultado benéfico
en personas acostumbradas a escuchar la buena miisica.

El primero y principal requerimiento para obtener buena expresién
musical en los coros formados por enfermos, debe ser la belleza mels-
dica de la obra, pues la mayoria de ellos, no estando acostumbrados a
cantar bajo las érdenes de un director, tenderan a hacerlo desordena-
damente, asi en lo que respecta al conjunto, como a la emisién vocal.

Es de gran utilidad hacer que el grupo suene palmadas llevando
el ritmo, mientras la cancién es tocada o cantada por el profesor.

El repertorio coral de las instituciones, debe incluir obras de misica
lo mismo secular que sacra.

La misica siempre debe ser administrada a los pacientes, por mi-
sicos de buena preparacién técnica, para que puedan ir educandoles
de manera que vayan gustando cada vez méas de la buena msica, ya
que ésta es la que proporciona los mejores resultados y los recursos
mas variados.

Para que la musica pueda ejercer toda su potencialidad como tera-
pia en los enfermos mentales, necesario es delinearles todas las formas
musicales, incluyendo instrumentales y vocales, desde la popular hasta
las clasicas, asi en el aspecto vocal e instrumental, como en el religioso
v en el profano.

Solamente a través de investigaciones acuciosas sera posible de-
terminar cual de estas formas serd la benéfica y aplicable en cada caso
personal.

LA MUSICA EN LA HIDROTERAPIA

La hidroterapia ha sido el Gnico medio usado durante muchos afios
para calmar la excitacion de los enfermos mentales; el procedimiento
consiste en darles bafios calientes de tina, prolongados por varias ho-
ras. o en la aplicacién de envolturas hiimedas. Pero el tratamiento tie-
ne el defecto de engendrar en el paciente gran repulsién por aquél, por-
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que adquiere la conviccién de que por ese medio se le castiga, lo cual
se le oculta diciéndole que se esta tratando de curarle; ésta es la
causa de que la musica ha ido cada dia substituyendo con ventaja a la
hidroterapia. Por ahora, en muchos casos se usa la hidroterapia combi-
nada con la musica, a efecto de que ésta destruya en el paciente la
creencia de que el bafio es castigo y no medio terapéutico.

Se han hecho varios experimentos para comprobar el efecto de la
miisica como coadyuvante de la hidroterapia, uno de los cuales es el
siguiente:

Se escogieron para la observacién, cuatro mujeres esquizofrénicas,
créonicamente perturbadas, quienes habian sido tratadas durante largos
periodos con bafios calientes o con envolturas frias, sin haber logrado
mejoria notable, excepto el efecto sedante que les permitia comportarse
mejor dentro del hospital.

Al introducir el factor masica, se formaron estadisticas para deter-
minar cualquier posible beneficio que pudiera resultar de su uso aco-
plado a los tratamientos regulares hidroterapicos.

En las estadisticas se apunté el nimero de palabras pronunciadas
y de movimientos de cabeza hechos en un periodo de 30 minutos, lapso
que se tomd por base en las observaciones, las que se hicieron durante
6 semanas, compuestas cada una por 5 dias y cada dia por 2 6 3 horas.

A dos de las pacientes se les ministré bafios continuos a 36.6 gra-
dos C., y a las otras dos, envolturas frias a 13 grados C. durante los pe-
riodos de observacién.

Todas las pacientes eran americanas y sus casos tenianse por croéni-
cos e inaccesibles; se les traté en la sala de hidroterapia, aislando a
cada una por medio de biombos, tras los cuales tocaba el violin el misico
terapeuta.

Se tomé el promedio ya citado, antes de cada sesién del tratamien-
to, durante ésta, y después de ésta. La misica no se tocaba sino hasta
después de transcurridos 15 a 30 minutos de que las pacientes estuvie-
ran en la tina o dentro de las envolturas.

Durante los primeros 10 a 20 minutos de tocarle misica, ningin
cambio se noté en las pacientes, las que permanecian mas o menos in-
diferentes; pronto se descubrié que las piezas familiares eran mas efec-
tivas para llamar su atencién, y las pacientes mas ruidosas empezaron
a cantar la cancién que les era familiar, siguiendo al violin y mante-
niendo su canto mas o menos al misme nivel de fuerza que el instru-
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mento. También se noté que el bonancible efecto producido por las
canciones familiares, se prolongaba frecuentemente por mucho tiempo
después de que habia cesado la masica.

Se encontré que los valses familiares era el mejor tipo de misica
para calmar a las pacientes, y, en este punto, México es riquisimo en
esta clase de literatura musical.

Durante las primeras tres semanas del experimento, las pacientes
demostraron respuestas mas activas a la musica vocal, mientras que
en las tres restantes tuvieron mayor tendencia a descansar mientras
sonaba la musica. Una paciente que al principio hablaba de continuo
durante el tratamiento de hidroterapia, se durmié apaciblemente des-
pués de escuchar la muisica por media hora.

Los diferentes resultados obtenidos, se enumeran en las siguientes
tablas:

TAaABLA 1

Produccién verbal media (calculada en 30 minutos durante la observa-
cién completa} en pacientes tratados con envolturas himedas.

l.~Produccién media (en 30 minutos) antes del tratamiento ... .. 53
2.—Produccién media (en 30 minutos) durante el tratamiento sin
L S e R R e N P (LN, S 56

3.—~Produccién media (en 30 minutos) durante el tratamiento con

T e S e e PR e et TP 1| S 1 el o 58
4.—Después del efecto del No. 3 (las observaciones empezaron 15
minutos después de haber cesado la masica) ............... 31
5.—Produccién media durante el tratamiento de eavolturas frias en
T R e sl i i i e 42
6.—Produccién media durante el tratamiento de envolturas frias con
S I s el = e i w0 0 PP N b e I 57
~Después del efecto del No. 6 ........... N SR 7 ey g = LD 29

Estas pacientes demostraron una disminucién del 37% en la produc-
cién verbal media, después de haber cesado la miisica.
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TasLa 1

Produccién verbal media {(calculada en 30 minutos durante toda la
observacién) de pacientes tratados con bafios continuos.

1.—Produccién media (en 30 minutos) antes del tratamiento . ... .. 53
2.—Produccién media (en 30 minutos) durante el tratamiento .. ... 58
3.—Produccién media (en 30 minutos), durante el tratamiento con
MOBICA  ..o.rniieimimmimn i e R R M B ok W e T 57
4.—Después del efecto del No. 3, empezando la observacién 15 mi-
nutos después de haber cesado la masica ...... Jolih L5 e 36

5.~Produccién media durante el tratamlento sin agua en la tina ... 58
6.—Produccién media durante el tratamiento sin agua en la tina, con
BABRBIERT  iavvoni e cu ek B e ea e R A TR E GRS 41

7.~Después del efecto del No. 6 (las observac:ones comenzaron 15
minutos después de haber cesado la mdsica

Durante el curso de los experimentos, las pacientes, aun las mas re-
nuentes. demostraron apreciar la misica y después la reclamaban en sus
tratamientos. En lo general, hablando, se puede afirmar que toda la at-
mésfera de la sala de hidroterapia, mejoré mucho con la misica.

Los resultados obtenidos dan 4nimo para pensar que el uso adecua-
do de la miisica llegue a ser de gran utilidad para aumentar en varias
formas los efectos benéficos de la hidroterapia.

Se puede afirmar que es posible que la masica llegue a suplantar a
la hidroterapia, por ser procedimiento mas practico, facil y agradable.

Las conclusiones deducidas de los anteriores experimentos efectuados
por el doctor Ira M. Altshuler, en el Hospital Eloise, de Detroit, son los
siguientes:

lo.—La miisica es agente importante para disminuir la produccién ver-
bal media de pacientes mentales inaccesibles, ya sea usada sola o con-
juntamente con la hidroterapia.

2.—El uso de la msica, acompafiando a los procedimientos hidrote-
réapicos, tiende a prevenir en el paciente, ¢l desarrollo de la creencia de
que el tratamiento es un castigo.

3.—La misica es mas practica que la hidroterapia, ya que por medio
de ella se pueden tratar simultdneamente grupos méas numerosos.
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4,—La musica, y particularmente las melodias familiares que evoquen
recuerdos afectivos, son substitutos naturales para combatir estados de
miedo o de excitacién.

También se puede usar la masica en pacientes deprimidos, buscando
producirles efectos estimulantes, que serian de gran utilidad para ayudar-
les a centrar la atencién y mantenérselas activa.

LA MUSICA EN NIROS RETRASADOS MENTALES

En el tratamiento de nifios retrasados mentales, la misica ha demos-
trado ser de gran utilidad en su proceso reeducativo.

Los nifios retrasados son muy susceptibles a la masica; la doctora
Laura S. Bender, directora del pabellén infantil en el Bellevue Hospital,
cree que la terapia musical llega al cerebro de los nifios débiles menta-
les, que generalmente se halla cerrado a otra clase de terapias, tales
como las artes visuales y plasticas, las actividades dramaticas y los jue-
gos. Ella ha recogido varias historias clinicas, las cuales demuestran que
la misica desvia a los criminales potenciales hacia el camino de la nor-
malidad.

En vista de lo observado, son muchas las instituciones correccionales
en los Estados Unidos que proveen a los asilados con un programa com-
pleto de actividades musicales, el cual incluye el siguiente régimen:

1.—Practica de los reclusos en grupos instrumentales o vocales, cuya
actuacién realizan en orquestas, bandas o coros.

2.—Estudio individual de la musica; esta clase de instruccidn. puede
comprender lectura a primera vista, practica vocal e instrumental, apre-
ciacién musical y teoria e historia de la musica.

3.—Trabajo recreativo. componiendo canciones e instrumentandolas
para uno o varios instrumentos, sin pretensiones orguestales.

4.—Fabricacién y compostura de instrumentos.

5.~Participacién artistica en el servicio institucional, por medio de
bandas, coros. etc., que actiien en los eventos deportivos, asambleas, tea-
tro, etc.

Se ha observado que los nifios retrasados mentales poseen con fre-
cuencia el sentido del ritmo y pueden ser ensefiados a sequir la batuta
del director; si el tratamiento musical es continuado, se puede percibir
el mejoramiento en los enfermos.
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La seiiorita Ruth E. Collins, superintendente de una de estas institu-
ciones, en donde imparte ensefianza musical a los nifios recluses, dijo:
“Nosotros observamos definitivamente que, cuando se les desarrolla me-
jor gusto por la misica, se consigue en ellos un mejoramiento general en
lo que respecta a la apariencia personal, a la cortesia y a su moral”.

Citaré algunos ejemplos en la consecucién de los cuales, la misica ha
sido de gran ayuda.

Un nifio irritable de 10 afios de edad, débil mental que era una ame-
naza constante para los demés nifios por tener accesos de furia, fué lle-
vado a la clase de miisica y alli pudo cantar con sus compaiieros e inclu-
so se preocupd de si todos ellos estaban disfrutando, al igual que ¢l. del
placer de la musica.

Otro nifio de 8 afios de edad, cuyo comportamiento exasperaba a sus
padres al grado de tener que cerrar con llave puertas y ventanas y des-
conectar el gas para evitar estropicios, se volvié el consentido de su maes-
tra de miisica, por su buen comportamiento durante la clase.

La miisica es, entre las artes dinamicas, la mas apropiada para contra-
rrestar el miedo y la hostilidad que el propio paciente se crea y siente a
causa del ambiente reinante en las grandes instituciones para enfermos
mentales; combate el escepticismo de! enfermo, al ofrecerle la comproba-
cién de la eficacia de su tratamiento, lo cual es un gran paso hacia la
emancipacién emocional del individuo, hija de su falso concepto de la
impotencia curativa de los procedimientos en uso.

Es asombroso observar a los pacientes mentales cantando y bailando
a pesar de que sus piernas y brazos estén atados, como sucede con los
enfermos furiosos; y es que el hecho de escuchar misica, y especialmente
el canto, les hace sentirse libres.

La ausencia de lazos familiares en los pacientes hospitalizados, es pro-
blema que la masica ayuda a mitigar, puesto que produce en los asila-
dos un sentimiento de solidaridad y de parentesco epiritual que les une
entre si,

En un sanatorio mental, la miisica es valiosa no sélo como vehiculo
para la terapia en grupo e individual, sino también como sedante de la
atmésfera tumultuaria propia de esta clase de hospitales, y como recons-
tructor moral, como fuente de alivio emocional, y como medio de expre-
sién propia.

Ilusteando lo expuesto, citaremos el resumen de algunos casos clinicos:

Una muchacha de 18 afios de edad, observada por mi, fué internada
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en mayo de 1948 en el State Hospital de Kalamazzo. El doctor Sherer,
psiquiatra del lugar, le prescribié terapia musical, y fué llevada con el mii~
sico terapeuta del hospital, sefior Lo Patin. Esta paciente nacié en 1930
y en 1931 sus padres se divorciaron y la adopté una familia en extremo
religiosa; la educaron en tal forma, que ella conceptuaba ser pecado ir
al cine, usar medias de seda, arreglarse o pintarse; en fin, para ella todo
era pecado, hasta el punto de que se asustaba al ver a un hombre, por
el peligro de que esto fuera también pecado.

Su inteligencia era bastante regular, tenia deseos de divertirse, pero
como no podia hacerlo porque estimaba que cualquier distraccién era pe-
caminosa, se volvio en extremo irritable y no podia estudiar ni estar en
sociedad.

Cuando la internaron en el hospital, era en extremo timida, con na-
die hablaba ni sonreia, estaba ensimismada y bajo el influjo de grandes
complejos.

El médico encargado de su curacién dictaminé que lo que ella nece-
sitaba, era ser encauzada en una aficién que no estuviera prohibida por
su religién; a su consecuencia se le empezaron a dar clases de piano.
Sus primeras lecciones fueron interesantes, conocia las notas un poco y
queria tocar exclusivamente himnos o canciones religiosas. pero no se le
permitié, porque se deseaba que la actividad musical fuera independiente
de la religién que en ella era su idea parasita.

Lo mas importante en los principios de su educacién musical, fué ha-
cerle adquirir confianza en si misma. para lo cual se le ensefiaron va-
rias piezas no religiosas y se hizo punto omiso de la manera defectnosa
de como ellas las tocaba, porque lo principal era hacerla tocar, y como
el miisico terapeuta de la clinica era hombre, y por ese solo hecho ella
le tenia aversién, fué indispensable irla ecostumbrando a su presencia pri-
mero, v a su trato después.

Transcurridas unas semanas de haber iniciado sus clases de piano.
se le unié al coro del hospital para que empezara a socializarse y a que
tomara interés por el canto; en agosto, se le permitié ir de vacaciones a
su casa, instruyendo previamente a su familia para que supieran cémo
tratarla, a fin de que no le provocaran una recaida.

Regresé al hospital, y después de unos meses mas de tratamiento, sa-
li6 completamente curada: en la actualidad continiia recibiendo en su casa
sus clases de piano y pudo ya ingresar en una sociedad de misioneros
jévenes, porque su estado continia siendo sociable.
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Agregaré otras observaciones mas, tomandolas del historial del mismo
hospital.

Una joven madre a quien se le perturbaron sus facultades mentales
durante el nacimiento de su hijo, a tal grado que repudiaba al recién na-
cido, volvié a la normalidad escuchando la Arrufladora, de Brahms.

Una mujer que llegé al hospital en estado de tremenda agitaciém,
pues toda ella se movia sin poder dominarse y asi llevaba cuatro dias con-
secutivos, sin poder siquiera dormir, se le sometié al tratamiento musical;
por la fuerza se le obligd a recostarse y varias veces se le tocod el discos
de el Ave Maria de Gounod. hasta que la paciente empezé a tranquili-
zarse: después se le relajaron los miisculos y pudo al fin dormir.

Una joven italiana que no habia querido hablar en tres meses, empezd
a hacerlo después de escuchar el ;O Sole Mio!, cancién napolitana de E.
Di Capua.

Un hombre que enceguecié debido al choque nervioso que sufriera
por la muerte repentina de su esposa, se le aplico la terapia musical en
la siguiente forma: se hizo que un pianista le tocara primero misica suave
y lenta; el paciente, después, le pidié algo mas alegre v al cabo de tres
dias de tratamiento, se resolvié su trauma nervioso y recuperé la vista.

LA MUSICA COMO COADYUVANTE EN LA TERAPIA REEDUCATIVA

La miisica se usa también como coadyuvante en la reeducacién de
distintas clases de enfermos no mentales.

En los hospitales de enfermos crénicos, por ejemplo, la misica se
propone consequir dos fines: uno general, gue tiene por objeto distraer
al enfermo aumentandole asi la confianza en si mismo, y otro particular,
variable en cada tipo de enfermedad: por ejemplo, en aquellos que tienen
gue permanecer inméviles por largo tiempo. se benefician escuchando mi-
sica ritmica, la cual en cierta forma, contrarresta en su animo Ja inactivi-
dad ocurrida por el reposo forzado al que se encuentran sometidos.

La mdsica puede ser usada también en la terapia reeducativa. A la
luz de este concepto, se utiliza no sélo por sus efectos psicolégicos, sino
también como vehiculo de reeducacién para corregic las funciones de las
articulaciones, de los misculos, de los pulmones y de la laringe obtenida
por medio de la ejecucién instrumental, con la particularidad de que
ésta, al mismo tiempo que actia a través de los sentidos de la vista, del
oido, y del tacto, estimula también la actividad mental.
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Distintos instrumentos musicales pueden ser usados para conseguir
la movilizacién de articulaciones y musculos; entre aquéllos, el piano ofre-
ce excelentes recursos para intervenir en la flexién de los dedos, en la
extension, abduccion y aduccion de la mufieca, en la flexién y abduccién
de los hombros y en ciertos ejercicios del cuello y de la espalda.

El piano puede ser adaptado también para el uso de pacientes que
tengan inutilizadas sus extremidades inferiores.

En las retracciones debidas a las quemaduras en las manos, el piano
es excelente medio para desarrollar el movimiento de las articulaciones.

El violin se recomienda para la flexién de los dedos de la mano izquier-
da. pero es de mas valor para la flexién y extensién del codo derecho;
su valor es secundario para la extensién de la mufieca y para la abduccién
y aduccién del hombro.

La utilidad del cello y del contrabajo, es similar a la del violin. Los
instrumentos méas pesados requieren movimientos més enérgicos del
hombro.

La guitarra requiere flexién de los dedos para oprimir las cuerdas, ma-
yor que la indispensable para el violin o la viola, ofreciendo, ademas,
recursos dtiles en cuanto a la flexién y extensién del codo.

Los instrumentos rasgueados, tales como la guitarra, Ja mandolina, el
laid, el ukulele, etc.. que ademas de ser mas populares que los de arco,
tienen la ventaja de ser mas facil su aprendizaje, permiten en breve lapso
que el paciente pueda acompafar canciones sencillas, lo cual es para aqué-
llos, de indiscutible influencia benéfica.

Hay pocos instrumentos a cuyo uso se pueda recurrir en el hospital,
buscando la reeducacién de las articulaciones de las extremidades infe-
riores, siendo los mas faciles de utilizar, la pianola y el arménium. La dis-
tancia entre el banco y los pedales, determinara basta cierto punto el
gasto de energia y la amplitud del movimiento articular que se puede
lograr.

Para los enfermos que necesiten ejercitar al mismo tiempo las extre-
midades superiores e inferiores, el érgano es excelente.

Los instrumentos de aliento, pueden ser utilizados por pacientes cuya
patologia pulmonar requiera de ciertos ejercicios respiratorios. que el mé-
dico estime convenientes.

También pueden servir estos instrumentos para ejercitar los misculos
faciales después de una paralisis.
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Los instrumentos de percusién, timbales, marimba, etc., ofrecen mo-
vimiento a las mufiecas, a los codos y a los hombros.

A los nifios, por ejemplo, el xiléfono de juguete les gusta mucho, y
es recurso excelente para la recuperacién funcional de las extremidades
superiores.

El uso de la misica bien dirigido, puede ser tan eficaz como cualquier
otro recurso reeducativo,

La siguiente tabla puede servir de referencia para realizar algunos de
los movimientos posibles con los instrumentos antes descritos (35).

Partes del cuerpo Movimientos Instrumento
dedos todos piano
dedos extensién ukelele
mufiecas flexién-extensidn piano
pulgar todos menos aduccién piano

codo pronacién-supinacién guitarra
hombro abduccién-aduccién piano
cuello todos los movimientos xiléfono
espalda todos los movimientos contrabajo
caderas abduccién-aduccidén brgano
rodillas flexién-extensidn pianola
tobillos flexién-extensién armdénium

Voz.—EBl canto siempre se ha usado para la reeducacién del habla;
también se puede usar para ejercitar la mandibula, la laringe, los pulmo-
nes y el diafragma.

Bien dirigido, el estudio del canto es excelente ejercicio para los
miisculos del pecho y del abdomen y para el ritmo de la respiracién.

LA MUSICA EN LA ANESTESIA

Cuando fué introducido el uso del fonégrafo en las salas de los hos-
pitales, se observé que la misica no sélo distraia a los pacientes. sino
que 'es ayudaba a descansar, y en esa forma estaban en la posibilidad
de comer y dormir mejor, y su convalecencia prosperaba mas favorable-
mente.

(35) Sidney Licht, M. D.—Music in Medicine. Pag. 57.
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Se les ocurrié entonces a varios médicos, que el uso de la misica gra-
bada podria ser psicolégicamente fitil en pacientes que serian sometidos
a una operacion quirfirgica.

Al principio, este proceder se considerd como una agradable distrac-
cién que se les brindaba a los enfermos para aligerarles la ansiedad que
sufrian por ignorar cudl seria el resultado de la operacién que se les prac-
ticaria; mas pronto se descubrié que si los misculos del paciente se re-
lajaban escuchando misica, seria mas facil anestesiarlos y consumirian
menor cantidad de anestésico,

A partir de ese tiempo, otros cirujanos han utilizado la masica con
propésitos similares; pero hay algunas operaciones que se efectian con
anestesia local, las cuales se prolongan durante algan tiempo; el silencio
de la sala de operaciones en la que sélo se oye el chasquido de los ins-
trumentos y el murmullo de las voces de los médicos y enfermeras, pro-
duce en el enfermo ansiedad y miedo, que practicamente desaparecen con
el uso de la masica.

La audicién de masica, bien seleccionada, o un buen programa de ra-
diodifusién, pueden ser benéficos en una sala de operaciones; su uso de-
pendera del cirujano, quien dira si puede operar mientras escucha misi-
ca. Hay momentos durante una operacién, en que se necesita maniobrar
muy delicadamente; en este caso, es recomendable que para evitar cual-
quier inconveniente, la musica se le haga oir al enfermo por medio de au-
difonos.

El doctor McGlinn (36) doté en 1930 a gran niimero de hospitales
con equipo de radiodifusi6n, instalados en la sala de operaciones, para
usarlos como coadyuvantes de la anestesia local en las operaciones de
amigdalotomia en el nifio, y el doctor Donald Guthrie, hace oir misica,
antes y después de anestesiar con etileno.

El propic doctor McGlinn, usando la miisica, encontré que se reducia
en los operados la posibilidad de la pérdida completa de conocimiento,
durante la anestesia raquidea; la miisica es recomendable en esta clase de
anestesia, porque el oido se afina y la miisica apaga los ruidos de la sala;

al mismo tiempo, la misica no es obstaculo en el ambiente quiriirgico, v
puede ser variada para acomodarla al gusto del paciente.

Después de haber estudiado este punto, elaborando cuidadosas estadis-
ticas, se ha llegado a la conclusién de que la masica de jazz es inadecuada

{36) ]. A. McGlinn.—Therapeutic and Industrial Uses of Music.— Soibelman, pa-
gina 164.
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para usarse en una sala de operaciones; también se evitara la musica sen-
timental, escogiéndose, en cambio, la suave y melodiosa que es el tipo
generalmente aceptado por todos los pacientes.

Kirschner (37) (1936), usaba la masica en la anestesia local y gene-
ral para toda clase de operaciones, pero creia que los sonidos no debian
penetrar en la sala quiriirgica para no confundir 2l personal; por eso em-
pleaba una radiovitrola equipada con audifonos y permitia que el pacien-
te escogiera la clase de miisica que deseaba escuchar. Declara que algunos
pacientes rehusaban el ofrecimiento, pero la mayoria de ellos gozaba con
aquél. - i

El doctor Elmer S. Best (38), dentista de Minneapolis, inventé una
silla que toca misica mientras se realizan las extracciones o las curaciones;
un sistema de reproduccién y amplificacién, instalado en el mueble, sirve
para establecer contacto auditive con el hueso mastoide del paciente, mien-
tras el dentista extrae o limpia la muela.

La mausica, al transmitirse por los huesos, apaga el ruido del rechina-~
miento de los aparatos y disminuye los movimientos nerviosos del pa-
ciente. Se emplea en tal proceso, un aparato similar al que usan los sor-
dos. La cabeza del paciente se halla en contacto con dos placas fijadas
en el respaldo de la silla, las cuales, por medic de alambres que parten
de un fonégrafo colocado en otro cuarto, conducen ¢l sonido hasta la
persona. Mientras ésta no ocupa el sillén, no oye sonido alguno, pero
cuando su cabeza descansa en las placas, éstas transmiten inmediatamente
la misica a través de los huesos del craneo y el sufrimiento causado por
la operacién dentral, disminuye considerablemente.

Otros dos cirujanos dentistas que estan usando la miisica como amor-
tiguador, son el doctor Tom Conner y Lynn Stitt, de Dallas, Texas.
Junto a las sillas dentales tienen unas cajas con 24 botones que registran
sendos discos fonograficos, lo cual quiere decir que se pueden escuchar
24 diferentes composiciones musicales. Cuando el paciente necesita que su

dentadura le sea limpiada o cualquiera otra intervencion mas o menos do-
lorosa, el médico oprime un botén y el cuarto se llena de misica; ellos
han comprobado que los pacientes soportan mejor las curaciones estando
bajo la influencia de aquélla,

(37) M. Kirschner.~Therapeutic and Industrial Uses of Music Soibelman, pa-
gina 166.

(38) Elmer S. Best, 1935.—The Psycology of Pain Comtrol”. Journal of the
American Dental Association, XXII 256-267.
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Se observé que las siguientes obras resultan mas efectivas para lograr
buen éxito en los métodos antes descritos.

Claro de Luna, de Debussy.
ler. Tiempo de la Sonata Claro de Luna. de Beethoven.

Poema, de Fivich.

Estrella nocturna, de R. Wagner.

Murmullo del Bosque, de R. Wagner.

A pesar de que estos discos eran los que mas frecuentemente esco-
gian los pacientes, quedé evidenciado que cualquier obra musical cuya
melodia sea noble y accesible, sin que a la vez sea triste, puede ser usada
satisfactoriamente.

El concierto en si bemol menor de Tschaikowsky actué como sedante
en forma muy efectiva, durante una operacién cesarea, practicada en 14
minutos, con anestesia local; la sefiora tenia puesto un par de audifonos
para escuchar la masica proveniente de una radio que funcionaba con
frecuencia modulada, y gozé tanto de la misica, que permanecié absorta
durante la operacién, que efectué el doctor Edward L. Cornell.

No hay, pues, duda alguna de que la misica puede servir ventajosa-
mente para combatir ¢l miedo al dolor y para actuar como coadyuvante
en la anestesia.

El fonégrafo, la radio, las peliculas soncras, y més ain los ejecutantes
en persona, pueden y deben ser usados como agentes de este gran recurso.

LA MUSICA EN LA CORRECCION DE CIERTOS DEFECTOS DEL HABLA

Muchos médicos aconsejan el uso de la misica para corregir ciertos
defectos del habla. B. H. Larsson (39) rindié un informe en el cual des-
cribe el caso de varias personas que enmudecieron por el efecto del esta-
llido de las granadas; todas ellas recuperaron el habla al unirse al grupo
que formaba el coro que estaba cantando alguna cancién bien conocida
por ellos.

Individuos que tartamudeaban en una conversacién comiin y corriente,
podian cantar sin que su defecto se notara.

(39) B. H. Larsson.--"Music in Medicine". ]. Michigan. Ned Soc. 27 (Mayo 1928)
252-256.
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También cita el caso de un soldado que perdié el habla después de
haber recibido un balazo en el cerebro, pero gque podia cantar la letra
de una cancién conocida, si escuchaba su primer compas, y llegé a curarse
de su mal. recuperando el habla a fuerza de practicar viejas canciones.

El escritor inglés B. Bellamy Gardner {40), corrobora con las suyas,
estas observaciones, y declara que instruyendo a los pacientes a llevar la
tonada de una melodia ritmica teniendo la boca cerrada, ayuda a recu-
perar el habla. Resultados similares han sido comunicados por la Dra.
Sheehan (41) en 1946.

TERAPIA MUSICAL PARA TUBERCULOSOS

En los hospitales para tuberculosos, desempefia la misica muy im-
portante papel; en estas instituciones hay que interesar a los pacientes
por la mdsica, desde el punto de vista de la recreacién, e inducirles a
gustar cierto tipo de obras, escogidas de acuerdo con la opinién de los
experimentadores; y al efecto, se tomara informacién acerca de las pre-
ferencias de los pacientes, usando discos y programas de radio, mu-
sica vocal e instrumental, y explicarido a quienes la escuchen, algunas
particularidades de cada obra para hacérselas mas interesantes.

Para este tipo de enfermos son preferibles los programas de partici-
pacién pasiva y no activa, pues hay que recomendarles actividades tales
que se adapten a sus curas de reposo.

El uso de la masica grabada es de mayor importancia para esta cla-
se de enfermos que para cualquier otro, porque les provee de una fuente
de placer en la cual puede seguir abrevando después de haber dejado el
sanatorio.

La musica que se les recomiende a estos enfermos, debe ser funda-
mentalmente melédica, para contrarrestar el estado de nerviosismo que
produzca en ellos el prolongado reposo.

{40) Gardoer, B. Bellamy, “"Therapeutic Quelities of Music”. Music and Letters.
(Julio, 1944). pag. 139-141,

41) Sheehan, Vivian M., 1946. "Rehabilitation of Aphasics in an Army Hospital”.
Joutnal of Speech Disorders, X1 pag. 149-157.
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I'VRAPIA MUSICAL PARA LOS INDIVIDUOS QUE POSEAN
POCA AGUDEZ AUDITIVA

La masica es factor decisivo en el desarrollo de la percepcién y de
la agudez auditivas, y por ello contribuye en forma rotunda en la per-
cepcién del lenguaje en personas cuyo ocido es defectuoso en agudez.

Esta comprobado a través de los estudios modernos realizados por
la ciencia de la fonética, que el habla se adquiere y perfecciona facil-
mente a través de la imitacion de los sonidos articulados; si éstos no se
escuchan o se perciben defectuosamente, se crea en la mente del auditor
problemas confusionales, siendo indispensable entonces el uso de la vista
como auxiliar, para aclarar por medio de la escritura, ciertas dudas; pe-
ro este recurso no es aplicable:

a) En los analfabetos;

b) En los de atencién distraida por debilidad o por otras causas;

c) En los ciegos;

d) En los débiles mentales;
en quienes se debe recurrir a medios cinestésicos y visuales apoya-
dos en la masica, de acuerdo con las teorias ritmicas de Jacques Dalcroz.

Los elementos musicales utilizados son las cualidades propias del so-
nido: altura, intensidad y timbre, comunes al lenguaje y a la misica.

Aprovechando las correlaciones que se pueden establecer entre el
movimiento y la palabra, para coordinar reflejos, debe utilizarse el mo-
vimiento de las extremidades con la ritmica del lenguaje en beneficio
directo de algunos centros cerebrales afectados.

Adela Lane, psicologa y pianista, pone las cabezas de sus pacientes
sordos, en contacto directo con el piano, de tal modo que puedan ser
afectados por las vibraciones sonoras; ella aplicé este método a una mu-
jer que de la noche a la mafiana despertd sorda. Después de algunas
horas de tratamiento, la mujer pudo oir y no volvié a padecer sordera.

Otra mujer ensordecida, después de 3 sesiones similares, experimento
abundante sialorrea que coincidié con la descongestién de su trompa de
Eustaquio, mejorando su audicion al instante.
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LA MUSICA EN LOS HOSPITALES

E] antiguo ambiente de silencio profundo y de quietud casi pavoro-
sa. que se procuraba reinase en los hospitales, dizque en beneficio de
la tranquilidad de los enfermos y de su reposo, esta perdiendo rapida-
mente su antigua prestancia. Hoy dia se piensa substituir ese ambiente
de profudo sosiego que induce necesariamente a la inquietud y al des-
asosiego mentales, por otro que implique sentimientos de euforia, tan ne-
cesarios al optimismo que debe imperar en cada uno de los asilados:
y nada hay mejor para obtener esta finalidad. que el recurso jamas bien
comprendido que nos proporciona la misica, ya que ésta, bien diricida
y atinadamente dosificada, puede utilizarse como sedante, como distrac-
cion, como estimulante y como joculante.

Es, pues, necesario utilizar la masica en los hospitales, no sélo co-
mo recurso placentero, sino como coadyuvante con propésitos pedagé-
gicos y reeducativos, porque se ayuda eficazmente a los enfermos, impi-
diéndoles alimentar sus ideas parasitas, tan funestas para su salud, con
la simple distraccién musical.

EsQuEmMA PARA UN PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL DEPARTAMENTO
DE TERAPIA MUSICAL EN LOS HOSPITALES

La aplicacién sistemética de Ja miisica como coadyuvante del buen
influjo del medio hospitalario moderno, estd apenas en su etapa inicial.
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Serias observaciones se estan haciendo en al actualidad para desarro-
llar, en colaboracién con la masica, una técnica de ambiente hospitala-
rio aceptable y adecuada a las necesidades psiquicas de los asilados:
por estar estas observaciones, segin se dijo ya, en su inicio, no cuen-
tan con la universal aceptacién y aun se le debate de manera acre. Por
eso los principios y las practicas que expondré, no se pueden estimar
concluyentes, sino que se deben tomar como simples sugestiones. ba-
sadas en ensayos de varios médicos, y entre quienes el Dr. Willem Van
de Wall es uno de los primeros, puesto que sus investigaciones en el
campo de la terapia musical datan de mas de 20 afios: por obra de sus
consejos, varios asilos, hospitales y prisiones del Estado, han adiestra-
do el personal necesario para aplicar Ja terapia musical.

El plan a desarrollar en los hospitales, para que sea de resultados
positivos, necesita estar organizado debidamente., lo cual se conseguira
sometiéndolo a la direccién de un médico experimentado, porque el ob-
jeto de aquél, es producir en los pacientes sensaciones de naturaleza
aqradable, que los conforte y estimule y, por ello, las obras musicales
seleccionadas para obtener esos fines, deben ser escogidas sabiendo el
fin que se puede alcanzar con cada una.

La intervencién musical dentro del régimen de un hospital, puede
ofrecer a los pacientes dos clases de participacién: activa y pasiva.

La participacién pasiva requiere del individuo solamente su presen-
cia, pues debe actuar como simple espectador.

La participacién activa implica la cooperacién de Jos propios pacien-
tes, tomando parte en actividades corales o instrumentisticas, ya como
simples miembros de conjuntos empiricos (coros populares, por ejem-
ple). ya organizando conjuntos bajo la direccién del director musical del
hospital.

Mientras la responsabilidad de la integracién del programa musical
descansara en el personal médico, la intervencion del misico se reduci-
ra a tocar las obras que se le indiquen y a recoger las observaciones que
resulten de la respuesta que cada enfermo dé a la musica escuchada, las
cuales ordenara y transmitirad al médico, para su conocimiento y efectos.

En la actuacién del musico se recomienda observar el siguiente or-
den, para obtener los mejores resultados:

1.—Conocimiento de la observacién hecha por el personal médico
acerca del estado de cada enfermo.
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2.—~Opinién médica, respecto de las actividades musicales a que de-
ba sujetarse cada enfermo (pasivas o activas).

3.—~Observacién del paciente, mientras se halla participando de Ja
musica. .
4,—~Registro sistematico de las respuestas del paciente, cuyas notas
redactara la enfermera.

5.—~Discusién con los médicos, acerca del desarrollo del programa

musical.

ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DEL SERVICIO MUSICAL

Distribucién de las actividades musicales:

Las siguientes medidas, se recomiendan para asegurar ¢l buen éxito
del servicio:

1.~Designacion del sitio destinado para usarse con propdsitos mu-
sicales.

2.—Construccién, siempre que esto sea posible, de cuartos o edificios
donde se puedan concentrar Gnicamente las actividades musicales.

3.—Todos estos cuartos deben estar provistos de luz adecuada, de
aire fresco y de temperatura moderada.

SALA DE MUSICA Y SU EQUIPO

Todo hospital que desarrolle programa musical, debera tener una
sala dedicada a oficina y a biblioteca musical, y al mismo tiempo un
auditorio en el cual se imparta esta actividad; éste deberad estar acis-
ticamente aislado, para que los sonidos que alli se produzcan no tras-
ciendan a los corredores del hospital.

El equipo musical debe cubrir las necesidades practicas de cada
institucién, e incluird un piano, un radiofonégralo, discos, anaqueles pa-
ra masica, un escritorio, una mesa, libreros, gavetas para instrumentos
y sillas en nimero suficiente para sentar pequefios grupos instrumenta-
les y corales.

Todo el equipo debe ser metalico, para que tenga la resistencia y
durabilidad necesarias.
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El cuidado de los materiales musicales pertenecientes al hospital,
debe estar a cargo del director musical de la institucién.

La siguiente distribucién de tiempo se ha encontrado ser la apropia-
da y debe aplicarse en forma flexible, de acuerdo con la condicién fisica
y mental de los pacientes.

Sesién de misica individual . .............. ... 20 a 30 minutos.

T 30 a 45 minutos.

Conjuntos de orquesta:

Ensayos regulares ........................... 45 a 60 minutos.
EARW RN - DRI oo s e G T 60 a 120 minutos.
Ensayos de teatro ...............c0oiiuun..n. 45 a 60 minutos.
Ensayos generales ........................... 60 a 120 minutos.
Fiestas sociales y representaciones ............. 60 a 120 minutos.

REGISTRO E INFORMACION

Las personas encargadas del desarrollo de los programas musicales
deben llevar registros de los procedimientos musicales aplicados y de su
resultado. El objeto que se persigue con esto, es el de coordinar las acti-
vidades musicales con las actividades de toda la organizacién y el de
proveer informacién al dia, del progreso del servicio musical.

El dato obtenido en esta forma, permitira examinar regularmente y
valorizar el resultado de los programas.
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CONDICIONES REQUERIDAS PARA PODER SER MUSICO
DE HOSPITAL

No se puede esperar que el musico de hospital tenga igual experien-
cia en todas las actividades musicales que son apropiadas a las necesida-
des del hospital, pero deberid saber por lo menos cantar, tocar bien el
piano y tener la suficiente destreza para transportar las obras musicales.

En algunos hospitales, el director musical es ayudado por directores
de orquesta y maestros de piano.

Muchos misicos profesionales han llegado a ser buenos directores
musicales de hospital adquiriendo el conocimiento de las técnicas que el
servicio demanda.

Como la participacién activa del paciente es uno de los principales
puntos del programa, el miisico debe tener aptitud y conocimientos de
educador.

Mientras mayor sea el repertorio del misico, mejor sera el servicio que
rinda; no solamente necesitard conocer la literatura clasica. sino también
la de la misica sacra y la de la popular.

Algunos pacientes. independientemente de su edad cronolégica, nece-
sitan ser tratados en un nivel infantil. proporcionandoles canciones del
jardin de nifios; fundamental a todas las cualidades técnicas del musico
de hospital, debe ser su profundo amor a la musica, buen gusto y habi-
lidad para hacer que los deméas compartan su entusiasmo por el arte, con
espiritu de buena voluntad.
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CANCIONES DE TIPO CAMPIRANO

La Nopalera

Las Cuatro Milpas
El Barzén.

El Atriero

Jesusita la Vaquera

CANCIONES DE TIPO POPULAR

Capullito de Aleli
La Barca de Oro
Cuatro Vidas

CANCIONES DE TIPO PATRIOTICO

Cancién del Soldado
Cantar del Regimiento.—A. Lara.




Aguilita Mexicana.—B. Galindo.
Corrido de la Independencia.—A. Salas.
Corrido a Juarez.—]. Rios.

CANCIONES DE TIPC ESCOLAR

Mariposita.—ler. ciclo.—]. Rios.
El Moscardén.—ler. ciclo.—]. Rios.

CANCIONES DE TIPO SENTIMENTAL La Taza de Té.—ler. ciclo.~]. Bacmeister.
Las Maravillas.—20. Ciclo.—M. Leén Mariscal,
Marchita el Alma.—A. Ziiiga. Caballito Blanco.—20. Ciclo.—V. T. Mendoza.
Sofi6 mi Mente Loca.—M. M. Ponce. Canto al Arbol.—20. Ciclo.~~V. T. Mendoza.
Hay en mi Alma.—~A. Villanueva. Canto a la Raza.—3er. Ciclo.—~H. Moncada.
Nostalgias.—Tata Nacho. El Volantin.—3er. Ciclo.—H. Moncada.
Alma Mia.—M. Grever. La Rueda de la Forturna. 3er, Ciclo. V. T. Mendoza.

CANCIONES DE TIPO COMICO CANCIONES DE TIPO REVOLUCIONARIO

Patito, Patito.—Tata Nacho. La Adelita
La Cancién de los Bigotes.—Tata Nacho. La Cucaracha
Cua, Cua, Cua, Cantaba la Rana. - La Valentina
Casamiento del Huitlacoche La Jesusita
Corrido de la Pulga La Chinita
San Agustin Victorioso La Joaquinita

CANCIONES TIPO ROMANTICO DE FINES DE SIGLO

CANCIONES DE TIPO REGIONAL
Preguntas, nifia, jpor qué llorar?

Cancién Mixteca.—]. Lépez Alavez, No sabes td, mi nifia

Como México no hay dos.—Pepe Guizar, Montes lébregos
Guadalajara.—Pepe Guizar. Pregiintale a las estrellas

Qué Chulo es Puebla. A los Angeles del Cielo te Pareces
Atotonilco

CANCIONES CONTEMPORANEAS

I

CANCIONES DE TIPO RITMICO La Rondalla.—A. E. Oteo.
Arrullo.—M, Talavera.
El Zopilote Mojado Frenesi.—A. Dominguez.
El 22 de Infanteria Jarochita.~~Ponce Reyes ‘
Cie.it? Andaluz Morenita.—A. Villarreal.
Caiiitas Por unos ojos.~]. del Moral.

Zacatecas Intima.~Tata Nacho. I
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Miisica con predominancia de ritmo

Blettr: . vaisname st Reridevous.

ANBIEE . oo sbois onrb i La Partida.

BIIME. +-ocif s Bty S0 Il Bacio.

ERIRY. wiodesbiiiahbss 20. Movimiento del Trio No. 1.
Beethoven ............ Minueto de la Sonata Op. 40 No. 2.
Beethoven ............ Obertura de Prometeo.

Beethoven ............ ler. Movimiento de la Sonata Patética.
Beethoven .........q:: ler. Movimiento del Trio en Do Mayor.
Beethoven ...:.....is. 3er. Movimiento del Cuarteto Op. 14,
PIERE o e ch nf el A i Serenata Espafiola.

b N i e e LA Cancién del Toreador de la Opera Carmen.
7 T G O S IR N La Zingara.

(T TR RS S Zarabanda.

T R DRl L et Serenata Espafiola.

Brahms ........... .... Danza Hiingara.

L T A N ey Rapsodia en Si Bemol.

CRMNNOB. oo v vsiivio ler. Movimiento del Concierto Op. 21.
2T NP Pavana.

Dobaagyl . oiveovannes Sonata para cello y piano.

) A Danzas Eslavas,

Glazounov .........-.. 40. Movimiento del Cuarteto Op. 64.

25 [T e e i g Gavota.

Gougod e svaaas Coro de los Soldados. de Fausto.
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Granados: .. .oww s et Jota.

RIENBHAON: . oo sainans i La Cubana.
T S R, Marcha Militar.
L R PR Danza de Anitra.
s Final de la Sonata en Fa Mayor.
e R R Rondé Gitano.
L - Minueto de la Sinfonia Militar. -
Kreigler ..coniiiiy o La Gitana.
Bredsler ......000000.. Malaguena.
Kreisler .............. Marcha Triunfal.
T T Aire de Ballet. '
PORERENOEE . i va Sevillana.
Moskovsky ............ Guitarra.
Moskovsky ............ Danzas Espafiolas Nos. 1, 3 y 4.
Mozart ............... Obertura de Las Bodas de Figaro.
Mozart . .cvoivvnnicnsis Minueto en Re.
MR . piisisioritiai Minueto en Mi Bemol.
DEDERIE - ualoiainoit oo Rondé a la Turca.
L R Bolero. 1
Ravel ................ Pavana.
Sarasate . ............. Danzas Espafiolas.
Schwarenka ........... Danza Nacional Polaca.
SERODEE i v o Marcha Militar,
OCBUDETt . 1. ol bt Minueto,
N Momento Musical.
Tschaikowsky ......... Vals de la Bella Durmiente.
Tschaikowsky ......... Vals y Polonesa de la Opera Eugenio One-
gin.
LT | G S TR Marcha de Aida.
Von Weber ........... Momento Caprichoso.
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Misica con predominancia de melodia

Achron ............... Melodia Hebrea.

Bach ooopen e v Aire para la 4a. cuerda.
Boccherini ............ Minueto.

Bl cvivieennes s Cavatina.

Chaminade ........... Serenata.

i e S Preludio en La Mayor.
B D Capoa <. O Sole Mio.

Deppen ...ivvaenivias Eleonor.

Dvorak ......commmean. Canciones que me ensefi® mi madre.
BRNEE 2 s ot b otmend Salutacién de Amor.
Engelmiant .. ... .cmnas Melodia de amor.
T T R Cancién Noruega.
Pramie: oo ves i, inmai i Voltus Bararos.
Glazounov  ........... Melodias.

Glazonnov . ...ccovn-n Novelette.

BT ik damss Arrulladora.

Herbert oivvsvsimusis Canzonetta.

Mlebert .cebsrsieinys Serenata.

LT S P Berceuse.

R L Old man River.
Leoncavallo ........... Mattinata.
Martini-Kreislar ....... Andantino.

Massenet ......::-:0:. Melodia.
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Mendelssoha ......... En alas de la cancién.

Paderewski ........... Melodia.

Lo R UL NS RS Estrellita,

Rachmaninoff ......... Melodia.

Rosas Juventino ........ Sobre las olas.

Rublnsteia ............ Melodia en Fa Mayor.

Strauss Oscar  ........ Mi Héroe.

Strauss, R, ............ Mafiana,

Tschaikowsky ......... Meditacién O P 72.

Tschatkowsky ......... Cancién sin palabras.

L Estrella de la tarde.

Musica con predominancia de armonia
Breagky ..o isees oo s Andante del Trio Op. 32.
Arensky .............. El Lirio del Valle. Op. 32 N 2.
Beethoven ............ Andante de la 5a. Sinfonia.
Beethoven ............ Gran Trio en Si Bemol Mavor Op. 87.
Beethoven ............ Sonata Claro de Luna.
Beethoven ............ 3er. Movimiento del Cuarteto Op. 59 en
Fa Mavor.
Beethoven ............ ler. Movimiento del Cuarteto Op. 49 en
Fa Mavor.

Beethoven ............ 20. Movimiento del Cuarteto Op. 74.
Beethoven ............ Tema con Variaciones de la Sonata Op. 26.
Beethoven ............ 20. Movimiento de la Sonata Patética.
Beethoven ............ 20. Movimiento del Trio en Re Mayor.
Doy  .or o ome Adoracién.
BEHER Y L ia e vt 2o. Movimiento del Concierto.
Chausson . svwe s 20. Movimiento del Concierto Op. 21.
e 20. Movimiento del Trio en C Menor.
Debusey o .oc.vonin oy, Arabesco No. 1.
Donizetti . ............ Sexteto de Lucia de Lammermoor.
5T S Largo de la Sinfonia Nuevo Mundo.
B s iis aos b Aria del Preludio, Aria y Final.
Glazounov ............ ler. Movimiento del Cuarteto Op. 64.
S e SRR PR Andante de la Sonata Op. 7.
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3 PR e— Coro Aleluya.

2T RS RS Largo.

BIRE oviiainune ++--. Consolacién No. 3.

Saint-Saens ........... Orpheus, Poema Sinfénico, arreglado para

trio.

Massenet ............. Meditacién de Thais.

Mendelssohn .......... Andante Op. 64.

Mendelssohn ... .. .v... Intermezzo del Suefio de una Noche de Ve-

rano.

Mendelssohn .......... Zo. Movimiento del Trio en Re Menor.

BRI s o s Adeste Fideles.

Rimsky-Korsakoff . ..... Nocturno.

Rubbsteln ............ 3er. Movimiento de la Sonata para Vicla y

Saint-Saens ........... Pizno Op. 48.

L 20. Movimiento del Trio en Fa Mavyor. Mousica impresionista (Pictorial)

T Zo. Movimiento del Trio en Si Bemol Mayor.

Nocturno Op. 48. Albéniz ............... Serenata Espafiola.

Relbenaan Cancién Nectisma. Ansell ... ............ Suite Infantil.

R Pieza Nocturnal. Areagly . ... coemmrne s 3er. Movimiento del Trio. Ne. 1.

L SR S Cuarteto de Rigoletto. Beethoven ......ninns. Obertura Egmont.

L R — Suefios. Beethoven ............ Obertura Fidelio.
PORERONOn: .o s Final de la Sexta Sinfonia.
Belibg. . . . covonos s Marcha Hingara.
7 T el S eut . 0 Misica de Ballet de Carmen.
EIRBRE s - i s s Carmen, Suites 1 y 2.
T T, La Arlesiana, Suites 1 y 2.
Cavallo ............ .. Erizo de Mar.
Chaminade ............ Otodo.
BT Impresiones de Italia.
51 R Vals Minuto.
IR oo s iy .. Siesta de un fauno. |
Debussy .............. Nifia de los cabellos de lino. J
Debussy .....on0veenn. Mandolina. (
|5 R W S Pequefia Suite. |
E7 1 I ——— Coppelia (de Suite del Ballet), |
Godowsky ........... Lullaby,
Bl h T Marcha finebre de una Marioneta.
0 A ——— Procesién Nupcial. J
T R . En las Montafias.
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W

5 ) [ C Fantasia Americana.

Hethest oo iuioiidinne La Marcha de los Juguetes,
A A R ] R Rapsodia Hiingara No. 6.
Lubamivsky ........... Danza Oriental.

AL o s s Ballet Egipcio.

Mendelssohn .......... Suefio de una noche de Verano.
Mendelssohn .......... Rondé Caprichoso.
Mendelssohn .......... Cancién de Primavera.
Mendelssohn .......... Marcha Nupcial.

Mussorgsky ........... Suite Cuadros de una Exposicién.
Rachmaninoff ......... Polichinela.

Rachmaninoff ......... Serenata.

Rimsky-Korsakoff ..... Capricho Espaiiol,
Rimsky-Korsakoff . .... Vuelo del Moscardén.
Rimsky-Korsakoff ... .. Himno al Sol.
Rimsky-Korsakoff ..... Cancién de la India.
Rimsky-Korsakoff ..... Scherezada.
R Obertura Guillermo TeH.
Saint-Saens. .......... Marcha Macabra.

Saint-Saens. .......... El Cisne.

Saint-Saens. .......... Bacanal de Sansén y Dalila.
Saint-Saens. .......... Suite Algeriana.

Bithilae .3 oirsaaianes Finlandia.

T L Murmullos de Primavera.
AR Cuentos de los Bosques de Viena.
Swendsen ............. Rapsodia Noruega.
Tschaiskowsky ........ Capricho Italiano,
Tschaiskowsky ........ Suite Cascanueces.

WagDEE -iviiin oo Coro Nupcial.
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Mousica Emotiva (Mood Modifying)

APCREKY . vowvmg o Nochecita.

KIDRIE . .isiniissmeni v lo. y 40. Movimientos del Trio No. 1.

BB i din i aa ... Obertura Fra Diavolo.

) ISP — Chacona.

BOEIN o vidwmnnn snbaimens Corazones y Flores.

Beethoven ............ Obertura Coriolano.

Beethoven ............ Minueto en Sol.

Beethoven ............ ler. Movimiento del Cuerteto Op. 5a. Fa
Mayor.

Beethoven ...voovvnies 40. Movimiento del Cuarteto Op. 74.

Bellial! ..oavmisman s Obertura de Norma.

ST, (R e Leyenda.

BRI < 0,5 St oy ol Cancién del Alma.

COAREIIBOR oy 55 5 w75 3er. Movimiento del Concierto Op. 21.

RODEIB: o oo praavarssnay o Fantasia Impromptu.

RO, 5o siammiiane Nocturno Op. 48 No. 1.

Chopi. 5o s isonian Vals en La Menor.

R . 5 ooxsre b bnmninty Adagio de "Adagio y Allegro™.

2 7T S B 8 Arabesco No. 2.

EIBIMIT -+ ies s i i Claro de Luna.

TR oo viaicols el Cuarteto Op. 10.

EIbussy . conbbsmason Pequefia Suite,

1 Cancién Gitana.




Kvorak-Kreisler ........ Lamento Indio.

R el Wb Wi Suefio de Amor.

Mendelssohn .......... Andante del Concierto para violin.
ler. movimiento del Trio en Re Menor.

Paderewski ,........... Cancién de amor.

Rachmaninoff ......... Preludio en Do Sostenido Menor.

Rachmaninoff ......... Preludio en Sol Menor.

Rubingtein .. ...ob bon s Romanza.

Rubinsteln ,.....::.. .. 20. y 40. Movimientos de la Sonata para
Viola y Piano No. 49.

Saint-Saens ........... Introduccién al Rondé Caprichoso.

T Sinfonia Inconclusa.

StHObert .. i o Serenata.

Sehabert ..o i Suite Ballet de Rosamunda.

Schubert .....o000e.... ler. Movimiento del Trio en Mi Bemol Ma-
yor.

SETMIBARIL. 5 = 5 s bomsingeisions Traumerie.

Tschaikowsky ......... Chanson Triste.

Tschaikowsky ......... Canzonetta del concierto para violin.

Tschaikowsky ......... Andante de la 5a. Sinfonia.

Tschaikowsky ......... Humoresque.

Tschaikowsky ......... Romanza.

L R R Marcha Finebre de Sigfrido.
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Lista de Hospitales Norteamericanos en los que se emplea la
musica con fines terapéuticos, para lo cual, cada estableci-
miento incluye en la nomina de su personal, un puesto pa-
ra musico de planta:

Alamaba. Hill Crest Sanitarium, Birmingham.

Arkansas. Va. Hospital, North Little Rock.

Arizona, State Hospital, Phoenix.

California. The Langley Porter Clinic, San Francisco.

California. Patton State Hospital, Patton.

California. General Hospitai, U.S.VA, Veterans Center,
Los Angeles.

California. Los Angeles County General Hospital, Los
Angeles.

California. Norwalk State Hospital, Norwalk.

California. Campton Sanitarium, Compton.

California. Agnew State, Agnew,

California. Sonoma State Hospital, Camarillo.

California. Camarillo State Hospital, Camarillo.

Carolina. VA Hospital, Fayetteville.

Connecticut. Connecticut State Hospital, Middletown.

Connecticut. Norwich State Hospital, Norwich.

Colorado. VA Hospital, Ft. Lyon.

Connecticut. The Institute of Living. Hartford.

Connecticut. Fairfield State Hospital, Newtown.

Florida. VA Hospital, Bay Pines.

Hilinois. Peoria State Hospital, Peoria.
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Illinois.
Illinois.
Hlinois.
Illinois,
Illinois.

Illinois.
Illinois.
Indiana.
Indiana.
Towa.
Iowa.
Kansas,

Kansas.
Maryland.

Massachusetts,
Massachusetts.
Massachusetts.
Massachusetts.
Massachusetts.
Massachusetts.
Massachusetts.

Maryland.
Maryland.
Maine.
Minnesota.
Maine.
Minnesota.
Mississippi.
Michigan.
Michigan.
Michigan.
Michigan.
New York.

New York.
New York.
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Jacksonville State Hospital, Jacksonville.
Anna State Hospital, Anna.

V A Hospital, Donwey.

Manteno State Hospital, Manteno.

Chicago State Hospital, 6500 W Irving Pk

Chicago.
Dixon State Hospital. Dixon.
Alton State Hospital, Alton.
Evansville State Hospital, Evansville.
Madison State Hospital, North Madison.
U.S.V.A. Hospital, Knoxville.
Cherokee State Hospital, Cherokee.
Winter Veterans Administration Hospital, To-
peka.

Menninger Foundation, Topeka.

Sheppard Enoch Pratt Hospital, Towson.
Boston Psychopatic Hospital, Boston.
Metropolitan State Hospital, Waltham.
Bournewood Hospital, Brookline.
Westborough State Hospital, Westborough
Fosboroug State Hospital, Foxborough.
Taunton State Hospital, Taunton.

McLean Hospital, Waverley 79.
Springfield State Hospital, Sykesville,
Spring Grove State Hospital, Cantonsville.
Augusta State Hospital, Augusta.

Fergus Falls State Hospital, Fergus Falls.
V A C, Hospital, Togus.

St. Peter State Hospital, St. Peter.

V A Hospital, Gulfport.

Traverse City State Hospital, Traverse City.

Pontiac State Hospital, Pontiac.

Ipsilanti State Hospitai, Ipsilanti.

Caro State Hospital for Epileptics, Caro.
New York Hospital. Westchester Division.

White Plains.
Marcy State Hospital, Marcy.
UL.S.V.A. Hospital, Canandaigua.

D R

New York.

New Jersey.
New Jersey.

New York.
New York.
New York.

New Hampshire.

New York.
New York.
Nebraska.
Nebraska.
Ohio.

Ohio.

Ohio.

Ohio.

Obhio.

Ohio.

Ohio.
Oregon.
Oklahoma.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Pennsylvania.
Rhode Island.
South Dakota.
Tennesse.
Texas.
Virginia.
Wisconsin.
Washington.
Wisconsin.
Wisconsin.
‘Wyoming.

Montefiove Hospital, Bunhill Rd Box 67 New
York City.

New Jersey State Hospital. Trenton.

Greystone Park State Hospital, Greystone
Park.

Willard State Hospital, Willard.

Buffalo State Hospital, Buffalo.

Grasslands. Valhalla.

New Hampshire, State Hospital, Concord.

Brooklyn State Hospital, 681 Clarkson Ave.

Rockland State Hospital, Orangeburg.

Hastings State Hospital, Ingleside.

Lincoln State Hospital, Lincoln.

Massillon State Hospital, Massillon.

Longview State Hospital, Cincinnati.

Columbus State Hospital, Columbus.

Toledo State Hospital. Toledo.

Dayton State Hospital. Dayton.

Orient State School. Orient.

Cambridge State Hospital, Cambridge.

Oregon State Hospital, Salem.

Central State Hospital, Norman.

Torrance State Hospital, Torrance.

Norristown, State Hospital, Ingleside.

V A Hospital, Coatesville,

State Hospital, Wondville.

Philadelphia State Hospital, Byberry.

Allentown State Hospital, Allentown.

Danville State Hospital, Danville.

State Hospital For Mental Diseases, Howard.

V. A. Hospital, Ft. Meade.

V. A. Hospital, Murfreesboro.

Terrill State Hospital, Cantonsville.

V. A. Hospital, Roanoke.

Central State Hospital, Waupun.

Northern State Hospital, Sedro Woolley.

Hospital for Mental Diseases, Milwaukee.

Milwaukee Sanitarium, Milwaukee.

Veteran's Hospital, Sheridan.
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