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RESUMEN.

Introduccién: Los musicos son profesionales que dedican una gran cantidad de tiempo
y esfuerzo fisico para lograr obtener un gran rendimiento al momento de realizar la
ejecucion de las piezas musicales que desempefian. Debido a la alta cantidad de tiempo
y dedicacion, sumado a esto diversos factores como los vicios posturales, sobrecargas
musculares, asi como malas técnicas que suelen emplear la mayoria de ellos, es muy
elevado el nUmero de trastornos musculoesqueléticos que se pueden llegar a desarrollar
alo largo de su carrera. Objetivo: Reconocer cudles son los principales factores que
predisponen a los guitarristas a sufrir trastornos musculoesqueléticos en este ambito
artistico. Método: Estudio no experimental transversal descriptivo constituido por 324
guitarristas que cumplieron con los criterios de inclusion, a los cuales se les aplico un
cuestionario. Resultados: ElI 70% de los participantes han padecido algun trastorno
musculoesquelético relacionado a la practica con la guitarra, el 83% de ellos no han
acudido al servicio de salud por estos trastornos. El 88% de los participantes que
practican mas de 9 horas a la semana padecieron algun trastorno musculoesquelético.
Las zonas mayormente afectadas por estos trastornos son mufieca, mano y espalda
zona dorsal. Conclusion: El cuestionario permitié identificar los factores a los que se
les puede atribuir principalmente la aparicion de los trastornos musculoesqueléticos en
guitarristas, siendo estos el gran nimero de horas que practican con el instrumento, la
falta de prevencion mediante la realizacion de calentamiento y estiramientos, sin
embargo, es muy dificil dar una respuesta contundente acerca de si estos factores son

la causa primordial a la aparicion de estos trastornos.

Palabras clave: Trastornos musculoesqueléticos, Guitarristas, Factores

predisponentes.




INTRODUCCION.

Los musicos son profesionales que dedican una gran cantidad de tiempo y
esfuerzo fisico para lograr obtener un gran rendimiento al momento de realizar la

ejecucion de las piezas musicales que desempefian.

Ahora bien, la guitarra es el instrumento musical mas conocido en el mundo que
debido a sus caracteristicas y practicidad, se pueden reproducir y elaborar las piezas
musicales de manera optima. El método de ejecucion de dicho instrumento consiste en
apoyar los dedos de la mano izquierda o derecha, dependiendo el lado dominante del
guitarrista, sobre las cuerdas mientras se realiza una digitacion del diapason, donde se
encuentran incrustados los trastes, que son los que definen en qué parte de la cuerda
esta siendo tocada y asi poder lograr la nota que se esta buscando, todo esto mientras
la mano contraria esta realizando un rasgueo generando que la cuerdas vibreny de esta

manera se produzca el sonido.

Cabe destacar que debido a la alta cantidad de tiempo y dedicacion en la practica
gue llevan a cabo los musicos y sumado a esto diversos factores como los vicios
posturales, sobrecargas musculares, asi como malas técnicas que suelen emplear la
mayoria de ellos, es muy elevado el nimero de trastornos musculoesqueléticos que se

pueden llegar a desarrollar a lo largo de su carrera.

De acuerdo con lo anterior, la falta de conocimiento que tienen los musicos hacia
estas situaciones acerca de los tratamientos o prevencion, aunado a la falta de
profesionales de la salud especializados en este ambito, pueden dar como resultado el
aumento de multiples trastornos musculoesqueléticos relacionados a este sector de la

poblacién, asi como el abandono de la practica misma.

Por lo tanto, el objetivo de la siguiente investigacion es reconocer cuales son los
principales factores que predisponen a los guitarristas a sufrir trastornos

musculoesqueléticos en este ambito artistico.




Capitulo 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Planteamiento del problema.

La fisioterapia es un conjunto de procedimientos, métodos y técnicas basados
en el uso de agentes fisicos en diversas situaciones histdorico-sociales con el fin de
promover la salud. Esta disciplina existe en practicamente todas las especialidades
meédicas y su aportacion es fundamental para el tratamiento y rehabilitacion de las
personas que necesitan estas especialidades (Grillo P, 2016).

La fisioterapia ha sido reconocida durante mucho tiempo como una profesién con
impacto en la salud y el desarrollo humano, demostrando un crecimiento constante para
su beneficio (Flores J, 2019). La cual se puede desarrollar en una variedad de campos,
no solo centrandose en la salud, sino también en otras areas como educacion, deportes,
turismo, entre otras. Ademés de diversos campos que estan en crecimiento en la
actualidad (Merchan A, 2021).

Los trastornos musculoesqueléticos ademas de tener una alta prevalencia, son
la causa principal de morbilidad, incapacidad, absentismo laboral y utilizacion de
servicios de salud en paises desarrollados, cabe mencionar que se debe de tener en
cuenta las actividades que se realizan, por ejemplo, la poblacién en general y los
musicos, se indica que la practica instrumental induce a un mayor riesgo de padecer
estos trastornos en comparacion con sujetos con las mismas caracteristicas que no
realizan este tipo de actividad.(Burton D, 2019).

Los trastornos comunes entre los musicos se conocen como TMRP (trastornos
musculoesqueléticos relacionados con la practica), los cuales han sido estudiados por
la ciencia definida como la medicina del arte desde 1986. La cual tiene la finalidad de
llevar a cabo la promocién de la educacion corporal durante el desarrollo y la promocion
de los artistas con el fin de prevencién de estos trastornos. Alo largo de estos afios se
ha encontrado una alta prevalencia de estos trastornos, lo que ocasiona que cada vez
mas vaya en incremento el numero de profesionales que abandonan su carrera artistica

debido a estas (Gamboa C, 2016).




Burton D, en 2019 menciona “La investigacion de los trastornos
musculoesqueléticos relacionados con la practica instrumental (TMRPI) se ha abordado
habitualmente desde las disciplinas de la salud de la medicinay la fisioterapia, de hecho,
se habla comunmente de una medicina de las artes escénicas y recientemente se ha
incorporado con fuerza el creciente ambito de la seguridad laboral en sus diferentes
vertientes”.

De acuerdo con Gomez R, 2019 “La profesion del musico exige una larga
formacion y dedicacion en tiempo de estudio y practica, por lo que la cantidad de
trastornos que puede desarrollar el musico a lo largo de su carrera es elevada: desde
problemas auditivos, pasando por problemas dermatolédgicos, sin olvidar los trastornos
musculoesqueléticos. La literatura muestra una alta prevalencia de musicos con alguna
sintomatologia musculoesquelética (dolor o malestar) y el impacto que conlleva para su
profesion “.

Las posturas gque adoptan los guitarristas requieren actitudes propias, lo que
puede conducir a trastornos musculoesqueléticos debido a movimientos repetitivos,
posturas forzadas y prolongadas, sujetas a la influencia de diferentes partes del cuerpo
al tocar instrumentos musicales (Merchan A, 2021).

Muchas veces, los musicos no conocen las opciones de tratamiento para su
condicion médica actual, lo que dificulta la recuperacion adecuada e interfiere en sus
practicas y presentaciones. En general, en el caso del artista, no se realiza una profilaxis
adecuada, aumentando la ocurrencia de estos trastornos.

La falta de profesionales de la salud que guien a los musicos a través de una
variedad de tratamientos para muchas afecciones, puede dificultar el proceso de
recuperacion. Al realizarse un correcto proceso de prevencién se pueden evitar la
aparicion de este tipo de trastornos musculoesqueléticos (Zarza M, 2021).

Dada la alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos ocasionados por la
practica de algun instrumento que va del 39-87% en este grupo de personas, se

deberian implementar medidas de prevencién de estos trastornos desde las primeras




etapas de formacioén para evitar que estos problemas sigan evolucionando y desarrollar
programas de promocioén de la salud durante toda la carrera musical.
Por lo antes descrito y debido al alto interés del fisioterapeuta que se dedique a

la medicina del arte, se desprende la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudles son los factores que predisponen a trastornos

musculoesqueléticos en guitarristas?




Justificacion.

La musica es un arte que se ha practicado desde la antigiiedad, la interpretacion
musical es una actividad fisica que involucra muchos segmentos corporales de manera
rapida, precisa y un alto grado de concentracién de acuerdo con el instrumento que
utilicen.

Los musicos en general se someten a intensas y prolongadas sesiones de
practica sin llevar a cabo los cuidados necesarios para poder ejecutar de manera 6ptima
sus piezas musicales, siendo que el sobreuso y la mala técnica pueden desencadenar
algun tipo de trastorno musculoesqueléticos.

El rapido incremento de exigencia en musicos se refleja en las estadisticas
médicas de problemas de salud: la guitarra, que no estaba en las estadisticas hace 25
afos, ha tomado la delantera en la generacién de trastornos musculoesqueléticos y la
edad de aparicion es cada vez mas temprana.

A pesar de las sesiones prolongadas de préactica con el instrumento, los
guitarristas no suelen recibir ningun tipo de asistencia en cuanto a la prevencion y
tratamiento de trastornos musculoesqueléticos.

La atencion fisioterapéutica para este sector de la poblacion es necesaria, no
solo para el tratamiento de estos trastornos que los aquejan, sino que también para
prevenirlos y que puedan expresarse artisticamente de una manera 6ptima. Ademas,
esto ayudaria a los artistas principiantes a reducir los vicios posturales que suelen
adoptar a lo largo de su formacion para asi evitar la aparicion de este tipo de trastornos
y asi se puedan desempefiar de mejor manera a nivel artistico.

El presente estudio busca reconocer cuales son las principales causas de estos
trastornos, y la importancia de la atencion fisioterapéutica en la prevencion y tratamiento
de estos. Con lo cual se espera captar la atencion tanto de muasicos como de los

fisioterapeutas para poder desempefarse en esta area poco atendida por la poblacién.




Objetivos de estudio.

Objetivo principal.

e Reconocer los principales factores que predisponen a trastornos
musculoesqueléticos en guitarristas mediante un cuestionario, el cual
sera analizado en la Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad
Leon en el periodo de abril-junio del 2022.

Objetivos especificos.
e Evidenciar cudles son las zonas mas afectadas por los trastornos

musculoesqueléticos en guitarristas.




Capitulo 2. ANTECENDETES.

En esta seccion se desarrollaran los temas de principal interés para poder
comprender un poco mas la investigacion, dividiéndose en dos apartados, los cuales
son los siguientes:

e Marco tedrico.

e Estado actual del conocimiento.
Marcotedrico.

En este apartado se describiran los siguientes temas para facilitar la
comprension de esta investigacion, siendo estos:
e Medicina en las artes escénicas.
e Fisioterapia y su relacion con las artes escénicas.
e Musica, conceptos principales.
e Instrumentos musicales.
e Guitarra.
Medicina en artes escénicas.

La medicina y la musica han estado relacionadas desde la antigiedad, siendo
un ejemplo destacado Apolo el médico, el cual fue mencionado en las primeras
versiones del Juramento Hipocréatico, desempefidndose como un consumado musico.
Por otro lado, los chamanes quienes pueden considerarse los primeros proveedores de
atencion para la salud contindan utilizando la musica y la danza como base de sus
tratamientos. La relacion entre las artes escénicas y las artes curativas ha transformado
la medicina y, como resultado, han surgido nuevas perspectivas sobre las artes. La
creatividad y conciencia se han convertido en objeto de investigacion en las facultades
de medicina, que también estan tomando medidas conscientes para enriquecer la
educacion medica a traves de las artes (Lockwood A, 1989).

El primer tratado sobre los trastornos del musico fue escrito por Bernardino

Ramazzini, el padre de la terapia ocupacional en “Diseases of tradesment”, publicado




en 1713. El cual trata sobre los efectos de los movimientos repetitivos y la aplicacion de
diferentes posturas en diferentes campos de trabajo (Ramirez L, 2019).

Ha existido una evolucién paralela entre los masicos con una nueva apreciacion
de los problemas fisicos asociados con la practica musical. En 1972, se llevo a cabo el
Simposio Neurolégico del Danubio para discutir estos temas. En 1975 se establecié una
subespecialidad médica denominada Medicina de las Artes Escénicas, la cual se
especializa en el tratamiento de los trastornos propios de los musicos (Moura R, 2000).

Durante los siguientes afios, el tema de los problemas médicos que involucran
al artista aumentd y las solicitudes de abordaje sobre el tema crecieron hasta la
publicacion de la revista “Medical problems of perfoming artists” en 1986 en Inglaterra
(Moura R, 2000), gracias a esto se ha llevado a cabo la formacion de al menos 17
centros especializados en los problemas médicos encontrados en los artistas de alto
nivel en Estados Unidos (Lockwood A, 1989).

Fisioterapia y su relaciéon con la musica.

Las técnicas de ensefianza para cualquier instrumento musical se enfocan en
movimientos corporales mecanicamente precisos, entrenamiento auditivo, teoria y
repertorio. Este sistema de aprendizaje musical se sigue utilizando hoy en dia. El estudio
de la musica se desarrolla sin una comprensiéon profunda de los requisitos de trabajo
muscular, las estructuras corporales involucradas, su fisiologia, y los posibles
problemas. Sin este tipo de informacién y formacion, la interpretacién musical puede
provocar desequilibrios musculares, articulares, posturales e incluso mentales, con
algunas excepciones (Moura R, 2000).

Tocar un instrumento requiere una practica intensa y mejora con el tiempo.
Debido a la naturaleza de cada uno de ellos, en algunos casos, la posicion se mantiene
durante largos periodos de tiempo, lo que puede generar estrés en musculos, tendones
y articulaciones, que conducen a los llamados TRMP (trastornos musculoesqueléticos

asociados a la practica.) (Gamboa Z, 2016).




Los musicos se preocupan por los detalles mecanicos mas pequefios y la
configuracion de ajuste de sus instrumentos, sin embargo, no se preocupan por su
principal instrumento de trabajo, que es su cuerpo, practicando durante largos periodos
de tiempo, a menudo en condiciones defectuosas, sin poder identificarlas (Ramirez L,
2019).

En el caso de los deportes, existe un consenso de comprender el cuerpo, las
estructuras musculares y su correcto mantenimiento es esencial. Los mdsicos usan sus
musculos tanto como los atletas, pero el conocimiento de las estructuras que son
involucradas es muy bajo, si es que hay alguno, limitado a unas pocas personas (Moura
R, 2000).

Debido a la orientacion del fisioterapeuta sobre el mantenimiento,
perfeccionamiento del movimiento corporal humano, ademéas de la prevencion vy
recuperacion de sus alteraciones (Asociacién colombiana de fisioterapia, 2022), se
convierte en un grupo de profesionales de la salud competente para evaluar,
diagnosticar, prevenir e implementar intervenciones terapéuticas planificadas y
personalizadas de acuerdo a la demanda de la poblacion (Rodriguez R, 2019), por lo

gue son los indicados para la atencién de los musicos, en este caso los guitarristas.

Musica conceptos principales.

La musica es parte inseparable del ser humano, el cuerpo es musica, en él se
combina el ritmo, la expresion corporal, la danza, la estética, la percepcion del
movimiento sonoro y la coordinacion corporal. Es por eso que se pueden considerar
como sonoros-timbricos, sensibles, con capacidades fisicas, emocionales, psicolégicas,
sociales, espirituales, entre otras (Pérez H, 2012).

La musica es quizas una de las artes mas populares y comunicativas, se puede
considerar como la forma de expresion mas antigua, que aparece como la palabra

hablada y también a cierta manera como terapia para compositores, intérpretes y

audiencias (Palacios S, 2003). Las definiciones de musica son muy variadas, sin




embargo, no se ha podido llegar a un consenso sobre una. Muchos ven la
musica como un elemento organizador del trabajo en serie, por ejemplo: los soldados al
momento de marchar buscan una uniformidad que da la sensacién de disciplina. Por
otro lado, como lenguaje divino permite que las personas se puedan expresar los
sonidos en emociones que muchas veces es dificil expresar mediante las palabras en
cualquier lenguaje (Guevara S, 2010).

La Real Academia Espafiola (REA, 2001), la define como: “Arte de combinar los
sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte
gue produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, o tristemente.”.

Por lo tanto, podemos pensar en dos actitudes: o aceptamos lo que cualquiera
piensa que es musica, 0 solo aceptamos lo que todos pensamos que es musica
(Guerrero F, 2012).

Elementos de la musica.

Para poder comprender la muasica, debemos de tener en claro los principales

elementos que la conforman como se muestran en la Tabla 1 (Borrero M. 2008, Laréz

V. 2010).




Tablal.

Elementos de la muUsica.

Elementos de la musica.

Ritmo. Melodia. Armonia.

Se define como: Se define como: La armonia es la
“Es la ordenacién en el | “Una serie de sonidos, | parte de la teoria musical
tiempo. Y esta puede ser | generalmente de distinta | que se ocupa del estudio
MAs 0 menos simétrica, en | altura y duracion, que|de los acordes, las
células ritmicas mas o | expresa una idea musical, | relaciones y fendémenos
menos extensas, que | es lo que podemos definir | que ocurren entre ellos,
pueden repetirse o no | como melodia. La melodia | como se relacionan y sus

sucesivamente, pero entre | es, pues sucesion de | usos racionales y
las cuales nuestra mente | sonidos”. naturales.
tiende a establecer un La melodia se
orden durante su | puede dividir en:
percepcion”. e \Vocal.
El ritmo se e Instrumental.

compone de los siguientes e Vocal-instrumental.
elementos:

e Pulso.

e Acento.

e Compas.

Instrumentos musicales.

Los instrumentos son los componentes basicos de la masica porque con ellos se
pueden interpretar los caracteres musicales escritos en el pentagrama.

Un instrumento musical es un objeto compuesto por uno o0 mas sistemas
resonantes y sus dispositivos de excitacion, construidos con la finalidad de producir uno
0 mas tonos de sonido que los intérpretes pueden combinar para crear musica (Fuentes
S, 2011).

Cada instrumento tiene su propia personalidad, individualmente crean su propio
sonido y estado de &nimo. Los sonidos producidos por ellos pueden ser suaves, fuertes,
tenues, asperas, violentas y melosas. Las caracteristicas propias de cada sonido
producido por los instrumentos dependen de su forma, tamafio y disefio, asi como el

material con el cual son elaborados (Freed K, 2002).




Clasificacion de los instrumentos musicales.

Los instrumentos musicales se clasifican de la siguiente manera tal como se

describen en la Figura 1 (Fuentes S. 2011, Guevara S. 2010):

Figura 1.

Clasificacion de instrumentos musicales.

Cuerda.

Un instrumento
de cuerda es uno que
produce sonido a
través de la vibracion
de una 0 mas cuerdas.

Estas cuerdas se
estiran entre dos
puntos en el

instrumento hecho que
al tocar o frotar las
cuerdas se produce el
sonido.

Ejempilo:
e Violin.
e Lira.
e Arpa.
e Bajo.
e Guitarra.

Clasificacion de los instrumentos.

Viento.

Los instrumentos
de viento emiten sonido
cuando una columna de
aire vibra dentro de ellos.
La frecuencia de la onda
generada se relaciona
con la longitud de la
columna de aire y la
forma del instrumento,
asi como la calidad del
sonido resultante, estan
influenciadas  por el
disefio-construccién del
instrumento y como se
produce el sonido.

Ejemplo:
e Clarinete.
e Flauta.
e Saxofon.
e Tuba.

e Trompeta.

Percusion.
Los
instrumentos de
percusién  producen

sonidos con o sin la
necesidad que estén
afinados cuando son
golpeados, sacudidos
o frotados. La forma y
el material de la parte
del instrumento que es
percutida y la forma del
resonador determinan
el sonido que se
produce.

Ejempilo:
e Marimba.
e Timbales.
e Bombo.
e Bongos.
e Bateria.




Guitarra.

Guitarra es un término de origen arabe (guitara), pero su antecesor mas lejano
esta en el vocablo griego (Kitara). Es un instrumento musical de cuerdas que consta de
un cofre de madera, un mastil conectado al diapason, generalmente un agujero en la
parte superior y seis cuerdas. Los trastes estan incrustados en el diapason, lo que le
permite tocar diferentes notas con los dedos (Pérez D. 2015).

La guitarra es el tipo de instrumento de cuerda mas popular, el cual se ha ido
innovando desde la antigliedad hasta llegar a su forma en la actualidad (Badia I. 2013).
El origen y procedencia de la guitarra es un tema muy controvertido y complejo que
muchos musicdélogos y expertos han estado tratando de descifrar durante el Gltimo siglo.
Sin embargo, a la actualidad, debido a la falta de documentos e historia en especifico,
es imposible determinar con absoluta certeza y acuerdo general, cuando y dénde nacié
la guitarra, a partir de que instrumentos musicales, persona o cultura se debe atribuirse
su creacion (Pérez D. 2015).

Tipos de guitarra.

Debido al pasar de los afios, la guitarra ha ido evolucionando tanto en
construccion, tipo de materiales utilizados y sonidos, se pueden encontrar un sinfin de
modelos de guitarra (Badia I. 2013). Siendo la guitarra acustica y eléctrica, los 2 tipos
de guitarras mas utilizados por los musicos en la actualidad (Carrasco F.2020).

Partes de la guitarra.

En general las guitarras comparten caracteristicas y materiales las cuales se

pueden apreciar en la Imagen 1y 2, asi como en la Tabla 2, debido a ellos es que se

pueden comportar como lo que son “Guitarras” (Phillips M. 2016).




Imagen 1.

Partes de la guitarra acustica.

lavijero.
lavijas
Cejuela.
Diapason. Mastil.
Cuerdas.
Trastes.
Costado
Cuerpo.
Puente.
Tapa.




Imagen 2.

Partes de la guitarra eléctrica.

Clavijero. Cejuela.
Clavijas. Trastes
Diapason. Cuerdas
Mastil.
Enganche.
Selector de
Pastilla pastillas.
—
__ Control de
Puente. volumen y tono.
Enchufe de
Cuerpo. salida.
Tapa.




Tabla 2.

Partes de la guitarra. (Phillips M, 2016)

Partes de la Funcion.
guitarra.
Clavijas. Pieza de metal a modo de engranaje que ajusta la tension de las
cuerdas.
Clavijero. Parte del mastil que contiene las clavijas.
Cejuela. Pieza de hueso o plastico que da inicio al mastil, la cual tiene 2

funciones: primero sujetar y separar las cuerdas y segundo

mantener elevadas las cuerdas.

Enganches para

correa.

Clavija de metal posicionado en la parte anterior y posterior del
borde del cuerpo de la guitarra, donde se coloca la unién de la

correa.

Pastillas. *

Imanes en forma de barras que se encuentran colocados por
debajo de las cuerdas en el cuerpo de la guitarra, los cuales gracias
a la vibracion de las cuerdas permite transmitir esa sefial al

amplificador para que este pueda producir el sonido de las notas.

Controles de

volumen y tono.

*

Potenciometros que se encuentran en la parte anterior de la
guitarra, que ayuda a seleccionar el nivel de volumen y tono de la

guitarra.

Costados. +

Piezas curvas de madera que unen latapa y el fondo de la guitarra.

Cuerdas.

Cuerdas de diversos materiales, por lo regular metal o nailon, que
se encuentran tensadas para poder producir las notas.

*Caracteristico de guitarra eléctrica.

+Unico en guitarra acustica.




Partes de la Funcion.

guitarra.

Cuerpo. Es la pieza que une el mastily el puente, da la forma caracteristica
de las guitarras. En la guitarra eléctrica alberga los elementos
electronicos como las pastillas, los selectores de pastilla y
controles de volumen y tono, mientras que en la guitarra acustica
contiene la caja de resonancia que aumenta el sonido de la
guitarra.

Fondo. + Parte que sujeta los costados de la guitarra, para asi formar el
cuerpo de la guitarra.

Mastil. Pieza de madera que une el clavijero y el cuerpo, en él se
encuentran fijado el diapason.

Selector de | Selector que se encuentra en la parte anterior del cuerpo de la

pastilla, * guitarra. Actia a modo de definir la combinacion de pastillas que
se esta utilizando en la guitarra.

Puente. Pieza de metal o madera que sostiene las cuerdas al cuerpo de la
guitarra.

Enchufe de | Enchufe que permite conectar un cable de instrumento para poder

salida. * transmitir las sefiales captadas de las pastillas al amplificador.

Tapa. En la guitarra acustica sirve como cubierta armoénica que permite
todas las cualidades de la guitarra. En la guitarra eléctrica sirve
como cubierta meramente estética.

Diapason. Placa de madera que va fijada sobre el mastil en el cual van
situados los trastes.

Trastes. Barras de metal o alambre que van incrustados en el diapason,

acortan la vibracion de las cuerdas, lo cual permite producir

distintas notas.

*Caracteristico de guitarra eléctrica.

+Unico en guitarra acustica




Posturas al tocar la guitarra.

La forma de la guitarra no es de disefio ergonémico y puede provocar al uso de
posturas forzadas, lo que puede originar algunos problemas. La postura de la guitarra
es un tema que aun en la actualidad no existe un consenso de como hacerlo (Sanchez
M, 2013).

Dependiendo el tipo de guitarra que se toca, asi mismo como el lado dominante
del guitarrista, ya sea derecho o izquierdo, es la posicion que se debe de adoptar para
poder realizar la ejecucién de manera éptima. Lo mas importante parala postura de una
guitarra 'y para el guitarrista es que este Ultimo tenga una buena vision del mastil y que
permita tener movimientos libres a lo largo de él (Phillips M. 2016).

En la actualidad son tres las posturas que mas se utilizan a la hora de tocar la
guitarra, las cuales son:

e Postura estandar.
e Postura clasica.
e Postura de pie.

Cabe mencionar en que estas posturas pueden variar dependiendo del lado
dominante del ejecutor ya sea derecho o izquierdo; sin embargo, por practicidad se
describirdn como si el lado dominante fuera el derecho.

Postura estandar.

“La postura estandar, casual o normal de un guitarrista se caracteriza por apoyar
la guitarra en el muslo derecho en una posicion de sentado “natural”. En esta postura el
diapasén queda paralelo al plano del piso. El antebrazo reposa sobre la curvatura
inferior derecha de la guitarra, dejando la mufieca en una posicion libre y éptima para el
rasgueo. Los pies apoyan en una superficie estable, donde ambos miembros inferiores
reposan al mismo nivel. La cara posterior de la guitarra apoya directamente sobre el
abdomen del guitarrista.” (Pérez D. 2015). Dicha postura se puede observar en la

siguiente (imagen 3).




Imagen 3.

Postura estandar.

/ ‘ \

Postura clésica.

“En esta la guitarra apoya su borde lateral izquierdo sobre el muslo izquierdo,
elevando esta con un banquillo regulable de entre 15y 25 centimetros de altura. El
diapason queda en diagonal al piso. El borde inferior reposa sobre el muslo derecho, la
mano izquierda se mueve libremente por el diapasén, mientras que el antebrazo
derecho apoya sobre el borde lateral inferior derecho. La espalda debe permanecer
erguida, logrando en equilibrio entre ambos hombros. La cara posterior de la guitarra
debe permanecer apoyada sobre el abdomen. La elevacion de la pierna izquierda se
puede lograr ya sea con un apoya pie 0 con cualquier elemento que logre el mismo

objetivo.” (Pérez D. 2015). Dicha postura se puede observar en la siguiente (Imagen 4).




Imagen 4.

Postura clasica.

Postura de pie.
Para poder tocar de pie se necesita una correa que va anclada a la guitarra, se
pueden detallar tres tipos de posturas para poder tocar de pie las cuales se describen

enla Tabla 3:




Tabla 3.

Posturas al tocar guitarra de pie. (Superprof, 2020)

Posicioén alta.

Posicion intermedia.

Posicion baja.

En la posicion alta la

correa es utilizada de
forma muy ajustada y se
apoya sobre el vientre. La
guitarra se encuentra
colocada por encima de
las caderas, lo que permite
tener méas acceso al mastil

y a notas mas altas

En la posicion intermedia
se coloca la guitarra a la
altura de las caderas, es
utilizada debida a su
estética y su amplitud para
manejarse sobre el

diapason al momento de

tocar (Imagen 6).

En la posicion baja, la
guitarra se encuentra por
debajo de las caderas ylos

brazos se encuentran

extendidos, no es la

postura mas natural, pero

es una de las mas

utilizadas por musicos

famosos para ser mas

(Imagen 5). excéntricos a la hora de
tocar (Imagen 7).
Imagen 5.
Posicion alta.




Imagen 6.

Posicién intermedia.

Imagen 7.

Posicion baja.




Técnica paratocar la guitarra.

La técnica para tocar la guitarra puede ser aplicada dependiendo del lado
dominante, ya sea si es el derecho o el izquierdo, no obstante, no afecta al guitarrista,
la Unica variacion en la técnica es el lado dominante donde se aplicaria. Para facilitar la
descripcion de la técnica para tocar la guitarra nos referiremos al lado derecho como el
dominante.

Las manos deben de estar en un estado de relajacion constante. Eso significa
gue no deben estar bajo presion indebida en todo momento y estar listos para actuar,
siempre listos para tocar. Después de tocar deben aliviarse o relajarse rapidamente, de
modo que para que todo esto suceda, las manos deben colocarse con la mayor
naturalidad posible, al sostenerse de esta forma se favorece el angulo en relacion con
las cuerdas (CIDPeG, 2020).

Mano izquierda.

La funcion de la mano izquierda es presionar las cuerdas en el diapasén para
producir la nota deseada. Antes de que la mano derecha entre en contacto con las
cuerdas, la mano izquierda debe estar correctamente posicionada, determinando la
seleccion especfifica de notas a tocar con la mano derecha (Denyer R. 1992).

Posicion del pulgar.

El pulgar de la mano izquierda no debe trabajar solo. Su comportamiento
correcto debe ser de forma neutra, a veces pasiva y como punto de contacto sobre la
parte posterior del mastil (CIDPeG, 2020). De acuerdo con Denyer R en 1992 el pulgar
debe de estar siempre en el centro de la parte posterior del mastil, siempre debe de
existir una separacion entre el mastil y la palma de la mano, y la mufieca siempre debe
de estar ligeramente flexionada para que los dedos puedan estar apoyados
correctamente sobre las cuerdas y puedan tener mejor precision al momento de tocar

las notas como se puede observar en la Imagen 8.




Imagen 8.

Posicion del pulgar.

Posicion de los dedos.

Para tocar una nota, se presiona la cuerda contra el traste con la punta de los
dedos, manteniéndolos flexionados. La idea es colocar las puntas de los dedos
perpendiculares alas cuerdas, no en angulo. Esto ejerce mas presion sobre las cuerdas
y evita que sus dedos toquen las cuerdas vecinas; esto puede causar zumbidos o
silenciar el sonido de las notas que se quieren tocar. (Phillips M. 2016, Denyer R. 1992).

La técnica mas comun para la posicion de los dedos sobre el diapasén es “La
regla de un traste por dedo”, la cual consiste en que cada dedo de la mano izquierda
debe de estar colocado sobre un traste distinto como se demuestra en la Imagen 9, esto
ayuda a tener la capacidad de desplazarse sobre el diapasén de manera mas rapida y

precisa (Denyer R, 1992).




Imagen 9.

Posicion de los dedos.

Mano derecha

La localizacion de la mano derecha al tocar es en la zona entre el puente y el
final del méstil como se observa en la Imagen 10. El sonido cambia de acuerdo con el
punto de contacto con las cuerdas, cuanto mas cerca estés del puente, mas alto sera el
tono, por lo que cuanto mas cerca estés del centro de la cuerda, mas grave sera el
sonido. Las técnicas de la mano derecha tienen que ver con el tiempo o ritmo y la
exactitud o precision. La regla de oro de todos los trucos de la mano derecha es
"movimiento minimo y efecto maximo" (Denyer R, 1992).

El guitarrista podra tener en su mano derecha el rango sonoro y la dindmica que
le proporciona su instrumento. El cual solo esta disponible para artistas que sepan usar
los dedos con tacto, cada nota se puede distinguir por intensidad y color. Lograr un

sonido de cuerda puro implica dos cuestiones muy importantes (CIDPeG, 2020):

e La verticalidad de la trayectoria de los dedos; el ataque debe ocurrir en
un punto, evitando deslizamiento por trayectoria inclinada lo cual podria

desembocar en un ruido secundario no deseado.




e La velocidad del ataque; el tiempo de friccidn causado por los dedos
cuando golpean las cuerdas debe mantenerse lo mas bajo posible, lo que
se puede lograr con la menor cantidad de tiempo de ataque.

Imagen 10.

Ubicacioén de la mano derecha.

El rasgueo es una accion llevada a cabo con la mano derecha, la cual consiste
en golpear las cuerdas, suele hacerse de dos formas las cuales se describen en la Tabla

4.




Tabla 4.

Tipos de rasgueos. (Phillips M. 2016)

Pua

Dedos.

La forma correcta de sujetar la pua es

cuando solo sobresale la punta
perpendicularmente al pulgar (Imagen
11).

Al momento de rasguear se pulsan las
cuerdas con movimientos de mufieca y
codo, dependiendo que es lo que se esté
tocando es la intensidad del golpe con la

pua sobre las cuerdas.

También conocido como punteo, consiste

en tocar cada cuerda de manera
individual con cada dedo. En el punto de
las cuerdas se realiza con la yema de los
dedos mientras se coloca la mufieca de
forma firme, no rigida. Se mantiene la
mufieca con un ligero arque que permita
mover los dedos con facilidad (Imagen

12).

Imagen 11.

Rasgueo con pua.




Imagen 12.

Rasgueo con dedos.

Es importante que independientemente de la técnica que se use, se debe de mantener
un ritmo estable y fluido. Los golpes hacia abajo tienden a ser mas agudos, mientras

gue los golpes hacia arriba tienden a sonar mas llenos (Denyer R, 1992).

Estado actual del conocimiento.

Siguiendo la légica del apartado anterior y teniendo puntos de reflexion
académica se tomaran en cuenta los siguientes topicos para nutrir la investigacion.
e Lesiones en guitarristas.

e Factores que predisponen a lesiones en guitarristas.

A continuacion, se presentan estudios relacionados con el tema principal de esta
investigacion, obtenidos de las siguientes bases de dato cientificas: PubMed, Scielo,

Google Académico, ELSEVIER.




Lesiones en guitarristas.

Diaz J, realiz6 una investigacion en 2017 denominada “Lesiones musicales”, en
donde se llevo a cabo la aplicacion de una encuesta a 134 musicos (82% hombres y 18
% mujeres, con edad de entre 21-30 afos.) para actualizar los datos acerca de las
lesiones en musicos, en donde los resultados obtenidos fueron: el 54% de los musicos
encuestados sufrieron alguna lesion asociada a la practica instrumental y el instrumento
gue induce mayor porcentaje de lesion es la guitarra con 35% de los casos. Comenta
que las lesiones son asociadas a diversos factores que la preceden, los cuales conllevan
a una modificacién de la biomecanica corporal que si no son tratados previamente por
un profesional se pueden desencadenar en lesiones que pueden ser permanentes o no

de acuerdo con la magnitud del dafio generado.

Gomez R, en 2019 realiz6 un estudio acerca de la prevalencia de dolor
musculoesquelético en el musico, en donde se aplicd a un total de 312 masicos de la
comunidad de Madrid Espaia, en los cuales de acuerdo a los resultados obtenidos que
el cuestionario nordico estandarizado es una gran herramienta que permite poder
estudiar la relacién que existe entre el grado de dolor e incapacidad en los musicos,
también menciona que las regiones mas afectadas por dolor son cuello, hombros y zona

lumbar, teniendo una clara asociacion al sexo femenino.

De acuerdo con CIDPeG en 2020 los tres principales trastornos
musculoesqueléticos que sufren los guitarristas en algin momento de su vida son (Tabla

5).




Tablab.

Principales trastornos musculoesqueléticos en guitarristas. (CIDPeG, 2020)

Sindrome de sobreuso.

Sindrome de

atrapamiento nervioso.

Distonias focales.

Originado por movimientos
repetitivos y forzados, que
van mas alla de los limites
del

normales cuerpo

humano tras muchos
tiempos de practica sin
llevar a cabo descansos
apropiados. ElI musico

suele referir dolor,
debilidad y pérdida del
control motor fino, lo cual
suele ocurrir Unicamente a
la hora de realizar la

practica musical.

Traen como consecuencia
dolor, disminucion de la
fuerza y alteraciones de la
sensibilidad, las cuales
pueden ser originadas por
el sobreuso y la hipertrofia
de grupos musculares que
pueden llegar a comprimir

algun nervio, limitando asi

la practica instrumental.

Originada por una
contraccion sostenida y
estatica de los musculos
utilizados al tocar, también
suele ser asociada por el
sobreuso. Muchas veces
el masico la describe
incoordinacion al momento
de tocar,

que es

acompafada de
movimientos involuntarios,
repentinos y rapidos, que

mayormente afectan a los

dedos de las manos.

Como se detallé en la tabla 5, los sindromes de sobreuso y de atrapamiento

nervioso, quedan sin una contundencia para el diagndstico acerca de cuéles zonas son

las més afectadas en este sector de la poblacion.

Factores que predisponen alesiones en guitarristas.

(Sanchez M, 2013). Menciona que el tiempo que se deriva a aspectos sobre la

promocion de la salud a la hora de tocar la guitarra es muy escaso y que deberia de ser

necesaria en la docencia basica a la hora de practicar con el instrumento, asi como se




evidencia la falta de conocimiento de la biomecanica corporal en los profesionales de la
guitarra lo cual desencadena en trastornos muculoesqueléticos. En su estudio realizado
en 2012 a 40 guitarristas clasicos en Barcelona, encontro que el 95% de su muestra no
habia recibido alguna informacién acerca de la ergonomia e higiene postural en algin
momento de su carrera musical, por otro lado, encontré que el 67.5% de ellos habia

experimentado algun trastorno relacionado a la guitarra en los ultimos 5 afos.

Por otra parte (Pérez D, 2015), Comenta que el principal factor para que
aparezcan lesiones en guitarristas es el numero de horas sin descanso que le dedican
a la practica instrumental, asi mismo que los guitarristas tienden a acudir muy pocas
veces al profesional de la salud cuando padecen alguna lesion relacionada a la practica
instrumental. Durante el afio 2015 llevo a cabo un estudio en la ciudad de Mar de Plata
donde se centraba en el estudio de las posturas, patologias y factores que pueden
conducir a lesiones en guitarristas, donde encontré que el 90% de su muestra practica
entre 4 y 15 horas semanales a tocar el instrumento, asi mismo menciona que solo el

15% de ellos acuden al profesional de la salud para su atencion.

De acuerdo con (Cayetano A, 2020). Menciona que existe un alto indice de
lesiones durante la formacion y el ejercicio profesional de la guitarra. En su estudio
realizado en 2020 reporta que, de acuerdo con la poblacion analizada, no se le da la
importancia necesaria a prevencion de lesiones relacionado a la ausencia de la
realizacion de calentamientos antes y después de la practica, asi como la ausencia de

descansos efectivos entre sesiones de practicas.




Capitulo 3. METODOLOGIA.

En este capitulo se llevara a cabo la descripcion sobre la metodologia

(Hernadndez R, 2014).
Enfoquedeinvestigacion.

En la presente investigacion se llevara a cabo recoleccion de datos acerca de
los factores que predisponen a los trastornos musculoesqueléticos en guitarristas
mexicanos mediante un cuestionario con preguntas cerradas, por lo anterior
mencionado nuestro trabajo se describe de tipo cuantitativo, debido a esto, el analisis

de los datos se llevara a cabo de manera porcentual.
Alcancedel estudio.

Se trata de una investigacion de tipo descriptivo debido a que busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,

procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.
Disefio del estudio.

El disefio de esta investigacion es de tipo transversal, descriptivo.

Transversal: Se refiere a que se administrara una Unica vez el cuestionario, es
decir existira una unica recoleccion de datos mediante la aplicacién del mismo.

Descriptivo: Debido a que tiene como objetivo el examinar la incidencia de las
modalidades o niveles de una 0 més variables en una poblacion y poder asi realizar su
descripcion.
Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por guitarristas que voluntariamente

accedieron a participar en esta investigacion, los cuales fueron contactados mediantes

foros de internet y escuelas de musica.



Muestra.

La muestra utilizada para su analisis es no probabilistica por conveniencia mediante la
captacion de voluntarios interesados en participar.

Se evalud a la mayor cantidad posible de guitarristas en un periodo de Abril-
Junio del 2022. Participaron de manera voluntaria 462 personas, sin embargo, de
acuerdo a los criterios de exclusion y eliminacion fueron descartados 138, por lo que al
finalizar la muestra analizada fue constituida por 324 participantes. La muestra final esta
constituida por 6 participantes del sexo femenino y por 318 participantes del sexo

masculino.

Criterios.
Criterios deinclusion.

e Género indistinto.

e Participacion voluntaria.
Criterios de exclusion.

e No interesados en participar.

e Edad menor a 18 afios.

e Realizacion de practica instrumental menor a 3 dias a la semana.

e Realizacion de practica instrumental menor a 6 horas a la semana.
Criterios de eliminacion.

¢ No completar el cuestionario.

Limites.

Limites temporales.

La investigacion se llevo a cabo entre los meses de abril-junio del 2022

. .



Limites espaciales.
La recoleccién de datos sera de manera digital, mientras que el andlisis de los
mismos se llevara a cabo dentro de las instalaciones de Escuela Nacional de Estudios

Superiores, Unidad Leon.

Instrumento de medicion.

A continuacion, se describirda el instrumento de medicion utilizado en esta
investigacion.

e Cuestionario sobre factores que predisponen a trastornos musculoesqueléticos
en guitarristas.

El cuestionario fue desarrollado por el autor de esta investigacion en el afio 2022,
asi mismo fue sometido a validacién por expertos que forman parte de la ENES Unidad
Leon, siguiendo los criterios para validacion de expertos detallados en el libro
Metodologia de la investigacion por Hernandez R, 2014. Dando como resultado un
cuestionario que cumple con las caracteristicas para poder recolectar datos de manera

eficaz, el cual se encuentra en dos formatos Digital e impreso.
Procedimiento de estudio.

Se desarroll6 el cuestionario que se adapto a las variables a medir de acuerdo
con objetivo de esta investigacion, asi mismo como las instrucciones para poder
responderlo.

Las variables a medir fueron de tipo cuantitativas, las cuales se muestran en la

Tabla 6 denominada “Variables a medir en cuestionario”:



Tabla6.

Variables a analizadas en cuestionario.

Variable.

Sociodemogréficas.

Préctica del
instrumento
musical.

.

Definicién
conceptual.
Indicadores
demogréficos que
permiten dividir a la
poblacion en grupos
y definir sus
caracteristicas
Practica de algun
instrumento distinto
a la guitarra.

Tipo de guitarra que
utiliza.

Afos practicando el
instrumento.

Lado dominante con
el cual se ejecuta en
el instrumento.

Postura que se
utiliza a la hora de
practicar con el
instrumento

Tiempo de préactica
con el instrumento a
la semana.

Realizacion de
calentamiento pre-
practica
instrumental.
Realizacion de
estiramientos post-
practica
instrumental.

Definicion operacional.
Edad.

Sexo.

¢Ademas de la guitarra,
tocas algun otro
instrumento musical?

Si tu respuesta anterior
fue “Si", ;Qué otro
instrumento préacticas?

¢,Qué tipo de guitarra
utilizas?

;Cuantos afos llevas
realizando la préactica
instrumental de la
guitarra?

sCual es el lado
dominante que utilizas a
la hora de tocar Ila
guitarra?

¢, Qué postura utilizas la
mayor parte del tiempo
gue realiza la actividad?

Aproximadamente,
¢,Cuéantos dias practicas
con la guitarra a la
semana?
Aproximadamente,
¢,Cuantas horas practicas

con la guitarra a la
semana?
¢Realizas algun

calentamiento antes de
comenzar a practicar?

¢ Realizas
estiramiento al
de practicar?

algun
finalizar

Nivel de
medicion.
Cuantitativa
discreta.
Nominal.

Nominal.

Nominal.

Ordinal.

Nominal.

Nominal.

Ordinal.

Ordinal.

Nominal.

Nominal.



Variables clinicas. Presencia de dolor o | ¢ Anteriormente ha | Nominal.
molestia relacionado = experimentado/padecido

a la préactica con el algun trastorno

instrumento y zonas = musculoesquelético

afectadas relacionado a la préactica
instrumental?

Si tu respuesta anterior
fue “Si”, ¢En qué zona
del cuerpo lo
presentaste?

Actualmente, ¢Presenta Nominal.
algun dolor/molestia
relacionado a la practica
instrumental?
Si tu respuesta anterior
fue “Si”, ¢En qué zona
del cuerpo lo presentas?
Visitas al servicio de ¢Alguna vez has acudido Nominal.
salud debido a o actualmente acudes al
lesiones asociadas a = servicio de salud a causa
la practica musical. | de algan trastorno
musculoesquelético
relacionado a la préactica
instrumental?

Posteriormente al desarrollo del cuestionario, se solicit apoyo por parte de
expertos (Anexo 2), quienes accedieron voluntariamente a revisar, analizar y aprobar
tanto la redaccion, como el contenido del mismo para su mejor entendimiento (Anexo
3). Seguidamente a ser aprobado y avalado el cuestionario (Anexo 4), se desarrollé una
version digital en la plataforma Google Forms (Anexo 5) para poder ser aplicado de

manera eficaz.

Para la evaluacion de este estudio, se llevd a cabo la recoleccion de datos en
una Unica ocasion mediante el llenado del formulario en su version digital, el cual fue
compartido previamente a los participantes por correo electronico. Los datos se

recolectaron durante los meses de abril-julio del 2022



Capitulo 4. RESULTADOS.

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de los cuestionarios

realizados a la poblacion muestra, siendo estos los tdpicos siguientes:

e Edad.

e Sexo.

¢ Tipo de guitarra que utiliza.

e Afios practicando el instrumento.

e Lado dominante.

e Postura al tocar.

e Tiempo de préactica con el instrumento.

e Realizacion de calentamiento pre-practica musical.

¢ Realizacion de estiramiento post-practica musical.

e Lesiones previamente padecidas relacionadas a la practica instrumental.
e Presenciade dolor actualmente y localizacion.

¢ \Visitas al servicio de salud debido a lesiones asociadas a la practica musical.

e Précticade algun instrumento distinto a la guitarra.



Andlisis por edad.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se optd por dividir en rangos de edad
como se muestra en la Tabla 7 denominada “Edad de los participantes”, donde se
encontro que 185 participantes tienen entre 18-29 afos, 99 tienen entre 30-39 afios, 32

tienen entre 40-49 afios, 6 tienen entre 50-59 afios y 2 tienen mas de 60 afios.

Tabla?7.

Edad de los participantes.

Rango de edad Numero de participantes. | Porcentaje.
18-29 Arios 185 57%

30-39 Afios 99 30%

40-49 Afios 32 10%

50-59 Afos 6 2%

Mas de 60 afios. 2 1%

Total 324 100%

Analisis por sexo.

En la Tabla 8 denominada “Sexo de los participantes”, se muestra el numero de
participantes que constituyeron la muestra, siendo que 6 participantes pertenecen al

sexo femenino y 318 al sexo masculino.

Tabla 8.

Sexo de los participantes.

Sexo.

Femenino. | 6. 2%

Masculino. | 318. 98%

Total. 324. 100%




Analisis portipo de guitarraque utiliza.

En la Tabla 9 denominada “Tipo de guitarra que utilizan”, se encontraron los
siguientes resultados: 224 participantes respondieron que utilizan ambas guitarras para
practicar, mientras que 87 solo hacen uso de la guitarra eléctrica y 13 la guitarra

acustica.

Tabla9.

Tipo de guitarra que utilizan.

Tipo de guitarra que utilizan.
Guitarra eléctrica. | 87 27%
Guitarra acustica. | 13 4%
Ambas. 224 69%
Total 324 100%

Analisis por afios practicando el instrumento.

De acuerdo con los resultados que se muestran en la Tabla 10 denominada
“Afos practicando el instrumento”, se encontré que 27 participantes llevan de 1-5 afios
practicando con el instrumento, mientras que 78 llevan de 5-10 afios y 219 llevan mas

de 10 afios.

Tabla 10.

Afos practicando el instrumento.

Anos practicando el instrumento.
1-5 afios 27 8%
5-10 afios 78 24%
Mas de 10 afios | 219 68%
Total. 324 100%




Analisis porlado dominante.

En la Tabla 11 denominada “Lado dominante”, se muestra que 207

participantes utilizan el lado derecho, mientras que 117 el lado izquierdo.

Tabla11.

Lado dominante.

Lado dominante.

Derecho. 207 64%
Izquierdo 117 36%
Total. 324 100%

Analisis por posturaal tocar.

De acuerdo con la postura que mayormente utilizan a la hora de tocar, se

muestran los siguientes datos en la Tabla 12 denominada “Posturas al tocar”: 81

participantes utilizan la postura clasica, mientras que 171 utilizan la postura estandar y

188 la postura de pie.

Tabla12.

Postura al tocar.

Postura al tocar.
Clésica. 63 19%
Estandar. 125 39%
De pie. 136 42%
Total. 324 100%




Analisis portiempo de practicacon el instrumento.

En el tiempo que practican los participantes se dividieron en:

e Dias que practican a la semana.

e Horas que practican a la semana.
Dias que practican ala semana.

Donde se encontr6 que 284 participantes practican de 3-5 dias a la semana,
mientras que 40 de 6-7 dias a la semana como se muestran en la Tabla 13 denominada

“Dias de practicaa la semana”.

Tabla 13.

Dias de préacticaa la semana.

Dias de préctica a la semana.

3-5 dias. 284 88%
6-7 dias. 40 12%
Total. 324 100%

Horas que practican a la semana.

Donde se encontré que 280 participantes practican de 6-8 horas a la semana,
mientras que 44 practican mas de 9 horas a la semana como se muestran en la Tabla

14 denominada “Horas de practica a la semana”.




Tabla 14.

Horas de practica a la semana.

Horas de préactica a la semana.

6-8 horas. 280 86%
Mas de 9 horas. 44 24%
Total. 324 100%

Analisis porrealizacion de calentamiento pre-practica musical.

De acuerdo con los resultados obtenidos y que se muestran en la Tabla 15
denominada “Realizacion de calentamiento pre-practica musical”’, se encontré que 162
participantes realizan calentamiento antes de iniciar la practica musical, mientras que

162 no lo realizan.

Tabla 15.

Realizacion de calentamiento pre-practica musical.

Realizacion de calentamiento pre-practica
musical.
Si. 162 50%
No. 162 50%
Total. 324 100%

Analisis porrealizacion de estiramiento post-practicamusical.

Donde se encontraron los siguientes resultados que se muestran en la Tabla 16
denominada “Realizaciéon de estiramientos post-practica musical”: 83 participantes

realizan estiramientos después de realizar la practica musical y 241 no los realizan.




Tabla 16.

Realizacién de estiramientos post-practica musical.

Realizacion de estiramientos post-practica musical.

Si. 83 26%
No. 241 74%
Total. 324 100%

Analisis por trastornos musculoesqueléticos previamente

padecidas relacionadas ala préacticainstrumental.

De acuerdo con la poblacion total se encontré que 226 participantes han sufrido

algun trastorno musculoesqueléticos relacionados a la practica instrumental, mientras

gue 98 no han sufrido ninguno, estos resultados se muestran en la Tabla 17 denominada

“Trastornos musculoesqueléticos relacionados a la practica instrumental previamente

padecidos”.

Tabla17.

Trastornos musculoesqueléticos relacionados a la practica instrumental previamente

padecidos.

Trastornos musculoesqueléticos

instrumental previamente padecidos

relacionados a

la practica

Si. 226 70%
No. 98 30%
Total. 324 100%




En la Grafica 1 denominada “Zonas afectadas por trastornos
musculoesqueléticos relacionados a la practica instrumental previamente padecidos”,
se muestran desglosadas las principales zonas en donde presentaron algun trastorno.
Gréfica 1.

Zonas afectadas por trastornos musculoesqueléticos relacionados a la practica

instrumental previamente padecidos.

Zonas afectadas por trastornos musculoesqueléticos
relacionados a la practica instrumental previamente padecidos.
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Analisis por presenciade dolor actualmentey localizacién.

De acuerdo con el total de los participantes, los resultados obtenidos se
muestran en la Tabla 18 denominada “Presencia de dolor actualmente”, en donde se
encontrd que 111 participantes cursan con dolor actualmente relacionados a la practica

instrumental, mientras que 213 no lo sufren.




Tabla 18.

Presencia de dolor actualmente.

Presenciade dolor actualmente.

Si. 111 34%
No. 213 66%
Total. 324 100%

En cuanto las zonas en donde presentan dolor los participantes se desglosan de

la siguiente manera como se muestra en la Grafica 2 denominada “Zonas afectadas”.

Grafica 2.

Zonas afectadas.
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Andlisis por visitas al servicio de salud debido a lesiones

asociadas alapractica musical.

De acuerdo con la muestra analizada se encontrd6 que 55 participantes han

visitado al servicio de salud por trastornos musculoesqueléticos y 264 no lo han hecho,




como se puede apreciar en la Tabla 19 denominada “Visitas al servicio de salud por

trastornos musculoesqueléticos relacionados a la practica instrumental”.

Tabla 19.

Visitas al servicio de salud por trastornos musculoesqueléticos relacionados a la practica

instrumental.

Han visitado al servicio de salud por trastornos

musculoesqueléticos.

Si. 55 17%
No. 269 83%
Total. 324 100%

Practicadealguninstrumento distinto a la guitarra.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontré que 223 participantes
practican algun instrumento distinto a la guitarra, mientras que 101 no lo hacen. Estos

valores se muestran en la Tabla 20 denominada “Practica de algun instrumento distinto

a la guitarra”.

Tabla 20.

Practica de algun instrumento distinto a la guitarra.

Practica de algun instrumento distinto a la
guitarra.

Si. 223 69%

No. 101 31%

Total. 324 100%




Asi mismo, los instrumentos musicales distintos a la guitarra que mayormente
suelen utilizar son los siguientes que se pueden apreciar en la Gréafica 3 denominada

“Instrumentos mas utilizados”.

Gréfica 3.

Instrumentos mas utilizados.
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Capitulo 5. DISCUSION.

Después de analizar los resultados obtenidos en el capitulo anterior, se lleva a

cabo la siguiente discusion.

De acuerdo a la informacion recolectada, encontramos que el 70% de los
musicos han padecido algun trastorno relacionado a la practica de la guitarra, esto
coincide con Sanchez M, quien en 2013 después de realizar una evaluaciéon a
guitarristas en Barcelona, encontré que el 67.5% de ellos habia sufrido algun trastorno
musculoesquelético relacionado a la practica instrumental, por otro lado coinciden
parcialmente con lo demostrado por Diaz J, en 2017, ya que después de realizar una
encuesta a musicos en general encontré que el 54% de ellos habia sufrido algun
trastorno relacionado a la practica instrumental, sin embargo de ese 54% , el 35% de

ellos eran guitarristas.

En cuanto a las zonas mayormente afectadas por estos trastornos, encontramos
gue estas son mufieca, mano y Zona dorsal, lo cual no concuerda con Gomez R, que
en 2019 después de realizar un estudio acerca de la prevalencia del dolor en los musicos
encontro que las zonas mas afectadas son zona cervical, hombros y zona lumbar, no
obstante, cabe mencionar que este estudio fue realizado en musicos en general, por lo
gue no se especifica cuales fueron los resultados especificamente en guitarristas,
ademas, menciona que hay una alto indice de inclinacién de estos trastornos hacia el
sexo femenino, por lo que no puede ser determinante debido al limitado nimero de

participantes con ese sexo.

Con respecto a la postura gue mas ocasiona estos trastornos, es muy dificil
definirla debido a que los resultados obtenidos de las tres posturas tienen similitud entre
si, al nimero de participantes que padecieron o padecen algun trastorno relacionado a

la practica instrumental.

Por otro lado, encontramos que el 50% de los participantes realizan calentamientos vy el

74 % de ellos no realiza estiramientos, lo que coincide con lo mencionado por Cayetano




en 2020, en donde menciona que no se le da la suficiente importancia acerca de la
realizacion de calentamiento y estiramientos, asi mismo como el alto nUmero de horas
en donde se practica con el instrumento. Por lo anteriormente mencionado en cuanto al
alto nimero de horas en que se practica con el instrumento, encontramos que existe
una relacion entre el nimero de horas con el padecimiento de estos trastornos, ya que
de los participantes que practican mas de 9 horas a la semana, el 88% de ellos ha
padecido algun trastorno musculoesquelético, lo cual coincide con lo mencionado por
Pérez D, en 2015. En cuanto a las visitas al servicio de salud por trastornos
musculoesqueléticos relacionados a la préactica, encontramos que el 83% de los
participantes no lo han hecho, lo cual coincide por lo demostrado por Sanchez M, 2013

y Pérez D, en 2015.

Con relacion a los participantes que tocan algun otro instrumento diferente a la
guitarra, encontramos que el 69% de los participantes lo hacen, siendo el bajo el mas
utilizado, sin embargo, no podemos llegar a un consenso acerca de si los guitarristas
gue presentaron trastornos se les pueden atribuir a un instrumento en especifico de los

gue practican.

Para finalizar se espera que esta investigacion sirva como punto de partida para
poder complementar mas este tema de interés tanto por los fisioterapeutas y los musicos
en futuras investigaciones debido a la poca importancia y conocimiento sobre el tema
por parte de estos sectores de la poblacion, y asi mismo poder abordarlo de manera
mas completa donde se puedan llevar a cabo valoraciones y andlisis biomecéanicos mas
especificos, que debido a las limitaciones por la pandemia de Covid 19 no se pudieron

realizar.




Capitulo 6. CONCLUSIONES.

La aplicacion del cuestionario permitié identificar los factores asociados a los que
se les puede llegar a atribuir la aparicion de los trastornos musculoesqueléticos
relacionados a la practica instrumental en la muestra analizada, siendo estos el
gran numero de horas que practican con el instrumento, asimismo como la falta
de prevencion mediante la realizacion de calentamiento y estiramientos, sin
embargo, es muy dificil dar una respuesta contundente acerca de si estos
factores son la causa primordial a la aparicion de estos trastornos debido a que
existen algunos que son dificiles de medir en cada individuo, por ejemplo, las
actividades laborales o fisicas que realizan fuera del &mbito musical, asi mismo

como el tipo de estudio que se llevé a cabo en esta investigacion.

Gracias a los resultados obtenidos de esta investigacion y al gran numero de
muestra analizada, podemos concluir que las zonas méas afectadas por estos

trastornos en guitarristas son: mufieca, mano y zona dorsal.
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ANEXOS.

Anexo 1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes. Enero. ‘ Febrero. ‘ Marzo. | Abril. ‘ Mayo. ‘ Junio. | Septiembre. | Octubre. ‘ Noviembre. | Diciembre

Afio. 2022

Actividades.

Eleccion del
Tema.

Revision de
|a literatura.

Presentacidn
del proyecto

Elaboracién
del marco
tedrico.

Elaboracidn
del
cuestionario.

Aplicacidn
del
cuestionario.

Analisis de
resultados

Revision de
tesis.




Anexo 2. VALIDACION DE CUESTIONARIO

VALIDACION DE CUESTIONARIO SOBRE FACTORES QUE
PREDISPONEN A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
GUITARRISTAS.

ENES UNAM

UNIDAD LEGHN

Asunto: Revision y validacion de cuestionario.
Lic.

Docente de la Enes UNAM Ledn.

Luis Donaldo Gil Rocha registrado con el nUmero de cuenta 418125434,
egresado de la carrera de Fisioterapia de la Escuela Nacional de Estudios
Superiores Unidad Ledn clave 09FACO008A durante el periodo agosto 2017 a junio
2021, habiendo obtenido un promedio general de 8.63.

Por medio de la presente, permitame enviarle un cordial saludo e informar
gue estoy realizando mi tesis titulada: “Factores que predisponen a trastornos
musculoesqueléticos en guitarristas. Un punto de vista desde la fisioterapia.”,
cuyo objetivo principal de esta investigacion es reconocer los principales trastornos
musculoesqueléticos en guitarristas.

Debido a esto, estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion
de un cuestionario denominado “Cuestionario sobre factores que predisponen a
trastornos musculoesqueléticos en guitarristas.”, por lo que solicito su apoyo para
realizar la revision y validacion de este instrumento de investigacion como juez,

apelando su trayectoria y reconocimiento como docente universitario y profesional.

Agradeciendo anticipadamente su colaboracién y aporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y estima
personal.

Leén Gto, Marzo de 202

. -



CUESTIONARIO SOBRE FACTORES QUE PREDISPONEN A
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
GUITARRISTAS.

UNIDAD LEON

El objetivo de este cuestionario es la recoleccion de datos sobre los factores que
predisponen a trastornos musculoesqueléticos en guitarristas.
Al responder este cuestionario acepto de manera voluntaria que se me incluya como
sujeto de estudio en el proyecto de investigacion antes mencionado. Ademas, manifiesto
gue los datos que proporcionaré son totalmente veridicos, la informacion recabada
puede ser utilizada con fines de investigacion y mi identidad sera manejada de forma
anonima.

A continuacién se define el siguiente concepto para mejor entendimiento del
cuestionario.

*Trastorno musculoesquelético- se refieren a cualquier tipo de lesién, dafo o trastorno
de las articulaciones u otros tejidos de las extremidades superiores o inferiores.

1. Nombre.
2. Edad.
3. Sexo.

4. ¢Qué tipo de guitarra utilizas?
a. Acustica. b) Eléctrica. c) Ambas.

5. ¢A parte de la guitarra, tocas algun otro instrumento musical?
a) Si. b) No.

6. ¢Cuantos afos llevas realizando la practica instrumental de la guitarra?
a)l-4 anos. b) 5-10 afios. c) Mas de 10 afios.

7. ¢Cudl es tu lado dominante a la hora de tocar la guitarra?
a) lzquierdo. b) Derecho.

8. ¢Qué postura utilizas mayormente a la hora de tocar?
a) Clasica. b) Estandar. c) De pie.

9. Aproximadamente, ¢ Cuantos dias practicas la guitarra a la semana?
a) 1-2 dias. b) 3-5 dias. c) 6-7 dias.

10. Aproximadamente, ¢ Cuantas horas practicas la guitarra a la semana?
a) 1-5 horas. b) 6-8 horas. c) Mas de 9 horas.

11. ¢ Realizas algun calentamiento antes de comenzar a practicar?
a) Si. b) No.

.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Realizas algun estiramiento al finalizar la practicar?
a) Si. b) No.

¢ Has experimentado/padecido algun trastorno musculoesquelético relacionado
a la préactica instrumental?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ¢ En qué zona del cuerpo lo presentaste?
a) Cuello. b) Espalda. c)Espalda baja. d) Hombros.
e) Codo. f) Mufieca. g) Mano.

¢Actualmente presentas algun dolor/molestia relacionado a la practica
instrumental?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ; En qué zona del cuerpo lo presentas?
a) Cuello. b) Espalda. c)Espalda baja. d) Hombros.
e) Codo. f) Mufieca. g) Mano.

¢Alguna vez has acudido o actualmente acudes al servicio de salud a causa de
algun trastorno musculoesquelético relacionado a la préactica instrumental?
a) Si. b) No.

¢, Realiza actividades fuera del ambito musical?,
a) Si. b) No.

APARTADO DE SUGERENCIAS.




Anexo 3.

MODIFICACIONES Y OBSERVACIONES SOBRE EL

CUESTIONARIO DE ACUERDO A LOS EXPERTOS.

Se consideraron expertos para poder evaluar el contenido del cuestionario a

los siguientes licenciados en fisioterapia que laboran como docentes en la UNAM

Enes Leodn.

Correcciones y sugerencias.

Experto 1.

Agregar una pregunta que especifique que tipo de guitarra
utilizan.

Revisar la redaccion de las preguntas para brindar mas
formalidad y respetar los signos de puntuacion.

Experto 2.

Revisar laredaccion para brindar més formalidad a las preguntas.
La pregunta niumero 6 sobre si tocan algun otro instrumento
musical diferente a la guitarra, moverla al final del cuestionario.
En la pregunta numero 12, acerca de si realiza algun
calentamiento antes de practicar con la guitarra, pedir que
especifique ¢cuanto tiempo los realiza?

Experto 3.

La pregunta nimero 6 sobre si tocan algun otro instrumento
musical diferente a la guitarra, en caso de ser positiva la
respuesta, pedir que especifique ¢ cual instrumento?

En la pregunta nUmero 11 y 12, acerca de si realizan algun
calentamiento pre-practica musical y estiramientos post-practica
musical, en caso de ser positiva la respuesta pedir que
especifigue ¢ Cuanto tiempo los realiza?




Anexo 4. CUESTIONARIO FORMATO FiSICO

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES QUE PREDISPONEN A
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN GUITARRISTAS.

UNIDAD LEON

El objetivo de este cuestionario es la recoleccion de datos sobre los factores que
predisponen a trastornos musculoesqueléticos en guitarristas.
Al responder este cuestionario acepto de manera voluntaria que se me incluya como
sujeto de estudio en el proyecto de investigacion antes mencionado. Ademas,
manifiesto que los datos que proporcionaré son totalmente veridicos, la informacion
recabada puede ser utilizada con fines de investigacién y mi identidad serd manejada
de forma andénima.

A continuacion, se define el siguiente concepto para mejor entendimiento del
cuestionario.

*Trastorno musculoesquelético- se refieren a cualquier tipo de lesion, dafo o trastorno
de las articulaciones u otros tejidos de las extremidades superiores o inferiores.

1. Nombre.
2. Edad.
3. Sexo.

4. ¢Qué tipo de guitarra utilizas?
a) Acustica. b) Eléctrica. c) Ambas.

5. ¢Cuantos afios llevas realizando la practica instrumental de la guitarra?
a) 1-4 afos. b) 5-10 afos. ¢) Mas de 10 afios.

6. ¢Cudl es el lado dominante que utilizas a la hora de tocar la guitarra?
a) lzquierdo. b) Derecho.

7. ¢Qué postura utilizas la mayor parte del tiempo que realiza la actividad?
a) Clasica. b) Estandar. c) De pie.

8. Aproximadamente, ¢ Cuantos dias practicas con la guitarra a la semana?
a) 1-2 dias. b) 3-5 dias. c) 6-7 dias.

9. Aproximadamente, ¢ Cuantas horas practicas con la guitarra a la semana?
a) 1-5 horas. b) 6-8 horas. ¢) Mas de 9 horas.

.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ Realizas algun calentamiento antes de comenzar a practicar?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ; Cuanto tiempo lo realizas?

¢ Realizas algun estiramiento al finalizar de practicar?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ; Cuanto tiempo lo realizas?

¢Anteriormente ha experimentado/padecido algun trastorno musculoesquelético
relacionado a la practica instrumental?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ; En qué zona del cuerpo lo presentaste?
a) Cuello. b) Espalda. c)Espalda baja. d) Hombros.
e) Codo. f) Mufieca. g) Mano.

Actualmente, ¢Presenta algun dolor/molestia relacionado a la préactica
instrumental?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ; En qué zona del cuerpo lo presentas?
a) Cuello. b) Espalda. c)Espalda baja. d) Hombros.
e) Codo. f) Muiieca. g) Mano.

¢Alguna vez has acudido o actualmente acudes al servicio de salud a causa de
algun trastorno musculoesquelético relacionado a la préactica instrumental?
a) Si. b) No.

¢Ademas de la guitarra, tocas algun otro instrumento musical?
a) Si. b) No.

Si tu respuesta anterior fue “Si”, ¢ Qué otro instrumento practicas?




Anexo 5. CUESTIONARIO FORMATO DIGITAL

¢ Escuela
=Nacionalde
€ Estudios

5 Superiores

Factores que predisponen a trastornos
musculoesqueléticos en guitarristas.

El objetivo de este cuestionario es la recoleccion de datos sobre los factores que
predisponen a trastornos musculoesqueléticos en guitarristas.

Al responder este cuestionario acepto de manera voluntaria que se me incluya como
sujeto de estudio en el proyecto de investigacion antes mencionado. Ademas, manifiesto
que los datos que proporcionaré son totalmente veridicos, la informacion recabada puede
ser utilizada con fines de investigacion y mi identidad sera manejada de forma anonima.
A continuacion se define el siguiente concepto para mejor entendimiento del cuestionario.
*Trastorno musculoesquelético- se refieren a cualquier tipo de lesidn, dafio o trastorno de
las articulaciones u otros tejidos de las extremidades superiores o inferiores.

Mombre. *

Tu respuesta

Edad. *

Tu respuesta

Sexo. *

() Hombre.

() Mujer.
() otro.



£ 0ue tipo de guitarra utilizas?
() Actstica
() Eléctrica.

() Ambas.

;Cuantos afios llevas realizando la practica instrumental de la guitarra?
() 1-4afios.

() 510 afios.

() Més de 10 afios.

iCudl es el lado dominante que utilizas a la hora de tocar la guitarra?

() Izquierdo.

() Derecho.



£Qué postura utilizas la mayor parte del tiempo que realiza la actividad?

(O Clasica. () Estandar.

~

O

) De pie.

Aproximadamente, ; Cuantos dias practicas con la guitarra a la semana?

() 1-2dias.
() 3-5dias.
() 67 dias.

Aproximadamente, ; Cudntas horas practicas con la guitarra a la semana?

() 1-5horas.

() 68horas.

() Mas de 9 horas.

.



iRealizas algdn calentamiento antes de comenzar a practicar?

) sl

Si su respuesta anterior fue "Si”, ; Cuanto tiempo lo realizas?

;Realizas algdn estiramiento al finalizar de practicar?

) si

Si su respuesta anterior fue “Si”, ;Cuanto tiempo lo realizas?

iAnteriormente ha experimentado/padecido algln trastorne musculoesquelético
relacionado a la practica instrumental?

) si



Si su respuesta anterior fue “Si", ;En qué zona del cuerpo lo presentaste?

Cuello.
Espalda.
Espalda baja.
Homizro.
Codo.
Murieca.

hano.

[N I I

Antebrazo.

Actualmente, ;Presenta algdn dolor/molestia relacionado a la practica
instrumental?

Si su respuesta anterior fue “Si”, ;En qué zona del cuerpo lo presentaste?

Cuello.
Espalda.
Espalda baja.
Hombro.
Codo.
Mufieca.
Mano.

Antebrazo

cooodod



iAlguna vez has acudido o actualmente acudes al servicio de salud a causa de
algun trastorno musculoesquelético relacionado a la practica instrumental?

s

iAdemas de la guitarra, tocas algun otro instrumento musical?

SN

5i su respuesta anterior fue "Si", ;Qué otro instrumento practicas?

iRealizas alguna actividad laboral o fisica, fuera del ambito musical?

PR:



