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INTRODUCCJON 



INTRODUCCION 

La organizaci6n familiar gira alrededor de la muier, víncu!o básico para 
poder conservar en equilibrio constante sus relaciones, de allí que la idea de 
ésta tesis sea la investigación de los factores que influyen en la conducta an 
tisocial y antinatural de la mujer. Dado que se trata de un gran conjunto de 
factores, nos limitaremos solamente al estudio de la desviación o falta de 
madurez del instinto maternal, E:!lemento es:mcial en la naturaleza de la mu
jer. 

Se escogió a un grupo de internas de la Cárcel de Mujeres del D. F., 
procesadas por los delitos de infanticidio y aborto: el método de estudio 
fue el siguiente: 

1 o.-Efeduar varias entrevistas que orientaran sobre el estado de su 
conducta. 

2o.-Prvebas para valorar inteligencia y personalidad (Pierre Gilles W., 
y Psicodiagnóstico de Rorschach). 

3o.-Revisión cuidado;a de los expedientes más completos sobre in· 
fanticidio y aborto. 

4o.-Selección de datos útiles y confrontaci6n bibliográfica. 

So.-Antecedenles cientfficos. 

60.-Presentación de casos. 

7o.-Comentarios. 

Bo.-Prevención. 

9o.-T ralamiento. 

IOo.-Conclusiones. 
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INSTINTO MATERNO Y FORMA DE EXPRESION. 



INSTINTO MATERNO Y FORMA DE EXPRESION. 

Muchas son las expresiones contradictorias que se descubren a pri
mera vista sobre b esencia de los instintos. tanto en los escritos de 
flreud como en la literatura psicoanalítica en general. 

Primeramente el instinto es explicado como .. la medida de la exi
¡umcia que pesa sobre fo psique u consecuencia de su vinculación con el 
cuerpo". ( 4). 

Sin embargo Fre1.1d en otro de sus piisajes nos dice "El instinto 
se presenta como cierto conjunto de cnergin que tiende hacia una direc· 
ción determinada". 

La definición lwbrá de variar según sea la clasificación que se 
aplique, es decir que se tome como criterio principal el fin. el objeto o 
la fuente del instinto. El lin del instinto es su satisfacción. El objeto 
de un instinto es aquel instrumento mediante y por el cual. el instinto 
puede alcanzar su fin. La fuente de un instinto es el status fisico
químico del organismo ¡¡ causa del cual un estimu.lo sensorial produc.c 
una excitación. ( 5) 

Se suponen tantos y tan diferentes instintos como de momento lrn
cen foltn. instintos de imitación. de juego; de sociabilidad y así sucesi
vamente; pero se distinguen; dos instintos princ[pales el instinto de con
servación y el instinto de muerte. 

Pero en este caso me limitaré al instinto materno motivo de éste 
estudio. 

El instinto materno es la expresión más vígorosn del ínstinlo de la 
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especie y la carencia de éste indica alguna degeneración producida por 
falta de funcionamiento hormonal o alteraciones sexuales. ( l) 

Las alteraciones del instinto materno se van a manifestar en dife
rentes formas de agresión hacia el redén nacido. siendo de importancia 
las modalidades de ejecución. pues nos muestran que el afecto materno 
no existe o que ha sido perturbado, por ejemplo: el abandono del recién 
nacido por motivos de honor es mucho menos grave, pues la madre puede 
tener la esperanza de que el niño sobreviva y sea recogido por alguna 
familia o institución. Este tipo de mujer presenta notas menos anti
sociales que las que se despreocupan de él. pues denotan cierta persis
tencia de su sentimiento materno y a veces capacidad y tiempo de arre
pentimiento. 

La existencia humana se caracteriza por el hecho <le que el hombre 
está sólo y separado del mundo; y el sentirse incapaz <le soportnr esta 
separación se ve impulsado a buscar la relación con quienes la rodean. 
Existen muchas formas mediante las cuales se puede satisfacer esa ne
cesidad. El hombre comprende al mundo men:al y emocionalmente por 
medio de la razón y del amor: su capacidad de amor le dá facultades 
que van a permitirle el acercarse y comprender a otras personas. 

El amor es un sentimiento especifico y su realización es uno de los 
logros más difíciles. su esencia es la misma en el nn1or de una madre 
por su hijo. en el amor a nuestros semejantes y en el amor erótico, lo 
que difiere es el objeto amoroso. El amor materno es el ejemplo más 
comlln de lo que es amor productivo: su verdadera esencia es el cuidado 
y la responsabilidad. El cuerpo de la nmdre "trabaja" para el niño 
durante el periodo de la gestación y su m!lor consiste después del parto 
en su esfuerzo por hacerlo crecer. 

El amor materno no depende de condiciones que deba reunir el 
niño para ser amado: es incondicional y se basa únicamente en el cui 
dado que exigen de ella las necesidades infantiles. 

Es común entre la gente de nuestro pueblo, y en situaciones nor
males, que el niño comience a desarrollarse muy cerca de la madre du
rante los primeros años de su vida. ésta hace que el niño la acompañe 
a todas sus labores y que ella no pueda excluirse de ninguna a pesar 
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de su maternidad, Jo carga en la espalda, su alimentación carece de 
horario ya que vive en un mundo en el cual sus necesidades se satís
focen rápidamente. ( 11 } • 

Aunque existen otros factores en nuestra sociedad que determinan 
dertas actividades femeninas. Hace algunos años la mujer se dedicaba 
a las labores de su hogar. a su esposo y a sus hijos. niH'11ero gene-
ralmente no era restringido por ningún media artificial. poco a poco 
se ha ido operando un cambio que le ha permitido participar en activi
dades que 1111tes se le negaban, impubada ílene1«1lmente por factores de 
tipo económico. 

Antiguamente su papel social era definido. en la actualidad todo 
para ella parece inseguro. Antes sabia que su finalidad era casarse y ser 
madre. Actualnieme la m¡¡temídnd ya no es tan deseada·; si pensamos 
en el elevado costo de In edurnción de un hijo. de la vivíc1.1da. etc .. el 
nacimiento de ttn hijo ha dejado de ser para muchns madres una ben
dición. considerándolo en oca;;ioncs un estorbo económico y social. El 
ídeal de la maternidad a que toda mujer aspiraba parece que ha sido 
substituido por diferentes ideales. distintos en cada nivel social y fre
cuentemente en pugna con la !llatcrnidad. La causn fundamental por 
la cual la mujer desea consciente e inconscientemente ser madre. es Dia
lógica sin olvidnrnos de la importancia de los factores psicológicos. S.u 
instinto materiw! exige esta gratificación direcla. Pero coma el instinto 
sexual conduce al enamoramiento, y los emimorados satisfacen su unión, 
y junto con su apetito sexual determinndas necesidades psicológicas. el 
instinto maternal como parte integrante de la sexualidad femenina grn
!lfka a través de su realización múltiples deseos de la mujer. Desea un 
hijo para comprobar su propia fertilidad. 

Indudablemente que en su deseo de ser madre intervienen factores 
más conscientes o racionales. Puede anhelar un hijo para revivir su 
propia infanda en él a para darle lo que ella no tuvo. o bien por riva
lidad con las demás mujeres o para retener a su marido o por diferentes 
causas. Pero en ef fondo el deseo de dar a luz un hijo proviene de su 
necesidad psíquico·bíológicu de desarrollar todas fas necesidades laten

tes. 

Entre los factores c1ue intervienen para disniinuír o abolir los ma. 



iices afectivos del instinto materno, se pueden considerar aspectos psico· 
lógicos o sociales, los primeros tienen lugar en personalidades psic:opá· 
ticas que presentan inhabilidad para canalizar sus afectos y tendencias 
a expresar sus impulsos careciendo de consideraciones para quienes lo~ 

rodean o sea que no poseen principios morales pnra juzgar sus actos. 

Entre los factores sociales que actúan sobre In deformación del 
instinto materno. tenemos princ:ipdmcnte la desorrianización familiar, b 
situación económic« débil. y Ju existenciu de madres solteras como con· 
secuencia de los dos puntos mencionados «nteriormente. 

Obviamente el sentimiento maternal no es igual en todas las m ujc· 
res. se trata de reconocer una diferencia entre mujer maternal y erótica. 
de la primera se dice que existe predominio del complejo hipófisis-ovario
suprarrenales. y de la sq¡unda una mayor actividad timo-ovárica si 11m; 
atenemos a la constitución endócrina. Los psicoanalistas se indinan. 
aceptando la diferencia antes dicha, a 1m tipo materno y otro uterino 
inclinado al erotismo, más nún debe distinguirse entre orgasmo sexual 
dirigido a fecundar y la simple excitación ditoridea que caracteriza a la 
forma degcnerntiva y niega la genitalid;id funcional y anatómica de la 
mujer. ( l) 

Así enfocando el tema. la mujer erótirn ve apnrccer en ella la nm· 
ternidad como una desdicha o fastidio por los disturbios que le ocasiono. 
como son la deslrncción de la belleza física y la tempornl suspensión de 
la satisfacción sexual. a esto se agregan fenómenos sociales de diversa 
índole. De aquí resulta que odien al nuevo ser. naciendo ln idea de 
deshacerse de el mediante el aborto, el 11bandono o el infanticidio: esta 
idea no ofrece generalmente mucho conflicto en la conciencia humana y 
acaba por imponerse. en estos casos se trata pues de un fenómeno de 
insuficiencia sexunl ya que carecen del instinto de fecundación, o por 
lo menos está alterado pues no puede 11ctivarse el dispositivo natural de 
ser madre. 

En 111 mujer maternal por el contrario. el embarazo es recibido con 
gusto dándole al hiío protección y apoyo, misnrns que en ocasiones ella 
no recibe de su compañero y la cmencia de estos factores deter1:1in11 
muchas veces en ell11 una maternidad prolífica y abundante. ( 11 ) , 
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ALTERACIONES DEL INSTINTO MATERNO. 

Una mujer es apta para la concepción a partir del momento en que 

se produce el fenómeno de la menstruación; conseguida esta predispo

sición, el embarazo se presenta cuando el espermatozoide fecunda al 

óvulo que se ha fijado a la matriz; llegada la fecundacíón y general· 

mente 9 meses después, hasta el momento del parto con el nacimiento 

del nuevo ser, viene el puerperio, que es el tiempo necesario do: recupe

ración orgánica y la mujer se ocupa de sus costumbres habituales. 

Las alteraciones del instinto materno pueden presentílrse en cual

quiera de los anteriores puntos citados. ( 7) 

Si ocurre durante el embarazo. el término aborto seria el adecuado, 

en el parto y el puerperio la acción se circunscribe al infanticidio. temas 

que serán más ampliamente tratados posteriormente. Según Pellegrini 

estos diferentes estados representan ciertas perturbaciones somáticas y 
de agotamiento físico que repercuten mentalmente sobre la mujer; es bien 

conocida la influencia de la menstruación como punto de partida de los 

actos delictuosos o antisociales, comúnmente debidos a procesos físico 

psicológicos que sensibilizan las predisponencias egoístas de la persona; 

en efecto, durante la etapa menstruante hay fenómenos que perturban su 

naturaleza mental y por ende hay que considerarlas en un estado psico~ 

lógico especial. estos fenómenos se refieren a crisis distímicas, irritaliili

dad, erotización, hipertrofia de la vida sexual. etc. 
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PRINCIPALES ACTIVIDADES ANTISOCIALES 

·)o Anticoncepcionismo. 

CONTRA LA PROLF, 20 Aborto. 

30 Infanticidio. 

ANTICONCEPCIONISMO.-Sc considera como tal las medidas 
empleadas para evitar la concepción o la fecundación: estas medidas 
pueden ser naturales o artificiales. entre las naturales se reconoce el 
tiempo del ciclo femcni1io durante el cual por razones fisiológicas no 
puede consumarse la fertilización del óvulo. de los segundos existen los 
métodos mecánicos o físicos que pueden comprender los preservativos, 
las duchas vaginales y diafragmas. agentes que provocan la no pene
tración del semen; otros agentes provocan la destrucción del cspcnnato
zoidc, o se recurre al .. coi tus interrnptus" o a píldoras anovulatorins. fi
nalmente el método quirúrgico que suprime las condiciones orgánicas pa
ra un embarazo. 

ABORTO.-Es la expulsión prematma del producto de la concep
ción y recibe el apellido de criminal o intencional cuando se efectúa 
deliberndmnentc y sin causa justificada. pues se le reconocen vmias 
etiologías; refiriéndonos a Nerio Rojas. en su Medicina Legal. se enu
meran los siguientes procedimientos abortivos: i '" Productos tóxicos que 
lo provocan como resultado de acción fisiológica sobre el útero. originando 
contracciones uterinas que llevan al aborto: 2• maniobras abortivas desde 
todo tipo de ejercicio excesivo y constante hasta duchas vaginales a di
versas temperaturus: las maniobras del tipo mecánico como la cauteriza
ción y la dilatación del cuello. (la punción del huevo o desprendimiento 
de membranas y Legrado uterino). ( 13) 

INFANTICIDIO.-Es la muerte del recién nacido dentro de las 
primer¡¡s setenta y dos horas del nacimiento. por alguno de sus ascen
dientes consm1guineos; y puede ser debida a: l • Inexperiencia o extravío 
ment¡¡I; 2" Falta de cuidados al recién nacido como omisión en la liga
dura del cordón umbilical. en la activación respiratoria y circulatoria; 
3? Apuros económicos; 1? Por venganza, por haber sido fecundada por. un 



hombre que odia: 59 Motivos sociales, como temor a que se conozcan los 
hechos, etc,. etc., y 69 Disminución del instinto materno y de la afecti
vidad. 

Aunque nosotros pensamos que este último factor va a ac:tuar en 
forma más o menos determinante en cualquiera de los otros puntos men
cionados. (13) 

·-
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PRESENTACION DE CASOS. 

Con el fin de hacer más objetiva la presentación de este trabajo. 
realicé una investigación sobre las causas que después expondré. de al
gunas mujeres que se encuentran recluidas por los delitos de aborto e 
infanticidio en la Caree! de Mujeres del Distrito Federnl. 

- 21 -



CASO No. 1: 

Ficha de Identificación: 

Nombre: J. L. V. 
Edad: 21 años. 

Originaria: Sn. Juan del Río, Qro. 

Ocupación actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera sin hijos. 

Escolaridad: Analfabeta. 
Hogar: Desorganizado. 

Delito: Aborto. 

Antecedentes penales: No. 

Relato de la Interna: 

Hasta la edad de tres años vivió con sus padres: por la precaria 
situación económica y la excesiva severidad del hogar. sus abuelos la 
llevaron con ellos: a los 16 años se vino a México a trabajar como do
méstica. Al poco tiempo conoció a un hombre con el que tuvo relaciones 
sexuales, que culminaron en embarazo y en el abandono. 

Viéndose embarazada. quiso salir de esa situación y premeditada
mente, se puso a trabajar en exceso, viendo que no se provocaba el 
aborto, recurrió a una amiga que le aconsejó además del ejercicio y carga 
de cosas pesadas. unos brebajes que a muchas les habían servido con 
los mismos resultados; por la noche al bajar la escalera con dos cubetas 
de agua, se sintió mal; estuvo varias horas con hemorragia sin decir 
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nada, por el temor de que fueran a descubrir sus intenciones, y aprove
chando la amistad que llevaba con la portera, le recomendó se encargara 
de enterrar el producto, cosa que no hizo sino que lo tiró en un tinaco 
de agua que estaba en la azotea de la casa. Poco tiempo después fué 
descubierto e hicieron un examen médico a las que allí trabajaban y se 
dieron cuenta que ella habla dado a luz prematuramente y la detuvieron. 

Impresiones Psicológicas. 

Su capacidad intelectual es inferior al término medio, con un rendi
miento muy irregular, bloqueado por factores emocionales. En condicio
nes propicias su inteligencia tiende a ser productiva, su pensamiento es 
concreto, presentando buena capacidad de observación y realiza esfuerzos 
intelectuales por superarse, aunque no es ayudada por su medio. 

Existe temor a reconocer y manejar sus impulsos. su defensa prin
cipal es la represión, aunque no siempre le. maneja con éxito. 

Se aprecia dependencia. ansíedad inespecífica e inmadurez emocio
nal, la figura materna se encuentra poco definída, la figura paterna es 
temida por ser agresiva y asi percibe a toda fígura masculina. Sus 
relaciones son superficiales, buscando siempre el depender de los demás 
en niveles infantiles. Siente muclrn hostilidad del ambiente por lo que se 
aisla. así como también este aislamiento es originado por el temor que 
siente a su propia agresividad. obligándola a limitar sus relaciones para 
evitarse problemas. 

COMENTARIOS: 

Su apariencia física es de una mujer joven desaseada. de lenguaje 
común, que se relacionó en forma favorable. adoptando una actitud in
fantil. insegura y dependiente. 

Su instinto materno se vió alterado durante el embar:izo. en el cual 
realizó actos hostiles hacia el ser en gestación. logrando su propósito, por 
lo cual este delito contra la prole queda clasificado dentro del aborto; 
debido a su escaso nivel intelectual y al grado de incultura de esta per
sona, la idea de deshacerse del producto se fue afirmando en ella, du-
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rante los primeros meses de embarazo, ya que se sintió incapacitada para 
hacer frente a la situación económica que le implicaría el niiío. Creo que 
de las causas que la orillaron. la principal fue su situación económica. 
debido a la poca aceptación que tiene una sirvienta con hijos, siendo 
éste el único empleo que la mencionada puede desempeñar y. carente de 
apoyo tanto familiar como social, se sintió incapacitada para subsistir en 
esas condiciones. 

Prevención: Obviamente esto podría haberse evitado si hubiera te
nido afecto familiar, una buena educación que posteriormente le permi
tiera satisfacer sus necesidades por medio de un trabajo mejor remune
rado, y por lo tanto una orientación adecuada sobre las leyes sociales y 
los delitos en que un ciudadano puede incurrir. no podemos olvidar que 
un buen renglón económico le hubiera dado el valor suficiente para salir 
avante en su situación. y le haría ver con mejor perspectiva el futuro 
de su hijo. 

Tratamiento.-Considern necesario el estimular sus relaciones in
terpersonales e interesarla en algún tipo de actividad que le permita lo
grar una canalización adecuada de su i1Upulsividad. al mismo tiempo es 
necesario el adz:ptarla en un tipo de trabajo manual. adecuado a sus 
aspiraciones, con el fin de reintegrarla a la sociedad con un rendimiento 
positivo. 
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CASO No. 2: 

Ficha de Identificación: 

Nombre: M. S. S. 

Edad: 27 años. 

Originaria: Tcmascaltzingo. Edo. de Méx. 

Ocupación actual: Sirvienta. 

Estado civil: Soltera sin hijos. 

Escolaridad: Analfabeta. 

Hogar: Desorganizado. 

Delito: Aborto. 

Antecedentes penales: No. 

Relato de ki Interna: 

Sus padres fueron campesinos analfabetas, de escasos recursos econó
micos, por lo que desde pequeña trabajó como sirvienta. A la edad de 
14 años fue violada por su novio, resultando embarazada, este embarazo 
culminó dando a luz un niño que murió a los cinco meses. porque segim 
ella, lo cuidaba mal debido a su trabajo. el padre los abandonó y murió 
después en un accidente de su profesión (albañil); a la muerte del niño 
fue a la Capital a trabajar como doméstica con sueldo muy bajo, tuvo 
otro trabajo mejor remunerado por intermedio de una amiga. Al poco 
tiempo conoció a un hombre que la llevó varias veces a un hotel y a 
quien no volvió a ver. Después de quedar embarazada, al verse en esta 
situación, pensó en eliminar el producto de sus relaciones y una amiga 
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le dió a tomar un bebedizo que le provocó tres días después, una hemo
rragia que culminó en aborto. La patrona se dió cuenta y llamó a un 
médico éste dió parte al Ministerio. La trnnsladaron al Hospital Juáre:: 
y posteriormente h1 remitieron a la Cárcel de Mujeres. 

Impresiones Psicológicas. 

El nivel intelectual corresponde al in feriar al término medio, su reac
ción a la entrevista fue favorable. respondió a estímulos del medio <im
biente en forma concreta, pero no experimentó sentido de culpa. 

Hay inhabilidad para establecer relaciones interpersonales, incapaci
dad para crear o proyectar ideas. No tiene aspiraciones en su vida fu
tura, procura llc'''ll' las situaciones en forma superficial, su pensamiento 
presenta grandes lagunns. la domina un sentimiento de irrealidad. 

COMENTARIOS: 

La apariencia física es de una persona descuidada, emplea palabms 
propias del vulgo. Su instinto materno se vió alterado debido ;i que el 
despertar sexual fue en forma muy brusca y primitiva. Durante su pri
mer embarazo no mostró interés ni físico ni moral por el producto, lo 
cual trajo como consccucncnia st1 rechazo y nbandono. esta situación 
il1otivó que el ni11o se encontrarn sin defensas ante alg111rn enfermedad. 
Podríamos hablar en este caso de una forma inconsciente de dcstrnido. 
al sentirse dcsligadn de él continuó su vida anterior y al prcscntnrsc el 
segundo embarazo trató de evitar repetir la primera situación, esto cs. 
verse atada a un niño al que no podía desear ni querer y por lo tanto 
11' impedía actuar con ciertn libertad y le imponía ciertas obligacio
nes; nuevamente aparece una alteración del instinto materno. pero aho
ra antes de conocer al producto por lo que creo que ya su suscepti
bilidad sólo c.~pernha un pequeño estímulo para cometer el iltcntndo 
contra la prole. delito que en el orden juridíco y social es llamndo como 
aborto. ya que se dcslii:o drl produdo de la gestación por medios ile
gales. injustificados y de ninguna manera atenuantes, por su situación 
económica. Este ntentado social no encontró oposición en su pensamien
to pues estaba convencida de que debía hacerlo y que eso era lo más 
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conveniente, dentro de su concepción de la realidad. No debemos ahon
dar en las causas que la orillaron y sólo las enumeraremos: a) escasos 
recursos económicos; b) imposibilidad de encontrar un empico con niños; 
c) ningún deseo sano hacia la prole, esto es carencia de afectividad, etc. 
y d) el abandono de la figura masculina. 

Prcvención.-Estas situaciones podrían haber tenido un resultado 
positivo si su escolaridad le hubiera abierto un mundo con mejores pro
yecciones y mejores oportunid¡¡des de desempeño social, la forma extra
ordinaria con que ingresó a la sexualidad provocó en ella otro trauma
tismo psicoló¡¡ico que también repercutió en su actitud y que evitado por 
medio de educación familiar otro seria su desarrollo mental. 

Tratamiento.-Como a la mayoría de las sujetos ~studiadas en esta 
inves~igación, creemos que las arles manuales pueden ayudurla a llenar 
el vacío productivo, debe rclacionársele con personas alfabetizadoras y 
estimular sus relaciones interpersonales con el objeto de lograr una me
jor adaptación social a su reintegración a la sociedad, sin olvidar que la 
solución inmediata a su situación es de tipo económico. 
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CASO No. 3. 

Ficha de: Identificación: 

Nombre:: M. P. R. 
Edad: 21 años. 

Oríginuria: San Juan del Río, Qro. 

Ocupación actual: Sirvientil. 

Estado civil: Soltera sin hijos. 

Escolaridad: Analfabeta. 

Hogar: 

Delito: 

Desorganizado. 

Aborto. 

Antecedentes penales: No. 

Relato de la Interna: 

Vivió con sus ¡mdres y hennanos hasta los 14 años nunca asistió 
a la escuela debido a que sus padres no se preocuparon por su educación. 

Se transladó a México a trabajar como doméstica; después se en
contró con un "paism10" suyo con quien tuvo relaciones resultando em
barazada. Al notar su situación comunicó a sus padres lo ocurrido, quie
nes le aconsejaron que siguiera trnlmjando y ya próxima a dilr a luz que 
se fuera con ellos. Pero a los cuatro meses de embarazo cargó cosas pe
sadas además de ingerir bebedizos COI! el fin de expulsar al producto, 
al poco tiempo se sintió mal. perdió el conocimiento y su patrona la llevó 
al Hospital General; de allí fue transladada al Hospital Juárez en donde 
recibió atención médírn y luego fue consignada por aborto provocado. 
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Impresiones Psicológicas. 

Posee un nivel intelectual inferior el término medio, su forma de 
pensamiento es rígida y estereotipada, siendo capaz de manejar solamen
te elementos prácticos y concretos. Percibe a su realidad de una manera 
inmadura e infantil teniendo necesidad de buscar en otras personas la 
solución de sus conflictos. 

Su vida emocional es pobre y reprimida adopta unn postura con
formista y carente de interés hacia lo exterior. 

Ante situaciones nuevas se enfrenta con cautela, y difícilmente las 
resuelve debido a sus sentimientos de dependencia; existen deseos de 
establecer relaciones interpersonales aunque debido a su timidez no ob
tiene éxito en este aspecto, concretándose únicamente a lo rutinario y su
perficial. 

Al interrogársele sobre la importancia del delito cometido dio la 
i111presión de no comprender lo sucedido. por lo que creo su sentido de 
culpa no puede calificarse. 

COMENTARIOS: 

Se trata de una persona de 21 años de edad con profunda altera
ción del instinto materno que consistió en aversión al producto durante 
el embarazo. aún cuando tuvo oportunidad de dar otro final a su situa
ción ya que contaba con el apoyo familiar, rechazó esta ayuda y prefirió 
deshacerse del producto, mediante la realización de actos hóstiles; ante 
esta falta de afecto ma!ernal surgió en ella la idea firme del aborto pro
vocado, que logró exitosamente colaborando para ello su inmadurez 
emocional, ya (]UC no pudo encauzar favorablemente la sugestión paterna, 
y su misma postura conformista y falta de interés a lo externo la induje· 
ron a cometer un delito contra la prole. Las causas que la orillaron fue
ron como decía al principio falta de interés profundo hada la prole por 
desviación del instinto materno y no las consabidas de indolc económi
ca. 

Prevención.-Estc como los casos anteriores pudo haber tenido 
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otro final más productivo pero desgraciadamente el mnbiente familiar 
negativo. carente de afectividad, de escolaridad, de una educación física 
y moral son factores <1ue se acumularon en su existencia y que sin lugar 
a dudas influyeron decisivamente bloqueándola, ya que en un momento 
dado no pudo manejar sus problemas en una for!lla práctica y positiva, 
dándoles la solución ya conocida. sin causarle el menor sentimiento de 
culpa. 

Tratamiento.-Creo positivo para esta persona d despertar en ella 
i!ltereses tanto sociales como materiales y sacarla de su mundo de indi
ferencia haciéndole comprender la responsabilidad que tiene como per
sona humana, ante la sociedad en que ella se desenvuelve, con el apren
dizaje de un trabajo u ofído de +ipG nrnmml. adecuado a su in1:eligencia, 
al obtener su liberación, la vida le sería más atractiva y tendr!a menos 
posibilidades de incurrir en cualquier tipo de delitos y con esto ya se está 
evit;:mdo una posible reincidencia, Es muy importante pues, el manejo 
de su vida emocional, dentro de la prisión, y se debe aprovechar el esta
do de ánimo de esta persona para encausarla hacia fines positivos. 
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CASO NQ, 4. 

Ficha de Identificación. 

Nombre: M. L. G. 

Edad: 30 años. 

Originaria: Huétamo. Mich. 

Ocupación actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera. 

Escolaridad: Analfabeta. 

Hogar: 

Delito: 

Desorganizado. 

Infanticidio. 

Antecedentes Penales: No. 

Relato de la Interna: 

Persona de origen hu!llildc. nunca asistió a la escuela, desde los 13 
años trabajó como sirvienta en diferentes casas; vivió en amasiato con 
varios hombres, separándose al poco tiempo de vivir juntos. y al resultar 
embarazada ya no fue frecuentada. 

Nos dice que durante el tiempo de su embarazo nunca visitó a 
ningún médico. incluso perdió la cuenta del tiempo de su embarazo y fue 
en una ocasión que se sentía muy mala de los riñones cuando visitó a 
un médico y éste le dijo que le faltaba muy poco tiempo para que diera 
a luz. 

Una noche se sintió mal y para que su patrona no se diera cuenta 
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de que quería deshacerse del producto se salió de la casa a esperar el na
cimiento de su hijo, estuvo en las Parcelas del Peñón sentada en una 
piedra: llegado el momento del alumbrabicnto con las manos cortó el cor
dón umbílical, sin percibir nunca algunn arnnifes~edón de vida en el ni
ño, por lo que pensó que estaba muerto y lo tiró en un colector de a¡¡im; 
al regresar a la casa le preguntó su patrona que porgué llevaba sangre 
en las piernas y al decirle la verdad la remitieron a la Delegación. 

Impresiones Psicológicas. 

El nivel iutelectual de ésta person¡:¡ es inferior al térn1ino medio. su 
pensamiento es estereotipado y concreto actúa con poca capacidad prác· 
tica en trabaíos de tipo común y rutinario, carece de ambidones. com· 
portándose en forma pasiva y conformista. 

Su vida afectiva es pobre y no desea reaccionar a los estímulos afec
tivos del medio, trata de huir siempre de quienes la rodean pués no logra 
una identificación positiva debido a su bajo nivel intelectual y a sn agre
sividad que vierte hacia sí misma. 

Su contacto soda! es muy negativo y ante situaciones nuevas se 
bloquea venciéndolas con dificultad: su conocimiento de la realidad es 
muy pobre y sus iHtcreses por el dcsmrollo de las relaciones interperso
nales es nulo. 

Se piensa que el delito de infanticidio fue originado por factores mn· 
bientales asi como también por la existcnda de un bajo coeficiente intelec
tual, que no le permitió comprender el alcance de su conducta destructiva 
y por el poco control que ejerce sobre su vida impulsiva. 

COMENTARIOS: 

Su apariencia es de mayor edad a la que dice tener. su conducta 
pasiva y conformista no le permite tener conciencia de su situación, y no 
presenta ninglin esfuerzo por ana!ízarla. no hay deseos de reaccionar a 
estímulos de ninguna clase ig!lora, Ja gravedad de la falta cometida. y 
no es presa de ningún sentimiento de culpa, la alteración del instinto 
materno es muy profunda ya que ella no proyecta ningún deseo hacia 



la prole, predomina la satisfacción del instinto sexual como lo indica su 
amasiato con varios hombres; al sentirse embarazada sus intenciones dE 
eliminar el producto se fueron afírmando pero no completamente puesto 
que el embarazo culminó en el parto, por lo tanto el delito cometido se 
clasifica como infanticidio que es más grave todavía: esto nos proporcio
na el grado de inmadurez emocional. la inafeclivldad hacía su hijo que 
al nacer 110 provocó en ella reacción alguna y con la mayor facilidad Jo 
abandonó en un colector de agua. 

Prevención.-La falta de organización familiar el poco interes que 
los padres sienten hacia los hijos en el aspecto afectivo y educacional. 
hace que desde pequeños se vean obligados a buscar el sustento de una 
manera fácil encontrando muchas veces la solución en la práctica ·de la 
prostitución o en mantener relaciones temporales con algunos hombres con 
las consecuencias negativas que ya conocemos; siendo esta situación en 
gran pacte un factor determinante de la conducta delictiva de las muje
res objeto de este estudio, por eso la prevención debe ir encaminadn a 
dímim:ir en el ambiente en que se desarrollan. los obstáculos que se an
tepones: a la organización familiar. 

Tratnmiento.-Si sabemos que existe una desviación del instinto ma
terno hadn lo erótico y un bajo coeficiente i11telect11al. mostrará tenden
cias a una satisfacción primitiva de sus impulsos, por lo que es 11ecesario 
tratar de crear aspectos superyoícos más bien estructurados 4ue la lleven 
a sentir más !'espeto o temor de su medío, aunque posíblemen!e debido a 
su nivel intelectual y falta de preparación ésto seria poco práctico por lo 
que debemos pensar en propordonarle dentro de la Institución algún tipo 
de oficio adecuad,, a sus capacidades que le permita posteriormente tener 
un nivel diferente dentro de su grupo socíal. 



CASO No. 5. 

Ficha de Identificación. 

Nombre: M. P. J. 
Edad: 21 años. 

Originaria: Toluca, Méx. 

Ocupación Actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera (un hijo). 

Escolaridad: Analfabeta. 
Hogar: Desorganizado. 

Delito: Infanticidio. 

Anteeedentes Pe1rnles: No. 

Relato de la Interna: 

Refiere q uc vivió hasta los l 5 años con sus abuelos paternos. por 
haber quedado huerfam1. núncn asistió a la escuela; comenzó a trabajar 
como sirvienta. se unió a un hombre con quien procreó un niño, del que 
se ignoran más datos estando embnrazada por segunda vez tuvo difi
cultades con su amnsio y por h1Jta de dinero, tuvo necesidad de seguir 
trabajando, pensó deshacerse del producto provocimdose un aborto, pero 
tuvo miedo de que a ella le pasara algo por lo que decidió que naciera 
con la esperanza de hacer creer que el niño nada mm:rto. por ese mo
tivo no acudió a nadie para que la auxiliara en el parto, la tuvo cinco 
días debajo de la cama, y después de ponerla en una caja de cartón, la 
tiró a la calle. la descubrieron después de hacer investigaciones y se en-



cuentra consignada por ese delito, durante el interrogatorio ella afirma 
que a pesar de que su idea era matar al producto cnando naciera. ésta 
de todos modos nació muerta, y dice que no le creyeron y por eso está 
detenida. 

IMPRESIONES PSICOLOG!CAS. 

Posee una capacidad intelectual inferior al término medio: su pen
samiento es improductivo concreto y estereotipado. careciendo de nmbí
ciones. Su vida interna es pobre, no nwcs!rn interés por los estímulos 
ambientales. estableciendo contnctos sociales en forma superficial e 
impersonal. 

Funciona a n1ve1es muy inmaduros. casi infantiles siendo su perso
nalidad constreñida coartada y con un interés muy pobre por los aspec
tos humanos. E:dste un potencial agresivo muy rico que tiene dificultades 
para manejar y que está sujeto a expresiones de tipo explosivo. las cua
les trata de reprimir ante las figuras autoritarias. lo cual le crea un¡¡ 
situación negati\'a hncin lo exterior, que es llevndo como un mecanismo 
de auto-defensa. 

COMENTARIOS: 

Se trata de una mujer humilde a quien es muy difícil cn:cnder de
bido a sn incapacidad para proyectar sus ideas. La desorganización fa
miliar y la forma de relamr los hechos que implican la manera de mane
jar su problema frente al medio nos dan un indice de su inmadurez emo
cional que se traduce en actitud dependiente hacia las figuras dominantes 
de su ambiente, en este caso la figurn de quién dependía fue su amasio. 
con quien anteriormente procreó un hijo. y al carecer de un apoyo duran
te su segundo emb11mzo se sintió impotente para smisfoccr las necesida
des del primer hijo y las que le implicaría el segundo, entonces la alte
ración del instinto mntcrno se desencadenó ante la impotencia de resol
ver su problema económico: es obvio que s11s limitaciones intelectuales. 
su vida intcma que es muy pobre y carente de aspiraciones, y su prccn
ria situación socio-económicn la oríllaron a la comisión del delito clasi
ficado por la Ley como Infanticidio. 
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Prevención.-La actitud superficial e impersonal de esta persona 
dentro de la Institución reprimiendo agresividad hacia las figuras auto
ritarias, es muy negativa y perjudicial para la interna, y creo debiera 
haber más acercamiento entre el personal que maneja y el que es mane
jado ya que con esto se evitaría el natural sentimiento de hostilidad ha
cia todo aquello que se le obliga a efectuar y creando esa confianza es 
posible que afloraran sentimientos positivo3 de interés a la vida, por su
puesto al igual que bs denrns entrevidadas su vida seria otra, respecto 
al ambiente social en que vive. 

Tratarniento.-Para lograr su simpatía por los estímulos externos 
sería conveniente el interesarla por los aspectos humanos. la identifica
ción con estos, el vencer la barrera de hostilidad hacia las figuras auto
ritarias que le imponen ese tipo de trabajo determinado, aprovechando 
su conducta pasiva por medio de un tratamiento adecuado podría porpor
ciollarsele una rnnalización cie su impulsividad al mismo tiempo que des
cubrir valores positivos de su persona pue3 solo hasta que consciente
mente quede establecida esta situación podrá hacer una diferenciación 
más amplia de los aspectos positivos y negativos de su medio y manejar
los adecuadamente teniendo en cuenta que el factor económico jugó un 
papel importantísimo ya que su carencia provocó una situación mental 
que la llevó a cometer un delito contra la prole por desviación del ins
tinto materno y creo que un trabajo que le permita vivir modestamente 
tendrá ocupada su mente y así logrará su rehabilitación moral volviendo 
a despertar en ella el ¡1fecto materno que fue indudablemente opacado 
por la penuria económica. 
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CASO No. 6 

Ficha de ldentífirnción. 

Nombre. A. L. R. 
Edad: 22 Años. 

Original'ia: Pachuca, Hgo. 
Ocupación Actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera. 
Escolaridad: Analfabeta. 
Hogar: 

Delito: 

Desorganizado. 

Infanticidio. 

Antecedentes Penales: No. 

Relato de la In!cma: 

Su infancia la pasó al lado de sus padres. en su lugar de origen 
Pachttca, Hgo. durnnte este tiempo su hogar fue organizado, sus padres 
la mandaban a la escuela con regularidad cosa que no era de su agra
do; motivo por el cual no supo aprovechar sus estudios ya que la in
fluencia nociva de las amigas la desviava. A la· muerte de su padre. el 
hogar se desorganizó. sus familiares se dispersaron y ella vino a la Ca
pital a trabajar como doméstica, posteriormente conoció a un hombre 
con quién tuvo relaciones sexuales vivió en amasiato durante algún tiem
¡;o, pero al resultar embarazada tuvo problemas ya que su amasio no 
quería teiier hijos, por ese motivo la abandonó. de allí surgió el odio 
hacia el producto que consideraba culpable del abandono, y nos dice 
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que llevó a fin su embarazo, con la esperanza de deshacerse más fácil· 
mente del producto una vez que naciera, y así lo hlzo lo mató de inme
diato y lo abandonó en 1111 basurero cercano a donde vivía pero la descu
brieron y por eso se encuentra recluida. 

lMPRESIONES PSICOLOGICAS. 

Apreciamos una capacidad intelectual inferior al término medio con 
una forma de pensamiento concreta y estereotipada. 

Existe impulsividad mal control¡¡da, con profundabilídad efectiva 
que reflc¡a su incapacidad para <!daptarse al ambiente lográndolo apenas 
en forma cautelosn y forwda. 

Es una persona fuertemente insegura, con marcada desconfianza 
de quienes la rodean y de ella misma. viviendo siempre en constante an
gustia y con delirios persecutorios. 

Presenta rebeldía ante nuevas situaciones lo cm:! le produce una 
alteración emocional que le impide desarrollar un buen rendimiento en 
su trabajo, hay difkultad para aceptar a la figura autoritaria y depen
dencia que hace más agudo eslc conflicto. 

COMENTARIOS. 

En un porcicnto muy elevado la precaria situación econó!llica es un 
factor determinante en la comisión de los delitos; a un que en este caso 
en particular podemos hablar sin anular lo a11terio1· de una forma de 
venganza directa contra el niño; motivo que le permitió desviar el ins
tinto materno ya que desde el inicio de! embarazo surgió en din la uver
sión al producto, este siguió su cur:;o, pero ya con la idea firme de eli
minarlo en un momento_ dado, el cual culminó con d grnve delito de in
fanticidio que como sabemos es castigado severamente por la Ley. i\ún 
cuando la tilpacidad mcntul de esta persona que es inferior al término 
medio y su precaria situudón económica también determina In solución 
que le dió a su problema. no se pueden considerar como causas funda
mentales ea éste caso, ya que fue directamente el odio hacia el producto 
lo que determinó en dla esta solución por considerarlo culpable de su 
abandono. 
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Prevención.-Además de las sugerencias a seguir en casos anterio· 
res a fin de evitar una posible reincidencia seria conveniente suavi~ar 
sus relaciones interpersonales en una forma afectiva ya que la ansiedad que 
le produce el delirio persecutorio, ansiedad reprimida, no le permite identi~ 
ficarse con el elemento humano ante el cual se sitúa con desconfianza tra
tando sie!llpre de evadirlo. para evitar una descarga explosiva que pueda 
perjudicarle y hacer más lenta su liberación, por lo tanto si su relación con 
el medio que le rodea se matizú de comprensión tratándo de darle con
fianza en los demás y en ella misma, sus relaciones serían mas estables 
y su aprendizaje para cualquier actividad le seria más productiva en su 
futuro. 

Tratamiento.-De acuerdo al estado emotivo de esta reclusa. sería 
conveniente además de la terapia de grupo que se aplica dentro de la 
Institución, estimularla en lo personal. por medio de entrevistas que le 
permitan conocerse ella misma e inculcarle el sentido de responsabili
dad humana, pues ella evade todo acercamiento. Una vez lograda su 
identificación positiva con su medio si seria provechosa la terapia ya men
cionada y el desempeño de alguna labor manual adaptada a sus aspira
ciones y capacidades lo mismo cultivar su escolaridad e interesarla en 
planes futurns de progreso que le eleven su nivel de vida ¡¡ la salida de la 
Institución, es por eso muy importante el personal capacitado que pue
da selecciom1r el tipo de tratamiento parn cada persona atono con sus 
problemas y su nivel intelectual porque posiblemente sea durante ~u re
clusión la única oportunidad que tengan de una orientación productiva. 
debido a que la mayoría de estas personas carecen de hogar y por ln 
tanto de afectos positivos. 
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CASO No. 7 

Ficha de Identificación. 

Nombre: E. E. H. 

Edad: 23 años. 
Originaria: Cuernavaca, Mor. 

Ocupación Actual: Sirvientn. 

Estado Civil: Soltera. 

Escolaridnd: Analfabeta. 

Hogar: Desorganizado. 

Antecede11tes Penales. No: 

Relato de la Interna: 

Es la menor de nueve hermanos, sus padres procuraron enviarla a 
la escuela pero ella no iba. se dieron cuenta y Ja dejaron en casa, a los 
11 años conoció a un hombre quien la violó, vivió con él durnnte 8 me
ses, el era adicto al akohol y al resultar cmabarazada tuvieron proble
mas y se separaron, vino a México" a trabajar como sirvienta y se hos
pedó con una tía a quien ocultó su embarazo. pues no quería que se en
terara porqué. pensaba deshacerse del producto pot· medio del aborto, 
aunque fracasaron sus intentos de abortar y llegó el momento del parto. 
esa misma noche arrojó al niño al canal. se sintió mal por problemas de 
la placenta y después de recibir atención médica fue remitida a la Cár
cel de Xochimiko, donde era visitada por un conocido con quien tuvo 
relaciones sexuales evitándo al decir de ella tener un nuevo hijo. 
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IMPRESIONES PSICOLOGICAS. 

Posee capacidad intelectual inferior al termino medio. demostró ser 
una persona amable aím cuando al principio se mostró desconfiada y re
tra\da: a través de la entrevista y de la conversación fuimos ganando su 
confianza y posteriormente se desenvolvió con mas naturalidad sin te
mores, expresando sus ideas, 

Percibimos intenws sentimientos de culpa acompañados de insegu
ridad y ansiedad en relación con sus actividades anteriores. por eso ante 
situaciones nuevas reacciona con sumisión y dependencia, aceptándolas 
espontáneamente, sin embargo el hecho de haber tenido oportunídc:d de 
exponer sus problemas y de asimilar la confianza brindada, nos orien
ta definitivamente que se esfuerza en dar a su situación actual una vn
loración positiva, con grandes deseos de progreso así como un profundo 
interés en rehacer su vida. Su estado emocional muestra cierta estabili
dad que probablemente no tenía en el momento de cometer el delito, lo 
mismo podemos decir de sus impulsos que ahora puede dominnrlos. 

COMENTARIOS: 

Aún cuando sus padres se preocuparon por darle una educación, 
ella no supo aprovecharla por falta de interés y de orientación. Al ser 
violada por un hombre. y "(ivir en amasiato sin quererlo. y resultando 
embarazada su instinto materno se alteró. Su frustración sexual, la ina
fectividad hacia su amasio y posteriormente su abandono trajeron como 
consecuencia la idea de deshacerse del producto por medio del aborto, pero 
el temor de poner en peligro su vida, dio lugar a que esperara el momento 
del nacimiento y creyendo que pondría fin a los problemns que el niño 
le traería se deshizo de él por los medios ya conocidos. 

Este como los anteriores casos ya que se trató de que fuera un gru
po uniforme nos muestra que el bajo nivel intelectual, la incapacidad pa
ra resolver satisfactoriamente problemas que les plantea su medio am
biente, la desorganización familiar y el reducido afecto y apoyo que éste 
les brinde, y la soledad en que se encuentran ya que generalmente pro
vienen de medios rurales. influyen en la resolución negativa y destruc-
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tiva de sus conflictos. Sin que se deje de considerar la marcada influen
cia muchas veces determinante de factores socio-económicos. 

Prevención: El aspecto tanto físico como psicólogico es un factor 
positivo para prevenir su futuro ya que cuenta con un anhelo de supe
ración que le permite con una orientación adecuada manejar y resolver 
en forma positiva los problemas que puedan presentarsele. Sería opor
tuno en el orden emocional aprovechar el sentimiento de culpa que la 
domina con respecto a la falta cometida, para encausarla y despertar en 
ella el instinto de solidaridad humana y por lo tanto afirmarle el ins
tinto materno alterado, durante el embarazo no deseado debido a la 
frustadón sexual de que fue víctima. 

Twtamiento: Además de el contacto con personas alfabetizadoras: 
de la enseñanza de las artes manuales y de todo trabajo adecuado a su 
mentalidad es recomendable una terapia que estimule al máximo su in
terés por rehacer su vida hacia metas positivas, ya que es una persona 
susceptible de asimilar consejos que orienten su conducta ante la socie
dad a la cual será reintegrada cuando obtenga su liberadón ya que éste 
aprendizaje será la base para lograr sino una madurez emocional por lo 
menos una estabilidad que le permita identificarse con lo humano y la 
capacite para un intercambio afectivo. 
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CASO No. 8. 

F ícha de Identificación. 

Nombre: R. P. A. 
Edad: 21 años. 

Origilla_!'ia: Cuautla, Mor. 

Ocupación actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera. 

Escolad dad: Analfabeta. 
Hogar: 

Delito: 

Desorganizado. 

Aborto. 

Antecedentes Penales: No. 

Relato de la Interna:. 

Persona originaria de Cuautla. Mor. su padre de oficio albañil y 
adicto a las bebidas alcoholicas: su madre analfabeta dedicada al hogar: 
su infancia transcurrió al lado de sus padres, durante su edad escolar, las 
amistades con quienes contaba la invitaban a reuniones desviándole sus 
intenciones de aprendizaje debido a falta de vigilancia paterna y de orien
tación. 

A los 16 años se vino a México con un hermano trabajó como do
méstica algún tiempo. hasta que conoció a un hombre con quien tuvo re
laciones sexuales viviendo en amasiato pero al resultar embarazada és
te la abandonó y entonces recurrió a su hermano que adoptó igual con
ducta. De allí la idea de provocarse un aborto, antes de cumplir tres 
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meses de suspensión de la menstruación, ayudada por algunas omigas 
que le aconsejaron tomar ciertos "brebajes" que hicieron efecto mientras 
ella realizaba labores domésticas pesadas. Al enterarse de su situación 
la patrona de la casa donde prestaba sus servicios dió aviso a las autori
dades y fue enviada a la Cárcel de Mujeres después de pasar por los 
trámites legales requeridos al .respecto. 

IMPRESIONES PSICOLOGICAS. 

Su capacidad intelectual corresponde al término medio, con 1111 ren
dimiento inferior a sus posibílídadcs la capacidad de juicio, crítica y ob
servación se encuentran muy empobrecidas, posee pensamiento concreto 
y estereotipado que la capacita para ejecutar funciones practicas y ob· 
jetlvas. 

Presenta un bloqueo emocional como reacción a su ambiente, ne
gación de su impulsividad lo Ct!al trata de controlar aunque no siempre 

<.011 éxito, hay inmadurez. dependencia. necesidad de afecto, y poca tole
rancia a la frlistración. 

Es poco sociable retraída, vive más para sí misma que para quienes 
Ja rodean. se adapta y funciona con aspectos muy convencionales y es
tereotipados posee un pobre concepto de sí misma. Ocasionalmente el 
poco control que ejerce sobre sus impulsos la hace reaccionnr con vio
lencia, pero habitualmente trata de aparentar una postura de rigidez. 

Existe agresividad hacía la figura msculim1, sentimientos profun
dos de frustradón en el area sexual al mismo tiempo masoquismo en su 
relación con el hombre. 

COMENTARIOS: 

La apariencia físic:a de esta persona es de una mujer que represen~ 
ta una edad superior a la que dice tener. su aspecto es humilde y mues
tra descuido en su arreglo personal; reaccionó en forma negativa a la 
entrevista, su incapacidad para relacionarse obstaculizó la aportación 
de datos que nos revelaran en forma y pi:ofunda su conducta. 
Creemos que su institnto materno es débil, pues fue alterado desde el 
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inicio de su embarazo, y no tuvo oportunidad de valorarlo mas amplia
mente. Al verse abandonada por su amasio y su hermano que eran la 
(1nka ayuda tanto moral como económica con que ella contaba se sin
tió dominada por un sentimiento de soledad, sintiéndose incapacitada 
para resolver el problema de tipo económico que le ocasionaría el hijo, 
le vino a la mente la idea de deshacerse del producto que no deseaba y 
que indirectamente motivó el abandono de su amante luego en ella no 
existió nunca afecto materno pues ya hemos dicho que procede de un 
hogar desorganizado. cnrente de atención y vigil¡¡ncia paterna, al venirse 
a trabajar y mantener relaciones sexuales que se vieron truncas debido 
al cmbara:o. su vida tornó otro giro, su pobreza mental afectiva no 
permitió enfocar sus conflíctos de una manera positlva allí la solu-
ción que dió a estos optánclo por el aborto delito por la Ley. 
y por el cual se encuentra recluida pagando su sentencia. 

Prevención.-Los resultados conocidos en este caso hubieran sido 
positivos si durante su infancia y adolescencia no hubiera carecido de 
orientación materna, ya que tuvo oportunidad escolar la cual degeneró 
por las amistades que la impulsaban a abandonar la escuela para diver
tirse. 

Durnnte el tiempo que trabajó como sirvienta no tuvo apoyo de 
ninguna clase ya que al unirse con un hombre. su hermano la abandonó. 
Más tarde el abandono fue total: si todos estos factores hubiesen sido 
previstos de acuerdo con su mentalidad y su criterio. los resultados no 
serían tan funestos. Creo que el separar a la entrevistada de amistades no
civas y procurar interesarla psicológicamente, a la idea de maternidad 
como algo bueno. se le hará despert11r el instinto materno desviado poi· 
el setlmiento de soledad y a.bando110 de que fue objeto. 

Tratamiento: Es importante p¡¡ra esta persona la estim11lnció11 y con
vivencia afectiva de su medio, ya que vive en un grado de afec
tiva muy marcado, así como de otros campos de acción en que canalizar 
su energía. Por ejempio. asistencia a la escuela o actividades semejan
tes, no puramente manuales, con el fin de sacarla de ese emo~ 
dona! ya sea por medio del corte. el bordado. la cocina, que podrían ayu
darla eficazmente. 



CASO No. 9 

Fidrn de Identificación. 

Nombre: A. T. R 
Edad: 24 años. 

Originaria: Tulancíngo. Hgo. 

Ocupación nc:tual: Sirvienta. 
Estado Civil: Soltera. 

Escolaridad: Analfabeta. 

Hogar: 

Delito: 

Desorganizado. 

Aborto. 

Antecedentes penales: No. 

Relato de la Interna: 

Hasta los tres años de edad vivió co11 sus padres en Tulancingo, 
Hgo. y se vino a fo capit«I con una hermana que trabnjaba como sirvien
ta; nunca asistió a la escuela debido <t la escas<t situación económica de 
ésta y a los diez años de edad, comenzó ·a trabnjar en el mismo oficio. 
después de varios años una noche salió a la calle a compi·ar unas cosas 
que necesitaba su patrona y dos suíetos la asaltaron, le a1m1rraron las 
manos y la amordazaron. subiéndoln a un automóvil en el cual los dos 
abusaron de ella; éstos sujetos se encuentran detenidos debido al aviso 
a Ja policía de un11 vcdna que se dió cuenta del asalto. 

Como resultado de esta relación quedó embarazada a[ quinto mes 
de su embarazo una persona le dió a tomar un "bebedizo" que la hizo 
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abortar. motivo por el cual se encuentra detenida ya que su patrona 
dió aviso' a la policía. 

IMPRESIONES PSICOLOGICAS. 

Su nivel de inteligencia es inferior al término medio, lo cual traduce 
una incapacidad para resolver auccuadamente los problemas que se le 
presentan. aún cuando sean de un contenido común. 

Su afectividad es lábil y egocéntrica, pero no llega a expresarse co
mo tal en el medio externo, logrando presentarse con una afectividad 
pobre pero que le permite adaptarse. 

Existe un fuerte conflicto con la autoridad que genera un intenso 
estado de ansiedad. Su contacto social es sumamente bajo no logrando 
interesarse por el desarrollo de las relaciones interpersonales, por lo tan
to no existe sentimiento de culpa en su pensamiento. 

El medio ambiente en general le provoca ansiedad por el temor a 
ser castigada. 

Comentarios.-En este caso podemos decir que se trata de una per
sona que careció de un hogar ya que su infancia la pasó al lado de una 
hermana que estando en precaria situación económica no pudo brindarle 
una educación escolar que la indujera hacia otro medio más elevado 
que no fuera el de sirvienta, por lo tanto desde la edad de diez años tu
tió dominada por un sentimiento de soledad, sintiéndose incapacitada 
vo que trabajar y pam ello no contaba con ningún apoyo moral ni orien
tación, su vida transcurrió carente de lo esencial para lograr estabilidad 
emocional en su desarrollo; al ser victima de un atentado sexual trau
matizante y quedar embarazada fue incapaz de sentir afecto por el pro
ducto, que desechó tan pronto tuvo oportunidad: respecto a su instinto 
materno la alteración se produjo desde el momento en que la raptaron 
y más cuando supo de su embarazo ya que el inicio trnumático de su vida 
sexual le produjo aversión hacia la figura masculina y por lo tanto hacia 
el producto. Parece ser que aquí no influyeron los factores económicos. 
sino los .puramente afectivos e intelectuales que en un momento dado no 
Je permitieron encausar y solucionar su conflicto en for111íl satisfactoria. 
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Prevención.-Creo recomendable en este caso para prevenir una po
sible reincidencia solucionar ese conflicto que toda figura autoritaria pro
duce, por medio de entrevistas psicológicas ya que en cualquier campo de 
actividad va a encontrarse con autoridades y aún cuando la impulsivi
dad que le produce esta figura es reprimida, no siempre va a lograr ma
nejarla adecuadamente y por lo tanto su contacto social no va a ser pro
ductivo, por lo demás aún cuando su afectividad es pobre le permite 
ndnptarse a su medio, nunque en forma limitada. 

Tratamicnto.-También seria productivo parn el desarrollo de su 
personalidad, además de ln terapia ocupacional que se ejerce en la Ins
titución, in ·;istir en uno tero pin individual. por medio de un ncercamiento 
afectivo entre el personal dirigente. con el objeto de evitar que éste le 
produzca ansiedad. para así ir preparando su vida emocional para su 
reingreso a la sociedad, es importante interesarla por los aspectos huma
nos con quienes su relación es muy superficial y temerosa, por lo que 
con una rehabilitación utilitaria acorde con su grado intelectual se está 
cooperando en forma positiva al desarrollo de esta persona que necesita 
estimulación para encausarla hacia una vida sana y provechosa. 
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CASO No. 10 

Ficha de Identificación. 

Nombre: E. S. C. 

Edad: 2 l años. 

Originaria: Guadalajara, Ja!. 

Ocupación Actual: Sirvienta. 

Estado Civil: Soltera sin hijos. 

Escolaridad: Analfabeta. 

Hogar: Desorganizado. 

Delito: Aborto. 

Antecedentes Penales: No. 

Relato de la Interna: 

Desde su nacimiento quedó al cuidado de una tía. ya que su ma
dre falleció al nacer ella. su padre se volvió a casnr y abandonó a todos 
sus hijos, nunca tuvo oportunidnd de asistir n la escuela debido a la 
precaria situación económica y por consecuencia desde muy chica tuvo 
que trabajar en su lugar de origen. a los catorce años se vino a la Capi
tal para liberarse de su tía de quién recibió 111alos tratos, más tarde se 
inició en la vida sexual e inclusive una temporada se dedicó a la pros
titución, pero al quedat· embarazada se sintió imposibilitada para conti
nuar en esas actividades y la idea del aborto se affrmó en clln, )¡¡ que 
culminó exitosamente al ingerir "brebajes" recetados por sus compañeras 
de oficio, pero nos dice que tuvo In desgracia de ponerse mal, y de ne-
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cesitar los auxilíos de un médico. mismo que dió aviso a las autoridades 
y por eso se encuentra detenida. 

IMPRESIONES PSICOLOGICAS: 

El nivel intelectual de esta persona es el inferior al término medio, 
con capacidad para trnbajos de tipo práctico y concreto su manera de 
relacionarse es superficial mlte ]¡¡ entrevista reaccionó temerosa de com· 
prometerse al aportar datos referentes a su pasado y a sus amistades. 

Su vida emotiva es pobre, falta de madurez y al ahondar en sus 
sentimientos íntimos nos revela una frialdad afectiva. no existen scnti· 
mientos de culpa y si deseos de placeres y de diversiones. su vida sexual 
ha sido precoz. enérgica, y activa, en un tono de exaltación cuantitativa 
que la ím::linó a ejercer la pmstitución en un sentido primitivo. pues el 
normal desarrollo de este instinto que conduce al cuidado directo de la 
prole en ella no ha existido. 

Sus relaciones interpersonales las desarrolla en un térlllino muy su
perficial, carente de interés hacia sus semejantes por quienes 110 tiene 
ni el mínimo desr.o de intercambiar afectos. 

Comentarios: Desde su nacimiento las condiciones di! vida no le 
fueron favorables, no tuvo hogar, éste se vió desorganizado por una 
causa natural. la muerte de su madre y el abandono de su padre, desde 
el punto de vista socio-económico su fomilia corresponde a la dase pro~ 
!etaria, sin más bienes que su escasa de trabajo. desunión, 
ilustración nula, conocimiento crudo y realista de la vida con exaltaciones 
instintivas en lo sexual: es así como se ínicla en un medio carente de 
afecto y de orientación que la indujeron hacia una ruta negativa; aquí 
nos encontramos con el tipo clásico del instinto erótico o clitorídeo in
clinado a la sedm:dón masculina. sin deseos de activar la fecundación 
!o que consideró un estorbo, de allí las causas que la orlllaron a la co
misión del aborto. ya que en ella su baja capacidad intelectual y su vida 
impulsiva gira alrededor del instinto sexual que es lo más alterado de 
su personalidad. 

Prevención.-Es lógico, que si el ambiente en que transcurrió su 
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vid¡¡ no hubiese sido tan nocivo para ella, la alteración que padece: pudo 
haber sido frenada a tiempo, por medio de una canalización adecuado 
de sus impulsos. pero indudablemente que la carencia de afecto y de 
hogar, la inclinaron hacía ias actividades que ella practicó. sin embargo 
es posible reestructurarla compensando su falta de afecto. de escolaridad 
y su sentimiento de soledad, por medio de mm cm111li::11dón de sus im· 
pulsos que le permita reintegrarse a la sociedad y sin recurrir a los ba
jos niveles en que su vida ha transcurrido. 

Trntamlento.-Con la idea de que su vida tome otro camino más 
elevado. más moral al tener que e11frentarse otm vez a su medio. es ne
cesario y sugiero parn ello. el intentar una relad611 afectiva con lo huma
no y especialmente con la figura masculina hada quien únicamente la 
guía la satisfacción del instinto sexual que se encuentra alterado; lo
grando canalizar esa energía que le produce este instinto podrá relacio
narse en una forma más estable y asl aprovechar el valioso aprendizaje 
manual y alfabetizador que se le brinda dentro de la Institución; pero 
solamente desviando este instinto hada otros fines. 
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Sobre la tabla anterior puede decirse qué: Jos delitos cometidos 
fueron el aborto y el infanticidio predominándo el primero. debido a 
una alteración del instinto materno puede fincarse en tres diversas y 
fundamentales causas. 

La causa determinánte en todas fue d abandono del progenitor al 
enterarse de la gestación, pero al margen de esta causa podernos reconocer 
otras dos fundamentales y preparatorias de la acción determinante: las 
predisponentes y las desencadenántes, en las cuales el orden económico 
fue uno de los muchos factores pero no el fundamental. en cambio la 
alteración del inslinto materno ligada al sexo siempre fue una e<1usa 
predisponente y a veces capaz de no dejar desarrollarla plenamente, una 
acción desencadcná11te en la comisión del delito, fue la idea de que el 
producto iba a ser una carga y se manifestó en la mayoría de las en
trevistadas, menos frecuente fue el orden económico y la aversión al pro
ducto. 

Durante la entrevista me encontré con varios problemas como falta 
de colaboración por parte de las internas negándose inclusive a presentar
se, situación que motivó su presencia forzada que en ocasiones acentuó más 
su aversión hacia toda figura autoritaria, dando como resultado la no apor
tación de datos por el temor que éstos fueran a perjudicarlas ya que en 
ocasiones anteriores habían sido estudiadas en forma similar, ésta si
tuación desfavorable se presentó en -tres reclusas en forma total, otras 
reaccionaron con cautela. el resto por supuesto colaboró ampliamente, sin 
embargo observamos actitudes dependientes y pasivas, predominiindo dos 
infantiles que bien podrían clasificarse como dependientes, finalmente 
una tuvo actitud completamente apática y otrn coartada, solamente una 
de las entrevistad«s tuvo estabilidad emocional y merece un comentario 
más amplio en el momento de la entrevista mostró un sentido de culpa 
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positivo respondiendo en forma concreta lo cual a pesar de tener un 
intelecto inferior al normal y cierto recuerdo de dependencia. Segura
mente su estancia en la prisión a todas. luces beneficiosa le permitió ad
quirir madurez c111ocional, de allí los resultados obtenidos con ella, no 
así en dos casos en los cuales la desconfianza afloró y en otras dos por 
lo contrario del caso siete tuvieron respuestas francamente hostiles, el 
resto que representan la mayoría. se dividió en dos ramas, tres con res
puestas concretas y tres indiferentes de lus primeras podemos correla
cionar las causas que alteran su instinto materno y observaremos cierta 
similitud: en cambio las indiferentes no reconocen dicha similitud; excep
ción de una reclusa masoquista y dos agresivas los impulsos generalmen
te fuecon reprimidos. el intelecto fue inferior al término medio y sola.
mente el caso octavo alcanzó la media normal. Como corolario podemos 
decir que la combinación de respu;;:slas o estímulos y alteraciones del 
instinto no lo podemos atribuir a ningún fenómeno concreto y para su 
mejor comprensión se sugiere la observación detallada de la t¡¡bla que de
be aclarar algunas dudas. 
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CAUSAS. 

QUE 

ALTERAN EL 

INSTINTO MATERNO. 
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CAUSAS PREDISPONENTES. 

El principal factor que predispone al sujeto a cometer determinada 
actividad antisocial es el medio ambiente en que se desarrolla. en general 
las infanticidas mencionadas con anterioridad son personas que han ca
recido siempre de afecto y no únicamente del afecto m;iterno. sino hasta 
de lo indispensable para sufragar sus necesidades básicas. 

Esto en cuanto se refiere a su infancia la cual por lo común trans
curre al lado de un substituto negativo de las figuras paternas. 

Su instrucción escolar es nula pues debido a la miseria en que viven. 
carecen de escolaridad, por lo que son pern:mas sin ninguna preparación 
para desempeñar otro empleo que no sea el de sirvienta ya que este no 
requiere para su ejercicio de la intervención de funciones intelectuales es
pecíficas. 

Debido al grado de inteligencia de estas mujeres, que siempre es 
inferior al término medio. se muestran fácilmente influenciadas por malos 
consejos de quienes las rodean los cuales invariablemente las conducen 
por el rnmino mas fácil. con las posibles consecuencias posteriores como 
son la prostitución o el delinquil' en cualquier otra forma. Cuando el 
resultado de sus rek1cioncs sexuales culmina en un embarazo no pueden 
sentir afecto por el nuevo ser, ya que ni siquiera aman al padre del niño 
e ignoran por completo el significado del cariño materno y de la organi
zación familiar. Tal situación trae como resultado el aborto provocado, 
el infanticidio o el abandono del infante pues en tales circunstancias el 
hijo es considerado como un estorbo p;ira la realización de s11 vida. 
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CAUSAS DETERMINANTES. 

Analizando paso a paso la existencia de las personas mencionadas 
en nuestro estudio creo que uno de los factores fundamentales que de
terminan en ellas In solución de sus prnblemas es el abandono del su
jeto. 

Generalmente. cstns mujeres se unen en ¡¡masiuto con quien tempo
ralmente les brinda rnriño. sosten y todo aquello que sus posibilidades 
puedan permitirle, adaptándose a una vida en común. 

No obstante la relación superficial que se establece con el hombre 
la cual carece de la madurez necesaria no les impide el convivir íntima
mente dando lugnr a la procreación inmedintu y ¡¡ !ns consecuencias de 
una situación originud;:i en tules buses u lo cu;:il contribuye tambicn su 
nivel socio-económico y su capacidad intelectual que generalmente es 
baja; lo anterior va a reflejarse en los hijos que crecerán en un ambien~ 
te emocionalmente frío, o en el cual se sientan rechazados ya que en mu
chas oc11siones no fue deseado su nacimiento. 

Más t11rdc se enteran de la existencia de otra mujer e hijos en ]¡¡ 

vida del amante. Presentándose lógicamente dificultades. celos, separa
ciones temporales cte. Hastu que inevitablemente viene la separación 
definitiva. Generalmente los sentimientos hacia el hombre se desplazan 
a la figura del hijo que es victima inocente y sufre directamente las con
secuencias, dando todo esto como resultado una firme detenninadón pu
ra ejercer actividades antisociales como l;:is ya mencionadas. 

Una vez ocurrido el abandono aparecen sentimientos de soledad, 
así como de incapacidad mornl y material para enfrentarse a la vida, no 
faltiíndoles posteriormente influencias negMivas gue las inclinen a diver-
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sas formas de delincuencia, pues como dijimos anteriormente, carecen de 
todo principio social. moral, religioso, etc.. ya que están desprovistas 
de aspiraciones para su reivindicación social. 
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CAUSAS DESENCADENANTES. 

Es de suma importancia mencionar los motivos de honor, pues hay 
infinidad de casos en que la persona ha sido victima de un ultraje o vio
lación, obteniendo. como resultado del mismo. t1n embarazo involuntario. 
Por lo tanto. para ocultar a la sociedad su deshonra, se ven obligadas a 
lomar una fll'a\'e determinación como es el aborto o infanticidio. 

Como ya se ha dicho en el párrafo que antecede, e.l ní1111ero de vio
laciones es alarmante. debemos tomar en cuenta que mm mufer sin recur
sos no puede enfrentarse a los problemas·quc se le presentan, pues en d 
caso los prejuicios tanto familiares como sociales, acaban por destruir 
una vida que en situación distinta ht1biera sido sin duda más favorable. 

Otras veces la mujer llega al embarazo con engaños. ya que es se
ducida con promesas de matrimonio y una ve:: logrados los propósitos 
del seductor. es abandonada y a veces hasta humillada. Entonce:; ·la de
cepción, el desengaño. la frustración de sus ilusiones, influyen para que 
ésto tome tiln cxtrenrns dc:crminacíones. 
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COMENTARIOS A LAS CAUSAS QUE ALTERAN 
EL INSTINTO MATERNO. 

Para una mujer que lm reunido las causas antes enmneradas que 
· alteran el instituto materno, el siguiente paso lo constituye el al!'ntado 

contra la prole que puede manifestarse como deciamos desde el princi
pio por aborto o infanticidio y debemos recordar que el sentimiento ma
terno no se presenta en forma explosiva a partir de la concepción sino 
que se va desarrollando paulatinamente a medida que crece el nuevo ser. 
es decir se crea un sentimiento multiforme de pertenencia y duplícidad 
que aumenta el sentido de desdoblamiento de la propia unidad corporal, 
y éste se enriquece con un cortejo afectivo. a medida que e! feto adquie
re su autonomía y llega la culminación cuándo la separnción está pró
xima: Ja cual se ammda mediante movimientos que dan la sensación de 
la nueva vida; hasta este momento el nuevo ser pertenecía a la mndre en 
cierto modo como un músculo o cualquier otro órgano del que puede 
disponer: pero n partir del momento en que se siente la primera palpí
tación de vida del producto. el nuevo ser también es suyo, pero ya como 
un inestimable vnlor entregado a su custodia; así el afecto materno \'a 
creciendo con el desarrollo del niño, y es superado imicamente ¡>or la 
sensación que cxperimcntn la madre al verlo y cscuchnr sus primeras 
formas de vida. Por lo cual es evidente I¡¡ gravedad superior del infan
ticidio. n la muerte del feto. 

Es mayor la frecuencia del aborto si la comparamos con el infanti~ 
cidio porque resulta aparentemente mas facil tomar un medicamento o 
perforar una membrana. lo cual dá la sensación de hostilidad dirigida ha
da la propia personn. que destruir en forma directa <ti recién nncido, 

Algunas mujeres llegan al parto porque les faltó valor para realizar 
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antes un acto destrnctivo, pero el parto crea condiciones ambientales y 
fisiológicas en que su sítuadón emocional origina nuevos impulsos des~ 
tructívos. Las profundas alteraciones del parto pueden conducir al deli
to a personas hipoevolucionadas o neuróticas; entonces una 
intensa exitación emotiva con predisposición hostil contra el recién na~ 
ddo. motivado por un deseo de liberación así como por el temor a que 
se conozcan los hechos; actúa entonces la preocupación de la necesidad 
obstétrica y el 111icdo a la muerte as! como los dolores del período de dila~ 
tacíón que. aumentan los sentimientos hostiles hacia el pequeño. 

La determinación al aborto o al infanticidio es aún mas poderosa 
en los embarazos producidos por rel(lcioncs incestuosas. especialmente con 
el padre, deb.ido al temor al escándalo. 

Cuándo la infanticida no ha obrado en estado emotivo adecuado, 
impulsada por el miedo, sino por una deficiencia afectiva, de modo que 
el infanticidio no \"a seguido de sentimientos de rnlpa, entramos en el te
rreno de otra forma de criminalidad. El instinto materno que es tan po
deroso aún hasta en los animales. a veces es deficiente en personalidades 
hlpoevolucionadas que se liberan del niño como de un objeto que les es
torba, sin tener ninguna resistencia afectiva que vencer. 
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PSICOPROFILAXIS. 

Se debe luchar contra la delincuencia en el seno de la familia cví
tm1do que las causas de desorganización e influencias cercanas a los niños 
o a los jóvenes les dañe hasta el punto de poder transformarlos en futu
ros delincuentes. Vigilm el medio circundante, tomando medidas opor
tunamente: tratar de orientar la condurta cuando hay desviadoncs. Todo 
esto con la ayuda de padres de familia. psicólogos, trabjadorcs sociales. 
maestros. etc., para una orientación sexual oportuna: hacer predominante 
la educación sobre la instrucción: vigilar las condiciones físicas y men
tales de los matrimonios. 

Aunque hásicamente la formación del individuo depende direct<1-
mente del hogar. en la escuda se debe prcveer que los jóvenes se inicien 
en la delíncucncia por medio de la organización, la disciplina, el irabajo. 
la escolaridad el deporte, la ocupación del tiempo libre. etc., pero sobre 
todo la influencia del criterio técnico-psicológico y de higiene mental que 
el sector profesional logre imponer por encima de todo. 

Cada escuela deberia estar dotada de un departamento psicológico 
de higiene mental parn cstudi¡¡r por lo menos a los jóvenes problema y 
proporcionarles mrn orientación en cada caso. 

En relación a los alumnos problema se dchería llevar ¡¡ rnbo no solo 
psicoterapi<1 individual sino colectiva con personas capacitadas pmn dic
tar conferencias tanto n los jóvenes como a los encargados de la ree
ducación moral de los mismos. Cada escuela debería tener un sitio de 
readaptación social. 



PREVENCION DE LA REINCIDENCIA 



PREVENCION DE LA REINCIDENCIA. 

En la actualidad nadie ignora que todo ser humano es sttceptible de 
transformarse en delincuente. Esto depende de factores situacionales, en 
que los aspectos económicos, la vid;1 emocional y muchos otros rompen 
la barrera de la Ley. 

En la higiene mental del delito caben muchas consideraciones; las 
de educación de los sentimientos, la psicología de la conducta. el estudio 
y la selección de los sujetos para talleres, campos. escuelas. remoraliza
ción, terapia para el trabajo, reparación del daño material y moral cau
sado. Todo esto con un personal capacitado para cada tipo de trabajo. 

Generalmente después de la comisión de un delito el "shock" emo
cional puede ser una oportunidad que modifica, haciendo con ello la pro
filaxis de la recaída de la reincidencia. Necesita el sujeto darse cuenta 
de que su propia conducta. stt comprensión y actitud puede ser un ali
ciente una sugestión constrnctiva. En general todo individuo que incu
rre en un delito al recibir el castigo es arrancado del medio al cual esta 
ya adaptado resultúndole hostil el ambiente de su reclusión. esto puede 
ser más acentuado en delincuentes femeninas del tipo que nos ocupa, 
en quienes los sentimientos de pasividad, dependencia y capacidad para 
adaptarse a nuevas situaciones se encuentran debilitadas. Es entonces 
donde influye la conducta del personal. ya sea el psicólogo, la trabaja
dora social. el criminólogo y en general los empleados que mantienen 
contacto directo con las reclusas. 

Esta es una oportunidad para realizar psicoterapia, lograr su con
fianza y así influirle un consejo oportuno o una sugestión correcta, ya 
que en ésta situación la reclusa se siente abandonada. sin el apoyo de 
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familiares y amigos. Todos sus valores los siente perdidos, pero es allí 
cuando es posible substituir sus antiguos valores por nuevos y las per
sonas encargadas deben evitar que la indiferencia y la rutina le hagan 
establecer relaciones con perso1ms cuya amistad sea destructiva. 

Se debe vigilar que la reclusa siempre tenga aspiraciones de progre
so y estas pueden ser fomentadas hábilmnte por la acertada instrucción 
del médico o del psicólogo siempre y cuando estas instrucciones sean ade
cuadas a las necesidades individuales de cada caso. 
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-87 -



TRATAMIENTO BIO-PSICO-SOCIAL. 

Para el manejo de este tipo de personas, sean delincuentes o no. 
es necesario tomar en cuenta su mentalidad y el tipo de tratamiento ade
cuado a esta para que asimile lo más importante del mismo. 

Antes de penetrar a la explicación de técnicas terapéuticas conve
nientes a estos casos debemos mencionar la labor preventiva que ju
gará la higiene mental y que tendría como finalidad prevenir las altera
ciones del instinto materno en la población femenina, las cuales deben 
fomentarse desde el ambiente familiar: Existiendo armenia entre los 
miembros que integran la familia, estabilidad emocional. así como acep
tación y valorción de aspectos femeninos. 

Respecto a las reclusas objeto de nuestro estudio creemos necesario 
orientarlas mediante los métodos modernos con que se cuenta en la ac
tualidad (pláticas. conferencias. educación audiovisual. entrenamiento 
en actividades manuales que les dejen cierto beneficio material, etc) .. con 
el objeto de prepararlas para una nueva vida fuera de la Institución y 
adaptarlas para una fututra reincorporación a la sociedad. En nuestra opi
nión esto sería una buena forma de evitar la posible reincidencia, asegu
rándoles una forma decorosa de vida mediante un empleo adecuado. 

Sabemos que existen limitaciones materiales que impiden realizar 
una labor psicoterapelitica individual. o que requiera de la intervención 
de un grupo de técnicos especializados por lo que puede recurrirse a la 
psicoterapia de grupo. 

En al9unas ocasiones, aunque es una minoría el despertar en ellas 
un sentimiento religioso y hacerles sentir los beneficios de una tranqui
lidad espiritual podría ser efectivo, aunque sabemos que estas mujeres 
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han sido tan traumatizadas en su vida que muestran poca disposición 
para confiar en beneficios que no sean concretos y cercanos. Actual
mente exislen varins organizaciones religiosas cuya labor tiende preci
samente a la relnibílitación de las reclusas aunque creemos que es una 
ayuda muy relativa la que se les brinda. pues sus necesidades requieren 
de satisfacciones más objetivas. 

La rehabilitación es de suma importancia, sobre todo parn aquellas 
que estan próximas íl obtener su libertad, ya que se encuentran desorien
tadas, o temerosas y llenas de desconfianza. Se revelan contra la socie
dad y contra ellas mismas. Su concepto de la vida es muy negativo. 

Respecto de las no reclusas. es muy elevado el n(1mero de mujeres 
que se dedican u la humilde labor de sirvientas, que son en su gran ma
yoría analfabetas. Estas personas deberían asistir a las conferencias 
que se llevan a «abo en centros culturales, o de adiestramiento. a fin de 
encaminarlas hacía una vida mejor, a inculcarles el respeto ¡¡ los valo
res humanos que en ellas se encuentra tan debilitado. 
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CONCLUSIONES GENERALES. 

Las actividades antisociales mencionadas anteriormente forran co
metidas por personas de cultura escasa: lo.-Estas personas proceden 
de hogares desorgani:ndos. 2o.-Carecen de instrucción escolar. 3o.
Nunca han conocido el afecto familiar. 

Como resultado de la falta de orientación, se unen al primer hom
bre que conocen; de esta manera se despierta en ellas la sexualidad en 
forma brusca y primitiva. aceptando en muchas ocasimies la actitud des
tructiva del hombre hacia ellas y hacía los hijos . .-orno su est;ido econó
mico es precario. no pueden visitar a un espedalista, por lo que llega
do el momento del parto su inexperiencia es en la mayo~ parte de los cn

sos la causa principal de la muerte del infante. y en los casos de abortos 
provocados podemos considerar la existencia de una baja situación eco
nómica nsi como también el estado de desamparo y de rechazo de la so
ciedad hacia la madre soltera. 

En otras ocasiones y como ya hemos visto, el abandono del amante 
que se opone ¿1) nacimiento de los hijos principalmente para evitar las 
responsabilidades de su sustento o bién por problenrns que surgen entre 
el hombre y 1'1 mujer ya que el 1wevo hijo va a remover en el padre 
conflictos originados en la infanda a raíz del nacimiento de un nuevo 
hermano; esta situación coloca a la mujer en un plan de incapacidad para 
enfrentarse a la vida. se siente imitil para mantener al nuevo ser ya que 
es mas difícil el logro de un empico para personas con niños. Todos es
tos factores influyen para que en este tipo de personas surja la idea de 
deshacerse del producto haciéndolo en una forma primitiva, ya que son 
personas cuyo amor materno se encuentra alterado . 
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A estas personas se les castiga y aún· así no comprenden la grave
dad del delito cometido. no muestran arrepentimiento. sino parecen sen
t.irse satisfechas de su situación. 

Es importante la rehabilitación de este tipo de personas tanto so
cial como moralmente. Esta rehabilitación puede lograrse con éxito si 
se logra adaptar a su tipo de mentalidad, pues una vez que se les brinda 
orientación, educación y confianza en Jos demás, podrán ser útiles a Ja 
sociedad. 
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