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[NTRODUCCION,

Entre la gama infinita de relatos infantiles los
que mayor impacto ejercen sobre la mente de los nifios
son los cuentos de hadas.

Hable una vez ...., Hace yo mucho tem -~

Po..+.. Lejos, muy lefos de aqui +... Estas son las pa
labras con que principion, en todos los paises del mun~
do, en todos los idiomas, las narraciones fantdsticas, =~
Cada uno de nosotros recuerde con nostalgia cquellas pa
lobras que a manerc de puente mégice nos tronsportaban
del mundo de lg realidad ol mundo de la fantosfa, sin-
que para ello hublera que cruzer més que el umbral de-
nuestra conciencio,

El deseo ds escapar de la realidag, de embelle
cerla, el deseo de huir o otro mundo en el que todos
nuestros deseos nos son concedidos, es comin en todos =~
los hombres, La huida a ese mundo en el que no hay ~=
fronteras, ni en el tiempo ni en el espacio, ni entre la
vida y la muerte, = una necesidad iaterior del hombre~
y del nifio,



CAPITULO |
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HISTORIA DE LOS CUENTOS DE HADAS,

DEFINICION DE CUENTOS DE HADAS,

Los cuentos de hadas son cuentos fantésticos, imaginarios,
que tratan de magia o seres sobrenaturales, El término es amplia=~
mente usado para incluir todos aquellos cuentos en los cudles:

1) Los objetos inanimados se encuentran personificados.

2) Los animales han sido dotados de caracteristicas humanas,

3) Seres sobrenaturales sean llamados hadas, o por los numerosos ==
nombres que después mencionaremos, intervienen, para bien o =
para mal et los asuntos humanos,

Los cuentistas han creado una multitud de seres, benig-
nos o malignos, dotados de caracteres mdgicos, que participan en
el mundo de los cuentos fantésticos,  (Entre &stos podemos mencio
nor duendes, pigmeos, gnomos, enanos, chaneques, aluxes,® g:gan
tes, ogres, dragones, sirenas, brujasy magos, y tantos otros come =
personas puedan inventarlos, (1)

CLASIFICACION DE LOS CUENTOS DE HADAS,

Existen dos tipos de cuentos: {2 )

1) El cuento de hadas tradicional, que revela las costumbres, creen
cias y aspiraciones de un grupo de gente unida geogréficamente,
se convierte en cuento folklérico y Hega o ser objeta de estudios
cientificos etnolégicos. Estos cuentos son también Ilamados popy
lares, Ejem: Los cuentos de hadas franceses, rusos, eacondma
vos, los cuentos de los hermanos Grimm, (66) ete.

2) Cuando un cuento de hedus ha sido creado en tiempos modernos,
y tiene un autor conocido es Ilamado "Cuento de hadas modermo"(1)
Como ejemplo podemos citar Jos cuentos de Andersen, (53) aunque

muchos de ellos estén basados en antiglios cuentos folkléricos, cuen

*Chaneques, duendecillos infantiles que viven en el campo y son-
de origen Néhuatl, Los Aluxes son de origen Maya



tos de Oscar Wilde, Pinoche de Collodi, (57) El Pequefic rrsw
pe de Sairt Exupdry, (56) etc,

Los cuentos modernos, frecuentemente gmalgaman fas a~
legrios, penas y vicisitudes comunes o %»:ados los hombres, con aque
Has peculiares del narredor, por ejemplo se ha dicho que "El ?ah
fo Feo'*(3?) de Andersen, representa, no solamente nuestro deseo =
comin de liberaimos de todo o que en nusotres seniimos imperfec~
te, sino la vida misma de Andersen, en donde el pobre, feo y risi-
ble joven se transforma en el omado y admiredo norrador de cuentos,

ANTIGUEDAD DE LOS MISMOS,

Los cuentos de hadas tradicionales pueden er de gran an
tigledad, la aoyorfa de Sstos existieron originalmente como cuentos
folkldricos y fueron transmitidos oralmerte por muchas genercciones,
hasta que finalmente fueron escritos.

Las excavnciones han revelado cuentos escritos en papi=
ros, labrados en arcilla que ‘datan més allé del afio 2000 A, C,

UNIVERSALIDAD DE LOS CUENTOS,

Las civilizaciones mds impartantes, tales como lo habild
nica, la egipcia, lo hebrea y la hindd; ia de los habitantes de Irén
y de Persia, la griega y la romana, como tambidn la tevtdnica y la
de otros pueblos, comenzaron, desde las prsmeras etapas de su evo
fucidn a glorificar o sus héroes, reyes y principes, fundadores de™
religiones, dinastfas, Imperios o ciudades, en sume, sus héroes na
cionales a trav8s de leyendas vy relatos podtizos, La historia de! na
cimiento y la infancia de esos personalidades Hlegd a estar investi=
do de rasgos fontdsticos que en los diferentes nociones, aln aque~
Has separadas por vastas distancias geogréficas, de existencia totgl
mente independiente, presenten una desconcertante similitud i has
ts en parte, una correspondencio exacta, Tal hecho impresiond o =
muchos investigadores y uno de leos principales problemas de la in=
vestigacibn de los mitos sigue siendo , lo dilugidacisn de g causa
de esas amplios analoglas en el esquema fundamental de los rela-
tos mfticos. (1)



DIVULGACION Y EXPANSION DE LOS CUENTOS
DE HADAS,

Durante mucho tiempo los cuentos pasaban por fradicién =
oral de generacién en generacién, de un pals a otro, a fravéds de o~
céanos y continentes. Esto sucedia por la migracidn de las razas, con
los esclavos capturados en la guerra, a través dé embajadores y mer~
caderes, aventureros y marineros, y sobre todo los juglares que en los
mercados, en las ferias, en los campamentos, al calor de las hogue=~
ras, en los palacios de los reyes y en las plazas pUblicas, entretenfan
a los hombres con la més antiglia de las artes: la narvacidn de los cuen
tos,

Los narradores, tfrafan sus cuentos de lugares lejanos y a su
vez absorbian los cuentos locales para levarlos con ellos a sus pafses
de origen,

VARIACIONES DEL CUENTO A TRAVES DEL MUNDO,

En esta forma encontramos diferentes formas y variantes del
mismo cuento tradicional, Hayalgunas cuentos populares que alcanzan
més cllé de 300 variantes, tales como Cenicienta, El Gato con botas,
Caperucita Roja, etc. Los cuentos més conocidos de Cenicienta es=
tén basados en el de los hermanos Grimm, Ashenbrddel; y asi” pode-
mos mencionar el italiano Cenenterola, el suizo Aschengribel, el ~
escandinavo Ashenpeter, el cuento ruso Fair Vasilissa, y el Cindere
Ha americano, (2),

Hemos considerado las causas econdmico~geograficas de la
trasmigracidn de la cultura, pero el problema fundamental no consis~
te en "cdmo y cuando llegd el material a cierto pueblo”, sino més -
bien de dénde vino en un principio,

EL ORIGEN DE LOS CUENTOS DE HADAS,

Gran parte de los cuentos de hadas que encontramos en ~
distintas colecciones, se refieren al origen del mundo, del hombre,
de la naturaleza, y de fodo aquello que existe en la creacidn, Los
antiglios mitos nos muestran las creencias y tradiciones, asi’ como las
deidades reverenciadas en tiempos antiguos ¥ que aparecen bajo el
disfraz de animales favorites,




El hombre primitivo no tenia nociones correctas acerca =
del mundo que fe rodeaba. La ignorancia, su falta de desarrollo, su
desconocimiento de las leyes naturales y de los leyes de causalidad
hacfan imposible para &l la comprensidn de su mundo. Muchas supers
ticiones fueron el resultado de su intento de explicar la naturaleza =
de las fuerzas y de los hechos que le rodeaban.

En su lucha por lu supervivencia, a fin de adaptarse ol -
amhiente, de perpetuar el ¢ grupo, y de asegurar su existencia indivi
duat, el hombre primitivo se vié obligado, con los {imitados medios
que tenfo a su dispos icidn, de crearse una imagen del mundo, de -
crear sfmbolos, dando origen y nacimiento o la magia, a la supers=
ticidn, a los mitos y a les cuentos folkléricos, (3 )

El factor mds importante es el psicoldgico, es decir ef -
hecho de que estos cuenios expresan experiencias y conflictos que
el individuo ha tenido y tiene que afrontar tanto en su evolucidn =

personal como en lo que se refiere a los problemas genéricos de su
especie, {2 )

TEORIAS ACERCA DEL ORIGEN DE LOS MITOS,

Una de las mayores dificultades en la interpretacidn del
mito estriba en la naturaleza nebulosa del material del cual se ha
formado, Como resultado de esta cualidad, ha sido posible encon-
trar en el cuento citado, significados, contenidos infernos innumerd
bles. Por ejemplo, el gula de un lugar contard que cierta leyenda
ha surgido a fin de explicar el origen de un fendmeno natural, co-
mo un lago subterrdneo, una cascada, una cueva, o una roca de -
curiosa forma, (18). Tenemos también la tradicién histérica, el ~
cuento se halla ligado con el nombre de un personaje. Por lo gene
ral, podemos ver que la leyenda, o la costumbre son aln més anti-
guas que la figura histérica o la cual se hallan ligedas, Otra teo~
rfa explicarla los cuentos que conciernen a los seres sobrenatura=
les como derivados de {a creencia en apariciones,

Un grupo dedicado ol estudio del folklore ve en estos -
cuentos el intento de explicar las leyes de la naturaleza por medio
del animismo. Han enconirado que el mito puede simbolizar la au~
rora, las estaciones del afio, etc, Otros, como Frazer y Hartland,



(19-20) subrayan particularmente el hecho de que el cuento esel re
manente de un ritual religioso: un intento, por medio de la magm pa
ra influfr sobre acontecimienfos naturales tan importantes como la I
via, el regreso del verano, la fertilided de 1o Herra, ete, | {aﬂfumi
estd mds interesodo en mostrar cdmo las costumbras y rituales de ung
raza eonquistada, que no se ha incorporede en la religidn aceptada
per el conquistador, se han conservads por el pueblo en la forma de
mitos ¥ cuentos de hadas.

S1 consideromos el punto de viste psicoldgico pora lg in~
rerpretacidn de los cuentos, es esencial fomar en consideracidn ol
gunas caracterfsticos generafes de la concepcidn anfmica de los fe-
némencs, que es la mds primifiva,

El animista encuenira que muchos Fendmenos naturales, -
pueden, por medio de su intervencidn, ser producidos de acuerdo -
con sus deseos. Més tarde descubre que en cuanto mayor es su cono~
simiento en algln aspecto en particulor, mayor es el control que &l
puede ejercer sobre lo mismo, También descubre que muchos fendme
nos naturales, como la salida del sol, la cafda de la lluvia, o la fer
t1lidad de la tierra, de los cuales depende su bienestar, estén com~
pletomente fuera de su olcance y de su control, Justomente estos ~
fandmenos son los que astén investidos de propiedades mégicas. En su --
eoncepeibn animica, estos fendmenos noturales estén controlados ~
por pofentes y caprichosas fuerzas sobrenaturales capaces de produ~
air, retener o negar sus poderes por un Hempo indefinido.

Ne nos sorprende, por tanto, qus el nacimiento, con fo-
do su misterio y peligros esté considerado también bajo lo influencia
de los poderes mbgicos, Muchos nifios sanos son esenclales pare que
Ja comunided pueda prosperar, La esterilidad, los accidentes, el ng
cimiento de nifios anormales, deformes, débaias o enfermos, son con
tingencias sobre las cuales el hombre no tiene control. El hombre
primitive ara pm(’und&mem‘e ignorante en todo lo relacionado ol na
cimiento, el Gnico hecho objetivo que conocla ere que estaba Heno
de peligro. Por tanto, de acuerdo con su tendencla animista, liegd
a pensar en la existencio de clertos seres sobrenaturales que en Vis=
to de su vasto conocimiento e iniclacién en este misterio, eron ca

paces de llevor este problema o feliz témmino segln les dictara su ca
pricho,



EL MITO DEL NACIMIENTO DE LAS HADAS,

El acontecer mdgico del nacimiento es consecuentemente con
siderado que est8 en manos de los hadas, Estos seres caprichosos ~=
son de naturaleza muy voluble. Igualmente pueden usar sus fuer=
zas sobrenoturales para bien o pars mal. Una vez dado el conoci~
miento superior de la existencia de los hadas, el hombre pudo usar
lo més consistentemente pcn‘c sus propios fines. Es asi” como emp;e-
zan « atribulrles poderes migicos o algunos seres humanos; entre ~
&stos los més antiguos son las comedronas, que se canvirtieron en~
las primeras brujos o en los primeras hadas. (18) La comadrona «~
por la ncfsm]eza misma de su oficio, sabfa mucho mds que el res
to de los mortales acerca del misterio del nacimiento; y parte de la
magia que se la atribufa al acto de nacer, envolvia también a la sa
bia mujer. E hacho de qua participaba de los poderes mégicos de
las hadas, no le facilitaba su frabajo, v cuando los nacimientos no
llegaban afeliz término, esto también era atribuido o sus poderes ma
{&ficos, y entonces eran consideradas como brujas,

En diferentes cuentos encontramos a las brujas como res
ponsables de los maleficios, maldiciones y demés situaciones que =
les pcurren a los herofnas: La Belly Dummiente, Bionca Nieves y -
los siete enancs. etc,

Esta concepcidn que implico lo participocidn de la ma-
gia en el trabajo de las comadrones, la vemos reproducida amplia-
mente en todos aquellos cuentos que tratan sobre el teme del naci-
miento, en el cual siempre se ven mezclados los humanos con los -
seres dotades de magia.



10

CAPITULO |1

EL LENGUAJE SIMBOLICO

- QUE ES EL LEN GUAJE SIMBOLICO.

- Existe una similitud asombrosa ante los producfcs de nues
: me actividad creadera desarrollada durante el suefio y la més anti=
“‘guade los creacicnes del hombre: los mitos,

Pueblos diferentes, crean mitos distintos, lo mismo que

" diferentes persones suefian suefios distintos. Pero o pesar de {as di-

farencios, todos fes mites y todos los suefios fienen algo en comln -
y es que todos ellos estén *escritos” en el mismo idioma, el "len- ~
guaije simbélice” (5).

Los mitos delosbabiloniss, los indies, los egipeios, los =
hebreos y los griegos estén escrifos en la mismo lengua que los mitos
de los achantls y de los trugueses. Los suefios de las personos que vi
ven hoy en Nueva York o en Parfs son iguales a los suefios relata~
dos por personas que vivieron hace mil afios en Atencs o en Jerusa-
l&m. Los suefios del hombre gntiguo ¥ del modermo estdn escritos en
el mismo idioma que los mitos cuyos autores vivieron en los albores
de la historia,

El lenguaje simbdlica es un lenguoie en el que las expe-
riencios internas, los sentimientos y los pensamientos, son expresa-
dos como si fueran experiencios sensoriales, aconfecimientos del -
mundo exterior, Es un lenguaje gque tiene una légica distinte del -
idioma convencional que hoblomos a diario, una 18gica en la que
no son el tiempo v el espacio a5 categorfas dominantes, sino la in
tensidad y la asociacidn, Es el dnico lenguaje universal que elabo
t6 la humanidad, igual para todas las culturas y pora teda lo his=
toria. Este es el lenguaje que es preciso entender si se quiere co=
nocer el significado de los mites, de los suefios y de los cuentos de
hadas,

QUE ES UN SIMBOLO

Este suele definime como "algo que representa ofro cosg”




H

Esto definicidn cobra interés cuando se trata de los simbolos que son
expresiones sensoriales de la vista, el oido, el olfato y el tacto y -
las cosas que representan son sensaciones interaos, sentimientos o -
pensamientos, Esa clase de simbolo es exterior o nosotros, lo que re
presenta es algo interior en nosotros, El lenguaje simbélico es un ==
lenguaje con el que expresamos experiencios internas como si fueran
sensariales, algo que hacemos o que nos hacen en el mundo de los ~
obietos, El lenguaje simbdlico es un lenguaje en el que el mundo ex

terior, constituye una imagen del munde interior, que representa nuestra. - .

alma y nuestra mente,

DIVERSAS CLASES DE SIMBOLOS,

Existen fres clases de sfmbolos: el convencional, el ocei-
dental y el universal, El sfmbolo convencional es el més conocido -

de los tres porgue lo empleamos en nuestro lenguaje diario. Ejem: -
las palabres y las figuras,

El extremo opussto al simbolo convencional es el acci=
déntal, aunque ambostienenalgo de coming no hay relacién interna
enfre el sfimbolo y lo que representa. Depende completamente de -
una experiencia individual, infema y que no es compartible, por =
lo aue no se usa en los cuentos,

El simbole universal es aquél en el que hay una relacién
intrinseca entre el simbolo y lo que representa, Un fendmeno del ~-
mundo fisico puede ser la expresién adecuadu de una experiencia in
terna, el mundo de los objefos puede ser el stmbolo del mundo de la
mente, Ejem. el fuego, el agua. El simbolo universal tene su ralz
en la experiencio de lo ofinidad que existe entre una emocién o un
pensamiento, porunaparte, y una experiencia sensorial, por la otra,
Puede ser llamado universal porque es compartido por todos los hom~
bres, ya que sus rofces estdn en aquellas propiedades comunes al gé
nero humcno, como son las caracterfsticos de su cuerpo, de sus sen~
tidos y de su mente,

EL LIBRO DE JONAS,

Un buen ejemplo de la funcidn que desempefia el sTmbo-
lo universal es el relato escrito en 1engucie simb8lico del "libro de
Jonds" (38) Jonds oye lu voz de Dios diciéndole que vaya a Ninive



i2

y predique o sus habitantes exhorténdoles o que abandonen sus ma~
las costumbres, so penc de ser destruidos, Jonds oye la voz de Dios
a pesar suyo, y por eso es profefa. Pero es un profeta poco dispues-
to a serlo, aunque sabe lo que debe hacer, trata de rehuir el man~
_dato de Dios {o podiiamaos decir la voz de su conciencia), Es un ==
hombre o quien no le importan los demés seres humanos. Es un hom=
bre con un fuerte sentido de la ley v el orden, pero sin amor,(6)

& De qué modo expresa esa historia los procesos interiores
de Jonés?

El reloto nos dice que Jonds desciende o Jcppe y encuen
tra un borco en el que se translade a Tarsis, En pleno océano se le=
vanta uno tempestad y mientras todo el mundo se olarma, Jonds ba
ja ol interior del buque y cae en un profundo suefio. los marineros
creyendo que Dios habla enviado la tempestad porque sin duda via_
joba con ellos alguien que debia ser castigade, desplertan a Jonds,
que les hobia comunicado su propdsito de rehuir la orden de Dios,
Jonds les dice que lo tomen vy lo arrojen ol ague, v que el mar se
calmaré.

Los marineros {despuds de revelar un netable sentimien-
to de humanidad ol odoptar todas las medidas posibles antes de se-
guir su consejo), toman finalmente ¢ Jonds y lo echon al océano, -
que inmediatamente deja de bromar, Jonés es tragade por un gran ~
pez e cuyo vienfre parmanece tres dias y tres noches, Allf ruega o
Dios que lo libere de lu prisién. Dios hace que el pez vomite a Jo-
nés en tierra firme y Jonds se dirige o Ninive, cumple el mandato -
de Dios y salva a los habitantes de la Ciudad,

La historia relata fos hechos como si realmente hubieran
ocurrido, Sin embarge, esté escrita en lenguaje simbélico, siendo
los episodios realistas que se describen, simbolos de las experiencios
internos del protageniste. Hey una serle de imdgenes que se van =
sucediendo une tras otra: la entradu en el barco, ol descenso en ~
el interior del buque, ¢l aclo de acostarse o dormir, la permanen~-
cia en el mar, lo entrado en el vientre del pez. Todos estes simbo
los representan la misma experiencia interna, el estado de protec~
¢idn y dislamiento, de resguardado refiro de todo contocto con =~
otros seres humuncsg Figuran con lo que podiia representarse con -
otro simbolo: el feto en el vientre de la modre,



13

CAPITUL O L

'RELACIONES ENTRE LOS SUERIOS LOS MITOS Y - B

LAS OBRAS LITERATIAS

Los mitos, como los suefios, presentan relatos de he~—
chos, ocurridos en el tiempo y en el espacio, que expresan en len-
- guaie simbdlico Tdeas religiosas y filoséficas, experiencias animi=-=
cas en las que reside su verdadero significads, (5)

Freud contribuyd a la comprensién del mite iniciando-
la exphcomon del lenguaje simbdlico con la base de su interpreta
cibn de los suefios. (9) En éstos, muestra la relacién de la fébula=
de Edipo {donde el ordculo le anuncia a Edipe que mataré a su pa-
dre, y se desposard con su madre, tal como sucederd efectivomen—
te més tarde) con los dos suefios tipicos de la muerte del padre y—
la relacién sexual con lo madee, suefios experimentados actualmen
te por infinidad de individuos. (4) -

EDIPO REY Y LA INTERPRETACION DE FREUD

He aqui lo que dice Freud de Edipo Rey:

"Si el destino de Edipo nos conmueve es porque habria
podido ser el nuestro y porque el oréeulo ha suspendids igual maldi
cién sobre nuestras cabezas antes de que naciéramos. Quizés nos-
estaba reservado a todos dirigir hacia nuestra madre nuestro primer
impulso sexual y hacia nuestro padre el primer sentimiento d= odio
y el primer deseo destructor. Nuestros suefios testimonian de ello,
El rey Edipo, que ha matade a sy padre y tomado a su madre en -~
matrimonio, no essino la realizacidn de nuesiros deseos infanti=——

les.” (23)

En el texto mismo dz la fragedia de Séfocles (35) ha--
llamos una inequivoca indicacién de que la leyenda de Edipo pro~
cede de un antiquismo tema onirico en cuyo contenido se refleja ~
esta dolorosa perturbacién de las relaciones filioles por los
primeros impulsos de la sexualidad.

i

o0
'R
k3
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Para consolar a Edipe, ignorante alin de- la verdad, =
pero preocupado por el recuerdo de la prediccién def ordculo fe —
observa Yocasia que el suefio de incesto es sofiado per muchos hom
bres y carece, a su juicio, de toda significacién: "Son muchos los
hombres que se han visto, en suefios cohabitands con sy madre” -~
(35). Este suefio es tenido alin, como entonces, por muchos hom=-—
bres, que ol despertar lo relaton [lenos de asombro ¢ indignaciéne

En &l hobremos de ver la clave de la tragedio =-==-
y el complemento al de Ja musrte del padre. El mito d2 Edipo es~
la reaceidn de lo fantasia a estos dos suefios tpicos, y asi como -
ellos despiertan en el adulto, sentimientos de repulsa, tiene la le~
yerda que acoger en su contenido e} horrer al delito y el castigo=
del delincuente, que éste se impone por su propia mans,

No todos los mitos delaton tan abiertamente su signifi
cacién real como la historia de Edivo. Por el contrario, hay muchos
en que la tendencia principal aparece defermada y oculta bajo dis
fraces simbblicos, como en la mayoria de nuestros suefioss

En lo formacién de los mitos, volvemos o hallar ague—
Hos mecanismos que el estudio del susfio nos ha revelads, o sea, -
la condensacién, el desplazamiento de los ofectes, a personifica-
cién de impulsos psiquices y su disocincidn o multiplicacién, y por
Gltimo, la estratificacidn., Pero ademds, nos es dado descubric los
tendencias que ponen en movimisnio fules mecanismos, Si basados
en este conocimiento, deshacemos todos los disfraces y deformacio
nes, fropezamos al final, con lo realidad psiguica de aguellas fcm
tasios inconscientes que perduran en los suefios de los hombres cim
vilizados, y reinaron ontes en la realidad objetiva,

La investigacién psicoanalitica de los mites, basada =
en la comprensién de la vide onfrica, va mucho més clla def simws
ple punto de contacto constituide por un simbolismo combn, En {y_
gar de una simple comparacidn del suedo con el mito, construye --
una teorfa genesfaca que permite concebir los mitos como los resi~-
duos deformados de fantasias de naciones enterus, como los suefios-
seculares de la joven humanidad, (28)

Como el suefio en sentido individual, representa el mi-
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to, en sentidos filogenético, una parte de lo perdida vida anfmica
infantil, El haber vuelto @ hallar integramente en las tradiciones
rafticas de la época primitiva el conocimiento d2 la vida animica=
inconsciente que antes extrajo de la psicologia individual, es una~
de las més espléndidas confirmaciones de la exactitud y del valor -
de la observacién psicoanalitica.

El conflicto principal de la vida animica infantil, o ~
sea la relacidn ambivalente, respects a los padres y a la familia, -
con todas sus conexiones, {como la curiosidad sexual) ha demostra
do ser el motivo principal de la formacidn de los mitos y el conte~
nido esencial de las. tradiciones miticas,

Uno de los representanies principales de la interpreta~
cibn astral de los mitos, E. Stucken, Hlego o admitir que to =~~-
dos los mitos sean en Oltimo término, mitos de creacién,

E} fenguaje del mito estd lleno de stmbolos universales,
bien reconocidos por los psicoanalistas, y son los que vamos a con-
siderar individualmente. (18) En multitud de cuentos encontramos
repetido el tema de la rapidez con que se transladd el héroe a su -
destino: volé como el viento, o como un péjaro, cabalgd en un bri
oso corcel, sobre una alfombra magica, etc. Todas estas acciones
se encuentran frecuentemente en los suefios, y el psicoanélisis ha ~
demostrado su naturaleza esencialmente sexual, El viajar es asocig
do con la idea de la exploracién de lugares inaccesibles, y el cabal
gar, volar, no son méas que simbolos de la actividad sexual.

A menudo el lugar de destino es alguna cavemna escondi
da, secreta, oculta a los ojos de la gente, en las entrafias de la tie
rra, y cuya entrada es inaccesible sin el poder de la magia, Ef ---
cuento simboliza los detalles anatémicos del cuerpo de la madre, ~
Uno de los mayores misterios del nacimiento y de las fases que fe =
anteceden es para el nifio la pregunta del modo en el cual entrd y
salié el bebé de! cuerpo de lo madre, y tambiép la imposibilidad =~
de reconciliar la idea del tamatio dz! bebé con alguna abertura del
cuerpo humano, Una vez més la magia entra en juego para resolver
este problema. Los ojos de los mortales no pueden ver la abertura—
en la montafia que lleva a la caverna subterrGnea, sélo con la ayu-
da de la magia, la visidn se hace posible.
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Una vez dentro del pafs de los hodas la caracteristica-
mds sorprendente es la naturaleza ambivalente de su contenido. La
obscum caverna, |a pobre cabafia, son transformadas, por medio de

“la magia en un palacio magnifico en el que todo es rico y espléndi_
“do.Las mismas recompensas estén sujetas a la ambivalencia, La =
" basura, las hojas secas, se tornan oro y piedras preciosas.

, Pare analizar las ideas expresodas en este tipo de cuen
" tos tenemos que recurrir una vez mds a clertos principios psscoana-
‘[fticos que nos dan la explicacién del pensamiento infantil, M, ==
Klein (21} Freud (8) y muchos otros nos han ensefiado que los nifios
tienen su propia concepcidn acerca del origen de los bebés, El ni-
fic no tiene los conocimientos unatdmicos o fisioldgicos acerca de~
la constitucidn de su cuerpo, No sabe de la existencia de los ori~
ficios genitales, para él todo puede resumirse en uno sélo, el orifi
cio anal, y es asi come los nifios Y las heces estén identificadas en
su mente infantil, El piensa que los nifios estén hechos de las mis-
mas e indirectamente de la comida. Para el nifio, en este nivel de
su desarrollo, las heces constituyen una valiosa posesién, un rega-
lo. En el inconsciente las heces son equivalentes del oro, Muchas
tendencios en el corécter del sujeto, en su vida adulta, tales como
la avaricia, el orden exagerado, el dilapidar, son consecuencias del

modo como el nifio reacciond a la educacion del control de esfinte
res,

En los cuentos que estamos explicando se trata de el ni
vel en el cual se mira a las heces con disgusto, y se convierte en—
tab® el mirar las excreciones humanas. En el cuento, en el pals de
las hadas, hoy una regresidn a un nivel anterior, Los productos de
desecho cobran valor, y la curlosidad respecto a estos menesteres ~
no es inhibida,

Esta concepcién se reducirfa psicoanalfticamente a la~
curiosidad sexual infantil referente a los procesos del nacimiento, -
y a sus tentativas de llegar al conocimiento, proyectadas luego so=
bre el Universo, (I3}

Desde el punto de vista psicoanalitico debemos conside
rar también el uso de los distintos simbolos que utiliza el cuento,
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La interpretacién de Freud de los mitos y de los cuentos
de hadas sigue el mismo principio de su interpretacidn de los suefios,
El simbolismo que encontramos en los mitos es considerade por Freud
como una regresidn a los primeras etapas del desarrollo humene en-
la que ciertas actividades, como la lubranza y la creacion del fue
go, estaban investidas de libido, de energia sexval, En el mito esa
primitiva y ahora reprimida satisfaccién libidinosa se expresa en ~
"actividades substitutas”, que permiten al hombre limitar la redlizg
¢1dn de los deseos instintivos ol dominio de la fantasfa. -

En los mitos, como en los suefios, los impulsos primiti-
vos no se manifiestan abiertamente, sino disfrazadss. Los mitos tra
tan de aquellos impulsos cuyn existencia normal en o vida infantil
ha crefde descubrir Freud; particulomente los daseos incestuosos, -

“la curiosidad sexual y el temor a la castrogibn.

La intetpretacién ds Freud del enigma de la esfinge es
un ejemplo de su método de interpretacidn de los mitos, Lo esfinge
habTa estipul ado que Ta ploge que amenazaba a Tebas con la extin
cién cesaria Unicamente cuando alguien hallara la solucidn correc.
te ol enigma presentado.

El enigma era el siguiente: Primero esté en cuatio, -
luego en dos, luego en hres. LQué es? Freud comsidera que el =~
enigma y su respuesta, el hombre, son el disfraz de otra cuestidn ~
fundamental de la fantasfa infontil: el enigme ¢De donde vienen-
los nifos?. La interrogacién de la esfinge Hene sus rafces en la -
curiosidad sexual del nifio, curiosidad dominada y hecha clandesti
na por lo auteridad paterna.

Un ejemplo del tema de la autoridad patema serfa la-
interpretacidn del cuento de Andersen “El Traje del Emperador” -~
{39). Este nos dice que dos impostores tejen un sunfuoso traje para
el emperador, pero que sdlo puedsn verlo los buenss y honestos, =
El emperador sale vestido con esa ropa invisible, y como la telg =~
imaginaria es una prueba de inteligencia y honestidad, la gente, =
impelida por el miedo, actba como si no viera la desnudez del em~
perador, hasta que un nific descubre el engafin.

Este cuento se refiere g la facilided para creer en fas
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-maravillosas cualidades de las autoridades y nuestra incapéciddd e
para advertir su verdadora dimensién,  (5) Esto, no es més’ que el-
- “paso de ld autoridad paferna a la dal Estado y nuestra sumzsron
: e!ic:, por més doguca que llegue a parecemos.

La Importancia del suefio para la forchmn de k;s mlfos '
y los cuentos, ha tids observada y reconacida, ya hace mucho tiem
po, por los investigadores. La investigaeién ps:cocnalfhcc ha avan
- zado, pocc a poco, desde la simple descripcién hasta el descubfime
miento de las fuerzos impulsoras inconscientes, comunes a la produc
cién de syefios ¥ a la de mitos,

En una serie de ejemplos, & ha mosirade, gue "la rea-
lizacién de deseos y el simbolismo, siguen en los mitos y fos cuen=-
tos, las leyes descubiertas en el suefio por la investigacién analftica,

Rank comprobs [a exuctitud de la interpretacion psi-w-
coanalftica de los mites, en la tan discutidg cuestidn del simbolis-
mo, el cual se reveld aquf libre de toda objecidn, Lo investigacién
del mito del nacimiento del héroe {(4), demostrd que el abandono del
recidn nacido en una caja, o sobre las aguas, era und expresidn —
simb3lica y tendenciosomente deformada del proceso del nacimiento,

AsT pues, aplicaremos la téenlca ps:coanclmca para al o
estudio de los cuentos de hadas, -

LA PRIMERA APLICACION DEL PSICOANALISIS A UNA OBRA —
LITERARIA

lo.- LA OBRA LITERARIA,

La primera aplicacién del psicoanédlisis a una obra lite
raria (1} fué en 1898 cuando Freud la empled en una corta y poco.
conocida novela de un asaritor suizo, C.F. Meyer, llamads "Die—
Richterin”. (33} (La Juez}, Esta novelo describe un episodio que~
tiene lugor en las montadtas suizas, durante el reinado de Carlomag
ne, poco después de su caronacidn por el Papa Laén. Es una trage
dia en la cual se suceds:y como temas principales, el incesto, la -
violencia, el osesinato y &l suicidio, En ella, Stemma, madre de~
Palma, dnica hija, vive y gobiema, habiende envenenads asu es-
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posa, !5 aﬁos arms. Su hl;astm, el heredero g h:;o de su e5poso. =
'asesmado; regreso con una unidad del. emperadorh se enamore de L

el fugar del padre, es chora descab;erfc com:
g da po elie, y como resultado se suicida.

Cuando Freud andlizs esta nova!a ja datos'bio
*gmf;cos de su autor, sin embargo no tuve duda; alguna de'que la ogro
~ era-una defensa, contra la memoria de una presunta. relacwh consy .
~hermana, - ~ _ e e L ]

20.~ LA VIDA DEL AUTOR,

He aquf algunos datos acerca de la vida del poeta, Su
padre fue un magistrado suizo que murid cuando su hijo tenfa {5 w-
afios de edad, Este vivia con su madre y su hermana que era 6 afios
mencr que él, El padre era un conocido v respetado hombre de e~
tras, y jurisconsulto; sus escrifos sobre temas histéricos y religiosos
habian sido aclamades. La madre era hija de un educador progresis
ta, sufric severos ataques de depresién y migmna, trataba de dlsua
dir a su hijo para que cbandonara sus aspiraciones literarias, e inw-
cluso lo intemd an un osilo mental, en el que estuvo tres meses, -
Empezé su correra literaria después de la muerte de su padre, v era
su hermana la que le alentabe en su ambicidn de ser poeta, Poco -
después su madre fue infernada en la misma institucidn en ta que él
habla estado recluido,  Mas tarde ella se suicidd, dhogéndose, -
Desde ese tiempo, hasto que se casd, comdo tenfa 50 afios, vivid-
con su hermana, en una relacién muy cercana y personal. Ella per
manecié soltera, y actuaba come su ama de llaves, secretaria, ge=
compafionte y consejera profesional en todos sus asuntos, Despuds~
de su motrimonio, vigjcba a menudo a travéds del lago para visitar=
la, y ambos viajaban a distintos paises y pasaben junios sus vacacio
nes,

La madre del poeta se suicidd cuondo estaba en un estado
de severa depresidn. Antes de atentar contra su vida se Hamé a si~
misma "gran pecadora”; e incluso se acusé de ser una asesina, que-
habia causado la muerte de un anciano que habio vivido y muerto ~
en su casa, Asl pues, no nos debe sorprender el saber, que el titu~
lo original gue Meyer habia considsrado para su novela era el de -



2
MAGNA PECCATRIX y més tarde lo cambié, por "LA. GOBERNA-, -
DORA" o “LA JUSTICIERA", .

Més tarde publicé otros trabajos, entre elios’ Angela -
Borgia, otra historia de una relacién’ frotemal incestuosa, -

Fue internada d2 nuevo en el sanatorio con smtamas de'
melancolfa de la que no llegé « recobrarse por comp?efo. R '

30,~ LA INTERPRETACION DE FREUD (34)

"No hay duda de que &sta es una defensa contra el re-
cuerdo del autor de la relacién con su hermana, La dnica cosa no
taria, es que esto sucede mxactamente como en la neurosis, Por un
lado, todos loc neurdticos crean el asi Hamado romance familiar, -
Este satisface la necesidad de lo propia estimacién, vy es o la vez~
una defensa contra el incesto. ... Situ hermana ne es la hija de
tu madre, G estds libre de toda culpa.

La vicleneia, la cual nunca estd gusente de un amor -
infanti| esté representada en la novela como la hermana que o5 g=-
rrojada contra los rocas, La figura del padre hace su aparicién en
fa persona dal Emperador que simboliza la grandeza del podre y su
fejania dal mundo dn loas actividades infantiles,

En otra encarnacién cparece como el gue ha sido enve
nencdo por la madre, y es aquél que en el romance familiar desapa
rece porque interfiere en el camino del hijo. (Deseos simbiicos de
fc muerte del padre.) La hostilidad o la madie estd expresada en el
cuento por el hecho de que la ha convertide en madrastra,

Este complot es muy similar a los suefios de venganza y
fantasia forjados por los pacientes histéricos,

La victoria sobre el padre, en cualquiera de las mdli-—
ples formos en que pueds ser represenméa, constituye uno de los te.
mas principales en reclidad casi podiiamos corsidararlo el princi—
pal-dei mito y la leyenda, Esto es bastante comprensibie porque la
superacién del padre es normalmente el fin y el dsseo del hije, v, -
en realidad, su desting seralado, (35)
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CAPITULO WV

EL DESARROLLO HUMANDO
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO

Para Freud, el desarollo del individuo va paralelo al
desarrollo de la libido, Este es un concepio biolégice, por el cual
identificamos la energlo dal instinto sexual, Lo libido esté sujetn

-a un proceso de desarrollo, y va a tener caracteristicas distinfas -
de acuerdo con los diferentes etapas por lus que atraviesa,

Lo libido empieza sy desarrollo durante la etapa preng
tal, En ese principio, existe una unidad entre o que podemos Ila
mar el precursor del YO, y lalibido, A partir de su nacimiento -
el infante principiord un proceso ds diferenciacién, desde un esta
do de plena dependencia e Identificacién con la madre, hasta lle’
gar a relacionarse con el mundo, con los objetos del exterior, La
primera tarea del recidn nocido es aprender a distingulr entre s7 =
mismo, ¥ el mundo exterior,

La finalidad del desarrollo de 13 libide, es 1a integra
cién de los instintos, Esta dard como resultads un individuo nor—
mal cuyo obieto serd una persona del sexo opuesto, y su finalided
la relacién hetero-sexual gue conducirg o la procreacion.

inmedictamente después del nacimients, lo finalidad-
de la Libido es la satisfaccién nurcisista, todo gire alrededor del—~
infante y pueds decirse que encuentra placer en s mismo, en su~
bienestar general. La satisfaccidn es outoerdtica.

Aunque fodos los instintos se encuentran presenfes ya-
en los primeros afios de la vida, su actividad es distinta, y gobi&g_
na la vida sexval infantil en diferentes formas y grados,

Nota: Este copltulo esta Integramente tomado del libro:
"Teorfa General de las Neuresis basada en el Psicoa
nblisis" por Hermann Nunberg, Me pemitf ircluirlo
con el objeto do que el futuro lector tenga a la mano
un exposicién tedrica de las mGliiples fases del desa-
riollo infanti! que mencionaré més tarde (24).
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La predominancia de yno o de otro grupo de los compo
nentes instintivos, marca una pauta especial de desarrollo de la 1
bido. Sobre la base de esta predominancia, podemos distinguir en

o primera infancia dos fases principales: La fase oral, y la fose ~

Qnal °

LA ETAPA ORAL

En la etapa oral, la libido esté igada a los instintos=
de la propia conservacién, especialmente con la urgencia de com=
mer, La boca se convierte en fa zona principal, Fécilmente pue_
de establecerse que la estimulacién que el nifio experimenta en la
zona oral es independiente de la necesidad de comer. Sin estar -
hambriente, succiona su lengua, sus dedos, y lleva a la boca todo
aquello que coe a su alcance, Cuando llora puede ser facilmente
consolado en cuanfo tiene algo que chupar. En las primeras sema
nas de su vida, no reconoce a nadie, ni mucho menos lo que le —
rodea. El pecho de la madre que es su primer contacto con el mun
do exter:or, parece pertenecerle. La primera fase de la orgomza
cidn de la libido no tiene objeto. Es narcisista.

La distincidn entre el mundo interno y el externo prin
cipia cuando el nific empieza a tener repetidas experiencias en —
las cuales se da cuento que la madre es la que le ayuda cada vez=
a satisfacer sus necesidades, de hambre, frfo, etc. Son los instin_
tos de conservacidn los que primero logran hacerle sentir el agra~
dable contacto con el mundo exterior,

Sin embargo, el nifo pronto conocerd también sentie~
mientos opuestos, ya no va a recibir el pecho cada vez que se sien
ta inquieto, empieza a sentir la frustracién. Empieza a desarrollar
su sistema muscular, trata de aprehender el objeto, y de incorporar
lo a su cuerpo, de comerlo. La fase oral del desarrollo de la libido
en la que el objeto deseado es destruido, se llama fase canibalista,
La primera forma que toma la agresividad infontil es utilizande la~
boca, para destruir el objeto. Podemos encontrar remanentes de ~
esta fase en las costumbres canibalistas de las tribus atrasades, y -
aln en los pensamientos Inconscientes de muchas personas civiliza=
das. Por ejemplo en estas figuras del lenguaje: Me gustarfa comer
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te, se lacomid con los ojos, se lo come a besos ete. En muchos=
cuentos de hadas encontramos repetido este tema: Caperucita Ro-
ja es devorada por el lobo, El Lobo y las Siete Cabritas, La Ma-~
drastra de Blanca Nieves que come el corazén y el higado de un=
cervatillo creyendo que son los de Blanca Nieves, etc.

En el principio del desarrollo humano existe un factor
que favorece la tendencia de dirigirse hacia el objeto: el nifio es =
un ser indefenso, Debe ser cuidado por su madre o de lo contrario,
perece. El nifio experimenta numerosos estimulos al ser cuidado. =
fAl ser alimentado, ascado, vestido, cambiado de ropa), Esa tra
vés de estas actividades que el nifio siente el contacto de la perso
na que le da amor, El corresponde a este amor, cuando, por ejem
plo, se ase de su madre, le senrfe, etc. El nifio empieza a ligar=
se a ella, y siente nostalgia en su ausencia; si ella no responde, =
llorg; si viene hacia a él, esfeliz,

AsT es como desde el principio hay dos factores que li
gan la libido hacia el objeto: primero, la méltiple funcién de al=
gunos drganos a través de los cuales una necesidad fisioldgica y un
componente instintivo de la zona erdgena correspondiente pueden
ser satisfechas simultdneamente; segundo, la invalidez del nifo, -
lo que da lugar a la necesidad de dirigirse hacia la persona que fe
cuida.

Aungue en la fase oral, el objeto generader de placer
es incorporado y destruido, existen ya, aunque en forma embriona
ria las condiciones preliminares que en el curso del desarrollo nor_
mal dzben llevar a encontrar objetos en el mundo exterior,

LA FASE SADICO-ANAL

Algunos elementos de la fase oral del desarrollo de la
libido son como una transicién a la siguiente fase, la sédico-anal.

El infante succiona con la ayuda de los mésculos de su
boca. Estos constituyen los primeros instrumentos de los instintos. . -
Adn en la etapa ordl, el nifio trata, mientras estd mamando de ayy
darse con sus manos para retener el seno de su madre. A medida que
se desarrolla su sistema muscular, y el acto de mamar deja de ser el
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‘Onico medio de obtener comida, el sistema muscular empieza a ser
vir o otros instintos ademés de los ya mencionados. Ahora el nifio”
~trata no sdlo de tocar cada objeto, sino de aprehenderlo para e~
varlo a su boca, y abn destruirlo. El desarrolla hacia el mundo ex
* terior una cierta actitud cgresiva. En la fase orol cada ob;ero de=
seado era "destruido” a través del acto de comer; chora el nifo es
capaz de tener el objeto y puede destruitlo a través de su accidn -
muscular. Esta agresidn pronio adquiriré las caracteristicas inicia
les del sadismo. Es en esta etapa, en la que los tendencias sadis~
tas gobiernan la vida psiquica infanti! que o zonu anal empieza~
a ser muy aeiiva, El nifio obtene placer de la estimulacidn de la
mucosa rectal, La funcidn de la parte terminal del aparato diges~
tive se vuelve placentera, de la misma manera que lo era durante
la etapa oral 1g boca, o sea el orificic de entrode del apatate di~
gestivo. La evacuacidn se convierte en un acto de placer, ya sea
tratando de retener las heces, o por frecuentes evacuaciones,

La fase del desarrollo de la libido en la cucl la fun——
¢cibén de excretar, y ia tendencia cgreswc estdn fuertemente carga
das de tendencias sexuales recibe el nombre de "Fase sédico-anal”,
Terming en el segundo o tercer ofio de la vida,

En estas dos fases del desarrollo de la libido, laoral ~
y la sGdico~anal, los Srganos genitales no juegan un papel impor—
tante, por lo que se refiere o érpanos sexuales, Por esta razén, -

todo este periodo de desarrollo puede ser Hlamado:
"LA FASE PREGENITAL DE LA LIBIDO",

LA ORGANIZACION FALICA,

A partir del perfodo de lo loctancia, [o excitabilidad
de los genitales como zona erfgena, empleza a fijorse, El nifio ~
obtiene placer al ser estimulados sus genitales, o través de diver-
sas manipulaciones, aln las que se llevan o cabo of cambliarle los
paniales, bafiarle, etc,, lo cual ha side observado en hospitales ~
por médicos y enfermeros. Sin embargo, los genitales adquieren—
la supremacia sélo cuands las etapas anferiores han sido superadas
y fos genitales se convierten en la zona sexual més importante, ~
Los componentes instintivos son abserbidos por los genitales v se =
integran o ung unidad més alta de la funcidn sexval, Después de
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la pubertad los residuos de las fases primarias del desarrolio encuen
tran expresién en diversas actividades preparatorias, tales como el
placer de mirar y ser mirado, tocar, abrazar, etc. Esto Unicamen

te servird como un estimulo, cuya satisfaccién serd obtenida sblo-

a través de |a descarga genital, De este modo los 6rganos genita=
les llegan a ser el érgano central de descarga de la libido total.

La fase del desarrollo de la libido en la cual los geni-
tales absorben los componentes instintivos y por medio de este ac-
to llegan aser el centro de la sexualidad principia alrededor del-
tercer afio de la vida y dura hasta el quinto o sexto, y es Ilamada~
la "Fase Félica", La razén de |lamar a esta Fase Félica, es que -
en los nifios el pene, el falo, se desarrolla como la zona sexual =
primordial, y en las nifias el clitoris, que corresponde al érgano -
masculino., En esta fase existe solamente para ambos sexos, un br
gano, el pene, rgano masculino. Al principio el nifio sélo sabe-
de la existencia de un érgano .exual, su propio drgano el cual tie
ne en gran estima dado que es su mayor fuente de placer. El le ~
atribuye un pene a todos los seres vivientes incluyendo mujeres y~
hasta objetos inanimados, En esta fase sus tendencias sexuales son
descargadas a través de la masturbacién genital, sus aspiraciones-
sexuales tienen ahora un carécter decididamente activo y masculi
no,

Es menos clara la evidencia entre el paralelo que exis
te entre el desarrollo masculino y femenino, El clitoris, es un ér=
gano andlogo al pene en el sentido evolutivo, y debe ser el asien
to de sensaciones sexuales similares, Sin embargo es un Srgano v
dimentario y las aspiraciones infantiles femeninas no llegan a al—
canzar la misma intensidad que las de los nifios. La finalidad mas
culina es activa, la femenina es pasiva. La actividad o pasividad
esta determinada por la estructura anatériica de los érganos repro=
ductores,

La nifia en esa época no tiene una idea clara del ori-
ficio genital, lo confunde con la abertura del recto y adn con la-
boca,

El nifio, durante largo tiempo no sabe nada de ld exis
tencia de aberturas cnales y sexuales separadas en las nifias. En=
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o mfoncm la v;da sexual del nifio y de la nifia adquiere impulsos
‘activos PGSIVOS. Hay cierta bisexvalidad que persiste atravésde
la wda, y que es m&s pronunciada en la infancia y en la pubertad
que en la madurez. Si el desarrollo es nomal se vuelve invisible

o en el fufuro.

EL COMPLEJO DE EDIPO,

En la etapa félica, por primera vez el nifio elige un~
‘ob|efe sexual claramente definido, Sus sensaciones sexuales estén
dhora ligadas a imdgenes de este objeto; asi como las fantasios gi-
ran a su alrededor durante la mosfur'oc:cién. Esto da origen a con=-
flictos, que aunque no aparecen ahora por primera vez, van toman
do un cariz diferente, El primer conflicto infantil aparece en el -
nifioc cuando sus voraces demandas no son inmediatamente satisfe--
chas por la madre o la nodriza, existen ya ciertos {imites; més tar_
de empieza a ser educado hacia la limpieza y principia a encon—
trar oposicibn a su agresividad, Estos conflictos se despiertan prin
cipalmente a través de la oposicién del mundo exterior, y el con-
flicto "sexual" de la fase félica principia sin la intervencidn de -
causas externos,

Este conflicto pertenece a la esfera del llamado Com-
plejo de Edipo. Lo denominacidn fue adoptada de la entigua le=~
yenda griego en la cual Edipo mata a su padre, se casa con su ma
dre y tiene hijos con ella, Por ello fue severamente castigado por
los dioses, El relato de esta leyenda fue alguna vez realidad; y -
chora encuentra su repeticidn fantdstica en la vida, El periodo —
entre el tercero y el sexto afio de la vida es el tiempo en el cual-~
el Complejo de Edipo alcanzasu climax. La forma més simple y~
esquemdtica del complejo consiste en el nifio amands a su madre
y odiando a su padre. Ss el nifio dnicamente odiara a su padre y
ne tuviera al mismo Hempo amor hacia &, si no hubiera ambiva=
lencia de sentimientos, el conflicto serfa menos complicado, Po-
dria ser expresado en abierta hostilidad hacia el padre y llegaria
g ser un conflicto puramente externo. Sin embargo, no es dnica~
mente el miedo hacia el padre, sino precisamente la actitud ambi
valente hacia él, lo que intensifica el conflicto y forma la base -
més importante para el desarrollo del Complejo de Edipo,
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Este complejo es una c:onﬁguramon psiquica que se for
mq en cierio perfodo del desarrollo y que més tarde pierde su fuer=
. za. - Todos los intentos de disminuir o negar su importancia fraca-~ |
. san en virtud de los hechos,

‘ Ef Complejo de Edipo tiene diversas formas. Vamos a

_ diferenciar dos principales: el completo y el complejo invertido, =
El prtmero puede ser positivo o negativo. En la forma completa pa.

" sitiva, la madre es amada, y el padre, cuyo lugar el nifio usurpa ~
en su fantasia, desaparece, En la forma inveriida, la madre es o=~
diada, el padie es amado.

La forma simple, positiva es rara. En las neurosis en~

. contrames una gran variedad de combinaciones. El Complejo de ~
Edipo forma el nicleo inconsciente de todas fas neurosis, olrededor
dei cual giran otios complejos v fontasas. '

Normalmente el nific se identifica con su padre; fa ni_
Ao con su madre, y el resultado de esta identificocién es el forta-

lecimiento de la masculinidad en el nifio y de la feminidad en la-
nifia.

En algunos variaciones comunes del complejo oparecen
substitutos para los padres, tales como las nanas, o hermanos mayo
res hacla los cuales estan dirigidos las tendencias edipicos.

Podifa pensarse que el Complejo de Edipo no se desa~
rrolla en nifios que @ muy temprana edad han perdido uno o ambos-
padres, pero la experiencia ha demostrado que en foles casos el ni
fio crea padres fantdsticos ¥ desarrolia el Complejo de Edipe hacia
estus figuras fantdsticas, El padre que ha crec:do en la fantasTg ~~
estd dotado de cualidades divinos. 5i el padre esté vivo pero es -
unia persona débil, ocurre que el nifio frecuentemente busca una =
imagen ideal y lo substituye en su fantasio por la de su padre déme
bil. De manera similar, el nifio puede fontasear el asi Hamado --
"romonce fomiliar', el cual creo una familia de distinguido origen,
Més tarde veremos en qué diversas manifestaciones aparece en los~
cuentos de hadas,

En la siguiente fase del desenvolvimiento sexual, la ~
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~etapa de latencia, el comple§o de Edipo parece haber sido domina
do, pero vuelve o hacer su aparicién con el incremento de la libi=
_do en'la pubertad, Entonces se desarroila un severo conflicio con

los instintos sexuales que han madurado y la salud o enfermedad de
la futura vida psfquica va o depender de la forma como se solucio~

“né el conflicto.

EL COMPLEIO DE CASTRACION,

En la etapa falica la vida instintiva se ve complicada

‘por la aporicién de un nuevo factor, Como una recccidn al deseo

incestuoso que estd implicado en el Complejo de Tdipo, se despier

taen el nifio el miedo de perder el pene, Las ideas que givan aira

dedor de este miedo y los emociones tigadas al mismo reciben &i -
nombre de "Complejo de Castracién”. En adiclén g este miede —
puede existir también el dzseo de perder sl pene; aln una sensa-~
cibn de que se ha perdido yu; tenemos pues que diferenciar entre~
el complejo de castracidn active y nosive,

El destete y los cambios en las evacuaciones pueden -
ser considerados como los precursores del complejo de castracién,
En el primer perfodo del desenwolvimiento el seno de o madre le
parece al infante como parte de su propic cuerpo, y es iégico pen
sar que el destete es experimentado por él, come uno pérdida de~
una parfe de sT mismo, Esta suposicién estd confirmada en el and
lisis de pacientes que fueron destetados muy tarde. Lo mismo pue
de decirse respecto a la evacuacién de las heces, con ladiferen=
cia de que los contenidos intestinales realmente pertenecen ol "Yo'
mientras que el senc de {a madre le pertenece Onicamente enun=-
sentido psiquico. Estas experiencias v otras pérdidas preparan el
terreno pora la idea de la pérdida del pene, el complejo de cas—
tracidn,

El nifio des carga lesaspiraciones sexuales ral acionadas conel
Complejo de Edipo a través de la masturbacién, Esta preacupacién=--
respecto a lo genital o menudo es provocada por emenaza de al ==
guien cercano of nifo.

Por lo general {0 amenaza de cast racidn proviene de~
alguna mujer que cuida el nifio, ¥ a menudo puede reforzarla a=~
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firmands que el padre lo castigar.i, “Al principio esta amenaza ~-
puede no causar impresidn en el nific, Més tarde, cuands ha he-
cho la observacién de que la nifia carece de pene; la antigua ame
noza revive, Parece, sin embargo que esta experiencia individual
no es necesaria para activar el complejo de castracidn, Hubo una
época en la historia de la humanidad, en que la castracién era prac
ticada simbélicamente en ritos religiosos, inmediatamente después
del nacimiento o en la pubertad, Existen hasta chora tribus que ~
practican tales costumbres, El complejo de castracién parece ser
heredado.

Ef complejo de castracidn encuentra tierra fértil en el
interés infontil en la diferencia entre los sexos. Al principio el -
nifio considera a todos los seres humanos como masculines, cree -
que cada uno es poseedor de un pene, Se slente grandemente de~
cepcionado cuando se da cuenta de que la nifia no tiene pene. El
cree que ella ha sido castrada y cuando el nifio estd bajo la amena
za actual de una castracidn, teme qua lo mismo puede pasarle a -
él. No puede reconciliarse con la idea de que su madre no tiene
pene. Desarrolia entonces la fantasia de que la mujer adul ta tie~
ne un pene escondido en su cuerpo, {La fantasia de la mujer fali-
cal. Sisu concepcidn hermafrodita de la mujer persiste, experi-=
mentard més tarde desilusin y la rechazard como objeto sexuai.
Otro resultado frecuente de su percepcién de que la mujer no tie=
ne pene, se verd en el desdén por los mujeres. El nifio, debido -
al orgullo que siente o} ser poseedor del penz, considera a la ni~
fia como una criatura inferior,

Sin embargo puede suceder que en vista de su heren_
cia bisexual, el nifio acepte la castracidn, Esto ocurre si las in—
clinaciones pasivos femeninas, prevalecen, En este caso, tiene-
sentimientos de inferioridad que minan su masculinidad, puede ay
mentar csi su tendencia a la homosexualidad, (El complejo de ~
castracién no es, por supuesto, la Gnica fuente de los sentimientos
de inferioridad,) Por otra parfe la misma actitud puede conducir=
a una sobrecompensactin de su masculinidad perturbada, Enton~=
ces el nifio se vuelve excesivamente orgulloso, desafionte, y pro-
testa en cualquier forma concebible contra a castracién que ima-
gina le amenaza.
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Siel : aifio aceptcx la idea de- lcx " Madre Casrroddf pue
de sentir piedad por ella, y ser muy galante.  Una’ paciente con=:
" 16 que un dia estaba muy deprimida, se te acercd su hijo de siete=
- ofios fratando de consolarla y e dijot "No te praocupes; te rego-
“Taré mi pene",

En los nifias, el complejo de castracidn es Hamado ~
"envidia del pene", A fin de compensar la falta de sy pene, la ~
nifia fantasea que ella posee uno, o cree que le ha sido cortado, y
le crecerd mds tarde. Muchas mujeres ven en e sangre de la mes
truacién la prueba de su previa casiracidn y se deprimen mucho -
ante esta idea, Asi como en el nifio {a aceptacién de la castra——
cibn es la hase més impertante de sus sentimientos d2 inferioridad,
de la misma manera la mujer se siente inferior si no es capaz de =
superar su znvidia del pene, Si ella se rebela contra esto supues-
ta castracién desarrolla el [lamado "complejo de masculinidad", -
y se porta, en muchos aspectos como un hombre, Asi como el ni~
fio ol aceptar la castracidn se torna femenino, la nifa, al rebelar
se contra la castracién se masculiniza. Sin embergo, normalmente
la nifia supera esa etapa, y la envidia por el pene es reemplazada
por &l deseo de tener un nifio,

Ef modu en que el nifio domina su sexualidad infantil,
la forma en que sunera la etapa de castracidn serd decisiva para su
salud y futuro coracter. 31 la superacitn no se tHevd al cabo este
complejo jugaré un papel importante en le estructura dz las ney--
rosis, lo mismo que en la formacidn de los sitomas.

LAS FANTASIAS,

La cuestidn de la distincidn de.los sexos, cristalizada
en el complejo de castracidn, se relaciona todavia con otra que ~
atormenta a los nifios, referente al nacimiento del hombre,

Las tentativas ae aquéllos para la resofucidn de este ~
problema, constituyen lo que se denoinina "investigacién sexval -
infantil”, Las ideas que tiensn los nifios sobre «l nacimiento son-
de lo més voriado, La mas frecueme de eflas, durante la fase ge
nital, es la Hamada "teorfa del oquc , que ha encontrado tambign
su cdcptacaon a la fébula de la ciglefia, Esta fantosica se relacio~
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na en cierfo modo con la miccidn, por el hecho de que, en este -
periodo, la evacuacién de la vejige desempefia un pape! importan
fe en la satisfaceién sexual, y por otra parte parece constituir, ==
una reminiscencic filogénicahereditaria, puesto que se suele ad-~
mitir que todos los seres vivos tuvieron su origen en el agua, La-
mayorla de los nifios ponen en dudd la fébule de {a ciglefa, pero
no encuentran una explicucidn satisfactoria del nacimiento, por lo
que, segln su edad y constitucidn, imaginan fas més diversas va--
riantes de las fontasfos indicadas, St el factor orel se encuentra~
en ellos éspecialmente dasarmllado ; admitenla idea del nacimien
to a través de io bocu, concepto que todavia se ve reproducido, -
por ejemplo, en muchus religionss, Cuando lo constitucién anal=
es intensa, predomina la idea de que el nifie ha sido defecado, El
infante no posee todaviu la nocién de la diversidud da los chbertures
anal y sexual, sino que se los imaging una sola, {Cloaea). Algu=-
nas personas continlon hasta la pubertad aferrados a tales teorfos,
que influyen en las neuresis, hasta el punto de que no son pocaos las
pacientes, y también los varones con caracteres de feminidad. en-
los que las fantasTas inconscientes sobre el nacimiento Henan por =
completo su vida psiquica,

Las fantesfos de la edad infantil son numerosas y muy«
diversas, estando sometidas a variaciones individudles, segin los~
acontecimientos reales que les han servido de base, Eatre elfas -
existen, empero, algunas tpicas, con las cudles el nifo reaccio~
na, segin su constitucidn, frente a cierfos sucesos imporfantes, -
A taies fontasios pertenecen, por ejemple, laos yu mencionadas de
la "novela familior vy de la"Madre con pene”,

Conocemos ademés, otras, que carecen por completo-
de fundamento real y que en cierto modo aparecen por si mismas, =
son hereditarias y reciben el nombre de protofantasias. El incons-
ciente no distingue lo real de lo imaginario, por lo que la fanta=~
sfa es también para él un suceso real, Incluso Tlega a ocurrir que
los acontecimientos psiquicos o intemes, por manifestarse con ca-
racter inmediato, parecen més evidentes que los extermos.

Sin embargo, en la mayor parte de los casos, ias fan-
tasfas ocultan sucesos reales y constituyen el fundamento indivi-~-
dual de lasprotofantasias. No es raro que una percepcidn determing
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da tarde afios enteros en ser uti inzcsda par{: la elc:boracto evemuai
de una fantasfa, A &éstas corresponden: I fantasf '
sexual dé los padres, la de lu seduccidn por n
la del seno materno, :

el

] xfsonq: adultay~ -

Estas fantasfus rara vex corresponden al recuerdo de un
- hecho observado. La finalidad de tales fantasfas varfa segbn el ca
so. El sentido de la fantasia dz seduccidn por una persona encargg
da de la osistencia, pueds tener quizés su origen en el hecho de~
que el niko anhela constantemente experimentar de nuevo las sen-
saciones despertadas en & por los cuidadas de limpieza; deseo que,
en conschancia con su situacidn pasiva, dzsarrolla en forma dz -~
fontasia, Esta, constifuiria la expresién de un deseo de deleite
sexual pasive, Lo fantosia del acecho de Jas relaciones sexuales~
de los progenitores tiene posiblemente su origen en la "investiga-
cidn sexual infanttl", es decir, en lo referente a la diferencia de
fos sexos y al nacimiento del hombre. Mas complicadas parecen-
todavia la aparicién y significacion de lo fantasia del seno mater
no. Podemos ver allf el anhelo de o compafiia matema, refugio
en la madre frente a las dificultades de o vida, identificacion -
con aquélla, curiosidad sexudl, etc,

$i se examinan en conjunto todas estas fantasias, no-
es diffcil reconocer que aparecen en todos {os casos en que falta-
una satisfaccibn real y en los que la fantesia, o la que el incons-
ciente airibuye el mismo valor real que o los acontecimientos ex~
temos, viene o Henar la necesidad de oquelia satisfaccidn,

31 @ una necesidad le falta el suceso satisfactario que
la realice, &ste es creads por la imaginacién, La fantasia no es-
escogida ol azor, sino que siempre viens determinada por la fase-
evolutiva en que se encuentra en aguel momento la organizacién~
libidinosa, Cada fase dz la libido dispone al efecto de lenguaje~
y de medios de expresidn propios. De este mado, lus necesidades
infantiles de cada momento encuentran manifestacidn adecuada en
o actividad de la imaginacién; la fantasia constituye un medio -
de expresidn de los tendencias y deseos inconscientes.,
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LA ETAPA DE LATENCIA,

El desarrolio sexual del nifio es interrumpido hacia el~
cuarto o quinto afio de la vida, entonces se inicia un periodo de —
reposo de la vida sexual, conocido con el nombre de "etapo de ~=
latencia". Ciertamente que no existe una latencia absoluta, pues
to que esta "segunda nifiez" aparece interrumpida por excitaciones
sexuales, pero generalmente constituye un periodo de reposicidn -
sex al, durante el cual las energias psiquicas se aplican a la es-—
tructuracién del YO, Se inician los primeros intentos de dominar -
el ambiente, pero también de adaptarse a él, En otros términos: -
durante la etapa de latencia, las energias sexuales son desviadas-
hacia fines no sexuales, (Sublimacién).

Normalmente, el perfodo de latencia es, hasta ciertos
Iimites, "asexual", si bien, como ya hemos indicado, en algunos=~
nifios dichos limites son muy reducidos. Ello sucede principalmen=
te con los predispuestos a la neurosis, esfo es, con los precoces ~=
sexuales, los nerviosos, y los "traviesos', Todos ellos prosiguen en
su sexualidad infantil que les incita al onanismo, al exhibicionismo,
a la mutua contemplacion de sus cuerpos, y a la ilimitada investiga
cidn sexual, al mismo tiempo que provoca reacciones consideradas
como travesuras, y da lugar a manifestaciones patolégicas que re—
visten la forma de trastornos digestivos, de enuresis nocturna, de -
angustia, de terror, y otras varias de acentuado cardcter neurético,

El hecho de que el nifio se vea excesivamente inquie~
to por impulsos sexuales, durante el peridodo de la latencia, no de
be ser considerado como normal, sobre todo si se fiene en cuenta =
que en este periodo, en el que el organismo infantil necesita descan
so, el Yo, insuficientemente desarroliado, no puede dominar esos ~
impulsos.

LA PUBERTAD

La etapa de latencia dura, aproximadamente, en nues-
tras latitudes hasta la edad de diez u once afios, en que se inicia la
prepubertad, para continuarse con la pubertad propiamente di--
cha hacia los catorce afios.



Cen el principio de la madurez sexucl, en una edad -
en que comienza también lo elaboracidn de los materiales repro--
ductores, el desarrollo sexual se hace més active y el complejo de
Edipo reaparece. Pero al mismo tiempo es abandonade i finalidad
sexual infantil y se produce la diferenciacidn definitiva entre ef -
varén y la hembra, La nifia renuncia a su masculinidad, el clitoris
pierde su excitabilidad y el nifio supera definitivamente el comple
jo de custracién,

Amrbos sexos se libran de la influencia del complejo de
Edipe y se abren el camino para una eleccifn no incestuosa, Las-
sexualidades parciales se aplican entonces sdélo u la produccidn ~
del goce premonitorio, que prepara la realizacidn del acio sexual.
En una palabra: los genitales son los Gnicos érganos gue rigen la se.
xualidad, ol mismo tiempo que adquieren lo significacién de drga
nos reproductores, Y pueste que el instinto procreador se sirve de
ellos para el cumplimiento de su cometids, parece quedar asegura
da con un maximo de garantias la perpetuacidn de la especie. A=
pesar de que las condiciones psicolégizas conducentes a este fin -
existen en cmbos sexos mucho antes de Hlegar a fa pubertad, no -~
puede hablarse del cumplimienio real de la funcién procreadora=
por falfar entonces las condiciones bioldgicas necesarios pora e~=-
lio. S$8lo a partir de la pubertad se adquiere madurez completa y~
se unificon los impulsos sexual y reproductor, La aparicién de la-
funcién procreadora contribuye a fa maduracion definitiva del im-
pulso sexual.

La superacién normal de todas las etopes mencionadas=-
Hevard ol individuo o la vida adulta normal, es decir, el objeto =
sexual serd un individuo del sexo opuesto, y la finalidad, la rela-
cién heterosexual,
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CAPITULO V

- EL MUNDO SIMBOLICO DE LOS CUENTOS DE HADAS -

EL CUENTOQ DE HADAS ¥ LA REALIDAD

Una de los caracterfsticas més claras del cuento de ha
das es su coniradiccidn de la realidad. Los héroes del cuento son
seres humanos, personas ordinarias en un mundo rutinario; pero es
tas personas, por ciertas circunstancias se ven envueltas, rodeadas
de magia, la cual es coniraria a la realidad. La manera de ser y -
de actuar de los protagonistas es exagerada y sobrenatural . El no-
cimiento del héroe es extrafio. (4). Nace debido a que su madre ha
comido algn alimento en especial o tomado de clerto liquido; ha
caldo del cielo en una caja de oro, o es sacado del rio, ha nacido
de una planta o ha sido hecho por las manos de algin carpintero.
Durante su crecimiento puede desairollar extrafios poderes, carac~
teristicas fisicas que no son usuales, tales como fuerza sobrehuma=~
na, rapidez extraordinarie, agudeze de los sentidos y en general =
estd dotado de inteligencia innata.

El héroe frecuentemente cae en situaciones extrafias,
como un suefio parecido a la muerte, o es transformado por arte de
magia en animal, flor, piedra o estatug; para regresar més tarde -
a su estado primitivo abn a fravés de la muerte.

El cuento de hadas no se rige por leyes naturales, tie
ne su propia realidad. Su casualidad no es real, ni debida a lasTe
yes clentificas, es la causalidad de la magia, y la accién se desa
rrolla en un mundo en ¢l que todo puede suceder ¥ no hay obstécu
lo que sea invencible.
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CUENTOS ACERCA DEL NACIMIENTO DE LAS HADAS.

Entre los temas que encontramos muy repetidos en los
cuenfos de hadas podemos mencionar aguélios que tratan del naci~
miento de un hada, u otro ser de esto indole, ylosencontramos so
bre todo en los cuentos de hadas eurcpess, es decir, ingleses, ire-
landeses, italianos, aleman=s, escandinaves, Estos cuentos han si
da coleccionadns por Hartiand (20) espacialmente en lo que se re-
fiere a este tema. El esquema general de estos cuentos podria ser
el siguiente: (18).

Un ser humano, prdctizamente una comadrona, es re~
querxda por un duende, hada, o cuslquier ser de esta categorfa, pa
ra ayudar o} nacimiento de algune de estos seres, Habiendo consen
tide y a veces aln sin su consentimiento, es miicsgroso, é mcg;ca-—
mente transportads o una velocidad csombrosa a un !ugm‘ {ejanc, -
que purde ser una monfafia o algln luger escondido en el bosque.
Por medio de la magio, de sGbito aparece una enfrado, una aberty
ra alli donde no la habia, y ellos descienden a través de un pasa=

je subterrdnec hasta {os entrafas de la Herro, Una vez adentro, la
mu}er se encuenire en und munsién magnifice, resplandeciente de
oroy joyas., AllT ayuda o nacer ol nuevo ser. Todo el procedimien
to esté acompafiade de ciertas recompensas, prohibiciones y casti=
gos, Con respecto a la recompensa por el servicio prestado ésta pu
do ser libremente duda, o tomady furtivemente. Aque!ios regalos =
recibidos, son por fo generol matesicles sin valor y adn basura, pe
ro que despuis se convierten en oro y joyas. Puede suceder lo con
trario, los regalos robados, que oparentemente son muy valiosos, -
se convierten en basura una vez llegado a casa,

Toda la experiencia estd sujetu a clerto nimero de td-

bies o prohibiciones que son castigados severomente en case de no
ser observados .

Esos cuentos con esie femo fueron creados para explicar
de qué modo o comadrona adquirid sus conocimientos especiales,
pero en realidad el tema central, el significado lotente es descu-~
brir el misterio que precede y ccompaia ol nacimiento, una vez mdés
nos encontramos ante la pregunda eterna de los nifios, y de los hom
bres primitives. §Cémo entrd el bebé en el cuerpo de la madre ?--
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¢Chimoy de qué estd formado? ¢cémo salié dekuHT?‘
‘ Estas son Ias preguntas que el cuehto trata de respon--
';jder simbdlizamente y en términos que sugieren un nivel de desarro

Hlo correspondiente a las etapas orales y anales.

EL MITO DEL NACIMIENTO DEL HEROE

OTTO RANK {4) analiza algunos mites heroicos (Sar~
gén, Moisés, Heracles, Jests, Sigfrido, Lohengrin) y saca a la luz
una serie de rasgos uniformemente comunes, con una base tpica a
partir de la cuul podiia elaborarse una leyenda patrén. Ocutre con
este esquema, comin a los distintos mitos, mds o menos lo mismo -
que cuando se observa, mediante el uso de rayos, el esqueleto de
individuos que difieren profundomente en su aspecto exterior; la -
configuracidn visible es siempre ia mismo, salvo algunas desviacio
nes secundarins. La leyenda patrén podria formularse mediante el
esquema siguiente:

El héroe desciende de padres de la mds alia nobleza,
habitualmente es hijo de un rey. Su origen se halla precedido por
dificultades, tales como la continencia o I esterilidad prolongada,
o el cofto secreto de los padres, a causa de prohibicisn externa u
otros obstdculos. Durante la prefiez, o con anterioridad a la misma,
se produce una profecia bajo ta forma de un suefio v ordculo que -
advierte contra el nocimiento, por lo comin poniende en peligro -
al padre o a su representante . Por regla general el nifio es abando-
nado a las aguas en un recipiente. Luego es recogido y salvado por
animales o gente humilde (pastores) y amamantado por {a hembra de
algdn animal o uno mujer de modesta condicién, Una vez transcu-
rrida la infancia, descubre su origen noble de manera altamente -
variable; y luego, por un iado se venga de su padre, y por el ofro,
ohtiene el reconocimiento de sus méritos, ulcanzando finalmente
el rango y los honores que le corresponden.

EL TEMA DEL NACIMIENTO.

Encasi todos los mitos podemos encontrar detalles refe
rentes al nacimiento del héroe, estos coinciden casi siempre en el
hecho de haber sido abandonado en un reciniente a merced del =~
agua, El estudio de los simbolismos oniricos hace posible la aclara
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cidn de esos elementos. La utilizacidndel mismo material en los ==
suefios de personas sancs, y neurdticos, (8) indica que el abandono
al agua no es ni mds ni menos, que la expresidn simbélica del na~
cimiento. Los hijos nacen del "agua'-La cesta, arquilla o receptd
culo significan, simplemente, el vientre, de modo que el abandono
representa directcmente el proceso del nacimiento, si bien estd re
presentado por su opuesto.

En esta interpretacién del abandono como nacimiento-
no debe preocupar la discrepancia entre la sucesion de los elemen
tos individuales de la materializacién simbélica y el proceso real
del nacimiento. Freud ha explicado este reordenamiento cronoldgi
co o esta inversidn, atribuyéndolosalaformaen general en que fos
recuerdos se transforman en fantasia; en éstas reaparecen los mismos
datos, pero conforme a una dispocisidn entzramente nueva, sin pres
tar ninguna atencidén a la sucesién natural de fos actos. (7) -

Aparte de esa inversién cronolégica, requiere una ex-
plicacién especial la inversién de los contenidos. La primera razén
para la representacién del nacimiento a través de su opuesto, el ~
abandono en el agua, atentando contra la vida, es la acentuacién
de la hostilidad paterna hacio el futuro héroe. La influencia de es
ta tendencia a representar a los padres como los primeros y més po
derosos oponentes del héroe, podré apreciarse plenamente si se tie
ne presente que toda la novela familiar debe su origen, en general
al sentimiento de verse relegado, esto es la supuesta hostilidad de
los padres. En el mito, esa hostilidad va tan lejos, que los padres se
niegan a permitir que el nifio nazca, lo cual da pie, precisamente,
al lamento del héroe, fanto més cuanto el mito revela claramente
el deseo de plasmar al héroe aun contra la voluntad de los padres.
La superacidn de todos estos obstdculos también expresa la idea de
que el futuro héroe ha vencido efectivamente las mayores dificulta
des en virtud de su nacimiento, pues ha salido airoso de todas las
tentativas para impedirlo.

EL TEMA DE LAS RELACIONES FAMILIARES

Las relaciones familiares del héroe con su padre y su -
madre aparecen regularmente perturbadas. . .{4)
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El desligamianto del individuo en crecimiento de |
autoridad de los padres constituye uno de los pasos més necesarios,
pero también més penosos de la evolucidn, Este desligomiento es
absolutamente necesario, y cabe suponer que ha ocurrido en cier
ta medida en todos los individuos normales maduros, El progreso s 50
cial se busa esencialmente en la oposicién entre dos generacio-
nes, Por ohra parte, existe una clase de neurdticos cuya condicién
nos revela que no han lograde resolver el problema del desliga~-
mi. 1o, Para el nifio pequeno, los padres son, antetodo, la Onica
autoridad v la fuente de toda fc. El deseo mds intenso y ardiente
del nifio de pocos afios es purecerse a sus pudres o mejor dicho al
progenitor de su mismo sexo. El progresivo desarrollo intelectual
hace, naturalmente, que el nifio se vaya familiarizando poco a po
co con la categoria & que pertenecen los padres. El nifio conoce
aotrospadresy los compara con los suyos, y de sste modo empieza
a encontrar motivos para dudar del careter incomparable y dnico
que les habia atribuide en un principio. Los incidentes triviales de
la vida del nific, que le dejon por saldo cierts sentimiento de insa
tisfaccidn lo impulsan a eriticar a sus padres, convenciéndose ca-
da vez mds de que los ofros padres son preferibles en muchos aspec
tos, A través del estudio psicolégico de las neurosis, hemos apren
dido que en este proceso se hallan mezclados intensos sentimientos
de rivalidad sexual. El factor causal es evidentemente el sentimien
to de verse desplazade. No son sine demasiado frecuentes las opcr
tunidades en las que el nifio es relegade o, por lo menos, se siente
relegado, v echa de menos ¢l amor de los padres, o en todo caso,
le duele compartirlo con los demds hermanos, La sensacisn de que
fos propios sentimientos no encuentran reciprecidad, cobra su ca~
bal expresién en lo idea o menudo recordada inconscientemente ~-
en épocas posteriores~ de que se es un hijasiro o un hijo adoptive,
Muchas personas que no han caldo en el terreno de la neurosis re-
cuerdan frecuentemente ocasiones de esa clase, en que la conduc
ta hostif de los padres era interpretada y correspondida por los hi-
jos de aquel modo, habitualmente bajo lu influencia de los libros
de cuentos.

La influencio del sexo es ya evidente, en la medida -
en que el nifio muestra una tendencia mucho mayor o abrigor més
sentimientos hostiles hacia el podre que hacia lo madre, con una =
inclinacién mucho mds fuerte, ol mismo tiempo, a emanciparse del
padre que de la madre. En ese aspecto, la facultad imoginativa de
las nifias gquizd sea mucho menos active. Estos emociones psiquicas
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de los afios de infancia, conscientemente recordadas suministran ~
el factor que permite la interpretocién del mito.

Existe una actividad especiol de la imaginacién que se
monifiesta primerdialmente en el juego del nifio y que desde el pe~
rfodo que precede o lo pubertad, tiene por tema las relaciones fami
liares. (7) Esta actividad estd representada por los ensuefios diurncs.
Lo cuidadose observacitn de estos ensuefios nos muastra que sirven
para la satisfaceidn de sus deseos y la rectificacion de la vida, y
gue tenen dos finalidades esenciales: una erdtica y otro de natura
leza ambiciose, {porlecomin con el factor erdtico ohi soslayado).
En esa época lo imaginacidn del nific se emplea en la torea de |i-
berarlo de los padres, que actualmente son objeto de desprecio y=
que por regla generol el nifio desearia reemplazar peor otros de un~-
rango scclal mucho més elevado,

En moltiples cuentos se encuenita repetido el tema de
la partida del hijo, de su alejamiento del hogar paterno en busca
de aventuros que le traerdn como resultado su encubramiento, e
gando hasta el trono, pero sin olvidar el efecto original por sus pa
dres, colmandolos més tarde de honores, y sobre todo asegurando =
su bienestar material,

LA REPRESENTACION SIMBOLICA DE LOS PADRES EN LOS
CUENTOS

Un simbolo especialmente importante pora la compren
sién de los suefios, los mitos y los cuentos as la represenwcnon de
los padres a través de los personajes del cuento, El rey, la reina,
el mago, la bruja o la madrastra, no son més que representaciones
simbdlicas de lo toermenta emocionat que se desarrolla en el alma~
del nifio, Esto se debe o la actitud ambivalente que tiene en sus -
emociones y sentimientos hacia sus padres sobre fodo, y haciu el ~
munda que lo rodea,

El odio que sienten hacia la bruja, el amor a la reina,
dividen exactamente sus sentimientos a la mitad, odio y emor, y pa
ra los pequefios cyentes esta divisién es importantisima. A medida
que crece su amor por el padre y la madre, es més dificil compren
der y admitir los sentimientos negativos hacia ellos y empieza o “fgr
marse un complejo de culpa que losharé muy desdichados. Enel cuen
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to existe la posibilidad de separar la carga afectiva. La madre es
la imagen buena, amada, personificada por le buenareina o la -
buena hada; mientras que la madre mala esta persenificada por la
madrastra o por la bruja. Estos personajes estén alejados de la vida
real v se puede odiarlos impunemente. De la misma manera pode-
mos encontrar en los personajes poderosos hostiles al sujeto, perso
nificaciones del padre dominante, al cual el héroe tiene que ven-
cer para conquistar su lugar en la vida.

El mito, y el cuento se sirven de este medio de repre~
senfacién para proporcioner una satisfaceidn libre de todo repro--
che a los impulsos ambivalentes dirigidos hacia los padres,

, Como ejemplos de estas sitvacionss podemos mencio-=
nar los conocidos cuentos: Cenicienta, Blanca Nieves, Hansel y -
Gretel,

SL TEMA DE LA RIVALIDAD ENTRE HERMANOS

La actitud hostil del héroe hacia sus progenitores se re
fiere especialmente al padre. Por lo comin, como en el mito de -
Edipo, el padre, un soberano, recibe lo profecia de algdn desastre
relativo a su poder o a su persona, causado por el advenimiento del
heredero; entoncesesel padre el que determina el abandono del ni
fio y quien lo persigue y hostiga en todas las formas posibles hasta
su rescate involuntario, para sucumbir finalmente ante el hijo, de
acuerdo con lo profetizado.

A fin de comprender ese rasgo que puede parecer algo
desconcertante a primera vista, hay que considerar los relaciones
existentes entre padres e hijos, o entre hermanos, tal como se dan
en la realidod (9). Comprobaremos la existencia de una tensién fre
cuente, si no constante entre padre e hijo, y con mayor claridad
adn, una marcada rivalidad entre loshermanos, y si bien esta ten--
sién puede no ser evidente y constante, se mantiene latente en la
esfera de lo inconsciente, saliendo alasuperficie, sise nos permite
la expresién, en erupciones periédicas. Es particularmente probable
que los factores erdticos no sean ajenos a este proceso, y por regla
general la rafz mds profunda generalmente inconsciente del recha-

zo que experimenta un hijo por su padre, o un hermano respecto a
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ofro estd en la competencia por lograr la ternura y el a?ecfo de fa.

madre. El mito de Edipe muestra claramente, sélo que en: d:mens:o .

nes magnificadas, la exactitud de esta interpretacion, pues aqux- :
al parricidio sigue el incesto con o madre. o

Los mecenismos de defensa juegan un papel muy :mpor \
tonte en la formacidn de los cuentos. Ef hecho de que la rebeldia
infantil contra el padre sea aparentemente provocada, en los mites
del nacimiento, por la conducta hostil del padre, se debe a ung -~
inversién de lo relacidn, que conocemos en Psicologio con el nom
bre da proyeccién originade por carcteristicas sumamente peculia
res de la actividad psiquica, formadora de mitos, El motor propul=
sor de esa proyeccion de lo ectitud hostil del héros hacia el padre,
no es otro que el deseo de justificarse, proveniente de lo perturba
dora comprensibn de estos sentimientos contra gl padre Aqui entra
en juego el proceso de desplazamiento, que se inicia con la proyec
cibn del sentimiento hostil, y con ayuda del mecanismo de separa-
cién o disoclacion encugntra una expresién diferente en la forma
caracteristica de expresidn del mito. (4)

EL COMPLEJO DE ELECTRA.

Existe un segundo gran complejo, que o diferencia de!
complejo de Edipo, tene por contenido las relaciones erdticas en
tre el padre e hija. A este grupo pertenecen los relatos que Ilegan
a través de innumerables versiones, de un nifio recién nacido, de
quien se profetiza que ha de convertirse en yerno y heredero de -
cierto rey o mandatario, y que finalmente cumple su destino pess
a todos las persecuciones @ que es sometido por parte de éste. El
padre que se nlega o conceder lo maro de su hija a sus pretendien
tes, ¢ que fija ciertos condiciones dificiles de satisfacer pare obte
nerlo, procede as? porque en realidad no la quiere cader, y en rea
lidad la desea pare si mismo., Asi, la encierra en algdn lugar inac~
cesible para salvaguardar ww virginided.

Ejemplos de este tema en los siguientes cuentos:

Cuentos de los hermanos GRIMM:
Los 3 pelos del diablo (40)

Los tras pajoritos (41)

El rey de la montafia de oro (42)



CAP%TULO Vt
EL DESARROLLO Dﬁ!. YO EN EL CUENTO

A través de sus simbolos, el cuento describe profundas
_percepciones, anticipaciones, nostalgias, deseos y temores; senti
mientos que abundan en la vida infantil, Es una infegracién de sen
saciones, intuiciones, sentimientos combinados de tal modo que se

presentan simbdlicamente al nifio en la forma de imdgenes concre
fas. B
Suliivan {22} relaciona el deseo de poder con fa ma~-
. gia, El nifio busca dominar al mundo, y o través de sus fantasias
~lo logra. El desec de llegar a la lune, por ejemplo le ayuda a de
~sarrollar su dominic actual sobre el mundo de la realidad. En este
sentido el cuento, con su magia le pore ejemplos de valor y tesén
que deben ser emulades en su lucha por el dominio de su mundo -
real, y especialmente el mundo emocional de lus relaciones huma
nas. N
El suefio, el mito y el cuento de hadas, no son més ~~
que un intento para resolver los problemas de la vida diaria. En el
caso del suefio ésto es valido sclamente en lo que concierne al in
dividuo y se aplica a una situacién especifica determinada per la
vida particular del mismo sea en su pasado o en su actual situacién,

Los problemas trotados en losmites conciernen a muche
gente, y este hecho los mantiene circulando, y posando de gene~
racidn en generacidn, Los cuentos de hadas contienen un mensaje
educative sunque apargntemente los valores alli presentades no co
rrespondan a la cultura en la que el nifo se desarrollo; sin embar=
go, reflejon los mecanismos de la resolucién de los problemas que
son mds tipicos en lo mayoria de los actos creativos de o humani-
dad.

DESARROLLO DEL SER HUMANG EN EL CUENTO.

La teorfu psicoanalitica describe el desarrollo psicoso
cial de! nific o través de etapas individuales. Estudia las diferen—
tes clases de experiencias relacionadas con el desarrolia de estas
etapas,

Al iratar de comprender los procesos dindmicos por los
que pasa el individuo a fin de ir superando cada una de estas fases
(Oral, onal, genital, lotencia, pubertad, adolescencia y madurez)
se busca reconsiruir aguellos posadas experiencics, negativasy pa
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sitivas que pueden haber mffuado en su presente Funcuoncm:ento.

Hcy un poroielo en la estructura, contenido y accién
del cuento de hadas; con el desarrollo de un ser humano. En este
sentido, el cuento puede ser visto como una biografia, un estudio '
del desarrollo de una mujer o de un hombre, desde la concepcién
hasta la madurez, Nos habla acerca del nacimiento del nifio, si
fué un hijo deseado por sus padres, como fué este nacimiento, que

clase de personas eran sus padres, que clase de ambiente le rodea
ba, de que manera fué educado, como atravesd las distintas etapas
de su desarrollo, hasta egar a la madurez y al matrimonio. Aquf
es donde generalmente termina el cuento, (3)

£} cuento de Blanca Nieves nos dice como nacid y fué
el deseo hecho realidad de su madre. Sin embargo al crecer, su be
lleza es motivo de celos, de competencia con sumadre, que en el
cuento es transformado en una malvada madrastra que quiere sy ==
muerte, Los afios de crecimiento, de lucha, llegan aun periodo de
latencia que esté simbolizado por su pacifica vida al lado de los ~
siete enanos. Durante estos afios se ocupa tranquila y felizmente
de los labores hogarefias. En la etapa de la adolescencia, vuelven
los peligros, hasta la flegada del principe que la [leva al verdade
ro amor. El cuento ceso cuando el desarrollo ha terminado y la he
roina estd lista para Hevar sy vida a feliz término,

El motive central del cuento, es pues, la historia de
la vida del sujeto, los prob!emas y etapas que debe sobrepasar has

ta llegar a la madurez y a la felicidad.

EL TEMA DE LOS TRES COFRES

Uno de los temas que a menudo encontramos en los =~
cuentos se refiere a la eleccidn que el héroe tiene que hacer entre
tres objetos, tres personas, por lo general doncellos, o tres acerti-
jos, con riesgo de perder la vida, o ganar la felicidad.

Freud se vid intrigado por la reincidencia de este tema
(12) en obras teatrales, mitos y cuentos, y o través de su interpre-
tacidn y anélisis y Hega a coincidir con Otto Rank {4) en sy opi~~
nién del origen de los mitos, atribuyéndolo a circunstancias y con~
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~ tenidos humanos, y no astrales, como muchos ofros autores afirman
(13). B ‘

En algunos cuentos, el principe, tiene que elegir en

tre tres mujeres, ejem. Cenicienta (43). -

En el caso que elige entre tres objetos, tres cofres, -
Freud aplica al cuento la misma interpretacién simbélica que usa
ria en el caso de los suefios, se trataria de una especie de inver-
sién pues los cofres son simbolos de lo esencial en una mujer, asi
como las cajas, estuches, canastas, y nos encontrarfamos de nue-
vo ante al antiguo tema de la eleccién de un hombre entre tres mu
jeres. El objeto de la eleccidn no siempre es con fines matrimonia
les. A menudo se trata de un rey que trata de medir el amor de sus
hijas para repartir su herencia,

Si comparamos las cualidades de las jvenes escogidas,
en todos los casos nos encontraremos con semejonzas, la mds bella
es a la vez la mas modesta, la més callada, la més fiel. El mutis-
mo lo enconframos @ menudo relacionado con la muerte, casi siem
pre la heroina esté en peligro de muerte por su promesa de guardar
silencio. Como ejemplo tenemos algunos de los cuentos de Grimm,
Los Cisnes Salvajes (44), en muchas ocasiones, por medio de un des
plazamiento la muerte estd simbolizada en la figura de esta heroi=
na.

Aparentemente, lassituaciones mencionadas, en las --
que la muerte se convierte en la elegida, parecen inexplicables.
Al elegir libremente entre tres mujeres, se escoge a lu tercera que,
segln nuestra interpretacién, serfa la muerte, produciéndose asi
la situacién absurda de que alguien elige lo que, en general, sé-
lo se acepta como condicidn inexorable del destino (12).

Sin embargo, hay contradicciones que no ofrecen di-
ficultades a la interpretacidn psicoanalitica, y son, precisamente
las de este tipo: las contradicciones absolutas. En la vida psiqui-
ca hay motives que provocan la sustitucién de una cosa per otra,
por su contraria, dando lugar a lo que se denomina una formacién
reactiva.

Ei éxito de la labor interpretativa dependerd precisa-
mente, de la revelacién de tales motivos ocultos. Las Moiras, (14)
en la antigua mitologia griega, encarnaban al destino implacable,
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aparecen cuando el hombre comprende, dolorosamente, que &l es
slo una parte de la naturaleza, y estd sometido a la inexorable
ley de la muerte. Contra esta subordinacién hubo de rebelarse o
go en el ser humano, que sdlo renuncic de mal grade a sy posicidn
privilegiada.

El hombre emplea su actividad imaginative para satis
facer sus deseos frustrades por la realidad, de modo que su fanto«
sfa se opuso también o la comprensién expresada en el mito de los
Moiras, derivande de ésfe un nueve mito, en él la muerte es—-
sustituida por la diosa del amor y por sus representaciones humanas.

La misma interpretacién nos permite explicar lo apari
cidn del elemento electivo en el mito de las tres hermanas. También
aqui se ha producido una inversidn en aras de la satisfoccion de -
deseos: la libre y esponténea eleccion ocupa el luger de la nece-
sidad imperiosa, de la fatalidad. El hombre supera asi lo idea de
la muerte, que sv pensomiento le ha lHlevado a reconocer. No es
posible imaginar un friunfo mds completo de la realizacién del de
seo: se elige libremente, cuando en la realided, se obedece o la
imposicién del destine; lo que se elige no es, en mado alguno lo
terrible, sino la més bella y adorable de las mujeres.

En Gltima jastancia, podemos interpretar también --
las tres figuras femeninas como las tres relaciones que el hombre -
tiene inevitablemente con la mujer: con la engendradora, con la
compafiera, y con la aniquiladera. O bien, representarion los tres
formas que la figura materna adopta en el curso de la vida: lo pro
pia madre, la amante, que el hombre elige a imagen de aquélla,
y finalmente la madre tierra que nuevamente le acoge en su seno.
Pero el hombre se aferra en vono al amor de la mujer, tal como pri
mitivamente lo gozara con su madre: sélo la tercera de los hijas ~
del destino, lo silenciosa dicsa de la muerte le tomard en sus bra-
zos, (12). '

LA MESA EL ASNIO Y EL PALO

El ndmero 3 se encuentra repetido en infinidad de -~
cuentos. Las personos y los cosas aparecen en ndmero de tres; tres
reyes, tres gigontes, fres vasos de vino, tres noches y tres dias, fres
afios, el héroe debe escoger entre fres hijas del rey, o debe respon
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der « fres acertijos o pasar por tres dificiles pruebas; un obstécuio
puede ser vencido al tercer intento, y generalmente por el tercero
de los hijos. La accidn puede tlevar o escoger tres desecs, o-esco
‘ger entre tres cosas, ejem. andlisis de los tres cofres, efc, -

En los tiempos antiguos se atribuian a los nGmeros cua
lidades mdgicas. Algunos ndmeros tenfan especial significacion.—
Adn chora los jugadores de dados, barajos, ruleta, les atribuyen
el antiguo significado mégico, En el pensamiento religioso, en el
movimiento cobalistico, en las practicas mdgicos, el ndmero tres
es de particular importancia. Esto es comin tanto en la cultura ~
oriental como en la occidental. Freud lo considera como el simbo
lo de los genitales masculines (21) También puede ser simbolo (37
de lo que constituye la menor unidad humana, quees la familia,~
Una familia consiste en el padre, la madre y el nifio, Esta es una
de las experiencias humanas bdsicas,

Abraham hace un andlisis de un cuento en el que el -
ndmero tres predomina. (22) Se trata dei cuente "la mesa, el asno
y el palo(45). Un padre envia a sus tres hijos a prober fortuna en el
ancho mundo. Cada uno aprende un oficio, y al final de su apren
dizaje recibe un regalo de su maestro. E! hijo mayor recibe una~
mesa mégica, la cual mediante mandato, se cubre de os manjares
mds apetitosos. El segundo recibe un asno, de cuyo ano, bajo man
dato caen piezas de oro. El tercero recibe un saco dentro del cual’
hay un palo o la orden de su poseedor, ei palo sale del saco, derro
ta a todos los enemigos, y, bajo su mando wuelve dof saco. -

De acuerdo con este anélisis, el primer regalo, la mesa,
indica el cumplimiento de los deseos relativos a la zona oral, Ca-
da nifio, a trovés de la omnipotencia de sus pensamientes, quisiero
tener, a culquier hora, la comida que pudiera apetecerle. El se-~
gundo regalo se refierc ¢ la etapa anal. En esta etapa del desarro-
llo infantil, es comin vaicrar las heces, y ain compararlas con el
oro. El segundo regalo representa, enfonces, la realizacién del de
seo de crear riqueza por medio de la produccidn anal. El signifi-"
cudo del tercer regalo, podemos comprenderlo si recordamos el sig
nificado simbslico del palo. El saco y el palo, y el mandato: "fue
ra del saco® y " dentrodel saco” representan claramente la erec=
cién y la relacién sexual. E! tercer hijo, por tanto, recibe el rega



48

lo de la potencia il imitada que obedece mcond:c:onoimenfe asy
deseo. ;

prenden los tres zonas erégenas: La boca, el ano, y el falo, Esto

también corresponde a los etapas del desarrollo de la libido de -~‘«‘~7  

Freud.

Es interesante notar que al principio, los dos hermanos
mayores ridiculizan al hermano menor. El mayor, sin embargo, no
tarda en perder su maravillosa mesa que le ha sido robada, sin sa=
berlo &1, su padre se rie de 8l cuando en vano trata de producir =
{os deseados alimentos. El segundo hermano también corve la misma
suerte, es defraudado y es objeto-'de la burla de su padre.

Sélo el hijo menor, debido a su hombria simbolizada -
por la posesién del palo, triunfa, y es también reconocido por su
padre.

Este cuento de hadas confirma la experiencia real que
no son las fantasias de erigen oral o anal las que deben premiarse,
el fin desedo es el desarrollo de la genitalided.,

LA CAPERUCITA ROJA

Lo mayor parte del simbolismo de este cuento puede ~
ser entendido sin dificultad, La "Coperucita Roja® {46} es simbolo
de la menstruacién. La nifia cuyas aventuras nos relata el cuento
se ha convertido en mujer madura y debe afrontar el problema del
sexo,

La advertencia de “no salirse del camino® como lo de
"no caer y romper la botella" es uno clara prevencidn contra log
peligros del sexo y de la pérdida de la virginidad.

A la vista de la nifia s2 despierta el apetito sexual del
lobo, quien trata de seducirlu sugiriéndole que "mire a su alrede-
dor y escuche el dulce canto de los pdjaros”. Caperucita Roja le-
vanta los ojas y sigulendo la insinvacién del lobo se interna cada
vez mds en el bosque. Lo hace con un proceso caracteristico de
racionalizacidn; para convencerse de que no tiene nada de malo su
entrada en el bosque, razona que o la abuela le gustarén las flores
que le llevara.

Pero esa desviacion del camino recto de la virtud es se

El cuento contiene la realizacién de deseos que com=
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yéfcmenfe,casﬁgoda. El lobo, disfrazado de abuela, engulle a la
inocente Caperucita Roja. Aplacado su apetifo, se duerme,

: Hasta ahora el cuento parece tener un sélo tema, sen

cu!lo y moralista, el de los peligros del sexo. Pero en realidad es
- mucho més complicado, ¢Cuédl es el papel que desempefia ¢l hom~
bre y de qué modo se representa el sexo?

El vardn es pintado como un animal astuto y cruel,

" el acto sexual descrito como un acto de canibalismo en el que el
macho devera o la hembra. Es una expresidn de hondo antagonis-
mo a los hembres y al sexo. Ei odio y el prejuicio contra los hom-
bres aparece més clare adn al final del relato,

La superioridad de la mujer consiste en su capacided
nara procrear hijos, ¢De qué modo se ridiculiza al lobo en el cuen
to? Huclendo ver que trata de asumir el papel de una mujer embg-
razada, que lleva seres vivos en el vientre. Caperucita Roja le po
ne piedras, simbolo de esterilidad; el lobo se desploma y muere.
Su accidn, de acuerdo con la primitiva ley del talidn, es castiga
da seglin el crimen: es muerto por las piedras, simbolo de es'rerlh
dad que remeda su usurpacidn del papel de una mujer encinta.

Este cuento de hadas, cuyos personajes principales son
tres generaciones de mujeres trata del conflicto entre varén y mu=-=
jer; es una historia triunfal de las mujeres que aborrecen a los hom
bres, y termina con su victoria (5).

JACK Y LAS HABICHUELAS

La siguiente interpretacién psicoanalitica de este cuen
to inglés (47) fue sugerida por el hecho de que los términos de que
esté compuesto el nombre en inglés, (beans y stalk, frijoles y tallo)
son simbolos cominmente usados para los testiculos y el pene, (10).

El cuento relata que Jack y su madre vivian en una pe
quefia casa en el campo, y que para sostenerse la madre habia ven
dido poco @ poco su propiedad hasta que lo Unico que les quedd -
fue una vaca. Sin embargo, en lugar de venderla a un buen precio,
el nifio Ja cambid por unas semillas mégicas. A su regreso, la ma-



; dre, en su funa por lo tonterio de su hx;c, arroio !as hubnchueius
-, por. kx veptana,

A la mafiona sigulente, Jack encontrd pova su sorpresa
que bajo su ventana crecia uno planta que se elevaba hasta las au
bes. Trepé por ella haste lleger a un pais desconccido en el que ha
bitubu un malvedo ogro en un castillo. Después de robarle sus teso
ros, regresa a su casa, bajando por el fallo y es perseguido por el
gigante. Cuando Hega a su casa, con un hacha derribe la plonta
hasta la raiz, y el ogro desaparece como burbujo gigante.

Una vez més podemos encontrar agul una situacidn -~
edipal. Jack vive con su madre, después de haber robado los tesa
res del padre (en el cuento representado simbdlicamente por el ogro
que conserva sus caracteristices amenzadoras), los tesoros son re~-
presentaciones incesiuosas; el tallo gigantesco es simbolo del folo,
y al final, la imagen amenazadora del padre desaparece cuando -~
la castracién sucede como castigo que se aplica a si mismo.

Hay cierto paralelo entre este cuento y la historia de
Aladino y la lémpara moravillesa (43), en la cual la situacion se
repite: el hijo que vive con la madre, la pobreze, lo concesién de
riguezas @ fravés de medios mdglicos. En estos cuentos estdn presen
tas motivos incestuosos, -



~ CAPITULO VI

EL DESARROLLO INFANTIL EN LOS CUENTOS DE HADAS.:

En los cuentos de hadas que tratan del desarrollo in~=
fantil podemos encontrar contenidos diversos. Son raros lcs cuentos
que nos llevan a través de toda I vida del héroe, desde su naci==
miento hasta su muerte; frecuentemente encontramos relatos cuyo
tema central es una de las etapas principules por las que el nifio =
atraviesa en su desarrollo. Podemos dividirlos en:

1) Aquellos que tratan sobre la primera infancia, ccmo
Caperucita Roja, Hansel y Gretel (49)

2) Cuentos que tratan de nifios que estdn comprendidos
en la etapa de latencia, como Blanca Nieves y los
siete enanos (50) E! lobo y las siete cabritos. {52)

3) Cuentos cuyo tema central esté clrededor de la ~~
adolescencia, La Bella Durmiente (51).

LA PRIMERA INFANCIA,

HANSEL Y GRETEL

" Junto a un enorme bosque, vivia un pobre lefiador -

con £u esposa y sus pequefics hijos..." {49) para tener acceso al -

significado del cuento de estos nifios, debemos recordar los concep
tos del psicoandlisis de} desarrollo intantil, y comparar también ~
el contenido de este cuento con algunos lugares comunes de ofros.

El problema que inmediatamente se nos presenta, en
las primeras palcbras del cuento, es su pobreza, La pequefia familia
casi no tiene que comer, Son pobres. Durante la noche, los nifios
experimentan la mayor ansiedad, ya que su hambre no es satisfecha
{psicoanaliticamente hablando, han sido frustrados oralmente) y es
to los lleva a sentir y sufrir un rechazo completo. B

Ellos oyen a su madre, (la que anteriormente les habia
alimentado ten bien y ahora les ha frustrade y rachazado) conven-

‘cer a su padre, de que deben ahandonarlos en e bosque. Las frus

taciones en la etapa orel que acompafian al nifio en su mds tempra
na edad, le llevan a considerar a sus padres como faltos dz amor,
rechazarntes, etc. Sin embargo, los nifios necesitan desesperada~-
mente a sus padres y fratan de encontrar el camino de regreso a -
casa.

El bosque en el cual son abandonades, es un simbolo
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comn para el ser humano que estd perdido y busca su camino. Po

demos encontrarlo también en los cuentos de Blanca Nieves, y en

el de Caperucita, aunque como veremos después estos bosques tie
. hen caracteristicas especiales.

En el primer intento de regresar o casa, los niftos triun
fan. Las frustraciones en casa contindan. La madre vuelve o aban
donarlos, y los nifios tratan desesperadamente de regresar a casa,
la 0ltima defensa en contra de la frustracisn falla, la represion,

y en su lugar enconframos la regresién; los nifios se encuentran per
didos en el bosque, hasta que encuentran la casa de la bruja, la™

. cual no es mds que una imagen regresiva de la madre frustradora,
A la vista de la casita de dulce, los niffos se Henan de alegria. Du
rante tres dias y tres noches, anduvieron por el bos ~w=em =
que. Las frustraciones diarias los Hlenaron de temor, hasta que lle
garon a ser infolerables, y lo que més desean es volver a su casa,

a aquel tiempo feliz en que la comida era ubundante; por tanto ~
al llegar a aquella casita, en la que la comida abundaba, asi como
los buenes iratos, se sintieron "como si estuvieran en el paraiso”,

Pero la bruja habia construido esa casite sélo para atra
par a los nifios. En ofras palabms “hay una frampa® en esta regre=
sidn a una etapa anferior, por mds feliz que ésta haya sido, El en
gafio consiste en que esta regresidn acarrea consigo la pérdida de
cualquier tipo de experiencia, la independencia fisica o psicolé~
gica que los nifios hayan adquirido a través de experiencias frustra
doras previas, Esta amenaza a su existencia independiente, esté =
bien expresada en su gradual conocimiento de que el propdsito de
la bruja, es comérselos.

En esta realizacidn estd implicado un proceso de proyec
cidn ya que en realidad, la madre no desea destruir la identidad -
del nifio, y asi vemos que el miedo de ser devorado por la bruja; =
que tembién simboliza a la madre frustradora, es el resultado de su
propio deseo de incorporacién, de regresar a aquella temprana exis
tencia en que el nifio y la madre eran todaviu una unidad.

Al final, son los nifios los que desfruyen la imogen =
negativa, recogen Ias joyas, y piedras preciosas que pueden encon
frar, y regresan a su hogar. Esto es un simbolo del modo como el



53

nifio hc! resue!ro esta etapa de su vida, en la que la madre ilegd
a converhrse en una figura amenazante. El nifio reprime todo aque
o que resulta demasiado para su yo, y al mismo tiempo retiene las
"pledras preciosas, podriamos decir el amor y la seguridad que le van
Sa segusr nufrlendo en sy camino a fravés de la vida,

CAPERUCITA ROJA,

I "Cerca de un hermoso bosque vivia feliz una nifita -
con su mamé (2)

Este principio, optimista, alegre, nos da una buena -
introduccién acerca de lu vida de esta pequefia familia. Podemos
de inmediato imaginarnes un hermoso bosque, en el cual una niftita,
hermosa, bien vestida, con un gorrito rojo que le ha hecho su abue
lita, Heva pasiel y vino para ella, guien vive al ofro extremo def
bosque, jQué diferencia con el bosque en el que vagaron perdidos
Hansel y Gretel, o del bosque en el cual corre Blanca Nieves, hu
yendo de la me{vada madrasira iEste bosque estd lleno de encanto,
de sol, de hermoses flores, y cuando Caperucita encuentra al lobo,
&ste no parece inspirarle temor alguno, y ella no sospecha su per-
fidia.

Caperucita no es la nifia rechozada, hambrienta o po~
bre, sino por el contrario, viene de una casa en que reina la abun
dancia, al graco que puede ser compartida con ofros, y sale al ca
mino con las bendiciones de su madre. El bosque no es un lugar ho
erible en el que abundan los animales feroces, o los peligros, Cape
rucita sblo tiene que seguir el camino indicado, y no distraerse con
lo que se le presenta en el camino. La madre lo aconseja, que no
se desvie del camino y no rompa la botella de vino. El lobo liega
para tentarla, y mostrarle las bellezas del bosque, las hermosas flo
res, la belleza del canto de los pdjares, y en general la belleza
fisica que la rodea, La nifia se deja convencer, sale def camino in
dicado, y cuando finalmente llega a la casa de la abuelita es devo
rada per el lobo que previamente se ha fragado a la anciana, (48]

En este cuento vemos a una nifia que empieza a intere
sarse por el mundo que la rodea, Ha salido de su casa, de lo que le
es familiar, incluso del camino trillade para desviarse por aparta--

dos senderos del bosque, en donde se maravilla de la belleza que
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hay asu alredador. Sin embarge, existe el peligro de que la nifa
se intoxique en el mundo de los sentidos, como realmente sucede;
ella pierde la nocién del tiempo, y de la distancia, y cuando e
ga a la casa de la abuelita, inmediotamente se fija en los érganos
de los sentidos del ser que estd en lugar de la ahue a.

“Oh, abuelita....qué ofdos tan grandes tHenes;
Son pora oirfe mefor. .ot

"Ch, ohueliia, que 0jos mn grandes f;enes,
*Son para verte mejor. ... :
"Oh, abuelita, que manos tan grandes tienes}”
"Son para agarrarte mejor . ." )

"Oh, abuelita, que’boca tan grande tenes|

"Es para comerte mejor. .. |

Experimentamos un crescendo de las funciones sensoriales,
de ofr, de ver, de tocar, de probar hasta que lego a la total desa
paricién de la nifio, que es fragada por el lobo. La entrega comple
ta al mundo de los sensaciones fisicas, lega a ser peligroso para el
individuo, Sin embargo, ol final la nific es salvada, sale del vien
tre del lobo, regresa a sy feliz hogar, con la intime conviccidn de

que no deberd volver a desobedecer a su madre, ni salise del ca~
mino frazado,

LA ETAPA DE LATENCIA EN EL CUENTO DE HADAS,

BLANCA NIEVES Y LOS SIETE ENANITOS,

El cuento de o hermosa nifia, que era tan blanca co-
mo la nieve, cuyes mejiflas eran tan rojeus como la sangre, v su ca
bello tan negro como e! ébano, nacida tal como su buena madre [a
habia deseado; el cuente de Blanca Nieves (50} ha legado o ser -
uno de los cuentos més conocidos y mds atesorados por la nifiez. Esto
indica que grandes y chxcos, apreciamos la colorida fantasia, lo be
lla estructura del cuento, los valores morales alli destacados, y que
todos respendemos a los profundos contenidos del cuento.

Pocos cuentos distinguen tan claramente como éste, las
tres etapas del desarrolio infontil (los ofios formatives de la primera
infancia, o etapa de latencio vy la adolescencia}. Este cuento ha-
ce resaliar con mayor énfasis, la etopa de latencia,




El cuento principia con una pequefia descripcién de la
madre de la nifia, y su enorme deseo de tener una hijita. Su deseo .-
le es concedido, pero muere al peco tiempo, siendo reemplazada-

. por otra mujer, que, aunque bella, es cruel y sobre todo envidia las
cualidades y belleza de la nifa.

Esta imagen negativa de lo madre, estd representaca en
la madrastra. Podemos ver aqui los aspectos negatives de la rela--
cién ambivalente entre madre e hija. La madre amorosa, buena, ~
complaciente de los primeros afios, se ha transformado en una ma-
dre frustradora, en rivel de la nifia. Los problemas edipicos adn no
han sido resueltos, y las comparaciones entre madre e hija son na-
turales, La nifia desea la desaparicion de la madre, y en el cuento
esto toma la forma inversa, la madre desea la muerte de la nifa.-
Por medio del mecanismo de la represién, la nifia logra salir avan
te. El cuento nos habla de esta represion simbdlicamente, Separa’
a la nifa de su hogar, del castillo, de sus padres. El proceso de la
represién en la nifia que ha cumplide siete afics, estd muy hien des
crito en el cuento vy sefiala el gran miedo que siente Blanca Nieves
a los animales salvajes del bosque, que no pueden causarle dafio -
alguno, Con su tlegada a la casa de los enanitos, el proceso de re
presidn parece haber sido exitosamente superado, El rol de los pa
dres es tomado por los siete enanitos, que se muesiran amables, pro
tectores, y deseosos de ayudar. B

Tambiédn la nifia se halla en condiciones de ayudorles,
y por medio de su cooperacidn, la vida en lo casita se vuelve més
placentera, Esta posibilidad de compartir felizmente las cosas es el
resultado del crecimiento armonioso a fravés de los siete primercs
afios de la vida en los cuales el nifio debe aprender o convivir con
los demés, o respetar sus derechos y a relacionarse pacificamente
con ofros seres, Durante el periodo de latencia, esta adquisicién
es puesta a prueba, ofreciendo al nifio la posibilidad de desarrollar
su intelecto, sus inlereses, todo aquello que le va a permitir en el
futuro vivir como una persona independiente. Para Blanca Nieves
los deberes inmediatos eran aprender a manejur un hogar: cocinan~
do, limpiando, cosiendo, etc.; en la actualidad los nifies van a la
escuela durante esos afios que estdn dedicades al estudio elemental
que les permitird empezar su camino en la vida. Durante el dia los



36

nifiocs estdn separados del hogar, deberdn ofrontar por si solos las
diversas tentaciones con las que tropiezan en el camine, ayudados
por los sabios consejos dz sus padres. Blanca Nieves sucumbe repe
tidamente a estas fentaciones simbolizadas per el listén multicoler,
lo hermosa peineta, la manzana tentadora, Los primeras veces, los
enanos pueden salvarla, no asi la tercera, en la que aparentemen=
te muere, sin que poder alguno pueda revivirla, Durante los siete
afios que se supone que Blanda Nieves vive con los enanos, éstos
la acensejan, la protegen y la salvan en repetidas ocasiones. Sin-
embarge, liega un momento, en que estas fuerzas no pueden ayy -
darla més. La nific ha llegado o la etapa de la adoiescencia, v los
padres no pueden resolver todos sus problemas. La etapa de laten-
cia ha terminado. Las fueizas representades por los siete enanitos
que tan Otiles le fueron durante los siete afios pasadoes, son impo-
tentes. El principe que finalmente lo revive represenra el nacimien
to de su madurez, el fin de su adolescencia, que la fleva al ver~
dadero amor, su desarrotlo se hu completade. Lo verdadera finali-
dad ha sido alcanzada.

EL LOBO Y LOS SIETE CABRITOS.

(52)

Esre cuentn se refiere también a la etapa de latencia.
Los siete cabritos simbolizan los siete afios de la vida de esto etapa,
En éstos hey una separacién durante el dia entre la madre y los hi-
jos. Estos tienen que atender o ciertos menesteres mientras la madre
sale a procurar el sustente. En su ausencia ellos deben cuidarse por
s mismos, estdn advertides de los peligros circundantes, pero a pe
sar de las advertencias de su madre, sucumben ante la astucia del”
lobe que los Heva a su destruccidn. Después de que tratan indtil-
mente de esconderse, el lobo los engulle uno a uno, con excepcidn
del menar que logra asconderse enel relof; y que después se convier
te en el salvador de sus hermanos. El reloj ha sido frecuentemente
considerado por los frecdiancs como simbolo femenino, le madre -
que es la Gnica capaz de liberarlos; podemos considerarlo también
como el aspecto protector, ordenado del Super Yo.

Més tarde, la madre y el cabrito encuentran al lobo,
le abren el astémago v los cabritos salen vives, como vueltos a na
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cer, Esto nos remonta a la explicacién que para el fendmeno del
nacimiento tienen muchos nifios; se abre el estémago y por allf sa
len los nifios. El mismo mecanismo feriemos en el zuento de Cape-
rucita Roja, al ser liberadas ésta y su ubuelita.

LA ADOLESCENCIA,

LA BELLA DURMIENTE

Durante largos afios un rey y una reina hcbi’cn vanamen
te deseado la llegada de un rifio. "Entonces sucedid que mientras
la reina se estoba bafiando, apacecis una rana que e dijo: tu de-=-
seo te serd concedido”...{51)

A primera vista, parsce und rara introduccidn para un
cuento, Aln siendo un cuento de hadas nos parece algo desacostum
brado que una rana anuncie el nacimiento de un nifio a una reina,
mientras ésta se estd bafiando. Es una de esas frases que a menudo,
enconframos en los cuentos, ya sea al principio o @l fin para recor
darnos que el cuento que vamos a ofr trata de acontecimientos que
van més alld de nuestra realidad inmediata, contempordnea, mate
rial. Pero més que eso, esta rara introduccién contiene, o esconde
un mensaje. Lo que nos va a ser contado tiene algo que ver con la
relacién, con la interaccidn enire la vida espititual, v el mundo -
rigido de la vidu material, La rana es un anfibio, es decir un ani-
mal que puede vivir en el agua y en la tierra, en dos medios dife--
rentes, asi que constiluye un simbolo excelente para la gradual meta
merfosis de un mundo a ofro, como un mensajero de nuestro mundo
interior hacia la realidad material, (25)

Lo nifia nace, y una gran alegria reina en el palacio.
Todo el pueblo asiste a las fiestas. Los hadas Jerraman gracias y ~
virtudes sobre la princesita, sin embarge una hada que fue olvida-
da se venga desedndole la muerte a temprana edad, lo sucl sucede
ria en el momento en que te pinchara un dedo con 105 ruecas que Fa
bia en el palacio,

InGtil es decir que ¢l rey y la reina (simbolos potitivos
del padre y la madre, protectores y queridos) se dedican o quemar
y hacer desagarecer todas las ruecas que hay en el pais, pero el -
destino es inevitable, v al cumplir 15 afios, la princesa cae en un



pmfugao' svefio.

, Lc 3el1cx Durm:enfe fue obligada a dormir por una bru-
“jacelosa (1mqgen inconsciente de la madre mulvada) y cuando as=
to sucede no sélo la joven, sino todo su mundo permanecié dormi-
“dov Todo se volvid rigido. El rey y lo reina, los sirvientes, los ca-
- ballos en el esh:bio, los perros en el patio, las pelomas en el te~
" -cho, las moscas en las paredes, el fuego del hogar se quedd quieto
-y adormilado y el asado dejé de hervir,

) El viento se calmé y ni una sola hoja se movid en los
~ “éarboles, Todo esto representa =l fin de la ecmd de oro. Y nade po
, V[{éw describir mejor este cambio, esta perdadv tan grande como la
. imagen de la mma}la de espinas que crecié hasta cubrir completa~
- mente el castitle, de tal manera que ailf donde reinaba la paz, lo
“abundancia y la felicidad no quedé o la vista ni la bandera del cas
L,hifc& en dande estaba *La Rella Durmiente®,(25)

... El contenido de este cuento nos repite la historia del cre
: ctmaenfo de una joven. Duronte los primercs afios de su vida, ¢l ser
~humano vive, (hablando figuradamente) en el palacio del rey y la
“reina, Aunque tenga que resolver intensos conflictos, como los des
“critos en Hansel y Gretel, u otros cuentos, que a veces hacen pa~
recer e palacio come una miserable cabofia, vive todavia en la -
edad dorada, en un mundo paradisfuco, mienfras no tenga que re-
solver directamente todas las tareas y retos que la vida le ofrecerd
més tarde. El periode de latencia, se convierfe en la etapa de adies

tramiento durante la cual se adquiere lohabilidad para enfrentarse
al mundo, (2)

Durante esta época los padres, de acuerdo con lo me-
jor de sus posibilidades tratan de ayudar al nifio en su desarrollo,
y de equiparlo para sy vida futura. Sin embargo, los padres no pue
den resolver todos los problemos, ni ollanar todos los obstéculos a
pesar de sus deseos. El rey y la refna no pudieren destruir todas las
ruecas que ponian en peligro la vida de su hija. Al llegar o fos 15
afios, una nueva vida lo espera, Una vida Heno de peligros que de
be sortzar pare salir avante. La adolescenciu de lo 1oven simboli
zada también por lu sangre de su dedo herido, estd aqui represen-
tada en forma pasiva, elle duerme esperande la legada del verda
dero amor que la despertard de su svefio hacia una vida plena, ==
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(Podemos encontrar la misma situacién en el cuento de Blanca Nie
ves). El hecho de que son muchos los pretendientes que perecen en
el intento de llegar hasia ella, sefialan también el curso de la ado
lescencia, simbolizando los cambios que deben ocurrir, los peligros

que hay que afrontar y vencer hasta Hegar af feliz término de la ~
empresa.

Es frecuente encontrar en los cuentos y los mitos (2) -
el tema del joven adolescente que pone en peligro su vida con el
fin de lograr su propésito. Sus hazafias estén llenas de dinamismo,
de actividad, debe arrostrar peligros, vencer a los enemigos, pa-
sar per muchas pruebas, o sea, que pora él la etapa de la adoles-
cencia estd llena de efervescencia, mientras que en lu joven estd
representado todo més pasivamente, ella se queda en el castillo, -
esperando el retorno del triunfador; espera ser salvada por é1, o =
cae en un profundo suefio; a veces debe dar término a alguna ta--
reda, y sdlo cuando estos fuerzas dleanzan su méximo desarrollo, -
pueden los jévenes vivir armoniosamente, y alcanzar el ideal de ~
una relacién amorosa feliz y duradera.

Cuando esto sucede, el crecimiento y la madurez se re
flejan en todos los aspectos de la vida, aln en.aquellos que pudie:
ran aparecer como insignificantes.

1Y cuando el principe besé a la princesa, ésta abrié~
los ojos, despertd y lo miré amistosamente. Al mismo tiempo el rey
despert6, io mismo que la reina y toda la corte, y se miraron los =
unos a los ofros con ojos asombrados. Y los caballos en la cuadra -
se levantaron y se sacudieron, y los perros de caza brincaren y mo
vieron la cola, los palomos del techo volaron por el campo, las =
moscas que estaban en la pared empezaron a caminar; el fuego de
fa cocina se encendid, llamed y cocind la comida; el asado comen
26 a humear, y la criada termind de desplumar el pollo®. ... .(25)

En esta forma el cuento simboliza admirablemente el
hecho de que todo crecimiento humano, verdudero, se refleja en -
todos los aspectos de la vida, no se puede medir la madurez Gnica
mente en lo que respecta al aspecto sexual, intelectual o emocional
tan solo. La madurez se refleja en todas los fases y aspectos de la
actividad del individuo, sus hechos sublimes y modestos dependen

de la cocrdinacién de sus funciones instintivas, vegetativas y emo
cionales,




CAPITULO Vil

ALGUNOS TEMAS DE LOS CUENTOS DE HADAS QUE DESCRI
BEN ASPECTOS PARTICULARES Y PROBLEMAS DE LA EXISTEN~
ClA HUMANA,

7 En copitulos anteriores he tratads de mostrar la forma
-en gue olgunos cuentos de hadas describen las caracteristicas es
peciales del desarrollo humano individual, aborcando desde el -
nacimiento hosto la madurez. El crecimiento del individuo esté-

" intimamente relacionado con lo historio de 1o raza humang, y -

ain los cuentos mencionados contienen muchos temos que se re—
fieren no sdlo ol crecimiento infantil, sino a diversos aspectos de
la existencia humana. Esta tiene para nosotros profundidades inw
sondables y misterios aln desconocides, y fos cuentos nos permi=-
ten ohondar un poco en los abismos de la vida humana, aumentan
do asi nuestra visién ol comprender lo sohiduria que éstos encie~
rran.

LA EPOCA EN QUE VIVIMOS.

Cudlquier divisién de la evolucién humana en un defi
nido nimero de efapas o perxodos estd sujeta o alguna arbitrarie
dad. Sin emborgo, en gron nhmero de cuentos podemos distinguir
la existencia de fres etopas que representan:

1.~ Una pre-moieriolista, que podemos considerar como lu edad-
dorada; equivalente al parafse.

2.~ Lo époco en que la humonidod estd orientada principalmente
hacia un munde material.

3.~ Un munde del futuro coracterizado por estar mds alld det --
materialismo.

En una forma o en ofra, estas épocas pueden ser reco
nocidas en muchos cuentos de hadas, A menudo pnnmpla el cuen
to con la descripcidn de un hermoso tugar, palacio o pofs en el
que abunda la belleza, lo riqueza y el bienestar. Pero algo ocu
rre y destruye lo felicidad y tranquilided que basta entonces rei-
noban,
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El héroe sale del hogar a buscar fbrtuna, o salvacién
y humerosas aventuras le ocurren en su camino. Tienen que atra
vesar por muchos peligros, y después de privaciones y sufrimien
tos, cuando todo parece ya perdido, vienelasalvacibn, el triun -
fo, el regreso al hogar, la adquisicién de un nuevo y rico rei
no y a menudo, el feliz desenlace, la culminacién estd repres=n
tada por el matrimonio del héroe con un principe o una princesa.

Ejemplos de estos temas: La nifia de los gansos (53).
Jock y las hcblchuelcs. 47).

JACK Y LAS HABICHUELAS

En el cuento de Jack y las habichuelas el final de la
la. época estd representado por la leche que escaseaba de la ==
dnica vaca que poseian, asi es que se ven precisados a venderla.
El muchacho trueca la vaca por algunos frijoles. Apareniemente-
los productos de la tierra carecen del minimo valor, comparados
con las riquezas del parafso; pero estos productos crecen en pro-
porciones gigantescas y retan a la lnfellgencm y al coraje a ven
cer a los gigantes del pasado y poseer asi’ mds y mds riquezas ma
teriales. La primera victoria de Jack es un saco ileno de mone--
das de oro, las cuales acaban por gastarse. Més duradera, es la-
gallina que pone monedas de oro, pero la victoria final, es la --
adquisicién del arpa de oro que representa los valores superiores
y duraderos (2).

En numerosos cuentos la pérdida de la edad de oro, la
expulsidn del paraiso estd simbolizada por la salida del castillo:~
La exclusién de una herencia, la pérdida de los seres queridos, -
especialmente del padre o la madre, la llegada de una madrastra,
La pérdida de valores de las que gozé el individuo en el pasado,
el empobrecimiento y la soledad por las que atraviesa el héroe, -
son como una introduccidn a aquella etapa de la evolucién huma
na durante la cual el infelecto juega un rol muy importante. Sin
embargo, esto sdlo puede suceder cuando el individuo ha roto los
Gltimos eslabones que lo ligan a épocas pusadas.

EL GATO CON BOTAS

Un cuento que ilustra este aspect> es "EL GATO CON
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BOTAS™, (54) Mientras los dos hermonos heredon, uno el molino
'y el otro el Gtil asno, el mds joven recibe el insignificonte y--
en apariencia sin valor, gato de lo casa. Sin emborgo, pronto--
empiezan a verse sus cualidades especicles. Estd dotado del ha~
bla, y demuestra una tal ogudeze mental que su duefio estd dis-
pueste a arrfesger los ditimas monedas que le quedan para com—
prar un par de botas para el enimel. Al principio tiene poca -~
confianza en este animol que se comporta como un ser humanc,-
y que como meta tiens el encumbrarlo hasta lo cotegoria del rey,
casdndolo con su hiju. Por medic de su astucia, arregla un en~-
cuentro casual entre el rey y el joven cuando éste se banoba ~-
en gl rip, hobiendo escondida previomente sy ropa, (Su ropaje ~
es el simbolo de los Gltimos remanentes de su pasado) Sélo de es
te modo puede empezor una nueve vida. Al final, y debido a ~
las triguifivelas del gato, el joven recibe castillos y riquezas y~
se coso con la hijo del rey.

Hay dos detalles en este cuento que nos ayudan o ca
racterizar la sano inteligencia. Ante todo debemos aceptar que~
nuestro infelecto, representado por El Gato con Botas, es hereda
do. Sin embargo, no podemos darle crédito por su sola existen—
cie, sino por el modo como lo tratamos, usamos, seguimos su ==
consejo, Es necesario hacer algln socrificio. El joven gastd sus—
Gltimos monedos para comprar las botas.

En la Gltimo porte del cuento, el goto, que simboliza
la inteligencia, tene un duelo con un gigante que a la vez po
see poderes mdgicos, y por medio de su astucia, le vence al pe
dirle se transforme en un pequefio ratén. La magia es vencida -~
por el saber. En el pusado, los conocimientos estoban intimomen
te ligados a !c: supersticidn, ol espiritismo, @ la magia, y simboli
za también el paso de todos estos medios al uso rnc:onc¥ de lgm=
inteligencio, como dOnica formo de salir ovantes.

EL SASTRECILLO VALIENTE

El nimero de cuentos que trafon de esta transicién del
periodo mdgico, al del razenamiento, es muy grande. Como ejem
plos podemos mencionar “EL SASTRECILLO VALIENTE" (55} y --
PULGARCITO" {58). En los cuentos de los hermonos Grimm, el

sastrecillo se convierte en el simbolo de lo clare inteligencia, -~
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Este, con sus agudas tijeras, es copaz de coriar la tela, mode-
larla, y velverla o coser de ccuerdo con sus propios planes, Es-
como si cortara, onalizora ol munde en todas sus partes, midie~
ra todo y volviero a ordenarlo para su propia ventoja. Esto pue-
de hoter el hombre con su inteligencia. '

El razonomiento de civilizaciones mds tempranas ero -
mucho méds concreto. El gigante, el rey y sus stbdites, ol ver--
el letrero sobre su cinturén, "Siete de un golpe” pueden Gnica-

mente deducir que ese frégil sastrecillo habio sido capaz de mo~ -

tar siete hombres de una vez. A iravés del cuento, el sastre sa-
le ovante siempre gracias a su Inteligencie que le salva en repe,
tidas ocasiones en los que su fuerza es escoso,

TOM THUMB,

La proporcién entre este hombrecito y & gigante co~-
rresponde ol de PULGARCITO y cualquier persona normal. Los--
aventuras de este pequefio valiente, "TOM THUMB" (59) simboli
zan el destino del intelecto. Separado de sus amantes padres, se
va con dos hombres que fratan de ganar dinero exhibiéndole, «-
Més tarde, dos lodrones tratan de aprovecharse de é! para robar
oro y plata, pero no tienen éxito, Tom Thumb pusa por grandes
tribulaciones en su constante intento de regresar ol hogar pater-
no, Después de haber estado asociado con hombres egoistas, y lo
drones, cae presa de deseos onimales, al ser trogado, primere por
una pacifica vaca, y después por un hambriento lobo. El nifo ~-
no se desespera, y con su inteligencia aguda, logra dirigir el lo
bo hacio sus podres, los cuales lo rescatan.

A través de sus aventuras, lo vemos solir avante, En-
ningln momento se dejd corromper por los fentaciones terrencles
aunque no pude evitar seresclavizade y tragado por las ambicio
sas fuerzas de este mundo. De la misma monera el intelecto no-
puede dejor de ser un instrumento de nuestra civilizacién que aun
que basada en la ciencia puede tener fines destructivos también., —

En el cuenfo citado, cuando la espeianza porece haober
se perdido, la inteligencia, o sea el valor y la confianza de --=
Tom Thumb, le ayudon o liberarse uno vez mds y encontrar su per
dido hogar. Regresa sanc y salvo, sélo superficialmente ha sido --

g K e

et 8 oM s 5 i g 435



&4

dafiado . Sus ropas pueden ser facilmente reemplazadas. El nifie
vive feliz con sus podres, enriquecida su existencia por los ex—
periencias pasadas,

ALMEMDRITA,

El cuento de "ALMENDRITA" {60) de Andersen, naci-
da de un hermoso tulipén gue creciéd de una semille regulade por
unabrujeaunc pobre mujer, subrayo la necesidad de llegor of -
amor desprovisto de todo egofsme. Al igual que Tom Thumb, lo-
nifiite es trogoda por la tierra ol ir de oventuro en aventura, -
Llega a vivir con un ratdén debojo de la tierra y es prometida=-
en motrimonio a un topo. Esto significard que ya nunca podrd ~
ver el doradosol, lo plateada luna, las estrelles ¢ los flores, Ba
jo la tierra, encuentra una golondrina que esté casi muerta de—
frfo, y no ha podido volor hacia los pdises cdlidos. Desinteresa—
domente lo cuida hosta que estd en condiciones de emprender el
vuelo, perc en el momento final, cuendo estd a punto de ser —
condenada @ vivir poro siempre bajo terra, aparece la golondri~
na que o lleva hasta el rey de los flores.

En resumen, hemos mencionade las coracteristicas del~
moderno intelecto que acompanan al hombre en sus constantes -~
avenfuras en el mundo fisico: uno fuerza que nos puede llevor al
caos, ol ser esclavizado por deseos bestioles y egoistos, en ef ~—
caso de dejornos corromper; en el caso contrario, podemos como-
Tom Thumb agudizor nuestra inteligencic, y no ceder ante las -~
tentaciones, Este camino hocia el caos estd determinado por el -
gradual descenso de los valores espirituales, que nos Hevon como
a Almendrita, codu vez més bojo terra, pero podemos librarmos~
de ello si desarrollamos en nuestra clma la coridad y lo falta de
egoismo, como vimos en este cuento. Asi mismo nuestra mente~-
tiene lo copacidod de elevarse por sobre las cosos materioles de
cada die para ver un poco mds allg; ia fantasia puede syudomos
g salir de o mediocrided, como hizo el Sastrecillo Valiente.

En lo cctualidad el intelecto tiene lo tenden
cia de desarrollarse en una de dos direcciones. Como un fiel ser
vidor de las ciencias noturales se ho alejodo cada vez més de ==
los volores éticos y fildsoficos, despreciando fodo oquello que -
tenga que ver con valores morules o por el contrario puede lle-



gara ser e! msfrumen%o de sactas corrompidas ¢ de dogmas ON’i
‘gues.

Muestra creciente capoecidad pare alterar el curso de~
+ lo natyralezo, la vegetacién, el clima, la configuracién de lo~—
corfeza terrestre, y lo conciencio de que podemos destrulinos en
un holecausto nuclear, puede imbuirnos ta idea de lo transitorio

de lo vida material. Nuestro mode de vida, nuestra civilizacién -

nos demuestra que fodo en o vida terrestre se convierte en sTm-
bolosysaloen el mundo de los valores dstos siguen existiendo.

Tom Thumb, el Sastrecillo Valiente, y ei Gato con--
Botas, representan un intelecto que aunque unido ol mundo mate
rial, puede desarroﬁarse y abrir los puertas @ un mundo nuevo, -
espiritual, lleno de valicso contenide.

LA CENICIENTA,

La mayorfa del tHempo, elser humano vestido con ropas
ordinorias y raidas, habiendo perdido el contacto con su verdade
ra madre, se ve forzado, como Ceniclenta, a vivir entre las ce~
nizas. Y mientros estd sujete o los pasionss egolstas y crueles de
las personas o su alrededor {las hormanasiras v lo modrasire), el-
ser humane, solitario y cubierio con el polva de o vide diarig,
todavia trafa da seporar entre los restos de lo cenizo, las lente-
jas v semillas que contienen lo vide. 56le muy esporddicamente-
puede liberarse y asistir af polacio del rey, hobiéndose despoja~
do de sus raidos ropas, y cubriéndose deoroy plata, Estaes una——-
anticipacidn del lejano dia en que el ser humano como Ceni---
cienta (61} habiendotriunfado sobre la experiencic de haber sido
abandonada.y subsistido en el mundo material, puede en comple
ta conciencia {en sus ordinorias ropas de ¢ caalo) enconfrarse con
el principe y gonar su aprcbmc:cn‘ Juntos se dirigen ol polecio~--
que representa ofro mundo, de volores diferentes, ganados por los
cualidades demostrados, folto de egoismo, vy su voluntad de arros-
trar las fareos més pesadas de o vide diaria, Por ofro lado las~
hermanastras cuya alme se halle corrompida por el egofsmo de sus
necesidades y deseos materiales, pierden lo poca visidn que te-~
nian, Las palomas blancas simbolo de lo vide espiritual, les so-
can los ojos. (2)



De 1o misma manera que el mundo fisico no tiene sig
nificodo sin el intslecto, asi la experiencia del despertor del -
instinto sexual es incompleta sin el sentimiento humano del amor.
En realidod la felicidad derivado de la sotisfoccién del instinto-
saxual estd ligade o una gron variedad de sentimientos:el com-
partir con otro los experiencias, el sentimienfo de pertenencic, -
la aceptacién mutua, lo folerancia, lo simpatio, lo seguridad, ==
etc. A esto; sentimientos pueden ser agregodos ofros, que no son
cominmente usociadus con la idea del amor ¥y que o menudo de-
notan falta de madurez y anommalidad; entre &stos podemos con--
tar la agresividcd amarosa, la sumisidn, el deseo de degrodor o-
ser degradado, el placer de desofiar los convencionalismos, etc.-
Esta es la razén por lo cual en los cuentos no se entro en porme
neres de la vida de los emantes. Se trate de Hegar al ideal de ™
los relaciones enire los sexos, o oguello relacidn que tomo en=~
cuenta el desarrollo de todos los valores humanos, y no Gnicamen
te el instinto sexuval.

El ser humano normal ocepto el rete de lo sexuolided
pore integrarlo o lo totalidad de s vide, tomondo en cuenta~—
todos los valores antes mencionados,

El conflicto existente entre el despertar del instinto--
sexvol v el omor ensu totolidad, encuentra su justo simbeliza--
cidn en el cuento “El rey Rona" de los hermanos Grimm (62),

EL REY RANA,

En este cuento, vne increiblemente hermosa y joven -
princesc juego con uno pelota de oo que occidentalmente coe--
o un profunde pozo. Una rana se compadece de sus ldgrimas y ~
rescata sv pelote cuando ella le promete amorlo, cuidor de &, ~
dejorlo comer de su plato, beber de sutazo, ;ugor con él, y per
mitirle dormir en su coma. Sin embargo, la princesa pronto olvr
da su promesa y regress a s castille sin o rona. Este la sigue=
y le exige el cumplimienta d= su promesa, lo cual hace con my
cha repugnoncia, El rey la obliga o cumplir. La rana ccmparie
su vida, y ella con su amor, fo libera del hechizo que lo habia
convertido en reng, y vuelveasu estado primitivo que era el de-
un apuesto principe. Lo princesa se casa con él, su disgusto y--
repugnancia se han convertido en amor.



Este cuento es rico en contenido simbélico. Por un lo
do, la pérdida de la pelota de oro representa la pérdida del do
rade mundo de fa infancia, con su inocencia, espontaneidad y~
posibilidades de juegos. Al principio se rebele ente lo ideo de-
tener que mfegror sus instintos que empiezan a surgir v su espm
tualidad. Ella quiers recobror la pelota de oro, y a la vez re—
chozar ¢ la rano (2.

Otra interpretacién serfa considerar el pozo profundo-
como el inconsciente, alcual es muy diffcil legor, y lo rang—-
serfa su emisario; fuerzas Inconscientes que pugnan por salir, y-
que la conciencia quiere rechuzar (25},

El desarrollo del cuento sigue a lo joven en lo forma-
en que ella acepta el reto de la sexualidad. La genitolidad eg~~-
tudiadc no sélo desde el punto de visto fisice, sino la ocepta ~-
cién de la relacion sexuval como porte de uno relacién amoroso-
que se ha integrade ol process de desarrollo humane.

EL SIMBOLISMO DEL QRO A TRAVES DE LOS CUENTOS

El ser humano, solitario, impotente en un mundo vacio
empieza o preguntarse el porqué de su existencia. Sostenido por
los nostélgicos recuerdos de un pasado feliz, de la perdida edad
de ora, encuentra en el presente uno ineludible necesidad de --
valorar las cosas y de encontrarles algin significado, Es en los=-
cuentos de hades donde podemos encontrar la promesc del desper
tar espiritual de nuestra conciencia,

El oro, simbolo preciade en nuestre sociedad materiol,
es usado en el cuento, como sTmbelo de valores espirituales y -
lo podemos enconirar a trovés de distintas manifestociones. Lo -
retacidn entre la cobeza humona y losabidurio mds profunda del
mundo, o menudo caracterizada por ef "cabello dorade™ es un -
temo frecuente que versmos 2n cuentos de distintas parfes del -~
mundo ., El cabelle de oro dei principe o la princeso, del héroe
o de lo hermosa doncella, ez muy caracterfstico. El color del ==
cobello no s rubio, ni rojizo; es dorads, y la eleccidn de este
color no estd determinado por ningin tipo de belleze fisica. Lo
encontramos mencionado 2n cuentos ¢’z naciones en los cuclesw=
es muy raro el color claro del pelo, y enlugares donde es co--
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. min. No esun sinénimo de cabello rubio, sino simbolo de clgo
muy preciado. {2}, Un cuento escandinavo lo describe muy bien,
ya que la buena hija, que tenia cabellos rubios como el trigo,-
es recompansada al fransformarse su cabelle en oro.

Rizos de oro, Cenicienta, El Pequefio Principe, Rapun
zel (43} todos ellos poserdores de valores inmensos, Henen cabello ~=am
dorado. En marcado contrasie con el oro meté@lico, fisico, el <o
bello dorade representa oro vivo; hebras delicadas que parecen——
irradiar de la cabeza humona, receptdculo fisico y principal ins
trumento de nuestro espirity hocie un mundo sobrenatural. En el=
cuento Juck y las habichuelas podemos ver cémo el oro pue&e re
presentar cado vez, valores mds altos v espirituales. Al prmcsp:o
Jack consigue un saco lleno de monedas de oro, las que son ré~

* pidamente gastadas; mds tarde recibe los beneficios de la gollina
de los huevos de ore, pero la victorio final contra el gigonte--
ocurre cuonde es poseedor del orpa de oro. Las piezas de oro, -
represenmn el metal erudo que tiene dnicamente valor materiol;
los hermosas y perfectamente formados huevos de oro son las fuer
zos de la vida,

Sin embargo, fanio la vida como su valor permanente
puede establecetse o cuando el oro se vuelca en el instrumen
to musizal que es capaz de ceproducir sus maravillosas melodias-
infinitamente.

Este Yoro espiritualizade™ vuelve o presentorse en nu-
merosos variaciones en los distintos cuentos: monzanas de oro; =«
plumas de oro, anillos d= aro, etc. Los buenas palobros v las -
acciones |impias convierten o su duefic en feliz poseedor de ob-
jetos de oro. Sin embargo rambién el oro representa en algunos-
casos el castigo, como en el caso del rey Mides (14) cuyo deseo
le fue concedido, Todo loque focobon sus manos se veia con
vertido en oro, incluse 12 comida, y sv pequeic hiia o la que-
adoraba por sobre todas las cosas.

A menudo encontramos el tema del rempimiento, la se
paracidn de la "edod dorada® oi alejarse del hogar paterno, del

costillo, del rey v lo reing, y lo necesidad del desarrello de la
propra individualidod.



Urio de los cuentos de Grimm, "LOS TRES PELOS DEL
DIABLO" (63) parece ser la excepcidn de la regla. En este ~~-
cuento, es el diablo, lo figura maléfica, lo poseedora de tres-
pelos de oro, pero &stos demuestran contener poderes excepciona
les. Cada vez que el jovén héroe arranca un pelo de la cabeza
del dioblo, adquiere una nueva visidn, una posibilided de pene-
trar en los misterios del mundo que ni 8!, ni sus demds congéne-
res habion sido copaces de comprender pues sus érgonos de los -
sentidos no eran adecuados para tal tarea,

A veces los seres sobrenaturales que pueden ser consi-
derades como demoniacos, tienen una misién especial en el desa
rrollo humano. Al ser vencidos posibilitan el paso del héroe a =
una etapa superior de su desarrcllo, son fuerzas atévicas que en

cadenan al individue a su pasado.

En el viaje o través de la vido, en la exploracién y-
conquista del mundo fisico en el que el hombre se mueve, el —
ser humano puede sucumbir ante dos peligros: por un lado, pue~
de fallar al tratar de negar la materio, escopar de la realidud -
objetiva que le rodea y abandonarse a la vida fantdstica pudien
do caer en un cuadro psicético, mérbido, o en los extremos ==n
del fanatismo religiose. Por otro lado, existe el peligro de lle~
gar a estar completamente envuelte en los aspectos meteriales =
de la exisiencia. En este caso, los sujetos acaban por destruirse
a si mismos. Como rejemplo podemos mencionar ) la hermosa pe
to egofsta madrastra de BLANCA NIEVES, la madrastra y herma
nostras de CENICIENTA. En general, tenemos muchos simbolos—-
de todas estas fuerzas que tratan de montenernos en el pusado: -
reyes muy ancianios, ogros, gigantes, todos estos seres estén bo-
jo el dominio del mundo fisico que ol final ccaba por destruir-
los.

Mientras que las delicadas hebras de oro reprasentan-
la comunicacién con todo aquello que tiene valor y significado
en el mundo, el castitlo, el palacio, el hogar, representan las
fuerzas espirituales del mismo. Cuando se refieran ol pasado, -
nos recuerdan la époco dorada = ia nifez, y la primera etapa
feliz de lo humanidud en el Jardin de Edén. Cuando seralan -
hacia el futuro simbolizan nuzstro mundo interior con sus poten
cialidades y talento propios, osi como las futuras posibilidudes=
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del mundo que nos rodea.

: La edad de oro nos fue dada como un regalo del cie
lo, y ciegomente, nosotroslo aceptamos. De la misma manera,
“nacemos dentro de un hogar, tenemos nuestros padres, y hasta-

cierto momento dependemos de ellos; pero debemos emprender -
nuestre propio camino, el nuevo hogor, el nuevo reino deben--
ser conquistades, merecidos. El ser humano, el principe y la =~
princesa, deben ocepforlo con plena conciencia. Para poder en
trar al nuevo palacio, el individuo debe reinar sobre sus propios
impulsos. En otro cuenfo de los hermanos Grimm "El Agua de la
Vida" (44) el héroe debe enfrentarse a los leones que guardan--
el castillo, y aquietarlos, para poder entrar en él. De la misma
manera debe ganarse la amistad de multitud de animales que par
ticipon en otros cuentos y que simbolizan los propios impuises.

En un mundo en el que la téenica va logrande nueves
adelantos en la vida material el hombre se siente rey del wniver
s0. Por un lado estd dotado de poder ilimitado y sin embarge —
no se basta o si mismo y necesita lo ayude de alguna fuerza es~
" piritual para llevar a feliz término la tarec emprendida. Esto lo
encontramos representads en el cuento "Rumpelstilszchen" (65).-
En éste, un pobre molinero se jacta de que no sélo puede hacer
la harina de los granos de trigo, sino que su hija tiene la habi
lidad de convertir la paja en oro. Lo hija es enccrceladc y -
puesta a prueba, pero o pesar de los telares y materiol que es-
puesto a su disposicidn ella no es capaz de producir el oro, has
ta que oparece un enano que promete ayudarla. Durante la noche
esta fuerza de tremendo poder trabaja para ella, y durante el ~
dia la joven no puede dar crédito o sus ojes. Poco a poco, la-
deuda hacio este poder maléfico crece, y ella tiene que sacrifi-
car los fesoros del pasado, su anille de ore, su collar, y cuan-
do ya no tiene nada que darle, el enanc le exige el primer ni~
fio, fruto de su matrimonio con el rey.

El matrimonio de esta joven con el rey, podemos verlo
como la representacién de la unién del alma con una nueva y ~
poderosa conciencia. Pero de la misma manera que en nuestros=--
tiempos, la fantéstica y aterradora técnica humana ha hecho af--
hombre poseedor de fuerzas que o veces se tornan inconirolables
y que amenazan con su propia destruccién; la hija del molinero-
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enriquece al casarse con el rey, pero se ve envuelio en el peli
gro de perder o su hijo por la misma fuerza que la llevé hasta= -
el poder. Sélo el conocimiento del nombre de esta fuerza puede
jiberarla de su poder, El enano le ha puesto como condicidn,~-
que adivine su nombre, cuando ésto es logrado, Rumpelshiszchen i
se destruye a si mismo,

individue de onocerse a si mismo, en sus fallas
El individuo debe conocerse ;

y on sus logros. Sdlo el dominio sobre la vidu instintiva, su.co.
nociziento puede llevarmos a una vide plena.

La interpretacion anterior no excluye otro significade
que ve el cuento como la historia personal del droma del crec
- mienta de una joven (2). Este trota de los infentos de la jove
de Hlegar o ser completomente independiente de su padre, Apu-
rentemente, lo logra. Duronte el dia traboje v lega a casorse~
y tener fortuna vy poder. Sin embarge el padre permanece como
uno fuerte influencia gue apurece en la noche bajo lo forma -
del enanc. Su ayuda le permite llegar o cosarse con el rey, pe
ro en vista de que sdlo ho cambiodo su dependencia del padre~
al rey, no se siente todeviu libre en su nuevo relocién hacia el
rey y su hijo. Sdlo con la total liberccidn del enano legrard—
ser la madre ideal que le permitira ofrecer o su hijo la seguri-
dad, El conocimiento dal nombre del enano Heva ala destruc—-
cién y represidn de las fuerzos que representa, B

En el principio de este cupftulo hemws visto cbmo la
evolucidn humana poradéjicamente conduce a hacer la existen-
cia del yo més dudosa. MNuestra propia vida esté puesta en duda
y sobre todo lo que se refiere a nuesiros logros materiales, Ya-
no podemos ciegamente tener confianza en nuestros hechos. Nu-
estros esfuerzos clentificos nos han conducida o la conquista del
espacio, al inmenso poder de controlar y aln destruir la tierro-
y todo ello nos Heva a reflexionar en la tremenda fuerza que--
hemos desencadenado, El cuento anterior nos indica que no de-
bemos pensar en esta fuerza sblo como un concepto cbstracto, -
sino como une fuerza interna que nos ha ayudado a llegar ol-—
conacimiento de nuestra propie existencia y limitaciones y que-
nos pueden conducir a nuestra destivccidn tanto fisico como es~
piritual si no encontramos su nombrz a tiempo,



El ser humano, como un individuo humilde y honesto-
va a sentirse mds insignificante y solitario en tanto que las fuer
zas a su alrededor crecen. Sostenido Gnicamente por los nostél=
gicos recverdos del ayer, siente la necesidad de volver a los an
tiguos valores. Es en los cueatos en donde puede encontrar una=
promesa viva de un nuevo y mds consciente despertar espiritual

).

La mencién del cuento "Las Estrellas de Oro" {(66) de
Grimm puede ser un final adecuado para este capitulo. En este
cuento vemos el alma humana enle forme de una pequefia nifa~
huérfana que se ha quedado sin hogar (simbélicamente ha roto~-
todes los eslobones que la unen al pasado) y que vaga por el=-
mundo sola con un pedazo de pan y las ropas que viste. Encuen
tra seres mds pobres que ella, y una por una va cediendo sus =
escasas perfenencios, hasta que se ve, sola, hambrienta y des--
nuda en un bosque. Justamente cuando la situacibén parece mds
desesperada, se enfuentra perdida y desprovista de tode, estre=-
llas de oro empiezan a caer del cielo . La nifia las recoge y des
de sse momento la abundancia le sonrie.

En este cuento podemos ver la relacidn entre el hom~
bre desprovisfo de todo, y los fuerzas espirituales representadas~
por las estrellas de oro que la guxilian, cuando todo se vefa --
perdido. Habiendo conservado los valores anteriores, éstos, a su
debido tiempo, le dardn lo oportunidad de un nuevo resurgimien
to espiritual.
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CAPITULO IX

LOS ENSUERIOS DIURNOS INFANTILES Y SU
RELACION CON LOS CUENTOS.

Los suefios diurnos ccmsmuyen un fendmeno umporfanfegf e

en la vide del individuo. Desde los primeros afios, el nifio jue=~

ga. Por medio de la fantasia crea un mundo propio o mds bien, -

dispone los objetos de su mundo en un orden nuevo, preferido.

El nifio crece, y su fanfasia va encontrande nuevos~-
caminos de expresidn. Aparentemente el nifio renuncia al juego-
(28) pero en realidad lo trueca por ofra cosa, cbandona el jue-
go para dedicarse a lo fantasia; construye castillos en el dire, -
crea lo que denominamos "suemos diurnos”. En reclidad la mayor
parte de los hombres elaboran fantasias en ciertas épocas de su-
vida, pero este hecho ha pasado inadvertido ya que es més diff
cil observar la elaboracién fantastica en el hombre, que el jue=
go en el nifio. El sofcdor cdulto se averglienza de sus fantasias
y las oculta ante el prdjimo pues sabe que de él se espera que
no juegue ni funtasee, sino que actoe en el mundo real; por =~
otra parte, entre los deseos que mueven sus fantasios hay muchos
que precisa ocultar, por ello, se averglienza de sus fantasias, -
considerdndolas pueriles y prohibidas.

Sin embargo un nifio puede tejer un suefio con tal in
tensidad emocional que lo recuerda para toda la vida y adn ser
un factor importame en su future. Durante el andlisis psicolégi-
co vemos su importancia sobre todo 2n la vida adulta, El estu—
die de individuos neurdticos ha revelado muchas coracteristicas-
de la creacién fantdstica de los adulfos, pero que no es prerro~
gativa de las personas enfermas.

El suefio diurno del nifio y del adulto tienen carocte—
risticas distintas, obedecen a distintos mdviles, El juego del ni--
fio es dirigido por deseos, y,. mds precisamente por aquel deseo-~
que facilita su educacién; el de ser grande, de parecerse a los-
adultos. El nifio siempre suefia con ser grande, imita en el juego
cuanto averigua de las actividades de los adultos, y no tiene mo
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tive alguno para ocultar este deseo, o sus ensuefios, como su=-
cede con el adulto. Esto se debe a que la creacién imaginati~

va del hombre se debe a otros motivos. Ante todo advertimos--
que el hombre feliz no funtasea, que sélo lo hace quien no ha
lla satisfuccidn; los deseos frustrados son los motores de las fan
tasias y cada una de éstas representa una realizacién del deseo,
una enmienda de la realidad defraudante. Los deseos imperontes
vorian segln el sexo, el cordcter y las circunstancias vitales -

del sofador, pero se pueden distinguir dos orientaciones princi~
pales; o bien se trata de deseos ambiciosos, que sirven a la--

exaltacién de la personalidad o bien de anhelos erdticos.

{28) “El poeta despierta en nosottos emociones de las
_cuales no nos crefamos capaces”

Si el lector adulto aprecia esta cualided del poeta,-
-~ el nifio con su ilimitado interés para soborear lo vida es tierra
fértil a la magia del narrador de cuentos.

{28) “El poeta nos permite gozar de nuestros ensye -~
“fos sin ningdn sentimiento de culpa o de vergiienza”. El goce-
“que se deriva de la obra poética reside en la hberoc:én de ten
siones de nuestra vida psiquica,

El miedo o la ansiedad (27) que aparentemente perma
necen escondidos en el transcurso de lo vida diaria pueden opa
recer muy claramente a través de la reaccién infantil ol cuento.
Mientras que un cuento puede asustar @ un nifie  seria capoz tam
bién de aliviar sus tensiones. El nifio descubre que no es el nm
co en el mundo capaz de sentir odio, miede, o malicia; emocio
nes que son socialmente inaceptables. De este modo la tendencia
moderna de “purgar los cuentos” de todas las crueldades, de to~
dos los malos sentimientos, del deseo de lo venganza, resulta -
contraproducente. Esto puede llegar a gumentar el sentimiento de
culpa y lo tensidn ya existentes.

El cuento le da mayor valor emocional ol ensuefio in
fantil. En el nivel intelectual adquiere nuevas dimensiones, nue
vos conceptos y nuevas imégenes para sus fantasios. El nifio se=-
identifica primeromente conel héroe, el cual siempre sale victo
rioss, pero también puede transferir sus senfimientos negativos, ~
agresives o otro de los personajes, y gozar con su justo castigo.
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En seguida mencionaremos: alguncs fclnfasms infantiles
: hplccs y ulgunos temas de’ cuenros que se_han for|cdo a sual~
. rededor (27) : :

o Empezaremos con” framas[ded:cados a los nifios més-~=
o pequeﬁos. :

LA FANTASIA DE LA PERDIDA Y EL REGRESQ.

Un nifio pierde o su madre y despuds de peligrosas-~
aventuras se redne con ella. Gran nimero de cuentos usan esta
trama. En vista de estar dedicado a un oyente muy joven, el--
héroe del cuento es a menudo un animalito. Esto tiene la ven-
taja de que las aventuras mds burdas pueden ser incluidas. Con
un anima! como la figura central, el cuento puede contener las
fantasias y miedos canibalistas: Cuentos de! Hermano Rabito, (40)
Patito Feo, Los Siete Cabritos y el Lobo, etc.

En estos cuenfos para nifios muy pequefios, los anima=~
les sienten, se portan y hablan como seres humanos. Estos ele~-
mentos fantdsticos no son lo esencial, ya que el niiio en sus fan
tasias diurnas hace uso de los elementos que encuentra en la rea

lidad.

LA FANTASIA DEL CAMBIO DE PAPELES

El hijo més joven (el pequefio, es el considerado mds
simplén) el timido y vergonzoso que siempre es dejado a un lado,
prueba ser mds fuerte que sus hermonos mayores cuando aparece-
algtn peligro. No solamente es el que mata al dragén y rescata
a la princesa, sino que salva @ sus amigos, o el reino de su pa
dre. Llega a ser el amado y admirado benefactor. Este es el te-
ma central de muchos cuentos en los que el tercer hijo, o el ==
mds pequefio, el que nadie tomaba en cuenta, es el que obtiene
la victoria alli donde sus hermanos habian fallado, ejems: Pulgar
cito, El Gato con Botas. De este modo el débil, el olvidado, el
menor, vive una vida llena de triunfos.

EL CUENTO HEROICO Y LAS FANTASIAS EDIPICAS,

En estos cuentos el héroe obtiene la satisfaccion que
le corresponde @ su nivel edipicoen una forma que esacepiable
al Yo del nifio que pasa por esta etapa.
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El héroe o la heroina viven con el padre o la madre.
En esta forma, 2n el principio mismo de la historia, los padres~
{o al menos el progenitor del mismo sexo), han sido eliminudos~
sin que para ello el héroe hoyo intervenido. El nific no tiene -~
culpo alguna de su desaparicién. Goza desde el comisnzo de -
esta sityocidn privﬂegiado El cuento describe lo lucha del hé~-
roe contra la multitud de circunstancius adversas y seres malos=
que iroton de destruirle, pero como es invencible, no conoce el
miedo, y estd dotade de muchas virtudes, su triunfo final esté--
asegurado. Su ambicidn serd colmada. fn el caso de una mujer,
la tendencia siempre estd dirigide a conseguir gratificacionss en
el terreno amoroso. Esto lego o su méximo con lo paricién del
apuesto principe que despesa o la herolne y la Heva o vivir o~
su palacie,

En numerosos suefios divrnos infuntiles encontramos le
aporicién de animales que son amaestrados por su duefio, el ni-
fio, y actden de acuerdo con su voluntad. Es fécil deducir que
los onimoles representan en general al padre el cual en realidad
es adiado y temido como rival en el amor de su madre, y en la
fantasio es dominado ante la voluntad infantil. Esfos fomtasios in-
fcnhies son universales en los cuentos rje hadas; tenemos por ejem

plo el tema "Bl Cazador vy los animales” (26). Un cozador fue-«
mwsfcmem‘a despedido por un mal rey a causa de una ofensg~-
menor, y es desterrado del pals interndndose en el bosque. Al
vage leno de tristeza y dolor, y encuentra sucesivamente un -
ledn, un iigre, una pontera, un o, etc. En cods ocasién, ar-
mado de su fusil, estoba o punto de disparer contro la bestia, ~-
cuande para su sorpresa el onimal empezabo o hablar y le roga~
ba 13 salvose la vids, o combio de dos de sus cachorros. El ca
zador accedia siempre a lo siplica y seguin su camino con log-
nuevos animalites. Pronfo reunid un considerable ndmerc de ani-
males salvcjes y considerando que choratenfaun formidable ejér
cito que peleara por &l, morché sobre la capital, hasta el cas=
tillo del rey. Este atemorizodo onte los animales salvajes, perdo
na sy culpa, e impelido por la ansiedad le concede la manc de-
su hijo y la mitad del reino.

Es obvio que el cazador del cuento representa al hijo
en conflicte con su padre. Lo lucha entre los dosse decide deun -~
modo muy peculi=r. El cazador se ohbstiene de su primer deseo=~
de venganze, ol no matar o la fiera que es la primera imagen -



~sustituta del padre. Como recompensa le es dada la fuerza del-
animal, representada en los cachorros, Con la fuerze adquirida,
vence a su padre, y lo obliga a darle una esposa. Una vez més
la situacién real es tergiversada. Ei hijo fuerte se enfrente al=--
padre, el cual asombrddo ante el despliegue de su fuerza se rin
de onte él y le otorga todos sus deseos.

Los métodos empleades en el cuento de hadas son los
mismos que los nifios emplean en sus diarias fontosfas, Este es~
un mecanismo de defensa del "yo" en su eterna bisqueda del -~
placer. Por este medio el dolor producidoal contacto delareali-
dad es evitado, asi como la ansiedad resultante de tener con=-
ciencia de lo penoso de determinada situacién. El "YO infan~
til rehusa aceptar la desogradoble realidad. Ante todo le vuel-
ve la espaida, la niegc y en su imaginacién altera los hechos.,
De este modo el "malvade" padre se convierte en su fantasia—-
en un animal protector, mientras que el indefenso nifio es el
duefio de poderosos fuerzas. (Sustitutos del padre) Este mecanis-
mo pertenece a una fase normal en el desarrollo infontil, pero-
su aporicién en la vida adulta significard un trastorno psiquico-
de consideracién, En ciertas psicosis el individue reacciona an-
te la realidad precisamente deeste modo. Bajo lu influencia de
un fuerte shock, tal como la sbita pérdida de un objeto amoro
so niega los hechos y los sustituye por alguna fantasia agradable.

LA SIRENA Y EL PRINCIPE (67).

Este hermoso cuento de Andersen pertenece también--
al grupo en el que la herofna busca gratificacién amorosa, el--
deseado fin es la llegado del principe que la llevard a su pala-
cio. En el cuento podemos vistumbrar lo forma en que el poeta-
usa sus materiales: Los sirenas suben a la superficie para obser-~
var por primera vez el mundo terrestre, Y cado una queda cuuh
vada por otro cosa. Sin emborgo, la sirena mds joven se enamo-
ra desesperadamente del joven principe. El cuento no nos expli-
ca lo razén de este enomoramiento sibito, pero ol principio hay
un comentaric que nos da la clave. Cuando las sirenas eran ni-
fias; cada una tenia un pedazo 2n el fondo del mar para cuidar-
y ornar segin su gusio. Ellas usaben para eso las conchos y co-
rales del mar, mientros que nuestre heroina sélo habia puesto la
pequeiia estatua de un nifiv, que habla enconirado en un barco
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' 'hundldo La sirenita lo adoraba y esperaba el dfa en que U ==
vsueﬁo se. conwmera en realidad,

_LA‘FANTASIA DE TENER UN HERMANO GEMELO.

; La fantasia de tener un hermano gemelo (29-30) w~--
es comin en la etapa de latencia como un resultado de la desi-

©lucién sentida a causa de los padres. El nifio busca "un socio,~

un'-compafiero que pueda brindarle toda la atencién, el amor y-

“.la compafifa que desea para escapar de su soledad" (27). Esta--

fantasia  acerca de un compafiero cuya devocién es indudable ~

ofrece algin consuelo a los sentimientos de competencia y rivali
dad que surgen en la vida fomiliar. Como muchas otras fantasias
de la etapa de lotencia, ésta es tombién un camino hacia el --
crecimiento. Sin embargo, encontramos aqui’ gratificacién de tipo
narcisista. 80). El amor a si mismo muchas veces estd disfrazado

bajo la mdscara del amor hacia ofro ser.

En muchos cuentos los gemelos aparecen con caracte-
res opuestos, "como si fueran las dos mitades de una persona®y-
en la accién una complementa a la ofra, ejem. ROSA BLANCA
Y ROSA ROJA (68).

LOS CINCO HERMANOS CHINOS (59).

Otro cuento basade en la fantasia de invencibilidad~
adquirida por la multiplicidad del héroe es LOS CINCO HER—
MANQS CHINOS. Cinco hermanos idénticos vivion con su ma-
dre. Nadie los podia distinguir uno del ofro, pero cada uno era
poseedor de un poder mégico; el cuello de uno de los hermanos
era de acero, las piernas de otro podian alargarse indefinida~~
mente, el tercero podia vivir sin respirar, el cuorto podia beber
toda el agua del mar, etc. Uno de ellos es injustamente acusado
de un crimen y condenado o morir. Acepta su sentencia de muer
te y sblo nide permiso pora ir a despedirse de su madre. Sabien
do que estd condenado a ser decapitado, el hermano que tiene~
el cuello de acero va en su lugar, El verdugo no puede cortarle
el cuello. La sentencia cambia, y va a ser ahogado en el mar,
De nuevo pide permiso de despedirse de la madre, y el hermano
que puede pararse en el mar toma su lugar. De este modo fos=~
hermanos se van salvando uno a ofro, hasta que la sentencia ~~
de muerte es abolida yeljuez declara inocente al joven.
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En este cuente le muerte es vencida. El héroe es ~—
invulnerable. : ' '

A los nifios pequefios les parece aterradora lo idea de
la muerte. En general no aceptan el concepto de que hay pro-
blemas sin solucién, El nifo suefio con sulir invencible de todas
las pruebas, incluso de la muerte. El cuento le proporciona este
escape, y stempre encuentra en & un final feliz, Caperucita~-
Roja, aungue es tragode por el lobo, resulta Hesq; en el cuen-
to de "LOS TRES COCHINITOSY (70}, lo caso es destruida uno
y otra vez, pero siempre se construye una mejor, asi pues, es-
posible vencer a pesar de todo.

LOS CUENTOS DE HADAS Y LA NEURQOSIS.

En un ensayo titulade "La aparieidn en los suefos de
material de los cuentos de hadas™, (16) Freud habla acerca de-
la relacién que existe entre los cuentos de hadas y las neurosis.
En ese escrito, Freud relafo los suefios de un paciente y los ~=
- euentos de hadas que fueron producidos como asociaciones en -
dichos suefios. También sugiere lo relacidn enfre los cuentos de
hadas y la historic de la primera infoncia. "No es sorprendenie
enconfrar que el psicoandlisis nos confirme nuestro reconocimien
to de la gran influencio que tienen los cuentos de hadas sobre~
lo vide mental de los nifos. En algunas personas el recuerdo -
de sus cuentos favoritos toma el lugar de los recuerdos de su pro
pia infancia, han convertido los cuentos en recuerdos encubride=
res. Es obvio que los cuentos de hadus tienen un valor construe—
tivo, hacen realidod los deseos de los nisos, tenen lo misma ~-
estructura que los suefios, y su contenido es sélo lo realizacibn-
disfrazada de los deseos".

Los cuentos de hadus son (tiles en la educacién de~-
fos nikos, ayudan a amplior ia imaginacién infontit, ensanchon-
sus horizontes mentales, tenen valor como juege, don ol nifo-~
la oportunidad de resolver los conflictos con sus padres, por me-
dio del meconismo de la identificacidn; y sin embargo, en olgu=
nos casos el cuento de hados pueds cousar dofio y producir un~-
efecto troumdfico. Puede llegar @ ser un escope permonente de-
fa realided y llegar o confundir ta vida menlal infantil de modo
que sy ajuste futuro puede ser inhibido. De ninguna manera al~
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< ‘cuento por si sdlo causa los trostornos, sine hay que fomar en-~

cuenta el ambiente en que se ha desarrollade el nifio, su posi-

cién en la fomilia, su relacién hacia sus padres y hermanos, y

ver qué factor constituye el cuento en la formacién de la neuro
sis,

Sandor Lorand describe un caso en el cual lo estruc~
tura de toda lo neurosis estaba bosado en este materiol, por las
circunstancios que le hablon precedide(15)el mismo cuento de =
hados que sirvié una vez en la infancia como cumplimiento de-
deseos, y fué usado en la resolucién del complejo de Edipe, =
puede tHegar o ser uno fuente de sufrimiento en el adulto. Serd
objets de miedo, manteniendo ol pociente en constonte pénico,
como una defenso del yo contra lus urgencios instintivas sexua-
fes.

En el coso de lo neurosis mencionada, lo vide adulte
del paciente, que aparentemente habia olcanzado cierte madurez
y estabilidad en su situaeldn econdmica y sociol, estoba amena~
zada por seres fantésticos. Las ciudades en los cucles se movia,-
la cusa en donde vivia, las colinus en los que pasecha y jugoba
golf, los logos en donde pescaba, sstebon llenos de gigantes, -~
ogros, brujos, y animoles extrafios. Los sucesos de su vide diario
se distorsionabon en la mente y dabanerigenafantasias, intenta -
ba esconder los deseos instintivos por los que se veia asediede en
sus actividades rutinarias. Escopaba al mundo de lo fantasiv co-
mo una proteccidn confralos mismos deseos instintivos que se ha-
bion hecho presentes en su temprana infancia y que’ habfan sido -
fortolecidos por su madre la cual le contaba tales cuentos en cor.
diciones peculiares. -

Los recuerdos mds felices de su vida databan de aque-
Ha época. Los negocios y viajes de su padre, le permition que-
darse sélo con su madre, la cual se senfaba en la penumbra, jun
to a la ventana y le norrabo todos aquellos cuentos de los cuales
era siempre el héroe. En su vido adulta sufrio el ansio de volver
a aquella época, en la que se encontraba sdlo con su madre, y
era su deseo inconscisnte escapar de regrese o su infoncia,

Vemos aqui que en el coso de la madre, el cuenfo -
ejerciaunaaccion especial Era pare ello agradable, confortable,
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el sentarse con el hijo; su tensidn y su soledad eran aliviados -~
de este modo, pero para el nifio esta situacidn, en lugar de ayu-
darle a superar sus conflictos edipicos, servia pora acercarlo --
aGn mds a la madre, acrecentando su sentimiento de culpa,

Los cuentos de hadas, por si solos, no causan una —-
neurosis. En este caso produjeron una intensificacidn de los con
flictos. En ciertas circunstancias producen inhibiciones. El buen’
o mal efecto que cousen depende de las circunstancias en qua--
fueron relatados. Este debe corresponder o lo edad y situacién -
del nifio. Serd relatado en el marco y condiciones mds favorables,
Por ejemplo, no contar cuentos de ogros o un nifio asustado, y -~
menos en lo hora onterior a su suefic, El narrador debe relatur el
cuento al nifio, no sdlo por un sentido dal daber, o con objsfo =
de aliviar sus propias tensiones, lo cual resultarfo en Gltima ins--
tancia perjudicial para la tranquilided y salud mentoles del nifc-
(7).
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CAPITULO X

EL NINO Y EL CUENTO DE HADAS,

“EL_VALOR EDUCATIVO Y TERAPEUTICO DEL CUEN
TO DE HADAS,

: Antes de que la mente infantil reciba la influencia--
del pensamiento tecnolégico contemporéneo, que gira alrededor-
de contidades, causus y efectos, goza y acepta ios cuentos de-
hadas sin mayores averiguaciones. En particular, el nifio mental
mente sano tolera sin dificultad alguna las crueldades y horrores
que puede contener el cuento, sintiendo que el cuento de ha--
das pertenece a un mundo especial que puede ser para el mds~-
significativo que el mundo de su vida diaria, pero que, sin em
bargo, no debe ser confundido con éste. B

Cuando el cuento de hadas es narrado en forma amena
y placentera, en su versidn original, no sélo constituird una di-
versidn inmejorable sino que ejercerd un efecto doblemente bené
fico para el desarrollo del nifio. En primer lugar, el cuento des
pierta en el nifio el sentimiento de participacién con otros seres
humanos, con personas que no pertenecen a su ambiente familiar
o cercano, sino son de otros pafses; por medio del cuento apren
de sus costumbres y va familiarizéndose con naciones geogrdfica
mente muy lejanas a &1, pero cuyos habitantes pueden tener sus
mismos problemas. El nifio empieza a sentir que no estd sélo con
sus a veces violentas y temibles faniasias, y que é&stas en rea--
lidad pertenecen al mundo dz los cuentos de hadas, en tonto que
no sean confundidas con la realidad objetiva. De la misma ma-
nera se siente comprendido en sus mds remotos anhelos, en sus~
deseos mds sublimes, asi como en sus momentos de odio y des--
truccidn.

El cuenfo comunica al nifio la comprensién intuitiva =
de su propia naturaleza y de-sus futuras potencialidades. Princi~
pia a darse cuento que como ser humano que es le estdn reser--
vadas en este mundo muchas y retadoras aventuras. El cuento -
estimula al nifio, le da valor para enfrentarse positivamente al-
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desafio, y al mismo tiempo amplia sus horizontes.

$6lo de este modo, y como sucede en los cuentos de
hados, | puede anhelar y fener la esperafiza de llegar a serun 7
"rey" el cual dada su sabiduria y madurez espiritual lograrq con o
su poder la armonia sobre las cosos terrenales. : ~

El solo hecho del contacto que se establece entre-el~
narrador, por lo general una persona adulta; y el nifio, es ya.--
positivo. El cuento es un puente que liga ol adulto con el mun -
do infantil. A menudo encontramos el problema de la distancia=
psicolégica que existe entre el nifo y sus padres, Dirfuse que--
cada uno habla otro idioma, y no se entienden mds. Al nifo le
es dificil acercarse @ sus padres con sus preguntas y temores, ye
que muchos veces se ha visto rechazado. A los adultos estas exi-
gencias pueden parecerles pueriles, y no se toman la molestia de
hablar con sus hijos, hasta que la distancia se hace cada vez mo
yor, y la comunicocién entre unc y ofro se pierde por completo.
La cercania del pudre, el ambiente que se forma alrededor del-
cuento, la intimidad lograda hacen de estos momentos verdode--
ros oasis de felicidad y confionza.

Si nos basamos en nuestra terminologia psicoldgica po
demos ver que el ofrecimiento, en el tiempo propicio, de una=
comprensidn més amplia y profunde de nuestro mundo interiar, =
asi como el que nos rodea, permite y contribuye al crecimiento
y enriquecimiento de nuestro yo.

Une runca debe explicar el cuento de hadas ol nifo,
pero es muy importante que ¢l narrader haya comprendido su sig
nificado. Esto ayuda también a seleccionar aquellos cuentos que
son mds apropiados para las diversas fases del desarrollo infantil
y subrayar aquellos temas que pueden ser terapéuticos por ciertas
dificultades psicolégicas especificas. Muesira comprensién del
"engudje olvidado" nos ayuda a encontrar respuestos adecuadas~
a las dudos que los nifies expresan.

En ocasiones, los adultos, escépticamente ven enel~
cuento, sdlo una diversidén tonta, o moralista: pero también abu
san de los aspectos feroces, otemorizadores, pora intimidar con

ello a los nmos,g tratar de controlarlos mejor. El nifio capta--
la relacién del odulto hacio el cuento, y esto puede influir per
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manentemente. su confianza hacia los demds seres humanos.

- El valor cicatrizante de los cuentos de hadas puede-
ser observado en aquellos nifios, que o causa de la influencia-
paterna negativa se han vuelto prematuramente escépticos, y por
tanto aburridos, desanimados, deprimidos, de la misma monera--
que los nifos que han recibido demasiados golpes se vuelven in-
seguros, timidos, miedosos y desconfiudos. El cuento de hadas, -
en este caso puede convertirse en una fuente de juventud, revi-
viendo su valor, y su interés para enfrentarse al futuro. Sin em-
bargo, en aquellos casos en que los nifios estén severamente per
turbados, cuya habilidad para distinguir entre lo realidad exter=
nay sus experiencias internas se halle alterada, el cuento pue-
de aumentar la confusién ya existente, y ser un factor en la --
psicopatia infantil, como sucedié en el caso anteriormente descri
to.

Como si quisiera estar seguro de hablar directamente-
al mundo interior del nifio, el cuentista se vale de recursos para
evitar la confusién entre la fantasia y la realidad externa. Esto
puede ser logrado por la mencién de remotos y pintorescos esce
narios, allé donde se pone el sol,.... més allé de los siete ma
res...... evitando especificaciones de tiempo por medio de la~
conocido férmula: Hace mucho tiempo....... Habia una vez....
O usando sdlo vagas referencias acerca del lugar en que suce--
dieron los hechos; Cerca de un enorme bosque...... a la orilla
del mar. También el final del cuento no deja lugar a dudas de-
que todo transcurre en el mundo de la fantasia: Ysi todavia no
han muerto aln viven felices..... y vivieron felices y comieron
perdices..... (El cuento termina subrayando la separacién que--
existe entre la fantasia relatada y el mundo de la realidad).

A veces el narrador, puede describir su propio regreso
del mundo de la fantasia ol de la reolidad. En un cuento sueco
el narrador menciona que él mismo fue sirviente en la boda real.
Termina el cuento con estas palabras cortantes: Servi la sopa, y
como tiré la copa me dieron un puntapié tan fuerte que vi cer-
ca la muerte. El procedimientc es un poco rudo, pero ciertcmen
te una descripcién muy efectiva del modesto narrador que de re
pente se encuentra excluido del hermoso mundo de la fantasia al
cual habia podido asomarse. (2)
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Finalmente, la impgosibilidad fisica asi como la natu-
raleza de los sucesos relatados ayuda a separar y diferenciar los
dos mundos. Cémo puede un lobo tragar seis cabritos enteros,
cémo pueden continuar éstos viviendo en su estdmago, como pu~
do éste ser abierto y vuelto a cerrar sin que el lobo se diera--
cuenta?. De la misma manera es absurdo que Jack subiera por-
la planta hasta el cielo, que. la Bella Durmiente viviera cien-
afios dormida, etc

El cuertc de hadas refleja las cualidades mdgicas.de la -
infancia, y las maravillas de la vida. Estimula la imaginacién-~
y ocrecienta las posibilidadesde la victoria en la lucha contra--
los obstdculos que provienen del mundo exterior, asi como agué-
llos que son resultado de conflictos interiores, y que hacen del
proceso del crecimiento algo tan dificil y penoso.

El cuento de hadas, que al igual que el psicoandlisis-
observa la conducta humana como un conflicto, es una biografin
narrada con el propésito de educar a través de la promesa de la
gratificacidn en el futuro. La unidn con un apuesto principe, o
uno hermosa princesa - lleva alaseguridaddel complemeniosexual.

A través del cuento el nifio se ve acompafiado en to-
dus las etapas de su desarrollo infantil y puede gozar por antici
pado el haber crecido. La fentasia le ayuda a resolver algunos~
de los problemas y conflictos |levandole hasta la adoptacién se~
xual satisfactoria, al mismo tiempo que le inspira una futura ---
felicidad en la madurez y el matrimonio.

El cuento de hadas describe vividamente el crecimien
to del individuo y de la cultura, como un proceso dindmico,
siendo una expresién eterna del genio creative de! hombre.
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