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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo obtener los datos de validez y confiabilidad de la
Escala Parental Sense of Competence PSOC (Johnston y Mash, 1989)) para madres
mexicanas con hijos en edad preescolar, para ello se trabajo con 100 madres de nacionalidad
mexicana, a quienes se aplico la escala, que por motivos de la pandemia por Covid 19 se
realiz6 por medio de un link de survey monkey, una vez obtenidos los resultados se procedid
a realizar el andlisis de los datos, obteniendo indicadores adecuados de confiabilidad y
validez, en cuanto a la validez se realizé un analisis factorial con el método por componentes
principales con rotacion Varimax, que posibilité la identificacion de los cuatro factores que
se obtuvieron, los cuales son satisfaccion, control, eficacia e interés., al obtener estos factores
los 17 reactivos que componen la escala se distribuyeron de la siguiente manera, 6 reactivos
(que explican que tan satisfactorio es ser madres), 4 reactivos (donde se determinan si las
madres consideran que tienen las habilidades para la resolucién de conflictos), 5 reactivos
(ejemplifican el conocimiento sobre lo que conlleva ser madre) y por ultimo 2 reactivos
(dando el valor al interés por ser madre y cubrir los aspectos que rodean este constructo)
respectivamente. Estos factores explicaron el 55% de la varianza total y se obtuvo una
confiabilidad con alfa de Cronbach total de .83. Los datos coinciden con los obtenidos por
Gilmore y Cuskelly (2008), quien también obtuvo los mismos factores. El trabajo realizado
aporta al estudio de las competencias parentales percibida en madres mexicanas, en la
evaluacion, deteccion de areas de oportunidad y recursos en el trabajo con madres de

preescolares.



Introduccion

Acorde con Daly (2007) el término parentalidad sirve para referirse al conjunto de:
1) Relaciones y actividades de cuidado, educacion y

2) Reajustes psiquicos y afectivos que permiten a los adultos responder a las necesidades

fisicas, afectivas, intelectuales y sociales, de sus hijos e hijas.

Barudy y Dantagnan (2010) sefialan que el objetivo fundamental de la parentalidad es
garantizar el bienestar biopsicosocial de los hijos/as. En este sentido, debido al papel
primordial de la parentalidad en el bienestar infantil, es importante conocer cuales son las
funciones parentales, es decir, cuéles son las tareas que los padres y/o cuidadores deben
desplegar en la relacion para satisfacer las necesidades fisicas, afectivas, intelectuales y

sociales de éstos.

Estas tareas y/o herramientas son denominadas competencias parentales que dentro del
marco de la crianza de los hijos e hijas son consideradas como el conjunto de conductas que
proporcionan el bienestar psicoldgico y el desarrollo integro, al tener en cuenta el afecto,
proteccion, cuidado y orientacion necesaria para facilitar este proceso en los distintos &mbitos
de la vida (familiar, académico, social y comunitario) (L6pez, Quintana, Casimiro, &
Chavez, 2009, citado en Bello, et al 2020).

Es importante reiterar que en medio de la interaccidn entre padres, madres e hijos/as, se ven
implicadas una serie de acciones afectivas, disciplinares y educativas realizadas por los
padres y madres que se agrupan bajo el término socializacion (Jiménez, 2015). De igual
forma, como menciona Velarde & Ramirez (2017, citado en Bernal, et al., 2021) la relacion
que existe entre los/as nifios/as con sus padres, madres o cuidadores, resulta de gran
relevancia debido a que se ha evidenciado que el impacto que tiene el contexto en el que se
desenvuelven durante sus primeros afos de vida es significativo en su desarrollo cognitivo y

socioafectivo.

Considerando la importancia del estudio de las competencias parentales en la crianza y

desarrollo integro de los nifios y nifias, resulta relevante profundizar en su estudio, en



especial, evaluar e identificar las competencias para, posteriormente, disefiar un plan de

intervencion con las madres y padres.

Partiendo de lo mencionado, se buscd validar una escala de competencias parentales a
madres mexicanas de preescolares, tomando en cuenta es una etapa que se distingue por

varios desafios por parte de madres y padres.

Este documento cuenta con ocho capitulos, el primer capitulo hace referencia al concepto de

parentalidad y sus implicaciones tanto en las madres como en los nifios.

En el segundo capitulo se aborda el tema de competencia parental, su definicién y principales
componentes para posteriormente en el tercer capitulo hablar de las diferentes escalas que se

han utilizado para evaluar las competencias parentales.

En el capitulo cuatro, cinco y seis se hace referencia al desarrollo del nifio preescolar,
tomando en cuenta que las madres a quienes se aplicé el cuestionario fueron madres de nifios
en dicha etapa, resulta importante conocer el desarrollo del nifio preescolar para comprender

los desafios que enfrentan las madres de nifios preescolares.

En el capitulo siete se menciona de forma muy general lo que es la validez y confiabilidad,

asi como los diferentes métodos que se utilizan para su obtencion.

En el capitulo ocho se detalla el método de la investigacion que da paso a los resultados

(capitulo 9) para finalmente mostrar las conclusiones y discusion en el capitulo 10.



Capitulo 1. Parentalidad

De acuerdo con lo que mencionan Capano y Ubach (2013) el papel de ser padre o madre se
ve envuelto de una gran responsabilidad debido a que es indispensable el poder educar, guiar,
orientar, para posibilitar un adecuado desarrollo en el nifio/a y potencializar todas esas areas
que se van determinando en cada etapa por lo que es importante el crear condiciones
favorables y saludables para su desenvolvimiento. En este sentido, el ser padres involucra un
cambio constante y transformacion conforme los hijos e hijas crecen, asi como los mismos
padres, por ello resulta indispensable tener una adaptacion a las necesidades y a las actitudes

que se van presentando.

El papel de ser padre o madre también se ve afectado por la sociedad, por el cambio en las
ideas y las formas de crianza que se implementan en la etapa en la que se vive. Los padres se
enfrentan a un escenario con muchas diferencias a lo que en épocas pasadas se vivia, se
pueden encontrar con algunas interrogantes en el proceso de ejercer su parentalidad, tales
como ¢ Cual es la forma adecuada de educar?, ¢ El estilo de crianza interiorizado y aprendido
es el correcto para ejercerlo con su propio hijo/a y si se adecua a las necesidades tanto del

nifio/a como del padre? (Maiquez et al., 2000 como se cita en Capano & Ubach, 2013).

En el ejercicio de cumplir con el rol de padre, se identifica a la parentalidad como las
actividades que se realizan en el proceso de cuidado, atencién y educacion de los hijos e hijas,
esta determinado por un proceso biolégico y social (Bornestein, 1995, como se cita en VVargas
& Aran-Filippetti, 2014). También puede ser definida como los conocimientos, actitudes y
creencias que los padres asumen en relacion con sus hijos/as de acuerdo con la salud,
nutricion, al igual que la importancia de los ambientes fisico, social y las facilidades de
aprendizaje (Eraso et al., 2006).

De acuerdo con Vargas y Aran-Filippetti (2014) el ejercicio de la parentalidad consta de la
satisfaccion de las necesidades que se den de acuerdo con los cambios del desarrollo que se
presenten en los nifios/as, considerando las edades de crecimiento, las demandas originadas
del ciclo de la familia y el contexto. Cabe resaltar que en la satisfaccion de las necesidades

mencionadas también se involucra la calidad de las relaciones que se establecen entre los



hijos/as y los padres, debido a que estas intervendran en la adaptacion del nifio/a con el
contexto, siendo los padres la base de la seguridad y el bienestar de los mismos, incluyendo

la regulacion y confrontacion dentro del entorno.

La familia juega un papel importante como nucleo relevante en la guia de los nifios y nifias
asi como de su comportamiento, debido a que en este grupo se da un acercamiento a la
socializacion haciendo que esta interaccion dé como resultado el desarrollo de destrezas para
comprender las actividades que puedan ser realizadas en el grupo social que se encuentran,
dentro de este &mbito es donde los padres podran moldear y modelar las conductas deseables

en los nifios/as, es aqui donde intervienen los estilos educativos parentales.

Los estilos educativos parentales pueden ser definidos como las estrategias utilizadas que
tiene el adulto al intervenir en cualquier situacién, para poder tomar decisiones y asi generar
acciones de acordeé a lo que esta ocurriendo, el decir que es un estilo es porque permanece a
lo largo del tiempo, aunque puedan existir una serie de modificaciones. Cuando se refiere a
estilos educativos parentales, hay que tener en cuenta las tendencias globales de
comportamiento, los estilos méas frecuentes, ya que con esto no se pretende decir que los
padres utilicen siempre las mismas estrategias con todos sus hijos e hijas ni en todas las
situaciones, sino que los padres, escogen dentro de un marco mas amplio y flexible los

posibles estilos educativos (Capano & Ubach, 2013).

Baumrind (1966, como se cita en Capano & Ubach, 2013) propone tres tipos de estilos
educativos parentales en funcion del grado de control que los padres ejercen sobre sus hijos
e hijas: el estilo autoritario, el permisivo y el democrético. Los padres que se manejan desde
un estilo autoritario le dan una importancia mayor a la obediencia de los hijos, limitan,
circunscriben la autonomia. Los padres que funcionan desde el estilo permisivo se encuentran
en el extremo opuesto al estilo descripto anteriormente, no ejercen practicamente ningun
control y permiten el mayor grado de autonomia. Los que ejercen el estilo democréatico son
padres que se encuentran a mitad de camino entre los estilos mencionados e intentan controlar
el comportamiento de sus hijos, funcionando desde la razén y el razonar con ellos y no desde

la imposicién o la fuerza.



Por su parte, Maccoby y Martin (1983, como se cita en Capano y Ubach, 2013) proponen

cuatro estilos parentales a partir de dos dimensiones afecto/comunicacién y control/

establecimiento de limites. EIl apoyo/afecto refiere al amor, a la aprobacion, a la aceptacion

y a la ayuda que se les brinda a los hijos e hijas. De esta manera los hijos se sienten amados,

aceptados, entendidos y tomados en cuenta. La dimension control parental hace referencia a

la disciplina que intentan conseguir los padres, de esta manera los padres controlan y/o

supervisan el comportamiento de sus hijos e hijas y ademas velan por el cumplimiento de las

normas establecidas por ellos mismos. A partir de estas dimensiones se desarrollan cuatro

estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democratico y el negligente.

Estilo parental democratico: Los padres que ejercen un estilo parental democratico se
caracterizan por su control y la exigencia para implementar la madurez, al igual que
tienen un afecto carifioso con sus hijos e hijas; esto genera que los nifios tengan un
mejor ajuste emocional y conductual. Son padres que estimulan la expresiéon de
necesidades en sus hijos promoviendo la responsabilidad y autonomia. En este estilo
lo que predomina es la combinacion de elementos, el afecto, la comunicacion
familiar, el fomento de la autonomia del nifio por parte de los padres, en conjunto con
el establecimiento de limites y la supervision de la conducta de sus hijos.

Estilo negligente: Aquellos nifios/as que crecen en un ambiente de estilo negligente
puede que presenten problemas emocionales y de conducta, ya que este estilo es
caracterizado por la falta de supervision y la inexpresion del afecto, lo que repercute
en el desarrollo de los mismos; lo que puede llevar al sentimiento de inseguridad e
inestabilidad, tienen dificultad para relacionarse con sus pares al igual que tener poca
tolerancia a la frustracion ya que no cuentan con el ejemplo de realizar acciones de la
mejor manera.

Estilo permisivo: Los nifios que viven en hogares que presentan un estilo permisivo
demuestran ser poco obedientes y tienen dificultad para respetar limites y acatar
reglas que promueven los padres, puede que vivan situaciones de agresividad dentro
de la familia, presentan baja autoestima, falta de confianza, bajos niveles en el control
de impulsos.

Estilo autoritario: En cuanto a los nifios y nifias criados en un estilo educativo

autoritario, los problemas que son expresados son a nivel emocional ya que existe un
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apoyo casi nulo de los padres, generando que la confianza en si mismos se deteriore,
la relacion que presenta con los demas es de poco afecto sin mostrar un interés en
actividades académicas y dejando de lado la comunicacion entre sus semejantes,

teniendo poco acercamiento con lo que tiene que ver con la interaccion social.

Los cuidados y la estimulacion desempefian un papel esencial en la organizacion, el
desarrollo y el funcionamiento cerebral temprano, tanto las funciones cognitivas como
motoras y socioemocionales. Asi, los estimulos afectivos recibidos tempranamente en
el entorno familiar y social tendrian un rol activo en la configuracion cerebral y su

funcionamiento (Barudy y Dantagnan, 2005).

En este trabajo se retomara la parentalidad positiva, que promueve la atencion y el desarrollo
de las capacidades y el ejercicio de la no violencia, ofreciendo orientacion y guia a los hijos
e hijas sin olvidar la implementacion de los limites. De acuerdo con Rodrigo et al, (2015,
como se cita en Carbonell, et al., 2021) menciona que lo que se pretende realizar es un cambio
en la concepcidn de la infancia en sentido que esta ya no es objeto de proteccién por parte de
lafigura parental, sino que pasa a ser un “sujeto activo de derechos que las figuras parentales

deben promover, respetar y proteger”.

Con esto se entiende que no solamente se debe cubrir las necesidades basicas, sino que se
debe hacer la implementacion de més estrategias para la crianza de los hijos, fomentar la
responsabilidad y mostrarles que son seres capaces. Rodrigo et al. (2010) refieren que una

parentalidad positiva consta de:

e Vinculos afectivos calidos: donde los miembros de la familia se sientan aceptados
y queridos. Esto supone el fortalecimiento continuo de los vinculos familiares a
lo largo del desarrollo, modificando las formas de manifestacion del afecto con la
edad.

e Entorno estructurado que proporciona un modelo, guia y supervision para que se
puedan aprendan las normas y valores. Determinando el establecimiento de

rutinas y habitos para la organizacion de las actividades cotidianas.
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e Estimulacion y apoyo para generar una motivacion para el desarrollo de las
capacidades hacia el aprendizaje cotidiano y escolar. Observando las
caracteristicas y habilidades de los hijos e hijas, detectando sus avances y logros

obtenidos.

e Reconocimiento al mostrar un interés por su mundo, validar sus experiencias,
implicarse en sus preocupaciones y responder a sus necesidades. Esto se tiene
que ver reflejado en que se les considere como personas a las que se deben
comprender, para que puedan ir tomando parte activa y responsable en las

decisiones de la familia.

e Capacitacion al crear un espacio dentro de la familia para la escucha,
interpretacion y reflexion de los mensajes de la escuela, los iguales, la comunidad,

el mundo del entretenimiento y los medios de comunicacion.

e Educaciéon sin violencia, implica excluir toda forma de castigo fisico o
psicolégico degradante, por considerar que el castigo corporal constituye una
violacion al derecho de su integridad fisica y de su dignidad humana, impulsa a
la imitacién de modelos inadecuados de la relacion interpersonal y los hace

vulnerables ante una relacion de comunicacién impuesta por la fuerza.

De igual forma una parentalidad positiva se describe por ser un padre o madre que atiende,
guia, motiva, apoya, respeta y reconoce gue los hijos e hijas son seres individuales con la
capacidad de poder elegir y con el valor de derecho. La parentalidad positiva requiere de una
implementaciéon adecuada de limites para generar un desarrollo éptimo, al momento de
ejercerla adecuadamente no se caeré en el error de ser permisivo sino mantener un equilibrio
en las decisiones que se tomen con los nifios y nifias para permitirles un adecuado crecimiento
y asi, procrear seres humanos capaces de expresar sentimientos y sentir emociones, ser
personas con las habilidades sociales adecuadas, siendo buenos comunicadores frente a sus
semejantes, tener el conocimiento de si mismos/as para saber qué es lo correcto y que es

aquello que podria hacerle dafio (Carbonell, 2021).

Dentro de este apartado se puede destacar que el desempefio del rol parental es el conjunto
de conductas de los padres que promueven el bienestar del nifio/a y su desarrollo, desde una

12



perspectiva de cuidado, bienestar, apoyo, y lo mas importante la no violencia tanto fisica

como verbal, promoviendo su completo desarrollo, en el ambito familiar, académico y social.

De acuerdo con Capano y Ubach (2013), el control parental esta basado en el apoyo, el afecto,
el didlogo, la cercania y la implicacion de la vida diaria de los nifios y nifias. La parentalidad
positiva se encuentra basada en el respeto, la tolerancia, la comprension de ambas partes y el
dialogo que lleva a la construccion de acuerdos que permitan el crecimiento y desarrollo de
las relaciones paterno/materno filiales (relaciones de los padres y madres con sus hijos e
hijas).

Existen distintas perspectivas sobre como los padres pueden transmitirles determinados
comportamientos, creencias y valores a sus hijos e hijas, como es la teoria multifactorial que
se basa en el entendimiento de que se afiade el componente contextual, donde (Belsky 1984)
identifica tres determinantes que influyen en la parentalidad: los recursos psicologicos y
personales de las madres y los padres, las caracteristicas de la nifia o el nifio, las fuentes de

estrés y/o de apoyo del contexto.

De manera conjunta se toma en cuenta el contexto psicosocial, las necesidades de los nifios
y nifias, asi como las competencias parentales. Donde el contexto psicosocial hace referencia
a condiciones beneficiosas o protectoras o por el contrario perjudiciales o de riesgo que
pueden influir en el funcionamiento familiar. Las necesidades incluyen aspectos tales como
complicaciones en el nacimiento, retraso en el desarrollo, presencia de enfermedades

cronicas y/o discapacidades, entre otras (Carbonell, et al., 2021).

Por ultimo las competencias parentales basandose en la clasificacion conceptual de
Doménech y Cabero (2011) se dividen en capacidades fundamentales y habilidades
parentales, las primeras refieren a los recursos emotivos, cognitivos y conductuales de los
que los progenitores disponen y que les permite vincularse correctamente a sus hijos e hijas,
mientras que las segundas conciernen la plasticidad de los padres que les permite dar
respuestas adecuadas y al mismo tiempo adaptar respuestas a las diferentes etapas de

desarrollo.

Es importante considerar que como padres se tiene un trabajo sumamente importante y una

responsabilidad donde una vida depende de ellos ya que son los encargados de cubrir las
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necesidades de sus hijos/as cuando se encuentran en desarrollo, porque ellos son los que
forjan las bases para que sea de una forma 6ptima y eficaz. Cabe recalcar que la parentalidad
si bien son aquellas actividades desarrolladas por padres y madres para poder cuidar, educar,
proteger y socializar con los hijos e hijas, también son las estrategias utilizadas para generar

adultos responsables.

La parentalidad es un tema sumamente amplio, pero lo que se pretende en este trabajo con
este apartado es poder generar una consciencia de lo que implica esta palabra, no solo
sobresaltar que los padres deben cumplir con su papel de cuidador sino que también deben
tener un autocuidado, comenzar a generar herramientas eficaces para un mejor
desenvolvimiento sin causar problemas en ellos mismos, generar un ambito familiar
adecuado y libre violencias y maltratos, donde se puedan seguir estrategias de
acompariamiento, donde este bien decir que no todo se puede saber y que no todo se debe
cumplir rigidamente, y que existe la alternativa de poder buscar soluciones y alternativas,
encontrar qué actividades sirven y cuales no, poder llegar a acuerdos con los hijos e hijas
para que se entienda que es una persona de autoridad pero que esta dispuesta a la negociacion

para tener mejores resultados.

Por lo anterior se puede concluir que la parentalidad involucra distintas estrategias utilizadas
para la crianza de los hijos e hijas, ejercer el papel de cuidador respetando sus derechos y
resaltando sus valores, sin olvidar la implementacion de los limites, pero de igual forma

recordar que el autocuidado también es importante.

14



Capitulo 2. Competencia parental

Se considera la competencia parental como un concepto integrador que implica la capacidad
de la persona para generar y coordinar respuestas flexibles adaptativas frente a las demandas
relacionadas con las tareas del desarrollo de nifios y nifias y estrategias para aprovechar las
oportunidades de los contextos, aunado a que es considerada multidimensional debido a que
se concibe desde la cognicion, afecto y comportamiento, asi como bidireccional pues se
considera dinamica y contextual). Especificamente, las competencias parentales son un
conjunto de capacidades que permiten a los padres y a las madres afrontar de modo flexible
y adaptativo la tarea de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas
de sus hijos e hijas y con los estandares considerados como aceptables por la sociedad, y
aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de influencia de
la familia para desplegar dichas capacidades (Rodrigo et al., 2009).

Es por ello que como toda habilidad, las competencias parentales también necesitan que sean
ejecutadas para poder poner en practica el aprendizaje de la parentalidad. La capacidad para
poder utilizarlas a conveniencia, para poder generar un reconocimiento social ya que al
generar esta motivacion promueve que se mantenga o en su caso que se siga perfeccionando
para seguir obteniendo este reconocimiento. Estd habilidad puede considerarse como
dindmica porque esta en cambio constante porque el individuo quien hace uso de ella se
estara enfrentando a nuevas tareas y retos. Por Gltimo, puede considerarse como contextual

por el entorno donde son ejecutadas.

El concepto de competencia parental basandose en la descripcion de Barudy & Dantagnan
(2005) es una forma semantica de referirse a las capacidades que tienen los padres para cuidar
y proteger a sus hijos e hijas y poder procurar un desarrollo sano. Sin embargo se puede
presentar un enfoque diferente, donde en ciertos nicleos no se dé el desarrollo adecuado de
la competencia parental, llamandolo asi como incompetencia, porque se desarrolla a partir
de la historia personal, la familia y el ambito social. Y puede surgir como consecuencia de
que en los padres se vivieron maltratos infantiles, uso de medidas de prevencion inadecuadas,

pérdidas y rupturas, pobreza y hasta exclusion social.
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Las competencias parentales son el resultado de un ajuste entre las condiciones psicosociales
en las que vive la familia, el escenario educativo que los padres o cuidadores han construido
para realizar su tarea vital y las caracteristicas de sus hijos e hijas (White, 2005). Por ejemplo,
condiciones psicosociales como la monoparentalidad, el bajo nivel educativo, la precariedad
econdmica y vivir en zonas violentas, entre otros factores, convierten la tarea de ser padre o
madre en una tarea dificil. Sin embargo, si los padres cuentan con determinadas competencias
podrian no s6lo no comprometer el desarrollo de sus hijos/as sino incluso favorecer su

resiliencia.

Lo cierto es que la humanidad a lo largo de su evolucion, ha observado cambios en la forma
de educar. De hecho, cada vez mas se aprecia un mayor involucramiento emocional en las
relaciones entre los padres con sus hijos e hijas, de igual forma, en la actualidad los nifios
cuentan con derechos que los amparan como sujetos de derechos, generando un cambio social

y cultural que da un bienestar integral al nifio o nifia.

Rodrigo, et al. (2009) mencionan que existen cinco categorias para el buen desarrollo y
educacién de los hijos e hijas; estas se basan en habilidades, conocimientos y actitudes que

conforman las competencias parentales y que se mencionan a continuacion:

e Educativas: Asociacién entre la resiliencia familiar, las habilidades vinculadas a la
organizacion de ocio con toda la familia, y/o la educacion en valores. De igual forma,
implica aquellas habilidades que permiten generar un continuo ajuste en la

observacion, la sensibilidad y la reflexion.

e Agencia parental: Aquellas habilidades que reflejan el modo en que los padres
perciben y viven su rol parental. Estas competencias permiten que los padres se
puedan visualizar como agentes protagonistas activos, capaces y satisfechos con su
rol parental, también se incluye el reconocimiento y aceptacion.

e Autonomia y desarrollo personal: Recursos con los que cuenta la familia para poder
desarrollar el rol parental si dejar de lado su propia estabilidad, para poder generar en
sus hijos e hijas el apoyo y cobijo que necesitan.

e Vida personal: Desarrollo de habilidades para poder afrontar su propia vida de

adultos, ya que, de acuerdo con sus propias vivencias, es comun que se puedan repetir
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las mismas condiciones que fueron implementadas con ellos mismos. Lo que se
intenta es que se cuente con los suficientes recursos tanto personales como sociales
para poder enfrentar las situaciones y evitar la repeticion de estilos de crianza
negativos.

e Organizacion doméstica: Una adecuada reparticion de tareas dentro del hogar es lo
que genera una agradable convivencia en casa, por ello es importante que la
administracion de esta no recaiga en un solo padre, sino que la familia se involucre

y juntos puedan desempefiar diferentes labores.

A partir de lo descrito, se puede afirmar que las competencias parentales son herramientas
que los progenitores utilizan para la formacion de los nifios y nifias cuya crianza cumple con
tres procesos psicosociales de acuerdo con lo que mencionan Pacheco y Osorno, (2021) son
pautas, practicas y creencias acerca de la crianza. Las pautas se transmiten de generacion en
generacion y se relaciona con la normatividad que siguen los padres frente a la normatividad
del comportamiento de sus hijos e hijas. Las practicas de crianza se asocian con las
condiciones propias de cada familia, en la que los padres educan a sus hijos/as de acuerdo
con sus propias creencias y vivencias, generalmente se relaciona con la crianza que recibieron
de sus padres. Las creencias de crianza tienen relacion con los conocimientos que tienen los

padres sobre como deben criar a sus hijos e hijas.

Adicionalmente se puede sefialar que la competencia parental consta de dos componentes
principales; las capacidades y habilidades (Domenech y Cabero 2011) que tienen los padres
para poder proveer de cuidado y educacién para lograr que los nifios y nifias tengan un
desarrollo éptimo y eficaz, es importante recalcar que el ejercer una parentalidad adecuada
sirve para que los padres ejerzan su rol de una forma libre adaptandose a los cambios y
situaciones que surgen con el paso del tiempo, tanto en los propios nifios y nifias, asi como

en los adultos.

Cabe sefialar que, por un lado, las capacidades parentales se conforman a partir de la
articulacion de factores bioldgicos, hereditarios y su interaccion con las experiencias vitales
y el contexto sociocultural de los progenitores o cuidadores de un nifio/a, entre estas esta la
capacidad de apego, referida a los recursos emotivos, cognitivos y conductuales que tienen

los padres o cuidadores para acercarse a sus hijos e hijas y responder a sus necesidades. Y
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por otro las habilidades parentales permiten dar una respuesta adecuada y apropiada a la
necesidad de sus hijos e hijas en relacion con las experiencias sensoriales y emocionales que
permiten construir un apego seguro que se vincula entre los nifios/as y sus padres, dedicandoles el
tiempo y espacio para conversar, trasmitir valores y aclarar dudas con la finalidad de percibir el

mundo familiar como un espacio seguro (Vera-Vasquez, et al., 2014).

Por lo tanto, el desarrollo de una competencia parental positiva fortalece y encamina a la
estabilidad emocional, ayuda a brindar apoyo, calidez, afecto y confianza hacia los hijos;
para poder lograr estos objetivos es importante que entre los padres e hijos exista una

comunicacion asertiva.

El ser madre y padre podria resultar una tarea bastante complicada, por todas las actividades
que deben ser realizadas hacia una persona que depende de la madre, es por ello que como
se ha mencionado se debe desempefiar un papel adecuado para poder comentar en los
menores las habilidades correspondientes para la supervivencia en el contexto en el que se
encuentre, sin dejar de lado que la persona que realiza esta accion también debe darle la

importancia de como que se siente desarrollando estas caracteristicas.

Por este motivo se debe retomar el significado de la competencia parental percibida, que
cémo bien menciona Montigny y Lacharite (2005) son las creencias o los juicios que los
padres poseen sobre sus capacidades para organizar y ejecutar un conjunto de tareas
relacionadas con la crianza de un nifio, es decir la percepcion que tienen los padres sobre sus

capacidades parentales, teniendo la certeza de que tienen estas capacidades.

De acuerdo con esta definicion se puede comprender que la competencia parental se basa en
las creencias personales sobre lo que conlleva llegar o lograr ser un buen padre, y dénde estos
mis o creen en las habilidades que tienen, pero aunado a esto se sienten satisfechos con las
acciones que estan realizando, con el objetivo de poder hacer lo que esté en sus manos para

lograr el planteamiento del mejor desempefio hacia con sus hijos.

Pero este concepto puede que se encuentre en un constante cambio, ya que esta dispuesto a
adaptarse a las necesidades y a las demandas cambiantes del entorno y la situacion que se
vea involucrada. También puede que se involucre en la motivacién para la realizacion de las

tareas, ya que la motivacion parte de que tan bien se sienta la persona al desempefiar ese
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papel, por lo que si la madre siente que cumple con esta caracteristica seguira realizando el

mIisSmo proceso.
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Capitulo 3. Escalas que evaltian la competencia parental percibida

Es importante mencionar que la evaluacién de las competencias parentales percibidas resulta
crucial para poder disefiar e implementar intervenciones para promover estas competencias,

identificando las principales dificultades, asi como los recursos de los padres.

El evaluar la competencia parental percibida va enfocado a poder generar un mayor
entendimiento de lo que influye en un entorno familiar, cuales son las caracteristicas que
determinan a algunas familias, poder explicar los recursos con los que cuentan y como
pueden cubrir las necesidades de los pequefios/as que se encuentran en el hogar. Por ello y
como se menciond en los capitulos anteriores una parentalidad positiva es lo que genera la

estabilidad tanto para el nifio/a como para aquellos cuidadores principales.

La evaluacion de las competencias parentales percibidas tal como lo menciona Budd (2005)

deben contener informacion sobre los siguientes aspectos:

e Laevaluacion debe centrarse en las caracteristicas de la parentalidad y las relaciones
padres e hijos y no tanto en la personalidad o funcionamiento cognitivo de los padres
como adultos.

e Se debe realizar un analisis funcional analizando las creencias y conocimientos
evolutivo-educativos de los padres, sus expectativas sobre los logros del hijo y sobre
sus metas educativas, asi como los comportamientos educativos y las habilidades que
parentales que se despliegan en las actividades de la vida diaria.

e Evaluar las caracteristicas y necesidades del menor en funcién de su etapa evolutiva,
ya que la valoracion de las capacidades parentales puede variar en funciones de tales
caracteristicas.

e Describir las fortalezas actuales de los padres y no solo las debilidades en lo que
refiere a las relaciones padres-hijos y la cobertura de las necesidades especificas de
los hijos.

e Identificar aquellas condiciones contextuales ya sea sociales, ambientales o historicas

que pudieran estar influyendo positiva o negativamente en la capacidad parental.
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e La evaluacion deberia incluir un prondstico, asi como recomendaciones sobre

posibles intervenciones a realizar para fortalecer las competencias parentales, asi

como los servicios o recursos que podrian ser de utilidad.

En la tabla 1, se describen algunas de las escalas que se han utilizado para evaluar las

competencias parentales percibidas.

Tabla 1. Escalas que evallan competencias parentales

Nombre Autor Sujetos  Reactivos Validez Confiabilidad
escala (es)
Parental Johnston 297 17 Se realizd un andlisis de La consistencia interna
Sense of & Mash  madresy reactivos, varianza ANOVA, determinada con un Alfa
Competence (1989) 215 (tipo obteniendo dos factores de Cronbach fue de .75
(PSOC) Canada  padresde likert) los satisfaccién y eficacia.. EI para la escala de
nifos y cuales 9  primer factor satisfaccion que Satisfaccion y a.= .76 para
nifas de estos  representd el 31.80% de la laescala de Eficacia.
entredy  itemsse varianza para las madres y el
9aflosde encuentra 26.79% para los padres. El
edad. nenel segundo factor eficacia,
factor de  represent6 el 11.44% de la
satisfacci  varianza para las madres y el
ony8en 14.09% para los padres. La
el de correlacion entre los factores
Eficacia. fue de .48 para las madres y
.27 para los padres.
Parenting Ohan, et 110 17 items, Se realizd factorizacién del Se calculd el alfa de
Sense of al. madresy  (detipo eje  principal, forzando Cronbach paracada una de
Competence (2000) 110 Likert)  soluciones de dos factores las escalas en la muestra
Scale Canada padres Delos  satisfaccion y eficacia. El de padres y se establecio
(PSOC) cuales8 primer factor explicado un limite de .60 para
se 31.8% de la varianza para analisis posteriores. Las
encuentra madresy 26.79% para padres. alfas obtenidas fueron .68
nenel El segundo factor representé (Féacil, 6 items), .60
factor de el 11.44%de la varianza para (Auténomo, 9 items), .59
satisfacci  las madres y 14.09% para los (Frio / Distante, 12 items)
6ny9en padres. y .42  (Protector /
el de Indulgente, 11 items).
Eficacia.
Parenting Seabra- 436 17 items Los resultados totales en Se evalud la consistencia
Sense of Santos, et sujetos (tipo PSOC no variaron segin la interna de la escala PSOC
Competence al. con nifios Likert)  edad o el nivel de y sus subescalas.
Scale (2008) de3a6 Se escolaridad, o el nimero de Mediante el coeficiente
(PSOC) Portugal afios elimino el hijos del encuestado. alfa de Cronbach y las
item 17y Resultaron dos factores correlaciones item
los nombrados satisfaccion vy
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Parenting Gilmore,
Sense of L.&
Competence  Cuskelly,
Scale M.
(PSOC) (2008)
Australia

1201
padres

restantes
guedaron
9enel
factor de
satisfacci
ony7en
el de
Eficacia

17 items,
(tipo
Likert)
Doénde se
elimind el
item5y
los demas
quedaron
dela
siguiente
forma 6
ftems en
el factor
de
satisfacci
on, 5en
eficacia, 3
en interés
y2en
control.

eficacia. Sin embargo, los
niveles de satisfaccion con el
la paternidad informada
mostr6  una  correlacion
positiva estadisticamente
significativa

con el nimero de afios de
escolaridad completados,
r(395) = 0.24, p < 0.01,
mientras que el

niveles de eficacia mostraron
correlaciones negativas
significativas, ya sea con la
edad de

encuestados, r(386) =-0.11, p
< 0.05, ya sea con el nimero
de afios de escolaridad que
completado, r(395) = -0,19, p
< 0,01. La correlacion es mas
alta con el factor de
Satisfaccion, r (113) = -
.40; p <0.01, siendo débil con
el de Efectividad, r (113) = -
21; p <.05.

Se realizd un analisis de
componentes principales con
rotacion oblicua para las
madres  (n =586) y padres
(n = 615) por separado.
Cuatro factores explicaron
48.3% de la varianza para las
madres y 50.6% de la
varianza para los padres. Los
cuatro factores obtenidos
fueron satisfaccion, eficacia,
interés y control.

Para las madres, el primer
factor a extraer fue la
Eficacia, que supuso el 22.7%
de la varianza. La satisfaccion
fue el segundo factor extraido
y los items de este, todos
cargaron negativamente. La
satisfaccion  representd el
11.3% de la varianza. El
tercer  factor, Intereses,
representd el 8.4% de la
varianza y el Control, el
5.8%. Para padres, la
satisfaccion fue el primer

total. fueron  calculados
por
Coeficientes de

correlacion de Pearson.

Se calcularon las
consistencias internas
usando el alfa de
Cronbach para cada una de
las cuatro subescalas para

grupos de padres por
separado. Estos se
consideraron aceptables,

para la subescala de
Satisfaccion (Madres =
.72; Padres = .76), Eficacia
(Madres = .68; Padres=
.74) e Interés (Madres
=.62; Padres =.57), pero
por ser inadecuado para la
subescala Control (Madres
=.44; Padres =.47). Esta
ultima escala fue, por
tanto, omitida a partir de
andlisis posteriores.
Consistencia interna de la
escala total después de que
los items 1, 5y 7 fueron
eliminados fue .75 para las
madres y .79 para los
padres. Un  analisis

22



factor que se extrajo, y
representd el 23.8% de la
varianza. La eficacia se
extrajo como segundo factor
y todos los items se cargaron
negativamente (12.2% de la
varianza). El tercer factor fue

correlacional mostré6 que
las tres subescalas
correlacionaron
positivamente para ambos
grupos de padres; sin
embargo, el tamafio de las
correlaciones vari6 de
débiles a moderadas.

Intereses (8.5%), y Control
representd el 6% de la
varianza.

De acuerdo con la investigacion en distintas plataformas se puede identificar que las escalas
que evaltan la competencia parental percibida en su mayoria son producto de una inicial, la
cual es Parental Sense of Competence PSOC de los autores Johnston & Mash (1989). Con
ella distintos investigadores validaron en diferentes paises del mundo la escala, se puede
notar que no existe alguna validacion con madres mexicanas, y de igual forma se determina
que por las diferentes culturas que existen alrededor del mundo la validez y confiabilidad
resulta distinta, tomando en cuenta estos aspectos y el nimero de poblacion que utilizan, y la
forma en que se interpretan los resultados se entiende porque en cada uno de los paises donde
se realizd no resulta de la misma forma. Al investigar el andlisis de algunas de las escalas
realizadas y adaptadas se puede concluir que existen diferentes formas de interpretar tanto
los resultados como las descripciones que se dan en los items, resulta significativo el lugar

donde se encuentren y la forma en como se resuelven los cuestionarios.

Otros aspectos que se toman en cuenta para la investigacion, como es el estado
socioecondémico, nivel académico y nuevamente la cultura, juegan un papel importante en
como se perciben las personas y lo que deben contestar. Lo que se pretende describir con
estas escalas son las competencias parentales en madres con nifios y nifias en la primera
infancia, pero se encontré que muchas de ellas se enfocan en nifios/as mas grandes y en
ocasiones no solo se realiza el cuestionario a la madre, sino que también se toma en cuenta
al padre y como él vive las competencias parentales y como se desarrolla al estar criando a

un infante.

Para poder entender los resultados que se obtuvieron es importante también comprender la

relacion que tiene directa con los nifios y como es que les afecta a partir de como
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interaccionan los padres con ellos, como es que las habilidades que desarrollan los padres
influyen en el propio desarrollo del nifio. Los padres realizan un papel importante hacia los
nifios, ya que ellos son los primeros pilares que tienen para generar un crecimiento sano, es
por lo que la descripcion de competencia parental percibida desarrolla un papel relevante

para el desarrollo del nifio ya que a partir de un buen ejercicio parental

Es importante mencionar que las competencias parentales tienen un gran significado en el
desarrollo del nifio, ya que estas son las bases para el desarrollo del nifio/a, a partir de la
interaccion con sus padres es como podra desenvolverse en los distintos &mbitos de su vida,
esto dependera de las habilidades que sus progenitores tuvieron para garantizar el desarrollo
adecuado del nifio o la nifia, es por ello que en los siguientes capitulos se describira e indicara
como influye el papel de ser padres en cada aspecto de crecimiento de los nifios/as de igual
forma se ejemplificara como es que seria un nifio sano incluyendo distintas caracteristicas

aparte de lo fisico.

La evaluacion de las competencias parentales, son de vital importancia para el entendimiento
del desarrollo del nifio/a, ya que estas influyen por la convivencia que se genera entre la
madre y su hijo/a por las interacciones de cada uno, es por lo que dentro de este documento
también se explica lo que implica el desarrollo del nifio, en diferentes aspectos, cognitiva,

emocional y socialmente.

Considerando lo anterior es importante conocer el desarrollo del nifio preescolar, pues en

ocasiones los padres esperan mas o menos de lo requerido para su edad.
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Capitulo 4. Desarrollo del nifio preescolar

Desarrollo del nifio cognitivo del nifio preescolar

El concepto de desarrollo cognitivo puede ser descrito como un proceso por medio del cual
el nifio/a organiza mentalmente la informacion que recibe a través de los sistemas senso-
perceptuales, para resolver situaciones nuevas con base en experiencias pasadas. Ordofiez y

Tinajero (como se cita en en Albornoz y Guzman ,2016)

El desarrollo cognitivo se puede entender como la adquisicion sucesiva de estructuras l6gicas
cada vez mas complejas que subyace a las distintas areas y situaciones que el sujeto es capaz
de ir resolviendo a medida que crece Case, R (1989) es decir la capacidad de pensar y razonar,
asi como la adquisicion de estructuras logicas cada vez mas complejas en donde el sujeto
tendra la habilidad de ir resolviendo. El concepto de desarrollo cognitivo se puede considerar
como el cambio en habilidades mentales como el aprendizaje, atencion, razonamiento y la

memoria.

El desarrollo cognitivo podemos definirlo como los esfuerzos del nifio realiza para
comprender y actuar en su mundo, iniciando con la adaptacion al ambiente, consta de una
serie de etapas que representan las fases del desarrollo. Cémo veremos mas adelante gracias
a qué Piaget realizd la investigacion del desarrollo descubrid que este esta dividido en
estadios y cubren gran parte de la vida del ser humano, puede que vaya desde la infancia

hasta la adolescencia.

Piaget citado en Ausubel, (1976) elabor6 su teoria desde una concepcién psicogenética, la
cual es fundamental como punto de partida para estudiar el desarrollo cognoscitivo, en esta
se incluyen cambios relacionados con el nivel de edad en por lo menos cuatro esferas
fundamentales del funcionamiento cognitivo: la percepcion, la objetividad-subjetividad, la
estructura de las ideas y del conocimiento y la de indole de pensamiento y solucion de
problemas, el perfeccionamiento cognitivo esta parcialmente caracterizado por un proceso

vinculado con la edad.
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En la base de este proceso se encuentran dos funciones denominadas asimilacion y
acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo a su ambiente. Esta
adaptacion se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del individuo para encontrar un

equilibrio entre €l mismo y su ambiente (Ausbel, 1976).

Para Piaget la psicologia del nifio estudia el crecimiento mental o el desarrollo de las
conductas hasta el periodo de transicion constituido por la adolescencia. Si bien Piaget (1988)
sefiala que el desarrollo es un proceso inherente, inalterable y evolutivo, argumenta que este

avanza por una secuencia de grandes periodos o estadios.

Los periodos del desarrollo de Piaget (1988) estan relacionados con la edad, y son los

siguientes:

Periodo sensorio-motriz (0 a 2 afos).

Periodo del pensamiento preoperatorio (2 a 7 afios)

Periodo de operaciones concretas (7 a 11 afios).

Periodo de operaciones proposicionales o formales (11 afios en adelante).

En este trabajo el periodo que se tomaré en cuenta con mayor atencion sera el preoperatorio
por la etapa en la que se encuentran los nifios y nifias de edad preescolar, este periodo es de
transicion entre las pautas de vida propias de una conducta puramente dedicada a la
autosatisfaccion. En esta etapa el nifio/a dia con dia va descubriendo nuevos conocimientos
que seran utilizados para poder generar una comunicacién con su entorno, escuchando sus

propias necesidades, en este momento regula lo que siente, para una mejor expresion.

Las etapas de desarrollo cognitivo estdn compuestas por cuatro parametros: 1) cada periodo
cuenta con un periodo de formacidn (génesis) y otro de logro; 2) cada estructura constituye
al mismo tiempo el logro de una etapa y el punto de partida de la siguiente, 3) el orden de la
sucesion de las etapas es constante, pero la edad en que se alcanza puede variar, dentro de
ciertos limites; 4) la transicion de una etapa anterior a otra posterior sigue una ley de

inferencia.
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Segun Brunner (1998) senala que en un sentido mas amplio la expresion “procesos
cognitivos” se refiere a aquellos procesos a través de los cuales se adquiere y mantiene el
conocimiento dando paso al aprendizaje. La actividad cognitiva nos refiere e incluye
procesos de percepcion y de memoria. Refleja como el individuo construye una base de

conocimientos y lo aplica con las estrategias asociadas con él, en ambientes diferentes.

De manera general, se puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion
de las estructuras cognitivas como consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir
de la asimilacién de experiencias y acomodacion de las mismas de acuerdo con el equipaje
previo de las estructuras cognitivas de los aprendices. Si la experiencia fisica o social entra
en conflicto con los conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para
incorporar la nueva experiencia y es lo que se considera como aprendizaje. El contenido del
aprendizaje se organiza en esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de

complejidad.

Durante los afios preescolares, se espera que el nifio/a pueda entender las diferencias que
comienzan a darse entre las actividades sensorio motrices que se desarrollan cuando se es un
bebé y las actividades preoperacionales donde se espera que empleen mecanismos como el
lenguaje y las iméagenes mentales, por ejemplo a pesar de que su madre no se encuentre
visible a sus 0jos, la puede pensar durante largos periodos de tiempo, sin la necesidad que

tenga que estar a su alcance visual en todo momento.

La fase preoperacional representa un gran adelanto en el nifio porque va de la mano con la
funcién simbodlica, debido a que los pensamientos comienzan a estar ligados con lo real, lo
concreto y lo presente, es por ello que son utilizados los simbolos para representar objetos,
lugares y personas de su alrededor, también su pensamiento puede recordar sucesos
acontecidos con anterioridad al igual que puede especular lo que sucede en su presente pero
en otro lugar donde no se encuentre, poder hacer uso del tiempo en sus pensamientos para

analizar sucesos que podrian acontecer y los que ya fueron realizados.

Un punto importante es que, en esta etapa los nifios utilizan el lenguaje para representar
hechos, gracias al lenguaje pueden determinar las acciones cometidas en forma de relato, son

capaces de poder describir lo que han realizado, y las ideas futuras que pueda tener
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representandolas de forma verbal; con esto da inicio a la socializacion, ya que podra
interactuar con otros por medio de esta nueva capacidad de desarrollar un lenguaje donde los
otros puedan entender lo que piensa.

Desarrollo emocional del nifio preescolar

Dentro de los cambios importantes que ocurren en el desarrollo del nifio/a preescolar se
encuentra el mayor uso del lenguaje emocional que le permite poder comprender las
emociones. Ridgeway, Waters y Kuczaj, 1985, citado en Santrock (2003) sefiala que los
nifios/as se vuelven mas diestros para hablar de sus propias emociones y las de los otros. De
hecho, entre los dos y tres afios aumentan considerablemente el nimero de términos que
utilizan para describir las emociones. De acuerdo con este mismo autor algunas

caracteristicas del lenguaje emocional y su comprension son:

e De dos a tres afios: Se da un aumento rapido del vocabulario emocional, hay una
clasificacion correcta de emociones simples o basicas en si mismos y en otros, e
incluso hablan acerca de experiencias emocionales pasadas, presentes y futuras. Al
igual que sobre las causas y las consecuencias de algunas emociones y pueden
identificar las emociones que se asocian con ciertas situaciones. Aunado a que tienen
la capacidad de usar el lenguaje emocional en su juego imaginario.

e De cuatro a cinco afios: Muestran una mayor capacidad para reflejar verbalmente las
emociones y para considerar las relaciones complejas entre las emociones y las
situaciones. Comprenden que un mismo evento puede producir diferentes emociones
en personas distintas y que los sentimientos algunas veces persisten mucho después

de que ocurran los eventos que los producen.

En la nifiez temprana se puede desarrollar el orgullo, la timidez, la vergiienza y la culpa. Esto
puede ocurrir debido a que los padres la favorecen, es decir pueden estar influidas por las
respuestas de los padres al comportamiento de los hijos. Por ejemplo, un nifio puede
experimentar una fuerte culpa cuando su padre o madre le dice deberias sentirte mal por

pegarle a tu hermana (Santrock, 2003).
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Los estudios realizados por Bowlby se volvieron constructos solidos para el desarrollo
socioemocional, ya que en su teoria del apego explica claramente lo que significa desarrollo
emocional, comenzando con que a los nifios y nifias ya no los considera como seres aislados
sino en un contexto relacional, lo que quiere decir que a partir de la forma en que se
interactien con el exterior es como conocera la realidad de los vinculos hacia los demas; los
pequefios no podran ser funcionales sin el apoyo del su cuidador o cuidadores primarios. De
acuerdo con sus planteamientos comenta que los infantes poseen un sistema de apego que
hace que puedan vincularse de manera eficaz con la persona que es la figura de cuidador
principal. De hecho, como Sroufe (2000) menciona que, a partir de la teoria del apego, se
considera que los bebés se apegan porque la evolucion los ha preparado para organizar su
comportamiento hacia la busqueda de proteccion por parte de una persona fiable.

El concepto de apego se relaciona con el tema de calidad, un vinculo de calidad es aquel
donde el nifio/a puede acudir a su madre o cuidador cuando se siente amenazado, buscando
un refugio para estar bien y de igual forma poder alejarse cuando se encuentra cémodo en el
ambito donde desee experimentar y explorar lo que se encuentra a su alrededor, esto refuerza
la relacion efectiva que se tiene. Por el contrario, cuando el nifio/a no puede alejarse de su
madre y todo el tiempo requiere estar cerca de ella sin la confianza para poder explorar y
conocer lo que se encuentra a su alrededor, esto quiere decir que la relacion de apego no se

encuentra en optimas condiciones.

El apego resulta significativo para el desarrollo del preescolar porque esto les da la
posibilidad de ser mas independientes para poder resolver cualquier problemaética que se
pueda presentar y de igual forma poder ser competentes para realizar actividades designadas

0 que quieran realizar por cuenta propia.

Aunado a esto se puede sefialar que el apego seguro es la base para una personalidad
saludable ya que por el contrario una personalidad desadaptada, tal como describe Sroufe
(2000) al sefalar que a partir de las experiencias relacionadas con la figura de apego los nifios
y nifias desarrollan expectativas sobre si mismos, el mundo y las relaciones. Si el cuidador
es sensible a sus necesidades, el nifio/a aprendera que el mundo es un lugar seguro y que
puede confiar en los demas. Por otra parte, si el cuidador es inconsistente o lejano, el nifio

aprenderd a preocuparse en exceso por las relaciones o distanciarse emocionalmente.
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Los patrones de apego segun Sroufe (2000) se describen a continuacion:

Apego seguro: es caracterizado porque el cuidador hace el uso efectivo, como una
base segura, cuando el nifio/a se siente en algun peligro puede buscarlo para poder
calmarse y sentirse protegido, en este mismo sentido poder ser consolado por este
mismo cuidador si asi lo requiere. De igual forma la figura cuidadora constituye una
base de seguridad donde provee aprendizajes a partir de interacciones exploratorias
que se basan en la supervision y apoyo por parte de esta persona.

Apego resistente: el nifio/a con este tipo de apego no espera que su cuidador pueda
estar disponible si en alguna ocasion pudiera sentirse amenazado o si se siente
asustado, por esta razon se mantienen vigilantes a la madre y/o cuidador, esto se da
debido a que le ha fallado en diferentes ocasiones para darle la debida atencién
cuando requiere ser calmado/a o protegido/a. Por ello puede que los nifios y nifias
desarrollen una postura ansiosa ya que deben estar alarmantes a las situaciones que
suceden a su alrededor ya que no saben en qué momento su madre pueda reaccionar
de manera efectiva.

Apego evitativo: los nifios y nifias que presentan este apego suelen no sentirse
involucrados emocionalmente con su madre, ni mostrar angustia cuando se aleja, y
de igual forma no buscarla para poder cubrir completamente sus necesidades, sin
mostrarles atencion cuando se encuentran cerca uno del otro. Las acciones que
realizan los nifios/as con este apego es que exploran superficialmente su entorno, no
se interesan por involucrarse con lo que pasa a su alrededor. Todo esto se puede dar
porgue en el momento que los nifios necesitaron de sus padres estos no mostraron la
debida atencion o existio un rechazo hacia ellos, y esta accion fue tan dolorosa para
el pequefio/a que ahora él lo evita porque ha desarrollado la expectativa de que seran
rechazados.

Apego desorganizado: el cuidador es visto como una amenaza hacia el nifio, esto es
originado a partir de que el ambiente en donde se desarrolla el nifio se caracteriza por
ser hostil, donde lo que se puede observar es la amenaza y agresividad. El vinculo
que se genera con el cuidador resulta ser desestabilizador, esto quiere decir que no se
encuentra un refugio sino por el contrario puede existir un maltrato en diferentes

esferas de la vida del nifio o la nifia.
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La seguridad del apego podria definirse como la confianza que experimenta el nifio/a hacia
la persona que figura como el cuidador, que estara disponible para poder ofrecerle consuelo
y proteccion siempre que lo necesite, de igual forma responde de forma adecuada a las sefiales
que se puedan presentar cuando se siente estresado 0 necesita contacto para su bienestar. Con
esta descripcion se puede comprender que el apego puede favorecer el desarrollo de las
estructuras cerebrales que se involucran en el &mbito emocional y social, por lo que se

considera que la calidad del vinculo genera un estado de bienestar y de seguridad.

En conclusion, la figura cuidadora del nifio/a se manifiesta de acuerdo con la sensibilidad y
calidad con la que puede cubrir sus necesidades, generando una competencia para el
desempefio adecuado de este, en dénde los vinculos tempranos de apego en el desarrollo
cognitivo y social se pueden evidenciar a partir de la etapa preescolar. Por esta razon de
determina que la asociacion significativa entre sensibilidad y seguridad genera la
organizacion de la conducta de base segura. Adicionalmente, se ha encontrado gue la edad,
la educacion y las condiciones de vida de la figura cuidadora estan positivamente

relacionadas con su nivel de sensibilidad (Mosquera, et al., 2018).

Desarrollo social del nifio preescolar

En la etapa preescolar, los nifios y nifias aprenden a ser sociales, como tener en cuenta las
perspectivas de los demas, por lo tanto, las tareas del desarrollo social para ellos/as incluye
el aprendizaje de habilidades sociales, comportamiento y valores, y aprender a jugar con sus
compafieros y establecer amistades. Las nuevas circunstancias y el cambio contribuyen a la

necesidad para desarrollar la competencia social (Douglas, 2011).

Los nifios y nifias durante los afios preescolares comienzan a relacionarse e interactuar con
otros nifios sin la presencia protectora de los padres, en esta etapa, aunque las relaciones se
comienzan a centrar en los comparfieros, los padres siguen siendo las personas centrales en
su vida, pero los comparieros comienzan a ser una fuerte influencia en el ser social dentro de
un contexto y un espacio donde se daréa su desarrollo en los siguientes afios (Douglas, 2011).
Es por ello que como menciona Piaget (1951) a medida que las relaciones con los comparieros
se vuelven mas importantes, a partir de los 3 afios aproximadamente, el nifio/a esta cada vez

mas motivado para disfrutar interacciones con los comparieros y ser aceptado por ellos. Esta
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motivacidn alimenta el desarrollo de habilidades para tomar perspectiva, negociar, compartir

y cooperar.

La relacién que se da con los padres, determina las interacciones seguras hacia con los demés
podrén acercarse a sus compafieros idealizado que tendran interacciones placenteras y se dara
una mejor calidad en la interaccion con sus semejantes, dandoles la confianza de poder
experimentar. Por el contrario, aquellos nifios/as que se desenvuelvan en un ambito negativo
se les dificultara la interaccion con los otros y no aprenderan de una forma eficaz las
habilidades sociales que les permita relacion con comparieros en los afios preescolares. De
hecho, nifios y nifias en edad preescolar con modelos de trabajo que asumen una falta de
capacidad de respuesta de los demas, es probable que no se acerquen socialmente porque no
estan seguros de la respuesta. Y aunque se relinan con otros para jugar, suelen enojarse mas
facilmente cuando las cosas no salen como quieren, y se perciben despreciados o rechazados
(Sroufe et al., 2005).

Conforme a lo que el nifio/a ha observado en su nucleo central (la familia) es como se
comportara con sus comparieros, el compartir con el otro, el ser capaz de enfrentar las
situaciones que puedan ocurrir dentro de este mismo, asi como saber reaccionar ante los
conflictos y poder dar una solucion para poder llegar a acuerdos, respetar los turnos que se
indiquen y la forma en que se realizara el juego. Estas acciones tienen relacion con la forma
de entender el significado de la amistad hacia con los deméas y la manera en fomentar la

empatia por medio de las relaciones interpersonales.

El desarrollo en las habilidades sociales de los nifios y nifias permiten implementar una
comunicacion asertiva y comprension hacia los otros, lo que genera que puedan tener
estrategias para enfrentar el mundo social, acorde con la edad en la que se encuentran en
como utilizan distintas estrategias para alcanzar metas que tengan las situaciones sociales
que se les presenten. Es por ello que el autor Douglas (2011) explica ciertos aspectos que

caracterizan a los nifios y nifias para poder enfrentarse a su entorno social:

e Los nifios y nifias preescolares, aunque en estos afios los padres siguen siendo las
figuras centrales en su vida, las relaciones comienzan a enfocarse en sus pares, en

aquellos nifios y nifias con los que tienen interacciones, este es un factor importante
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porque logra tener una influencia en la adquisicién de confianza e independencia en
ellos mismos.

e Los nifios entre los 3 a 6 afios comienzan a dejar de lado su egocentrismo y empiezan
a tomar en cuenta las perspectivas de otros para asi tener relaciones sociales, es aqui
donde se da el aprender a jugar con sus compafieros, poder tener amistades y
desarrollar el comportamiento prosocial (esta conducta se espera se desarrolle a partir
del moldeamiento de los padres, ya que son ellos los que aportan cuidado, calidez y
el establecimiento de limites claros). Este Gltimo punto va enfocado en el aumento
del comportamiento de compartir, ayudar y controlar.

e Entre los 3 y los 4 afios, buscan la relacion con sus comparieros escolares, ya que
comienzan a observar con los que pueden compartir aspectos importantes y
emocionantes, ya que ven a estos nifios y nifias como aquellas personas que son mas
parecidos a ellos.

e Entre los 4 y 5 afios los nifios visualizan a sus pares como aquellos que pueden
comprender de mejor manera distintos temas y situaciones, que los adultos pudieran

invalidar.

Asi como lo menciona Barr, (2006 como se cita en Douglas, 2011); los nuevos desarrollos
en las habilidades de comunicacion y comprension ayudan a que el nifio/a pueda
expresarse facilmente, ilustrando que en esta edad las habilidades mentales se vuelven
mas sofisticadas expandiéndose no solo a lo que pueda pensar el mismo, sino que se
genera conciencia de que otros nifios y nifias tienen diferentes deseos y hasta que otros
tienen diferentes conocimientos, creencias y emociones. Es por ello que se puede hablar
del desenvolvimiento prosocial, el ejecutar alguna acciéon pensando si en uno mismo,

pero al mismo tiempo enfocandose a los demas.

Es importante destacar que las primeras relaciones generadas por los nifios/as
preescolares surgen a través del juego, ya que se da un desenvolvimiento en las
interacciones con los otros, cabe mencionar que la ejecucion del juego puede ir
cambiando con el desarrollo del nifio/a, debido a que puede ir desde un juego paralelo
hasta que gradualmente va cambiando a ser mas cooperativo donde las ideas y fantasias

se comparten, generando distintos roles para cada uno de los nifios y nifias involucrados.
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Entonces el juego resulta ser un factor donde el nifio/a se puede dar cuenta de que sus
propias acciones también pueden afectar a otros, aunado a esto con el aprendizaje
generado dentro de su nucleo principal es como lograr desenvolverse en la sociedad,
donde podra mostrar aquellas ensefianzas y tener un comportamiento adecuando. Como
se ha mencionado, es vital que desarrolle un apego positivo para que pueda tener

interacciones apropiadas con los otros.

En sintesis, el desarrollo del nifio involucra bastantes aspectos que van desde lo cognitivo,
emocional y social, donde se fortalecen las bases para la obtencion de habilidades y
aprendizajes que se puedan dar posteriormente con el paso de los afios. Debe mencionarse
que esta etapa que va desde los tres a los seis afios esta compuesta de una serie de cambios
donde los padres son las figuras principales en su desarrollo, tienen un gran impacto ya
que son los modelos a seguir, para poder comportarse y relacionarse en el exterior, y el

reflejo de las ensefianzas que estos pudieran dar.

Finalmente se puede entender que la competencia parental percibida tiene gran relacion
con el desarrollo del nifio y la nifia, por los elementos que componen el crecimiento, ya
que a partir del comportamiento de la madre y su forma de relacionarse es como se puede
generar el vinculo efectivo para su crecimiento, aunado a esto se puede ejemplificar que
es necesario poder realizar una evaluacion de cémo es que se siente la madre al
desempefiar su papel como el cuidador principal de su hija/o y cuales son las herramientas
con las que cuenta para un afrontamiento adecuado y asi determinar si lo que esta
realizando es conveniente para ambas partes, por esta razon es que se retomaron escalas
para esta evaluacion, pero es importante poder comprender que estas midan realmente lo
que se quiere medir y para ello se debe entender que es lo correcto en una escala y que
esté relacionado con lo que teéricamente se describe , los instrumentos que realicen la
evaluacion deben de cumplir con criterios especificos para ser utilizados, a continuacién
se describen los pasos para saber cuéles son los elementos que las pruebas deben contener

y como ser validadas.
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Capitulo 5. Validez de pruebas psicoldgicas

Validez

La validez tiene que ver con que un instrumento o escala realmente esté midiendo el atributo
que quiere medir, debido a que los instrumentos tienen el propdsito de medir determinados
atributos, es por eso por lo que la validez es la encargada de que se cumpla con este punto

tan importante para la evaluacion (Lamprea, 2007).

La validez incluye elementos que se relacionen con la teoria, ya que implica la explicacion
de los elementos encontrados, poder justificar lo encontrado con lo que autores
especializados en la materia han descrito y que realmente esto tenga una congruencia y sea
comprobable; se debe tener el significado de las variables con las que se trabaja.

De acuerdo con lo que menciona Kerlinger y Lee (2002) una prueba o escala es valida de
acuerdo con el propdsito cientifico o practico de quien la utiliza. La definicion mas comin
de validez se sintetiza en la pregunta: ¢Estamos midiendo lo que creemos que estamos
midiendo? De igual forma lo que tiene como objetivo principal es el explicar qué proporcion
de la varianza total es explicada por cada uno de los constructos encontrados, lo importante
de poder tener un amplio conocimiento del significado de cada uno de estos constructos.

En un sentido general, el hecho de que un instrumento sea valido es porque cumple con la
accion para la cual fue creado, esto quiere decir que cumple con caracteristicas que miden la
conducta de una persona en un entorno habitual. Como lo menciona Aragén (2015) la validez
de una prueba concierne a lo que esta mide, su eficacia y lo que se puede inferir de los
puntajes obtenidos en esa prueba. El estudio de la validez de una prueba indica el validar los
datos arrojados por esta; asi como lo describe Martines (1996, como se cita en Aragon, 2015)
se debe tener presente siempre que lo que se valida no es el instrumento, sino la interpretacién
de los datos obtenidos, las inferencias que se pudieran realizar de la ejecucion de un sujeto

al responder la prueba proporcionada.
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Tipos de validez
Existen diversos procedimientos para la obtencién de la validez de una escala, basado en
hechos de la conducta que se esta investigando, y en la forma en la que pudiera actuar la

escala.

Los tipos de validez que los Standards of the American Psychological Association (1985),
han establecido son validez de constructo, validez de criterio y validez de contenido. Esto se

puede determinar a partir de la prueba y el uso para el cual este destinada a realizar.

Las herramientas con las cuales se cuentan para poder determinar el tipo de validez que sera
utilizado consta del analizar el contenido de la prueba y las caracteristicas particulares de los
constructos que estd midiendo la prueba, es por ello que dentro del trabajo realizado se le
dara mayor énfasis en la validez de constructo, ya que tiene mayor relacion con este proyecto

de investigacion.

Validez de Constructo

Una variable es un constructo ya que su dimension no es una conducta que puede ser
observada, cada constructo es desarrollado para poder explicar y darle una organizacion a las
respuestas observadas: de hecho la validez de constructo tiene que ver con que un
instrumento o escala realmente este midiendo el atributo que se quiere medir, es por eso que
la validez es la encargada de que se cumpla con este punto tan importante para los

instrumentos.

La validez puede incluir elementos que se relacionan con la teoria, ya que implica la
explicacion de los elementos encontrados, que dicha informacion tenga congruencia y que a
la par se pueda comprobar las variables que se estén utilizando. Por ello es importante validar
la teoria que se pueda sustentar a la prueba, como lo indica Conbrach (1990) existen tres
partes en la validacion de constructo: sugerir que constructos posiblemente explican el
desempefio en la prueba, derivar hip6tesis a partir de la teoria que incluye al constructo y

comprobar empiricamente las hipotesis.

Existen distintos procedimientos para hacer una evaluacion de la validez de constructo de

acuerdo con lo que hace referencia Argibay (2006):
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e Andlisis factorial: Esta técnica analiza las intercorrelaciones de un conjunto de datos,
para establecer determinadas agrupaciones de items correlacionados entre si, las
cuales remiten a factores subyacentes, que no son observables, o sea que constituyen
distintos constructos. Estos constructos forman parte de la teoria del test. Méndez y
Rondon (2012) recomiendan seis pasos para una correcta aplicacion, objetivos
(permite reducir variables o determinar factores), disefio (ademas de aclarar el
objetivo principal de anélisis, se busca identificar el tipo de datos que se utilizaran),
supuestos (evaluar el supuesto de correlacion entre las variables, con el fin de
establecer si se justifica o no su aplicacion. Las estrategias utilizadas para evaluar este
supuesto son: evaluar si algunas de las variables tienen moderados o altos valores de
correlacion entre si con valores mayores a .30. Otra alternativa es la prueba de
esfericidad de Barlett. Un tercer método implica evaluar la fuerza de la relacién entre
dos variables o items a partir de las correlaciones parciales, la cual representa la
correlacion entre este par de items después de remover el efecto de los demas,
utilizando el indice Kaiser Meyer Olkin KMO. Finalmente se calcula el determinante
de la matriz de correlaciones), derivacion de los factores y evaluacion del ajuste
global (analisis de componentes principales y el analisis de factores comunes),
interpretacion de los factores y juzgamiento de la significancia de los factores.

e Diferenciacion entre grupos: Se aplica el instrumento a dos 0 méas grupos, los cuales
debieran diferir en el atributo que se mide, en razon de alguna caracteristica que se
usoé para formar los grupos, y que se podria inferir a partir de la teoria del constructo
gue mide el instrumento, que dicha caracteristica estaria relacionada con diferencias
predecibles en el atributo.

e Correlaciones con otras medidas del constructo: Cuando ya existe otra prueba ya
validada que mide el mismo constructo, o varios tests, se puede correlacionar el nuevo
con aquél, o con los varios tests ya existentes, para establecer su validez de constructo.

e Las Matrices multimétodo-multirasgo: Para poder aplicar esta técnica se precisa que
existan como minimo dos métodos diferentes para medir el constructo que se va a
validar. También se necesitan otros constructos que puedan ser medidos por los

mismos métodos. Se miden en los sujetos de la muestra los distintos constructos con
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métodos diferentes. Se calculan las correlaciones entre todas las medidas y se forma

con ellas una matriz

Confiabilidad

La confiabilidad no es un asunto de todo o nada sino una cuestion de grado: es un continuo
que abarca desde la consistencia minima de una medicién hasta la casi perfecta repetitividad
de los resultados; las pruebas psicoldgicas se encuentran en algin lugar dentro de este
continuo (Mufiiz, 2003 citado en Aragon, 2015), es decir, la confiabilidad es la precision con
que un instrumento mide un objeto, la capacidad de realizar la medicidn sin algin error,
aungue dentro de la psicologia podria ser un factor un tanto complicado en cuanto a que lo
que se mide son atributos psicoldgicos es por ello que se podrian utilizar sinbnimos como

estabilidad de la medida y consistencia interna.

Toda medicion tiende a presentar errores, de manera que el valor observado en la medicién
estd formado por el valor verdadero y por el error de medicion. Entonces se puede vincular
la confiabilidad con los errores de medicion de la siguiente manera: si en toda medida el valor
obtenido esta compuesto por el valor verdadero y los errores de medicion, un instrumento
sera mas confiable en la medida que maximice el valor verdadero. Con maximizar el valor
verdadero, se refiere a que esté se aproxime lo mas posible al valor observado u obtenido. Al
reducir el error de medicidn, se incrementa la similitud entre el valor verdadero y el obtenido.
De manera que, al maximizar el valor verdadero, minimizamos el error de medicion, con el

consecuente incremento de la confiabilidad (Argibay, 2006)

La consistencia interna consta de que los reactivos de un determinado instrumento sean
consistentes para la forma de medir del atributo en el cual se esté interesado, esto quiere
decir, que cuando un sujeto da puntajes altos significa que posee el atributo y por el contrario
cuando se obtiene cantidades menores es que no se posee el atributo, es por ello que dentro
de esta forma de obtener la confiabilidad no es necesario realizar la aplicacion del
instrumento dos veces. El autor Argibay (2006) describe que la consistencia interna consiste

en que las distintas partes que componen el instrumento estén midiendo lo mismo, por
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ejemplo, en un test compuesto por distintos reactivos, se esperaria que cada uno de ellos

midiera el mismo atributo.

Existen dos formas para poder calcular la consistencia interna y se dividen en dos métodos
principales. El primero es el método basado en la division del instrumento en dos mitades; el
cual consta de tres factores:

1. Se divide el instrumento en dos mitades.

2. Se obtiene la puntuacién para cada mitad en forma independiente.

3. Se usan estos puntajes para estimar el coeficiente de correlacion entre ambas mitades.
Este coeficiente de correlacion se ajusta mediante la férmula de Spearman-Brown. El
motivo por el cual es necesario aplicar la formula es porque las escalas de mayor
longitud son mas confiables que las cortas.

Siguiendo con lo que Argibay describié de la consistencia interna describe que existen
diversas formas de dividir el test en dos mitades y cada una de ellas pueden dar un valor
diferente del coeficiente de confiabilidad. Martinez, (1996 citado en Argibay 2006) tratar a
cada item como si fuese un test de longitud unidad con una puntuacion.

La segunda forma para poder calcular la consistencia interna es el método basado en la
covarianza de los items donde el mas utilizado es el coeficiente de Alpha de Conbrach, donde
se debe tomar en cuenta que este puede verse afectado por el nimero de items que contenga

el instrumento utilizado.

En la préctica, es importante que los instrumentos sean confiables. Los tests son utilizados
en diversas areas y, en todos los casos, quien los utiliza supone que el mismo mide con
precision determinado atributo, éste es el sentido de su aplicacion. Pero, si el instrumento es
poco confiable y es poco preciso debe tenerse cuidado si se usara como parte de una
investigacién, porque podria ocurrir que no se cumpla la hip6tesis planteada y que esto se
debiera no a defecto de las mismas, sino a error de los instrumentos de medicion, por ser
poco confiables. Ademas, si hubiera que tomar decisiones respecto de un caso individual v,
como parte de los elementos de juicio se utilizara un test, el riesgo de tomar una decision

equivocada, se veria incrementado por la poca confiabilidad del instrumento (Argibay, 2006).

39



Estabilidad de la media

La estabilidad de la media hace referencia al que a medir un atributo psicolégico con un
determinado instrumento este podria ser confiable si al mediar a los mismos sujetos en un
momento diferente ya sea con el mismo instrumento o alguno que sea equivalente las
medidas obtenidas en la segunda aplicacién tendrian que ser muy similares a las que fueron
obtenidas en la primer aplicacion, esto explicaria que son aceptables a través del tiempo y
con ello que los errores de medicion también tendrian que ser minimos; explicando que las
diferencias que se encontrarén estarian centrados en cuanto al proceso de medicion y no al

instrumento mismo (Mufiz, 2003)

Uno de los modos para obtener la confiabilidad de los instrumentos psicoldgicos es mediante
la estabilidad de la medida, si se aplica un instrumento a una muestra determinada de
personas y se vuelve a aplicar después de un tiempo para obtener la confiabilidad, las medidas
obtenidas entre la primera y la segunda aplicacion no deben ser tan diferentes, para poder
acreditar al instrumento como confiable. Asi para conseguir este tipo de confiabilidad existen
dos técnicas: obtencién de confiabilidad por los métodos test-retest y formas equivalentes de

prueba o pruebas paralelas (Aragon, 2015).
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Capitulo 6 Método

Justificacion

De acuerdo a Rodrigo et al (2009) las competencias parentales son un conjunto de
capacidades que permiten a los padres y a las madres afrontar de modo flexible y adaptativo
la tarea de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de sus hijos e
hijas y con los estandares considerados como aceptables por la sociedad, y aprovechando
todas las oportunidades y apoyos gue les brindan los sistemas de influencia de la familia para

desplegar dichas capacidades.

De esta definicion parte lo que significa la competencia parental percibida o también
conocida como la eficacia parental percibida, que como bien menciona Montigny y Lacharite
(2005) son las creencias o los juicios que los padres poseen sobre sus capacidades para
organizar y ejecutar un conjunto de tareas relacionadas con la crianza de un nifio, es decir la
percepcidn que tienen los padres sobre sus capacidades parentales, teniendo la certeza de que
tienen estas capacidades.

Estos dos conceptos son fundamentales para el desarrollo del nifio y la nifia, ya que a partir
de ellos es como podréan obtener las habilidades indispensables para el afrontamiento del
contexto, porque los cuidadores principales que en este caso es la madre, sera el ejemplo para
la supervivencia del dia a dia. En este punto se recalca el valor de la madre porque esta
persona fue la candidata ideal para el desarrollo de la investigacion, ya que es la primera
persona que tiene contacto con el nifio y por el vinculo que se da entre estos dos sujetos.

Con esto es importante mencionar que el vinculo generado da paso a lo que es el apego que
segun Sroufe (2000) es la base de la personalidad saludable o por el contrario se puede
generar una personalidad desadaptada, porque a partir de las experiencias con la figura de
apego es como los nifios pueden desarrollar experiencias sobre lo que significa el mismo y

el entorno.

Con lo antes mencionado podemos finalizar con que las madres son las primeras personas

con que se genera un vinculo, y que esta relacion es fundamental para el desarrollo cognitivo,
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emocional y social de los menores, para poder afrontar el contexto donde se encuentra, pero
tomando en cuenta también el papel de la madre y las habilidades que debe desempefiar para
que se pueda cumplir el objetivo principal de ser madre, que podria involucrar generar una
persona capaz de afrontar los distintos acontecimientos de las etapas de desarrollo y

supervivencia.

Por tal motivo esta investigacion sirvio para poder comprender como es que las madres se
sientes al realizar este trabajo, como es que se visualizan como madres y cuales podrian ser
los factores para poder desempefiar una mejor labores, y poder comprender si ellas mismas
pueden denotar las competencias parentales con las que cuentas y hacerlas visibles ante
cualquier cuestionamiento, al igual que con los resultados que se obtuvieron que en un futuro
no lejano se pueda hacer la implementacién de lo descubierto para algun taller para padres y
asi dar a conocer con que alternativas cuentan y como lograr satisfacer las necesidades de

quien lo necesite, pero sin dejar de lado las propias.

Pregunta de investigacion
¢Es valida y confiable la version adaptada de la Escala Parental Sense of Competence PSOC

(Johnson y Mash 1989) que evalta la competencia parental percibida?
Objetivo general

Validar la Escala Parental Sense of Competence PSOC (Johnson y Mash. 1989), que evalla

la competencia parental percibida
Objetivos especificos

1. Analizar la validez de constructo de la version adaptada de la Escala Parental Sense

of Competence (PSOC) por medio de un analisis factorial exploratorio

2. Analizar la confiabilidad de la version adaptada de la Escala Parental Sense of
Competence (PSOC) por medio de los indices de consistencia interna alpha de
Cronbach
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Tipo de estudio

Se utiliz6 un disefio no experimental de tipo transversal, debido a que no se realizo la
manipulacion de ninguna variable independiente y la medicion se hizo en un solo momento
(Kerlinger y Lee, 2002). E instrumental; ya que este tipo de estudios va encaminado al
desarrollo de pruebas, incluyendo tanto el disefio como adaptacion de los mismos. (Montero
& Ledn, 2002).

Definicion conceptual de la variable

Competencia Parental Percibida: involucra las creencias de los padres sobre sus habilidades
en el rol de parental, asi como sus sentimientos y emociones sobre este rol (Johnston y Mash,
1989). Se considera que estd formada por dos dominios, la eficacia representa un dominio
instrumental del sentido de competencia de los padres y refleja el grado en que los padres se
sienten capaces de resolver los problemas que surgen al criar a un nifio; y la satisfaccion que
se refiere a un dominio afectivo del sentido de competencia de los padres. Es la medida en
que los padres se sienten ansiosos Yy frustrados o satisfechos y complacidos con su rol de
padres (Johnston y Mash, 1989).

Definicion operacional de la variable

Puntaje obtenido en la version adaptada de la Escala Parental Sense of Competence (PSOC),
esta escala tiene el objetivo de medir la competencia parental percibida en madres de nifios
preescolares que se encuentren en una edad de 3 a 5 afios, para poder comprender como es
que se identifican con estés habilidades y como es que las han ido desarrollando, al igual que
poder comprender como es que de sienten desempefiando este papel. La escala esta
compuesta por 17 items los cuales conforman 4 factores que son eficacia, interés control y
satisfaccion, ya que estos se dividen en cada uno de estos factores. Estos items son de tipo
escala likert, la cual se compone de 6 posibles respuestas que van de totalmente en

desacuerdo a totalmente de acuerdo.

Muestreo
Se propone un muestreo no probabilistico intencional de 100 madres de nifios preescolares,

considerando 5 participantes por reactivo (Nunnally y Bernstein, 1994).

Seleccion de participantes
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Criterios de inclusion
Ser madre o padre de un preescolar inscrito en escuela publica o privada.
Vivir en Ciudad de México o Zona Metropolitana.
Saber leer y escribir.

Criterios de exclusion
Ser madre o padre de un nifio con algun trastorno de neurodesarrollo.
Nacionalidad distinta a la mexicana

Criterios de eliminacion
Patrones de respuesta incongruentes en las pruebas.

Instrumentos con respuestas en blanco.

Instrumentos

Ficha de datos sociodemogréaficos (Hernandez, 2020 en prensa) esta ficha estd compuesta
por una serie de preguntas generales acerca de las madres y su familia, la cual consta de 21
preguntas que pueden contestarse por medio de respuestas de opcién mdultiple y solo 5 de
ellas son abiertas donde se tiene que escribir la respuesta que mas se adecue a la persona. Las
preguntas que se encuentran en esta ficha funcionan para saber si las madres cuentan con los
criterios de inclusion y exclusion. Las preguntas hacen referencia su lugar de origen, lugar
de residencia, la edad que tienen, si sus hijos son nifios preescolares y se encuentran en la
edad para la investigacién, y tener mayor conocimiento de la muestra con la que se esta

trabajando.

Parental Sense of Competence, PSOC (Johnston & Mash, 1989), esta escala evalla la
competencia parental percibida a traves de 17 items con 6 opciones de respuesta (1=no,
totalmente en desacuerdo a 6=si, totalmente de acuerdo), en la que mayores puntuaciones se
corresponden con una percepcion mas positiva. Los reactivos 2, 3, 4,5, 8,9, 12, 14y 16 se
invierten para su calificacion debido a su redaccion negativa. Consta de dos factores:

Satisfaccion que mide la dimension afectiva que refleja frustracion, ansiedad y la motivacion
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de los padres; y Eficacia que es una dimensién instrumental que refleja la competencia y la
capacidad de resolucion de problemas y su habilidad en el rol de padres. Esta escala consta
de una consistencia interna determinada con un Alfa de Cronbach de .75 para la escala de
Satisfaccion y a = .76 para la escala de Eficacia. Donde dos de los tres factores representaban
mas del 10% de la varianza y tenian mas de dos elementos que cargaron por encima de .40.
El primer factor representé el 31.80% de la varianza para las madres y el 26.79% para los
padres, y tuvo un valor propio de 5.41 para las madres y 4.56 para padres. El segundo factor
representd el 11.44% de la varianza para las madres y el 14.09% para los padres, y tuvo un
valor propio de 1.95 para las madres y 2.40 para los padres. La correlacion entre los factores
fue de .48 para las madres y .27 para los padres. En general, la estructura subyacente del

PSOC parece ser bastante similar entre madres y padres.

Procedimiento

Se llevo a cabo la validaciéon de Parental Sense of Competence, PSOC (Johnston & Mash,
1989), principalmente se realiz6 una busqueda de escalas que midieran la competencia
parental percibida en madres mexicanas, lo que se encontr6 fue que actualmente no se cuenta
con alguna escala que este validada para esta poblacién, por lo que fue importante para poder
comenzar con la investigacion, primero se comenz6 con la recopilacién de las personas que
quisieran participar en este proyecto. Lo que se hizo fue que por medio de redes sociales se
comenzo con la invitacion a madres de nifios que se encontraran en afios preescolares para
poder ser parte de la investigacion. La muestra que se obtuvo fue de 100 madres, y con esto
cumplir con lo que menciona Nunnally y Bernstein, (1994) que para proponer un muestreo

probabilistico es necesario considerar 5 participantes por reactivo.

Para la aplicacion de la escala a las madres, por cuestiones de pandemia de Covid 19, se tuvo
que realizar de forma digital, por lo tanto como la escala no contaba con un formato en linea,
se tuvo que pedir la autorizacion al autor para poder desarrollarla de esta forma, ya que
resultaba mas efectivo seguir este procedimiento por lo tanto se envio el link de la escala a
madres mexicanas de preescolares por medio de las redes sociales, principalmente grupos de
madres en Facebook, por este medio fue como se hizo la difusion, la aplicacion se realizo a
través de la plataforma Survey Monkey, el link ademas de contener la escala, se tenia el

consentimiento informado indicando que su participacién y datos serian totalmente
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confidenciales, que no se utilizarian con otro fin, de igual forma se informaba acerca de su
rol de participacion, asi como los teléfonos a cargo de la investigacion para cualquier duda
y/o aclaracién.

Como anteriormente se describi6d las madres que participaron en este proyecto tuvieron que
cumplir con ciertos criterios para poder participar, por ejemplo, ser madres de nifios y nifias
en edad preescolar de 3 a 5 afios que se encontraran estudiando en alguna escuela publica o
privada, que las madres supieran leer y escribir y fueran residentes de la republica mexicana.
Sino cumplian con estos requisitos no podrian ser participantes, aunado a estos criterios,
aquellas madres que tuvieran algin hijo/a con un problema de neurodesarrollo tampoco

podrian participar, de igual forma si no eran de nacionalidad mexicana.

Andlisis de datos
Con el objetivo de conocer las caracteristicas de validez y confiabilidad de la Escala de

Seguridad Parental fue necesario ejecutar los pasos:

Analizar la distribucion de frecuencias obtenida para cada uno de los reactivos.

e Obtener los puntajes de sesgo y curtosis para cada reactivo

e Discriminacion de reactivos por diferencias en grupos extremos (t student)

e Obtener el indice de consistencia interna (alfa de Cronbach) de la escala total.

e Correlacion reactivo-puntaje total, considerando alfa si se elimina el reactivo.

e Andlisis factorial exploratorio

e Obtener el indice alfa estandarizado para cada uno de los factores obtenidos en el
factorial.

e Correlaciones interfactor, obtener las medidas de tendencia central y de dispersion

para cada factor (y del puntaje total, si fue el caso).
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Capitulo 7 Resultados

A continuacion, se explicaran los resultados obtenidos en esta investigacion, se describira
porque la escala es vélida en madres mexicanas de preescolares.
De acuerdo con lo que se ha descrito sobre la validez de constructo se puede determinar que
esta escala realmente mide lo que se pretende medir, que es la competencia parental
percibida, ya que se obtuvieron datos para la comprension de como es que las madres se
sienten desempefiando este papel y cudles son las caracteristicas con las que cuentan para
poder cumplir con ello. También se ejemplificara que se obtuvo informacion relevante en
cuanto a que se encontré una consistencia con la teoria, esto quiere decir que hubo
concordancia con un estudio antes realizado en otra muestra, ya que se obtuvieron 4 factores
que explicaron la varianza de esta escala, los cuales fueron satisfaccion, eficacia, interés y
control. Se describe que la escala es tiene una fiabilidad aceptable al haber obtenido un
coeficiente de alfa de Conbrach de .75 y cada uno de los reactivos tiene una confiabilidad de
.80.

Con estos resultados se puede decir que se cumplieron con los objetivos de esta investigacion
que fue poder validar la Escala Parental Sense of Competence (PSOC) (Johnson y Mash,
1989), porque se obtuvieron puntajes que pueden explicar que realmente se pudo medir en
que consiste la competencia parental percibida, de igual forma por medio de un analisis
factorial exploratorio se analiz6 la validez de constructo, donde se determind que
verdaderamente con esta escala se mide la competencia parental percibida y sus
componentes; a su vez se hizo un analisis de consistencia interna por medio de alfa de

Conbrach y como anteriormente se menciond esta escala es confiable.

A partir de lo descrito se presentardn la informacion que se obtuvo, explicando la muestra
con la que se trabajo, los factores que se obtuvieron y como los reactivos que componen al
instrumento se distribuyeron en estos cuatro factores. También seran explicados los valores

que se obtuvieron en los analisis que se realizaron.

En la tabla 2, se muestra los datos obtenidos en la ficha de datos sociodemogréaficos, se

observan los porcentajes de datos sociodemograficos, que las madres de nifios de 3 a 5 afios
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reportaron. Contestaron un total de 100 mamés mexicanas. EI 51% de las madres estan en un
rango de edad de entre 35 y 40 afios, casi en su totalidad reside en la CDMX (87%). Més de
la mitad tienen una licenciatura (62%), pero el 26% se encuentra desempleada. ElI 85%
reporta que tiene un ingreso mayor a los $15,000. EI 48% tiene alrededor de dos hijos, donde
el 41% se encuentra en los cinco afios y el 62% son nifios. Casi el total de los nifios acude a

la escuela (94%), y donde el 86% acude a una escuela privada.

Con estos datos se pudo corroborar que las madres que participaron en el estudio cumplieron
los criterios de inclusion, al igual que a partir de ellos se pudo encontrar el tipo de muestra
con la que se trabajd, por ejemplo que en su mayoria se encontraban en un nivel econémico
alto y posiblemente esto influyo en el tipo de respuestas que proporcionaron en la aplicacién
de la escala, esto puedo ayudar para que con los datos que se tienen poder proponer

posteriormente un estudio con otro tipo de muestra.

Tabla 2
Datos sociodemograficos reportados por las madres N=100

N %
Estado en el que viven
CDMX 83 83.0
Estados de la republica 17 17.0
Escolaridad
Licenciatura 62 62.0
Posgrado 38 38.0
Ingreso mensual
4,801 a 9,600 6 6.0
9,601 a 15,000 9 9.0
15,000 o més 85 85.0
Inscripcién a una escuela
Si 94 94.0
No 6 6.0

Tipo de escuela
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Privada 86 86.0
Publica 8 8.0

Educado en casa (homeschooling) 3 3.0

Frecuencias

En la tabla 3 se observan las frecuencias de los reactivos de acuerdo con el tipo de respuestas
que dieron las madres en el cuestionario de competencias parentales y con esto se puede
entender cdmo es que se realizo la distribucion de cada uno de los reactivos en los factores

que resultaron de esta escala, y asi comprender el significado de cada uno.

Lo que se encontrd en las respuestas, la tabla 3 es que un 36% de las madres estan totalmente
de acuerdo que cuando eres consciente de como tus acciones pueden afectar a los nifios/as
las dificultades por cuidarlo resultan mas faciles de resolver, EL 30% de la poblacidn esta de
acuerdo que existe una frustracion por la edad en la que se encuentra su hijo/a, pero existe la
satisfaccion de ser madre. Por otra parte, el 31% de las madres estan en desacuerdo que no
han logrado grandes cosas, un 35% de las madres estan de acuerdo en que las manipulan al
tener control de una situacion, por otro lado el 41% de las madres estan en desacuerdo que
su madre estaba mejor preparada que ella misma para ser madre. Uno de los reactivos con
mayor puntaje fue por 49% donde se expresa que el problema de ser madre es no saber si se

estan haciendo bien o mal las cosas.

Tabla 3
Frecuencias de reactivos
Reactivos Totalmente Bastante en En De acuerdo Bastante Totalmente
en desacuerdo desacuerdo de acuerdo  de acuerdo
desacuerdo

N % N % N % N % N % N %

1.Cuando te das cuenta de como tus 1 1.0 2 2.0 10 10.0 29 290 22 220 36 36.0
acciones afectan a tu hijo, las dificultades
de cuidarlo son mas faciles de resolver.

2.Aunque ser madre puede ser 19 19.0 14 140 21 210 30 30. 10 10.0 6 6.0
satisfactorio, en este momento me siento
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frustrada por la edad en la que se encuentra
mi hijo.

3.Desde que me levanto hasta que me
acuesto siento que no he logrado gran
cosa.

4.No sé por qué, pero a veces cuando se
supone que deberia controlar la situacion,
siento  como si  me  estuvieran
manipulando.

5.Mi mama estaba mejor preparada que yo
para ser una buena madre.

6.Yo seria un buen ejemplo a seguir para
alguien que acaba de ser mama y para que
aprendiera lo que necesita saber para ser
una buena madre.

7.Ser madre es sencilloy cualquier
problema se resuelve con facilidad.

8.Un problema de ser madre es no saber si
estas haciendo bien o mal las cosas.

9.A veces siento que no alcanzo a hacer
nada.

10.Creo que tengo las habilidades
suficientes para cuidar de mi hijo.

11.Si alguien sabe lo que le molesta a mi
hijo, soy yo.

12.Hay otras cosas que se me dan mejory
que me interesan mas que ser madre.

13.Teniendo en cuenta cuanto tiempo he
sido madre, me siento bastante
familiarizada con este papel.

14.Si ser madre fuera un poco mas
interesante, estaria motivada para hacer un
mejor trabajo como mama.

15.Sinceramente, creo que tengo todas las
habilidades necesarias para ser una buena
madre.

16.Ser madre me pone tensa y nerviosa.

17.Ser una buena madre es una
recompensa en si misma.

10 10.0
9 9.0
18 18.0
6 6.0
12 120
4 4.0
4 4.0
0 0

0 0

23 230
1 1.0
20 200
1 1.0
17 170
2 2.0
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En la tabla 4 se muestran las diferencias por reactivo entre el grupo bajo y grupo alto,
utilizando la T de student. De igual forma se puede observar que todos los reactivos

discriminaron en el grupo bajo vy alto.

Tabla 4
T de student, Grupo alto, bajo
95% Intervalo de Sig.
Reactivos confianza t Bilateral
Gpo. Bajo  Gpo.Alto

1.Cuando te das cuenta de cdmo tus acciones afectan -1.574 -.426 -3.512 .001
a tu hijo, las dificultades de cuidarlo son mas faciles
de resolver.
2.Aunque ser madre puede ser satisfactorio, en este -2.983 -1.786 -7.999 .000
momento me siento frustrada por la edad en la que se
encuentra mi hijo.
3.Desde que me levanto hasta que me acuesto siento -3.203 -1.874 -7.672 .000
que no he logrado gran cosa.
4.No sé por qué, pero a veces cuando se supone que -2.256 -.821 -4.307 .000
deberia controlar la situacion, siento como si me
estuvieran manipulando.
5.Mi mama estaba mejor preparada que yo para ser -1.509 -.260 -2.846 .006
una buena madre.
6.Yo seria un buen ejemplo a seguir para alguien que -2.291 -1.171 -6.248 .000
acaba de ser mama y para que aprendiera lo que
necesita saber para ser una buena madre.
7.Ser madre es sencilloy cualquier problema se -2.054 -.946 -5.440 .000
resuelve con facilidad.
8.Un problema de ser madre es no saber si estds -1.949 -744 -4.487 .000
haciendo bien o mal las cosas.
9.A veces siento que no alcanzo a hacer nada. -2.251 -.979 -5.102 .000
10.Creo que tengo las habilidades suficientes para -1.918 -1.082 -7.202 .000
cuidar de mi hijo.
11.Si alguien sabe lo que le molesta a mi hijo, soy yo. -1.288 -.404 -3.846 .000
12.Hay otras cosas que se me dan mejor y que me -2.096 -.904 -5.053 .000
interesan mas que ser madre.
13.Teniendo en cuenta cuanto tiempo he sido madre, -2.021 -1.056 -6.402 .000
me siento bastante familiarizada con este papel.
14.Si ser madre fuera un poco mas interesante, estaria -1.528 -472 -3.081 .000

motivada para hacer un mejor trabajo como mama.
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15.Sinceramente, creo que tengo todas las -2.233
habilidades necesarias para ser una buena madre.

16.Ser madre me pone tensa y nerviosa. -2.735
17.Ser una buena madre es una recompensa en si -2.010
misma.

-1.152

-1.419

-.605

-6.288

-6.343

-3.738

.000

.000
.000

En la tabla 5 se muestran la asimetria y curtosis de cada uno de los reactivos, se muestra que

todos los reactivos tienen una asimetria y curtosis menor a 1, excepto el reactivo 11 con una

curtosis de 1.109, la mayoria de las madres responde estar de acuerdo con dicho reactivo y

ninguna dice no estar de acuerdo. Se puede observar que existe una curtosis platicurtica

porque existe poca concentracion de los valores en torno a lo que es la media.

Tabla 5
Asimetria y curtosis de los reactivos
Reactivos Asimetria Curtosis

1.Cuando te das cuenta de como tus acciones afectan a tu hijo, las -.640 -.089
dificultades de cuidarlo son mas faciles de resolver.
2.Aunque ser madre puede ser satisfactorio, en este momento me 014 -.837
siento frustrada por la edad en la que se encuentra mi hijo.
3.Desde que me levanto hasta que me acuesto siento que no he logrado 012 -.553
gran cosa.
4.No sé por qué, pero a veces cuando se supone que deberia controlar -.272 -.499
la situacién, siento como si me estuvieran manipulando.
5.Mi mam4 estaba mejor preparada que yo para ser una buena madre. .267 -.276
6.Yo seria un buen ejemplo a seguir para alguien que acaba de ser -.310 .027
mama y para que aprendiera lo que necesita saber para ser una buena
madre.
7.Ser madre es sencillo y cualquier problema se resuelve con facilidad. .835 154
8.Un problema de ser madre es no saber si estas haciendo bien o mal -.280 .076
las cosas.
9.A veces siento que no alcanzo a hacer nada. -.532 .385
10.Creo que tengo las habilidades suficientes para cuidar de mi hijo. -.295 -.963
11.Si alguien sabe lo que le molesta a mi hijo, soy yo. 027 -1.109
12.Hay otras cosas que se me dan mejor y que me interesan mas que 392 -112

ser madre.
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13.Teniendo en cuenta cuanto tiempo he sido madre, me siento
bastante familiarizada con este papel.

14.Si ser madre fuera un poco mas interesante, estaria motivada para
hacer un mejor trabajo como mama.

15.Sinceramente, creo que tengo todas las habilidades necesarias
para ser una buena madre.

16.Ser madre me pone tensa y nerviosa.

17.Ser una buena madre es una recompensa en si misma.

.014

.766

-.313

-117

-.827

-.118

-.182

-.598

Fiabilidad

La fiabilidad de esta escala se obtuvo a partir de la interpretacion del coeficiente de alfa de

Conbrach. Este coeficiente mide hasta que punto el item planteado contribuye a la medicion

del rasgo que se pretende medir. Diaz (1993, como se cita en Blanco 2021). De acuerdo a lo

que establecieron los autores George y Mallery (1995) por debajo de 0.5 el alfa de Conbrach

muestra un nivel de fiabilidad no aceptable, un valor entre 0.5 y 0.6 se podria considerar

pobre, entre 0.6 y 0.7 seria un nivel cuestionable, entre 0.7 y 0.8 aceptable, entre 0.8 y 0.9

bueno y un valor superior a 0.9 seria excelente. Siguiendo esta clasificacion se puede afirmar

que la fiabilidad es aceptable con un valor de 0.75.

Al observar la correlacion de cada uno de los items con el total se puede observar que se tiene

la misma tendencia de medida que el total de la escala, la mayoria de los reactivos tiene una

confiabilidad superior a .80.

Tabla 6
Alfa de Conbrach de los reactivos

Reactivos Correlacion Alfa de conbrach
elemento total si se elimina el
corregida elemento

1.Cuando te das cuenta de como tus acciones afectan a tu hijo, las 237 .832
dificultades de cuidarlo son mas faciles de resolver.

2.Aunque ser madre puede ser satisfactorio, en este momento me 547 814
siento frustrada por la edad en la que se encuentra mi hijo.

3.Desde que me levanto hasta que me acuesto siento que no he .663 .806

logrado gran cosa

53



4.No sé por qué, pero a veces cuando se supone que deberia controlar 424 .822
la situacion, siento como si me estuvieran manipulando.

5.Mi mama estaba mejor preparada que yo para ser una buena madre. .249 .831
6.Yo seria un buen ejemplo a seguir para alguien que acaba de ser .505 .817
mama y para que aprendiera lo que necesita saber para ser una buena

madre.

7.Ser madre es sencillo y cualquier problema se resuelve con 412 .822
facilidad.

8.Un problema de ser madre es no saber si estas haciendo bien o .399 .823
mal las cosas.

9.A veces siento que no alcanzo a hacer nada. 470 .819
10.Creo que tengo las habilidades suficientes para cuidar de mi 551 .816
hijo.

11.Si alguien sabe lo que le molesta a mi hijo, soy yo. .303 .827
12. Hay otras cosas que se me dan mejor y que me interesan mas que 469 .819
ser madre.

13.Teniendo en cuenta cuanto tiempo he sido madre, me siento .578 .815

bastante familiarizada con este papel.

14. Si ser madre fuera un poco mas interesante, estaria motivada para 254 .830
hacer un mejor trabajo como mama.

15.Sinceramente, creo que tengo todas las habilidades necesarias 485 .819
para ser una buena madre.

16. Ser madre me pone tensa y nerviosa. 557 .813

17.Ser una buena madre es una recompensa en si misma. 220 .833

Analisis de componentes principales

Para poder realizar el analisis factorial exploratorio, se tuvo que considerar algunos criterios
para valorar la viabilidad de este, esto fue la prueba de esfericidad de Bartlett que fue
significativa en .000 y el test KMO de adecuacion de la muestra dio un valor de .751. Tales

valores permitieron que se pudiera realizar un analisis factorial de matriz de correlaciones.

En el analisis factorial, fue utilizado el método por componentes principales con rotacion
Varimax, que posibilito la identificacion de cuatro componentes que explican el 55% de la

varianza total, los 17 reactivos que componen la escala en su totalidad no cumplieron con los
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criterios de eliminacién, algunos presentaron una carga factorial menor a .40 o cargaban en

dos factores, por este motivo se tuvo que eliminar el reactivo 17.

En la tabla 17 se puede observar el ordenamiento de los reactivos en cada uno de los factores

y poder explicar la varianza de cada uno de estos, los factores se determinaron de acuerdo

con los reactivos que se encontraban en ellos, de acuerdo a la informacidn que contenian es

como se les pudo otorgar un nombre, de igual forma esto estuvo sustentado con la teoria, con

lo que Gilmore y Cuskelly (2008) describieron en su trabajo.

Tabla7
Analisis Factorial exploratorio

Reactivos

Satisfaccion

Control Eficacia

Interés

2.Aunque ser madre puede ser satisfactorio, en este momento
me siento frustrada por la edad en la que se encuentra mi hijo.

3.Desde que me levanto hasta que me acuesto siento que no he
logrado gran cosa

4.No sé por qué, pero a veces cuando se supone que deberia
controlar la situacién, siento como si me estuvieran
manipulando.

5.Mi mama estaba mejor preparada que yo para ser una buena
madre.

8.Un problema de ser madre es no saber si estas haciendo bien
0 mal las cosas.

9.A veces siento que no alcanzo a hacer nada.

7.Ser madre es sencillo y cualquier problema se resuelve con
facilidad.

15.Sinceramente, creo que tengo todas las habilidades
necesarias para ser una buena madre.

16. Ser madre me pone tensa y nerviosa.

1.Cuando te das cuenta de cémo tus acciones afectan a tu hijo,
las dificultades de cuidarlo son més faciles de resolver.

6.Yo seria un buen ejemplo a seguir para alguien que acaba de
ser mama y para que aprendiera lo que necesita saber para ser
una buena madre.

10.Creo que tengo las habilidades suficientes para cuidar de mi
hijo.

.619

731

.643

.594

.607

.654

677

17

.620

417

595

.637
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11. Si alguien sabe lo que le molesta a mi hijo, soy yo. 747

13.Teniendo en cuenta cuanto tiempo he sido madre, me siento .662

bastante familiarizada con este papel.

12. Hay otras cosas que se me dan mejor y que me interesan .682
mas que ser madre.

14. Si ser madre fuera un poco mas interesante, estaria .765
motivada para hacer un mejor trabajo como mama.

Eigen 4.869 1.909 1.361 1.266
Varianza explicada 28.641 11.232 8.003 7.447

Andlisis de consistencia interna

Como se muestra en la tabla 8 los coeficientes de consistencia interna de Cronbach fueron
superiores a .40. El coeficiente de los factores Control y Eficacia, pueden ser considerados
como moderadamente altos, y en cuanto al factor Satisfaccién podria denominarse como
alto. En su totalidad la Escala de Competencias Parentales (ECP) present6 un alfa global de
.83.

Tabla 8
Alfa de Cronbach por factor
Factor NUmero de reactivos Alfa de Cronbach
Satisfaccion 6 .76
Control 3 .66
Eficacia 5 .67
Interés 2 57

La version final quedd conformada por 16 reactivos que se agruparon en cuatro factores. El
primer factor denominado Satisfaccion que consta de seis reactivos con una varianza
explicada de 28.64 y un a=.76, el segundo factor denominado Control que consta de tres
reactivos con una varianza explicada de 11.23 y un a=.66. El tercer factor denominado
Eficacia consta de cinco reactivos con una varianza explicada de 8.00 y un 0=.67. El cuarto
factor fue denominado Interés y consta de dos reactivos con una varianza explicada de 7.44

y uno=.57.
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Los puntajes por factor de las correlaciones entre los diversos factores, se observa que en su
mayoria las correlaciones entre los puntajes de cada uno de los factores son moderadas,
excepto en interés con satisfaccion que no se genera una correlacion entre estos factores (ver

tabla 9).

Tabla 9
Correlacion entre factores

Factor Satisfaccion Control Eficacia Interés
Satisfaccion 1 A20%* A466%* .190
Control A20** 1 ABT7** A410**
Eficacia A66** ABT** 1 322%*
Interés .190 A10%* .322%* 1

57



Capitulo 8. Discusion y conclusiones

La investigacion tuvo como objetivo obtener los datos de validez y confiabilidad de la version
adaptada de la Escala Parental Sense of Competence (PSOC) en madres de nifios de 3 a 5
afios de edad que tuvieran nacionalidad mexicana y vivieran en la CDMX o algun estado de
la republica mexicana, la escala resulté valida y confiable, se pudo determinar que cubre con
los parametros adecuados para la evaluacion de las competencias parentales en una poblacion
de madres mexicanas. Los resultados que se obtuvieron tienen relevancia ya que tienen
relacion con otras investigaciones realizadas, porque en la teoria se describen factores como

los que se obtuvieron en este trabajo.

De acuerdo con los analisis realizados se obtuvo gue, a través de la validacion de la escala
de competencias parentales y el analisis realizado, en la escala se determinaron 4 factores,
los cuales fueron satisfaccion, control, eficacia e interés, con esto se encuentra que existe
diferencias con la escala original ya que en ella lo que se obtuvo solo fueron dos factores que
son satisfaccion y eficacia. Se encontrd que si existe una relacion con lo que mencionan otros
autores por ejemplo Nunes (2014) donde en su estudio contaban con 146 madres obtuvieron
3 factores los cuales son: eficacia, disatisfaccion y control, los cuales tienen cierta similitud.
Los resultados obtenidos en el presente estudio concuerdan con los de Gilmore (2008), donde

se obtuvieron cuatro factores satisfaccion, eficacia, interés y control.

Es importante mencionar la forma en que se realizo este cuestionario y su aplicacién, ya que
en el desarrollo de la investigacion se presento la pandemia por COVID-19, lo cual género
que se realizara una adaptacion a la forma de trabajo y como se estaba desarrollando este
proyecto, las aplicaciones del cuestionario tuvieron que realizarse de forma remota por medio
de una aplicacion en linea, este pudo ser un factor de sesgo ya que no se pudo observar a las
madres al momento de contestar las preguntas de esta escala, de igual forma un punto que se
tiene como desventaja es que la muestra obtenida solo consistié de 100 personas lo cual no
cumple con el criterio de una muestra 6ptima de 10 personas por reactivo, otro punto que
debe ser mencionado en cuanto a la muestra que se obtuvo es el nivel socioeconémico, la

mayoria de la poblacion son madres de un nivel medio a medio alto, seria interesante poder
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obtener resultados de la poblacion con diferente nivel econdémico porque en México el estatus

gue se maneja en su mayoria es de bajo a medio.

Tomando en cuenta estas circunstancias es vital mencionar que lo que se realizé en la
validacion de esta escala es de suma importancia porque al realizar la investigacion tedrica
se pudo encontrar que en México no existen este tipo de escalas o este tipo de investigaciones,
la mayor parte de los resultados son extranjeras en su mayoria informacion obtenida realizada
por estadounidenses, que si bien han acudido a otros paises para hacer este tipo de
investigaciones es importante poder tener el conocimiento y la vivencia del pais pues la
cultura juega un papel importante en el desarrollo del cuidado de los hijos y de las estrategias

utilizadas.

Con ello se deja un amplio camino para poder desarrollar investigaciones de este tipo o con
relacién a las competencias parentales, el cuidado de los hijos, el como se visualiza la madre
ante los tipos de crianza que se presentan en las familias, y de igual forma las herramientas
con las que se cuentan para desempefiar una adecuada labor hacia con los pequefios para

proporcionar un desarrollo pleno y satisfactorio.

El presente trabajo resulta ser un acercamiento inicial de la evaluacion de competencias
parentales con madres mexicanas, se observd que estas madres ponen en primer plano la
satisfaccion porque en la cultura mexicana debe ser satisfactorio el ser madre y desempefiar
un excelente trabajo, realizar lo mejor posible para tener una aprobacion de los demas y de
los hijos mismos, el dltimo factor fue el de interés con una varianza explicada del 7.4%,
parece ser que las mujeres mexicanas perciben en ultimo lugar el interés de ser madre como
parte de su competencia parental percibida, esto puede ser debido a que el interés parece ser
inherente al hecho de ser madre y lo que determina en mayor medida su competencia parental
es la satisfaccion que perciben de serlo y el control que tienen sobre ser madres. Sin embargo,
estas conclusiones deben contrastarse con otras investigaciones realizadas en poblacién

mexicana.

Para finalizar es importante mencionar que la evaluacion de la percepcion de la competencia
parental percibida en madres mexicanas resulta ser un primer paso para identificar las areas

de oportunidad y recursos para trabajar con dicha poblacion.
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