,-:\’-,-'\ ol \I 1' BT Wi

,_-.,f &%‘

fzox Y] %;ij

w&@

&
\,-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO i
PROGRAMA DE MAESTRIA'Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA
DOCTORADO EN PSICOLOGIA SOCIAL Y AMBIENTAL

NARRATIVAS DE MUJERES QUE ENCABEZAN
FAMILIAS MONOPARENTALES

TESIS
PARA OPTAR POR EL GRADO DE:
DOCTORA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
LIGIA NOEMI KUMUL CORONADO

TUTORA PRINCIPAL
DRA. ZURAYA MONROY NASR
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

MIEMBROS DEL COMITE TUTOR
TUTORA ADJUNTA: DRA. NORMA PATRICIA CORRES AYALA
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM.

TUTORA EXTERNA: DRA. MARTHA PATRICIA ROMERO MENDOZA
INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA RAMON DE LA
FUENTE MUNIZ

JURADO A: DR. GERARDO NECOECHEA GRACIA
DIRECCION DE ESTUDIOS HISTORICOS, INAH

JURADO A: DRA. CECILIA ANDREA RABELL ROMERO
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES, UNAM

CIUDAD UNIVERSITARIA, CIUDAD DE MEXICO, 2023



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos
A Centli, Angy, Lorenay Maria por aceptar compartir conmigo su experiencia de vida.

A Silvia, Sofia, Nancy, Yadi y Dennis, por aportar con sus historias las reflexiones que
fueron dando forma final a esta tesis.

A la Dra. Zuraya Monroy Nasr, por su sensibilidad, comprension y acompanamiento en
la elaboracion de esta tesis.

A la Dra. Pati Corres, por aceptar ser parte de mi comite, alin sin conocerme y
brindarme su apoyo y ayuda cuando lo necesite.

Ala Dra. Martha Romero, por compartir conmigo sus conocimientos sobre metodologia
e investigacién, por invitarme a cuestionar mis propias creencias y prejuicios, por

impulsarme a la reflexividad.
Al Dr. Gerardo Necoechea, por ayudarme a pensar mas alla de mi vision de genero,
invitandome a reflexionar a través de su acompafiamiento pausado y calido,

mostrandome su calidad humana.

A la Dra. Cecilia Rabell, por ayudarme a reestructurar mi trabajo, por compartir sus
amplios conocimientos y por impulsarme a pensar desde la investigacién y la teoria.

A la Dra. Adriana Gil-Juarez, por cobijarme y apoyarme durante mi estancia de
investigacion.

A Regina y Amaral, porque sin saberlo, su existencia, me permite sentir el mundo de
manera diferente, dia con dia.

A Ricardo, por su amor y acompafiamiento incondicional.

A mi familia, por estar presente atin con la distancia.

A la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) por ser tan generosa conmigo.
Al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) por otorgarme el

financiamiento para que pudiera realizar la tesis a través del programa de becas

nacionales.

Al proyecto DGAPA/UNAM-PAPIIT IN402515.



indice

RESUMIBN .. e

INtrOAUCCION ..o e,

Capitulo 1. Lafamilia ...........cooooiiii e

1.1. La familia moderna: el surgimiento. Algunas teorias .......................

1.2. En 1a INAUSETIAZACION ... n e

1.2.1. La familia mexicana antes de la industrializaciéon ..................

1.2.2. Meéxico en la Industrializacion

1.3. Las transformaciones de la familia en el siglo XXI .................ccoie.

1.3.1. En el México contemporaneo

1.3.2. Diversidad familiar ............eeeeenn e

Capitulo 2. La monoparentalidad ..............

2.1. Conceptualizacion de la monoparentalidad y jefatura femenina ............

2.2. Investigaciones previas. Dos visiones .

2.2.1. Monoparentalidad femenina en América Latina y México .........

2.3. Rutas de la monoparentalidad femenina ........................coooeiineanL.

2.4. Familia nuclear vs. Monoparentalidad

Capitulo 3. La familia como construccion social, subjetiva y con perspectiva de

GENEIO et

3.1. La familia como construccion SOCial ........ouuoeeeeeeee i,

3.2. Cuestion de subjetividad ...........ocoiiiiiiii

3.3. Género, construccion de subjetividad y familia .....................c.oceene.

3.4. La narrativa en la construccion de la subjetividad ........................ ...

Capitulo 4. EIMELOTO .. .ovveiiii e e
4.1 OBJELIVO L neteiteet e

4.2. Tipo de estudio ...........ccevveenenn.n.

4.3. Técnica de recoleccion de informacion

12
12
19
21
27
30
34
37

39
39
45
54
55
58

63
66
68
70
75

79
80
80
81



4.4. Participantes ............
4.5. Analisis ..................

4.5.1. Analisis conteXtual ......ooviieiiieiiit e,

4.5.2. Analisis tematico
4.6. Procedimiento ..........

4.7. Consideraciones éticas

Capitulo 5. Resultados y su anél

5.1. Principales hallazgos ..

1SES ettt ettt e

5.2. (Quiénes son las participantes? ..........ooeveiriiiiiieiiiiiieei e

5.3. Del andlisis contextual al andlisis tematico en cada una de las

protagonistas ...............

53.1.Centli .............

Analisis contextual ........ ...
A) Nivel intersubjetivo..............ooiiiiiiiii e,
B) Camposocial .............ocoviiiiiiiii
C) Metanarrativas culturales ........................oee

Analisis tematic

O

A Familia ..o

B. Pareja

C.Mujer enunhogarsinvaron .....................ceene..

Analisis contextual ...............
A) Nivel intersubjetivo..............ocooiiiiiiii,
B) Camposocial .............coooiiiiiiiii,
C) Metanarrativas culturales ..........................o...e.

Analisis tematic

L

A FaMilia o

B. Pareja

C. Mujerenunhogarsinvaron ...................c.oeeune..

533. Maria ...........

Analisis contextual ............cooiiiiii i
A) Nivel intersubjetivo...............cocooiiiiiiiiiinl,
B) .Camposocial ............coooiiiiiiiiiii
C) Metanarrativas culturales ...................ccooeeeenn

Analisis tematic

O i e

A FaMIlia

B. Pareja

82
84
84
88
89
91

93
93
95

99
99

99
99
100
101
102
102
119
124
129

129
129
130
131

132
132
141
150

154

154
154
155
156

157
157
168



C. Mujer en un hogarsinvaron ......................oo...e.

5.3 4. LOTONA ..ottt e

Analisis contextual ...t

A) Nivel intersubjetivo............coooiiiiiiii,

B) Camposocial ............cooiiiiiiiii

C) Metanarrativas culturales .....................ccoeoeeneen.

ANALISIS tEMALICO ...ttt ittt it

A Familia ...

B. Parja ....cccooviii

C. Mujerenunhogarsinvaron ..............................

Capitulo 6. Discusion y cONCIUSIONES. ...........oiiviiiiiiiiie e
Reflexiones finales ... ...
RETEIENCIAS. .. .o
APBNAICES ..ottt
Apéndice 1. Guiade entrevista............cooovriiiiiiiii

Apéndice 2. Carta de consentimiento informado

179
183

183
183
184
186

187
187
204
213

223
252
261
277
277
280



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal conocer las narrativas de cuatro
mujeres que se encuentran al frente de un hogar sin la convivencia de una pareja masculina.
Asimismo, explora los significados subyacentes de los conceptos de pareja y el ser-mujer en
una familia monoparental para conocer como estas mujeres construyen su subjetividad, asi
como los significados que adscriben a la familia a partir de sus relatos, todo desde una
perspectiva construccionista y de género. En primer lugar, se realiza un recorrido de las
principales teorias sobre el surgimiento de la familia moderna, con énfasis en el periodo de
la industrializacion y el impacto que éste tuvo en el desarrollo de la familia en México,
conduciéndonos asi hasta las transformaciones de aquélla en el siglo XXI. Entre los cambios
principales observados se encuentra la aparicion de estructuras familiares diferentes a aquella
de la familia nuclear biparental; tal es el caso de las familias monoparentales. El estudio de
estas nuevas formas conlleva una revisién conceptual con base en las investigaciones mas
recientes efectuadas tanto a nivel nacional como internacional.

El andamiaje tedrico de este trabajo de investigacion cualitativa, descriptiva e
interpretativa se basa en el construccionismo social y la perspectiva de género como formas
de aproximacion al discurso y la subjetividad de las mujeres. A través de entrevistas
semiestructuradas, sostuve conversaciones con cuatro mujeres ocupadas del cuidado de su
descendencia sin la presencia fisica del padre. Las causas de esta ausencia paterna fueron
respectivamente la separacion, el divorcio y, en el caso de una de ellas, la concepcién
(estando soltera) de su hijo por fertilizacién in vitro. Las edades de las participantes van de
los 35 a los 52 afios. Su nivel socioeconomico es medio y su nivel educativo se halla por

encima del medio superior. Todas residen en la Ciudad de México y la zona metropolitana.



Para esta investigacion, realicé una aproximacion narrativa basada en dos tipos de
analisis complementarios entre si: el contextual (Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich, 2008) y
el tematico, propuesto por Riessman (1993, 2001, 2005). En el andlisis contextual, situo a la
mujer en su marco exterior y en el escenario de la conciencia, &mbito de los significados
menos visibles e implicitos, tal como son sus sentimientos e intenciones. En el analisis
tematico, hago énfasis en lo compartido por las participantes durante las entrevistas, siendo
tres los temas principales que surgieron de sus narrativas: la familia, la pareja y la mujer en

un hogar sin varén.

Se concluye que las mujeres han construido la idea de la familia y los significados
que le atraviesan a partir de sus experiencias en la familia de origen, todo en un contexto
sociocultural en el que la violencia las ha acompariado a lo largo de su vida. Las situaciones
que viven dentro de la monoparentalidad afectan sus emociones, viviendo situaciones de
estrés y culpa por romper con la norma social al ubicarse en el rol de ser madre soltera.
Asi, la familia tradicional aparece como una idea que dista de su realidad social y a pesar de
ello influye en sus decisiones y deseos. Si bien estas ideas sobre lo que viven las mujeres no
son nuevas, lo que demuestra la investigacion es que esta busqueda de la familia, construida
socialmente, contina a través de los discursos. Ademas, influye en la permanencia y
sostenimiento de practicas violentas que se extienden aln después de que las mujeres se
separan de sus parejas. En este contexto, la figura masculina (en el rol de compafiero o padre)
es presentada como ausente fisica y emocionalmente antes y después de la separacion. No
obstante, las participantes en este estudio han cuidado la imagen de los padres ausentes,

evitando hablar mal de ellos frente a sus hijos.



Introduccién

México se caracteriza por ser un pais donde predomina la idea de familia como un grupo al
que todas las personas pertenecen de alguna u otra manera. Lo extrafio es no pertenecer a una
familia, pues se parte de la idea de que aquélla nos da un sentido de pertenencia, de apoyo.
De tal manera, cuando no se cuenta con una familia de origen, ésta se adopta a través de

amigos u otros parientes cercanos.

Como terapeuta familiar, tuve un acercamiento profundo con el tema de la familia.
Vivia en Oaxaca, una ciudad pequefia, donde las demandas y problematicas de las personas
eran una constante. En su mayoria, las mujeres a las que acompafiaba en el proceso
terapéutico presentaban un abanico de preocupaciones sobre las conductas de riesgo de sus
hijos e hijas. Adentrandome en sus historias, encontré un denominador comun: la ausencia
fisica del padre bioldgico. En Oaxaca, ciudad con un alto indice de migracion masculina
hacia el norte, las mujeres se quedan al cuidado de sus descendientes. Lo que llamd mi
atencion es que, en muchos casos, el padre no habia estado presente en la vida de sus hijos e
hijas y, no obstante, habia una fuerte demanda de su presencia. Aquellos menores
presentaban problemas emocionales y de conducta, y sus madres explicaban estas
problematicas por la ausencia de los padres. Las mujeres acudian a terapia porgue no sabian

cdmo manejar el malestar que la ausencia provocaba tanto en ellas como en su descendencia.

En concreto, me interesaba investigar a fondo qué sucede con las mujeres que viven
dichas situaciones. Asimismo, me preguntaba si ese malestar lo experimentaban otras madres
gue no vivian con estas preocupaciones y problemas emocionales, es decir, madres que no
buscan terapia psicoldgica para lidiar con la ausencia fisica del padre. Asi, me generaba
curiosidad saber por qué experimentan esos malestares y cudl era el origen o la causa de
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dichos problemas. Estas mujeres experimentan malestar por no ser parte de una familia
normal, tradicional. De esta forma dio inicio mi investigacion, con la formulacién de
preguntas como ;A qué le llamaban aquellas mujeres familia normal? ;Qué significaba para
ellas la idea de lo tradicional? ;De donde venian esas diferencias entre lo normal y lo no
normal? Por consiguiente, investigué lo que sucede en la vida de las mujeres que crian a sus
hijos e hijas sin la presencia fisica del padre y fuera del contexto terapéutico para conocer
cémo lo viven y experimentan (en un contexto y ubicacidon geogréfica diferentes) “otras”

mujeres, es decir, aquellas que no estan en terapia.

La tesis estd estructurada de la siguiente manera: en el primer capitulo realizo un
breve recorrido de las principales teorias sobre el surgimiento de la familia moderna,
presentando los aspectos histéricos y culturales de aquella. Abordo el periodo de la
industrializacion, asi como los efectos que éste tuvo sobre la familia, particularmente en el
contexto mexicano, y finalizo con las transformaciones de la familia en el siglo XXI. Este
tema nos introduce a la diversidad de estructuras familiares, donde encontramos a las familias

monoparentales encabezadas por mujeres.

En el capitulo 2 se trata el tema de la monoparentalidad femenina, conceptualizandolo
y diferencidndolo de la jefatura familiar. Abordo las investigaciones previas que nos
muestran dos visiones: una desde la vulnerabilidad, la pobreza y la marginacion social y otra
desde una visidbn mas amplia, que se explica por condiciones sociales diferentes que no

necesariamente tiene que ver con la pobreza y marginalidad social.

En el capitulo 3 abordo el marco tedrico a través del construccionismo social, el
género y la subjetividad para entender a la familia como una construccion social, definida
por el género y como factor determinante en la subjetividad de las mujeres. Por ello, es

9



preciso conceptuar a la familia como un grupo de personas unidas por un lazo y a dicha idea
de grupo como un pensamiento construido socialmente. En este sentido, la nocion de como
debe ser una familia (incluyendo las relaciones que se establecen en su interior) y quiénes
deben integrarla estd indudablemente definida por la idea del ser mujer y hombre

respectivamente, influyendo asi en la subjetividad de los miembros que la componen.

En el capitulo 4 refiero al método, explico los objetivos, detallo el procedimiento
mediante el cual realicé la investigacion y expongo la forma en que abordé a las participantes
durante las entrevistas. Asimismo, describo el proceso de andlisis narrativo en sus
modalidades contextual y tematico. Finalmente, expongo brevemente las caracteristicas

generales de las participantes.

En el capitulo 5 presento los resultados y detallo los analisis realizados. El contextual
estd compuesto de tres ejes: relacion intersubjetiva, el campo social y las metanarrativas
culturales. A su vez, el tematico estd compuesto de tres temas: la familia, la pareja y la mujer

en un hogar sin varon.

En el capitulo 6 desarrollo la discusion y conclusiones. La monoparentalidad
femenina esta inmersa en una narrativa cultural de la naturalizacion de la maternidad en las
mujeres, otorgandoles a éstas un lugar de respeto que sélo se valida con la presencia del
hombre-padre de los hijos: de lo contrario, la maternidad se convierte en un estigma social
para la mujer. En este sentido, sostengo que se ha institucionalizado a la familia a partir de
la ley y la religién. Por ello, el ideal del matrimonio para toda la vida y la legalizacion del
estatus de la mujer casada le otorgan a ésta una posicion social privilegiada. Se observa asi a

la familia tradicional, refiriéndose con ello a la estructura biparental heterosexual como ente
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que genera bienestar psicolégico y emocional a las personas. Por consiguiente, la separacion
desvaloriza a la mujer y a su descendencia.

Es preciso considerar los diversos significados en torno al concepto de familia. Esta
se convierte en un elemento que no s6lo mantiene las ideas preconcebidas sobre el género,
sino que salvaguarda la subjetividad de la mujer como dadora de vida y cuidadora de la
progenie. Por su parte, la “pareja” es aquella que sostiene y acompafia, aunque en la practica
su presencia sea disruptiva e incluso violenta. La importancia de la pareja radica en la
formacion de una familia que la mantendra unida en perpetuidad y su funcién es esencial
para el apoyo y conduccién de los hijos. Finalmente, el ser una mujer en un hogar sin la
presencia del varon conlleva tener que demostrar constantemente su valia: ser una mujer con
un hijo sin padre significa la pérdida del honor y el respeto, es decir, ser vista como
abandonada y fracasada. Estas ideas se encuentran fuertemente arraigadas en las familias de
origen y en la sociedad o contexto en el que estas mujeres han crecido. Los discursos sociales
que afianzan estas ideas se vuelven presiones, obligando a aqueéllas a “cuidar” su imagen de

mujeres-madres que merecen respeto.
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Capitulo 1. La familia

Para la presente investigacion, retomaré el concepto de familia como un término “polisémico,
que involucra personas y relaciones de parentesco” (Segalen, 1992, p. 23), normado por
practicas culturales y pautas sociales establecidas (Salvia, 1995), presente universalmente y
con arreglos segun el contexto historico y social. Previamente, dicho concepto ha sido
estudiado por diversas disciplinas, por lo que los enfoques y explicaciones han variado de
acuerdo con el contexto historico y sociocultural.

En este capitulo expondré brevemente las principales teorias sobre el surgimiento de
la familia moderna, presentando los aspectos historicos y culturales de su desarrollo.
Empezaré con el periodo de la industrializacion y los efectos que éste tuvo sobre la familia,
como la pérdida de funciones (posteriormente absorbidas por el Estado) y los cambios
observados en las relaciones intrafamiliares. Lo anterior permitira comprender la forma de

familia monoparental en el México contemporaneo.

1.1.  Lafamilia moderna: surgimiento. Algunas teorias
Las posturas tedricas sobre el surgimiento de la familia moderna provienen sobre todo de dos
vertientes, la socioldgica y la etnologica, esta ultima posteriormente denominada
antropologia cultural (Ronzén, 1991; Moreno Fernandez, 2007). Estas propuestas teoricas se
han planteado en diversas épocas, y s6lo mencionaré las mas importantes.

En un inicio, el interés por el estudio del parentesco se origind en la etnologia,
ocupandose sobre todo de la descripcion horizontal, estructural o comparativa de las alianzas
(Roudinesco, 2006) como una via elemental para el estudio de las sociedades simples y de

su evolucion hacia estructuras mas complejas. Los primeros estudios sobre la familia
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realizados por antropdlogos se enfocaron principalmente en el tema de parentesco de
sociedades diferentes (Bestard-Camps, 1991). A modo de resumen y de manera cronoldgica,
estos primeros estudios se enfocaron a fines de la Edad Media, época cuya caracteristica
principal fue la solidaridad de la comunidad y del linaje.

Durante la segunda mitad del siglo XIX y hasta principios del XX, los antropélogos
que trabajaban bajo la influencia del evolucionismo biolégico de Charles Darwin plantearon
que las sociedades evolucionaban desde una forma simple hacia una mas compleja (Levi-
Strauss, 1982). Ejemplo de esto son las ideas de Lewis Henry Morgan, quien planted que la
familia no es estatica, pues la sociedad “se desarrolla de un grado inferior a uno superior
como consecuencia del desarrollo y de la economia” (Michel, 1974, p. 25). Por su parte,
Friedrich Engels planteé en El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado
(1884/1970) la existencia de cuatro etapas por las que ha atravesado la familia como resultado
del sistema social, y postulod que aquélla seguird cambiando a la par de las sociedades y los
sistemas econdmicos. De acuerdo con Engels, el momento ideal de la familia y la sociedad
correspondera a la instauracion de la igualdad de los sexos.

A su vez, el socidlogo Emile Durkheim explico a la familia como una institucion
social producida por causas sociales. Para este autor, la familia conyugal se funda en el
matrimonio y es el resultado de la ley de contraccién progresiva que resume la evolucion
humana como un movimiento que va de la periferia al centro (Michael, 1974; Cicchelli-
Pugeault y Cicchelli, 1999).

Por su parte, Ralph Linton (1978) continda en esta misma linea explicativa. Para él,
el término familia se aplica principalmente a dos unidades sociales: a un grupo intimo y

organizado, compuesto por los conyuges y los hijos -denominado familia conyugal o familia
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nuclear-, y a un grupo difuso y poco organizado de parientes consanguineos llamado familia
consanguinea, que en términos generales se conoce como familia extensa.

Por otro lado, Claude Levi-Strauss universaliza la estructura familiar y sefiala, desde
la antropologia estructuralista (1974), que para los antropélogos la familia es un fendmeno
universal que se halla presente en todos los tipos de sociedad, ademas de estar constituida
por la unién méas o menos duradera y socialmente aprobada de un hombre, una mujer y la
descendencia de ambos. A partir de estas ideas surgen las primeras descripciones de la
estructura familiar como modelo de caracter universal. En su articulo “La familia” (1974),
Leévi-Strauss refutd el criterio del evolucionismo biologico, sefialando que la familia
monogamica nuclear se encuentra tanto en sociedades de nivel cultural simple como en las
sociedades actuales. Este autor consideré algunos principios universales de la unidn
matrimonial, entre ellos, el econdmico, refiriéndose a la division sexual del trabajo
previamente mencionada por Engels (1884/1970) que conmina a los sexos a realizar
determinadas tareas ‘“‘correspondientes” a su género, quedando prohibido aprender o
desempefiar aquellas asociadas al sexo opuesto (Meler, 1998). Finamente, Lévi-Strauss
(1974) concibi6 al matrimonio como una alianza entre familias en la que resulta importante
la union matrimonial como una manera de formar familia.

Los resultados de los estudios de la antropologia cultural han permitido romper con
la idea de la familia como proceso natural para otorgar peso a elementos econdmicos,
politicos, culturales, contextuales e histéricos (Cicerchia y Bestard, 2006), observando a
aqueélla como un fendmeno social mas complejo que va modificAndose de acuerdo con su
contexto y sin seguir un orden o modelo evolutivo (Vicente de Castro y Cabanillas, 2010).

Desde la perspectiva socioldgica, la familia ha sido estudiada con base en las

filiaciones que heredan saberes y actitudes de una generacion a otra, incluyendo las funciones
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dentro de sistema familiar (Bel Bravo, 2000). En este sentido, la psicologia se ha inclinado
mas por esta vertiente, enfocando su interés en la psique individual de los sujetos como
miembros de un contexto familiar y en la influencia de éste en la conformacion de los sujetos
COMO personas.

Los primeros sociélogos explicaron a la familia como una institucion que cambia con
el tiempo y que se encarga de unir al sujeto con la sociedad. Dichos investigadores prestaron
atencion a las funciones familiares y su eficacia socializadora en los sujetos, por lo que se
enfocaron principalmente en la funcién reguladora de la familia como vinculo social
(Cicchelli-Pugeault y Cicchelli, 1999). En el siglo XIX, el filésofo Auguste Comte planteo
que la sociedad humana estd compuesta por familias y no por individuos. Por su parte, Pierre
Guillaume Frédéric le Play sostuvo que la familia es la célula base de la sociedad (Michel,
1974) y el orden social s6lo puede lograrse a través de la familia, con el papel preponderante
de la autoridad del padre sobre la madre y los hijos.

En los Estados Unidos, durante las décadas de los afios veinte y treinta, la sociologia
empez0 a estudiar a la familia empirica y cuantitativamente. En concreto, la Escuela de
Sociologia de Chicago abordo6 el fendmeno de la urbanizacion y su efecto en la familia
(Cicchelli-Pugeault y Cicchelli, 1999). En este contexto y hacia 1955, Talcott Parsons (1978)
propuso una teoria sobre la familia americana en la posguerra que comprendia tres aspectos:
las funciones de la familia, la estructura de la familia americana y los roles masculinos y
femeninos (Michel, 1974). Parsons planted a la familia nuclear (también conocida como
familia conyugal) como modelo familiar, basada en un matrimonio separado de sus familias
de origen y con hijos dependientes. De igual forma, definio la importancia de la familia en la
conformacion de la personalidad del individuo mediante la socializacion, ya que “las familias

son fabricas productoras de personalidades humanas” (Parsons, 1978, p. 56) y se encargan
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de socializar a los menores bajo los roles de género establecidos, orientando a los hombres
hacia actividades instrumentales y enfocando a las mujeres a la crianza y educacion de la
descendencia. De este modo, se garantiza la reproduccion del orden social establecido,
justificando por un lado el retiro y adscripcion de la mujer al &mbito doméstico y, por otro,
la presencia periférica del padre en la educacion de los hijos e hijas (Le6n, 1995).

De acuerdo con Parsons (1978), la industrializacion fragment6 a la familia y la separ6
de la comunidad rural, reduciéndola a una estructura nuclear que, para su supervivencia,
dividio los roles asignados a los géneros: las mujeres como cuidadoras y los hombres como
proveedores, todo al servicio de la sociedad industrial (Segalen, 1992). Sin embargo, esta
idea no correspondia con lo que pudo observarse, por ejemplo, durante la Primera y la
Segunda Guerra Mundial, conflictos en los que los hombres se alistaron para combatir y las
mujeres pasaron a formar el grueso de la mano de obra en las fabricas; al termino de estas
guerras, las mujeres no siempre regresaron al hogar, y por ello, la propuesta de Parsons ha
sido cuestionada (Segalen, 1992; Michel, 1974). Dicho autor se refirio a un tipo especifico
de familia en cierto contexto sociohistorico estadounidense, y es asi como hay que leerlo.

Hacia finales del siglo XX, los soci6logos dieron un “giro epistémico, tedrico y
metodologico en la sociologia de la familia” (Cicchelli-Pugeault y Cicchelli, 1999, p. 101) y
empezaron a concebir al individuo como agente social, dotado de disposiciones duraderas y
permanentes, adquiridas durante su socializacion primaria y variable con su pertenencia de
clase (Bourdieu, 1997).

Como ya hemos visto, la antropologia cultural y la sociologia, con sus diversos
estudios, nos brindan un panorama mas amplio acerca de la familia, desde las estructuras
simples basadas en el parentesco hasta las funciones y formas de relacionarse de los

miembros al interior de dichas estructuras.
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Por su parte, la psicologia ha retomado los aportes de estas disciplinas para conducir
sus propios estudios acerca de la familia. Particularmente, la psicologia social ha vuelto a las
teorias de Parsons para abonar al estudio de la familia desde una perspectiva funcionalista.
De igual forma, diversos elementos de la antropologia y sociologia han permeado areas de la
psicologia clinica, como la terapia familiar, por ejemplo.

Los trabajos del antropélogo Gregory Bateson y la investigadora Margaret Mead
(Bateson, 1985) han permitido el surgimiento de propuestas como la comunicacion simétrica
y complementaria y el doble vinculo, que posteriormente han sido retomados por la terapia
familiar. Para algunos, el trabajo de Gregory Bateson y su equipo (ubicado en Palo Alto,
California) dio origen a la nueva teoria de la comunicacion, pues para dicho autor el
fendmeno comunicacional esta directamente relacionado con el aprendizaje (Eguiluz, 2004).
La teoria general de los sistemas, la cibernética, el doble vinculo y la teoria de la
comunicacion humana son formulaciones aun vigentes en el tratamiento clinico y social de
la psicologia, empleadas para explicar a la familia y las pautas de relaciones entre sus
miembros desde la terapia familiar.

En este recorrido de las principales teorias han podido observarse los cambios en el
estudio de la familia, desde el parentesco, la funcionalidad y los roles hasta llegar al campo
de la psicologia como abordaje directo con las familias. De igual forma, hemos observado la
transformacion en los estudios de la familia como concepto. Como sefiala Bestard-Camps
(1991), éste va de unidades familiares extensas y complejas hasta unidades mas simples e
individuales, introduciendo las emociones en la psicologia. A mediados del siglo XX, el
grupo familiar se establecio en el imaginario de la sociedad como ndcleo de reproduccion
biologica, proporcionando estabilidad afectiva y crecimiento personal y diferenciando las

funciones entre los sexos.
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Asimismo, ha podido observarse que la familia ha cambiado de acuerdo con la época
y el contexto histérico. Al mismo tiempo, las funciones del hombre y de la mujer al interior
de la familia también se han modificado, confirmando con ello la propuesta de Cicerchia y
Bestard-Camps (2006) de que la familia es un hecho historico, demografico, econémico,
juridico y cultural. Cabe sefialar que, no obstante la presencia de diferentes estructuras
familiares, la familia nuclear prevalece tanto en las sociedades simples como en las complejas
(Vicente de Castro y Cabanillas, 2010).

Christopher Lasch (1996) menciona que, hacia finales del siglo XIX, los periddicos
y las revistas norteamericanas rebosaban con reflexiones acerca de la crisis del matrimonio
y la familia. Al respecto, fueron tres los hechos que provocaron alarma: el aumento en el
namero de divorcios, la disminucion en el indice de natalidad y el gradual empoderamiento
femenino. Por su parte, los historiadores sefialan tres factores como origen de dichas
reflexiones: el feminismo, la reduccion del nimero de hijos y los adelantos tecnoldgicos
aplicados al hogar (Conde, 1983). En este contexto, el feminismo surgioé entre mujeres de
clase alta con acceso a la educacion, para quienes el hogar dejo de ser un lugar consagrado a
la crianza de los hijos (Lasch, 1996) y lo privado e intimo de los vinculos afectivos se
convirtié en un ambito natural (Burin y Meler, 1998). De acuerdo con Robert Rapoport
(1982), la diversidad organizacional de la sociedad es la que estad produciendo los cambios.
Esto significa que existen variaciones en la estructura familiar, el tipo de hogar y los modelos
de redes de parentesco, asi como diferencias en la division del trabajo al interior del hogar.
Para Cicerchia y Bestard-Camps (2006), aquéllas no son rupturas en la familia sino
continuidades historicas de larga duracion, es decir, la familia es universal pero sus
configuraciones son diferentes de acuerdo con las distintas sociedades y las diferencias son

de grado, no de naturaleza (Segalen, 1992).
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1.2. En la industrializacién
En este apartado se describe brevemente como el sistema econémico ha influido en la
composicion y transformacion de las estructuras familiares. Particularmente, el periodo de la
industrializacién constituye un precedente importante. Aunque el objetivo no es hacer un
recorrido histérico de la nocion de familia, menciono brevemente dicho periodo como un
antecedente para comprender a la familia contemporanea. Como sefiala Martine Segalen
(1992), los cambios en las estructuras familiares estan presentes desde antes de la época

industrial y este movimiento econémico facilit6 su desarrollo.

La época industrial constituyo un parteaguas en los cambios que se han manifestado
al interior de la familia. Para entender este proceso, es preciso describir primero en qué
consistia dicho periodo, mismo que inicié en Europa con la Revolucién industrial entre la
segunda mitad del siglo XVIII y principios del XIX (Segalen, 1992). Su caracteristica
principal fue el uso de maquinas para aumentar a gran escala la produccion de bienes. Antes
de ese periodo, dicha produccion se realizaba en comunidades rurales, a menor escala y en
las casas de la poblacion. El comienzo de la industrializacion significo la transicion gradual
de la vida rural a una predominantemente urbana. En 1850, la mayoria de las comunas de
Francia vivian un movimiento masivo de migracion que partié hacia las ciudades para
emplearse en diversas fabricas, dejando a sus familias en sus lugares de origen (Segalen,
1992). Lo anterior propicié un cambio en las estructuras familiares y sociales.

El cambio de una sociedad rural agricola a una urbana industrializada se dio
paulatinamente; no existié un salto brusco entre la economia preindustrial y la industrial
(Haber, 1993). A principios del siglo XV11l, se produjeron cambios estructurales en el ambito

rural con la proletarizacién de los artesanos a través de la compra de sus mercancias por
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medio de intermediarios (Anderson, 1998). Este es el periodo que los historiadores llaman
protoindustrializacion o protomodernidad (Domingues, 2009, 2016), en el que los individuos
no eran completamente obreros o campesinos, pues trabajaban el campo en tiempo de cultivo
y, cuando éste cesaba, laboraban como obreros en las industrias (Segalen, 1992).

Las casas eran talleres domésticos en los que trabajaban todos los miembros de la
familia. Este tipo de organizacién econdémica también mostraba una forma particular de
organizacion familiar, ya que ésta era principalmente una unidad de trabajo caracterizada por
un aumento en la fecundidad. En este contexto, los hijos representaban fuerza de trabajo, por
lo que los padres solian conservarlos hasta una edad avanzada, prolongando con ello la
longevidad del matrimonio (Anderson, 1998; Segalen, 1992).

El periodo industrial termind con la protoindustrializacion de Europa en la segunda
mitad del siglo X1X, momento en que las rupturas sociales y familiares se hicieron mas
evidentes (Segalen, 1992). Los efectos que trajo consigo la migracion del &mbito rural al
urbano se dejaron sentir en la estructura familiar y consecuentemente, en la organizacion
social, tanto dentro como fuera de la ciudad. Al migrar a la ciudad y para lograr su
supervivencia, las familias tomaron formas tradicionales (Anderson, 1998), en algunos casos
buscando acogerse en casa de otros miembros de la familia extensa o del pueblo de origen.
Los primeros en migrar fueron los hombres jovenes, quienes se empleaban en las minas o
industrias, postergando asi la edad de casarse en comparacion con aquellas de sus lugares de
origen (Segalen, 1992).

A la migracion predominantemente masculina siguié la femenina. La familia podia
reunirse en la ciudad, con las mujeres incorporandose a las fabricas y sus hijos e hijas
haciendo lo propio tiempo mas tarde. Sin embargo, al ser el asalariado de la familia, el

hombre justificé el empleo irregular y los bajos salarios que percibia la mujer. Ademas, en
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algunos casos el trabajo femenino se vio interrumpido por el cuidado de los hijos mas
pequefios, afectando la economia familiar (Anderson, 1998). Esto conllevo la fusion del
salario de todos los miembros, constituyendo asi una economia integrada (Segalen, 1992)
porque el salario de una sola persona no era suficiente para el sostenimiento familiar.

A mediados del siglo X1X, Europa se caracteriz6 por condiciones de extrema pobreza,
por lo que el nacimiento y cuidado de mas hijos/as complicaba la carga familiar, volviéndose
una practica comudn el abandono de nifios (Segalen, 1992). Bestard-Camps (1991, p. 84),
encuentra una correlacion directa entre “la revolucidn industrial y la revolucion demografica”
a raiz precisamente de estos acomodos por los que atravesaban las familias europeas.

De acuerdo con Segalen (1992), la Segunda Guerra Mundial propicié cambios como
las luchas sindicales, que mejoraron las condiciones laborales en las fabricas y repercutieron
en la estructura familiar. Mientras en Europa, particularmente en Francia e Inglaterra, se
vivian cambios a raiz de los movimientos migratorios (generados y acelerados por la
industrializacién), en México se vivian y experimentaban situaciones histéricamente

diferentes, derivadas de la conquista espafiola.

1.2.1. Lafamilia mexicana antes de la industrializacion

Antes de abordar el periodo industrial en México es preciso describir la sociedad mexicana
a traves de su proceso sociohistérico y realizar un breve recorrido de las estructuras que
subyacen desde el pasado mas inmediato. No es mi intencidn hacer un recorrido amplio, labor
que ya han realizado diversos autores (Gonzalbo y Rabell, 2004; Rabell, 2008; Gonzalbo,
1992, 1994, 1998, 2001, 2004, 2007; Rodriguez, 2004; Lopez Austin, 1996; Pizzigoni, 2004).

Sin embargo, para contextualizar el tema de investigacion presento este breve apartado.
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La conquista y colonizacion de América Latina repercutié en todos los terrenos,
incluyendo la familia, dado el inevitable choque cultural (Gonzalbo y Rabell, 2004). La casi
total aniquilacion de la poblacion indigena marco un proceso de cambio en sus estructuras
béasicas, dando como resultado el mestizaje caracteristico en la poblacién mexicana actual.

En la época prehispanica, las relaciones de parentesco no eran conceptualizadas bajo
el término familia. Los cronistas empleaban el término parentela (Gonzalbo y Rabell, 2004)
para referirse a los parientes consanguineos y politicos, siendo el parentesco un principio
importante de organizacion social; la estructura familiar extensa y compleja se presentaba de
forma frecuente (Carrasco, 1982). La concepcion de familia segin Robert McCaa (2003)
parece haberse dado mas en téerminos de corresidencia que con base en las relaciones entre
padres e hijos o parientes, siendo la regla entre la gente comin o macehuales los hogares
complejos o de familia maltiple (varias familias que vivian alrededor de un solo patio). Tanto
hombres como mujeres vivian (sin ser conyuges o descendientes) en hogares unidos por lazos
de parentesco con el jefe del hogar.

Con excepcidn de las viudas (Carrasco, 1982), cada casa tenia un jefe masculino,
propietario también de la tierra. Los hogares simples o nucleares formados por esposo, esposa
e hijos no eran frecuentes, pues correspondian a menos del 15 por ciento de la poblacion. Por
otro lado, se aceptaban las relaciones prematrimoniales y el divorcio (Lopez Austin, 1996);
también existia el matrimonio formal y las practicas monogamicas era parte de esta sociedad
(Pizzigoni, 2004; Lopez Austin, 1996).

Los pipiltin o nobles ejercian préacticas poligamicas. EI matrimonio era un medio para
forjar alianzas politicas, incrementar la descendencia, preservar el honor del linaje e incluso
perseguir ventajas econdmicas. Este modelo es el que mas conflictos provoco con los

principios de la Iglesia catélica, pues los pipiltin percibian el matrimonio cristiano como un
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vinculo ajeno ya que contravenia sus préacticas poligamas, por lo que aquellos favorecieron
la preservacion de algunas ceremonias tradicionales (Pizzigoni, 2004).

Ya en el siglo XVI, la Nueva Espafia contaba con una incipiente burocracia y una
compleja organizacion social (Gonzalbo, 1992). Fue mediante la labor de péarrocos y
doctrineros que la Iglesia catdlica tratd de imponer la celebracion del matrimonio como
modelo a seguir (Pizzigoni, 2004). Los indigenas lo aceptaron, al comprender que no
cambiaba sustancialmente la forma de practica matrimonial, manteniendo también sus
costumbres familiares (Gonzalbo, 1992). Pese a su empefo, los espafioles no lograron
imponer totalmente el modelo catdlico, dando origen con sus esfuerzos a una mezcla entre la
cristiandad y las costumbres indigenas (Quilodran, 2003).

Por su parte, los nobles aceptaron la nueva fe y fingieron el rechazo de sus creencias
(y sus esposas). Resolvieron la situacion emplazando las viviendas de todas las mujeres que
se habian visto obligados a repudiar en torno al mismo patio en que ellos conservaban su
residencia, compartiendo esta Ultima con la esposa elegida como Unica (Carrasco, 1982). Al
mismo tiempo, gran parte de los indigenas macehuales permanecié apegada a sus
costumbres.

En general, la aplicacion del modelo matrimonial cristiano fue una cuestion
controvertida en las sociedades indigenas. La Iglesia trataba de imponer la concepcién del
matrimonio como sagrado y mondégamo, es decir, como proyeccion del amor divino, por lo
que condenaba severamente las violaciones. Al mismo tiempo, reforzaba la idea de que el
matrimonio servia para adquirir reputacion de buen cristiano ante la nueva comunidad,
reincorporandose a la vida social y a la seguridad econémica y familiar (Pizzigoni, 2004).

Pilar Gonzalbo (1992) explica como gracias a la mezcla de razas la Nueva Espafia fue

repoblandose gradualmente, creando sus propias comunidades domésticas y estableciendo
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relaciones de parentesco. Sin embargo, en las ciudades la situacion fue muy diferente. Era
inevitable que en los hogares urbanos convivieran vastagos de diferente origen, lo que
frecuentemente creaba conflictos (Gonzalbo, 2001; Gonzalbo y Rabell, 2004). Por otro lado,
también se practicaba la poligamia y se daban fendmenos como la convivencia de varias
generaciones, la corresidencia de dependientes unidos por parentesco y la presencia
simultanea de mas de un nucleo familiar, rasgos que caracterizan el predominio de familias
complejas (Gonzalbo, 1994).

Mas de doscientos afios después de la conquista, el matrimonio cristiano introdujo
pautas individualizantes, pero no logré desarraigar las costumbres indigenas (Esteinou,
2004). En las comunidades rurales predominaba el matrimonio a temprana edad y la eleccion
de los conyuges estaba a cargo de la familia, donde la autoridad principal era la paterna y se
usaba a las casamenteras como mediadoras. Los espafioles se mantuvieron apegados a la
tradicion medieval y sélo recurrieron al matrimonio cuando su situacion social lo requeria o
cuando el aspecto contractual del enlace les reportaba beneficios (Gonzalbo, 1992).

Una gran parte de las familias novohispanas en los hogares urbanos, al menos en la
segunda mitad del siglo XVIII, estaban encabezadas por mujeres (Rabell, 1991). Pocas de
estas jefas de familia tenian ingresos propios; algunas eran propietarias de un negocio
pequefio y otras buscaban trabajo para mantener a sus descendientes. La mayoria se ocupo
en diversas actividades del servicio doméstico, como costureras 0 maestras; otras tantas
fueron empleadas en la industria (Gonzalbo, 1994).

Hacia fines del siglo XVIII, en la capital ya era evidente el aumento en el nimero de
matrimonios formales y un descenso en la cantidad de uniones ilegitimas (Gonzalbo y Rabell,
2004). Las parejas que contrajeron matrimonio en esa época lo hicieron en un régimen libre,

sin las presiones propias de familias acomodadas ni las exigencias de una experiencia de vida
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confortable. Por otro lado, también se registraron las primeras demandas de divorcio, que
reflejaban el comportamiento de una sociedad relativamente abierta (Gonzalbo, 2007).

Entre los cambios sociales originados en el siglo XVIII que repercutieron en los
siguientes cien afios se encuentra la transicion a la familia moderna. Este fue un proceso de
larga duracion en el que se adoptaron costumbres y modelos culturales que incluian formas
de relacion conyugal mas igualitaria, la adopcidn de espacios para la intimidad, el predominio
de las relaciones afectivas sobre los intereses econdémicos, el rechazo a la injerencia de
parientes y extrafios en las decisiones familiares y la progresiva secularizacion de las
costumbres y el vinculo conyugal (Gonzalbo y Rabell, 2004). Estas circunstancias eran
doblemente apremiantes para las jefas de familia, que debian conseguir recursos para
sustentar a las personas dependientes de ellas. La situacion era diferente en el campo, ya que
practicamente no habia madres solteras y las viudas se acogian al amparo de parientes. Por
otro lado, en las ciudades los hogares encabezados por mujeres representaban hasta el 24%
0 30% del total segun los barrios y grupos sociales. La gran mayoria de aquéllos, conformada
por costureras, bordadoras, vendedoras de comida en la calle, lavanderas, planchadoras,
recamareras, cocineras y mujeres en relaciones extramaritales o de concubinato, vivia en
cuartos modestos de una o dos piezas (Gonzalbo y Rabell, 2004; Gonzalbo, 2007).

A esta misma época corresponde la distincion entre el matrimonio civil y el religioso,
instituyéndose el segundo como el Unico con validez legal, a pesar de lo cual la celebracion
de matrimonios religiosos siguié permitiéndose (Quilodran, 2003). De igual forma, se
multiplicaron los expedientes de divorcio eclesiastico y proliferaron las denuncias a maridos
por malos tratos. La mayoria de los divorcios fueron promovidos por las esposas, aunque
también se registran quejas de algunos maridos (Gonzalbo y Rabell, 2004). Por otra parte, la

vida en el campo seguia apegada a sus rutinas tradicionales.
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Rosario Esteinou (2004) sefiala que en este periodo se difundi6 la conformacion de
relaciones familiares modernas de tipo nuclear. Los arreglos familiares no eran
mayoritariamente extensos sino nucleares y las estructuras mas complejas y de mayor tamafio
correspondian a los grupos privilegiados de la sociedad (VVera Bolafios y Pimienta, 1996). No
obstante, esta situacién no prevalecio entre todos los sectores sociales, ya que las familias
extensas también se formaban por razones de apoyo econémico y aln se observaban pautas
tradicionales de organizacion, en particular en las zonas rurales y entre los grupos indigenas.

A principios del siglo XX, México continuaba siendo un pais mayoritariamente rural
y campesino (Gonzalbo y Rabell, 2004), en el que la familia concentraba una serie de
funciones que fue perdiendo a lo largo del tiempo (Rabell, 2009). Entre estos cambios, la
familia pasé de ser una institucion controlada por la Iglesia a una institucion civil, aunque
una parte de sus funciones siguioé estando bajo la influencia de la Iglesia catolica (Gonzalbo
y Rabell, 2004).

Dado que la injerencia del Estado era incipiente, la transmision cultural y social de
valores y creencias religiosas hacia los nifios y jovenes corria a cargo de la familia y de la
red de parientes. Asimismo, estas instituciones funcionaban como unidades econdmicas,
pues el grupo domestico proveia la fuerza de trabajo en las tareas de produccion agricola y
artesanal (Oliveira, 2001; Rabell, 2009). En este contexto, predominaba la superioridad
masculina: dicha asimetria en las relaciones familiares propiciaba que la familia fuera un
espacio no exento de tensiones y violencia (Rabell, 2009). La nifiez terminaba cuando los
jovenes se integraban a la fuerza de trabajo familiar para realizar tareas dentro del hogar o
para obtener ingresos fuera de €l. El sistema educativo era rudimentario y pocos nifios asistian
a la escuela. Los padres mantenian a aquéllos por una decena de afios, esperando que

aportaran trabajo o ingreso a la familia, unidad que también daba apoyo a los miembros de
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edad avanzada (Gonzalbo y Rabell, 2004). EI matrimonio, orientado a la crianza de los hijos,
era universal, pues préacticamente todos los hombres y mujeres se unian por lo menos una vez
en su vida. La costumbre marcaba que, al consumarse, el joven matrimonio se instalara en la
casa del esposo. Las familias crecian con el nacimiento de los hijos, de los cuales cada vez
un mayor nimero sobrevivia a la infancia.

Por otra parte, la situacion en el México rural de principios del siglo XX era distinta.
Una proporcion considerable de las familias estaba constituida por los padres, los hijos
casados Yy sus esposas, los hijos solteros y ocasionalmente algln otro pariente. La familia era
extensa, en su mayoria patrilineal y patrilocal. Generalmente, los hijos heredaban la tierra y
las propiedades; las hijas no solian recibir heredad por parte de sus padres, y al casarse se
incorporaban a la familia del esposo (Gonzalbo y Rabell, 2004). La economia se basaba en
la produccion campesina, cuya fuerza laboral principal era la familia, de modo que la

produccidn agricola estaba supeditada a aquélla (Salles, 1991).

1.2.2. México en la industrializacion

Al igual que en otros paises, la organizacion y las funciones familiares en México han sido
generalmente identificadas como resultado del sistema econdmico dominante (Salvia, 1995).
Con respecto al inicio de la industrializacion en el pais, Stephen Haber (1993) menciona que
existen dos posturas: por un lado, estan los historiadores y economistas que plantean que
aqueélla inici6 con el fin de la Revolucién mexicana; por otro, estudios mas recientes sefialan
que la transicién industrial inicié a mediados del siglo XIX (Céardenas, 1987; Haber, 1993)
con pequefias manufacturas en las viviendas de los pobladores, similares a las que se
manifestaron en Europa, y habria sido durante el Porfiriato que se le dio mayor impulso a las

industrias. En consecuencia, el desarrollo de la década de 1940 fue resultado de la
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reconstruccién posrevolucionaria que buscaba la restauracion del poder econdmico
(Cérdenas, 1987; Pacheco y Blanco, 2011) a través de la intensificacion de las actividades
agropecuarias y la industrializacién (Alba, 1977).

Independientemente de sus discrepancias en lo que respecta al inicio de la
industrializacidn, estas teorias coinciden en que dichos cambios incidieron en las actividades
econdmicas de las familias y, por consiguiente, en su organizacion. A principios del siglo
XX, la mayoria de la poblacion en México (66.5 %) vivia en zonas rurales y la economia
estaba predominantemente basada en la agricultura (68.7%) (Cérdenas, 1987; Haber, 1993):
“El acceso a la tierra, mas que ninguna otra cosa, parecia definir sus vidas” (Bortz y Aguila,
2014, p. 5). A partir de 1940, se observé un aumento significativo de la poblacion, causado
por la estabilidad de los elevados niveles de fecundidad y el descenso de la mortalidad
(Franco y Zubieta, 1982). Entre 1940 y 1970, se acelero la urbanizacion de la poblacion
(Alba, 1977); para mediados del siglo XX aquélla era predominantemente urbana y la
economia se dirigia rapidamente hacia la industrializacion (Haber, 1993).

Con una estrategia basada en el desarrollo economico y social, México experimentd
un alto crecimiento econémico que se concretd en los procesos de industrializacion y
urbanizacién. Sin embargo, este desarrollo no benefici6 a toda poblacién (Pacheco y Blanco,
2011), y miembros de los sectores menos favorecidos, los de las zonas rurales, se dirigieron
a las ciudades con la idea de mejorar sus condiciones econdmicas y sociales de vida (Franco
y Zubieta, 1982; Oliveira, 1984).

En principio, la industrializacién produjo una masculinizacion del mercado de trabajo
que derivo en un modelo de divisidon sexual: reproduccién bioldgica por un lado y produccién
econdmica por otro, relegando a las mujeres al primero (Oliveira y Ariza, 2001). A pesar de

la transformacion del pais, el papel de las mujeres estaba confinando a la esfera doméstica
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(Pacheco y Blanco, 2011), por lo que hasta la década de los sesenta y setenta el modelo
familiar prevaleciente fue el tradicional, con el hombre como jefe proveedor exclusivo
(Oliveira y Ariza, 2001).

En 1974, con la promulgacion de la Ley General de Poblacion se busco reducir el
crecimiento poblacional para lograr un desarrollo econémico y social (Alba, 1977;
Quilodran, 2003; Gonzalbo y Rabell, 2004; Pacheco y Blanco, 2011). En este sentido, se
logro disminuir los niveles de fecundidad y reducir del nimero de afios dedicados a la crianza
de los hijos. Lo anterior, aunado al deterioro de las condiciones de vida y la caida
ininterrumpida del salario real, propicié una mayor participacion econémica de las mujeres
casadas en los mercados de trabajo (Oliveira y Ariza, 2001; Pacheco y Blanco, 2011).

La insercion de las mujeres en el mercado laboral conllevd la explotacion de sus
condiciones laborales y provocd cambios en el modelo familiar predominante (Pacheco y
Blanco, 2011), pero no significé una reparticion de poderes y papeles simbdlicos
(Zamorano,1998, p. 726) porque las mujeres siguieron (y ha seguido siendo) las encargadas
del cuidado del hogar, independientemente de su labor fuera de éste.

El boom de la industrializacion en México se basé primordialmente en la maquila,
parte importante de la economia mexicana (Zamorano, 1998) que paso a ser la principal
fuente de empleo para los miembros de gran cantidad de familias, demostrando con ello que
el grupo doméstico es un ambito especializado de produccion y reproduccion de relaciones
econdmicas para la sobrevivencia y reproduccion social del grupo familiar (Salvia, 1995).

De acuerdo con la politica econémica predominante, es posible distinguir diferentes
periodos en el modelo de familia mexicana. Antes de la industrializacion, predomind un
modelo de familia con el hombre como proveedor y poca participacion econémica de las

mujeres, situacion que empez6 a cambiar en la década de 1970 hasta el momento actual, con
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diferentes modelos de familia que han llevado a cambios en las formas de organizacion
familiar y econdémica (Pacheco y Blanco, 2011).

Hacia fines del siglo XX, el matrimonio siguié siendo una préctica dominante en
ciertas clases sociales. México es uno de los paises de América Latina donde se registraron
menos separaciones y divorcios. Aunque la formacién de una familia orientada a la
reproduccion siguié siendo la trayectoria elegida por muchas personas, se empezé a postergar
el nacimiento del primer hijo y se espacié la llegada del siguiente, lo que derivo en que casi
la mitad de las familias decidi6 tener solo uno o dos hijos. En la mitad de estas familias, la
esposa aportaba ingresos econdémicos (Gonzalbo y Rabell, 2004; Quilodran, 2003).

Al mismo tiempo, en la familia campesina se mantuvo el patron de autoridad
masculina (Gonzalbo y Rabell, 2004). Estas familias lograban sobrevivir a pesar de soportar
condiciones sociales notoriamente desfavorables, y en dichas circunstancias, sus pautas de
organizacion se encontraban articuladas en torno a costumbres transmitidas y heredadas
generacionalmente (Salles, 1991).

En 1942 inici6 el Programa Bracero, que se mantuvo en efecto durante veintidos afos.
Si bien la migracién hacia Estados Unidos inicié con anterioridad a esa fecha, dicho programa
regularizé los movimientos migratorios mas importantes, lo que permitio a gran cantidad de
hombres mexicanos migrar a los Estados Unidos, dejando asi a las mujeres a cargo del

equilibrio del nacleo familiar (Durand, 2007).

1.3. Las transformaciones de la familia en el siglo XXI
Es innegable que la familia ha sufrido cambios a lo largo del tiempo. Sin embargo, para los
sociblogos del parentesco la familia contemporanea no se encuentra en crisis, ya que sigue

cumpliendo algunas de las funciones que le han sido adscritas histéricamente, como la
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reproduccion, la socializacién y la transmision intergeneracional (Cicchelli-Pugeault y
Cicchelli, 1999). No obstante, cambios externos como la migracién, el abandono de la tierra
y el campo, la proletarizacion, la industrializacion y desindustrializacion, asi como procesos
culturales como la escolarizacién y la contracepcion (Therborn, 2004) han desencadenado
importantes trasformaciones familiares.

Como institucion, la familia ha ido transformandose paulatinamente, ocupando una
posicion central en la comprension de los fendmenos sociales (Ruiz y Martin, 2012). Aunque
el Estado ha pasado a desempefiar funciones que anteriormente eran propias de la familia
(como el cuidado y la socializacion temprana), aun hay roles desempefiados exclusivamente
por aquella (como la reproduccion bioldgica y social), incluso cuando se presenta un elevado
namero de nacimientos fuera del matrimonio (Arriagada, 2000). La vida de pareja perdura
porque cumple la funcion de sostén identitario, aunque las funciones afectivas también
tengan lugar fuera del matrimonio (Cicchelli-Pugeault y Cicchelli, 1999; Arriagada, 2000).
Con base en lo anterior, puede afirmarse que la familia (sin importar la forma que adquiera)
continGia siendo una institucion inserta en la sociedad y contribuye al funcionamiento del
sistema (Segalen, 1992).

La demografia ayuda a entender estas transformaciones analizando los datos de la
poblacion. Esta disciplina plantea que la primera transformacion demogréafica estuvo
relacionada con el descenso de la mortalidad y la fecundidad (gracias al control natal), el
incremento de los niveles de urbanizacion y de escolaridad promedio, asi como con la
elevacion de la participacién femenina en los centros educativos y en los mercados de trabajo.
Estos antecedentes constituyeron las bases de la creciente autonomia de las mujeres en los
cuestionamientos sobre el patriarcado, la religion y el papel del Estado (Brigida y Rojas,

2002; Castells, 2001) que finalmente desembocaron en los movimientos sociales feministas.
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Aungue estos ultimos no han logrado concretar la totalidad de sus objetivos, su presencia se
ha vuelto una fuerza considerable en el mundo contemporaneo (Therborn, 2004).
Actualmente, América Latina experimenta una segunda transformacién demogréfica
que resulta visible en tres indicadores: la postergacion de las uniones, el incremento en la
disolucién de las uniones y la prevalencia de uniones consensuales (Ariza y De Oliveira,
2001; Brigida y Rojas, 2002). Por otro lado, también se observa un aumento en el nimero de
hogares y familias con doble ingreso y con jefatura femenina, asi como un incremento en la
proporcién de hogares unipersonales. Asimismo, ha aumentado la incidencia de fendbmenos
como la postergacion de la maternidad y el descenso en el promedio de hijos por pareja; en
conjunto, estos cambios pueden interpretarse como resultado de una mayor valoracion de la
realizacion personal (Quilodran, 2003; Arriagada, 2004). Como puede verse, las
transformaciones sociales en América Latina han sido constantes (Ariza y Oliveira, 2001).
Pese a los altos indices de inestabilidad laboral y desempleo, las mujeres
latinoamericanas participan economicamente para cubrir las necesidades basicas de las
familias (Arriagada, 2000). Lo anterior ha producido una reorganizacion al interior del hogar
visible en la democratizacion de los derechos, la autonomia, el reparto del trabajo y la crianza
(Arriagada, 2002; Castells, 2001) aunque, como sefiala Irma Arriagada (2002), estos
elementos han tenido un desarrollo desigual o incompleto entre la poblacion. Los beneficios
de estos cambios no han alcanzado a toda la sociedad, siendo los sectores rurales y mas
pobres los menos favorecidos. De igual forma, se observa una correlacion entre la pobreza y
la indigencia con familias que tienen hijos pequefios y dependientes econémicamente. Por su
parte, Goran Therborn (2004) sefiala que la revolucion sexual tampoco ha sido universal: el
promedio de tasa de fecundidad en América Latina entre 2015 y 2020 se estima en 2.04

nacidos vivos por mujer. A este respecto, paises como Cuba empezaran a disminuir su

32



poblacién ya en el periodo 2020-2025, mientras que Guatemala y Panaméa no experimentaran
dicho descenso sino hasta 2090-2095 (CEPAL, 2019), lo que demuestra una notoria
disparidad en la democratizacion educativa y econdmica.

De acuerdo con Therborn (2004), en la actualidad las familias en Europa se enfrentan
a la incognita de como balancear la vida familiar con el trabajo fuera de casa. Para dicho
autor, aunque este es un problema de bienestar individual (debido a la baja tasa de natalidad
en esta region de mundo), también constituye un problema de caracter publico. Esta dificultad
para combinar la vida familiar y el trabajo se ha vuelto un problema apremiante para América
Latina. Sin embargo, a diferencia de Europa, estos temas todavia no son abordados por la
agenda publica, asi como tampoco lo son resolver las cuestiones de atencion a los menores
de edad o mejorar las condiciones laborales y econdmicas de padres y madres.

En el contexto del siglo XXI, abordar el tema de la familia implica tratar con una
diversidad de arreglos de cohabitacion y convivencia, asi como con cambios sociales,
demogréaficos, econdmicos, politicos y culturales ligados a esa diversidad que han incidido
en las necesidades, funciones y deseos de los individuos. Lo anterior ha modificado los roles
de género, las relaciones de poder y autoridad entre distintas generaciones y las propias
estructuras familiares (Melgar y Lerner, 2010; Arriagada, 2010; Quilodran, 2003).

En América Latina se han reducido los indices de fecundidad y mortalidad y han
aumentado la esperanza de vida y las migraciones. El tamafio medio de la familia se ha
reducido y el descenso en el nimero de hijos ha implicado una disminucion en el trabajo
reproductivo, doméstico y de socializacidn que realizan las mujeres. De igual forma, puede
observarse un aumento de los hogares con jefatura femenina y una disminucién del papel del
varon como proveedor exclusivo, mientras que indices como el embarazo adolescente, las

separaciones, los divorcios y la cohabitacion también se han incrementado. Al mismo tiempo,
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ha disminuido el nimero de familias extendidas y compuestas y ha bajado el nivel
socioeconomico de los hogares. Por ultimo, también se registran migraciones de miembros
familiares por razones como la movilidad laboral, la violencia o el desplazamiento a causa

de conflictos armados (Ariza y Oliveira, 2001; Quilodrén, 2003; Arriagada, 2010).

1.3.1. En el México contemporaneo
La tasa de crecimiento de la poblacion en México empez6 a descender en la década de los
setenta (INEGI, 2015). Esto implicé una transformacion de gran relevancia para las familias
del pais, pues revela un cambio estructural relacionado con las mujeres que cuestionan su ser
y deber ser y construyen asi diferentes formas de feminidad ancladas més en la individuacion
y menos en la maternidad: ejemplo de lo anterior es que el 73.1% de las mujeres casadas o
con pareja emplean métodos anticonceptivos (ENADID, 2018) y el promedio de hijos en el
2020 fue de 1.5 (INEGI, 2020).

La diferencia del promedio de escolaridad entre mujeres y hombres es minima; en
2010 el primero era de 8.8 afios y el segundo de 8.5. Para 2020, se habia registrado un
aumento en estas cifras: en las mujeres fue de 9.6 afios y en los hombres de 9.8 (INEGI,
2020). De igual forma, se registr6 un aumento en el nimero de mujeres con educacion media
superior; en la actualidad, el 25.7% de las mujeres entre 25 y 34 afios tienen grado
universitario (frente al 24.8% de los hombres). Por otro lado, en la poblacion comprendida
entre 64 y 66 afios, el 13.1% de las mujeres y el 17.5% de los hombres cuentan con el mismo
grado de estudios universitarios (OECD, 2022). Esto refleja el cambio intergeneracional que
se vive a nivel social, pues en los sectores urbanos mas escolarizados la concepcién de

paternidad ha empezado a dar muestras de flexibilidad al admitir tareas vinculadas con el
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cuidado y la socializacion de los nifios, labores previamente delegadas en las mujeres (Ariza
y Oliveira, 2001). Del mismo modo, las mujeres se involucran cada vez més en el trabajo
remunerado fuera de casa: en la actualidad existe lo que se denomina jornada triple, es decir,
familia, trabajo en casa y empleo. Pese a los movimientos feministas, para Segalen (1992)
el empleo econdmico es un elemento a considerar en la sociedad y las transformaciones
familiares; de acuerdo con esta autora, al no ser vistas como productoras de crecimiento
econdmico, las mujeres contintan siendo infravaloradas en la economia y la sociedad.

A pesar de que la disolucién de las uniones (por separacién o divorcio) es social y
familiarmente menos reprobable que hace un cuarto de siglo (Quilodran, 2003), en México
contintian prevaleciendo los arreglos nucleares, pues constituyen el 71.7% del total de los
hogares (INEGI, 2022). En el 2020, el 35.4% de la poblacion se encontraba casada y el 2%
habia pasado por un proceso de divorcio (INEGI, 2022). En el mismo afio, la edad promedio
al casarse fue de 33 afios para los hombres y 30 para las mujeres. En matrimonios del mismo
sexo, la edad promedio de los hombres fue de 36 afios y 34 para las mujeres (INEGI, 2020).
Estas cifras indican una tendencia a contraer matrimonio a mayor edad.

Con respecto a los divorcios, la cifra ha variado con los afios. En 2011, por cada 100
matrimonios hubo 16 divorcios; en 2015 dicha cifra se incremento a 20, mientras que para
2019 ya se ubicaba en 32 y en 2020 lleg6 a 28 divorcios por cada 100 matrimonios (INEGI,
2020). Con base en estas cifras, puede afirmarse que la familia y el matrimonio contindan
siendo dominantes (Therborn, 2004) y permanecen como opcién central en la vida de mujeres
y hombres jovenes (Brigida y Rojas, 2002).

Los fendmenos sociales repercuten en la institucion familiar mexicana y se ven
reflejados en cambios demograficos como la reduccion de las tasas de mortalidad y de

natalidad, lo cual a su vez provoca descensos en el ritmo del crecimiento demografico
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(Gutiérrez, Diaz y Romén, 2017, p. 220). En este sentido, la esperanza de vida en México ha
aumentado considerablemente: en 1930 las personas vivian en promedio 34 afos; para 1970
el promedio era de 61; en 2000 de 74 y en 2019 de 75 afios (INEGI, 2020). En el 2020
fallecieron mas hombres (59%) que mujeres (41%) y se incrementaron las defunciones
debido principalmente a la pandemia de COVID-19.

Actualmente, la vida social en México se encuentra guiada sobre todo por la busqueda
de la realizacién personal y el incremento de las necesidades existenciales. Por ello, el
funcionamiento de la sociedad depende en gran medida de las elecciones que cada persona
realiza y de las satisfacciones que busca (Quilodran, 2003).

De acuerdo con el INEGI (2017), existen tres clases de hogar. Por orden de
importancia relativa, los nucleares ocupan el primer lugar con el 71.7% del total, seguidos
por los ampliados (hogares nucleares en los que también conviven familiares como abuelos,
sobrinos, tios, etc.) con el 25.8% y, finalmente, se encuentran los compuestos (en los que no
se guarda ningun parentesco con el jefe del hogar) con el 2.5%. La mayoria (53.8%) de los
hogares nucleares son biparentales, compuestos por la pareja conyugal con hijos, o bien, en
el 28.1% de los casos, por uno solo de los padres con sus hijos (hogares monoparentales).

Con respecto a la jefatura familiar de los hogares nucleares, la informacion del Censo
de Poblacién y Vivienda de 2020 muestra que a nivel nacional las mujeres son reconocidas
como jefas de vivienda en 33 de cada 100 hogares, mientras que en el afio 2010 dicho
porcentaje se ubicaba en torno al 25% (INEGI, 2020).

Cabe recordar que la migracion también es un fendmeno social presente en el pais
desde el siglo pasado y que ha ido en aumento dia con dia. Aquélla ha impactado las
relaciones familiares, facilitando por ejemplo la incorporacién femenina en la obtencién de

recursos econdmicos (Ariza y Oliveira, 2001). Con respecto a la migracion internacional de
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poblacién en edad de trabajar, las cifras indican que los hombres (67.5%) migran mas que
las mujeres (32.5%) (INEGI, 2020).

A principios del siglo XXI, las familias exhiben cambios en sus formas de
organizacion y estructura. Como sefiala Gonzalbo (2004), la capacidad de adaptacion de

aquéllas les ha permitido sobrevivir a pesar de la profundidad de las transformaciones.

1.3.2. Diversidad familiar

En términos generales, en México predomina una idea sobre la familia que la define como
una unidad nuclear biparental en la que hay un hombre proveedor. No obstante, de acuerdo
con los datos estadisticos reportados por el INEGI, aunque el pais registra un predominio de
familias nucleares biparentales también existen otras formas de organizacion familiar. Lo
anterior es muestra de que, por lo que toca a las formas de organizacion familiar, tanto épocas
pasadas como la actual se encuentran marcadas por signos contradictorios (Rabell, 2009)
entre lo que es y no es una familia.

Ante la transformacion de las familias se requieren politicas sociales publicas que
respondan a las necesidades del siglo XXI, en las que se manifieste claramente la idea de que
hoy dia las personas forman sus familias de acuerdo con sus deseos y opciones individuales,
y en las que se tome en cuenta la participacion laboral de mujeres y los hombres de manera
equitativa (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2017).

En América Latina, ciertos aspectos de la nuclearizacion de la familia han sido
criticados por diversos autores. Como han mostrado hasta aqui los estudios referidos, tanto
en el mundo como en México la realidad histérica y las practicas culturales de las familias
no son ni han sido uniformes. En este sentido, resulta evidente que la familia patriarcal ha

cambiado. Sin embargo, adn persisten formas de representacion simbdlica y cultural basadas
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en el modelo tradicional, mostrando asi una disparidad entre los discursos tradicionales y las
nuevas practicas de las familias (Arriagada, 2000; Castells, 2001).

La idea de la familia establece modelos, legitima roles y regula comportamientos.
Después de la industrializacién, la familia nuclear parsoniana continda siendo el ideal de
familia en nuestra sociedad, lo anterior a pesar de la clara brecha entre ese modelo y una
realidad pluriforme (Tuiran, 1999; Arriagada, 2007). Dicho ideal persiste como base para la
toma de decisiones en el disefio y aplicacién de politicas publicas pese a dificultades como,
por ejemplo, la incompatibilidad entre el trabajo asalariado y el cuidado de la descendencia
0 trabajo domestico (Arriagada, 2000). Por ello, es necesario el reconocimiento de la
pluralidad de las familias y los hogares mexicanos para basar las politicas publicas en

evidencia concreta y evitar asi los intentos de imposicion de modelos Unicos (Echarri, 2010).
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Capitulo 2. La monoparentalidad

En este capitulo abordaré a fondo el concepto de monoparentalidad desde el punto de vista
de la diversidad familiar. Para ello, estableceré una distincion conceptual entre las nociones
de monoparentalidad y jefa de familia. EI tema de la monoparentalidad femenina ha sido
estudiado en diversas partes del mundo, incluido México, por lo que presentaré una breve
revision de dichos estudios. Entre estos Ultimos destacan dos visiones: una de vulnerabilidad,
en la que predomina una perspectiva de disfuncionalidad social, y otra contextual, de acuerdo
con la cual la estructura familiar por si misma no explica de forma satisfactoria las

disfunciones en los miembros de la familia.

Una vez establecidas estas bases, paso a contextualizar la monoparentalidad femenina
en América Latina y México. De igual forma, expongo las causas de la monoparentalidad de
acuerdo con los principales autores que han estudiado dicho fendmeno. Por Gltimo, es preciso
sefialar que estudiar a las familias monoparentales implica contrastar dicho concepto con
estructuras como la familia nuclear, debido sobre todo a las referencias constantes en el

imaginario social al concepto de la familia.

2.1. Conceptualizacion de la monoparentalidad y jefatura femenina

Como ha podido observarse hasta aqui, cuando se habla de la familia casi siempre se hace
referencia a ella en abstracto (Lefiero, 1996). Como tal, la familia existe solo en el estatuto
institucional o en el mundo de las ideas, por lo que para entender este constructo es necesario

hablar de las familias. En afios recientes, se ha hecho evidente la multiplicidad de formas
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familiares (Fruggeri, 2001), por lo que definir a cada una de éstas dependera del marco

tedrico y de los planteamientos epistemologicos empleados (Gracia y Musito, 2000).

De acuerdo con Laura Fruggeri (2001), la multiplicidad de composiciones familiares
puede comprenderse de dos formas. La primera se denomina normativa, en la que las “nuevas
familias son consideradas y tratadas como formas deficitarias o desviadas” (p. 6). En la
segunda, la plural, las nuevas familias no son consideradas como desviaciones de la norma.
El objetivo de las investigaciones desarrolladas bajo esta Gltima oOptica es redefinir los
modelos de andlisis, las categorias y los lenguajes usados para describir a las familias. La
vision plural pone a la familia nuclear biparental solo como una estructura mas dentro de las

multiples opciones para vivir en familia y no como un modelo a seguir (Fruggeri, 2001).

A la pluralidad considerable de nuevas estructuras familiares se le ha llamado de
diversas formas: familia emergente, estructura posfamiliar (Beck-Gernsheim, 2003),
posconvencional (Meler, 1998) y pospatriarcal (Flaquer, 1999). En este sentido, Fruggeri
(2005) enfatiza la “pluralidad de las formas familiares” (p. 6) basada en una cultura de la
diferencia. Cada uno de estos tipos de familia presenta caracteristicas idiosincraticas que
dependen del modo de organizar la parentalidad, de desarrollar los roles y funciones
familiares, de relacionarse en un contexto mas amplio, de entretejer las relaciones con el

vasto contexto social y de mantener sus relaciones afectivas.

La propuesta de Fruggeri (2005) toma en cuenta la estructura, el origen étnico y la
orientacion sexual. En cuanto a la diversidad de estructuras familiares, éstas pueden ser a)
monoparentales, forma que incluye a familias de madres solteras con hijos, asi como a
familias de padres viudos con hijos; b) plurinucleares, también llamadas recompuestas, que
incluyen a familias integradas por dos padres que vienen de una separacion, a aquellas mixtas
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en las que un miembro de la pareja tiene hijos nacidos de un matrimonio anterior vy,
finalmente, a las compuestas por un hijo biolégico y uno en custodia; c) familias nucleares,
es decir, parejas sin hijos, parejas casadas con hijos biolégicos y familias con nifios adoptados

0 bioldgicos.

Con base en el criterio de origen étnico estan las familias monoétnicas (mismo grupo
étnico) y multiétnicas (padres e hijos étnicamente diversos). En cuanto a las diferencias
basadas en la orientacion sexual estd, por un lado, la familia con pareja heterosexual con o
sin hijos, y por otro, se encuentra la familia con pareja homosexual, con hijos adoptivos o

biologicos (Fruggeri, 2005).

Esta propuesta nos ayuda a comprender a las familias monoparentales femeninas
como parte integrante del abanico de la pluralidad familiar. Como hemos observado, las
estructuras de los hogares han ido transformandose histéricamente de acuerdo con el modelo
econdmico hegemonico. Por ello, es preciso definir algunos conceptos cuya interpretacion
ha sido tema de debate. Particularmente, los datos estadisticos y demogréaficos de México
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) nos brindan un

panorama de la situacion poblacional, social y econdmica del pais.

Antes de continuar, debe tomarse en cuenta la definicion del INEGI (2020) sobre los
tipos de hogares en México. De acuerdo con este instituto, el término hogar se entiende como
“persona 0 conjunto de personas (sean parientes 0 no) que residen habitualmente en una
misma vivienda particular, ocupandola total o parcialmente, y que tienen un presupuesto
comun para alimentacion” (s/p). El hogar puede ser ampliado (conformado por el/la jefe/a
con su ndcleo familiar, mas otros parientes y/o no parientes) o nuclear (conformado por el/la
jefelay conyuge; jefe/a e hijos; o bien, jefe/a, cdnyuge e hijos). Los hogares nucleares pueden
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ser biparentales (ambos padres o0 madres) o monoparentales (un solo padre 0 madre) con su

respectiva descendencia. El hogar también puede ser unipersonal (un solo miembro).

El término jefatura de hogar ha sido ampliamente cuestionado, pues hace referencia
a la persona reconocida como proveedora, la que tiene autoridad en la familia, y/o la persona
identificada por los deméas miembros de la familia como autoridad y que puede estar ausente
o presente en el hogar (INEGI, 2020). La jefatura puede ser femenina o masculina con

estructura nuclear biparental o monoparental.

La jefatura del hogar es un tema ampliamente discutido (Lazaro, Zapata, Martinez y
Alberti, 2005). Este término puede ser ambiguo, por lo que Silvia Chant (1997) muestra una
tipologia especifica que incluye hogares con mujeres solas, mujeres que dirigen hogares
extensos u hogares con hijos varones dirigidos por mujeres. Asimismo, se encuentran las
mujeres que dirigen hogares en los que residen hombres adultos, o bien aquellos dirigidos
por mujeres viudas, divorciadas o separadas. Situaciones como las aqui referidas son
relativamente frecuentes en zonas rurales dada la migracion masculina temporal o definitiva,
circunstancias en que las mujeres son las responsables de la produccion y la crianza (Lazaro,
et. al., 2005). De acuerdo con Enriquez-Rosas (1999), no es posible aplicar el término de
jefatura a todos los contextos debido a las enormes diferencias culturales. Por ello, los

criterios para definirlo son de orden socioecondmico, como la edad y el género.

Por lo general, se emplea el término jefatura declarada para referirse a la persona
reconocida como tal por los miembros del hogar. En este contexto, cuando el varon esta
presente es automaticamente declarado jefe de familia, aun cuando la mujer sea la proveedora
principal y perciba mayor remuneracién econdmica o tenga mas autoridad (Gonzélez de la
Rocha, 1997; Garcia y Oliveira, 2005). Por ejemplo, para 2017 el 53.8% de los hogares en
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México eran nucleares biparentales, de los cuales el 91% reconocia como jefe del hogar al

hombre y s6lo el 9% a la mujer (INEGI, 2018).

La mayoria de las jefaturas femeninas se originan en la ausencia del hombre o padre
de los hijos. En su mayoria, las jefas de vivienda son divorciadas, separadas o viudas. En este
contexto, sobresalen las mujeres con hijos dependientes que permanecen solteras tras el
divorcio o abandono de la pareja. Diversos estudiosos de este tema sefialan que dicho
fendmeno se explica por el aumento en la escolaridad femenina, la participacion laboral, por
causas culturales o bien por tratarse mujeres con fuertes vinculos con su descendencia

(Acosta, 2003; Chant, 1997; Enriquez-Rosas, 1999; Garcia y Oliveira, 2005).

Las jefas de familia asumen todas las responsabilidades, tanto en el cuidado como en
el sostén econdmico de sus dependientes. En estas circunstancias, también debe considerarse
a las mujeres divorciadas o separadas que si cuentan con el apoyo econdmico y presencial de
los padres y comparten con éstos la custodia de los hijos. Sin estos apoyos, los hogares de
jefatura femenina constituyen escenarios de trabajo mas demandante. A este respecto, la
proporcion de hogares con jefas de familia tiene un solo perceptor de ingresos y es menor
cuando se les compara con los hogares con jefes varones (Garcia y Oliveira, 2005; Gonzalez
de la Rocha, 1997), lo cual se relaciona con las desigualdades en los ingresos econdmicos
entre hombres y mujeres. Asimismo, cuando éstas Ultimas han sido expuestas a violencia de
pareja y consiguen librarse de ella, los beneficios y ventajas para sus hijos e hijas -en lo que
respecta a la forma en que se enfrentan los conflictos intrafamiliares- (Acosta, 2001; Garcia

y Oliveira, 2005), abonan a las causas por las cuales desean permanecer solteras.

De igual forma, la monoparentalidad es un término que ha sido ampliamente
discutido en circulos académicos. Para Lluis Flaguer (1999), en cierto modo aquélla
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representa un sintoma de debilitamiento del dominio patriarcal que pone en entredicho la
legitimidad de la familia nuclear biparental. Con anterioridad a la formulacién del término
monoparental, usualmente se nombraba a este tipo de estructura con expresiones
provenientes del inglés como unmarried women, unsupported mother, deserted wives,
dissociated families, fatherless families, broken homes, incomplete families y father-absent
families (Avilés Hernandez, 2013), por lo comin traducidas al espafiol como “familias
desintegradas” (Salles, 1991, p. 71). De acuerdo con Juan Fernandez Corddn y Constanza
Tobio (1997), el concepto de monoparentalidad aparece en los afios setenta como un
cuestionamiento a la familia nuclear parsoniana y como una busqueda de aceptacion social
de formas familiares diferentes. En un primer momento, éstas se denominaron one-parent
families, single-parent families y lone-parent families, términos que ain son usados para
nombrarlas. Con ellos se buscaba abarcar mayor diversidad de formas monoparentales para
evitar el estigma de las denominaciones anteriores y enfatizar los aspectos que todas estas
formas tenian en comun: el cuidado de los hijos/as de manera individual (Avilés Hernandez,

2012; Fernandez Corddn y Tobio, 1997).

Las limitaciones conceptuales para el término monoparentalidad nacen tanto de la
diversidad de situaciones que lo originan como de los distintos proyectos de convivencia que
representa (Ruiz y Martin, 2012). Al respecto, existe controversia sobre cémo referirse
apropiadamente a dicho fendmeno, ya que factores como el de la feminizacion de la
monoparentalidad obligan a diferenciar terminoldgicamente entre monoparentalidad
masculina y femenina, pues las necesidades y caracteristicas que presentan estos grupos
familiares difieren en funcion del sexo del progenitor que se hace cargo de ellos. Por ende,

se ha propuesto emplear el término monomarental o familias marentales en lugar de
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monoparental, designacién que por si misma no resulta neutral desde un punto de vista de
género y queda reservada para nombrar sélo a aquellas estructuras familiares en las que el
padre asume en solitario el cuidado de su descendencia. Entre los ejemplos mas recientes de
Su uso se encuentran aportaciones cientificas como las de las investigadoras Ruiz y Martin,
2012; Hernadndez Monledn, 2012; Zapata Posada, 2013; Pavez-Soto y Alcalde-Campos,
2013; Morgado, Gonzélez y Jiménez, 2003; Jiménez, Morgado y Gonzélez, 2004; Jociles,
Rivas, Monco, Villamil y Diaz, 2008. Las caracteristicas mas recurrentes de la familia
monoparental son la presencia de un solo progenitor en el hogar familiar y la no convivencia
en pareja, la presencia de uno o varios hijos en el hogar familiar, la dependencia economica
de la descendencia y la heterogeneidad en las causas que originan la monoparentalidad

(INEGI, 2010; Rodriguez y Luengo, 2003).

Hasta aqui he realizado una breve revision del concepto de monoparentalidad,
resaltando tanto sus caracteristicas como las diversas formas de conceptuarla y describirla.
Para los fines que persigue este trabajo de investigacion, abordo el concepto de
monoparentalidad femenina como aquella estructura familiar encabezada por una mujer
como jefa de la familia, con la ausencia fisica y economica del varon y en la que la mujer es

la proveedora y cuidadora principal del grupo familiar.

2.2. Investigaciones previas. Dos visiones

Desde la perspectiva de las ciencias sociales, los hogares con jefatura femenina monoparental
constituyen una categoria especial. Al respecto, las investigaciones principales sobre estas

composiciones familiares toman dos vertientes: por un lado, se encuentran aquellas que
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argumentan que las familias monoparentales encabezadas por mujeres causan pobreza,
vulnerabilidad y marginacion social, heredando estos factores a generaciones posteriores; por
otro, estan las que sefialan que las condiciones de pobreza de estas familias se explican por

circunstancias sociales diferentes a la composicion familiar.

Los estudios del primer tipo sostienen que en América Latina (incluido México) las
condiciones de pobreza, vulnerabilidad y marginacion de las familias monoparentales con
jefatura femenina estan definidas por circunstancias econémicas. De acuerdo con dicha
postura, estas familias son méas pobres que las encabezadas por sus contrapartes masculinos
(Castafieda, 2006) y, en general, la incidencia de la pobreza es mayor en los hogares con
jefatura femenina, siendo mas propensos a transmitir la pobreza a la generacion siguiente

(Riquer, 2001; Gonzéalez de la Rocha, 2006; Cerrutti y Binstock, 2009).

En este sentido, existen estudios acerca de la correspondencia entre pobreza y
monoparentalidad femenina. Por ejemplo, Sawako Shirahase y James M. Raymo (2014) han
encontrado una relacién entre el aumento en el nimero de familias de madres solteras y el
alza de la tasa general de pobreza en Japon. En todos los paises, las madres solteras estan
econdmicamente en desventaja, pero la situacion es particularmente grave en aquéllos en que
el ingreso de apoyo publico de las familias es mas limitado (Shirahase, et al., 2014). Las tasas
de pobreza de las madres solteras son mas altas en los lugares donde los salarios de las
mujeres son relativamente bajos en comparacion con los de los hombres (Christopher,
England, Smeeding y Phillips, 2002). En este contexto, las madres solteras y sus hijos se
encuentran entre los grupos mas vulnerables (Good Gringrich, 2008; Herrera, Salinas y
Valenzuela, 2011) y tienen mas necesidad de recibir apoyo (Rios-Salas y Meyer, 2014). En

Estados Unidos, el namero de madres solteras que no trabajan y que tampoco cuenta con un
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apoyo de bienestar social no s6lo ha crecido significativamente en los Gltimos diez afios, sino
que sus ingresos también bajaron en un 19%. Los estudios demuestran que esta situacion es
resultado de la reforma del bienestar (Ahn, 2015; Blank, 2007) y entre sus causas se encuentra
la inactividad laboral (Terremocha y Mota, 1999; Blank, 2007). Por otra parte, en México las
mujeres todavia enfrentan discriminacion en el mercado laboral (Gonzalez de la Rocha,
2006). Florinda Riquer Fernandez (2001) sefiala que, incluso en nuestro pais, la participacion

laboral de las mujeres no les garantiza mejores condiciones de vida.

Esta vulnerabilidad social se debe, en parte, a la presencia débil o falta completa de
una red de seguridad publica, a la exclusion social y a las inadecuadas préacticas de los
derechos sociales (Shirahase, et al., 2014; Madrigal-Leon, 2011). En circunstancias como las
aqui descritas y en la ausencia de una red de seguridad publica eficaz, la familia extensa es

la que funge como soporte (Harris, 2015; Shirahase, et al., 2014).

Maria Ochoa Avalos (2007) sefiala que, en México, la pobreza afecta directamente a
las mujeres por su condicion de género, ya que el réegimen de bienestar las margina y
discrimina, tratdndolas como entes sujetos a tutela. De acuerdo con esta autora, la pobreza
afecta mucho maés a las madres que tienen a su cargo exclusivo la manutencién del hogar y
sus hijos, y es precisamente esa carencia del régimen del bienestar y prestaciones sociales lo

gue agrava su situacion.

Por otra parte, se encuentran los estudios que sostienen que las condiciones de
pobreza en las familias monoparentales femeninas estan relacionadas mas con la educacion,
la edad, la experiencia laboral, la raza y las desigualdades de género y no se explican
exclusivamente por la sola presencia de mujeres al cuidado de sus hijos/as (Zhan y Pandey,
2004; Navarro y Gonzélez, 2010; Mendoza y Lépez, 2012). Diversas investigaciones a este
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respecto también han encontrado que los padres solteros viven financieramente mejor que
las madres solteras. De igual forma, estos estudios revelan diferencias de acuerdo con el
grupo étnico: los padres solteros blancos viven en mejores condiciones socioeconémicas que

sus contrapartes afroamericanas (Thomas y Sawhill, 2005; Zhan y Pandey, 2004).

Entre los factores que contribuyen a la perpetuacion de estas diferencias también se
incluye el color de la piel, pues éste se encuentra directamente relacionado con el nivel
educativo, los ingresos y el tipo de empleo al que se puede acceder. A este respecto, el INEGI
(2017) presenta datos importantes: mientras mas oscuro es el color de piel, menor es el
porcentaje de personas que se ocupan en actividades de alta calificacion, mientras que entre
las personas con tono de piel mas claro aumenta el porcentaje de ocupacion en actividades
de media y alta calificacion. Asimismo, entre las personas con tonalidades de piel mas oscura
se observa un mayor rezago educativo: 28.8% del total de aquellas cuenta con primaria
incompleta y el 23% con primaria completa. Por su parte, las personas con tonalidades de
piel més clara tienen porcentajes mas altos de educacién media superior y superior (entre
29.3% y 44.4%) (INEGI, 2017). En este contexto, las condiciones socioecondmicas seran

todavia mas favorables si se trata de sujetos masculinos blancos.

Pese a los diversos indicadores que sefialan que la monoparentalidad no
necesariamente esta relacionada con pobreza y vulnerabilidad, en el imaginario colectivo
persiste un estigma hacia las madres al frente de una familia monoparental. Cuando aquéllas
se encuentran en la pobreza tienden a vivir en barrios marginales, a tener historiales de abuso
de drogas o como victimas de violencia sexual y enfrentan problemas de salud fisica y mental
(Blank, 2007). En suma, existe un deterioro de su imagen social (Gonzalez de la Rocha, 2006;

Madrigal-Ledn, 2011; Usdansky, 2009).
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En las diversas sociedades latinoamericanas persisten actitudes ambivalentes hacia
las mujeres viudas, divorciadas, separadas y solteras (Acosta, 2001). Estos grupos son blanco
de antipatia porque han roto con las normas idealizadas sobre el matrimonio y la maternidad.
Frecuentemente, estas mujeres son consideradas incapaces de educar a sus hijos (sobre todo
a los varones) por la ausencia en la familia de una figura paterna y se piensa que debido a la
falta del vardn los hogares de estas mujeres estan incompletos. De igual forma, se cree que
los nifios que nacen fuera de la union conyugal son mas vulnerables, ya que no contaran con
el capital econdmico, social y emocional que les podria aportar el padre (Castro, Cortina,
Martin y Pardo, 2011). Tales suposiciones acarrean problemas a los hijos de dichas familias,
a quienes se les atribuyen comportamientos negativos como drogadiccion e inadaptacion

social debido exclusivamente a la desintegracion familiar (Mena Méndez, 2009).

Por su parte, el hecho de no tener pareja vuelve mas vulnerables a las mujeres ante
las propuestas sexuales no deseadas por parte de varones, ya que su condicién de viudas,
solteras o divorciadas las presenta erronecamente como “disponibles”, por lo que
cotidianamente son hostigadas. A pesar de estos prejuicios y estereotipos sobre los hogares
monoparentales con jefatura femenina, se ha observado que éstos mantienen en su interior
relaciones mas armoniosas que los hogares nucleares y que las madres en dichas formas

familiares alientan a sus hijos a que continlen sus estudios para salir adelante (Chant, 1997).

Sobre este tema, Margaret Usdansky (2009) realiz6 una revisién de los articulos
cientificos mas representativos publicados entre 1900 y 1998 y encontrd que, para finales del
siglo XX, la postura norteamericana hacia la formacion de familias con un solo padre era
profundamente ambivalente. Los estadounidenses seguian viendo al matrimonio como la

configuracion preferida para la maternidad y la crianza, y prevalecia la idea de que el
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bienestar emocional y funcional de los hijos se basa en la estructura familiar. Asi lo
demuestran las recientes iniciativas politicas que se basan en el supuesto de que la vida en
una familia casada es mejor para los nifios que cualquier otra forma de arreglo (Dunifon y

Kowaleski, 2007).

Daniel Goleman (2000) sefiala que la vida emocional de los individuos depende de la
forma en que son tratados por los padres, lo que tiene consecuencias profundas y duraderas
pues la vida en familia es la “escuela para el aprendizaje emocional”, (p. 224). Sin embargo,
lo anterior no significa que la vida emocional dependa por completo de la estructura o tipo
de familia. Dicho autor plantea que la vida en familia es el lugar en el que las personas
aprenden cOmo sentirse respecto a si mismas y con respecto a como los demas reaccionan a
sus sentimientos. En la crianza, la presencia, la relacion y la convivencia con los padres es
favorable para el desarrollo psicolégico y emocional de los hijos, pues les ayuda a reconocer
su identidad y su valor, a sentirse amados, respetados, seguros y capaces, lo que les permitira
establecer relaciones interpersonales presentes y futuras de forma apropiada (Ortega, Reyes,

Garrido y Torres, 2011).

Las investigaciones referentes al bienestar emocional reafirman esta idea. Por
ejemplo, aunque Guil, Serrano, Larrany Gil-Olarte (2014) sostienen que el ambiente familiar
influye en el manejo de las emociones, no encontraron relacién alguna entre la estructura
familiar, la edad, el estado civil o la situacién laboral y el déficit en el cociente intelectual de
los hijos, encontrando en su lugar una relacién entre las variaciones en dicho indice y los
climas familiares conflictivos. Dichos estudios establecen una relacion entre ambientes
familiares violentos y la incidencia de problemas emocionales y de conducta en nifios y

adolescentes (Moreno, 2014).
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De igual forma, diversos estudios reportan que los hijos de padres divorciados no
manifiestan méas problemas de conducta que los de aquellos de padres casados (Urias, Ibarra,
Valdés y Martinez, 2011). Los hijos de padres divorciados pueden presentar problemas
emocionales y conductuales, pero éstos no se hallan directamente relacionados con la
separacion, sino con el ajuste emocional de los progenitores, la disminucién de los recursos
parentales, el apoyo emocional y la participacion en la educacion de los hijos (Carlos, Valdés

y Ochoa, 2012).

En este contexto, existen investigaciones que enfatizan las condiciones de género para
explicar como la ausencia o presencia de la madre o el padre supone una carencia de lo
femenino o masculino en el ambiente familiar. Asi, por ejemplo, al hombre se le atribuyen la
fuerza, la firmeza, los desafios, etc., por lo que las investigaciones en esta linea plantean que
la ausencia del padre supondra en la descendencia una afectacion en el esfuerzo para abrirse
nuevos caminos y perspectivas (Herrera, Salinas y Valenzuela, 2011; Torres Velazquez,
Reyes Luna y Garrido Gardufio, 2011), asi como una mayor vulnerabilidad por no contar con
el capital econdmico, social y emocional que aquél podria aportarles (Castro, et al., 2011).
Asimismo, estos estudios consideran el problema que se suscita cuando, debido a la
necesidad de una figura masculina, el hijo mayor asume dicho papel y se vuelve el confidente

de la madre (Lambie, 2011).

Por otro lado, estan los estudios que sefialan que la presencia del padre no es
necesariamente la que genera bienestar a los hijos. La presencia en el hogar, por ejemplo, de
un abuelo, también se asocia con el aumento de la estimulacion cognitiva en nifios (en
comparacion con aquéllos que viven sélo con la madre) (Dunifon y Kowaleski, 2007). A su

vez, el riesgo de bajo desempefio escolar se debe méas a la inestabilidad familiar y a la
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marginalidad que a la estructura familiar (Enriquez Rosas, 2001; Waldfogel, Craigie y
Brooks-Gunn, 2010). Los factores ambientales estresantes cronicos también se relacionan
con una mayor angustia psicologica entre las madres, que a su vez incide notablemente en

una menor participacién en préacticas de crianza positiva (Kotchick, Dorsey y Heller, 2005).

Las madres que no viven con el padre de sus hijos tienen mayores cargas de trabajo
doméstico, disminuyen la frecuencia de las tareas domésticas y en algunos casos modifican
los roles tradicionales de género en comparacion con las madres que viven con su pareja.
Dichas cargas influyen para que estas mujeres tengan una baja calidad de vida (Landero

Hernandez, Estrada Aranda y Gonzalez Ramirez, 2009; Navarro y Gonzalez, 2010).

No existe consenso aun sobre las formas de organizacion al interior de las familias
monoparentales, ya que por un lado parecen hogares mas igualitarios, donde los hijos e hijas
colaboran en las labores domésticas (generando un ambiente méas equitativo), con mejor
organizacion econdmica y mayor libertad de las madres para involucrarse en actividades en
beneficio de sus hijos (Chant, 1997; Gonzélez de la Rocha, 2006; Mendoza y L6pez, 2012).
Por otro lado, existen estudios (Garcia y Oliveira, 2005) que demuestran escasa participacion
de todos los miembros de la familia en las tareas domésticas, ya que son las mujeres las que
asumen responsabilidades como la compra y elaboracion de comida, atencion a los hijos,
supervision de tareas escolares y cuidados médicos, realizacion de tramites administrativos,

limpieza, etc. (Mena Méndez, 2009).

Las relaciones sociales son la parte que méas se deteriora después de una separacion
(Landero Hernandez, et al., 2009). En los estudios de pobreza en hogares con jefatura
femenina se ha puesto énfasis en la importancia de las redes de apoyo con las que cuentan
las mujeres; en primera instancia, las madres solteras que tienen familia extensa cuentan con
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ésta como apoyo fundamental (Guevara, 1994). Las redes conformadas por amigos, parientes
y vecinos son vitales y estan basadas en lazos sociales en los que hay confianza, reciprocidad

y ayuda mutua para enfrentar las adversidades de la pobreza.

Se ha visto que las personas sin redes de apoyo familiar y vecinal enfrentan méas
dificultades para asegurar su sustento. Los hogares aislados, en barrios inseguros o cuyos
miembros cuentan con mala salud, exhiben comportamiento inapropiado y carecen de tiempo
0 recursos son mas propensos a experimentar condiciones de pobreza que aquellos que
cuentan con redes sociales de apoyo (Cook, 2013). En este sentido, la Iglesia también se ha
convertido en una red social, ya que la participacion en actividades religiosas se asocia con
una reduccion del estrés relacionado con la maternidad y con una menor probabilidad de

castigar corporalmente a los hijos (Petts, 2012).

Otras investigaciones se han centrado en la comparacion entre madres con pareja y
madres sin pareja. Las madres casadas no reportaron mayores niveles de apoyo social en
comparacion con las madres solteras, pero las madres solteras reportaron mayores niveles de
estrés y menos autoconfianza en su papel de madre (Beach y Lee, 2010). Asimismo, las
madres solteras parecen mas felices en comparacion con las mujeres solteras sin hijos, pero
mas infelices en comparacion con las madres casadas. Lo anterior no es sorprendente, ya que
el encontrarse sin pareja esta asociado con menor felicidad (Ifcher y Zarghamee, 2014). Por
otra parte, a pesar de la carga extenuante de trabajo, las mujeres jefas de familia cuentan con
un mayor poder de decision al interior de sus hogares en comparacion con las mujeres casadas

(Chant, 1997; Garcia y Oliveira, 2005; Gonzélez de la Rocha, 2006).
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2.2.1 Monoparentalidad femenina en América Latina y México

En el siglo XIX, la situacion de las madres solteras en México revel6 complejas relaciones
tanto de género como de clase entre mujeres pobres y hombres de mejor condicién social
(Garcia, 2004). En dicha sociedad, tener hijos fruto de una relacion circunstancial donde el
hombre no se responsabilizaba era considerado un fracaso. Por ejemplo, y por lo que respecta
a la casa de los abuelos paternos, el nifio nacido de una madre soltera probablemente se

consideraba ilegitimo para toda la vida, sin tener derecho de herencia (Gonzalez, 1996).

La estructura familiar monoparental ha sido una constante a lo largo de la historia
(Acosta, 2001; Fernandez Cordon y Tobio, 1997; Guevara, 1994: Ruiz y Martin, 2012;
Tuiran 1993). A este respecto, América Latina no es la excepcion (Garcia y Oliveira, 2011),
pues en dicha region siempre han existido concepciones fuera del matrimonio, situaciones de
viudez y separaciones conyugales u otras generadas por factores de tipo social (Avilés
Hernandez, 2013), como las migraciones o la ausencia por privacion de la libertad. Rodolfo
Tuiran (1993) sefiala que, a principios del siglo XX, culturalmente predominaba el modelo
de familia nuclear o conyugal. Pese a la preponderancia de la familia nuclear, ya desde finales
del siglo XVIII y principios del XIX, en varias ciudades de Nueva Espafia podian ubicarse
casos de familias monoparentales, por lo que la presencia de unidades domésticas dirigidas

por mujeres era importante ya desde entonces (Tuiran, 1993).

En América Latina se ha registrado un incremento de hogares monoparentales con
jefatura femenina (Olhaberry y Farkas, 2012). En México, los grupos domésticos que han
sufrido mas transformaciones son los unipersonales, que han ido en aumento (de 5.1% a
9.5%) y los nucleares, que han disminuido (de 58.7% a 45.5%) (Rabell y Gutiérrez, 2014).
De igual forma, los hogares monoparentales han pasado del 14% en 1970 al 18% en 2018,

54



de los cuales el 83.8% es encabezado por mujeres mientras que el 16.1% tiene al hombre
como jefe. La Ciudad de México es el estado con mayor incremento en los arreglos
monoparentales femeninos, con el 40% (INEGI, 2018), mostrando un aumento en el nimero
de los arreglos monoparentales que son casi exclusivamente de jefatura femenina en las

ultimas cuatro décadas (Arriagada, 2004).

Los primeros estudios realizados sobre las familias monoparentales datan de la
década de los setenta (Acosta, 2001) y asociaban a aquéllas con mayor riesgo de pobreza y
vulnerabilidad. Tanto a nivel nacional como internacional, este es uno de los temas méas

investigados en América Latina (Garcia y Oliveira, 2011; Herrera 'y Valenzuela, 2011).

Entre 1970 y 2000, los nacimientos en mujeres que no conviven con su pareja han
aumentado del 7% al 15% en América Latina; mas de la mitad de aquéllos (54%) corresponde
a madres y padres no casados (Castro, Cortina, Martin y Pardo, 2011). Diversos estudios
sefialan que existe mayor nivel de pobreza en familias encabezadas por mujeres, lo cual puede
resultar en una variedad de condiciones adversas para sus hijos (Cerrutti y Binstock, 2009;
Garcia y Oliveira, 2011; Rios-Salas y Meyer, 2014; Herrera, Salinas y Valenzuela, 2011).
Usualmente, las causas de la pobreza entre las madres solteras se deben a que éstas suelen

ser mujeres jovenes, con escasa educacion formal y pocos recursos (Castro, et al., 2011).

2.3. Rutas de la monoparentalidad femenina

De forma similar a como existe y debe reconocerse una pluralidad en el concepto de familia,
en la realidad también existen diferentes tipos de familias monoparentales. Esta diversidad

origina familias heterogéneas en cuanto a su naturaleza y a su desarrollo cotidiano. En este
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sentido, la tipologia propuesta por Julio Iglesias de Ussel (1988, p. 28) permite clasificar la
monoparentalidad mediante su vinculo con cuatro categorias diferentes: a) vinculada a la
natalidad, referida a los nicleos monoparentales de las madres solteras; b) vinculada a la
relacion matrimonial, que acoge el abanico de situaciones de ruptura voluntaria e
involuntaria de la pareja; ¢) vinculada al ordenamiento juridico, que acoge la maternidad y
paternidad social a través de los procesos de adopcion y, por ultimo, d) la vinculada a
situaciones sociales, que se fundamenta en la ausencia de uno de los conyuges por motivos

de trabajo, privacion de libertad, enfermedades prolongadas y/o emigracion.

René Landero (2000), en una investigacion sobre el contexto mexicano, propone otra
tipologia de las familias monoparentales: simple encabezada por mujer, simple encabezada
por hombre, compuesta encabezada por mujer (monoparental simple encabezada por mujer
mas otros parientes y/o no parientes) y compuesta encabezada por hombre (monoparental

simple encabezada por hombre mas otros parientes y/o no parientes).

Por su parte, Sara Barron (2002) sefiala que los tipos de monoparentalidad pueden
obedecer a tres factores: a) la maternidad solitaria o extra-conyugal; b) la viudez y c) la
separacion o divorcio. A esta clasificacion habria que agregar la derivada del marco legal, es
decir, casos como la adopcion por parte de un solo adulto o la paternidad en solitario que
asumen algunos hombres, situaciones en las que en principio no se contempla una relacion
de pareja, pero si una relacion filial (Jociles, et al., 2008). De igual forma, otros factores
explicativos de la monoparentalidad son la migracion interna e internacional (Oliveira,

2001).

Las causas que provocan estas variaciones en la monoparentalidad femenina son
diversas: la prevalencia de violencia doméstica asociada al alcoholismo, la drogadiccién y la
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pobreza (Oliveira, 2001), el aumento de la escolaridad en las mujeres, la independencia
econdmica y los cambios en los roles femeninos, las separaciones resultado del aumento de
la esperanza de vida de las mujeres, el menor nimero de uniones después de una separacion
0 viudez y los embarazos de mujeres que permanecen solteras o0 en uniones esporadicas
(Arriagada, 2004; Chant, 1999, en Mena Méndez, 2009; Garcia y Oliveira, 2011). En este
contexto, es probable que en el pasado la viudez de mujeres relativamente jovenes que vivian
con sus hijos explique una parte importante de dichos arreglos. En décadas recientes, las
separaciones y divorcios resultado de la prolongacién de la vida en unién propiciarian un

incremento en el nimero de estos grupos (Rabell y Gutiérrez, 2014).

Actualmente, Mexico atraviesa por una crisis debido al problema de las personas
desaparecidas y no localizadas. De acuerdo con datos oficiales, hasta 2021 se tiene un
registro de 91 mil 672 individuos en dicha situacion, de los cuales 22 mil 595 son mujeres
(24.66%) y 68 mil 562 son hombres (74.78%) (INFOBAE, 2022). En este contexto, las
familias que han sufrido la desaparicion de uno de sus miembros se quedan “incompletas”
por causas atribuibles a la violencia desatada por la delincuencia, el crimen organizado y el
narcotrafico, o en todo caso debido a la indiferencia o incapacidad del Estado para dar con el
paradero de las personas desaparecidas. En téerminos generales, existen diversas causas por
las que una mujer se encuentra a cargo de sus hijos sin la presencia del progenitor, siendo

una de ellas la violencia estructural a nivel nacional.

En resumen, no puede hablarse de un solo factor para explicar las causas de la
monoparentalidad femenina, ya que en la actualidad, por ejemplo, también es preciso
considerar el peso de opciones como la fertilizacion in vitro, en la que las mujeres no

necesariamente se encuentran relacionadas con una pareja.
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2.4. Familia nuclear vs. monoparentalidad.

La vision de Parsons sistematiza las creencias acerca de las familias, los roles y estereotipos
de género diferenciados para mujeres y hombres en una sociedad de sectores medios como
la estadounidense (Mena Méndez, 2009). Aunque hoy dia las concepciones de la familia
nuclear planteadas por Parsons pueden parecer anticuadas, resulta notable como aquéllas
aparecen como una estructura incuestionable y deseada por individuos aln en contextos y
sectores sociales tan diferentes como los de México, pues las suyas son concepciones capaces
de orientar conductas y pensamientos en la busqueda y realizacion de la familia idealizada.
Como sefiala Esteinou (2004), las visiones basadas en el pensamiento de Durkheim, que
consideraban a la familia nuclear como una institucion socialmente determinada mas que
como un grupo natural o la culminacion de un proceso evolutivo, han terminado por normar

una vision frecuente en las ciencias sociales latinoamericanas.

Por su parte, para demostrar las fuerzas estructurales y culturales de los lazos
familiares nucleares en las estructuras familiares diferentes a la biparental, Margaret Nelson
(2006) sugiere el término doing family, con el que la autora sefiala como los lazos de
parentesco extendidos de las madres solteras se ven afectados por las expectativas culturales
de “los lazos familiares nucleares” (Sarkisian, 2006, p. 804). De igual forma, apunta que las
fuerzas estructurales que apremian a las mujeres incluyen las necesidades econdmicas y el
cuidado de los hijos, siendo éstos factores culturales y fuerzas de presion para las mujeres
que luchan por crear una jerarquia de las obligaciones familiares con respecto a si mismas y
a sus hijos (Sarkisian, 2006). Estas luchas internas se manifiestan en pausas y vacilaciones

que parecen obedecer a la importancia relativa que estas madres les otorgan a los padres
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bioldgicos no residentes de sus hijos (Sarkisian, 2006), persiguiendo asi practicas basadas en

el ideal de la familia nuclear, como la crianza, la relacion madre-hijo o el matrimonio.

En su estudio sobre madres solteras, Nelson (2006) encontré que éstas reservan
ciertos derechos y privilegios para el padre independientemente de si consideran a otro
hombre para asumir ese papel. Para algunas de estas mujeres, lo anterior obedece a la
presencia psicoldgica del padre, por lo que puede afirmarse que mantienen creencias
ideoldgicas en el modelo de ideal de familia americana, es decir, en la presencia del padre
ideolégico. Sin embargo, con frecuencia las circunstancias materiales empujan a estas
madres a “hacer una familia”, contradiciendo en el proceso su patrimonio cultural de
creencias (Sarkisian, 2006, p. 804). Nelson (2006) encontro que las madres solteras continGian
siendo fieles al ideal cultural del modelo de familia nuclear, forzando la educacion de sus
hijos en funcion de dicho ideal y persiguiendo el objetivo de ser una “familia estandar” (p.
782). Este ideal tiene un papel importante en la ambivalencia de la vida familiar de las madres
solteras, asi como en otras que viven fuera de sus prescripciones normativas (Sarkisian,

2006).

En México, la religion se ha erigido como una fuerza estructural y social. Como pudo
observarse previamente en el breve recorrido historico de la familia en el pais, desde la
llegada de los espafioles las relaciones de parentesco y organizacion familiar han sufrido
modificaciones debido sobre todo al proceso de “conversion de los indigenas al catolicismo
y a la ensefianza de los preceptos religiosos que regulaban la vida familiar” (Esteinou, 2004,
p. 115). En consecuencia, la religion catélica ha sido la predominante en el pais, permeando

la cultura, las creencias y los valores de la sociedad mexicana (De la Torre, 2014).
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El catolicismo ha tenido una gran influencia en la concepcion de la familia nuclear.
Los estudios que se han ocupado de este tema (Esteinou, 2004; Lavrin, 1991; Malvido, 1982;
Gonzalbo, 1993; Barcenas 2012; entre otros) han mostrado la importancia historica de aquél
en la implementacion del matrimonio religioso como modelo normativo. Esteinou (2004)
describe al matrimonio cristiano como la institucion que introdujo pautas individualizantes
en la poblacion indigena, aunque no logré desarraigar del todo las costumbres y concepciones
originarias. A través del matrimonio, el catolicismo reforz6 el familismo, convirtiéndolo en

depositario de la voluntad de Dios.

A mediados del siglo XIX, con la separacion entre la Iglesia y el Estado se establecio
el matrimonio como un contrato civil que depende de la decision de los individuos. Con ello,
se legitimo también por medio del Estado a la familia nuclear formada por el padre, la madre
y los hijos como institucion que regula el orden social y modelo legitimo a seguir (Barcenas,
2012). De igual forma, con base en la moral catélica se delimitaron de forma mas precisa los
roles de genero modernos para definirlos a partir de una concepcion biologicista de las
diferencias entre los sexos. Asi, el papel de las mujeres se consideraba dirigido hacia
cuestiones internas, privadas y maternales (como el esfuerzo por la crianza de los hijos),
mientras que el papel del esposo se dirigid predominantemente hacia la esfera publica

(Esteinou, 2004).

La herencia normativa construida y legitimada -primero por la Iglesia catélica y luego
por el Estado- contribuye a que en muchos sectores sea imposible el concebir a la familia en

otros términos que no sean los tradicionales (Barcenas, 2012).

En una sociedad orientada hacia la familia como lo es la mexicana (Echarri, 2009), o
bien como sefialan Rabell y Gutiérrez (2014), en una para cuyos habitantes “vivir en familia
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sigue siendo un importante valor social” (p. 264), ;hasta donde permea el ideal de familia
nuclear o (como sefiala Nelson) el “hacer una familia”? (2006, p. 781). Para Rabell y Murillo
(2009), el modelo patriarcal estd cediendo su lugar a uno familiar, mismo que las autoras
denominan relacional, es decir, la familia como un espacio de realizacion personal. Pese a
estos cambios, el familismo mexicano tiene consecuencias negativas para las mujeres que se
clasifican como madres solteras debido a las connotaciones estigmatizantes asociadas con
dicha condicién. Ademas, el empleo de la categoria de madre soltera implica que dichas
mujeres comparten los mismos intereses e identidades (May, 2010), lo que no es el caso. Por
ello, es importante analizar dicho término sin caer en afirmaciones totalizadoras sobre las

mujeres como individuos y sin despolitizar la vida de las madres al frente de un hogar.

En el caso de México, los estudios realizados suelen llegar a la conclusion de que,
entre los sectores mas pobres, los hogares con liderazgo femenino no son necesariamente los
maés desprotegidos. En este sentido, lo que marca la diferencia a favor de los hogares con
jefaturas femeninas no es el ingreso de estas mujeres, sino las contribuciones que hacen otros
miembros de la familia a la economia del hogar (Echarri, 2009; Gomez de Ledn y Parker,
2000, citado en Garcia y Oliveira, 2005; Mena Méndez, 2009), contribuciones que abonan a
la viabilidad de estas formas alternativas de organizacion familiar (Garcia y Oliveira, 2005).
De igual forma, las uniones sin papeles y los hijos no matrimoniales han dejado de ser
constantes exclusivas de los sectores peor posicionados socialmente y se ha expandido a las

clases medias urbanas (Castro, et al., 2011).

Diurkis Madrigal-Leon (2011) sefiala que entre 1950 y 1960 el pensamiento de
Parsons sobre la familia influy6 en la apreciacion negativa de la monoparentalidad como

forma desviada, ya que continlia enfocado hacia el reconocimiento y legitimacién del modelo
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biparental-conyugal nuclear, colocandolo como un tipo ideal debido a su funcién ideoldgica.
Bajo este marco, el discurso cientifico social coloca a la familia monoparental como desviada
y generadora de problematicas que el Estado debe solucionar (Madrigal-Leon, 2011). Por
ello, es importante la deconstruccion de las categorias negativas que se han atribuido a las
familias monoparentales para crear nuevas construcciones de pensamiento que favorezcan el

reconocimiento de la pluralidad de las relaciones entre los miembros de aquéllas.

Con base en la somera revision aqui presentada, pueden observarse dos visiones
contrapuestas: una de corte patologizante de la familia monoparental femenina y una
contraria, de seres funcionales e independientes capaces de responder por si mismos a su
contexto sociocultural. El estudio de los cambios historicos en las estructuras familiares
permite apreciar la enorme pluralidad de éstas que ha existido desde tiempos remotos, asi
como su desarrollo especial hasta erigirse como modelo normativo respaldado primero por
instituciones religiosas y luego por el Estado. Dicho modelo ha influido en el pensamiento
colectivo, legitimando sus practicas familiares, demandando una sola forma de vida y
describiendo como disfuncional a quienes rompen esas normas sociales. Lo anterior ha
derivado en que las familias monoparentales femeninas sean consideradas entidades

vulnerables y generadoras de seres disfuncionales.
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Capitulo 3. La familia como construccién social, subjetiva y con perspectiva de género

El marco teorico a partir del cual esta investigacion analiza y conceptualiza a las familias
monoparentales con mujeres como jefas de familia se basa en el construccionismo social, la
perspectiva de género y el concepto de la subjetividad. Como medio para acceder a dichas

subjetividades construidas socialmente, se emplea una aproximacion narrativa.

Los origenes del construccionismo social se ubican en el &mbito de la psicologia
social. Su principal exponente es Kenneth Gergen, quien ha desarrollado novedosos e
interesantes analisis de lo que denomina “construccionismo posmoderno” para el contexto
terapéutico (Limadn, 2005). Segun Gergen (1985, en McNamee y Gergen, 1996), los teoricos
de la construccion social creen que las ideas, los conceptos y los recuerdos surgen del
intercambio social y son mediatizados por el lenguaje, por lo que es solo a través de la
conversacion permanente con sus intimos que el individuo desarrolla un sentimiento de
identidad o voz interior. Para el construccionista social, las teorias sobre la accion humana
no se desarrollan ni se derivan de la observacion, sino que nacen de los intentos colectivos

que los individuos hacen por interpretar el mundo (Gergen, 2006).

La propuesta del construccionismo se basa en la idea de que los individuos nacen en
un mundo construido y que, a través del lenguaje, se incorporan a él mediante la adopcion
compartida de conceptos y categorias que permiten explicarlo y comprenderlo (Cabruja y
Lupicinio, 2000). Dicha propuesta también permite hacer inferencias subjetivas de la
experiencia, asi como de las intenciones y la estructura interna de la conducta de las personas
(Smith, 2000; Riessman, 2005). Al mismo tiempo, organiza los modos de pensamiento y de
interaccion entre los individuos, por lo que se vuelve fundamental en la construccion del yo,

del otro y de la sociedad (Ochs, 2000). Por medio de estas interacciones y préacticas, los
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individuos acceden a un mundo construido y del que simultaneamente contribuyen a su
construccion (Cabruja y Lupicinio, 2000; Gergen, 1996).

De acuerdo con su impacto en la formacidn de los presupuestos del constructivismo
social, son tres los enfoques habitualmente referenciados en las ciencias sociales: el
linglistico, el discursivo y el narrativo (Vayreda, Tirado y Doménech, 2005). EI primero de
éstos, también llamado giro linglistico, implica tomar el lenguaje como accién social y
proceso dialégico. Su aportacién béasica al construccionismo social es la suposicion de que
“decir” y “hacer” constituyen una unidad funcionalmente inseparable y analiticamente

indiscernible.

Por otro lado, el giro discursivo permite analizar los procesos sociales a partir del
examen de sus condiciones de posibilidad o de realidad de sus enunciados, lo que no debe
confundirse en ninguna instancia ni con estructuras intemporales ni con condiciones
extrinsecas de validez para la formacion de frases o proposiciones. Asi, toda “practica
discursiva” sera entendida como un acontecimiento que conlleva un “conjunto de reglas
anonimas histdricas, siempre determinadas en el tiempo y espacio que han definido en una
época dada, y para un area social, econdémica, geografica o lingiistica dada, las condiciones

de ejercicio de la funcién enunciativa” (Foucault, 1969, en Vayreda, et al., 2005).

Por altimo, el giro narrativo es la forma mas adecuada de presentar el trabajo de los
analistas construccionistas/contextualistas (Sarbin y Kitsuse, 1994, en Vayreda, et al., 2005).
En este sentido, Jerome Bruner (1990) (Vayreda, et al., 2005), reclama la pertinencia de lo
que llama viraje narrativo, siendo el punto de partida de tal viraje la nocién de un yo que

narra historias de las que también forma parte, es decir, de las que es narrador y actor al
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mismo tiempo. Para Bruner, la narracion constituye la forma mas frecuente y poderosa del

discurso en la comunicacién humana.

El construccionismo social posibilita la comprension de la persona al interior de las
multiples formas de relacion (McNamee y Gergen, 1996) y abre un campo en el que se
percibe al individuo como un ser participante, con posibilidades de tomar conciencia de sus
relaciones, de profundizar el conocimiento de si mismo y lograr cambios, es decir, concibe

al hombre como constructor de su propia historia (Suarez, 2004).

Para Kenneth Gergen (2006), el construccionismo social plantea cuatro
proposiciones: 1) la concepcion del conocimiento del mundo y del yo tiene su origen en las
relaciones humanas; 2) las palabras revisten gran importancia al momento de mantener
dichas relaciones; 3) a través del dialogo se invita a crear nuevas clases de entendimiento y
nuevas combinaciones que permiten acceder a formas de vida mas ricas y e inclusivas; 4)
todo lo que se considera real, verdadero, bueno, valido y deseable surge de un proceso de
coordinacion con la realidad percibida. En este contexto, la familia es entendida como una
construccion social, cuya caracteristica principal es la de estar constituida por un grupo de
individuos que viven bajo el mismo techo (corresidencia) y se encuentran vinculados entre
si por lazos consanguineos (Tuiran, 1999; Gonzéalez de la Rocha, 2006), alianzas,
matrimonios y relaciones de filiacion (Bourdieu, 1997). Con base en lo anterior, este capitulo
sigue las propuestas de Bourdieu (1997) y Gubrium y Holstein (1987) para el estudio de la

familia.
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3.1. La familia como construccién social

De acuerdo con Pierre Bourdieu (1997), cuando se piensa en la idea de familia se aprecia una
especie de antropomorfismo que tiende a atribuir a un grupo las propiedades de un individuo,
es decir, se concibe a la familia como un ente y “como una realidad que trasciende a sus
miembros, un personaje transpersonal dotado de una vida y espiritu comln y una vision
particular del mundo” (p. 127). Las definiciones de familia tendrian en comun suponer que
aquélla existe como un universo social aparte, orientado hacia la idealizacién de su interior
como algo sagrado. La familia es un principio de construccion de la realidad social comin a
todos los agentes que han sido socializados en cierta manera especifica y es uno de los
elementos constitutivos de lo que el autor llama “habitus, una estructura mental que, habiendo
sido inculcada a todos los cerebros socializados de cierta manera, es a la vez individual
(subjetiva) y social” (Bourdieu, 1997, p. 129). Por ende, es un fendmeno social creado por la

sociedad (Berger y Luckmann, 1966) que repercute en la individualidad del sujeto.

Investigadores como Peter Berger y Thomas Luckmann (1966) enfatizan el aspecto
social, pues sefialan que los mundos en los que viven los individuos no estan simplemente
ahi y no son simples fendmenos naturales y objetivos, sino que estan construidos por toda
una gama de précticas y convenciones sociales diferentes, con la familia inmersa en dichas
practicas y convenciones. Pertenecer a una familia es un privilegio simbodlico instituido como
norma universal: el privilegio de ser como se debe en la norma y tener un beneficio simbélico
de la normalidad. De este modo, Bourdieu (1997) describe a la familia como una ficcion, un
artefacto social, una “ilusion bien fundada porque, producida y reproducida con la garantia

del Estado, recibe en cada momento, los medios para existir y subsistir” (p. 138).
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Gubriumy Holstein (1987) rechazan la existencia del concepto de familia y proponen
conceptuar los procesos asociados a €l con “ser una familia” o “hacer una familia” (Nelson,
2006, p. 804; Sarkisian, 2006, p.781), es decir, parten de la idea de que la familia se representa
y se construye a través del discurso social. A través de éste se pueden analizar los procesos
sociales con base en el examen de las condiciones de posibilidad de sus enunciados. La
préactica discursiva se convierte en un hecho histérico, ubicada en un tiempo y espacio
determinado (Foucault, 1968). Por su parte, John Shotter (1996) sefiala que el habla se
convierte en una actividad corporal con la que se puede influir en otros individuos y en
nosotros mismos. El discurso, ademéas del uso de la lengua, incluye una emocionalidad e
intencionalidad que transitan simultdneamente el espacio simbodlico y el cuerpo en una

relacion recursiva.

Desde esta perspectiva centrada en el lenguaje, se enfatiza el discurso familiar como
el aspecto principal de la organizacion social de la familia. De acuerdo con Gubrium y
Holstein (1993), la idea central es que el mundo social se vuelve concreto y adquiere
significado através de la interaccion y el habla cotidiana; se parte de un hecho, las relaciones
sociales se palpan y concretan en el discurso, procurando caracterizarlo, reglamentarlo y

simbolizarlo.

La familia es una estructura basada en relaciones sociales que se reglamenta y
simboliza a partir del discurso utilizado como categoria para definir vinculos sociales (Gracia
y Musito, 2000). A partir del discurso se ha establecido la normatividad de la familia nuclear,
pese a lo cual no es posible dejar de sefialar el desfase entre discurso y practica: si bien la
familia nuclear es el modelo aceptado del discurso dominante, las condiciones en la practica

no siempre reflejan del predominio de dicho discurso.
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3.2. Cuestion de subjetividad

La cuestidn del sujeto y la conformacion de subjetividades es una preocupacion de larga data
como problema tedrico, filoséfico y epistemolégico, estrechamente relacionada con el tema

de la identidad y la alteridad (Afion, 2009).

La forma mas frecuente y poderosa del discurso en la comunicacion humana es la
narracion (Vayreda, Tirado y Doménech, 2005). En ella, la subjetividad se expresa a través
del didlogo y por medio de ciertas narrativas en las que los sujetos descubren paulatinamente
su posicidn frente a determinada situacion (Taylor y Bogdan, 1987), construyendo a su vez

sus propias interpretaciones.

Michel Foucault (1988) sostenia que el tema general de sus investigaciones no era el
poder sino el sujeto. Dicho autor abordo el tema del poder como medio para explicar la
subjetividad en los “modos de subjetivacion” (p. 3), en los que se conceptualiza al sujeto
como objeto, es decir, las formas en que el sujeto aparece como objeto de una determinada
relacion de conocimiento o de poder. Estos modos harian referencia a las condiciones
particulares necesarias para que un sujeto pueda decir un saber o convertirse en objeto de
saber (Foucault, 1988). Para Foucault, existen tres modos por medio de los cuales los seres
humanos se transforman en objetos. En primer lugar, se encuentran los modos de
investigacion que tratan de otorgarse a si mismos el estatus de ciencia: por ejemplo, la
objetivacion del sujeto hablante (la filologia y la linguistica), o bien, la objetivacidn del sujeto
productivo (el sujeto que trabaja) en el analisis de la riqueza y de la economia. Como segundo
modo, este autor hace referencia a la objetivacion del sujeto a través de lo que llamé
“practicas divisorias”, es decir, los polos opuestos empleados para describir a los sujetos
(Foucault, 1988, p. 3) divididos en su interior o divididos por otros. Ejemplos de lo anterior
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serian las categorias de normal y anormal, funcional y disfuncional, sano y enfermo. Por
ualtimo, se encuentra el modo de objetivacion por el cual un ser humano se convierte a si
mismo en sujeto (Foucault, 1988); la experiencia de “si mismo” es el hilo conductor de lo
que este autor llamé “las tecnologias del yo” (Foucault, 1990, p. 49), que permiten a los
individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto nimero de operaciones
sobre su cuerpo y alma, pensamiento o conducta. Lo anterior tendria la finalidad producir
una transformacion de si mismos para alcanzar cierto estado de felicidad, pureza o sabiduria
que llevaria al conocimiento de uno mismo. Por ello, el reconstruir la historia del “cuidado”
y de las “técnicas” del si mismo constituye para Foucault una manera de hacer la historia de

la subjetividad (p. 49).

En resumen, puede afirmarse que la subjetividad se refiere a las formas conforme a
las cuales un sujeto se situa en el discurso y el propio discurso situa al sujeto. Estos
significados no son simplemente compartidos por consenso, pues implican jerarquias
sociales y de poder, es decir, la posibilidad de la imposicion (Foucault, 1988). Por su parte,
Berger y Luckmann (1968) tratan de vincular lo individual y lo social al considerar que existe

una acumulacién de simbolos compartidos que los vuelve sociales.

Desde esta perspectiva, la subjetividad es resultado de los mecanismos de
normalizacién en el individuo, es decir, de la forma en que los dispositivos disciplinarios se
articulan entre si 'y producen un tipo de mentalidad congruente con las condiciones culturales
existentes (Foucault, 1988). Asi, la subjetividad de los sujetos es accesible a partir de los
discursos que aquéllos articulan sobre si mismos, para si y para los demas. Dichos discursos
son generados a partir de elementos que circundan al sujeto, como el grupo familiar o las

instituciones que lo rodean.
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3.3. Género, construccion de subjetividad y familia

La construccion de la subjetividad, ademéas de reivindicar la importancia de un contexto
social, también es una forma de mostrar el caracter activo y generativo de las personas
implicadas en él, es decir, de personas cuyas historias constituidas subjetivamente no se
agotan en sus actuales contextos relacionales o discursivos. En este contexto, gran cantidad
de elementos que se han naturalizado en la historia del pensamiento humano son
construcciones sociales. Sin embargo, al considerar a los sujetos como seres bioldgicos, no
es posible separar el discurso, la narracién y el lenguaje de un sujeto concreto que construye,
siente, piensa, interpreta y produce en multiples niveles (Diaz y Gonzalez Rey, 2005). Con
base en lo anterior, puede afirmarse que el sujeto es un ente complejo en los multiples

sistemas sociales en los que actua.

Entre los primeros sistemas sociales en los que acttan los sujetos, y también uno de
los més importantes, se encuentra la familia. Mas que un conjunto concreto de vinculos o
lazos sociales, aquélla se vuelve una forma de asignar significados tanto a las relaciones
interpersonales (Gubrium y Holstein, 1987) como a la subjetividad o a la forma de
representacion propia del sujeto. Gubrium y Holstein sefialan que tanto el discurso familiar
como las narraciones tratan a la «familia» como una forma de interpretar, representar y
organizar las relaciones sociales, de tal forma que el discurso que la familia produce sobre si
misma, asi como la narracion que se hace sobre ella, corresponden a una unidad doméstica
fundada sobre un conjunto de presupuestos cognitivos y de prescripciones normativas
concernientes a la manera correcta de vivir las relaciones domésticas, al tiempo que dicha
unidad es concebida como agente activo, dotado de voluntad, capaz de pensar, de sentir y de

actuar (Bourdieu, 1997, p.128). Gubrium y Holstein (1987) consideran que términos como
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familia, hermano, hermana, madre o padre son recursos para organizar descriptivamente los
vinculos humanos y que el discurso familiar se refiere a ideas compartidas acerca de la vida
en el hogar, por lo que las narraciones que se hacen en torno a ellos y al interior de la familia
inciden en las concepciones e identidades de quienes hacen dichas narraciones e influyen en

su subjetividad.

Bourdieu (1997) sostiene que para que la familia pase de ser una ficcién nominal a
un grupo real, cuyos miembros estén unidos por intensos lazos afectivos, es necesario
considerar todo el trabajo simbélico y practico tendiente a dotar a cada uno de sus integrantes
de un espiritu de familia generador de devociones, generosidades y solidaridades; esta
funcion es realizada particularmente por las mujeres, encargadas de mantener las relaciones
familiares y sociales. Es precisamente con respecto a estas diferencias naturalizadas del ser
hombre y ser mujer donde diversos autores (Bourdieu, 2000; Scott, 1990; Rubin, 1986;
Lamas, 1999) introducen el género como una categoria analitica que atraviesa toda estructura

social permeada por relaciones de poder (Rubin, 1986; Scott, 1990).

La categoria de género se vuelve importante porque permite redefinir problemas
como el patriarcado o la perpetuacion y naturalizacion de las mujeres en roles de genero
como cuidadoras, esposas, amas de casa, etc. (Scott, 1990; Rubin, 1986). Como categoria de
analisis, el género permite deconstruir las ideas socioculturales acerca de lo que significa ser
hombre o mujer en una sociedad, es decir, ideas que legitiman la desigualdad entre los sexos
y la subordinacion de la mujer. EI género permite observar que las diferencias sexuales,
entendidas como las caracteristicas anatomicas Yy fisioldgicas que distinguen a hombres y
mujeres, han implicado desigualdad porque estas ultimas han sido tradicionalmente

asociadas con la reproduccion, la educacion de los hijos y el cuidado de enfermos y ancianos,
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mientras que a los hombres se les asocia con la razon, la fuerza y el poder (Scott, 1990; Rubin
1986; Bourdieu, 2000; Larguia y Dumoulin, 1975). De acuerdo con Joan Scott (1990), a
través de elementos culturales, simbdlicos (como la religion, la educacién, la ciencia, la
politica o la legalidad), normativos, de subjetividad y de parentesco se fomentan y mantienen
las ideas preconcebidas sobre el género, mismas que construyen la identidad subjetiva del

sujeto.

Por su parte, Gayle Rubin (1986) propone el “sistema de sexo/género” para explicar
el proceso por el cual una sociedad transforma la sexualidad biol6gica en producto de las
actividades humanas. Dicho autor sostiene que “el género es una division de los sexos
socialmente impuesta” (p. 114) y producto de las relaciones sociales de sexualidad,

fundamentalmente de aquellas concernientes a la familia y las instituciones sociales.

De esta manera, el género pasa a ser una forma de denotar las "construcciones
culturales™ (Rubin, 1986, p. 114) y sociales, vinculandose con la raza, la clase y la edad
(Osmond y Thorne, 1993) en la creacion totalmente social de ideas sobre los roles apropiados
para mujeres y hombres. En la sociedad occidental, dichos roles se encuentran claramente
delimitados; esencialmente, la familia moldea estas estructuras culturales, sobre todo el papel
de la mujer como cuidadora de la progenie y la idea de que el hombre (pero no la mujer)
puede ausentarse. Por su parte, Marta Lamas (1999) sefiala al género como resultado de la
produccién de normas culturales sobre el comportamiento de hombres y mujeres, es decir,
como resultado mediado por la compleja interaccion de un amplio espectro de instituciones
econdmicas, sociales, politicas y religiosas. La conceptuacion de género es necesaria para

comprender las relaciones sociales, los sujetos de estudio, la historia, los significados, las
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construcciones sociales, etc., y también para comprender la construccién de la subjetividad

de hombres y mujeres, asi como el papel de la familia.

Bourdieu (2000) sostiene que el mundo social construye el cuerpo como realidad
sexuada y como depositario de principios de division sexuantes. Para este autor, la percepcion
social se aplica a todas las cosas del mundo, iniciando con la realidad bioldgica del cuerpo
en si, misma que sostiene una relacion arbitraria de dominacion de los hombres sobre las
mujeres. Las diferencias «bioldgicas» entre los «sexos» pueden aparecer como la
justificacion natural de la diferencia socialmente establecida entre aquéllos, asi como de la
division sexual del trabajo. La sociedad ejerce control sobre la conducta a traves de la
socializacion de hombres y mujeres en diferentes roles sociales, mismos que definen qué
conducta se considera apropiada y “natural” para cada género (Gracia y Musito, 2000). Como
sefiala Rubin (1986), a pesar de sus diferencias, hombres y mujeres se parecen entre si mucho
mas que cualquiera otra cosa en la naturaleza. Por ello, la construccion de género como
dicotomia polarizada (con base en criterios como la razén, las emociones, la agresividad o la

afectividad, etc.) requiere la supresion (con propdsitos sociales) de las similitudes naturales.

Candace West y Don Zimmerman (1999) comparten la idea de que el género, al igual
que la familia, es algo construido socialmente, e incluso sefialan a aquél como un acto
emprendido por hombres y mujeres. Para dichos autores, “hacer” género implica un complejo
de actividades perceptivas y micropoliticas socialmente regidas y primordialmente internas
que pasan por lo individual, se centran en lo interactivo, detonan en lo institucional y
finalmente se convierten en expresiones de la naturaleza masculina o femenina. De esta
forma también lo entiende Butler (1998), es decir, el género no como una identidad estable

sino como una repeticion de actos que constituyen la ilusién de un yo generizado. En otras
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palabras, el género es un “acto” de la propia interioridad psicoldgica del sujeto, construida
ésta a su vez por la ficcion social. Dicha interioridad psicoldgica se realiza a partir de diversos
elementos socializadores, siendo la familia (como sistema de parentesco) uno de los factores
en la reproduccién de los sistemas de sexo/género (Rubin, 1986). La familia funge como un
aparato ideoldgico que perpetua las diferencias y fomenta la construccion de los estereotipos
de género, lo que explica la teoria de los roles y los papeles asumidos dependiendo de si se

es hombre o mujer (Lauretis, 2000).

West y Zimmerman (1999) concluyen que “hacer género” (p. 111) no siempre
significa vivir segin conceptos normativos de feminidad o masculinidad, pues también
implica comprometerse en conductas con “riesgo de evaluacion de género” (p. 127). Si éste
es el caso, ¢podemos alguna vez no “hacer género”? En la medida en que la sociedad se
encuentra marcada por diferencias esenciales entre hombres y mujeres, y en tanto que la
adscripcion a determinadas categorias sexuales sea relevante (y ademas impuesta), el “hacer

género” se vuelve inevitable.

Como sostiene Bourdieu (1997), nada parece mas natural que la familia, aquella
construccion social arbitraria que parece situarse, al igual que el ser hombre o ser mujer, del
lado de lo natural y lo universal y que se afianza a partir de los discursos y narrativas de los
individuos. De acuerdo con Rubin (1986) y Lauretis (2000), como institucién construida
socialmente para responder a demandas externas y a diferencias de género, la familia propicia
y estimula la reproduccion de estos sistemas de sexo/género a traves de diferentes
“tecnologias de género” como medidas de control social. Asi, por ejemplo, la familia

considera a las mujeres (pero no a los hombres) responsables de la salud mental de los hijos.
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Al repercutir en las subjetividades de los individuos, la familia como construccion de
género permite comprender a aquéllos como seres construidos socialmente. Estas posturas
tedricas permiten comprender como las presiones sociales y los estereotipos de género

repercuten en los patrones conductuales de los miembros de una sociedad.

3.4. La narrativa en la construccion de la subjetividad

Puede afirmarse que los individuos, en relacion con otros y consigo mismos, no hacen mas
que contar e imaginar historias, relatos y narrativas (Bolivar y Fernandez, 2001). La realidad
posee una existencia incontrovertible y se recurre a la narracion para dar cuenta de ella, por
lo que dicha herramienta se convierte en una version de la realidad. Cuando los individuos
construyen dichas narraciones, revelan los momentos histéricos en los que operan y como lo
hacen (Cabruja y Lupicinio, 2000; Bruner, 1991). Para Catherine K. Riessman (2001), las
narrativas constituyen el significado de las unidades del discurso, en las que los narradores
interpretan el pasado en sus historias en lugar de reproducir el pasado como tal. En otras
palabras, para volver inteligible su realidad, los individuos recurren a la narracion a pesar de
que, como herramienta, ésta no puede abarcar la totalidad de la realidad experimentada o

vivida por dichos individuos.

Como practica discursiva, la narracioén engloba palabras y acciones que construyen,
actualizan y mantienen la realidad (Cabruja y Lupicinio, 2000), manifestandose en el dia a
dia como género comunicativo (Gubrium y Holstein, 1998). La narrativa no sélo se ubica en
una realidad social y temporal, sino que también se ve influenciada por un contexto histérico

y cultural. Como sefiala Bruner (1991, 1995, 2004), la cultura da forma a los procesos
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cognitivos y linguisticos de la narracion y la convierte en significados que guian y controlan
los actos individuales (Bruner, 1995). Por su parte, Gubrium y Holstein (1998) sefialan que
los recursos culturales determinan la forma en que se utilizan las narraciones y proporcionan
material al narrador para construir su propia historia como una distinguible de la de otros
individuos. En este sentido, ademas de la cultura, Norman K. Denzin (1989) incluye al género
como un elemento mas que abona a la construccién de narrativas. Asimismo, cabe afirmar
que éstas se encuentran ligadas a los discursos sociales y se llevan a cabo en interaccion con
el contexto (Manning y Cullum-Swan, 1994).

Para Gergen (1996, 2006), los relatos adquieren utilidad a traves de la interaccion
social: aquéllos existen porque los individuos los transmiten y el hecho de contarlos
constituye parte de las formas relacionales. En otras palabras, las narraciones son producto
del intercambio social, y en dicha interaccion se crean significados conferidos socialmente
que se emplean como base para narrar los eventos (Bruner, 1995). En este sentido, las
narraciones son recursos conversacionales que se van construyendo y modificando conforme
a la interaccion. Desde el punto de vista construccionista, “las propiedades de las narraciones

bien formadas estan situadas cultural e historicamente” (Gergen, 1996, p. 235).

En resumen, una narracion es el relato de los eventos que ocurren en un tiempo
determinado (Bruner, 1991), de tal forma que aquélla se vuelve un espacio de recapitulacion
de la experiencia pasada (Labov, 1972; Riessman, 2005) y en la que se divisan el presente y
el futuro conceptualizando las experiencias personales, sociales y politicas (Bolivar y
Fernandez, 2001). El narrador interpreta el mundo y su experiencia en €l (Riessman, 2005),

representando dichas experiencias por medio de historias (Denzin, 1989). Desde esta
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perspectiva, la narrativa es lo que lan Parker (2005) expresa como la interpretacion de uno

mismo en una historia de identidad construida.

Con base en lo anterior, ese mundo determinado puede conocerse a través de las
representaciones que se hacen de él. En tanto que las historias o relatos son realizados por
alguien, tienen necesariamente una voz narrativa (Bruner, 1995), asi como un publico que
"lee” dicha voz y puede atribuirle un significado diferente al pensado o pretendido por el
narrador (Riessman, 2001), convirtiendo de esta manera a la narrativa en una via de acceso a
la subjetividad. En este sentido, el relato constituye una herramienta para aproximarse a los
significados que los individuos atribuyen a sus experiencias presentes y pasadas, por lo que
el analisis de las narrativas permite comprender y explorar una realidad social compleja y

multiple (Dominguez De la Ossa y Herrera Gonzalez, 2013).

Las distintas formas que existen para interpretar un texto dependen, entre otros
factores, de los propositos particulares de la investigacion. Por ejemplo, dichas formas
pueden enfocarse en el significado de lo que se dice o en la forma linguistica de los textos
(Kvale, 2007). A este respecto, William Labov (1972, 1997) se enfoca en la estructura de la
narracion, es decir, en la forma en que se cuenta una historia con base en diversos aspectos
constitutivos de la narracion oral como el resumen, la orientacion, el nudo o complicacion,
la evaluacion, el resultado o resolucion y la coda. Esta propuesta sirve para identificar la
trama que configura globalmente una narracion (Bruner, 1995) y, como sefialan Gubrium y

Holstein (1998), dichos elementos permiten darle sentido e interpretar su significado.

A lo largo de este capitulo, ha podido observarse a la familia como una estructura
producto de una construccion social que trasciende subjetivamente a sus miembros a través

de practicas y convenciones sociales. Por medio de conceptos y categorias como el género,
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en el lenguaje se reconocen discursos sociales y se construyen relatos como practicas
compartidas por los individuos para explicar y entender el mundo que les rodea. En la
interaccion social se comparten narrativas para describir y normalizar formas de vida, por
ejemplo, para “ser familia” con base en una determinada estructura familiar. Lo anterior
significa que los individuos forman parte de un mundo construido y, al mismo tiempo, a
través de las narrativas, son participes en la construccién de dicho mundo. Estas narrativas,
mas que elementos meramente discursivos, se vuelven acciones contextuales e historicas de
importancia para abordar las experiencias de las mujeres desde su propia vision y

subjetividad.
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Capitulo 4. EI método
La presente investigacion ha descrito y explorado dos formas de conceptuar a la familia
monoparental femenina. La primera de estas posturas describe la monoparentalidad como
una disfuncion familiar y se enfoca a explicarla primordialmente con base en factores como
la pobreza, la marginacion, la vulnerabilidad, el estigma social y las consecuencias negativas
de las funciones paliativas del Estado. En contraste, el segundo enfoque, que es en el que se
basa esta investigacion, sostiene que la estructura familiar monoparental puede ser explicada
con base en otras condiciones sociales diferentes a la marginacién, debe ser entendida como
dimension especifica de una realidad socialmente construida y no es una condicionante para

la vulnerabilidad de los miembros que la componen.

Entre los objetivos de esta investigacion se encuentra comprender las caracteristicas
del modelo de familia monoparental femenina y describir como éste es vivido por distintas
mujeres. Para ello, es preciso indagar tanto en las experiencias por las que éstas han
atravesado como en los significados que atribuyen a los conceptos de familia, maternidad,
monoparentalidad y el “ser mujer” en un hogar sin la presencia de un varén. Asimismo, es
necesario ahondar en el papel del género en estas construcciones de la realidad para

desentrafiar cdmo han tomado forma con base en distintas instituciones.

Con base en lo anterior, planteo la siguiente pregunta de investigacion:

B ;Cuéles son los significados que las mujeres al frente de una familia monoparental le

dan a su situacion de vida?
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4.1. Objetivo

El objetivo general de esta investigacion es conocer las narrativas de cuatro mujeres que se
encuentran al frente de un hogar sin la convivencia de una figura masculina. Para ello, se
analizan sus narrativas desde una perspectiva construccionista y de género para comprender
tanto el sentido y significado que las mujeres otorgan a su propia vida como las

construcciones sociales en torno a la monoparentalidad femenina.

Los objetivos especificos que guian esta investigacion son los siguientes: 1) dar
cuenta de los relatos de mujeres que viven la monoparentalidad; 2) explorar los significados
que dichas mujeres atribuyen a los conceptos de familia, maternidad y el “ser mujer” al frente
de una familia; 3) examinar el papel del género en las construcciones subjetivas de estas
mujeres y en las de su descendencia y, finalmente, 4) describir las experiencias y emociones
de estas mujeres en torno a la monoparentalidad. ldealmente, la consecucion de estos
objetivos conducird (por medio del analisis de sus relatos y contextos) a una mejor

comprension de la experiencia de la monoparentalidad en las mujeres.

4.2. Tipo de estudio

La investigacion conducida fue cualitativa de tipo descriptivo (Denzin y Lincoln, 2005) e
interpretativo (Denzin y Lincoln, 2017). La investigacion cualitativa busca conocer su objeto
de estudio a través de una extensa gama de practicas interpretativas y se vale de un proceso
interactivo en el que intervienen la historia personal, la raza, el género y la clase social tanto

de quien investiga como de los sujetos de estudio (Denzin y Lincoln, 2012, 2017).
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Los investigadores cualitativos estudian las cosas en sus escenarios naturales,
tratando de entender o interpretar los fendbmenos en funcion de los significados que las
personas les atribuyen (Denzin y Lincoln, 2012, p. 49). Denzin y Lincoln describen a los
investigadores cualitativos con el término francés bricoleur, es decir, como individuos que
interpretan “atrapados en el presente, trabajando contra el pasado a medida que nos movemos
hacia un futuro politico intenso y desafiante” (Denzin y Lincoln, 2012, p. 34).

La realizacion de este trabajo de investigacién requirio el empleo de un abanico de
de técnicas, enfoques y métodos para analizar las narraciones obtenidas a través de las
entrevistas semiestructuradas. Al mismo tiempo, resultd inevitable que, al abordar la
subjetividad de las entrevistadas, pusiera sobre la mesa mi propia subjetividad, pensamientos
y sentires sobre los datos obtenidos. Estas reflexiones se abordan en detalle en el capitulo

dedicado a la discusion.

4.3. Técnica de recoleccion de la informacion
Para abordar a las participantes, empleé entrevistas semiestructuradas (Kvale, 2011) y
conversaciones no cotidianas basadas en la linea argumental de la experiencia de vida en la
monoparentalidad. Vista desde el enfoque narrativo, la entrevista evoca interpretaciones del
mundo Yy relata una historia de acuerdo con su propia version de ldgica narrativa, lo que
permite a los individuos contar historias acerca de si mismos (Denzin, 2001). Es pues, una
narracion conversacional creada conjuntamente por el entrevistador y el entrevistado
(Alonso, 1995) cuya finalidad es entender el mundo desde la perspectiva del segundo y
desmenuzar los significados de sus experiencias (Alvarez-Gayou, 2003; Kvale, 2011). La

entrevista semiestructurada me permitié preguntar y escuchar, a través de la interaccion con
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las participantes, lo que éstas contaban sobre sus experiencias, pensamientos, suefios,
temores y esperanzas.

Mi interés principal se centrd en las narrativas de las participantes, por lo que empleé
la frase “cuéntame tu vida, por donde desees iniciar” como teldn introductorio. Es importante
sefialar que previamente habia comentado con aquéllas el proposito de la investigacion, por
lo que el tema general sirvi6 de pauta en el punto que escogieron para iniciar el relato de su
historia. Para la realizacién de las entrevistas conté con un guion (Apéndice 1), instrumento
que me permitié un acercamiento uniforme para todos los casos y resulto Util para mantener
cierta direccion con base en los propositos de la investigacion.

Con la autorizacion de las participantes, realicé grabaciones de las entrevistas para
conservar un registro exacto de sus narraciones, asi como para posteriormente transcribirlas
y analizar los datos. Conforme las participantes compartian sus relatos, tomeé notas de la
informacion que consideré relevante preguntar; en algunas entrevistas retomé ideas previas,

aungue en ocasiones las propias entrevistadas volvian a temas e ideas discutidas previamente.

4.4, Participantes

En un principio, la investigacién contemplaba la participacion de diez mujeres. Sin embargo,
seis de ellas (a pesar de estar a cargo de su descendencia sin la presencia del padre) tenian
otras redes de apoyo y vivian en casa de sus padres, por lo que de acuerdo con los pardmetros
de inclusion su situacion se alejaba del criterio de muestra. Por esta razon, opté por limitarme
a presentar la historia de cuatro mujeres cuyas caracteristicas coinciden con los criterios de

inclusién.
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De las cuatro mujeres entrevistadas, dos estan separadas, una divorciada y una soltera.
Los criterios de seleccién requerian que fueran mujeres al frente de familias con estructura
monoparental, sin la presencia del padre biolégico de sus hijos/as y responsables
econdmicamente de ellos/as; que tuvieran bajo su cargo por lo menos un hijo/a no mayor de
24 afios (edad promedio en México en la que se concluye la educacién formal) y que vivieran
en la Ciudad de México o zona metropolitana (ya que el proposito era conocer la narrativa
de mujeres que viven en d&mbitos urbanos). Originalmente, también se incluia el criterio de
que no tuvieran hijos/as con alguna discapacidad, ya que las familias en dichos casos
atraviesan procesos y dindmicas diferentes. Sin embargo, a lo largo de la investigacion fue
necesario abrir el criterio de inclusion, pues una de las mujeres tenia una hija que, si bien no
presentaba alguna discapacidad, si experimenté complicaciones serias de salud al nacer,

informacion que surgiod en el transcurso de la entrevista.

El acceso a las participantes se origind por medio de contactos personales. La
muestra se realizd por conveniencia, es decir, la seleccion fue de manera propositiva hacia
mujeres que cumplieron con los criterios de la muestra. El estudio se realizo en la Ciudad de
México y zona metropolitana. Las participantes tienen un nivel socioeconémico medio y uno
educativo correspondiente al medio superior, y su rango de edad va de los 35 a los 52 afios.
Las entrevistas se realizaron a mujeres jefas de familia que tienen a su cargo el cuidado de
por lo menos un hijo/a que depende econémicamente de ella y cuyo rango de edad va de los

0 meses a los 24 afios. Las caracteristicas de las participantes se resumen en la Tabla 1.
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Escolaridad Ocupacion Estructura Con quién Ruta de la

familiar vive monoparentalidad
Centli 36 Maestria Administradora  Un hijo de 6 Con su hijo Vinculada a la
en una A. C. meses natalidad (eleccion)
Angy 52 3er semestre  Barista Un hijode24 Consuhijae  Vinculadaala
de afios hijo relacion de pareja
preparatoria Una hija de 21 (separada desde
afnos hace 11 afios)
Maria 40 Maestria Psicologa Una hijade 15 Con su hija Vinculada a la
afios relacion de pareja

(separada desde
hace 14 afios)
Lorena 35 Maestria Psicologa Un hijode 12  Con su hijo Vinculada a la
afios relacion de pareja
(separada hace 10
afos, divorciada
hace 2 afios)

Tabla 1. Caracteristicas de las participantes

4.5. Analisis
Como herramienta para aproximarme a los datos, empleé el analisis narrativo porque no
asume la objetividad como medio ni fin, sino que privilegia la subjetividad (Riessman, 2001).
En concreto, realice dos tipos de analisis narrativos complementarios entre si. EIl primero es
el analisis contextual, propuesto por Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich (2008) y el segundo

es el analisis tematico, propuesto por Riessman (1993, 2001, 2005).

4.5.1. Analisis contextual

De acuerdo con Juan Carlos Gorlier (2006), el relato de una historia se compone de dos
escenarios, uno mas visible y explicito que el otro, pero ambos igual de importantes. El
primero es el escenario del mundo exterior, donde suceden los acontecimientos y acciones
(por ejemplo, los lugares donde ocurre la historia de vida del entrevistado). El segundo es el

escenario de la conciencia, donde el entrevistado despliega significados y conexiones menos
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visibles y méas implicitas (como los sentimientos, las intenciones y los propdsitos); el primero
es mas evidente y claro en la narracion, mientras que la comprension del segundo requiere
de un proceso de analisis detallado. Este segundo escenario esté cargado de significados que
dan forma a la identidad de los individuos. A través del lenguaje expresamos ambos

escenarios, otorgandoles sentido y significado (Gil-Juarez y Vitores, 2011).

Las narrativas se encuentran insertadas en una realidad o marco que estructura las
formas de vida (Gil-Juarez y Vitores, 2011). Esta estructura se encuentra en constante cambio
y se compone del contexto cultural, histérico, social, econémico y politico, etc. que da sentido
a la historia que las personas construyen y que a su vez influye en lo que aquéllas construyen
en su espacio relacional. Es importante enfatizar y conocer ese contexto en la construccion,

comunicacion y comprension de las historias de vida de las personas.

Rivka Tuval-Mashiach (2014) sefiala la relevancia de tomar el contexto como
elemento de analisis, ya que las personas no pueden construir sus identidades en el vacio y
requieren hacer uso de un repertorio de guiones y normas sociales y culturales. Para esta
autora, la lectura contextualizada de una narrativa agrega ideas importantes al proceso
analitico y permite aproximarnos a un mejor entendimiento de lo narrado por los individuos.

El andlisis contextual empleado en esta investigacion se basa en la propuesta de
Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich (2008). Estas autoras proponen tres ambitos para el

andlisis contextual de la narrativa:

1. Las relaciones intersubjetivas inmediatas en las que se produce una narracion

2. El campo social colectivo en el suceden la vida y la historia de una persona

3. Los sistemas amplios de significado cultural o metanarrativas que subyacen y dan
sentido a cualquier historia en particular

85



Relacion intersubjetiva

Esta esfera considera el uso del lenguaje, los estados de animo, las intenciones y las
motivaciones al contar una narracion especifica. De igual forma, toma en cuenta la relacion
entre las narradoras y la interlocutora, por lo que es necesario considerar qué sabia la
entrevistada sobre los objetivos de la entrevista, donde y cudndo tuvo lugar ésta 'y por qué, asi
como quién estuvo presentey las relaciones de poder entre las partes (Zilber, Tuval-
Mashiach y Lieblich, 2008; Tuval-Mashiach, 2014). Estos aspectos de la interaccion pueden
afectar la eleccion de contenidos incluidos u omitidos por el narrador, el orden en el que se
narran los eventos e incluso el énfasis que se pone en ciertos temas en comparacion con otros
(Tuval-Mashiach, 2014). La relacion intersubjetiva implica tomar conciencia de la relacion
que estableci con las participantes y del impacto que pudo tener tanto en ellas como en mi el
breve encuentro que mantuvimos, encuentro que finalmente definié lo compartido y omitido

por ambas partes.

El campo social

Los individuos viven en un orden social amplio, definido por espacios (instituciones y
organizaciones) y tiempos (eventos y personajes historicos), por lo que, cuando narran sus
vidas, sitGan sus historias en ciertas estructuras sociales y eventos historicos: “Su eleccién
del campo social relevante es significativa y puede interpretarse para indicar lo que ven como
relevante o importante para su identidad” (Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich, 2008, p. 1053).
Las personas a menudo reflexionan sobre su contexto sociohistérico, introduciendo asi en su
historia eventos colectivos y figuras publicas: “El contexto social puede arrojar luz sobre
cdémo el narrador se identifica con un colectivo, qué identidades sociales tienen relevancia
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para la identidad narrada, y las redes sociales con las cuales el narrador se siente allegado”

(Tuval-Mashiach, 2014, p. 130).

Metanarrativas culturales

Las metanarrativas son redes de significados que reflejan temas culturales y creencias que
dan coherencia y legitimidad a una historia local. Cada cultura tiene varias metanarrativas y
cada historia puede hacer eco de una 0 mas metanarrativas, locales o universales. Las
sociedades y subgrupos pueden diferir en las metanarrativas que las caracterizan, por lo que
dicho contexto cultural necesita ser explicado en cada caso particular para seguir la dindmica
personal de la narracion (Tuval-Mashiach, 2014; Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich, 2008).
La finalidad es analizar cudles son las metanarrativas presentes en las narrativas particulares
y explicar como las primeras también dicen algo de lo que le acontece tanto a la persona que

narra como a la que escucha su relato.

Las metanarrativas construyen la historia y dan forma a la trama, aunque pueden ser
utilizadas sin reconocimiento explicito por parte del narrador. Por ello, deben ser
desentrafadas de abajo hacia arriba a través de movimientos interpretativos y descubiertas
(o reconstruidas) por medio de la lectura y abstraccion de patrones culturales generales (como
lineas argumentales, roles de figuras, moralejas, lecciones, escenas tipicas, etc.), o bien ser
traidas a primer plano por el investigador mientras abstrae las ideas de la literatura de

investigacion (Tuval-Mashiach, 2014; Zilber, Tuval-Mashiach y Lieblich, 2008).
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4.5.2. Andlisis temético

La propuesta del andlisis narrativo de Riessman (1993, 2001, 2005), que entiende por
narrativa un relato que alguien cuenta sobre determinado hecho y es escuchado por un
receptor, fue empleada para abordar las narrativas de las participantes. Al realizar un analisis
narrativo tematico del contenido de un texto, se hace hincapié en el qué mas que en el como,
por lo que el lenguaje constituye no tanto un tema sino un recurso en la investigacion. Lo
anterior tiene la finalidad de responder efectivamente a las preguntas sobre qué se dice mas
que el cdmo se dice 0 a quién y con qué fines (Riessman, 2001, 2005). El analisis narrativo
tematico pone énfasis en lo dicho, de manera que cuando alguien cuenta algo y parece no
tener orden, es labor de quien investiga transformarlo para volverlo inteligible, dandole

sentido a la historia relatada y convirtiéndola en narracion.

El analisis tematico puede aplicarse tanto a documentos escritos como a historias que
se desarrollan en entrevistas y reuniones de grupo. Asi, es posible ver como las historias
pueden tener efectos para narradores individuales mas alla de sus significados, posibilitando
la formacion de identidades sociales, pertenencia grupal y accidn colectiva (Riessman, 2001,
2005) a traves de la identificacion, el analisis y la busqueda de patrones o temas en los datos

(Braun y Clarke, 2006).

El método del analisis tematico no se ocupa del proceso de desarrollo de una historia
en un intercambio de conversacion o del papel de la pregunta en la constitucion de la
respuesta dada, y tampoco pone énfasis en el contexto local o de las condiciones en las que
se produce la narrativa (Riessman, 2001). Por ello, es preciso emplear el analisis contextual
como complemento del anélisis tematico, ya que permite una mejor comprension de la

narrativa relatada.
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En resumen, busqué contextualizar las narraciones de las participantes para
analizarlas y comprenderlas més a fondo. Mi interés no se centré en buscar la verdad o
falsedad de sus historias ni en cuestionar su modo de vida o las decisiones que han tomado.
En concreto, mi objetivo era conocer y entender como las participantes dan coherencia a sus
vidas cuando hablan de si mismas y cémo le otorgan sentido a un evento de modo que se
vuelve importante para ellas. Con esa finalidad, tomé en cuenta las conexiones cambiantes
de la vida que se forjan entre pasado, presente y futuro y que les posibilitan una manera de

volver a repensar sus experiencias (Riessman, 2005).

4.6. Procedimiento
De la aproximacion a las participantes

Para encontrar a las mujeres que participaron en este estudio recurri a miembros de mis redes
sociales personales. Les expliqué mi objetivo de investigacion con la finalidad de que me
pusieran en contacto con mujeres que estuvieran a cargo de sus hijos e hijas sin la presencia
del padre. Una vez que me refirieron a un grupo de mujeres que cumplian con el criterio de
seleccion, estas Ultimas autorizaron que me fueran proporcionados sus nimeros de teléfono
para ponerme en contacto.

En un primer momento, hablé por teléfono con cada una de ellas para explicarles el
objetivo de la investigacion e invitarlas a participar. Una vez que accedieron, acordamos
lugar y fecha para una entrevista en la que sefialé el caracter confidencial y de absoluto
respeto del estudio, enfatizando que no se trataba de una terapia sino de una investigacion
(Apéndice 2). Asimismo, les informé que en caso de necesitar atencion terapéutica podria

canalizarlas con especialistas.
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Por ultimo, sefialé que la participacion en este estudio era voluntaria, por lo que
podian retirarse de €l en el momento en que lo asi lo desearan y les entregué una carta de
consentimiento informado en la que se explicaba el objetivo y el procedimiento a seguir. Las
entrevistas se realizaron en un solo encuentro, con una duracién de hora y media a dos horas

segun la disponibilidad de cada participante.

De la aproximacion a los datos

Para comenzar el analisis de la informacion, transcribi las entrevistas lo mas fielmente
posible. Una vez realizado lo anterior, volvi al proposito general y a los especificos como
bases para la elaboracion de la guia de la entrevista semiestructurada.

El segundo paso fue familiarizarme con los datos a través de lecturas repetidas de las
entrevistas, en las que buscaba significados y patrones. Este ejercicio me proporcioné las
herramientas para tener tanto una idea particular de cada narracion como una general de todas
en conjunto.

Como tercer paso, realicé un analisis para definir temas iniciales, es decir, un listado
sistematico como recopilacidn de datos relevantes para cada tema (Coffey, 1996). Para ello,
hice un analisis horizontal de los casos de estudio, examinando parrafo por parrafo las
transcripciones de las entrevistas, analizando las estructuras, nombrando temas y sintetizando
por medio de categorias de andlisis de contenido (Bolivar, 2012). Posteriormente, realicé un
andlisis vertical comparativo con cada historia (Bolivar, 2012), buscando patrones,

comparaciones, similitudes y diferencias en la vida de las participantes.

En el cuarto paso hice la busqueda de temas teniendo como base el analisis por caso

y la comparacién entre ellos. Para ello elaboré una clasificacion de temas potenciales,
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recopilando datos relevantes para cada uno y examinando cuales podrian agruparse como

tema general y cuales podrian considerarse como subtemas.

En el quinto paso llevé a cabo una revision de temas, es decir, una comprobacion de
si los temas seleccionados funcionan en relacion con los extractos codificados. En otras
palabras, comprobé si la seleccion de temas y subtemas tenia sentido y coherencia. De igual

forma, reordené y reduje el namero de aquéllos.

Como sexto paso defini y nombré temas, refinando sus detalles particulares y la

historia general del analisis, generando definiciones y nombres claros para cada uno.

Una vez completo el analisis temético llevé a cabo el contextual. Para realizar este
ualtimo, tomé de nuevo cada historia y realicé una lectura parrafo por parrafo, extrayendo los
elementos que corresponden a cada uno de los tres ejes del analisis contextual. En algunos
casos, estos tres ejes se encuentran entrelazados, por lo que primero realicé un analisis por

eje y posteriormente agrupeé los elementos en forma de texto.

4.7. Consideraciones éticas
Antes de realizar las entrevistas, expliqué a las participantes el propdsito de la investigacion.
Posteriormente, les facilité un folleto informativo sobre el estudio, detallé el procedimiento
de las entrevistas y sefialé que éstas serian grabadas para su andlisis posterior. Finalmente,
entregué a cada participante una carta de consentimiento informado en la que se explica el

objetivo del proyecto, el procedimiento y su confidencialidad (Apéndice 2).
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Aungue desde un primer momento expliqué a las participantes que debian escoger un
pseuddénimo para los propdsitos de la investigacion, no todas quisieron hacerlo, por lo que
algunas de ellas se presentaron con sus nombres reales. No obstante, obedeciendo al caracter

confidencial y anénimo de este estudio, sus nombres han sido cambiados.
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Capitulo 5. Resultados y su andlisis

A continuacién, expongo los resultados del andlisis de los relatos de cada una de las
participantes. Para ello, contextualizo la historia de cada una de ellas como introduccion, para

luego pasar al andlisis contextual y finalizar con el analisis temético de cada narrativa.

5.1. Principales hallazgos

Los relatos de las participantes en esta investigacion tienen estructuras y temas semejantes.
Una vez realizado el analisis de sus narrativas con base en los autores mencionados, tracé los
resultados encontrados de forma que representaran los temas principales surgidos en las
mismas. La presentacion de dichos resultados sigue una estructura similar en los cuatro casos
estudiados: en primer lugar se ubica el analisis contextual (véase Mapa 1) como antesala de
cada narrativa. Este analisis se compone de tres ejes: la relacion intersubjetiva, el campo
social y las metanarrativas culturales.

Mapa 1. Analisis contextual

Nivel
intersubjetivo

Campo social

Metanarrativas
culturales
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El siguiente paso consiste en el andlisis temético (véase Mapa 2). Este analisis se
compone de tres temas principales: la familia, la pareja y la mujer en un hogar sin varon (cada
uno de éstos se compone a su vez de dos subtemas). Ademas, cada tema tiene un apartado
titulado “Significados construidos”, en el que se rescatan tanto las ideas principales en las

que se basd la narracién como lo que aquéllas han significado para la narradora.

Mapa 2. Anélisis temético

e Deorigen
e Familia actual

e Comienzo,
permanencia y
disolucion

e Pareja actual

Mujer en un

hogar sin e La mujer/ser mujer

e Lamaternidad

varén

Significados construidos
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En términos generales, las narraciones de las participantes proporcionan numerosos
detalles acerca de sus vidas, tanto antes como después de sus relaciones sentimentales. Lo
anterior es muestra de que los individuos atribuyen significado a sus experiencias, mismas
que posteriormente servirdn para explicar hechos, conductas y pensamientos que daran forma
a su identidad. En este caso, dichas experiencias constituyen la mirada que las participantes
usaran para ver y explicar su propia vida, asi como lo que entienden con respecto a las ideas
de familia, maternidad y monoparentalidad. Es importante sefialar que, pese a que sus

experiencias de vida son distintas, existen algunas similitudes en sus vivencias.

5.2. ¢Quiénes son las participantes?

Aunque las caracteristicas principales de las mujeres entrevistadas ya fueron descritas
previamente, es importante presentar una breve introduccion para entender quiénes son,
comprender a fondo sus historias y representar fielmente éstas ultimas.

En tanto que toda investigacion refleja el punto de vista de quien investiga y no
existen conocimientos u observaciones libres de teoria, ya no podemos considerarnos
espectadores neutrales del mundo social (Denzin y Lincoln, 2017, p. 38). En este sentido,
Donna Haraway (1988) sefala la importancia del conocimiento situado, por lo que considero
necesario revalorar el papel del investigador, es decir, los 0jos que ven, observan y finalmente
construyen su conocimiento desde un lugar, que a su vez ha sido construido por algo mas.
Con base en lo anterior, opino que se trata de la epistemologia de quien mira, es decir, de mi
propia aproximacién epistemoldgica que aborda a quien es mirado, que no es una cosa inerte
0 un objeto. Miro, escucho y observo desde una posicion especifica, desde mi propia

construccion y subjetividad, por lo que describo a las participantes desde mi epistemologia:
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cuando nos situamos desde lo que somos y desde lo que es lo otro, construimos las ideas a
partir de la cultura, el contexto y la historia, etc., aprendiendo asi de la otra persona.

Esta postura conduce hacia el giro reflexivo (Passeggi, 2020) o reflexividad
(Whitaker y Atkinson, 2019). La reflexividad expresa la conciencia de que entre el
investigador y el objeto de estudio existe una relacion mutua (Whitaker y Atkinson, 2019).
En este sentido, como investigadora me encuentro involucrada en los proyectos que
conduzco, por lo que al investigar modifico a la persona investigada y, a su vez, esa persona
me modifica a mi. La reflexividad forma parte de la investigacion y su reconocimiento exige
considerar las bases de los supuestos teoricos, estar abierta a conducir revisiones a la luz de
las observaciones, examinar los supuestos metodologicos y ser consciente de los lentes
disciplinarios que informan el pensamiento actual: “La reflexividad no es solo reflexion a
nivel personal, aunque implica una practica reflexiva: la reflexion sobre el yo del investigador
(sesgos, preferencias, biografia y practica) es la base para una investigacion sélida y ética”
(Whitaker y Atkinson, 2019, p. 3). La reflexividad se fortalece cuando reconocemos que las
voces y emociones de las participantes construyen los relatos de la investigacion y el anlisis
que hagamos de éstos se verd influenciado por nuestra propia emocionalidad (Lumsden y
Bradford, 2019).

De manera que con el relato de las participantes fui experimentando diversas
emociones en diferentes momentos de la investigacion. Particularmente, para realizar el
andlisis y la redaccion de resultados, tomé conciencia de dos periodos en mi propia vida: el
antes y después de mi experiencia en la maternidad. De igual forma, mi formacion como
terapeuta familiar me facilito interactuar con las participantes para establecer con ellas una
relacion de confianza. Sin embargo, tomando en cuenta que las entrevistas no se condujeron

en el contexto de un proceso terapéutico, no me era licito presentar determinadas preguntas
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a las participantes. Durante las entrevistas, mi rol era otro: el de investigadora, por lo que
debia permanecer atenta a la escucha, dejando que aquéllas hablaran sobre su vida y sobre si
mismas Y evitando hacerles preguntas que cuestionaran sus ideas o lo que a mi me pareciera
incongruente en sus narraciones. En los casos en que me cuestionaba las situaciones que
describian, por ejemplo, cuando hablaban de la violencia que habian sufrido, evité formular
preguntas como “;por qué seguian ahi? 0 ¢cOmo vivian esa violencia?” porque no nos
encontrdbamos en un proceso terapéutico. A pesar de que me interesaba saber mas sobre
esos episodios, evité cuestionarlas al respecto porque mi objetivo principal era que hablaran
sin direccion alguna de mi parte acerca de lo que ellas quisieran compartir, tanto en relacion

con su historia de vida como en torno a su experiencia con la monoparentalidad.

Presentacion de las participantes

Centli, 36 afios

Nos reunimos en los jardines del Centro Nacional de las Artes. Es originaria del interior del
pais, tiene un hijo de 6 meses y vive desde hace 12 afios al sur de la Ciudad de México, lugar
al que llegd para realizar sus estudios. Tiene una Maestria en Psicologia Comunitaria y
actualmente trabaja en una asociacion civil. Cuando era pequefia, su padre y madre fueron
asesinados en la comunidad donde vivian; ella y su hermano fueron adoptados por otra pareja,
amigos de sus padres biologicos. Centli decidié recurrir a la fertilizacion in vitro porque

queria tener un hijo y se asume como madre soltera.
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Angy, 52 afios.

Angy y Yo nos reunimos en casa de un amigo en comdn, persona que originalmente nos puso
en contacto. Vive al norte de la Ciudad de México con un hijo de 24 afios y una hija de 21.
Estudié hasta el tercer semestre de preparatoria y actualmente trabaja como barista en la
cafeteria de su hijo. La casa en la que vive es rentada (la suya la dio en renta). La madre de
Angy fallecié cuando ella tenia 16 afios y su padre ain vive. Angy se caso pero vive separada
desde hace 11 afos; los motivos de la separacion fueron los constantes conflictos que tenia
con su pareja, aunque principalmente obedecio a que descubrié que él tenia otra relacion.
Desde de la separacion, el padre le paga una pension para su hijo e hija. Angy se asume como

madre soltera.

Maria, 40 afios

Nos reunimos en su trabajo, después de su jornada laboral. Vive al norte de la Ciudad de
México con su hija de 15 afios (anteriormente vivia con su padre y madre). Realizd una
Maestria en Psicologia educativa pero no ejerce su carrera. Se separo del padre de su hija
desde hace 14 afios debido a los problemas que tenian y a la violencia que habia en la relacion.
Se hace responsable de su hija en todo sentido, pues no recibe apoyo econémico de su

expareja. Maria se asume como madre soltera.

Lorena, 35 afios.
Nos reunimos en una cafeteria, cerca de su casa. Crecio en Texcoco pero vive en el centro de
la Ciudad de México con su hijo de 12 afios y tiene una Maestria en Psicologia. Lorena es la

hija menor de una familia compuesta por tres hermanos; sus padres son ya adultos mayores.
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Lorena fue adoptada por dicha familia cuando era pequefia. De su familia bioldgica,
solamente tiene contacto con su hermana. Se separé de su esposo hace 9 afios porque
descubrié que la habia estado engafiando. Para Lorena es complicado asumirse como madre
soltera, ya que recibe apoyo econémico por parte del padre de su hijo. Desde que se separd,
se ha hecho cargo de su hijo en todos los sentidos, incluyendo el econémico, lo que se ha

vuelto tema frecuente de conflicto con su expareja.

5.3. Del anélisis contextual al tematico en cada una de las participantes

5.3.1. Centli

Andlisis contextual

A) Nivel intersubjetivo. Centli sabia que esta investigacion se enfocaba en mujeres que crian
a sus hijos sin la presencia del padre. Este conocimiento, aunado a la frase “cuéntame tu vida,
por donde quieras empezar” que empleé como apertura de la entrevista, dio pauta para que
eligiera el inicio de su historia. Centli estructuro el relato que produjo durante la entrevista
alrededor de lo que denominé “facetas” de su vida y decidié comenzar con su origen, es
decir, las dos familias (una bioldgica y otra adoptiva) a las que ha pertenecido. Con base en
su narracion, Centli parece relacionar su eleccion de ejercer la maternidad sin una pareja con

su historia familiar y sus experiencias en la nifiez.

Centli comparti6 un dato en extremo revelador al comenzar la entrevista: el asesinato
de sus padres. Habl6 sobre la pérdida de estructuras elementales en su vida y la inmediata
incorporacion a una nueva familia, misma que en principio era pequefia pero crecio con la

rapida adicion de otros miembros.
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Centli no so6lo enfatizd su origen familiar, sino también su origen como mujer
indigena y campesina, mismo que dio direccion a su vida a partir de una serie de episodios

infortunados que compartié conmigo méas adelante.

B) Campo social. Centli comenzd el relato de su historia con el asesinato de sus padres, que
ocurrio a resultas de un problema agrario y la pelea por tierras. De esta manera, introdujo una
trama que desencadend una serie de tragedias en su vida: el tema de los usos y costumbres
en un poblado del norte del pais. Durante la década de 1980, la comunidad en la que Centli
crecié se regia por el sistema consuetudinario o de usos y costumbres y predominaba el
cacicazgo. De igual forma, la reparticion de la tierra en ejidos era y sigue siendo préactica
comun en diversos lugares del pais, pues es de vital importancia para los habitantes, quienes

deben cumplir con una serie de disposiciones para poseer una parte de la tierra.

Los padres de Centli, originarios de otra parte de la republica, eran profesores que se
asentaron en el norte del pais. Formaban parte de un grupo de docentes que profesaban la
ideologia marxista, por lo que arribaron a una comunidad que no compartia sus ideales. Este
grupo, que enarbolaba ideas de lucha y justicia social, termin6 confrontandose con el cacique
del pueblo, lo que desencadend una serie de asesinatos. Los padres de Centli fueron victimas
de uno de estos crimenes, por lo que ella y su hermano quedaron huérfanos y debieron hacer

frente a un conjunto de problemas relacionados con la reparticion de las tierras ejidales.

Conscientes de que sus ideas politicas ponian en riesgo sus vidas, los padres
biolégicos de Centli hicieron un pacto con otra familia: acordaron la adopcién mutua de sus

respectivos hijos en caso de una tragedia. A raiz de ello, Centli vivié dos procesos de
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adopcion. El primero, iniciado por sus padres adoptivos, no pudo concretarse ante las
autoridades correspondientes, por lo que Centli crecié sin una identidad legal (cabe sefialar
que, al carecer de documentos de identidad legal, Centli no pudo asistir a la escuela y fue
educada en casa). El segundo proceso de adopcion se refiere al amparo colectivo que Centli
recibié al convertirse en “hija de la comunidad” y ser “adoptada” por ésta. En concreto, se
trata de la proteccién que recibié debido a que la comunidad se sentia en deuda con ella por
la lucha que sus padres (con el resto de los profesores marxistas) entablaron contra el cacique,
lucha que les habia costado la vida. Aunque la comunidad traté de protegerla de represalias,
el hijo del cacique viol6 a Centli cuando ésta tenia 13 afios, tras lo cual la dejo abandonada,
dandola por muerta. Esta situacion provoco que los pobladores se llevaran a Centli fuera de

la comunidad para ponerla a salvo.

Con base en lo relatado por Centli, es posible observar que factores como el Estado,
la ideologia, la lucha por la tierra, el abuso de poder y la violencia se entrecruzaron para

encauzar su vida y la de su hermano.

C) Metanarrativas culturales. Para interpretar mejor una historia, es preciso detenernos en
cdmo ésta destaca la relacion entre la estructura social y las instituciones en la vida de los
individuos. De acuerdo con Centli, su vida (o el curso que tomé su vida) fue producto de la
insercion de sus padres en una comunidad donde predominaba la ley del mas fuerte, es decir,
la voluntad del cacique, por lo que el intento de romper con esas préacticas de poder detond
una serie de conflictos posteriores. La persecucion de sus padres bioldgicos debido a sus
ideas de justicia social obligd a Centli a hacer frente a una serie de problemas, entre ellos el
conflicto por las tierras familiares, mismo que continud hasta que ella cumplié 18 afios.
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Asimismo, derivo en el despojo de su identidad y existencia legal como ciudadana, coartando

asi sus derechos humanos.

En este contexto, como parte de las metanarrativas culturales, también es preciso
considerar el papel de la mujer, ya que en el caso de la historia de Centli la propiedad de las
tierras que pertenecian a su padre pasé directamente a su hermano, quien no obstante tuvo
que renunciar a ellas y huir definitivamente de la comunidad al ser perseguido y amenazado
de muerte. Dichas propiedades pasaron a manos de su padre adoptivo hasta que Centli

alcanzara la mayoria de edad.

Como puede verse, la vida de Centli ha sido determinada por diversas fuerzas
sociales. Esta mujer se presenta como una persona con un “yo” fuerte, que ha sobrevivido a

los embates de la vida y ha luchado para permanecer de pie pese a las adversidades.

Analisis tematico

A) Familia. De la familia biologica a hija de la comunidad

...entonces

la comunidad dice que yo soy hija de la comunidad,
aungue tengo a mis papas,

pero yo soy hija de la comunidad (Centli).

Centli divide su vida en “muchisimas facetas”. Para su relato, decidié empezar con su origen
y adentrarse después en el tema de su familia. Esta Gltima la dividio en dos, la biologica y la
adoptiva. Como ya hemos visto, fue adoptada dos veces: la primera, por la familia que la
acogio a ella y a su hermano, y la segunda, como ella dice, por “la comunidad”. Los tipos de
familia a las que Centli ha pertenecido han jugado un papel fundamental en la construccion

de su identidad, ideas, pensamientos y relaciones interpersonales.
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En términos generales, hablar de la familia de Centli conduce a un entramado de
relaciones que convergen en diversos significados y estructuras que han influido en ella. A

continuacion, exploraré el concepto de familia en la historia de Centli.

Familia de origen

La familia de origen es entendida por Centli como el grupo de personajes mas significativo
en la historia personal, a partir de los cuales se otorga sentido y explicacién a la narracion del
si mismo. En la familia de origen se construyen las primeras ideas del ser hombre y mujer,
padre y madre, y se obtienen experiencias que otorgan significado a la adultez. Se coloca asi
a la familia como eje primordial en la construccion de pensamientos e ideas, pero sobre todo,

como generador del significado que Centli le da a la vida misma.

Son tres los elementos centrales que conforman la idea de familia de origen en el
relato de Centli. EI primero son los padres biologicos. Como ya se menciono, los padres
biologicos de Centli eran profesores de primaria, enviados a trabajar a un estado del norte del
pais. Una vez ahi, formaron una familia compuesta por padre, madre, hijo e hija (Centli). El
padre fue asesinado a resultas de una disputa ejidal con el cacique del pueblo cuando Centli
tenia cuatro afios (su madre fue asesinada cuatro afios despues). A partir de ese momento, es
preciso considerar el segundo elemento, es decir, la “segunda familia”: Centli y su hermano
fueron adoptados por una maestra, quien tiempo después contrajo matrimonio (esta pareja,
también maestros de profesion, habia mantenido amistad con los padres biolégicos de

Centli). El padrastro de Centli tenia 3 hijos propios, por lo que la nueva familia quedd

103



integrada por los padres méas 5 hijos. Posteriormente, esta pareja tuvo 3 hijos mas, por lo que

la familia quedd integrada por la pareja de padres méas 8 hijos (3 mujeres y 5 hombres).

Centli vivid y creci6 con esta nueva familia durante dos periodos intermitentes, en los
que acontecieron dos hechos que la obligaron a salir del pueblo. El primero se trata de la
violacion de la que fue victima cuando tenia trece afios, ocasion en la que, por decision de
sus padres adoptivos, tuvo que abandonar el pueblo durante afio y medio para ponerse a salvo;
a su regreso, se integré nuevamente en la comunidad y en su familia. EIl segundo episodio
sucedi6 cuando Centli tenia dieciocho afios y la persona que afios atrds habia abusado
sexualmente de ella (el hijo del cacique local) intentd hacerlo de nuevo; Centli relata que se
encontraba en campo abierto y tenia un machete, con el que mato a su agresor al defenderse.
Tras estos hechos, Centli abandond nuevamente la comunidad, esta vez durante tres afios,
tiempo en el que se realizo una investigacion que finalmente la absolvio de responsabilidad.

En palabras de Centli, al volver “contintio ahi la vida”.

La vida a la que Centli volvié con sus padres adoptivos siguio lo que ella Ilama “el
tipico rol femenino”. Sin embargo, Centli tenia una condicion especial con sus padres
adoptivos: por un lado, al ser la hermana mayor, debia ayudar a su madrastra en los
quehaceres del hogar y el cuidado de los hermanastros menores y, por otro, se le permitia
hacer labores consideradas masculinas, como ir a la milpa y usar las herramientas de su
padrastro (cosa que no se le permitia al resto de sus hermanastras). El trato que recibieron
Centli y su hermano también era distinto: ella era tratada con mas carifio y delicadeza que
aqueél, que recibia un trato mas rudo por ser hombre. Centli relata que su padrastro le exigia
mucho a aquél y era “muy duro con é1”, por lo que abandono la comunidad cuando alcanzé

la mayoria de edad. La vida de Centli y su hermano al interior de esta nueva familia no fue
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del todo fécil, ya que sus abuelos adoptivos tampoco los veian con buenos 0jos y no los

aceptaron como miembros de la familia (este rechazo fue mutuo). En palabras de Centli,

[sobre su hermano bioldgico] como mayor de todos los hermanos, le exigian
mucho més, mi papa fue muy, muy duro con él, a mi por ser mujercita, habia como
mas carifio, mas cuidado, més delicadeza, yo creo que eso también hizo que yo
estuviera mas apegada a mis papas que mi hermano, yo creo que por eso mi
hermano decidid irse [...] Los abuelos de parte de los papds adoptivos [...], ellos
no me consideran parte de la familia [...] Para ellos soy la arrimadita, no es buena
la relacién, mis hermanos si, ellos si van con sus abuelos, ellos llevan bien la
relacion con ellos. Ellos no son de la comunidad. A pesar de que son los papas de
mis papés, creo que es mutua la sensacion de que yo no los considero mi familia,
porque ellos no me consideran de su familia, y creo que tengo la posibilidad de
elegir si quiero que sean mi familia o no, entonces, prefiero llevar las cosas con
ellos en paz, a lo lejos.

La tercera familia a la que Centli pertenecio es la que ella denomina “la comunidad”.
Los que encabezan “la comunidad” son las autoridades del pueblo, es decir, los “ancianos”,
quienes toman casi todas las decisiones, incluso las relacionadas con la vida privada de los
habitantes. De hecho, no s6lo Centli fue adoptaba por “la comunidad”, también lo fueron sus
padres, quienes habian luchado para recuperar las tierras invadidas por el cacique. En
agradecimiento, “la comunidad” los adopté a través de la entrega de tierras y otorgandole a
su padre el derecho de ser ejidatario. Por ende, al ser asesinados los padres, “la comunidad”

se adjudicd la responsabilidad del cuidado de sus hijos huérfanos.

La “adopcion de la comunidad” de Centli y su hermano inicié después del asesinato
de sus padres. Durante los primeros tres afios subsecuentes al fallecimiento de su madre, “la
comunidad” se hizo responsable de ellos: vivian de casa en casa (donde les atendian, daban
de comer y dormian), es decir, fueron adoptados brevemente por distintas familias en tanto

se reunian con sus padres adoptivos. Al respecto, Centli relata lo siguiente:
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...Yo era hija de la comunidad. Después de que mi mamé es asesinada, la
comunidad se hace responsable de mi como por dos o tres afios, en esos dos o
tres afios yo pasaba de casa en casa de la comunidad, los dias que podian
atenderme en una casa yo estaba ahi, me daban de comer, antes de que mis
papés adoptivos pudieran hacerse cargo de mi, porque ellos estaban como
maestros en [...] que estaba retirado pues totalmente de [lugar donde vivian]
si, como que nos adoptaba cada familia, a mi y a mi hermano, entonces, por
eso dicen que yo soy hija de la comunidad.

Aunque finalmente los padres adoptivos se hicieron cargo de Centli y su hermano, “la
comunidad” no abandoné la responsabilidad de su cuidado, pues cuando sucedieron los
hechos que la obligaron a salir del pueblo, “la comunidad” llevo a cabo las indagatorias,
protegiéndola y buscando una resolucion a su favor. Aunado a lo anterior, en su papel como
“padre y madre” de Centli, “la comunidad” decidié su futuro de acuerdo con las creencias y

tradiciones locales, resolviendo, por ejemplo, cuando y con quién debia casarse:

La comunidad empieza a llevar todo el proceso y son los que me protegen,
en la resolucion afinal de cuentas fue favorable porque fue en defensa propia
y ya estaba el antecedente de lo que él habia hecho anteriormente [...] ya
después cuando sale toda la resolucion a mi favor, vuelvo a regresar a mi
comunidad y continto ahi la vida. La gente de la comunidad, los ancianos,
intentan casarme cuando yo regreso otra vez, yo no queria casarme, por la
edad que ya se me estaba pasando la edad, tenia yo 22 afios, ellos decian que
ya me estoy quedando y entonces, me quieren casar, pero era un matrimonio
arreglado, yo no quiero casarme les pido ayuda a mis papas, y mis papas me
vuelven ayudar a salir de ahi para irme [...].

De tal manera que Centli, al contar con dos familias adoptivas, tiene que “consultar”
sus decisiones con ambas estructuras y cualquier resolucién requiere el consentimiento de
“la comunidad”. Los padres adoptivos eran los voceros de los (as) hijos (as), pero Centli tiene

que hablar con ambas autoridades; cuando toma una decisién, la consulta primero con sus
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padres adoptivos, quienes son los encargados de informar a “la comunidad” y ésta, a su vez,

la manda a llamar para informarle de su decision.

En Centli convergen tres lazos distintos de union familiar, cada uno con su respectiva
estructura: la bioldgica, la adoptiva y la comunal. Este entramado de ideas, creencias y formas
de entender la realidad ha aportado de diferente manera a conformar la personalidad de
Centli. Cabe sefalar que existen similitudes entre estas estructuras, sobre todo respecto a las
de las familias adoptivas, ya que ambas se encontraban influenciadas por el pensamiento y

las tradiciones comunitarias que terminaron por impactar en la vida de Centli.

La influencia de “la comunidad” en Centli era y es todavia significativa. Parte del
trabajo realizado por sus padres biologicos fue la creacion de una organizacion que promueve
el cultivo y comercializacion de los productos del pueblo. Centli trabaja para dicha
organizacion poniendo sus tierras al servicio de “la comunidad”, lo que le ha valido el titulo
de “sefiora respetable”. Sin embargo, para conservar dicho titulo, tiene que llevar una vida
de acuerdo con las normas dictadas por “la comunidad”, por ejemplo, tener hijos solamente
dentro del matrimonio o0 casarse unicamente con algin miembro de “la comunidad” y en

segundas nupcias:

Creo que hay algo que ahora que lo pienso, algo que influia mucho y era que la
comunidad dice, pero la comunidad me dio a mi el estatus de sefiora respetable,
porque yo estaba sin casarme, porque no tenia pareja, pero porque yo seguia
ayudando a mi comunidad, a partir de la organizacién seguia, la cantidad de
hectareas que yo tengo son como 7 hectareas, de esas 7 hectareas practicamente
son 5 las que la comunidad siembra, y el trato que yo hice es que todo el
usufructo de esas 5 hectareas es meramente para la comunidad, las hectareas
siguen siendo mias, pero la comunidad es la que las va a trabajar, del producto
que sale de ahi, un porcentaje es lo que se va a la organizacién, el resto, te estoy
hablando de que un 30% se va a la organizacién, el 70% restante, es para mi
comunidad, [...] entonces, ellos por ese hecho me dan ese estatus de persona
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respetable y la comunidad lo Gnico que me pide es que si me voy a casar, sea
dentro de la comunidad y en segundas nupcias, algo que yo no acepté.

Las segundas nupcias es una practica comdn en la comunidad, en la que un hombre que
ya tiene una esposa acepta tener una segunda (en casas separadas). La condicién para este

tipo de unién es que la primera esposa no haya podido tener hijos o que éstos hayan fallecido.

Cuando Centli tenia veinticinco afios quiso tener hijos y casarse, por lo que acudi6 a
“la comunidad” para informarles de su deseo. En respuesta, le dijeron que solo podria
contraer matrimonio con un miembro de la comunidad (pues es dificil que ésta acepte a
alguien de fuera). Al mismo tiempo, como victima de abuso sexual y teniendo en cuenta su
edad, se le dijo que las segundas nupcias era la Unica opcion para casarse, ya que no era apta

para ser primera esposa, situacion que Centli no acepto:

...yo les digo a los ancianos de la comunidad que yo si quiero tener hijos y que,
si me quiero casar, entonces ellos me dicen que en la comunidad va a ser dificil
y me dicen que va a ser muy dificil que la comunidad acepte una pareja de fuera.
[...] segun la comunidad no iba a haber quién me aceptara en primeras nupcias
por lo que yo ya habia pasado [...] el que me habian violado, principalmente
€s0, COMO que Yo ya no era apta para entrar como primera esposa, entonces era
en segundas nupcias, por eso y por la edad. Yo dije que no.

Cuando Centli informo a la comunidad su deseo de casarse Y tener hijos, sabia lo dificil
que seria para ella llevar una forma de vida diferente a la propuesta por las autoridades del
pueblo. De acuerdo con lo dictado por aquéllas, el papel de la mujer al interior de la
comunidad se halla claramente delimitado: a las mujeres no se les permite usar pantalén,
solamente las mujeres jovenes, las viudas o las dispuestas para segundas nupcias pueden

llevar el cabello suelto como mensaje de disponibilidad para casarse (pues el cabello es
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sinonimo de feminidad). Aquellas mujeres que rompen estas reglas son mal vistas y no son

consideradas dignas de respeto:

Yo sabia que iba a ser totalmente dificil por varias cosas, ahi en la comunidad
las mujeres no pueden utilizar pantalon, yo cada vez que llego a la comunidad,
ahorita ya aceptan que yo llegue con pantalon pero, normalmente cuando llego
a la comunidad tratando de respetar la tradicion llego con falda, esa es una de
las cosas que tiene la comunidad, otra es que yo cuando llego a la comunidad,
no puedo llegar con mi cabello suelto, el cabello suelto para los hombres y
mujeres de la comunidad significa que esa mujer esta disponible, normalmente
las jovencitas son las que traen su cabello suelto, las que lucen su cabello...
[significa que estan] para el matrimonio, que estan solteras o que estan viudas
v que pueden volver a casarse en segundas nupcias. [...] las prostitutas traen el
cabello suelto, las mujeres respetables para los hombres de la comunidad, son
las que traen el cabello o trenzado o lo traen cubierto. Entonces, cuando llego
a la comunidad llego con mi cabello trenzado también, es muy importante para
la comunidad el cabello en las mujeres, es como que, Si s muy mujer, que, si es
muy femenina, las mujeres que se cortan el cabello, es porque quieren ser mas
como los hombres, entonces son un poquito relegadas, son tratadas de forma
distinta.

La negativa de Centli a la propuesta de segundas nupcias se debié a dos motivos: el
primero consiste en que, si bien ella deseaba casarse y tener hijos, también queria seguir
estudiando. Debido a los problemas en la adopcion, Centli no acudi6 a la escuela de manera
regular y no fue sino hasta los 23 afios que empez6 a cursar la primaria abierta (recién habia
terminado dicho nivel escolar cuando le propusieron el matrimonio de segundas nupcias),
por lo que deseaba continuar con su educacion. El segundo motivo fue que le toco ver de
cerca la experiencia de segundas nupcias con su mejor amiga, quien tenia dos mamas. Centli
veia sufrimiento en ambas sefioras a pesar de que tenian buena relacién y no queria eso para
ella (en comparacion con su experiencia de tener un solo papa y una sola mama, quienes

decidieron no aceptar “vivir asi”).
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Después de rechazar la propuesta de segundas nupcias, Centli se concentrd en sus
estudios. Cuando tenia 25 afios se traslado a la Ciudad de México, donde empez0 a trabajar
y cursd la secundaria y la preparatoria abiertas. Después ingresé a la universidad para
estudiar una licenciatura (originalmente pretendia estudiar Medicina pero su edad se lo
impidid) y se decidio por la Psicologia. Al terminar la carrera, cuando ya contaba con 32

afos, Centli obtuvo una beca para estudiar una maestria en el extranjero.

De acuerdo con Centli, esta experiencia de vida dista mucho de la que queria para si
cuando era pequefia. A pesar de las experiencias por las que habia atravesado, la
socializacion de Centli gir0 en torno a una estructura familiar nuclear, siguiendo un patron
establecido socialmente que permed su individualidad y le sefialé un esquema de vida que

(en el caso de las mujeres) consiste en estudiar, concluir la carrera, casarse y tener hijos:

[cuando era pequefa] Yo vivia en el cuento de hadas, yo decia “‘y entonces a los
18 afios, yo voy a ir entrando a la carrera, iba a terminar a los 23/24 y después
ya me voy a casar’, y hacia yo la cuenta, y decia, ““y la cuenta me da para tener
cinco hijos por lo menos” [...] yo decia, yo me voy a casar, voy a tener cinco
hijos, siempre me imaginé yo casada con un profesionista, siendo yo
profesionista y casada con un profesionista.

Hay contrariedad en su vida, pues la idea de vivir en un “cuento de hadas” no coincide
con su realidad. En su comunidad vivia en una posicion de mujer de segunda. Se habia
ganado el titulo de “sefiora respetable” por conducirse de acuerdo con las normas de “la
comunidad” a través de acciones que la situaran en una posicion de mayor peso (como
escolarizarse, estudiar fuera, viajar al extranjero y continuar ayudando a la comunidad),
rompiendo asi con diversos “tabus”. Sin embargo, pese a romper esquemas, tendria que

seguir ajustandose a las normas de la comunidad para continuar siendo “seflora respetable”.
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Familia actual

Ahi la comunidad, bueno hasta ahorita no saben de mi bebé, tengo que ir a
presentarselos, yo espero que no lo tomen a mal porque decidi ser mama soltera
y més por el proceso que yo decidi llevar, yo dije -si la comunidad o los ancianos
no quieren que yo me case dentro de la comunidad y fuera de la comunidad me
dicen que posiblemente no acepten a mi marido-, yo creo que eso influy6 para
que yo decidiera como no casarme, de que tengo ganas de tener pareja, pues si,
si tengo ganas de tener pareja, de formar una familia pero no me es
indispensable.

Cuando Centli se encontraba a punto de terminar la licenciatura, sus planes de tener
hijos cambiaron debido a las experiencias que vivié durante su servicio social, en el que
trabajo con mujeres y nifios. Ahi se percato de que le gustaba estar con éstos y percibio en si
misma un lado “como muy materno”. Con el tiempo, la idea fue tomando fuerza, y para
cuando se fue a Espafia a estudiar su maestria, lo hizo con dos ideas en mente: completar su

posgrado y embarazarse lejos de “la comunidad”.

Al viajar al extranjero, Centli considero que el factor de la distancia era un elemento
que podia usar a su favor. Por una parte, si resultaba embarazada, no tendria que asumir un
compromiso con alguien, ya que regresaria a México (Centli reconoce su “miedo” a organizar
su vida en pareja, “con otra persona”). Por otra parte, la distancia significaba estar fuera del
alcance de “la comunidad”: en Espafia se podia, en sus propias palabras, “soltar el pelo un
poquito mas”. Centli ha encontrado que mientras mas lejos viva de “la comunidad”, mayor
es la libertad que disfruta en su vida sexual. Si continuara viviendo en su pueblo, le costaria
“muchisimo” trabajo tener Ssexo, ya que en dicho lugar tener relaciones sexuales
necesariamente involucraria estar en una relacion formal. En la Ciudad de México, Centli

considera que la dificultad es menor, aunque si implicaria por lo menos tener un romance.
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Sin embargo, al encontrarse en otro pais, no era necesario ni uno ni lo otro para tener un

encuentro sexual, por lo que era mas facil para ella:

Yo me voy para alla por una beca que me dan en la universidad para irme a
estudiar alla, yo pensaba all4 digo, aparte de terminar la onda del master,
embarazarme, porque entonces de esa forma no iba a haber una pareja cerca
[...] mas que implicar, es el miedo que yo tengo, es miedo lo que tengo, me da
mucho miedo el tener que enfrentarme a tener que organizar mi vida con otra
persona, yo creo que es eso lo que esta haciendo que yo ponga un tanto de
distancia, porque me doy cuenta que soy muy tajante, soy muy... [...] entonces,
yo sabia que alla iba a poder como poder soltarme el pelo un poquito mas y
entonces, no tener que llevar esa ruta que ya tenia como predeterminada o que
yo me he predeterminado, pues para poder aventarme a tener una relacion
sexual, ¢por qué?, no sé, pero yo veia como que algo asi podia pasar, y ocurrio,
a mi aqui en México... bueno, en [comunidad] me cuesta muchisimo trabajo, en
el Distrito me cuesta menos trabajo el aventarme a tener pareja o novio, o tener
algun romance, pero alla en Espafia, pues sin necesidad de tener un romance,
me era mucho mas facil el decir, “bueno, este me gustd, drale, el acostéon ”.

En “la comunidad” y fuera de ella, Centli se ha sentido observada o “vigilada” como
ella misma dice. El tener que cuidar su condicién de “sefiora de respeto” la vuelve
consciente de sus acciones y forma de conducirse en su vida, como si tuviera “muchos ojos
que la ven”, por lo que para ella ha sido dificil ser un “cjemplo” a seguir, cuidando de no
“equivocarse”. Por ello, viajar significo una oportunidad para vivir de forma diferente a
como ha estado acostumbrada. Para Centli, estudiar en Espafia representd no solo la
oportunidad de estar lejos de la comunidad que “vigila”, sino también la posibilidad de

realizar su anhelo de embarazarse. Sin embargo, éste no se concreto:

...es raro, pero aqui me siento vigilada, en México en general, sé que son mis
fantasmas pero siempre he tenido muchos 0jos que me ven, yo he tenido que estar
muy calculadora en lo que voy a hacer, porque si no son los ancianos, son las
mujeres, son los nifios, siempre hay alguien de la comunidad gue ve lo que estoy
haciendo, siempre, siempre, entonces para mi es muy dificil, como he sido el
ejemplo a seguir, si yo me equivoco en algo pues es el que otros digan —ah pues
si ella hizo eso, yo también lo puedo hacer-, siento que he tenido que llevar ese
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estigma todo el tiempo, entonces el irme a un lugar donde no me conocian, me
permitié entonces el equivocarme, hacer lo que yo quisiera hacer, me iba a
permitir ser un poquito mas yo, como a mi me gustaria ser y no como lo que me
han estado un tanto imponiendo a que yo sea, pues ahi lo logré, logré soltarme
el pelo en ese aspecto, pude tener, no novios, pero si encuentros casuales,
desgraciadamente, no quedé embarazada.

Centli tenia “muchas ganas de ser mama”, por lo que cuando regresé a México empezé
a hacerse estudios para saber las causas por las que no habia podido embarazarse (se trataba
de problemas de maduracién de dvulos). Después de recibir un tratamiento y antes de pensar
en la reproduccion asistida, Centli busco entre sus amigos y conocidos para que, como ella
dice, le “donaran la semillita”, sin embargo, aquéllos se rehusaron con el argumento de que
no podrian tener en la conciencia la existencia de un hijo y no “hacerse responsable de é1”.
Después de mucho pensar, Centli decidié acudir a un banco de esperma y recurrir a la
fertilizacion in vitro. Dicho procedimiento era costoso, y aunque tenia ahorros de la beca del
posgrado, no alcanzaba a cubrir el precio del tratamiento, por lo que recurrio a sus padres

adoptivos para que la apoyaran tanto econdmica como moralmente.

De esta manera, Centli inicié un largo proceso de busqueda por un donador de semen.
En primer lugar, se encontrd con que una mujer no puede simplemente comprar una muestra
de semen, pues tiene que contar con el respaldo de un médico que avale el proceso de
inseminacion. En segundo, descubrié que los laboratorios de venta de semen se encuentran
en zonas exclusivas de la Ciudad de México y sus servicios estan dirigidos a personas “de
alcurnia”, es decir, a personas que no solo se vean de nivel socioecondémico alto, sino que
fenotipicamente lo aparenten. En el primer laboratorio al que acudid, Centli fue tratada como

“clienta no grata”, pues se negaron a venderle muestras de semen de origen extranjero y solo
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le ofrecieron esperma “nacional”, es decir, del que supuestamente corresponde con ciertas

caracteristicas fisicas como la piel morena y los ojos de color oscuro:

...dije, ni modo, tendré que recurrir a un banco de esperma, recurri al banco de
esperma, estuve buscando, me topé con la situacion de que una mujer soltera no
puede llegar a un banco de esperma y decir, “pues quiero éste y yo solita me
insemino”, porque se necesita forzosamente un médico que respalde el proceso,
todos los bancos a donde fui, “y, ¢qué médico te atiende?”, y “¢cuél es tu
médico?”, y que no sé qué... y se necesitaba que hubiera un proceso de
fertilizacion in vitro o que hubiera un proceso de inseminacion artificial, o algo
pero que el médico estuviera, que participara, bueno yo ya tenia al médico, asi
que dije, pues el médico es fulano de tal, solo asi, entonces es que me vendieron
el esperma. ¢ Qué tuve que pasar?, en uno de los laboratorios que ademas estan
en Polanco, casi todos los laboratorios estan en zonas fifi o esperan recibir
siempre a personas de mucha alcurnia, y entonces cuando yo llego a este primer
laboratorio, como me reciben es casi, casi con la punta del pie, ven mis
caracteristicas y me dicen que no hay esperma extranjero y que no hay esperma
con las caracteristicas que yo quiero.

Es preciso aclarar que Centli buscaba determinadas caracteristicas fisicas, por ejemplo,
que el donador fuera una persona blanca de ojos claros, como sus padres adoptivos, porque
queria hacer una combinacion de las caracteristicas de aquéllos con las de sus padres
biologicos. Con este proposito en mente, acudié a un segundo laboratorio, donde quedo
sorprendida ante la clasificacion de las muestras de semen, cuyas categorias iban de nacional
a extranjero a “nacional plus”. De acuerdo con esta clasificacion, las caracteristicas de los
donadores mas costosas o0 valoradas consisten en el tono de piel blanca, los ojos claros y la

ascendencia extranjera.

Después de revisar las caracteristicas fisicas de los posibles donadores, asi como sus
antecedentes en educacidn, intereses y habilidades, Centli se decidié por un donador de
origen nacional y se sometié a un procedimiento de fertilizacion in vitro. Su embarazo fue

de alto riesgo, por lo que fue preciso que permaneciera en cama durante los primeros tres
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meses para disminuir el peligro de sufrir un aborto. Finalmente, su hijo nacié por cesarea

luego de un embarazo de treinta y nueve semanas.

Durante el procedimiento, Centli conté con el apoyo de una de sus amigas y de sus
padres adoptivos, quienes se encuentran jubilados como profesores. Actualmente, Centli vive
con su hijo y sola se hace cargo de él, llevandoselo con ella a su trabajo. Hasta la realizacion

de la entrevista, “la comunidad” desconocia que Centli ya es madre.

A pesar de que Centli ha pertenecido a tres familias, deseaba tener “algo suyo”, una
“descendencia suya”, deseo que finalmente pudo ver cumplido con el nacimiento de su hijo.
Para Centli, en este Ultimo convergen dos ideas: por una parte, esta la pertenencia a una
familia, a su propia familia, y por otra, se encuentra el deseo de perpetuar la linea sanguinea
de sus padres biolégicos a traves de su propio hijo. El proposito del cacique del pueblo era
eliminar la “sangre” de sus padres, cosa que logré con el exilio del hermano de Centli y la
eliminacion de los apellidos de sus padres (ya que ni Centli ni su hermano los tienen o los
usan). Para Centli, tener un hijo biologico significaba darle continuidad a la lucha que

emprendieron sus padres y no darle al cacique la satisfaccion de “salirse con la suya”:

yo queria ser mama, tenia en realidad yo muchas ganas de ser mama, dije, “pues
sin pareja o con pareja yo lo tengo”, [...], las capacidades que yo tengo para
poder tratar con los nifios, no sé, en el fondo, yo sentia esas ganas de ser mama,
quiero ser mama, quiero tener un pequefio, a lo mejor se escucha algo raro, pero
yo decia, “yo quiero tener un pequefio mio ”, yo sé que no es mio porque él es de
él, pero una descendencia mia, eso... [hizo una pausa y continuo...] ya... ahorita
de repente me cacho, no quiero que la sangre de mis papas se pierda. Yo creo
que también es eso, es mas eso, ay [llora], me acabo de cachar... [continla
llorando] es mds eso... no quiero que el cacique se salga con la suya, no quiero
que logre cumplir lo que les dijo a mis papas, lo que le dijo a mi hermano y lo
que me dijo a mi, en algin momento dijo que nuestra sangre iba a terminar, o
sea, yo ya no llevo los apellidos de mis papéas pero, no quiero que se termine,
creo que quiero que haya alguien después, seguir peleando eso que nos
pertenece, alguien que pueda estar con mi comunidad, que pueda seguir
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creciendo en ese espacio, digo, tendré que llevar un juicio para regresar al
apellido de mis papés pero, y aunque ademas sé que no es tan importante, ya
ahorita lo vivo asi, pero si la sangre, el que pueda continuar.

Como puede verse, Centli ha formado su propia familia, integrada por ella y por su
hijo. Aunque a primera vista parece que la presencia de una pareja no es importante, Centli
refiere que de repente surge la “esperanza de encontrar una pareja” con quien educar a su
hijo. A pesar de que en su vida existen otros elementos de satisfaccion personal, como haber
concluido una carrera, haber viajado al extranjero y vivir fuera de la comunidad, éstos se ven
opacados por la idea de formar una familia nuclear. Este anhelo ha llevado a Centli a
cuestionarse en ocasiones sobre su “realizacion” personal o incluso a “esperar” la “llegada
de una pareja” con la que pueda criar a su hijo, manifestando asi dos ideas aparentemente
contradictorias: por un lado, un pensamiento racional de que “asi ha decidido vivir”, y por

otro, una ilusion de “esperanza”:

...Siento que no me he realizado, aunque en otro momento digo, “no, si me estoy
realizando”, influye mucho en cuanto a que sigo buscando, sigo con la
esperanza de encontrar una pareja, con la cual poder criar a mi hijo. Sigue
todavia ahi, aunque sé que no me marca, pero sigo teniendo la ilusion de... [...]
racionalmente te puedo decir, “no, me estoy realizando, soy feliz, lo he decidido
asi”, pero en el fondo yo sé que sigue ahi la espinita de “pues a ver si llega”, la
ilusion de que llegue.

Centli se reconoce a si misma en familia con su hijo y expresa que le “gustaria” tener
una pareja con la cual compartir sus inquietudes. Sin embargo, sabe que Vvivir en pareja no es

facil y dista mucho del “cuento de hadas” que pensaba cuando era nifia:

La familia tradicional que nos han pintado como la familia tradicional, mama,
papa, hijitos. Yo sé que ahora es familia lo que estoy haciendo, lo que estoy
formando con mi bebé, ya es familia como tal, pero bueno, a mi si me gustaria
compartir con una persona mi vida, mis inquietudes, lo que me pasa, pero no
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me caso con el hecho de que tenga que ser asi forzosamente, digo, ya lo intenté,
ya vi que no es tan facil que no es el cuento de hadas que nos cuentan.

Estos sentimientos contradictorios también estan presentes al momento de pensar en
presentar su hijo a “la comunidad”. La decision que Centli tomd de convertirse en madre no
fue consultada de antemano con aquélla (pues ya conocia su respuesta) y inicamente informo
a su familia adoptiva; sus padres la apoyaron, algunos de sus hermanos y hermanas no
estuvieron de acuerdo, pero pese a sus objeciones, ella estaba decidida. Lo que piensa “la
comunidad” pesa mucho sobre Centli y sus padres la estan ayudando “a labrar el camino”
para cuando lleve a su hijo a presentarselos. A Centli le pone nerviosa la reaccion que pueda
provocar en “la comunidad” su decision de haber tenido un hijo en las condiciones en las que
lo hizo, pues teme que pueda interpretarse como una forma de deshacer todo lo que “la

comunidad” ha hecho por ella.

Significados construidos

Como individuos, nos encontramos inmersos en un contexto social que no solo norma y
dirige la conducta, sino que también contribuye a darle significado a determinados hechos
que, indudablemente, permean la subjetividad; otorgarle significado a estos hechos es lo que
se conoce como significados construidos. En este sentido, Centli ha construido diferentes
significados a lo largo de su vida respecto a la familia con base en una red de narrativas
entretejidas, lo que ha producido significados no opuestos o contrarios, sino diversos modos

de entender su vida en diferentes etapas.
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El primer mensaje que Centli expresa sobre la familia es el de padres luchadores
sociales, no solo padres suyos sino también de la comunidad, pues ésta los adopt6 a aquéllos
y viceversa; no solo se volvieron padres de la comunidad, sino que también la procuraron y
lucharon por ella. Centli pronto aprendié que la comunidad es la familia a la que se cuida,

respeta y provee.

En el relato de Centli, la familia también aparece como lo “tradicional”, aquella que
no sélo cumple unrol social, sino que ademas posee una determinada estructura: dos personas
heterosexuales (padre y madre) e hijos. Dicha estructura cumple funciones especificas de
apoyo y cuidado basadas en el sexo, con el hombre como proveedor y la mujer como
cuidadora. En este contexto, la vision de la mujer al interior de la comunidad es la de una
persona que debe seguir normas basadas en los ideales de virginidad y feminidad. Con base
en lo anterior, tener una familia “tradicional” en la comunidad implicaria aceptar la norma
social de segundas nupcias, condicién que Centli rechazo categdéricamente (Centli observa

que dicha practica también rompe con la nocion de familia nuclear o tradicional).

Siguiendo los pasos de su madre bioldgica y adoptiva, Centli ha roto esquemas como
mujer de la comunidad. Por un lado, ha roto tables como mujer, y por otro, ha terminado
asumiendo por cuenta propia el papel de la maternidad; de haber ejercido ésta ultima bajo las
normas de la comunidad, seguiria siendo una “mujer de respeto” pero no habria roto
esquemas. Al haberlo hecho de forma diferente, puede ser vista de dos maneras: como mujer
que continla rompiendo esquemas y puede ser admirada por ello o como aquélla que
desprecio todo lo que hicieron por ella sus benefactores en “la comunidad”, perdiendo asi el

titulo de “mujer de respeto”.
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Finalmente, la familia también es vista como un espacio en el que se procuran
cuidados a otras personas. Desde este punto de vista, cualquier persona puede formar una
familia. Sin embargo, no se puede hablar de descendencia o consanguinidad cuando la familia
se ha limitado estrictamente a dicho rol. Por ello, la idea de la familia no s6lo es una necesidad
de pertenencia y posesion de algo propio, también constituye una forma de perpetuar la

descendencia para que la “sangre” no muera.

B) Pareja

Mucho tiempo mi papa me estuvo diciendo,
- ¢ Ya, para cuando?, ¢ Para cuando me vas a hacer abuelo?,
¢Cuando me vas a traer al galan?,
¢Cuando me lo vas a ensefiar?,
¢Cuando?
Para Centli, crecer en una comunidad la puso en la mira de sus habitantes, de las autoridades
y de sus padres. Parte de sentirse observada tenia que ver con su vida social y sexual, ya que
no le estaba permitido entablar amistad con otros nifios y hombres. Por norma general de su
padre, no se le permitio tener novio hasta que cumplio 18 afios. Centli refiere que a los 13
afios deseaba tener novio, pues tenia la idea de que el noviazgo la prepararia para el
matrimonio y asi podria saber si dos personas, después de conocerse, se pueden casar. Sin
embargo, su padre le dijo que eso no era el noviazgo y que cuando lo supiera tendrian una

platica. Centli sefiala que dicha platica aun esta pendiente.
Aunque su familia o sus padres no se identifican como catolicos, Centli encuentra
practicas en su educacion cargadas de “ideas religiosas”, como la idea del matrimonio

heterosexual. Su padre esperaba que sus hermanos se casaran con mujeres Yy sus hijas con

hombres, ademas de que a aquéllas les correspondia el cuidado y atencién de la casa. De
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igual forma, como sefial de haber sido “bien educadas”, la mujeres deben “aguantar la cruz”
que les tocd cargar:

Esta onda de como casarse, de que si te casas, que si no te casas, que si no. Para
mi papa todos sus hijos varones, tenian que casarse con una mujer, buscar la
posibilidad de casarse con una mujer, cuidadito y alguno le saliera puto, él asi
lo decia, “en mi casa no hay putos”, esa es una cosa de la religion, la religion
la trae, pero hasta el tuétano, el cuidadito y sus hijas no atendian su casa. El
decia, “si mis hijas no atienden su casa, quiere decir que han sido mal
educadas”, [...] “la mujer tiene que aguantar la cruz, es la cruz que te toco
cargar”.

Comienzo, permanencia y disolucion de la pareja

Centli permanecio en la comunidad hasta los 25 afios. Cuando tenia entre 22 y 23, se fue a
vivir durante tres meses con un hombre. Sin embargo, la relacién no continud porque esa
persona era “controladora y golpeadora” y ademas consumia drogas. Cuando Centli decidio
terminar la relacion, descubrié que se encontraba embarazada. Debido al consumo de
sustancias de su expareja, Centli tomo la decision de abortar por temor a que su bebé naciera

con alguna discapacidad:

A los 25 afios yo ya habia tenido mi primer aborto, a los 22-23 afios mas o menos,
me junté con un chico de ahi mismo, estuve viviendo con él solo tres meses, yo
decidi terminar esa relacion porque él era una persona muy controladora y
golpeadora. Yo estaba embarazada cuando me separé de él y decidi abortar,
porque, me di cuenta que €l era consumidor de distintos productos psicotrépicos,
de repente me llamaba la atencién cuando llegaba con olor raro, descubri que
era el olor a thinner u olor a cemento, habia ocasiones en que lo veia distinto y
no sabia lo que se estaba metiendo y después me enteré que fueron distintas
cosas, entonces, yo dije, “un bebé asi, yo no quiero un bebé asi, yo aborto ”.

Después de practicarse el aborto, Centli acudio6 a “la comunidad”, cuyas autoridades le

propusieron unirse por segundas nupcias. Sin embargo, al venir de una relacion en la que

120



hubo maltrato, ella rechazo la propuesta y externo su deseo de querer estudiar, lo que logré

con el auspicio de la organizacion creada por sus padres.

Debido a la experiencia de su relacién pasada y la educacién universitaria que empez6
a recibir, su panorama de vida comenz6 a cambiar, por lo que el matrimonio y tener hijos
dejaron de ser una opcion de vida para Centli. Sin embargo, “la comunidad” seguia presente,
ya que Centli ha trabajado toda su vida para la organizacion fundada por sus padres, que esta
directamente ligada a la comunidad. Por ello, la percepcidn de sentirse observada y tener que
cuidar su conducta continla en su trabajo, pues Centli expresa que incluso en la ciudad tiene

dificultades para mantener una relacion de pareja.

Pareja actual

Para Centli, entre mas lejos se encuentre de la comunidad menor es la dificultad para entablar
una relacion de pareja. Después de su separacion, tenia claro que no queria vivir una relacion
de maltrato. En la organizacion donde trabaja, una persona la ha pretendido por mas de diez
afios; Centli se ha negado, con el argumento de que necesita recuperarse de la experiencia
pasada y “encontrarse a si misma” para entablar una nueva relacion. No obstante, Centli
sefiala que los hombres de la organizacion no le son atractivos para tenerlos como pareja, por
lo que ha decidido no mantener relaciones sentimentales con ninguno de ellos (pues de alguna
manera, aquéllos estan ligados a “la comunidad”). Actualmente, Centli no tiene pareja, ya
que su ultima relacién fue en Espafia y dur6 cinco meses. Centli sabe que ha pasado tiempo
desde la experiencia en pareja que le fue desagradable y ahora reconoce la dificultad para

tener pareja y compartir su vida con otra persona del sexo masculino:
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He tenido parejas, mi Ultima pareja fue en Espafia, ahi anduve con un chico por
cinco meses... me cuesta mucho trabajo, me he dado cuenta, ademas de que no
salgo mucho, a la gente que frecuento es casi siempre la misma, casi no convivo
con hombres, los hombres con los que convivo son los del trabajo y la verdad es
que alguno de los hombres del trabajo, para pareja no me gustan.

Al mismo tiempo, Centli expresa el deseo de tener una pareja con quien compartir su
vida y el cuidado de su hijo. Aungue tiene dificultades para entablar relaciones amorosas,

Centli espera la llegada de esa persona a su vida.

Por otro lado, desde que fue victima de violacion, los detalles de la vida sexual de
Centli se han hecho publicos en “la comunidad” (debido a la pérdida de su virginidad, la
Unica opcion de vida familiar era ser esposa por segundas nupcias). Aunque su padre no le
permitia tener novio antes de cumplir 18 afos, una vez alcanzada esa edad inici6 la presion
para buscar pareja; de esta manera transcurrio el periodo considerado por la comunidad como
apropiado para casarse (entre los 18 y 22 afios). Con el paso del tiempo, al no cumplir con
las normas establecidas de noviazgo y matrimonio, el padre de Centli empez0 a dudar de su
orientacion sexual; cuando la amiga de Centli se fue a vivir con ella de la comunidad a la

ciudad, su padre crey6 que eran pareja y que su hija era lesbiana:

que yo le presentara a alguien, cuando empiezo a vivir con [amiga], mi papa
empieza a tener muchos comentarios sobre la homosexualidad, los putos, los
gays, etc., entonces, yo le dije a mi papa, “¢y qué si alguna de tus hijas te sale
lesbiana? ”, entonces, ya jamas volvio a hacer algun comentario, él pensaba que
[amiga] y yo podiamos ser pareja. [amiga] es ahijada de mis papas, no volvié a
hacerme algin comentario, pero si me decia, “¢para cuando me presentas al
galan?”, a pesar de saber él que yo no tenia novio, mi papé todo el tiempo ha
estado con el gusanito de si soy lesbiana o no soy lesbiana.
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Centli, al igual que su madre biolégica y adoptiva, ha roto esquemas de la comunidad;
por ejemplo, el vivir en otro pais era una forma de avisarle, tanto a “la comunidad” como a
sus padres, que se iria “a tener vida sexual” a otro lugar y no podrian detenerla.

Desde que Centli decidi6 tener un hijo, todos sus pensamientos y energia se abocaron
a ese fin. En este momento de su vida no piensa en tener una vida sexual; ya con su hijo en

brazos, considera que su tiempo, pensamientos y deseos son para él.

Significados construidos

Las ideas que Centli ha plasmado en su narrativa sobre la pareja son diversas. La primera es
el pensamiento sobre el matrimonio y la funcion del noviazgo, es decir, este ultimo como
preparacion para unirse en matrimonio y como un proceso que se “debe” seguir pues
garantiza la eleccién de la persona adecuada. La segunda idea es que Centli “debe” romper
esquemas, como su madre biologica y adoptiva hicieron antes que ella. Esto lo ha hecho

Centli, por ejemplo, al vivir en union libre y separarse de su pareja.

En la comunidad, el matrimonio legitima a las mujeres. En caso de que aquél no sea
una opcidn, la educacion se convierte en una alternativa. Ya que el valor de la mujer esta en
funcién de su “femineidad”, la comunidad norma la pérdida o conservacion del valor
asignado a la mujer, determinando asi las posibilidades de vida que se le puedan ofrecer. Los
hombres con los que Centli convive en su trabajo no le resultan atractivos porque simbolizan
las normas de la comunidad y mientras mas lejos se encuentre Centli de aquélla, mayores

posibilidades tiene de entablar una relacion (como sucedi6 en Espafia).
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C) Mujer en un hogar sin varén

Algo que yo tenia en mente era que, si no se daba el tener el bebé con una pareja, lo
iba a tener yo sola, yo decia, qué chido si hay alguien, si logro encontrar a alguien
con quien tener al bebé, pero si no logro encontrar a alguien, lo tengo sola. Yo me
habia dado como plazo, esta edad, los 36 afios, para encontrar una pareja y tener
un bebé, bueno no eran los 36 afios, eran a los 35, si a esa edad no lograba tener
una pareja para tener un bebé, lo iba a tener yo sola.

En este apartado, describo las categorias de mujer y madre como temas que se entrelazan

entre si, ya que en mi andlisis de las narrativas de las participantes no es posible explicar uno

sin el otro. El ser madre y el ser mujer se mezclan constantemente, influyendo en lo que

aquellas expresan al pensarse como familia y como mujeres.

Para Centli, la decision de tener un hijo tenia prioridad por encima de la idea de tener
pareja, aunque no descarta esta Ultima. Pese a que su familia cuestion6 y desaprob6 su
decision de tener un hijo, Centli fue firme, pues con o sin su ayuda tenia claro lo que deseaba.
Aunque sabia que los demas (en especifico, la gente de “la comunidad™) no entenderian ni
su decision de ser madre ni la forma en que decidié concebir a su hijo, ella continué con sus
planes. Por lo pronto, Centli no tiene contemplado informar a “la comunidad” acerca de
cdmo se convirtié en madre (o del costo que pagd para tener a su hijo), pues sabe que no la
comprenderan. Asimismo, considera que para “la comunidad” seria mas facil aceptar que el

padre de su hijo vive en el extranjero y por eso nunca lo conoceran:

Si me preguntan, les digo que esta en Espafia. No van a entender la forma en que
decidi tener a mi bebé y para que no sigan preguntando, digo, porque no quiero
decirle a todo el mundo el costo que pagué, la cantidad que pagué, de todo lo
que tuve que hacer para poderlo tener, es mas facil decirles, esta en Espafia,
jamas va a aparecer el pap4, esta tan lejos, que jamas va a venir, no lo van a
conocer.
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Ser una mujer con un hijo y sin la presencia del padre no es bien visto en “la
comunidad”, pues en dichas circunstancias una mujer ya no puede considerarse como “de
respeto”. No obstante, Centli espera que su comunidad no la estigmatice de esta manera, ya
que hace muchas cosas por aquélla: actualmente, Centli trabaja en la organizacion que
fundaron sus padres, capacitando personas (lo que le equivale a ser maestra) y ensefiando a
los demas. Las actividades que desempefia le permiten, entre otras cosas, tener a su hijo a su

lado las 24 horas del dia.

La maternidad

Desde que Centli decidio practicarse un aborto, tenia claro que no queria tener un hijo con
una discapacidad que pudiera deberse a decisiones o descuidos suyos. Sabia que si iba a tener
un hijo, éste deberia tener un padre bien elegido, con caracteristicas que pudieran ser dignas
de respeto y no de verguenza:

Si tengo algo muy claro de lo que yo no quiero es tener un hijo con discapacidad,

o0 un hijo mal porque yo no tomé las precauciones para gque no fuera asi, si a

este bebé por cualquier cosa, ahorita que ya nacid, no s, un accidente o lo que

sea, ya llega a tener una discapacidad, ya es diferente a que nazca con una

discapacidad, yo tenia claro eso, y teniendo a una pareja que ademas, que le iba

a decir a mi hijo, “¢yo te busqué a ese padre? ”, si a mi alguien me dijera, “hija,

yo te busqué ese padre ”, “jpues chinga, no me hubieras tenido!, qué ojete ”.

Centli eligio convertirse en madre. Sin embargo, la maternidad que vive es diferente a
la que ella pensaba, pues aunque si consideraba que aquélla involucraria procurar cuidados,
no crey6 que demandaria de forma exclusiva su tiempo. Para Centli, en la maternidad entran

en juego diversas sensaciones, que van de la satisfaccion a la desesperacion, por ejemplo,

cuando no sabe qué le sucede a su bebé.
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Para Centli, la maternidad también consistié en la eleccion consciente del padre. De
igual forma, tiene un deseo expreso de lo que quiere proporcionarle a su hijo, deseo que se
halla en funcién de lo que ella tuvo y no tuvo cuando era pequefia. Por ejemplo, Centli no
tuvo la oportunidad de desarrollarse en el &mbito del arte, cosa que le habria gustado hacer,
por lo que aquélla es una “herramienta” que piensa facilitar a su hijo. Al mismo tiempo, no
tiene pensado proporcionarle educacion escolarizada, ya que en su experiencia aquélla no fue
necesaria; cuando su hijo desee ir a la escuela ella se lo proveerad. A este respecto, Centli
desea que la escuela no sea una obligacion para su hijo, sino algo que éste haga con gusto:

Yo quiero que el tenga desarrollada la parte del arte, fue una parte que yo no
tuve desarrollada y que me hubiera gustado tener, la parte del arte, en lo que él
quiera pero que tenga desarrollada una parte de eso, pobrecito porque escuela,
eso si no pienso darle [...] No pienso escolarizarlo, quiero darle educacion en
casa... [...] siento que a la mejor va hacer mejor, porque en el momento que él
entre a la escuela, él va a entrar con muchas ganas, cuando el tenga la edad
para ir a la secundaria, si él quiere ir a la secundaria y me lo pide, lo voy a
meter, pero si no me lo pide, no, la primaria definitivamente no va a llevarla
escolarizada, ya si me pide la secundaria, pues orale, si no, hasta la prepa.

Centli busca en su hijo una extension de las ideas de sus padres biolégicos, por lo que
quiere que su educacion ayude a hacer de él un “luchador social”. En ese sentido, Centli
percibe en su hijo potencial tanto para ser empatico con la lucha social como para formar
una familia y tener pareja. De igual forma, Centli espera que su hijo, con las herramientas
que ella le proporcionara, aunadas a sus propias capacidades, tendra para si aquello que ella

misma quisiera tener, pero que por diversas razones no ha conseguido, es decir, una familia:

tiene todas las posibilidades de tenerla, va a tener todas capacidades para
tenerla... [refiriéndose a la familia] a lo mejor es porque es algo que yo quisiera
tener y no tengo, no sé, pero me gustaria que él tuviera... y no forzosamente
tener una esposa, porque a lo mejor él decide que su preferencia sexual no es
heterosexual si no homosexual. Va a tener una familia como él quiera, pero va
a tener una familia, definitivamente creo que si va a poder tenerla.
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La maternidad ocupa la mayor parte del tiempo de Centli. Aquélla la “acompafia” en
el trabajo, en el auto, en la casa, pues es mas demandante de lo que habia pensado. Sin
embargo, se encuentra satisfecha con lo que ha logrado. Aungue su hijo es pequefio todavia,
Centli tiene expectativas de como lo educara y la forma en que quiere relacionarse con él.
Actualmente, su relacion se basa en satisfacer las necesidades de alimentacion, higiene y
cuidado de su hijo, aunque también considera lo que ella quiere que aquél tenga y lo que ella
percibe en él. Centli describe a su hijo como un ser muy sensible a sus necesidades y
emociones y por consiguiente, cree que sera sensible a las necesidades de los demas, por lo
que espera que su hijo contintie con esa “forma de mirar” la vida, es decir, quiere inculcarle
un deseo por la justicia y la lucha social. La relacion de Centli con su hijo también esta en

funcion de su deseo de que aquél continle apoyando a “la comunidad”:

Yo se que son caracteristicas que yo le heredé al pequefio y que mi papa me
hered6 a mi. Yo tengo el antifaz de mi papa, tu ves esta parte de mi papa (sefiala
sus 0jos) y somos igualitos, ves a mi hijo y digo la Unica diferencia es que mi
hijo tiene los ojitos un poco mas saltones, pero, es el mismo antifaz, son los
mismos ojos, de alguna forma, es que pueda continuar esa forma de mirar, mi
hijo también es muy expresivo en sus 0jos, muy expresivo, igual como lo era mi
papa, igual como lo soy yo. Creo que eso es lo que estoy buscando que no se
pierda, sé que la forma en que yo eduque a mi hijo va a determinar el si €l
continla ahi en la comunidad, si él continla apoyando, si continda con
conciencia social o0 no, y yo quiero que él continue, yo sé que él va a decidir qué
va a ser ¢no?, pero yo quiero educarlo para que €él pueda continuar con esa
parte.

El hijo de Centli es el Unico descendiente de sus padres bioldgicos. Su hermano, a
diferencia de Centli, considera la sangre de sus padres como “maldita”; mientras que para
ella las acciones de sus padres obedecian a ideales de justicia social, para su hermano

significaban “andar de revoltosos”. A diferencia de Centli, su hermano desaprueba todo lo
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hecho por sus padres, lo que ha provocado una ruptura en su relacion. Por ello, Centli no se
ha decidido a contarle a su hermano de la existencia de su hijo, ya que teme que pueda
hacerle dafio. Para Centli, es “importante que pueda continuar la vida” de sus padres; por su

parte, €l desea estar lejos de la vida dificil que le toco vivir por causa de aquéllos.

Significados construidos

En términos sociales, ¢queé significa ser una mujer con un hijo sin la presencia del padre? En
el caso de Centli, para “la comunidad” esto es inaceptable. Sin embargo, ésta es una lucha
que Centli ha aceptado enfrentar a pesar del temor de la desaprobacién comunal, es decir,
que las autoridades del pueblo consideren que sus esfuerzos por hacer de ella una “mujer de
respeto” hayan sido en vano y las acciones de Centli se interpreten como una falta de respeto

y rebeldia hacia las normas sociales de “la comunidad”.

Para Centli, ¢qué significa decir que su hijo si tiene padre pero vive lejos y ademas es
extranjero? Que aquél no sea mexicano, ¢significa algo en absoluto? Afirmar que el padre de
su hijo vive lejos quizéa es para Centli la forma de reivindicar una posible “falta” cometida a
“la comunidad”. En este contexto, Centli ha encontrado una forma de reparar esa falta:
continuar ayudando a “la comunidad” y contribuir a que su hijo también sea un luchador

social a favor de aquélla.

En la narracion de Centli se encuentra la idea del papel de su hijo como continuador
de la lucha social. Como legado, Centli desea entregar a su hijo la herencia que sus padres le
dejaron; en este caso, el hijo es visto como continuacion de los suefios y anhelos de justicia
social de los padres. A este respecto, debe afiadirse el significado subyacente en la idea de
que la Unica forma de perpetuar la descendencia es a través de la consanguineidad.
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5.3.2. Angy

Andlisis contextual

A) Nivel intersubjetivo. Durante la entrevista con Angy nos hallamos solo ella y yo. El
encuentro se realiz6 en la trastienda del negocio de un amigo en comin, que fue quien nos
puso en contacto. Era el mes de septiembre y ese dia llovia con bastante fuerza. Angy llegd
al sitio antes de la hora prevista; la llevo su hija, quien antes de irse le recomendé que dijera
todo lo que necesitara decir. Angy sabia que la entrevista era sobre “madres solteras” y que
yo era psicologa. La persona que nos presentd le habia ayudado con su hijo en momentos de
crisis; para Angy era importante participar en la entrevista porque €l le comenté sobre ésta 'y
ella tenia deseos de hablar. Al comenzar la entrevista, Angy me dijo que no tenia ningun
inconveniente en que usara su nombre; de hecho, cuando se presentd me dijo su nombre y
apellido. Esto refleja la confianza con la que Angy se introduce a la entrevista, mostrando su

disposicion para compartir su historia.

Ante la frase que empleé para abrir la entrevista (“inicia por donde tu quieras y
cuéntame tu vida”), Angy eligié hacer un breve resumen de su vida, empezando por el nivel
socioecondémico de su familia de origen (que describié como de bajos recursos), su
escolaridad y las causas por las que no pudo continuar estudiando (el fallecimiento de su
madre y el deterioro de su situacion econdmica). Con base en la informacion previa que Angy
tenia de la entrevista, parece que establecid una relacion entre su condicién de “madre

soltera” y su nivel socioecondmico, su escolaridad y el fallecimiento de su madre.

Angy prosiguio su resumen con las “etapas que han sellado su vida”: la pérdida de su

madre cuando ella era adolescente, la relacion que tuvo con el padre de su hijo e hija y el
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nacimiento de su hijo con una “malformacion”. Inmediatamente después, Angy orienta la
entrevista en primer lugar hacia la relacion violenta que tuvo con su expareja, para seguir con

la relacion que tiene con su hijo y el impacto de estos eventos en su vida.

B) Campo social. Angy describe el nivel socioeconémico de su familia de origen como de
bajos recursos, por lo que la pérdida de su madre la “obligd” a abandonar sus estudios para
incorporarse al ambito laboral y ayudar a su padre a cuidar a sus hermanas mas pequefias. En
este sentido, la historia de Angy refleja el fendmeno social en México de la desercion escolar

en las adolescentes por falta de recursos econémicos.

Para entender mejor la historia de Angy, es importante sefialar que, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Desercién Escolar en México (2012), el abandono de la escuela en
adolescentes es un problema social grave y frecuente. Los factores relacionados con la
desercion escolar son diversos, con la causa principal mencionada tanto por hombres como
por mujeres ubicandose en la falta de dinero en el hogar (36.4%), seguida por el disgusto por
la escuela (7.8%) y la necesidad de anteponer el trabajo a los estudios (7.2%). El porcentaje
de jovenes que abandonan la escuela por razones de indole econdmica es alto en comparacion
con aquél debido a otros motivos. En el 2020, la mayor tasa de desercion escolar en México

se ubico en el nivel medio superior (10.8%) (INEGI, 2022).

En términos generales, de acuerdo con la Encuesta (ibid., 2012) existe una relacion
importante entre el factor econdémico, las condiciones de vulnerabilidad social de la familia
y la desercion en el nivel medio superior, pues dicho estudio muestra que los jovenes que

dejan la escuela pertenecen a familias de bajos ingresos (p. 119). A partir de esta informacién,
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podemos observar como Angy destaca la influencia de las estructuras socioeconémicas y las
instituciones (en este caso, la escuela) en la vida de las personas. Para Angy, el curso que

tomé su vida fue producto de las estructuras familiares y socioecondémicas.

Con base en el relato de Angy, es posible apreciar como la desigualdad social y la
falta de recursos y acceso a oportunidades la situ6 entre la poblacion considerada como mas
vulnerable, lo cual se sumo a su condicién de género, es decir, con mayor exposicion al riesgo

y menor capacidad de respuesta (Alwang et al., 2001; Sharma et al., 2000).

Cuando Angy termind de narrar el resumen de su vida, decidio relatar lo que
denomind “la violencia” que existid en la relacion con su expareja y que vivid desde el
noviazgo. Para entender el curso de esta parte de su historia, es preciso sefialar que la
violencia domestica es un grave problema en México. En este sentido, los estudios sefialan
dos factores considerados de riesgo para sufrir violencia doméstica: el bajo nivel
socioecondmico Y la baja escolaridad (ocho afios 0 menos) (Casique, 2012; ENDIREH, 2021;

INEGI, 2016). Ambos factores se hicieron presentes en la historia de Angy.

C) Metanarrativas culturales. En la historia de Angy, es posible apreciar como las estructuras
socioecondmicas Yy las instituciones (la familia, la ley, la religion) constituyen elementos que
influyeron en la direccién que tomo su vida. De acuerdo con Angy, su vida fue definida por
la condicion socioecondémica de su familia de origen y el fallecimiento de su madre,
situaciones que provocaron el abandono de sus estudios. Por ende, dichas condiciones

socioecondmicas la colocaron en una situacién de vulnerabilidad social.
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En la historia de Angy también se entrecruzan elementos culturales propios del
momento histérico que le toco vivir. Instituciones como la familia, la ley y la religién pueden
leerse en la metanarrativa mexicana de la familia nuclear a partir de la legalizacion del
matrimonio a través de la ley y la religion. El matrimonio legitima a la mujer como esposa,
otorgandole primacia por encima de una relacién extramarital, es decir, se permite que el
hombre tenga otra mujer pero la esposa es la pareja legitima, por lo que se espera socialmente

que aquél le otorgue a ésta un lugar especial.

Entre las convenciones sociales y religiosas que permean la idea de la familia cristiana
se encuentra la nocion del matrimonio como union para “toda la vida” (porque una separacion
significa problemas para los miembros de una familia). Por una parte, se piensa que una
separacion provoca “desviaciones” en los hijos/as, es decir, que aquélla causara a los hijos/as
problemas a futuro. Por otro lado, la separacion provoca estigma social y sefialamientos hacia
la mujer, por lo que de acuerdo con las convenciones sociales aquélla debe cuidar su imagen

de “mujer separada”.

Estas metanarrativas de la familia ideal, el desarrollo psicologico de los hijos, el
matrimonio y el papel de la mujer tomaron parte en la construccion de la historia de Angy,
por lo que situar el relato de su “maternidad soltera” o de mujer separada en estos contextos

permite resaltar su conducta independiente frente al mundo.

Analisis tematico

A) Familia

Angy refiere que tiene dos familias, la de origen y la actual.
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Familia de origen

La familia de origen de Angy es descrita como de bajos recursos. Estaba conformada por
cuatro hermanas y un hermano. Angy es la segunda “de mayor a menor”, después le sigue su
hermano y de “ahi puras mujeres”. La madre de Angy fallecio de insuficiencia renal cuando
ella tenia 18 afos, tras lo cual su padre se hizo cargo de la familia (las hijas mayores se
hicieron cargo de sus hermanas pequefas). El padre de Angy no se volvio a casar; aunque si

ha tenido “otras noviecitas, no volvio a juntarse”.

Angy estudid hasta el tercer semestre de escuela vocacional pero no pudo seguir
estudiando por varias razones, entre ellas el fallecimiento de su madre y la situacion
economica de la familia. Tras la muerte de su madre “tuvo” que hacerse cargo de sus
hermanas y hermano hasta que empezé a trabajar y posteriormente se casé con el padre de

su hijo e hija, con quien mantuvo una relacion por mas de quince afos.

Angy es la Gnica entre sus hermanas y hermano que se encuentra separada. Desde el
momento en que decidio separarse, aquéllas fueron de mucho apoyo para ella, su hijo e hija.
En particular, una de sus hermanas (la de mayor solvencia econdémica) le proporciond mas
apoyo. Angy considera que cuando alguien se enfrenta a una separacion se “requiere el cobijo
de las otras familias™, y ella lo tuvo. Su hermana se encargaba, entre otras cosas, de salir con
ella para que se distrajera. A pesar de lo anterior, Angy no disfrutaba de las “fiestas y viajes”
porque sélo estaba enfocada en la situacion que vivié al separarse: pese a estar acompafiada,

se sentia sola porque estaba “encerrada en sus broncas”.

El padre de Angy también fue una fuente importante de apoyo. Después de la

separacion, Angy Y sus hijos se fueron a vivir con él por seis meses. Angy empezé a trabajar
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y su hijo e hija se quedaban al cuidado de su padre y de sus hermanas. Después de seis meses,
Angy tom¢ la decision de regresar a su casa porque pensaba que tenia que “hacer su familia”

y salir adelante:

...pero yo dije, ya ahora si vdmonos, tenemos que hacer nuestra familia y
tenemos que hacer nuestro grupito, somos su familia de ellos, [refiriéndose a sus
hermanas y hermano] pero tenemos que salir adelante por nosotros, ya nos
ayudaron a levantar el vuelo, ahora si que nos dejen volar, para adelante.

De esta forma, Angy y sus hijos volvieron a su propia casa. Ahi estuvieron viviendo
por algunos afios hasta que aquéllos le pidieron que se mudaran cerca de la casa de su abuelo,

por la cercania con la ciudad.

Pese a que Angy ha recibido ayuda de su familia de origen, también ha tenido
desacuerdos con ésta debido a su estilo de vida. Angy vive con “libertad”, lo que provoca
“criticas” de una de sus hermanas, quien le hace comentarios para cuestionar su estilo de vida
y “estar molestando”. El hijo y la hija de Angy ya son mayores de edad y son mas
independientes de ella, lo que le permite tener mayor libertad. Ante esto, su hermana afirma
que sus “hijos la estan abandonando”, comentario que Angy entiende como resultado de su
crecimiento natural y a lo replica que todas —su hermana incluida— “estamos en lo mismo”:
los hijos crecen y “no siempre van a estar pegados a las faldas”. Angy observa que su libertad
estd en funcién del crecimiento e independencia de su hija e hijo, lo que le permite tener
mayor libertad. Con base en este razonamiento, Angy interpreta las criticas de su hermana
como un deseo de ser como ella, es decir, “libre”, ya que “no se le ve que realmente sea una

persona que sea feliz”.
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Familia actual

La familia viene siendo, un equipo,

la que yo ahorita estoy constituyendo,

lo que yo tengo,

es una carreta en la que los tres tenemos que jalar,
ni tu mas, ni yo mds o que yo mas por ser la mama...

La familia de Angy estéa integrada por su hijo de 24 afios (quien ya termind la licenciatura) y
su hija de 21 (quien actualmente esta estudiando la universidad). Angy se separd desde hace
11 afos; tras la separacion, se esforzo en hacer su “grupito” familiar, viéndolo como un
equipo en el que los tres tienen que cooperar para avanzar “porque asi es menos la carga”.
Sin embargo, su hijo no esta de acuerdo con esta metafora, ya que él espera que ella sea la

cabeza de la familia, es decir, que sea “la mas fuerte”.

La conformacidn de este “grupito” familiar no ha resultado facil para ninguno de sus
integrantes. Después de la separacion, el hijo de Angy resintié la ausencia de su padre; de
acuerdo con ella, “llorabamos, llegdbamos a la casa, y llordbamos mucho, [por] sentirnos
solos”. La separacion dejo secuelas en todos: su hijo “agarrd la droga, porque no estaba su
papa”; su hija tuvo pensamientos suicidas cuando estaba en la secundaria. Angy se deprimio,
lloraba y frecuentemente estaba triste, por lo que refiere que la “terapia” para salir del estado
en gue se encontraban consistié en platicar una y otra vez lo que habia sucedido con su padre,
y en “subir al carro e ir todo el camino hablando lo que habia pasado, o lo que veiamos o

sentiamos, esa era nuestra terapia’.

A estos sentimientos por la ausencia del padre se sumaron otras complicaciones, como
el desajuste de la situacion econémica, la busqueda de trabajo y la relacién de Angy con sus

hijos. Ya que el padre era el principal proveedor de la casa, con su ausencia la situacion
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econdmica se volvié critica. Angy contaba con el ingreso de la venta de algunas cosas, sobre
todo ropa y zapatos, no obstante, por su escolaridad y su edad —de joven habia trabajado en
una asociacion de actores—, ya no encontraba trabajo. Por ello, vender comida se volvio una
opcion para obtener ingresos. A pesar de que el padre le entregaba una pension para sus hijos,

aquélla no era suficiente para los gastos como calzado y vestimenta.

La relacion de Angy con su hijo era y es todavia complicada. Aquél resinti6é el cambio
de vida después de que su padre se fue: la familia contaba con una persona menos para ayudar
con el “quehacer de la casa” y se privaban de cosas basicas —calzado, vestimenta o comida—
por la falta de dinero. El hijo de Angy se habitué a no ayudar en las tareas domesticas,
situacion que causaba (y sigue causando) conflictos entre ellos, pues aquél espera que Angy,
como jefa de familia, sea la encargada de hacer todas las labores y atender sus necesidades.

A este respecto, Angy esta en desacuerdo con su hijo y no comprende su actitud:

[como refiriéndose a su hijo] —Oye tl estas sentado mientras yo estoy guisando
y queriéndome tener como los pulpos, muchas manos, mientras yo estoy
guisando, acomidete, —Y eso te va a ayudar, no solo aqui para la familia, si no
en tu trabajo, si estas viviendo con alguna persona, te va a ayudar ser
acomedido, pero no sé por qué se encajan conmigo...

Angy también tiene conflictos con su hijo por el tema de la escuela y la educacion. A
pesar de que aquel ya termind la universidad, durante la adolescencia tenia dificultades en la
secundaria, grado que de acuerdo con Angy “sac6 con mucho trabajo”, ya que queria trabajar
para ayudarla economicamente; durante la preparatoria repitié dos afios y “a duras penas la
saco”. Angy refiere que, aunado a su consumo de marihuana, su hijo “andaba en malos pasos”
y “malas compaifias”, por lo que buscd ayudarlo y se empefid para que continuara sus

estudios y dejara el consumo de drogas, teniendo éxito en ambas cosas.
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Actualmente, los conflictos de Angy con su hijo estan relacionados con su adultez. Su
hijo trabaja y quiere ser mas independiente, salir con su novia y sus amigos y consumir
alcohol, situaciones con las que Angy no esté de acuerdo porque considera que debe haber

respeto hacia ella:

...ahorita digo que tengo problemas con ellos porque ahorita “€s que ya Somos
adultos y ya podemos hacer lo que queremos ™y tampoco de eso se trata, ahora
traigo sentimientos encontrados, porque ahorita traigo el problema con mis hijos
es de que ya soy grande ya soy adulto, ya estoy trabajando, puedo hacer lo que
quiera, y les digo que no, “no puedes hacer lo que quieran, aqui tienen que
respetar, tienen que hacer esto, porque yo aqui estoy con ustedes, hasta que no
me muera voy a dejarles de estar molestando ”.

Angy percibe todavia en su hijo “secuelas” por la ausencia del padre, pues la forma que
tiene aquél de hacer frente a las rupturas amorosas es traves del consumo de alcohol. Angy
refiere que trata de “sacarlo de ahi”, lo que provoca “pleitos” entre ellos. Para Angy, esa no
es una forma de enfrentar los problemas y teme que su hijo se envicie con el alcohol como

lo hizo con la marihuana:

—es una bebida que a lo mejor te gusta [refiriendose al alcohol] pero no porque
tengas que olvidar—, eso no es posible, que estés tomando por cualquier cosa, que,
porque pasa la mosca, que, porque adelgazd el amigo, vas a tomar, por ahi no va,
eso no es, y digo, “¢como le hago? 'y busco la manera de ver como le hago con
ese chamaco, digo, yo se lo digo a él, “tanto trabajo que nos costé salir, ¢no? de
donde estabamos ”.

Su hijo sostuvo una larga relacién sentimental que termind por decision de su novia.
Aquél sufrié por la rupturay encontro en el alcohol una forma de lidiar con ella. En los pleitos
que Angy ha tenido con su hijo, éste le ha dicho que lo que extrana de su pareja es “su familia”

(su novia tenia padre y madre) ya que la convivencia con ellos le agradaba. Por su parte, la
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hija de Angy percibe en el argumento de su hermano que éste no “quiere hacer una familia”

con ellas:

[...] siento que él est4 tomando por eso, porque rompid con su pareja y la queria
mucho y su pareja tenia mama y papd, convivié mucho con ellos, a eso se refiriere
de que lo que él extrafia méas es la familia, pero como le dice mi hija, “es lo mismo
que cuando dice uno, estoy solo, muchas veces estamos rodeados de gente y
estamos solas, porque esta dentro de ti la soledad, si ti no quieres hacer una
familia con nosotras” ...

Angy describe a su hija como una persona callada que tuvo pensamientos suicidas
cuando cursaba la secundaria, tema del que Angy no se enterd sino hasta varios afos después.
Su hija sostuvo que no se lo comentd porque veia en ella mucho sufrimiento por la
separacion, razon por la que decidio callar y buscar ayuda en la escuela (actualmente estudia

la licenciatura).

Aunque la hija de Angy antes no solia salir ni era “reventada”, ahora lo esta haciendo
con mas frecuencia, acompafiada de su hermano (a Angy le agrada que convivan de esta
manera), sin embargo, desaprueba que aquél consuma alcohol. La hija de Angy ha procurado
quitarle un poco de carga de la responsabilidad que siente por ella y su hermano, asumiendo
que ya son adultos y tienen que hacerse responsables de si mismos, aunque Angy no los
percibe de esa manera. Su hija también le ha dicho que lo que suceda con ella y su hermano
no solo es responsabilidad de Angy sino también de su padre. Por su parte, Angy no comparte
esta idea, ya que se siente doblemente “comprometida, responsable y culpable” de sus hijos

porque al padre “le da igual” y no hay un compromiso moral del “sefior” para con ellos.
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Este compromiso y responsabilidad que Angy siente hacia su hijo e hija es fuente
constante de fricciones entre ellos, pues asume que va “a estar sobre ellos asi tengan

cincuenta anos” Yy mientras perciba que la “siguen regando” estarad presente como madre:

Porque yo siempre voy a estar sobre ellos asi tengan 50 afios, no, pero si como
que porque ellos me dicen, “no, es que estas mal tu”, les digo, “como voy a estar
mal yo, yo no quiero que eches a la basura, todo lo que has logrado, no quiero
que hagas eso”, “es que nosotros ya estamos grandes”, mi hija me dice, “mama
t0 ya nos diste valores, ya nos exigiste qué es lo bueno y lo malo, nosotros ya
sabemos si seguimos por lo bueno o por lo malo”, le digo es que “ustedes como
jovenes la siguen regando ”, eso era otro de mis miedos, siempre va a estar latente
ese miedo.

Como madre, Angy procura “aconsejar” a sus hijos sobre lo que considera es mejor,
lo que incluye los tipos de relaciones que deben entablar. A este respecto, su hijo vivié con
su pareja por un tiempo, ya que tenia planes de casarse y tener una familia. Por su parte, su
hija no busca casarse o tener hijos, aunque Angy considera que cuando llegue el momento lo
“sentira”, incluso si justo ahora no esta entre sus planes. Para Angy, los jovenes de ahora
viven de manera diferente, con prisa, en comparacién con la época de su juventud, en la que
todo era mas lento. Angy ahora percibe que la vida sexual y de pareja es rapida y asi como
inicia se termina, ya que las relaciones amorosas son efimeras y de corta duracion; esto es lo

que cree gque sucedio en el caso de su hijo.

Pese a las secuelas de la separacion que pudo ver en sus hijos, Angy espera que éstos
no permanezcan en una relacion “tormentosa’ (como ella misma lo hizo por mucho tiempo).
De igual forma, Angy espera que su separacion no evite que sus hijos se alejen de relaciones
problematicas sélo porque aquéllos no desean seguir sus pasos (es decir, buscar una

separacion):
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Pero a mi si me gustaria que formaran una familia, claro que si, pero tampoco
me gustaria que si estan viviendo una vida tormentosa que se quedaran ahi solo
por no seguir los pasos mios, 0 porque no sean los pasos de su mama, que yo
vea que vivan una vida tormentosa y que sigan ahi, eso es lo que menos aceptaria
Yo, si te esta dando mala vida, ni te aguantes, ya no estamos en la época de estar
aguantandoles, “me voy a aguantar por los hijos”, porque antes eso es lo que
deciamos, “ay qué ejemplo les vamos a dar a los hijos”.

Significados construidos

Los tiempos han cambiado y con ellos, las actitudes y creencias de las personas, tanto de
hombres como de mujeres. Anteriormente se creia que las relaciones de pareja duraban mas
por una cuestion “de aguante” en las mujeres, quienes toleraban mas la violencia e infidelidad
de sus parejas; actualmente, las relaciones son menos duraderas porque las mujeres ya no
toleran la violencia e infidelidades. La idea principal que refleja la narrativa de Angy es que
son las mujeres las que sustentan una relacion.

El papel de las mujeres en la familia y en la sociedad tambien ha cambiado. A Angy
le toco vivir una época en la que la mujer permanecia en una relacion pese a todos los
problemas: las mujeres se “aguantaban” todo “en nombre” de los hijos. Las épocas cambian,
y Angy Vivio una transicion en el papel de la mujer, de una que se quedaba con una pareja
abusiva a aquélla que puede buscar otras opciones de vida. Sin embargo, en la época actual
las relaciones también son més rapidas y menos duraderas, lo cual provoca conflicto con su
idea de las relaciones y matrimonios como uniones “para toda la vida”.

La idea que Angy tiene de la familia es que ésta debe procurar apoyo y ayuda a sus
miembros en momentos de crisis, pues asi es como lo vivié desde la pérdida de su madre,

haciendo equipo para salir adelante y superar las dificultades (tal como ella hizo con su hijo
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e hija después de su separacién). Angy considera a la familia de origen como una fuente de
apoyo en momentos de crisis.

Para Angy, la ausencia del padre en la familia ocasiona problemas en los hijos, ya que
éstos presentan mayor riesgo de tener dificultades en la vida debido a dicha ausencia y es el
deber conjunto del padre y la madre estar presentes para orientar a sus hijos. Cuando falta
uno de los padres, la carga para el que se queda es mayor.

Angy ve a su familia como un “equipo” y para que éste funcione es necesario que
todos sus miembros trabajen por igual. Aunque por momentos Angy se pone al frente para
dirigirlos, también espera y exige igualdad porque para ella el papel de la madre consiste en
guiar a sus hijos mientras éstos continlen teniendo equivocaciones. De esta manera, Angy
refleja el pensamiento de que una mujer siempre esta ejerciendo el maternaje, sin importar
que sus hijos ya sean adultos, porque la funcion de la madre es corregirles cuando se
equivocan o cuando no van “por el camino correcto”, como es el caso cuando consumen

sustancias adictivas y se encuentran en relaciones sentimentales violentas.

B) Pareja

...es como Si tu estuvieras sostenida en algo y que se rompa,
estas agarrandote de alguien porque es tu pareja,

es el proveedor,

es el que te sostiene,

te sostiene porque se supone que estas viviendo junto con él.

Comienzo, permanencia y disolucién de la pareja

Angy vivio con el padre de sus hijos por mas de 15 afios y se separd hace 11. A pesar del
tiempo transcurrido desde la separacién, no se ha divorciado. El relato de su relacién
comienza con la violencia que vivié desde su noviazgo, misma que dice no comprendia en

141



ese momento pero que, con el tiempo y las experiencias que tuvo durante y después de la

relacion con su expareja, ahora identifica claramente como violencia doméstica.

Angy describe la “violencia psicologica” que sufrié durante el noviazgo como
muestra del deseo de control y dominacion de su pareja sobre ella, mismo que se traducia en

situaciones como el ir por ella a la escuela o al trabajo sin previo aviso.

A pesar de estas experiencias en la relacion, Angy se casé con el que hasta entonces
habia sido su novio. La violencia continu6é cuando vivian juntos, pues a su esposo no le
gustaba que Angy tuviera amistades o0 que saliera con sus amigas; en caso de que saliera, él
tenia que estar con ella. Ante esto, Angy dice que “nunca le falto al respeto, ni con el
pensamiento”. Cuando Angy tenia siete meses de embarazo, empezaron a surgir los primeros
deseos de separarse, pues percibia que su esposo queria tener una vida aparte de ella para
“hacer lo que a él le plazca”. Angy no deseaba vivir asi y trato de fijar condiciones, diciendole
a su marido: “;sabes qué?, si estas aqui, estas conmigo, nada de que ahorita, voy a entrar al

rato no, porque asi estas ”. De esta manera continuo la relacion.

Cuando su hijo tenia 3 afios, Angy sintié de nuevo deseos de separarse porque su
esposo “siempre estaba trabajando” y no tenia tiempo para ella y su hijo. Por esa razon se fue
a la casa de su padre por una semana y solo regresd porque su esposo fue a buscarla. La

tercera separacion fue definitiva (entonces su hijo tenia 14 afios y su hija tenia 10).

La relacion de Angy con su esposo estuvo cargada de “problemas”. El no se sentia a
gusto y ella “intuia” que ¢l estaba con otra persona. Sin embargo, él no sélo se negaba a

separarse de Angy, también negaba estarla engafiando:

...uno intuye cuando ellos andan mal, no sé si sea instinto, pero tu los
empiezas a ver, empiezas a pelear, y yo lo vi que estaba cambiando que yo le

142



voy a dar libertad de irse, pero él decia que no, y lo negaba y lo negaba,
siempre negaba las cosas...

Angy relata que los conflictos se acentuaron y los pleitos sucedian a “cada rato”, pues
era parte de la rutina “estar peleando” (su hijo se quejé al respecto, ya que “estaba harto” de
las peleas constantes). Ante esta situacion, Angy decidié buscar ayuda y acudio a la religion,
a la psicologia, a las “limpias”, a la brujeria e incluso a los “angeles”. Sin embargo, nada
funciond porque su esposo decidié no cooperar. La idea de que aquél tenia otra pareja estaba
presente: Angy constantemente ‘“‘sospechaba de ¢1”, éste negaba toda acusacion Yy
argumentaba que “nunca lo ha hecho”. Para sus hermanas y su esposo, Angy era la del
“problema”: era la “celosa”, la que “buscaba” los problemas con él. Finalmente, Angy se
canso de que la culparan de estos problemas porque empezé a dudar de si misma y a creer

que ella era la verdadera responsable.

Durante los 15 afios que estuvieron juntos, su esposo no permitid que se quedaran en
la casa del padre de Angy. No obstante, en una ocasion él propuso que Angy se quedara ahi
porque dijo que trabajaria toda la noche. A Angy esto le parecid “sospechoso”, ya que
“nunca” habia sucedido. Aunque no era la primera vez que sospechaba de él, Angy dice que
su “dignidad” no le permitia espiarlo. Sin embargo, en esta ocasion le parecio que €l ya habia
pasado “los limites” (que ya “estaba muy descarado”); Angy acepto ir a la casa de su padre
pero salié a buscar a una amiga y a una de sus hermanas para que la acompafiaran porque

tenia pensado seguirlo. Su intencion, dice, era “descubrirlo”:

Yo no tenia una idea de lo iba a hacer, yo sospechaba, tenia mas o menos una
idea de donde iba a estar, entonces no sé yo me meti por un lugar, venia rezando
pidiéndole a los &ngeles que me ayudaran, me meto por un lugar y veo que no
esta, estd estacionado, y se estaciona el carro por donde venia y les digo,
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“dejenme bajar ”, “no, no te bajes”, “no, porque yo lo conozco y me va a negar
de que no es cierto”, me bajé y él y la chava estaban dentro del carro, no
estaban haciendo nada malo, entonces le abri la puerta y le digo, “¢qué onda
contigo?” y le dije a esta chava, “¢qué pasd contigo?, ¢si sabes que esta
casado? ¢ que el sefior tiene dos hijos? ”, y la chava nomas se me quedd viendo,
y todavia el descarado me dice, “vete para la casa, ahorita lo arreglamos, voy
airadejarla aellaasucasa”, y me quedé yo asi, “jpues qué onda!”

A Angy le sorprendié que ademas de encontrar a su esposo con otra mujer, aquél le
dijera que se fuera para su casa, que él iria a dejar a la otra persona y después platicaria con
ella. Angy pensaba que por estar “casada por la iglesia y por lo civil”, es decir, por ser la
“esposa”, estaria “respaldada”, que €l le daria su lugar, que se iria con ella, que la priorizaria,
que buscaria darle explicaciones, que le diria “tu antes que otra cosa”, pero sucedid lo

contrario:

En el momento la muchacha se bajo, en el momento en que ella se bajo, él fue
tras de ella, en ese momento quise arrancar el carro, de los nervios no pude,
me dice mi hermana, “¢sabes que? yo lo arranco”, [...] a la hora de que él se
baja por esa muchacha, yo te voy a decir una cosa, yo no lo podia asimilar, de
que se haya bajado tras de ella y que haya corrido tras de ella, yo no lo podia
platicar tan facilmente, fue un golpe.

Angy dice que entr6 en “shock”. Le reclamd a su esposo; afirma que a la “muchacha
no le hice nada”, porque en ese momento no sabia la “clase de persona que era” y pens6 que
quiza también habia sido engafiada. Posteriormente, supo que era la secretaria de un negocio
de su esposo, que si sabia de la existencia de Angy y de su hijo ¢ hija, y que “todo el mundo”
sabia que su esposo la engafiaba pero nadie le dijo nada. Angy explica que se separ6 de su
esposo esa misma noche y regreso a su casa sintiéndose dolida y tranquila a la vez porque
finalmente confirmd las sospechas que habia tenido por afios, sospechas que le causaban
malestar por “pensar mal” de su esposo.
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Ademas de la situacion misma, Angy sefiala dos aspectos que le afectaron
profundamente: lo joven y guapa que le parecié la otra mujer. Angy dice que esto le peg6 en

su “ego”, mismo que se fue por los “suelos™:

Vieras como me costo trabajo, soy delgada, pero cuando pasé, adelgace, pero
me chupé en una semana, y hasta parecia viejita, como chupada, me acostaba
y pensando, me levantaba y pensando, comias algo y se te atoraba en la
garganta, [...] mi ego, que me lo pisotearon asi cafion, porque es mas joven,
porque le dio el lugar a ella, en lugar de habérmelo dado a mi.

Después de la separacion, Angy siguié en contacto con su esposo. El la buscaba en
su casa para tener relaciones sexuales, a lo que ella se negaba; Angy ya no lo aceptd en su
casa (de acuerdo con Angy, él continua viendo a la persona con la que la engafid). Pese a que
le costdé mucho trabajo “sacarse ese dolor”, se dio cuenta de que ya no era “amor lo que sentia
por éI”, sino mas bien “codependencia” y “miedo”. La primera de éstas se refiere a una
dependencia econdmica y de apoyo moral, seguridad y soporte: si Angy no tenia dinero, sabia
que podia apoyarse en €él; si ya no podia con la educacion de su hijo e hija, podia buscar su
apoyo. Angy dice que al no estar su esposo sentia “miedo” de quedarse sola, o de que su hijo

29 ¢

e hija se fueran “por otros caminos”, “que se fueran a desviar, que se fueran a la perdicion”.

A pesar del tiempo que ha pasado desde la separacion. Angy y su esposo aun no se
divorcian. Existen bienes de por medio y una abogada le recomendd no divorciarse porque
cuando ¢l “muera” todas las cosas van a pasar a ser de su propiedad (de esta manera, la otra
mujer no se “va a quedar facilmente con las cosas”). Angy percibe esta situacion como una
forma de reparar el dafio provocado a sus hijos, quienes desde la separacion han pasado por

dificultades econdmicas.
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Angy dice que cuando se caso lo hizo pensando en que seria para toda la vida, tal
como lo habian hecho sus padres. Creia que viviria con su esposo hasta “llegar a viejitos” y

que, cuando su esposo se jubilara, iban a andar juntos “de acé para alla™:

...Yo me imaginaba eso [viajar con su esposo], hunca me imaginé, nunca me Vi
sola, nunca, “yo me caso para toda la vida y mas si te estas casando por el civil
y laiglesia”, y por todas las leyes mas, yo me casé para toda la vida.

Contemplando su relacion en retrospectiva, Angy descubre que sus sentimientos han
cambiado. Explica que sinti6 mucho odio y no queria que su esposo la viera “tirada en el
suelo” o “derrotada”, pues el orgullo la mantenia a flote: aunque se sintiera “la mas vieja de
las viejas”, se arreglaba para demostrarle que estaba bien. Sin embargo, ahora su esposo le
es indiferente; solamente le “cae gordo” cuando percibe que dafia a su hijo e hija. Angy ve
Su experiencia como una “leccion que la vida les da”, en la que hay tropiezos, pero también
“tienen fuerzas para salir adelante”. Angy afirma que “te caes, te levantas, y cuantas veces te

caigas, tantas veces te tienes que levantar, eso nos ha hecho fuertes, mucho muy fuertes”.

Pareja actual

El que quiere el arbol,
quiere las ramas

Al poco tiempo de separarse de su esposo, Angy tuvo una pareja “no formal”, la Ginica que
ha tenido desde entonces. Decidié salir con un hombre menor que ella (le llevaba mas de 15
afios) porque ya lo conocia previamente pero no lo habia considerado para una relacion
porque estaba casada. Aunque esta persona ya se habia “fijado” en Angy e incluso conocia a
su esposo, no se le habia acercado por “respeto” a su matrimonio. Cuando se enter6 de la

separacion, decidio buscar a Angy y empezaron a salir:
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Siempre hubo de cierta forma un respeto y empecé a salir con él y fue ascendente,
como dijo él, “hasta que tu quieras, yo te voy a respetar, es tu decision”, y mas
que estaba yo dolida, peor tantito, pero como era mas joven que yo, COmo que,
qué iba a pensar la gente, me preocupaba, o que a lo mejor a €l le va a dar pena
que soy més grande que él y todo.

Debido al poco tiempo que transcurrio desde la separacion, la hija de Angy penso que
ésta habia dejado a su padre para estar con otra persona. Por mucho tiempo, su hija pensé
que Angy habia engafiado a su padre y era la causante de la separacién. Por otro lado, su hijo,

al ser el mayor, si supo tanto de la nueva relacion como de las causas reales de la separacion:

Cuando empecé a andar con él, y que a ella [su hija] le dijeron que yo andaba
con él estando casada con su papay me dice, “¢porque no me dijiste ami?”, “tu
hermano sabe, no te dije porque estabas chiquita, no ibas a comprender”,
ahorita creo que lo comprende méas que mi hijo, en ese entonces él tenia 14 afios,
él me dijo, “sabes qué mama t0 puedes tener a la pareja que quieras siempre y
cuando no te maltraten”.

La cuestion de la edad fue una de las limitantes para que la relacion no progresara, ya
que a ella le daba “pena” por sus hijos. Angy explica que incluso le apenaba platicar del tema,
pero ahora lo puede contar porque es algo que ya “pas6”. La edad era un factor mas
importante para ella que para él; Angy pensaba que en algin momento él querria tener una
pareja de su edad, tener hijos, formar una familia, cosa que no podria hacer con ella porque
Angy Yya tiene su propia familia. Por esta razon, le parecioé que la relacién no tenia futuro y

decidi6 terminarla.

Desde entonces, Angy no ha salido con otra persona por dos motivos: no ha conocido
a alguien que cubra sus expectativas y tiene miedo de llevar a un hombre a su casa que pueda
hacerle dafio a su hija. Angy considera que ante todo es “mama” y que tiene que Ver por su

hija onerla a salvo. De igual forma, aunque piensa que “nunca va a dejar a sus hijos”
q 2 g
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porque no le interesa cohabitar con una pareja, si considera la posibilidad de tener un novio

de “lejecitos”, con el que pueda darse sus “escapadas” como lo hizo con su Ultimo novio.

A pesar de que Angy no ha tenido otra relacion de noviazgo, si ha salido con varias
personas. Angy cree que los hombres de “ahorita” desean tener sexo en la primera cita y si
no sucede sienten que estan perdiendo el tiempo, lo que provoca que las relaciones no se
consoliden. En el ambito en el que Angy se desenvuelve, es comun que los hombres con los
que se encuentre tengan pareja o familia, lo que constituye otro motivo que le ha dificultado
encontrar a alguien que cubra sus expectativas. Angy tiene claro que no se involucrara con
un hombre casado o con pareja; en sus propias palabras, “no voy a hacer a otros lo que a mi

me hicieron”.

No obstante, Angy salid con un excompariero de la secundaria que también se
encuentra separado. Como ella lo explica, sus salidas fueron de “manita sudada” y besos y
ese es el tipo de relacion que ella desea: que no involucre a sus hijos o los ponga en riesgo.
En este sentido, Angy expresa temor ante la posibilidad de que la pareja de su exesposo se

involucre también con su hijo:

Si esta mujer se metié como se metio, qué me espero de mi hijo, a mi me da
miedo tener otra pareja o meterla en mi casa porque le pudiera hacer algo a mis
hijos, me daba miedo que esta mujer se fuera a involucrar con mi hijo, y mas
por las cosas que me han platicado de ella.

Como madre, Angy considera que el tema de encontrar y tener pareja debe involucrar
la aceptacion de los hijos e hijas: si alguien “realmente” quiere a una persona, tendria que

aceptar a sus hijos y no hacerles dafio. Angy cree que este no es el caso ni con ella ni con su
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esposo, ya que la pareja de éste lo ha alejado de sus hijos. Angy explica que no ha encontrado

una pareja con estas caracteristicas, es decir, alguien que acepte y quiera a sus hijos.

Significados construidos

La primera idea que Angy introduce en su narrativa es la de un noviazgo con violencia. No
obstante, Angy decidi6 casarse. ¢Significa esto que Angy pensaba que con el matrimonio se
terminaria esa violencia? En el caso de Angy, estas conductas se acentuaron con el tiempo.
Durante 15 afios ella vivié con la sospecha, hasta que finalmente €1 se “descar6”. De acuerdo
con el ideal judeocristiano, las parejas son para toda la vida y el matrimonio es la institucion
que otorga un lugar, respaldo y estatus a sus miembros. Aunque puede haber otras mujeres

(las otras, las amantes), el lugar de la esposa esta defendido por una base religiosa y legal.

La separacion es entendida y vivida con dolor: se rompen los esquemas, las creencias,
los ideales. El ego sufre al sentirse cambiada por otra, que no es cualquier otra, sino una
mujer mas joven y guapa. Vivir en una sociedad que enaltece la juventud y la belleza, al
tiempo que desdefa la vejez, afecta la autoestima y la seguridad de las personas que no
encajan con dichas descripciones. Las etapas en la estructura narrativa de Angy reflejan estas
ideas: el envejecimiento, la soledad, el ser mujer y madre en México. La idea de envejecer
se contextualiza y se cruza con el género, las normas y valores sociales. EI hombre puede
estar con una mujer mas joven en tanto tenga solvencia econémica; por su parte, la mujer,
entre mas edad tenga y peor sea su condicién socioecondmica, deja de ser una opcién de
pareja. Si la mujer tiene una pareja joven, no es viable para formar una familia porque una

mujer, antes que nada, es madre y se debe al cuidado de los hijos.
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Los cambios en la dinamica del relato de Angy muestran una narrativa estética,
congelada en el tiempo, que refleja una brecha de dos eventos en su vida: el abandono o

infidelidad y la preocupacién constante por sus hijos.

El significado que subyace en el concepto de pareja la define como aquella que
sostiene y acomparia. La pareja se encuentra unida para toda la vida, ya que la falta de uno
de sus miembros desencadena crisis y problemas en la familia. En el caso de los hijos, la
imagen paterna sirve para que no caigan en conductas de riesgo, como el consumo de alcohol
o drogas. Asi, la funcion de la pareja al interior de la familia es esencial para el apoyo y

conduccion de los hijos.

Los significados latentes en esta narrativa refieren a las dificultades de las mujeres
que dependen economicamente de sus esposos, es decir, las dificultades que enfrentan para
salir adelante con sus hijos, siendo la situacion econdmica una causal para el mantenimiento
de la union de pareja pese a la violencia que pueden vivir en la relacion.

C) Mujer en un hogar sin varon
¢ Cuanto tiempo duraste con ese dolor?
Antes de casarse, Angy se describe como una mujer extrovertida, con gusto por el teatro y la
actuacién. Después de la separacion, se veia a si misma como una mujer temerosa de todo,
con miedo de no poder enfrentar lo que la vida le deparaba. En palabras de Angy, se sentia

“la més vieja de las viejas, bien abuelita, bien dada al carajo”.

Después de separase, Angy se hizo cargo de su hija e hijo (vivié con ellos hasta hace
un afio en la casa que les dejo su esposo). En ese entonces, Angy no salia ni dejaba su casa

por miedo, porgue sentia que éste la tenia atrapada: tenia miedo a que alguien entrara y les
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hiciera algo, miedo a que les robaran, miedo a que sus hijos se fueran por un “mal camino”
(drogas, alcohol, relaciones con violencia, abandono escolar). Angy explica que se aferrd “a
Dios y a los angeles” para salir adelante porque en ese momento pensaba que el dolor no iba
a pasar. Actualmente, Angy aun tiene sentimientos encontrados y dice que de repente le dan
ganas de llorar al contemplar su vida. Sin embargo, al ver lo que ha logrado con sus hijos y

con ella misma, también piensa “por fin lo estoy logrando, lo he logrado™:

Si me hubieran dicho, “estés bien, vas a salir adelante ”, yo creo que el miedo es
que tus hijos se vayan a las drogas, porque para agarrar malos caminos y cosas
que no debemos agarrar tenemos mil pretextos la verdad, [...] es miedo a todo,
te da miedo todo, pero Dios es tan grande que te da fuerzas.

En esa nueva vida de mujer separada, ademas de lidiar con la educacion y la
dependencia econdmica de sus hijos, Angy vivié lo que denominé “la experiencia de madre
soltera”. Angy se refiere a esta experiencia como lo que los demas observan en una mujer

separada, haciendo un simil con ponerse un “letrero” en la frente que dice “divorciada”.

Para Angy, las implicaciones que ha tenido “tener ese letrero en la frente” estan
relacionadas con la percepcion que los hombres tienen de ella como una mujer sexualmente
disponible, ya que quienes la abordan no buscan tener una relacion “formal” sino “irse a la
cama” en la primera cita. Lo anterior no significa que Angy no vaya a tener relaciones, pero

tampoco debe entenderse como que vaya “brincando de cama en cama”:

Yo si vivi la experiencia de madre soltera, separada, parece que te ponen un
letrero aqui [sefiala su frente] “divorciada, separada, facil 7, por las necesidades
que tengas tu fisiolégicas a la mejor, emocionales o de que quieras tener una
compaiiia, entonces se les hace como bien facil, es como “sabes qué, esa chava
o sefiora, es divorciada, y ya sabes que es cama segura”.
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En sintesis, Angy se contempla a si misma y se da cuenta de lo que ha construido y
recuperado de si misma. Se percibe libre. Ha buscado opciones para salir adelante con sus
hijos, pues cree que cuando se le “cierra una puerta, se le abren dos, si no, ventanas, la cosa
es que tenga ganas de hacerlo”. Angy considera que la ausencia de su esposo hizo que
intentara cosas que, de haber estado él, no habria hecho: dice que desconoce coémo le “hizo
para hacerlo”, pero lo logrd. Angy percibe que logré salir adelante con sus hijos pese a los

costos de la separacion y volveria a vivir lo vivido para obtener la libertad que ahora tiene:

Volveria a vivir lo que vivi, lo digo por lo que he vivido, no estar viviendo con
esas ataduras de “ahorita vengo, ahorita voy ", estar dando informacion y estar
pidiendo permiso, hasta para venir con mi papa, ahorita digo, “voy a ir con mi
papa’”, [...] yano tengo que estar pidiendo permiso a nadie.

La maternidad
Angy ha vivido diferentes momentos de la maternidad debido a que su hijo e hija ya son
mayores. Explica que ha vivido con miedo constante; cuando estaba con su esposo, temia
que sus hijos vivieran la violencia que se traducia en gritos y peleas constantes. Después de
la separacidn, las raices de su miedo eran la ausencia del padre, el desamparo econémico y
que sus hijos pudieran tener problemas de consumo de sustancias. Con respecto a su hija, su
temor actual es que se involucre en una relacion violenta y no pueda salir de ella.
Actualmente, Angy continua tratando de “educar” a sus hijos. En concreto, su hija le
ha dicho que confie en la educacion y valores que les ha dado. Aunque aquéllos demandan
ser tratados como adultos, Angy no los considera como tales debido a sus conductas:

Mi hija se esta rebelando mucho, bastante, entonces le digo, “dicen que los trate
como adultos cuando ustedes tienen derechos pero no tienen obligaciones? ”,
tenemos una casa alla [lugar donde vivian], tiene tres recAmaras, cocina, comedor
y garaje, ¢sabes que por se quisieron venir para aqui?, son dos cuartitos, una
salita y una cocinita, que por que la casa estaba ya muy grande y que no quieren
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hacer tanto quehacer, siendo que alla no pagamos renta, [...] ahi veo como le
hago para la renta, y mi hijo, “te doy tu gasto y ahi hazle como puedas .

El quehacer, los gastos, las salidas nocturnas y el consumo de alcohol son temas
recurrentes en los conflictos entre Angy y sus hijos. Por su parte, Angy “accede” a sus

demandas pero no se siente correspondida, por el contrario, dice que se “encajan” con ella.

Actualmente, Angy trabaja en una cafeteria propiedad de su hijo. Este deseaba ser
empresario y le propuso a Angy empezar dicho negocio. Sin embargo, él ya no quiso hacerse
cargo porque tiene un trabajo aparte y le regald el negocio a Angy. Lo anterior fue
interpretado por ésta como una conducta irresponsable de parte de su hijo al no querer hacer

frente a los “malos” periodos del negocio.

Significados construidos

La idea subyacente a la mujer sin pareja es la mujer abandonada. El costo de sacar adelante
a los hijos es mayor si se esta separada. La idea es que una mujer sin un hombre no puede
salir adelante o le constara mas trabajo. Angy también piensa que la pareja es indispensable

para la educacion de los hijos, pues sin el padre aquéllos pueden perderse en el “mal camino”.

En el pasado, la mujer aguantaba los malos tratos del hombre por miedo a enfrentar
sola la economia del hogar, la educacion de los hijos, el trabajo, la vivienda, etc., miedo que
sujetaba a la mujer a una relacion en la que ya no queria permanecer. Estos miedos estaban
presentes en Angy, quien tras haber hecho frente a estas experiencias, encontrd que podia

salir adelante con su hijo e hija.
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La mujer separada se enfrenta a una sociedad masculina en la que “la madre soltera”
es vista como sexualmente disponible. La idea que subyace es que la mujer esté “necesitada”
de afecto, amor, dinero y placer sexual, por lo que los hombres se acercan pensando en
satisfacer dichas necesidades. Ademas, la mujer tiene que cuidar la imagen que los demas

tienen de ella, incluyendo a su expareja, hijos, otros hombres y familia de origen.

La idea de madre que aparece latente en el relato de Angy es que la mujer no abandona
su papel de madre solo porque sus hijos ya sean adultos. Esta funcion también le corresponde
al padre, pero ante la ausencia de éste su compromiso de madre se duplica. La creencia

subyacente es que la madre nunca se jubila de su rol, es decir, su papel no tiene fin.

5.3.3. Maria

Anélisis contextual

A) Nivel intersubjetivo. Después de acordar el dia 'y la hora, la entrevista con Maria se realizo
en su trabajo. Sugirioé que nos reuniéramos en dicho lugar porque asi tendriamos privacidad
para hablar. El contacto con Maria se realizé por medio de una amiga en comun, quien le

comento del objetivo de la investigacion.

Al relatar su historia, Maria hablaba de manera pausada, tranquila y con voz suave.
Por momentos, lloré6 mientras narraba partes de su vida, sobre todo al referir la enfermedad
de su hijay el desinterés de su expareja en la salud de la nifia. Al recordar cosas que le habian

hecho enojar, subi6 el tono de su voz sin perder suavidad en la misma.

Maria se presenté conmigo diciendo su nombre completo, edad y profesion. Ante el

comentario con el que abri la entrevista (“inicia por donde t quieras, y cuéntame tu vida™)
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decidié empezar hablando acerca del papel de su hija en su relacion de pareja, ya que explico
dicha union como consecuencia de un embarazo no planeado; Maria dice que antes de saber

que estaba embarazada no tenia planes a futuro para su relacion.

Con el nacimiento de su hija, se desencadenaron una serie de conflictos con su ahora
expareja, mismos que se agravaron debido a las condiciones de salud que presenté su hija al

nacer y a la falta de involucramiento del padre en dicha situacion.

B) Campo social. Maria situ6 el origen de su historia en un embarazo no planeado. Pese a
que no estaba entre sus planes, cuando ella y su pareja supieron que Maria estaba embarazada
“automaticamente” decidieron que vivirian juntos (sin casarse). Maria decidio que la
convivencia como pareja continuaria hasta que naciera su hija, ya que estaba estudiando una
maestria y seguia con sus proyectos escolares. La decision de Maria dio lugar a una union
libre como eleccion para formar una familia, lo cual refleja la diversidad en los procesos de
formacidén familiar en México, mismos que se hallan en funcién de cambios sociales que el

pais ha experimentado en distintas épocas.

En el contexto social, en esta narrativa resaltan las relaciones interpersonales, sus
afiliaciones con instituciones escolares, sociales y de salud, asi como sus identificaciones y

valores, como se describe a continuacion.

Para comprender el entorno social de Maria, es preciso tener en cuenta la situacion
en México con respecto a la union libre como opcién de vida. De acuerdo con el INEGI
(2017), la tendencia a las uniones libres como opcion de vida familiar ha ido en aumento

desde la década de los ochenta, al tiempo que ha descendido su indice de legalizacion. En la
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década pasada, las uniones libres han alcanzado porcentajes altos en areas tanto rurales como
urbanas: el 21.4% de las mujeres que viven en pareja lo hacen en unién libre, es decir, una

de cada cinco.

En su narracién, Maria menciona el papel de instituciones como la escuela, los
hospitales y el trabajo. Relata que paso de ser estudiante de maestria a cuidar a su hija
enferma, por lo que no trabajé sino hasta siete afios después (estaba dedicada por completo
al cuidado de su hija); su contacto con los hospitales también obedecié a la misma razén. Fue
entonces que empezd a recibir atencidn psiquiatrica porque presentaba sefiales de depresion,

situacion de la que dice no haberse percatado porque estaba absorta en el cuidado de su hija.

El andlisis del contexto social muestra a Maria como una persona joven y activa, con
planes a futuro basados en una relacion libre e independiente, con deseos de viajar y conocer
mundo, con alta autoestima y confianza en si misma. Sin embargo, la noticia de su embarazo
empez0 a cambiar poco a poco sus planes. El primero de estos cambios se refiere a la decision
de tener a su hija y vivir en pareja para darle a aquélla una familia. Al nacer, su hija (quien
Maria originalmente penso6 que seria varon) presentaba una serie de complicaciones de salud,
razon por la cual Maria perdié no s6lo su independencia, sino también su vida social y
escolar, asi como sus relaciones y afiliaciones con otras personas ajenas a su familia. En

suma, el nacimiento de su hija significo el abandono de todos sus proyectos de vida.

C) Metanarrativas culturales. En el texto de Maria hay varias metanarrativas posibles,
subyacentes a lo contado. Por ello, he decido enfocarme en dos etapas de la estructura

narrativa y la tension entre ellas, ya que hay conceptos interrelacionados que crean disonancia
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entre sus narrativas, como la feminidad, la maternidad, la pareja, la familia y el trauma de la

enfermedad de su hija.

La historia de Maria es una narracion acerca de como un embarazo no detectado a
tiempo y la enfermedad de su hija cambiaron la direccion de su vida. En este contexto, el
tema de la enfermedad se entrecruza con cuestiones como el género, las normas y los valores
sociales. Maria tomd la decision de renunciar a sus planes para cuidar a su hija, labor a la que
se dedicd por completo, olvidandose de si misma y de su pareja. En esta conducta hay un
componente cultural, en el sentido de que Maria pertenece a una sociedad en la que se espera
que las mujeres demuestren valores como la entrega incondicional y se dediquen al cuidado
y el maternaje, es decir, el rol esperado y demandado de la mujer es el de ser cuidadora
primaria ante una crisis de salud. En resumen, la metanarrativa subyacente en este relato
engloba las dificultades suscitadas por la enfermedad de la hija de Maria que terminaron por
provocar una disrupcion en la vida y los planes personales de esta ultima. De igual forma,

esta metanarrativa explora las dificultades que Maria enfrentd para superar dichos obstaculos.

Analisis tematico

A) Familia

Familia de origen
Los padres de Maria son originarios de Hidalgo y se conocieron en la Ciudad de México,
donde empezaron a criar a su familia. Tuvieron cuatro hijas y dos hijos; Maria es la mayor

de las mujeres y la segunda de mayor a menor entre todos.
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La infancia de Maria transcurrio en las calles del Centro Historico de la capital. Relata
que vivia en una vecindad donde los edificios estaban habitados por “mucha gente” y todos
se enteraban de lo que sucedia con las deméas personas; el “universo” que ella veia en la
vecindad estaba conformado por las mujeres que se quedaban en casa al cuidado de sus hijos.
Maria practica la religion catdlica (ha recibido todos los sacramentos, excepto el de
matrimonio). Estudié en un colegio de monjas y relata que como parte de sus juegos y
actividades infantiles iba a la iglesia a “platicar con Dios”. Entre juegos, también recorria las
calles del Centro Histérico e iba a la “matiné”. Maria recuerda haber tenido una infancia

“muy divertida e intrépida”.

Debido al terremoto de 1985, la vecindad donde vivia Maria se volvié inhabitable,
por lo que su familia tuvo que abandonarla. Por este motivo se trasladaron al Estado de
México, lugar donde su padre consiguid un sitio para vivir. Con esa mudanza tambien cambio
su panorama: Maria paso, como ella misma dice, de estar “guardadita” en escuelas de monjas
y solo para mujeres a incorporarse al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la
UNAM. Ahi, Maria conocié “gente con otros pensamientos”, lo que influyé en ella para

cambiar su forma de ser, pues ahora deseaba estudiar, prepararse y viajar.

Los padres de Maria tienen un negocio de comida en el centro de la Ciudad de
México, negocio en el que trataron de involucrar a sus hijos desde pequefios (excepto a las
dos hermanas mas pequefias). Maria describe a sus padres como muy “trabajadores”, pues
“empezaron de cero” y han conseguido hacerse de bienes materiales con base en sus propios
esfuerzos. Para Maria, los valores que caracterizan a su familia son “el trabajo, la unién, la

generosidad, la comprension, el apoyo, la aceptacion incondicional, el esfuerzo, la
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perseverancia”, pues sus padres han logrado que todos sus hijos sean profesionistas, ya que

“todos aprendieron a trabajar”.

El trabajo es la actividad mas valorada por su padre, a quien Maria describe como
“muy matado” al momento de asumir su rol de proveedor. Para Maria, es “dificil” que aquél
hable con ella y sus hermanas/os, por lo que éstos se comunican con su padre por medio de
su madre, lo cual solo sucede cuando se suscita un problema grave; de otra manera, €l no se
involucra “mas alla”. Para Maria, el apoyo proporcionado “incondicionalmente” por su padre

a su familia en todo momento ha sido el econémico.

En general, Maria describe la forma que tienen sus padres de relacionarse con su familia
como “medio desligada”, en la que han “tenido mucha libertad” pues “practicamente
siempre” les han permitido equivocarse. Para Maria, sin importar lo que hagan ella y sus
hermanos, sus padres lo aceptan “aunque no les guste”, lo que ella entiende como una muestra
de respeto por parte de ambos, aunque también percibe que tienen “valores relajados”. Parte

de este problema se refleja en la “comunicacion”:

Pero pues yo definiria a mi familia como que tiene poca comunicacién, como que
siempre nos enteramos del otro a partir de un tercero, que dice, “oye a fulanita le
pasd ”’, no como otras familias que se retnen y dicen, “oye esta pasando esto”, de
manera asi abierta, pero finalmente nos comunicamos, casi siempre la
interlocutora, intermediaria entre todos es mi mamd, tanto entre nosotros
hermanos, como entre mi papa, es la que siempre estd mediando la comunicacién
porque es la que esta en la casa cuando llegamos.

Maria considera que sus padres han respetado la eleccion de pareja de cada uno de sus
hermanos y hermanas. Por su parte, Maria llevaba siete afios de noviazgo cuando supo que

estaba embarazada, lo cual fue una sorpresa para todos. Al respecto, afirma que “actué” de
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manera “inteligente” al decirle a sus padres que se quedaria a vivir con ellos y éstos no se
alarmaron ni con su embarazo ni con su decisién. Maria resolvié que no se casaria y tampoco

recibié presion de parte de sus padres para que lo hiciera:

Mis papés no, los papés de él querian, mis papas tampoco, somos una familia
como... como decirlo, como con valores como mas light, como no tantas
condicionantes sociales, como mas de, cémo te beneficia, qué necesitas, no si lo
vas a hacer porque esta escrito, porque esta estipulado, que porque se ve mejor.

Lo que sus padres no querian es que Maria se involucrara en una relacién en la que
tuviera que estar atravesando constantemente por una serie de rupturas y reconciliaciones,
pues pronosticaban que una relacion asi no iba a tener futuro. Por ello, al enterarse de su
separacion, apoyaron a su hija y nieta, diciéndole a Maria “ya lo sabiamos, vente”.
Actualmente, a pesar de estar saliendo con un hombre casado, Maria continGa contando con

el apoyo de sus padres.

Familia actual

...en realidad mi familia actual es mi hijita, ella es mi familia.

La hija de Maria tiene quince afios. Naci6 de forma prematura y con varios problemas de
salud, pues los médicos le diagnosticaron hidrocefalia y mielomeningocele (espina bifida),
presentando sintomas de malformacion del cerebro, reflujo y bajo peso, conjunto de
circunstancias que “condicionaba el resto de sus funciones”. Estuvo hospitalizada por “dos

meses y algunos dias” y permanecio por un tiempo en terapia intensiva.

160



Ante este diagndstico, Maria busco otras explicaciones e informacién ademas de la
que le proporcionaban los médicos en el hospital. En consecuencia, su angustia crecid, pues
entre mas sabia sobre la condicion de su hija mas se deprimia. Para Maria, el estar
“alimentando la desesperanza, la tristeza, la impotencia” se convirtid en una constante.
Durante este tiempo, mientras ella se ensimismé en la depresion y las ocupaciones
relacionadas con la salud de su hija, el padre de ésta consideraba suficiente “depositarla” en
el hospital para que la atendieran, conducta en la que Maria percibié “un nivel distinto de

involucramiento”. Esto provocé un distanciamiento entre Maria y su pareja.

Finalmente, la hija de Maria fue dada de alta, aunque no “ganaba peso” por el reflujo.
Una vez fuera del hospital, la salud de su hija mejoré poco a poco, sin embargo, Maria
continuaba deprimida. Aunque se hizo cargo de su hija y de sus terapias de rehabilitacion,

admite que fue una etapa complicada para ambas:

...mi nifia que no asimilaba cualquier cosa, yo deprimida, fue muy complicada la
primera etapa de mi nifia, ibamos a las terapias y todo, yo me concentre en ella,
en ellay en ella, no habia mas que yo hiciera que salir y entrar de la casa para ir
a hospitales, todo el tiempo, eso fue durante los dos primeros afios de vida de mi
hija, desde que nacié hasta los primeros dos afios [...] los problemas de salud se
fueron resolviendo poco a poco, primero fue lo de aprender a sostener, a caminar,
luego lo del reflujo para que comiera, porque estaba muy bajita de peso porque
no comia, entre mi depresion que yo no hacia de comer rico, entre que ella todo
lo regresaba, si era bien complicado, me daban unos alimentos especiales
horribles, ni yo se los podia dar porgue jaagh!, una leche de soya de bebés que
huele horrible, entonces, pues ella no la queria, solo queria seno, yo le daba seno,
PEero pues era pura agua porgue yo no comia bien, nunca tenia hambre, yo comia
porque me acordaba que tenia que comer, cuando llegaban mis papas y me decian,
“cya comiste?”, “ahh, ahorita como”, como diciendo, “ah ya me acordé que
tengo que comer ”, porgue ni me acordaba de eso, completamente centrada en qué
estaba pasando con ella, con mi hija.
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En cuanto a su estado emocional, Maria se culpaba “por la condicion de salud de su hija”
y pensaba constantemente en las causas de dichos problemas. Creia que tal vez éstos se
debian a que tuvo un embarazo no planeado, a que no se cuidé los primeros meses del
embarazo o a que tenia el virus del papiloma humano (que le habia contagiado su pareja). A
estas dudas se sumé el propio sufrimiento fisico de su hija (la constante toma de muestras de
sangre, el que no asimilaba el alimento, las operaciones, las inyecciones). Finalmente, los
genetistas le explicaron que la condicion de su hija obedecié a una multiplicidad de factores,

por lo que a partir de ese momento decidié dejar de culpar a su pareja o a si misma.

Maria reconoce haberse sentido triste debido a los problemas de salud de su hija por lo
menos hasta el momento en que aqueélla cumplio 5 afios. En ese momento, su hija fue
canalizada con una paidopsiquiatra debido a los “problemas de crianza” que manifestaba Y,

a su vez, Maria empez0 a recibir tratamiento para la depresion:

Me recuerdo triste en esa época porque fue cuando inicié el tratamiento, ya despues
la derivaron a ella con la paidopsiquiatra estando un poquito mas grande por todos
estos problemas de crianza, de que yo la sUper sobreprotegia pero era una
sobreproteccién tremendisima, o sea la sobreproteccion al cuadruple, por todo lo
que habia vivido, el temor de perderla todo el tiempo, la cargaba le lavaba 10 veces
las manos, veia lo que iba a tocar, a donde se iba a subir, estaba como su sombra,
peor que su sombra, entonces también le estaba causando mucha inseguridad, toda
esta dificultad para defenderse, todo eso tenia que ver con toda la sobreproteccion
que yo le estaba dando, fue cuando nos derivaron a paidopsiquiatra y la psiquiatra
me empez0 a dar tratamiento farmacoldgico.

Actualmente, la hija de Maria continta lidiando con secuelas de los problemas de salud
que presento al nacer. En palabras de Maria, por una “malformacion en la cabecita, se filtraba
liquido cefalorraquideo”, lo que le ha provocado a su hija estrabismo (por lo que ha sido

intervenida quirdrgicamente), y la conducta de ésta manifiesta impulsividad producto de un
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“desfase en la madurez”. (De acuerdo con Maria, este desfase se vio reflejado en la reciente
aplicacion de una prueba para ingresar a nivel preparatoria, prueba en la que su hija obtuvo
53 de 120 aciertos pese a que tomo cursos de regularizacion). Maria considera que su hija
“se acelera, como que no le piensa” al dar sus respuestas, pero si tiene “el conocimiento”,
pues cuando se detiene a pensar, da las respuestas correctamente. Maria también considera
que su hija es “muy inocente y habia que estarle advirtiendo, cuidandola de las situaciones

para que no la lastimaran o no se metiera en problemas por inocente, por no tener malicia”.

Con respecto a la relacién de su hija con su padre, Maria sefiala que su hija salia
lastimada cada vez que intentaba relacionarse con aquél. De acuerdo con Maria, han sido
pocas las veces que su expareja ha estado en contacto con su hija, pues solo recuerda un dia
en que celebraban su cumpleafios y otro en que realiz6 su primera comunion. Maria recuerda

a su hija como una nifia triste que a los 7 afilos empez0 a preguntar por su padre:

cuando tenia como siete afios, empezd a preguntar “;por qué mi papa no vive con
nosotros? ”, “no pues porque nos peleabamos, no nos poniamos de acuerdo, ya no
estabamos felices, y por eso nos tuvimos que separar ”, y “¢por qué no viene?, ¢por
qué no llama?”, “pues no sé, porque a lo mejor estd ocupado, esta trabajando, no
sé por qué no habla, €l tiene el teléfono, puede llamar, no sé porque no lo hace ”,
no tenia otra manera de explicarle, ya mas grande le decia, “pues no sé porgue no
Ilama hija, ta lldamale a ver qué pasa”, asi fue.

Cuando el padre buscaba a su hija le llamaba por teléfono, acordaba que iria a verla
0 que la llevaria de paseo, pero Maria refiere que “ese dia no llegaba, ni siquiera [daba] un
aviso” de que no podria llegar. De acuerdo con Maria, era comun que su expareja las dejara
plantadas y “hacia llorar” a su hija con sus promesas incumplidas. Estas situaciones hacian
que Maria sintiera desprecio por él, pues no sabia como “mediar o qué hacer para que ella no

resultara lastimada”. En la actualidad, el contacto de su hija con su padre se limita a redes
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sociales (WhatsApp o Facebook), pues aquél sigue “con la misma inconsistencia y ausencia”.
Su hija aun se enoja con su padre, con la “diferencia de que ella se defiende ahora y ya no es

tan vulnerable como lo fue en ese momento”, por lo que la preocupacion de Maria es menor.

Para Maria, esta falta de compromiso del padre es un reflejo de la falta de
“incorporacion de la paternidad”, ya que aquél nunca hizo nada para “ser papa”. Maria
expresa que su hija reconoce esta falta de cumplimiento por parte de su padre, pero finalmente

“con todo y sus defectos es su papa y si le pasa algo, seguramente le va a doler”.

En términos generales, Maria percibe que a su hija le hizo falta una figura paterna, un
padre que no solo estuviera cuando ella lo necesitara, sino que también le sirviera de ejemplo

para saber lo que “hace” un hombre (ya que s6lo conté con un ejemplo femenino):

pues también para ver la cuestion de que vea lo que hace un hombre, de como se
mueve un hombre, ella solamente sabe de cdbmo se mueve una mujer en el mundo,
pero... su abuelo siempre esta ausente, su tio lo mismo, el otro tio esta lejos, no
tiene, asi como un parametro de lo que es la masculinidad, los roles del hombre,
pienso que a lo mejor en ese sentido si le haria falta. No sé qué pareja vaya a elegir.

Esta ausencia de la figura masculina se debe a que, a pesar de que su hija ha convivido
con su abuelo y su tio (el padre y el hermano de Maria, respectivamente), éstos no estan
involucrados en su educacion. Por otra parte, Maria ha recibo apoyo econdmico

incondicional de parte de su padre, quien cubrio el costo total de los tratamientos de su hija:

Econdmico todo el tiempo, [refiriéndose a su padre] si mi hija no hubiera recibido
toda la atencion que tuvo cuando nacio, tal vez hubiera fallecido, asi, y ellos
absorbian todos los gastos. De hecho es muy curioso porque esa es la Unica deuda
que no les he pagado a mis papaés, [...] esa deuda no se las he pagado, algun dia
hemos retomado esa situacion y me dice mi mama, “ni se lo pagues, tu papa no te
hizo fiesta de 15 afios, ya le dije que ese es tu regalo de 15 afios ”, y le digo, “no, si
se lo voy a pagar, pobrecito de mi papa”, porque él es muy asi de... “‘el honor esta
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en que puedas cubrir tus gastos, tus deudas ”, ademas, no porque lo necesite, porque
te digo que siempre han sido muy trabajadores ellos y muy bien administrados.

Maria dedic6 siete afios exclusivamente al cuidado de su hija, a quien llevaba con ella a
todos lados. Explica que cuando salia con sus amigas, “elegia actividades o visitas que
tuvieran espacio para incorporar a su hija”; ésta “siempre fue “parte de sus actividades” y de
su “vida social”. Maria afirma que “jamas” dejo a su hija al cuidado de su mama para salir
con sus amigas. Sin embargo, esta situacion cambié cuando Maria empez6 a trabajar. En se
momento, su hija tenia 7 afios y estaba cursando la primaria. Su abuela la recogia de la
escuela, le daba de comer y la cuidaba hasta que Maria salia del trabajo y pasaba por ella. En
este sentido, la educacion que Maria recuerda haber recibido de sus padres consistio en
desarrollar “autonomia desde pequefia”; ella y sus hermanos y hermanas eran disciplinados
para hacer sus labores, costumbre que les fue inculcada por su madre. Por consiguiente, su
hija, al haber estado por un tiempo al cuidado de su abuela, también es disciplinada y
responsable con las cosas de la escuela. Maria atribuye este hecho a las ensefianzas de la

abuela, no a la suyas propias, pues reconoce que ella “no le ha enseniado eso” a su hija.

Por otra parte, ahora que su hija ha crecido y han mejorado sus condiciones de salud, la
organizacion domestica de su hogar depende exclusivamente de ambas. La primera dificultad
que tienen es la comida, ya que por falta de tiempo se la “pasan comiendo en la calle”.
Aungue ambas procuran consumir “comida nutritiva”, a su hija esto se le dificulta un poco
porque como “adolescente” le gusta la comida “chatarra”. Sin embargo, esta dinamica ha
cambiado un poco debido a que la hija de Maria recientemente ingreso a la preparatoria (en
el turno vespertino). Maria trabaja por las mafianas, asi que s6lo se ven por la noche, cuando

su hija regresa de la escuela.
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Maria explica que la relacién con su hija se ha visto influenciada por el hecho de que
ambas son mujeres, factor que ha facilitado la relacion; para Maria, “hacer cosas de mujeres”
las mantiene unidas. No obstante, también tienen conflictos y Maria refiere que cuando
discuten o “pelean” pueden decirse cosas “feas”. Por ejemplo, cuando su hija le reprocha su
ausencia cuando era pequefia, sobre todo porque “no estuvo para ayudarle con la tarea”,
Maria se defiende argumentando que tenia que “ganarse el dinero para que comieran y
comprarse esos vestidos y zapatos, y para que fueran a pasear”. Maria explica que las peleas

no son frecuentes y que luego de discutir se piden disculpas mutuamente:

Podemaos decirnos cosas feas porque estemos enojadas las dos y ya después decimos
“oye disculpame no estuvo bien”, y nos explicamos y nos decimos y nos
reconciliamos, en realidad no nos peleamos mucho, tengo autoridad con ella
entonces cuando le digo algo sabe que lo tiene que cumplir y si no lo cumple hay
consecuencias, es una autoridad de respeto, de decirle que se hacen asi las cosas
porque es conveniente para ambas y asi las tenemos que hacer.

Maria percibe que su hija es madura en ciertos aspectos pero la inmadurez producto
de la enfermedad hace que sea “sumamente inmadura, impulsiva, contestona”, por lo que su
pareja actual hace de mediador entre ambas. Factores como el estrés de Maria y la inmadurez
de su hija hacen que se presenten conflictos, pero su pareja les ayuda a ver el punto de vista

de cada una para que puedan entenderse.

En cuanto al aspecto econémico, Maria se hace cargo por completo de su hija. A veces
su pareja la “apoya” no porque ella se lo pida, sino porque él asi lo quiere, sobre todo cuando
se trata de vacaciones. Para Maria ha sido facil acomodarse y coincidir con su hija, ya que,
al ser mujeres, comparten ciertas cosas materiales, incluso gustos. Maria explica que de esta

manera busca el bienestar de ambas.

166



Maria confia en que su hija elija lo que sea benéfico para si misma y que sea feliz, y
afirma que la apoyara siempre lo que necesite. Por esta razon, Maria ha fomentado la
comunicacion y confianza entre ambas, por lo que se comunican “todo” lo que “les pasa” y

como “‘se sienten”.

Significados construidos

Maria presenta en su narrativa a una familia de origen en la que prevalecen los valores del
trabajo y el esfuerzo. A traves del trabajo y la perseverancia se puede salir adelante
economicamente para obtener bienes materiales. Por tanto, el valor y honor de la familia
consiste en ser economicamente autosuficiente. Por otra parte, subyace la idea del padre
como proveedor y la madre como cuidadora, siendo ésta ademas la via de comunicacion entre
el padre y los hijos e hijas. Al mismo tiempo, se halla la idea de que los padres no se
involucran en la vida de los hijos, dejando que éstos decidan cdmo vivir su vida siempre y

cuando trabajen y se esfuercen en lo propio para lograr ser autosuficientes.

Con respecto a la idea de familia, el contexto de Maria (por ejemplo, su crianza en la
vecindad) influyd decisivamente en su forma de pensar. Maria tiene la idea de que la familia
debe estar integrada por el padre, la madre y los hijos, con el padre como proveedor y la
mujer como cuidadora. Sin embargo, también hay un significado latente acerca de la
escolaridad, pues la educacion puede influir en la forma de pensar pero las practicas
culturales constituyen focos de presion para que tanto hombres como mujeres asuman roles
estereotipados para cada sexo. Por otro lado, circunstancias como la maternidad y la

enfermedad de su hija volvieron a colocar a Maria en el rol de esa idea primaria que tenia
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sobre la familia, es decir, de la mujer como cuidadora de su hija que deja a un lado sus anhelos
profesionales. Dicho de otra manera, la funcién de la mujer y del hombre en la maternidad y

la paternidad es diferente en cuanto al involucramiento en el cuidado de los hijos e hijas.

Lo anterior manifiesta una idea subyacente sobre la mujer como cuidadora primaria
ante una enfermedad, es decir, como la responsable del cuidado y la salud de la descendencia.
Esta idea se observa en la culpa que Maria siente como Unica responsable de la salud de su
hija, dejando su persona a un lado como una forma de subsanar las condiciones en las que

aquélla se encontraba.

Entre los pensamientos de Maria sobre el ser mujer y ser hombre, se encuentra la idea
de que a su hija le falto el modelo de un hombre para saber como relacionarse con ellos y
conocer como se conducen en el mundo. Por otra parte, el hecho de que ambas sean mujeres
ha facilitado las cosas, ya que ha permitido a Maria ser un ejemplo de cOmo “ser mujer” para
su hija. En ese sentido, la idea subyacente es que se aprende a ser mujer y ser hombre con
base en los modelos o ejemplos familiares, sobre todo por los representados por la figura del

padre y la madre.

B) Pareja

Comienzo, permanencia y disolucién de la pareja

La relacion de Maria con el padre de su hija inicié cuando ambos se encontraban cursando el
tercer semestre en el CCH (ella tenia 17 afios y él 18). Como adolescentes, Maria explica que
atin no se definia “la manera de ser”, por lo que “no sabia en lo que se estaba metiendo”. El

no era un buen estudiante (reprob6 un afio del bachillerato y no entré inmediatamente a la
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universidad), por lo que Maria dice que eran como de “mundos distintos”. Sin embargo,

cuando se veian, la “pasaban bien”:

No habia mayor conocimiento de con quien estaba o quien era esa persona con la
que yo estaba, era de cotorrear, de ir al cine, de pasear, de ir a su casa, de ir a la
mia y tan, tan, no habia mayor cosa, lo que yo necesitaba en ese momento, no era
mas que eso, con quien pasarmela bien los dias que podia descansar y que no tenia
escuela, ni actividades con los comparieros de escuela.

Maria explica que el noviazgo “termind siete afios después” cuando se “‘embarazaron”
de su hija y no tenian planes de union. De los dos, ella era la que “tenia algun proyecto de
estar juntos” en un futuro lejano y queria para si una vida de “pareja moderna”, es decir, salir
juntos, ir de “alla para aca” y viajar. Para Maria, una relacion asi era algo “muy nuevo” en
ese tiempo y es mas comun hoy en dia.

La noticia del embarazo de Maria la sorprendio, ya que no era algo que tuviese
planeado. De acuerdo con ella, ambos lo tomaron “bien y felices”; por su parte, se reprocho
no haber sido lo “suficientemente cuidadosa”, no por la “maternidad” misma, sino por el
padre y todo lo que él conllevaba. Maria percibia una diferencia muy marcada entre su familia
y la de su entonces novio, a quienes describe como “consumidores” de alcohol y también
“machistas” (Maria también percibe précticas machistas en su propia familia, pero las
describe como un “machismo tolerable”).

Maria relata que, debido a la irregularidad de su ciclo menstrual, no se dieron cuenta
de que estaba embarazada sino hasta los dos meses y medio de gestacion. Fue entonces que
empezaron a trazar planes de vida juntos; para Maria, el embarazo implicaba una “union”, es

decir, la obligacion o necesidad de formar una familia:

Era tener el fruto de nuestro amor, el querer darle todo lo bueno a nuestra hija,
nuestro hijo porque yo pensaba que iba a ser nifio [...] Entonces la union fue en el
sentido de querer tener una familia, finalmente, cada uno provenia de una familia,
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él venia de una familia integrada, yo venia de una familia integrada, papa, mamé e
hijitos, entonces fue como eso, yo tuve una familia y también quiero formar una
familia, ahora, que no estaba planeado pero que no es mal recibido ¢no?

De esta manera, Maria y su pareja decidieron vivir juntos. Los padres de €l querian que
se casaran; Maria y sus padres no. Ella no deseaba una union legal porque “no sabia como le
iba a ir” con su novio y queria evitarse “estar viendo lo del divorcio”, con todo lo que €S0
implicaba. Por ello, optaron por vivir en la casa de los padres de é1 porque “era mas grande”,
ademas de que aquéllos tenian propiedades en renta y dicha situacion les convenia
econdmicamente hasta que naciera su hija (Maria se encontraba estudiando la maestria y atn
tenia compromisos escolares). Maria y su pareja estaban resueltos a que, al nacer su hija,
vivirian y empezarian a hacer cosas juntos. Sin embargo, las cosas no fueron como ellos
“esperaban”, ya que su recién nacida presentaba diversas complicaciones de salud.

Maria explica que desde el inicio empezaron a tener diferencias en la relacion por la
falta de involucramiento del padre en el cuidado de su hija. Su expareja empez6 a beber mas,
sobre todo los fines de semana, lo que provocaba reclamos de parte de Maria. Ella esperaba
que, en lugar de beber, fuera a ver a su hija al hospital (para ingresar a este se requiere ir
“limpio” y sin aliento alcoholico); esas fueron las primeras desavenencias de la pareja.

Por otro lado, el “machismo” de la familia del padre también influy6 en los conflictos.
Al principio, €l estaba convencido de que podian ser una pareja en la que ambos fueran
“iguales”. Sin embargo, su familia le cuestionaba porqué ¢l hacia labores de la casa y no ella,
comentarios que “¢l no aguant6”, dejandola sola con dichas tareas. De igual forma, la imagen
que el tenia de ella abond al conflicto, es decir, la de ser una “mujer fuerte” que toma “el
poder de decidir, de hacer cosas”, actitudes que iban en contra de “la familia de donde ¢l

venia”. Estos estereotipos eran un obstaculo mas para la pareja recién unida.
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En retrospectiva, Maria considera que “hubo una parte de abandono” de ella hacia su
pareja, ya que se enfocd en la salud de su hija'y no compartia con él el problema. Ella perdié
el interés hacia €l; descubrié que todo lo que pensaba sobre el amor, “mucho amor, juntos
hasta la eternidad y que para donde yo camine, vas a caminar tu y vamos a sentir lo mismo
con esta situacion”, en la vida real no estaba sucediendo. Maria no esperaba separarse de su
pareja, pues imaginaba que iban a permanecer unidos, tal como lo ha visto en sus padres a
pensar de las dificultades. Maria queria vivir una relacion asi, duradera, sin embargo, no veia
“sefales de involucramiento” de €l, ni hacia ella ni hacia su hija, ya que si “¢l se hubiera
involucrado”, dice, “seguirian en una familia, haciendo cosas juntos”. Maria explica que sus
padres si vivieron en una situacion asi, pues han hecho un buen equipo en las buenas y en las
malas, lo que los ha hecho permanecer juntos durante muchos afios.

A pesar de que su relacion era cada vez mas complicada, Maria no se separaba de su
pareja por la comodidad de la vivienda en la que habitaban (la casa era de los padres de su
pareja y quedaba cerca del hospital al que llevaba a su hija). Para ella, “no habia mejor lugar
para vivir que ahi”, era la “cosa practica” porque toda su energia estaba concentrada en la
salud de su hija y no le quedaba tiempo para nada mas, ni siquiera para trasladarse a un lugar
mas lejano.

Maria refiere que los conflictos con su pareja empezaron a agravarse y la “falta de
comunicacién”, aunada a su creciente enojo y resentimiento, derivo en violencia fisica:

Bueno en una ocasion terminamos en golpes, él me empezd a violentar, a
ofenderme, yo lo mismo, él estaba alcoholizado y pues me golpe6 severamente,
entonces... yo me sali de la casa en ese momento, ocurri6 en la madrugada e hice
una denuncia, paso todo lo de acudir a una agencia para hacer la denuncia, el MP
[...]te hacen dudary todo, pero bueno yo estaba toda moreteada, toda...estaba mal,
en ese momento yo temi por mi vida, dije, “ya me voy a calmar, tengo que hacer
que la violencia pare en este momento para estar por mi hija”, es lo que yo pensg,
“tengo que estar por mi hija”, hice la denuncia y demas, me regresé a la casa, él
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se quedd detenido esa noche, yo amaneci, creo que ese dia ni dormi, preparé mis
cosas, tocaron a mi puerta los papas, [...] ellos querian explicaciones, “yo no les
puedo decir, que les cuente su hijo, paso esto, esta detenido y no tengo nada mas
que decir”

Después de este episodio de violencia, Maria se separd del padre de su hija y se fue a
vivir a casa de sus padres, a quienes les pidié apoyo (en ese momento, su hija tenia “dos afios
y un poco mas”). Después de la separacion, el contacto con su expareja se limité a las visitas
que aquél le hacia a su hija. Maria se encargaba de organizar estas visitas y “tenia que hacer
todo el trabajo” para llevar y recoger a su hija porque él no tenia dinero o porque se le
“atravesaba” cualquier otro compromiso. Esta situacion molestaba mucho a Maria, quien

dice que terminaba cediendo porque su hija “estaba felicisima” de ver o escuchar a su padre.

Actualmente, la relacion con el padre de su hija es nula. Maria no tiene interés en
mantener ningdn tipo de relacion con él y dice que no le “interesa ni el saludo”.
Recientemente, €l ingreso a rehabilitacion AA e intentd “reparar” el dafio provocado pero
Maria no estaba interesada. Sin embargo, ahora reconoce que no tiene “enojo” ni
“resentimiento” por €l, pues “esta completamente anulado” en su vida y no tiene interes

“absolutamente en nada de é1”.

Pareja actual

Después de que Maria se separd, dedicd por completo los siguientes 7 afios a la rehabilitacion
de su hija (momento en que entrd a trabajar). Durante ese periodo, no sentia la necesidad ni

tenia el tiempo o el espacio para tener una relacion de pareja.
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En su nuevo trabajo, Maria conocié a una persona con la que tiempo despueés inicio
una relacion, misma que ya ha durado 7 afios. En principio, eran solo amigos pero él le
propuso que fueran pareja. Para Maria, uno de los elementos que caracterizan esta relacion
es la honestidad: su pareja actual es casada y le dijo “abiertamente” su condicioén y lo que él
podia ofrecerle, dejando “claro” que no se iba a separar de su esposa. Maria penso en dicha
propuesta y después de considerarlo, acept6. Maria explica que, ademas de tratarse de un
hombre casado, la diferencia de edad entre ambos (dieciséis afios) es la razon principal por
la que no viven juntos:

este... no vivimos juntos porque él... tiene otra relacion..., él tiene otra relacion..., yo
soy su segunda relacion... y esa es la razon por la cual no estamos juntos, aparte de
que hay una diferencia de edad importante, que yo diria que es la que define
principalmente que no estemos juntos, este... llevamos 7 afios de relacion, y este...
pues analizando viendo todos los prondsticos... yo tengo 40 y él tiene 16 mas,
entonces, si, este, viéndonos a futuro como que si seria un poquito complicado, él ya
va a estar muy grande para dentro de pocos afios, pues no veo [...] pues que haya
posibilidad de estar bien con esta diferencia de edades, ahorita estamos muy bien,
nos llevamos muy bien, pero decidimos que no ibamos a ir mas alla ¢no?, nos vemos
cada fin de semana para convivir, para ir a fiestas, cuando hay alguna situacion de
salud de ella, también €l esté... [...] desde el principio fuimos honestos, ambos, él me
plante6 su situacion, yo le dije porque si, porque no, finalmente me convencio, no
hubo una situacién de que estuviera friegue y friegue, me dio mi tiempo, como que
fue todo un... ora si que su experiencia, todo un tiempo de hacer labor, de mostrar el
interés genuino, no de “ah voy sobre la persona”, sino que, “me interesa cOMo estas,
qué haces”, compartir cosas, libros, estudios.

Maria explica que son varios los motivos por los que continGa en esta relacion. Entre
otros, menciona el aspecto personal de su pareja (por quien siente atraccion fisica) y que se
trata de un profesionista honorable al que admira. Maria también refiere razones que tienen
que ver con ella misma —la necesidad y el gusto de estar con una persona que satisfaga sus
expectativas—, y finalmente, motivos que tienen que ver con las cosas que comparten

(aficiones, profesion, gustos, intereses). Maria considera que la relacién también se dio
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porque habia “soledad en ambas partes”, asi como una necesidad de establecer “una relacion

real, honesta, afectiva”, lo que tanto ella como €1 han encontrado en el otro.

A pesar de que esta relacién ha durado ya varios afios, no es el tipo de pareja que Maria
pensaba tener. Maria explica que no se refiere a cuestiones “moralistas ni religiosas”, Sino a
la “cuestion de la lealtad” y a estar en una situacion en la que es “la numero tres”. Sin
embargo, dice que cuando aceptd estar en esa situacion asumié su rol en la misma. Por ello,
ha sido “respetuosa”, no “entrometiéndose en esa familia”, “jamas de quitarles absolutamente
nada”, de manera que el tiempo que €l tiene para “su familia” es exclusivo, asi como el tiempo

que tiene para Maria es “religiosamente” para ella (no obstante, Maria reconoce su pareja

pasa mas tiempo con ella que con su “otra familia”).

Con respecto a su vida sexual, Maria se siente plena porque “hay un entendimiento
muy bueno” con su pareja. Relata que cuando empezaron a tener relaciones ella le pidié que
usara preservativos, a lo cual €l respondid que se habia practicado una vasectomia. Sin
embargo, Maria se lo pedia porque ella tiene el VPH (virus del papiloma humano).
Finalmente, él se rehuso a usarlo y Maria considera que esto se debidé a dos motivos: el
primero obedece a cuestiones culturales y el segundo a que él no tiene contacto sexual con

SU esposa.

Cuando iniciamos la relacién sexual lo primero que le dije fue, “el condén”, y él
me dijo, “acuérdate que yo tengo la vasectomia”, le dije, “no, no por eso, por el
virus”, incluso pasamos a comprarlo y no se lo puso, me imagino que tiene que ver
con una cuestion cultural de “no lo quiero usar”, y de decidir, si finalmente, “yo
no tengo contacto sexual con la otra persona y tu eres mi Unica pareja, pues que
venga lo que venga”, [...] pero fue una decision de él, de no utilizarlo.
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Pese a que su vida sexual es satisfactoria, Maria relata que su pareja sabe que, debido
a su edad, su vida sexual activa “esta a punto de terminar”. Maria considera que esta es una
de las principales causas por las que ¢l no “contempla” separarse y unirse a ella, ya que
equivaldria a “atarla” al “cuidado de una persona mayor”. Para €l, Maria es joven y tendria
otras necesidades ademas de la sexual (afectivas, de compafiia, de proteccion y de cuidado)
que €l no podra satisfacer. Por ello, Maria dice que, sin separarse, hacen todo lo que haria
una pareja unida. Al mismo tiempo, Maria observa que tiene muchas ventajas en la relacion,
ya que “no lava, plancha o cocina”; en sus propias palabras, ella “solo esta en la parte del
disfrute, de pasarla bien”, ademas de reconocer que “tiene muchisimas ventajas esa
condicion” (la suya) y que €l “dentro de muy poco ya no va a estar en condiciones de ser una

pareja” para ella.

De esta manera, Maria describe han pasado afios con el pensamiento de “a ver cuanto
duraba la relacion”. Durante ese tiempo, su pareja se ha “incorporado completamente a la
familia”, es decir, tanto la familia de origen, la extensa y su hija saben de la relacion y que
es un hombre casado. Por otro lado, también lo conocen sus amistades (“todo el mundo” lo

conoce) y saben que son pareja desde hace 7 afios, ya que convive con todos ellos.

Maria refiere que, a pesar de que actualmente su pareja y su hija tienen una relacion
cercana, cuando aquélla era pequefa externaba su desacuerdo. Sobre todo cuando discutian,
su hija le cuestionaba si a ella le gustaria que hiciera lo mismo (salir con un hombre casado),
a lo que Maria respondia “por supuesto que no”. Por su parte, Maria le explicO a su hija que

la relacidn no se “hizo con intencion de dafio”:

Cuando nos pelamos es un motivo de ataque, nos peledbamos cuando estaba mas
pequefa, “vo no voy a ser la p... de nadie”, le digo “bueno hija, yo no lo elegi,
cuando paso esto, lo conoci, me enamoré, lo admiré ”, “finalmente yo no lo busqué
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porque estuviera en esa situacion, lo que ocurrio fue que yo me enamoré de la
persona, del hombre y él también tenia ciertas necesidades que yo cubri, entonces,
no estamos dafiando a nadie, no es la condicion igual pero es la que nos toco,
mientras podamos disfrutarla, mientras podamos cuidar a quienes nos interesan, si
el respeto que yo tengo hacia su familia, el respeto que él le tiene a mi familia,
vamos a seguir”.

Estas circunstancias constituyen la razén de que Maria describa al respeto como
un elemento clave en su relacion, ya que ha sido cuidadosa frente a cualquier situacion
que pueda “delatar su presencia o existencia” ante la esposa de su pareja. Maria afirma

que, contrario a lo que ‘“cualquiera diria”, ella no quiere “quitarle nada a nadie”.

Con respecto a su familia de origen, todos sus hermanos y hermanas saben
abiertamente la condicion de su pareja. Aunque en su familia “nunca han tenido una
comunicacion abierta y directa”, tampoco la han juzgado, cuestionado o criticado “nunca”.
Maria explica que, al principio, solamente una de sus hermanas (con quien tuvo una relacion
mas cercana) se enojo porque afirmaba que Maria estaba en una situacion de “segunda clase”.
Por su parte, el hermano mayor de Maria le expresa sus sentimientos a través de bromas,
preguntandole, por ejemplo, si es “voluntaria del INSEN”. Para Maria, bromear sobre la edad

de su pareja es parte del sentido del humor de la familia.

La madre de Maria sabe de la situacion de su pareja pero “no le agrada, cree que ha sido
una pérdida de tiempo”. Al mismo tiempo, reconoce que la pareja de Maria ha “significado”
para ella y para su hija “proteccién, compafiia, apoyo incondicional, presencia para todo lo
que se requiera”, razon por la cual no se opone del todo. El Unico que no lo sabe

“abiertamente” es su padre, aunque Maria comenta que “seguramente lo intuye”:

No lo andamos publicando [sobre su relacion], no hay necesidad, no creo que sea
algo que debamos informarle a medio mundo, finalmente es nuestra decision pero
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si lo sabe la gente que nos importa, mis hermanos, mi mama, con mi papé no es
algo hablado, seguramente serd incomodo para mi y para él hablarlo, pero si hay
que hablarlo, lo hablaria, no tendria problema, mis tias, practicamente la familia
lo sabe, los que no lo saben es la familia de mi mam@, que pues ya sabes la malicia
de la sefioras, “¢por qué no se queda?, ¢por qué estd mas viejo?, ¢por qué...?”
cosas que se intuyen pero que no se hablan.

Maria comenta que se encuentra satisfecha en su relacion con un hombre casado
aunque no es algo que buscara intencionalmente o deseara para si. Sin embargo, dadas las
circunstancias, se ha hecho a la idea de la condicidn de su pareja e incluso encuentra
ventajas en dicha situacion. Para Maria, a ella le toca la parte del placer, sin tener que vivir

las responsabilidades de la esposa de atender al marido.

Significados construidos

En el relato de Maria pueden encontrarse ideas subyacentes acerca del tema de la pareja. La
primera es que, por la edad en que inicid su relacion, ésta se basaba en la idea de diversion,
pues tener una pareja era para pasarla bien y tener con quien salir. En otras palabras, las
relaciones de la adolescencia son para divertirse, ya que existe una inmadurez propia de la

edad que llevé a Maria a desconocer muchas cosas que no entendio hasta que se hizo adulta.

En cuanto a la construccion de significados en la pareja, también es posible encontrar
en el relato de Maria la idea de que aquélla se une para formar una familia por medio del
nacimiento de un hijo o hija; sin importar que el embarazo sea deseado 0 no, éste implica la
union de los padres para darle una familia al no nacido. Esta nocion se encuentra permeada
por diferentes aspectos socioculturales que tienen que ver, sobre todo, con la familia de

origen tanto de Maria como de su pareja, ya que ambos provienen de familias nucleares.
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En la construccidon de significados interviene una red de narrativas entrecruzadas. En
este sentido, en el caso de Maria la formacion escolar también influye en la construccion de
aquélla. Por un lado, estaba la idea de la familia como unién, y por el otro, se encontraba la
idea de que si una relacién no funciona entonces se termina, idea formada a partir de la

educacion y los planes profesionales a futuro.

Aunado a lo anterior, se encuentra la idea de que para que la relacion funcione se
requiere el involucramiento de ambos padres en las problematicas de la hija, o de otra manera,
la relacién termina. De la misma manera en que la pareja se une para hacer una familia en
beneficio de la hija, si la pareja no se involucra, el objetivo inicial (cuidar de la hija) no se

cumple, por lo que deja de haber una razén para mantener la union.

Asimismo, puede encontrarse la idea de que las parejas se unen por necesidad
(afectiva, sexual y emocional), para mitigar la soledad, por lo que no importa el estado civil
de las personas involucradas. De igual forma, los roles en una relacion dependen de si se es
mujer u hombre: en un matrimonio, la mujer es la que atiende al hombre. En este sentido,
salir con un hombre casado es vivir “de novia”, ya que no es preciso involucrarse en las

interacciones que implica un matrimonio, es decir, en atender al marido.

Por Gltimo, se encuentra la idea de que tener una relacion con un hombre casado no
quiere decir que una “quiera apropiarse” de aquél. Esta nocion habla de las diferentes formas
de estar en una relacion que no necesariamente tienen como base un matrimonio. Por otro
lado, en el relato de Maria también esta la idea subyacente de lo que implica ser “la otra

mujer” en una relacion con un hombre casado y lo que esto implica.
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C) Mujer en un hogar sin varon

Somos dos mujeres decidiendo

Antes de su embarazo, Maria se encontraba estudiando la maestria. Refiere que tenia
proyectos y se la pasaba viajando (por ejemplo, a congresos). Se encontraba involucrada en
cuestiones relacionadas con la investigacion y “nada se acercaba a la posibilidad de ser
mama”. Entre sus planes no estaba el tener hijos porque era algo que obstaculizaria sus

proyectos, sobre todo sus planes de viajar y conocer “toda la republica”.

Los planes de Maria cambiaron por completo con el nacimiento de su hija y los
problemas de salud que ésta presentaba. Sin embargo, Maria ha ido reestructurando y
adaptando dichos planes de acuerdo con las necesidades de su hija. Por ejemplo, ha
emprendido viajes con ella. Maria explica que esta situacion no es como la habia imaginado

cuando era joven pero ha tratado de retomar poco a poco sus proyectos.

Maria reconoce haber sentido frustracion al momento de abandonar la escuela para
dedicarse a la maternidad. Sin embargo, relata que con el paso del tiempo su hija dejo de
necesitarla, por lo que “el paso obligado” era pensar en clla misma. Tenia una hija a quien
“mantener” pero se sentia “muy devaluada” porque no habia tenido la experiencia de trabajar,
de hacer las cosas para las que habia estudiado. Se sentia mal consigo misma porgue no era
lo que ella habia deseado ser, es decir, “una profesionista exitosa, viajando, haciendo cosas,
construyendo los bienes materiales”, anhelos que habia cambiado por ser madre, cuidar de
su hija y tener como pareja a un hombre casado. Maria relata que, conforme su hija empezo
a recuperar su salud fisica (y ella la emocional), “empez6 a ver lo que hacia falta”, es decir,

a recuperar sus amistades:
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Empecé a hacer mis redes de amigas, las compafieritas de la escuela eran mis
amigas, el apoyo de la universidad de ahi con mis amigos, “qué onda, como vas,
que sigue, qué hacemos”, aunque lejos, si estuvieron ahi al pendiente de vez en
cuando, los que nunca estuvieron lejos fueron mis padres y mis hermanos, siempre
estuvieron ahi, en llamadas, en visitas, en “;cémova?”, “;como vas td? ”, siempre
estuvo.

Fue entonces que Maria decidié empezar a trabajar (una de sus tias le informé sobre
un lugar en el que encontr6 trabajo y donde sigue laborando hasta la fecha). Maria tenia
miedo porque seria su primer trabajo y no tenia experiencia pero si conocimiento. Al
principio, su madre le ayudaba recogiendo y cuidando a su hija pero ahora que ésta ha

crecido, se organizan solas.

Aunque Maria reconoce que hay muchas formas de tener vida en pareja, la gran
mayoria de las personas elije lo que llama la “parte cultural”, es decir, vivir dentro de lo
socialmente esperado para hombres y mujeres. Para Maria, la forma que vida que ha elegido
es “algo asi como un ahorro... ahorro de energia, ahorro de tiempo, [...] es como una buena
inversidn, casi siempre vas a tener un buen resultado ”, pues el tipo de relacion que tiene no

representa para ella demandas innecesarias de tiempo o atencién.

La maternidad

La hija de Maria tiene ya 15 afios. Si bien la maternidad la tomé por sorpresa, Maria ha
compatibilizado la vida de ambas con sus respectivas necesidades. Para ella, estar sola con
su hija ahora es emocionante, es una forma de “vivir muy libre”’; Maria se siente en el punto
méaximo de libertad pues sélo tiene que ponerse de acuerdo con su hija para hacer lo que

quiera, por ejemplo, “viajar, o comprar, o encerrarse”. Cuando su hija era pequena, le
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preguntaba a donde queria que salieran y decidian alternandose. Ahora que aquélla tiene 15
afios es mas independiente de Maria, lo que ésta entiende como una vida en “libertad”.
Maria asume que su hija vive una situacion familiar distinta a la de sus compafieros de
la escuela y que juntas viven y se organizan de una manera diferente a la de otras familias.
Maria explica lo anterior con base en la idea de que ser “madre soltera” le da libertad e
implica vivir y decidir “con unos ojos de mujer”, lo que parece facilitar la logistica de su
vida. Para Maria, ser madre soltera tiene muchas ventajas, entre otras, decidir en qué gastar

el dinero o viajar a donde les plazca:

Ella vive una situacion familiar muy distinta de la mayoria de sus compafieritos,
si es completamente distinto, cuando sus amigos se acercan y nos ven, se quedan
asi como que... “ah ¢una familia?” [...] en el sentido de ver cdmo planeamos
las cosas, de ver como vivimos, como que esa libertad es algo muy, muy especial
en una situacion de ser madre soltera, de verdad, de verdad, de vivir con una
vision de mujer, con unos ojos de mujer, de decidir qué vamos a hacer, porque
ademas ella es nifia, somos dos mujeres decidiendo.

Maria considera que su hija, al crecer sélo con “la vision de lo femenino”, carece de
una vision o punto de vista masculino. Piensa que aquélla necesito la presencia de un padre
pero “no ese padre que tenia”, porque ése le hacia dafio. Por lo anterior, Maria ocasionalmente
bromeaba con su hija diciéndole que su padre era su pareja actual, ante lo cual su hija la
corregia diciéndole que aquél no era su papa y recordandole quién era. Con el paso del
tiempo, Maria dice que no se percatd del momento en que su hija empezo a referirse a su

pareja como “papd”, a quien asegura que quiere porque la cuida y es el que esta con ella.

Asi como Maria considera que su familia de origen tiene ciertos valores, o mismo
ocurre con la familia que tiene con su hija, a quien ha educado con base en la libertad y la

confianza. Le ha ensefiado a buscar el beneficio para si misma siempre y cuando “no dafie a
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nadie” y a que viva como ella quiera hacerlo, incluso si desea ser “mama soltera”. Lo que
Maria valora en la educacion de su hija es que sea feliz, enfatizando el cuidado de si misma
“fisica, emocional y psicoldégicamente”. Maria le ha demostrado a su hija, al igual que a ella
se lo demostraron sus padres, que el “trabajo, la responsabilidad y el compromiso” son

“elementos claves en la vida”:

Me da la impresion que va a llegar un dia y me va a decir, “me voy de viaje no sé
a donde ”, asi como es de espiritu libre, creo que, si yo lo fui, ella lo va a ser al
doble, por esta confianza que tiene de que puede ir y regresar, pienso que me
puede dar sorpresas en ese sentido, ella sabe que espero que haga lo que necesita,
lo que quiera, previo aviso, y sabe que yo la voy a aceptar incondicionalmente, lo
que ella decida y que no dafie a otros.

Con todo lo que ambas han vivido, Maria se siente orgullosa y satisfecha de su hija
porque, pese a todo el “prondstico negro”, no s6lo es una persona “completamente
funcional”, sino que ademas la ve “feliz, libre, que toma decisiones, que ayuda, que tiene
suefos”, es decir, como alguien a quien, en definitiva, ha transmitido “todo lo mejor” de su

familia de origen.

Significados construidos

En el relato de Maria es posible encontrar ideas acerca de como la maternidad es un elemento
incompatible con la vida profesional, es decir, es un elemento que sujeta a la mujer.
Socialmente, la mujer es vista a través de este esquema de la maternidad porque Maria debe
quedar al cuidado de su hija, compromiso que se agrava cuando existe una enfermedad de

por medio, como si tuviera que “sufrir con la hija”.
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De igual forma, es posible apreciar como Maria expresa sentimientos de devaluacion
por no cumplir con las expectativas que tenia de si misma. En ese sentido, es posible observar
una dicotomia: por una parte, en el ambiente laboral esta mal visto que una profesionista no
ejerza su carrera (en contra de todo lo que ella consideraba “éxito”) y se dedique a sus hijos
0 dependa de sus padres. Por otro lado, socialmente se espera que hombres y mujeres

cumplan determinados papeles. En este caso, la mujer debe dedicarse al cuidado de los hijos.

Para Maria, vivir como madre soltera implica no rendir cuentas a nadie (mas que a
ella misma y a su hija). De igual forma, una relacion de pareja “tradicional” implica tener
que atender y estar al pendiente de otra persona que no sea su hija, por lo que representa
cargas e inconvenientes. Aqui se presentan dos ideas ambiguas: por una parte, es mas facil
organizarse sin un hombre, y por otra, se necesita de uno que sirva como modelo o ejemplo
para su hija y también para satisfacer sus propias necesidades. Por ello, Maria ha buscado un
hombre que satisfaga esas necesidades sin que exista de por medio una relacion en la que, de

acuerdo con ella, tendria que atender y cuidar a dicho hombre.

5.3.4. Lorena

Anélisis contextual
A) Nivel intersubjetivo. Lorena sabia que el tema de esta investigacidn era la experiencia de
mujeres con hijos sin la presencia del padre. La frase con la que abri la entrevista (“cuéntame

tu vida, por donde quieras partir”) le dio la pauta para escoger por donde empezar a narrar su
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historia. Decidi6 comenzar por su hijo y la edad a la que lo tuvo (22 afios), haciendo una
distincion entre la sorpresa que representd la noticia del embarazo y el deseo que surgio en
ella a partir de la misma. Inmediatamente, relaté los cambios que esto representd en su vida
profesional, ya que decidié posponer su formacion escolar y concentrarse en el embarazo,
recalcando que este proceso lo vivid sola pese a que estaba con su pareja. En su narracion,
Lorena percibe como su vida cambid a partir de su embarazo, pues parece ubicar el origen

de su situacion actual como madre soltera en los inicios de la gestacion.

Lorena continu6 relatando la experiencia de su maternidad, pasando de lo placentero
del embarazo al cambio radical que represento el nacimiento de su hijo. Para Lorena, estas
etapas estaban cargadas de emociones: un embarazo feliz, la interrupcion de los estudios, una
maternidad con cansancio y sobrecarga de trabajo, la falta de involucramiento de la pareja,
una infidelidad y, finalmente, la separacion. Conforme avanza en su relato, Lorena puntualiza
en cada uno de estos temas las dificultades que ha observado en la vida de las mujeres que

se hacen cargo de sus hijos sin ayuda alguna.

Casi al término de la entrevista, Lorena menciona que fue adoptada por su actual
familia pero no ahonda mas en el tema; afirma que s6lo lo comenta para ejemplificar lo que

ha observado en su ambito laboral.

B) Campo social. Lorena situ6 su historia en determinados espacios, tiempos y estructuras
sociales. La edad a la que tuvo a su hijo (22 afios) es el momento aproximado en el que se
espera que los jovenes concluyan la educacidn universitaria. En cierto sentido, su embarazo
la obligd a dejar la escuela por un tiempo para dedicarse a preparar todo lo concerniente al

nacimiento de su hijo.
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Lorena explica que aspiraba a formar para su hijo una familia de origen tradicional,
es decir, biparental, heterosexual con descendencia y formada por una pareja de padres
casados. Sin embargo, Lorena comenta que desconocia el “costo” de dichos objetivos porque
hasta entonces habia permanecido en una “burbuja”, misma de la que tuvo que salir debido

a distintos cambios y ajustes en su vida.

Durante la entrevista, Lorena describe el servicio del hospital publico en el que nacié
su hijo y repara en la violencia obstétrica e institucional de la que fue victima (entre otras
cosas, temia que le robaran al recién nacido). De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (2014), la violencia obstétrica es un problema de salud publica y se refiere al abuso
que se ejerce en contra de mujeres en salas de maternidad, abuso que violenta sus derechos
humanos. El pensamiento de la maternidad subyace a la idea de vivirla con abnegacion y
sufrimiento, en la que frecuentemente se le echa en cara a la mujer el disfrute del placer en
el acto sexual, exigiendole que enfrente con valor el parto y el dolor que provoca, silenciada,
minimizando el dolor y malestar fisico (Zamudio, 2016). De esta manera describe Lorena el

inicio de su experiencia en la maternidad, con un parto doloroso y violento.

De igual forma, Lorena describe la falta de involucramiento del padre de su hijo tanto
en el cuidado del menor como en la relacion de pareja. Lo anterior es muestra de las
estructuras sociales que influyen en la educacion de hombres y mujeres para que sean éstas
las encargadas del cuidado de los hijos. De acuerdo con ONU Mujeres (2018), a pesar de su
creciente participacion en la vida puablica, las mujeres contintdan haciendo 2.6 veces mas
carga de labores domésticas y de cuidado primario en comparacion con los hombres. El
cuidado no remunerado y el trabajo doméstico, pese a ser fundamentales en todas las

sociedades, no son valorados ni reconocidos como trabajo. La distribucion desigual de este
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tipo de trabajo entre mujeres y hombres, en las familias y la sociedad en general, actGia como
un poderoso obstaculo contra la igualdad de género (UNWOMEN, 2018, p. 93). En este
sentido, Lorena ha enfrentado instancias de desigualdad en el ambito laboral, ya que rechaz6
ofertas de trabajo por la incompatibilidad con el cuidado de su hijo, lo que derivé en la

postergacion de sus metas profesionales y repercutio en su ingreso economico.

C) Metanarrativas culturales. En la historia de Lorena se pueden encontrar redes de
significados a través de temas culturales y creencias. Su narracion se encuentra atravesada
principalmente por dos estructuras sociales: la familia y la educacion. La historia de Lorena
se puede leer como una negociacion constante entre, por un lado, la familia tradicional, es
decir, la familia judeocristiana heterosexual, con hijos e hijas y, por otro, la importancia que
tiene para la familia la educacion profesional, vista como un medio para reparar faltas o
disrupciones a las préacticas familiares. Lo anterior se refleja en el ejemplo de su hermano,
casado pero sin hijos y con una larga preparacion profesional; por su parte, Lorena esta

separada y busca a través de la educacion el reconocimiento de su familia de origen.

Entre las convenciones sociales y religiosas con las que Lorena crecid se encuentra el
valor de la familia, entendida ésta como el padre, la madre y los hijos en unién para toda la
vida. Esta alianza se antepone a todo, recayendo en la mujer la responsabilidad por su
mantenimiento y perpetuacion. Al separarse de su esposo, Lorena rompi6 con estos esquemas
de educacién y normas sociales, suscitando con ello el estigma social y sefialamientos por

parte de su familia.
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Por otro lado, la educacion es un elemento valorado en la cultura en la que creci
Lorena: estudiar significa ganarse el respeto de los demés. De esta manera, a traves del
estudio, Lorena busca este reconocimiento y respeto. Es su forma de luchar contra las

estructuras sociales que la oprimen o desaprueban, como es el caso de su familia.

Anadlisis tematico

A) Familia
Como que lo sano ha sido la distancia

En primera instancia, Lorena hablo sobre su hijo. En seguida, introdujo en la narracion a su
expareja y a su familia de origen. Describi6 a la familia con la que crecid, sin embargo,
también menciono que fue adoptada cuando tenia 3 afios. En su narrativa sobre la familia se

describen ambas estructuras familiares (una en mayor detalle que la otra).

Familia de origen

Lorena pertenece a una familia integrada por padre, madre y tres hermanos mayores, familia
a la que describe como “muy tradicional”. Sus padres (quienes son ya adultos mayores, pues
tienen 79 y 84 afios respectivamente), vienen de “un pueblito de Michoacan, muy
tradicional”, refiriéndose con ello a que esta integrado por familias en las que el hombre es
el proveedor y la madre se queda en casa cuidando a la descendencia. Lorena explico tanto
la educacion de sus padres como la que ella recibié con base en “la época y el contexto” de

aqueéllos. Su padre, a diferencia de su madre, tiene una formacion profesional que le permitié
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viajar y “conocer muchas cosas”, por lo que tuvo la oportunidad de alejarse un poco de los
“pensamientos tradicionales”. Por su parte, la madre de Lorena se hizo cargo de los hijos y

en ella subsisten las ideas tradicionales en torno al papel o rol de hombres y mujeres.

La educacion de los padres de Lorena, tal como ella la describe, ha influido
notoriamente en su propia formacion. En su familia son valorados conceptos como la unién,
el matrimonio y la busqueda de descendencia. De igual forma, se encuentran bien definidos
los modos permitidos o apropiados para conducirse en la vida: por ejemplo, Lorena crecio
con la idea de que las mujeres deben usar vestidos y faldas pero no pantalones. De acuerdo
consu relato, la madre de Lorena espera de ella una conducta “modosita”. El padre de Lorena
también ha influido en ella, ya que a pesar de que comparte algunas ideas con su esposa, ha

fomentado la independencia y el desarrollo profesional de su hija.

Lorena relata que se caso cuando tenia 21 afos, decision con la que sus padres
estuvieron de acuerdo. Sin embargo, se separd 3 afos después, cuando su hijo tenia 2 afios,
ante lo cual su madre externo su desaprobacion. Desde ese momento, la relacion de Lorena
con sus padres y sus hermanos ha sido tensa, por lo que afirma haberse alejado de ellos un

poco, lo que contribuyd a que la relacion mejorara.

Lorena relata que se separd de su esposo porque se enterd de que éste le habia sido
infiel. Al enterarse de esto, acudié con sus padres. Por un lado, la madre de Lorena,
argumentando que “asi son los hombres”, considerd que debia quedarse con su esposo y
perdonar la infidelidad. Para su padre, la decisidn era suya y fuera cual fuere, él la apoyaria.
Lorena reconoce que, de haber seguido el consejo de su madre, hoy dia seria “infeliz”. Al
hacer caso a su padre, a quien ve como alguien que le dio una educacion con un pensamiento
mas “masculino” de independencia y autosuficiencia, decidid buscar otras opciones:
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Si tu le preguntaras, ella diria, “pues es que ella debi6é haberse quedado con su
esposo” yo me acuerdo que cuando yo llegué destrozada llorando porque me
habia enterado de que me habia puesto el cuerno, mi mama me dijo, “pues es que
es normal, asi son los hombres”, yo le decia, “jes que no!”, y ella me decia,
“pues es que aparte, el que busca encuentra”, y yo me volvia loca, y mi papa me
dijo, “tu puedes hacer lo que ti quieras, y tienes todo mi apoyo ”, si yo me hubiera
quedado con las palabras de mi mama, pues seria muy infeliz, pero mi pap4,
siempre a pesar de que hizo una familia muy tradicional con mi mam4, creo que
a mi siempre me ha educado con una visién mas de, aunque suene mal, como una
vision mas masculina, mas de decirme, “no necesitas a nadie, tu puedes hacerlo,
tu reldjate y busca opciones, si necesitas apoyo yo te apoyo ” siempre ha sido esa
la idea de mi papa, “lo que ta quieras, hazlo, punto”.

Estos contrastes en las opiniones de los padres de Lorena se extienden a otros
ambitos, por ejemplo, su formacion profesional, la educacion de su hijo y la posibilidad de
tener otras parejas. Con respecto al primer punto, Lorena ha querido seguir estudiando.
Cuando les dijo a sus padres que estudiaria una maestria, su madre se opuso con el argumento
de que “deberia” anteponer a su hijo. Desde que se separd de su esposo, Lorena vivia sola
con su hijo: para estudiar la maestria, tuvo que mudarse con sus padres, lo que inicié una
serie de conflictos. Estas diferencias estaban relacionadas con la educacién de su hijo, ya
que la forma en que sus abuelos querian educarlo distaba mucho de la forma en que ella
habria querido hacerlo. Lorena relata que el pensamiento “tradicional” de sus padres estaba
empezando a manifestarse en la educacion de su hijo. Por ejemplo, la madre de Lorena le
“hacia todo” a su hijo (quien entonces tenia 8 afios) y esperaba que Lorena hiciera lo mismo.
A pesar de los conflictos, Lorena permanecioé con sus padres porque “era la inica forma de

terminar la maestria”, por lo que mantuvo callado su malestar.

Constantemente, Lorena ha percibido desaprobacion por parte de su madre y hermanos

por las decisiones que ha tomado, sobre todo, por la decisidn de separarse de su esposo. El
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pensamiento dominante en su madre es que Lorena debe priorizar su papel de madre y el
bienestar de su hijo por encima de todo, incluso de si misma. Para la madre de Lorena, ésta
“tendria que haber disculpado la infidelidad” de su esposo y deberia pasar mas tiempo en
casa, siempre disponible para satisfacer las necesidades de su hijo. Lorena expresa que no

estd de acuerdo con estas ideas.

Lorena describe que a su madre “le cuesta mucho trabajo” comprender que ella quiera
estudiar y trabajar o se niegue a satisfacer las demandas de su hijo por estar “cansada” o
simplemente por “no querer hacerlo” o que, sencillamente, tenga otros deseos ajenos a la
maternidad. Estas opiniones generan tension entre ambas, ya que Lorena explica que su

madre la presiona argumentando que es “mala madre” y no la educo para serlo.

Al hallarse bajo esta presion constante, Lorena optd por reducir el contacto con su
madre, pues recuerda “sufrir mucho” al estar con su familia. De acuerdo con Lorena, en las
reuniones siempre recibia comentarios de desaprobacion por sus decisiones, por lo “mal que

ha hecho”, sobre todo, al separarse:

Lo que trataba era de no estar mucho en contacto, yo con mi mama le dejaba a [su
hijo], pero no me ponia a platicar con ella, yo sufria mucho al estar con mi familia
en esos tiempos, porque por ejemplo cuando era navidad y afio nuevo, siempre
habia el comentario como de aunque fuera en broma de “si mi hijita pero tu
escogiste mal, o tu la regaste por eso pasé eso con tu familia” y creo que siempre
ha habido una sensacion de parte de mi mama y de algunos de mis hermanos
incluso de que o pobrecita de mi, o de cémo decirlo, de, jqué mal lo he hecho!,
como siempre me han dado esa sensacion, aunque es como este otro discurso de
bueno, “te apoyamosy lo que necesites .

Lorena refiere que por mucho tiempo se sintid “muy inadecuada en el mundo” e
incluso llegod a pensar que “a lo mejor si esta haciendo mal”. El sufrimiento que Lorena sentia
al estar con su familia también se debia a que sus padres la comparaban desfavorablemente
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con el resto de sus hermanos, quienes estan casados con parejas estables, por lo que parecia
que ella era la Ginica “que no tenia pareja, que no tenia una familia”. Lorena cree que, a juicio
de sus padres, ha “tomado malas decisiones”, €s la que “la regd, eché a perder su vida” y la
de su hijo, de quien dicen “pobrecito, no tiene papa”, “qué familia te toco”, siendo la
percepcion general que Lorena “estda muy mal”. Lorena dice que se acostumbré a los
comentarios de desaprobacién de sus hermanos y se distancio de ellos, llegando incluso a
haber periodos en los que no les hablaba porque no compartia “su vision de mundo” y

tampoco queria estar con alguien que “todo el tiempo le esté diciendo que no puede”.

En resumen, la familia de Lorena desaprobd que se separara de su esposo, el no “tener
una familia” y el haber priorizado sus deseos por encima de los de su hijo, dejandolo asi “sin
padre”. Aunado a lo anterior, la familia de Lorena considera que su hijo (y no su formacion
profesional y laboral) deberia ser su prioridad, por lo que deberia dedicarse solo a cuidarlo

y ver por sus necesidades, sin pensar en nada para si misma.

La madre y los hermanos de Lorena creen que, para que una familia exista, es necesaria
la presencia de un varén que cumpla con el rol que se espera de éste, es decir, que sea el
proveedor del hogar (con la mujer como cuidadora). Por ello, para su familia de origen,

Lorena no tiene familia porque no tiene pareja y tampoco cumple con su “rol de mujer”:

Ahora en junio fue la fiesta de los 50 afios de mis papés y estdbamos checando las
invitaciones, yo agarré mi invitacion y me la di, la agarré y me dijo, [refiriéndose
a su mama] “es que no, tu ¢por qué vas a tener una invitacion? ”, y yo “¢porque
soy tu hija?, ¢porque vivo aparte? ¢porque a mis hermanos les diste? ¢por qué
no?”, “ah si, esta bien”, [...] su mensaje era que yo no tengo una familia, para
ellos yo no tengo una familia, mientras no haya un hombre, para ellos no hay una
familia [...] no soy una mama como mi mama, todo eso influye mucho, mi mama
hasta la fecha es de... “ay es que tengo antojo de mole de olla”, “ay si te lo voy a
preparar”, y al dia siguiente te lo prepara a pesar de que ya no vivamos ahi, “no
puedo llevar a la tintoreria esto ”, “no te preocupes yo lo llevo ”, cosas asi, y yo no
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soy asi, yo si tengo suefio me duermo y me vale, no me importa si [su hijo] esta
despierto y anda por el mundo, no importa, yo tengo suefio y punto, son cosas que
a mis hermanos les causa mucho conflicto. Mi cufiada la mamé de mi sobrino
también, no es tradicional, es lo que le sigue, [...] pero ella es la sumision hecha
mujer, una mujer tradicional que borda, que cose, que todo el tiempo esta
preocupada por su hogar, mi mama todo el tiempo, no me lo dice pero si como que
es un punto de comparacion, por ejemplo para su boda us6 una cosa muy bonita
que yo la elegi, y se la regal6 a ella, porque ella si va a tener bodas de oro y yo no
voy a tener bodas de oro y yo le decia, “y bueno ¢qué tiene que ver?, ni cabello
tiene para usarlo, ¢cémo sabes yo no me lo voy a llevar a un evento de noche? ”,
“no, es que tu no vas a tener bodas de oro ”, entonces si creo que ese es un tema
que todavia esta ahi, con que no soy, no tengo el tipo de familia que ellos pensarian,
y no soy el tipo de mama que ellos pensarian tampoco, por los dos lados no cumplo
la expectativa de ellos.

En la familia de Lorena, sobre todo para su padre y hermanos, “el estudio es un
concepto demasiado fuerte”, por lo que cuando ella decidio estudiar la maestria fue como
una “reivindicacion” ante ellos. Para Lorena, el que decidiera seguir estudiando envié a su
familia un mensaje que decia “no lo esta haciendo tan mal, no es tan pobrecita, esta haciendo
algo bueno”, lo que causd gque cesaran un “poco” los comentarios de desaprobacion. Sin
embargo, a pesar del desarrollo profesional de Lorena, “en el fondo” su familia tiene la idea

de que ella deberia estar con su pareja y tener mas hijos, es decir, “algo mas tradicional”.

Cuando Lorena termind la maestria decidid mudarse. Necesitaba su propio espacio y
queria hacerse cargo de su hijo sin la intervencion de su madre. EI mudarse significé para
Lorena “hacer las paces” con su familia y modificar la relacién que tiene con ellos;
actualmente, describe la relacion con su familia como “muy tranquila”. Lorena recuerda que
su padre escribié una biografia para un libro y se la dio para que la revisara. De acuerdo con
Lorena, lo que ahi estaba escrito significo hacer las paces entre ambos. Su padre habia escrito
que estaba “muy orgulloso” porque ella “era la inica de sus hijas que era tan arriesgada, tan

aventurera, tan dedicada como era él, que estaba muy satisfecho”. Ante esto, Lorena entendid
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que se habia ganado el “respeto” de su padre aunque no haga las cosas que “él quisiera”. A
pesar de lo anterior, Lorena sigue creyendo que su padre comparte con sus hermanos
pensamientos desaprobatorios hacia ella. Lorena comenta que en fechas recientes su padre
le dijo que no deberia hacer un doctorado y “deberia dejar de pensar eso” porque tiene que
concentrarse en su hijo, aunque finalmente le deja a ella la decision. Lorena explica que salir

del contexto familiar la ha “relajado” y la ha puesto “en otro lugar”, menos conflictivo.

La segunda familia que Lorena introduce en su relato, no como tema principal sino
como un elemento social comparativo, es su familia biol6gica. De acuerdo con Lorena, esto
lo hace para evidenciar lo que ella ha experimentado y las oportunidades que ha tenido en

comparacion con otras mujeres en sus mismas condiciones socioeconomicas.

Lorena fue adoptada cuando tenia tres afios. A partir de ese hecho ella observa todas
las posibilidades de vida que ha tenido, ya que su madre biologica fue “como mama soltera”.
Lo que Lorena sabe sobre su familia bioldgica es que sus padres estaban en unidn libre,
tenian problemas y su padre se fue de vacaciones a otro estado. Su padre termind la relacion
con su madre Yy ella se refugi6 con su familia. Como ahi no podian ayudarla porque tenia dos
hijas (Lorena y su hermana), decidi6 irse a otro estado. A este respecto, Lorena conoce dos
versiones de la historia. La primera es que su madre las “encarg6” a ella y a su hermana con
una tia para irse a trabajar y aquélla las llevo a una casa hogar para darlas en adopcion. La
segunda es que su madre se dedico al “alcohol, [las] drogas y [el] sexo” y fue ella quien las
llevé a una casa hogar y las entreg6 en adopcion de manera voluntaria. Fue entonces que su
padre habria regresado de sus vacaciones y no las encontrd, no supo donde buscarlas y

“tampoco hizo mucho” para dar con ellas.
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De acuerdo con Lorena, las condiciones socioecondémicas de sus padres biologicos
habian sido diferentes incluso desde antes de que se separaran. Su padre termind la carrera,
la ejerce y vive de ella, “volvio a hacer una familia” y tiene mas hijos. Por otro lado, Lorena
dice que a su madre “la vida la ha tratado mal”, pues aunque antes era una mujer “cuidada y

tranquila”, ahora “esta acabada”.

En torno a este tema, Lorena reflexiona sobre como la economia puede brindar
oportunidades diferentes, oportunidades que no tienen todas las mujeres que deciden
quedarse con sus hijos. En retrospectiva, Lorena se pregunta qué seria de ella si se hubiera
quedado con su madre y reconoce que el cambiar de contexto le dio a su vida otro panorama,
otras opciones. La hermana biologica de Lorena fue adoptada por una familia en la que habia
violencia y el padre era alcohdlico. Actualmente, aquélla es “madre soltera” y termino una
carrera pero no se titulo. Este hecho ha impactado en sus ingresos, de manera que
actualmente se dedica a trabajar y cuidar de su hija, lo que a juicio de Lorena ha influido en
su estado de animo. Lorena explica que cuando habla con ella la percibe “enojada, frustrada,
insatisfecha con la vida”, pues lamenta haber sido abandonada por su madre, a quien odia, y
piensa que de no haber sido dada en adopcion su vida seria distinta. Por su parte, Lorena

agradece haber sido dada en adopcion porque de lo contrario, dice, “no sabe donde estaria”.

La vida de su hermana y de su madre lleva a Lorena a preguntarse como seria educar
a un hijo o hija en esas circunstancias, en las que la economia es precaria y las redes de apoyo
son nulas. En este sentido, Lorena explica que su madre biologica “no pudo quedarse” por

un asunto de economia y precariedad:

Pienso en mi mama bioldgica, ella no pudo quedarse, parte de su no poder
quedarse tiene que ver con su economia, ahora que la conozco y la veo, y la veo en
unas condiciones tan precarias, si entiendo un poco de porque no se pudo quedar,
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0 sea, no sé, como si me da para decir, no, pues no, no tenia una formacion, su
familia le dio la espalda, se quedaba con dos nifias y ahora incluso o sea después
tuvo otro hijo y ahora estd sola, no tiene casa, no tiene nada... [...] algin momento
que fui a ver a mi mam4, la fui a buscar a su casa, donde yo conocia que vivia,
resulta que su hijo la habia madreado y la habia corrido de la casa y se habia
quedado con su casa, y entonces ella andaba vagando ahora, y entonces iba con
un hombre y con otro para tener donde vivir, me encontré a su amiga, y su amiga
me dijo que estaba muy preocupada porque la Gltima vez que la habia visto un tipo
la estaba madreando y la estaba ahorcando, pero que no quiso hacer nada para no
meterse en problemas, entonces yo decia, “/pues quien sabe si sigue viva; ”, ahora
sé que si vive, porque mi hermana la ha visto, pero mi hermana la odia brutalmente.

De esta manera, Lorena describe las dos estructuras familiares que la han definido. En
diferentes momentos de su vida ha sufrido y se ha sentido inadecuada. Actualmente,
considera a su hijo como su familia, con quien vive y al que le brinda otras posibilidades de

pensamiento diferentes a aquéllas con las que ella fue socializada.

Familia actual

Lorena vive con su hijo de 12 afios. Cuando éste nacid, Lorena tenia 22 afios y estaba casada;
aungue no planeaba embarazarse porque se encontraba cursando las Ultimas materias de la
licenciatura, si “deseaba” tener un bebé. Lorena refiere que cuando supo de su embarazo
tenia un ritmo de vida activo, por lo que el médico le recomend6 que cambiara su dindmica
a una “mas relajada” por el bienestar del bebé. Por esta razon, Lorena opto por darse de baja
de la escuela y dedicd el tiempo a cuidar su embarazo y “preparar todo” para su hijo. Lorena,
dice, “disfrut6 mucho” esta etapa porque estaba emocionada y se dedicaba a leer, a salir a
caminar, a tomar fotografias. Explica que se la paso “todo el tiempo sola” porque su esposo

trabajaba todo el dia. A pesar de ello, le emocionaba conocer y cuidar de su hijo. Le llamo
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la atencidon que el embarazo despert6 en ella algo nuevo, algo que no habia sentido antes,
como el interés por cuidar a otra persona que dependeria de ella. Al venir de una “familia
tradicional”, cuyos objetivos en la vida eran casarse y tener hijos, con su embarazo Lorena
“abonaba” un poco a los objetivos que le habian inculcado en casa; en sus propias palabras,
su embarazo era “un escalén mas hacia la felicidad”.

Cuando Lorena se enter6 de su embarazo, veia a su hijo como una “extension” de si
misma, como si fuera “su huella en el mundo”. Sin embargo, conformé paso el tiempo Yy Su
hijo crecid, Lorena se percatd de lo diferentes que eran y de que aquél no s6lo no era una
extension suya, sino que también poseia individualidad y pensamientos propios que lo “van
a determinar” independientemente de lo que ella 0 su padre hagan o dejen de hacer.

Lorena explica que la emocion que sentia durante el embarazo se desvanecié cuando
su hijo estaba por nacer. De acuerdo con ella, se trata de “la otra version no tan linda de ser
mama”, ya que “todo mundo habla de lo maravilloso de la maternidad” pero omite los
dolores y el cansancio que esta conlleva. Lorena sufri6 mucho en su labor de parto, “estaba
sola”, pensaba que iba “a morir y nadic va a estar” con ella. Lorena refiere que su hijo “se
adelant6” una semana a la fecha prevista y durante el parto su esposo se encontraba jugando
futbol. También comenta que estaba “sola” porque su hijo nacié en un hospital publico y ahi
no se permite el acceso a los padres. Al malestar del dolor y la soledad se sumaron los
comentarios “muy desagradables” de las enfermeras, quienes le decian “pero no sufriste asi
cuando estabas haciendo a tu hijo”. Lorena dice que estas experiencias empezaron a “romper
esa burbuja fantasiosa y linda” en la que habia estado durante el embarazo:

Durante el embarazo la pasé linda pero cuando nacié yo sufria demasiado, o sea,

nunca he sentido tanto dolor en mi vida, fue muy largo y cuando nacié y me lo

dieron, yo estaba muy cansada, y cuando lo vi fue genial, fue asi como “ahhhhh”,

veia todos sus 0jos asi curiosos, yo decia, “ahhhhh”, si eso fue genial, fue lo que
esperaba, pero ya después de que pasd esa emocion de verlo, fue como un
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agotamiento impresionante, empecé a tener unos reflejos en mis piernas, que
estaban en esa cosas de los ginecologos que levantas las patas, y habia sido tanto
el tiempo que estaba asi que cuando bajé las piernas, mis piernas se levantaron por
si solas, era como un reflejo del cansancio, en esos momentos fue cuando dije...
“creo que no serd tan lindo como yo lo esperaba”, y luego, luego me lo dieron y
pensé, “;qué tal si me lo roban? porque estoy en un hospital publico ”, entonces
decia, “no puedo dormir, porque si me duermo me lo van a robar”, y me la pasé
todo el dia despierta hasta que entraron las visitas pero las visitas entraron como
por 5 0 20 minutos por mucho y se fueron otra vez, y yo me tuve que quedar ahiy
yo no me queria dormir y ahi estaba despierta, cuidandolo que respirara, que
estuviera bien, entendiendo por qué lloraba, porque no entendia por qué lloraba,
0 qué le pasaba.

Después del nacimiento de su hijo, los problemas en la pareja se agudizaron,
principalmente debido a la falta de colaboracion del padre en el cuidado del recién nacido.
Lorena dedicé cuatro meses a atender a su hijo antes de retomar sus actividades escolares,
pero en su ausencia su esposo se lo llevaba a su madre (la ex suegra de Lorena) para que lo
cuidara. Por ello, Lorena cada vez “detestaba mas” a su esposo. Dice que le daba coraje
porque percibia que su hijo “no estaba bien”, su esposo no le daba el cuidado necesario y
ella “sentia” que no podia estar con su hijo por sus ocupaciones escolares. Lorena recuerda
este periodo como “pesado’’; termind la escuela y posteriormente entrd a trabajar.

Para Lorena, las cosas no cambiaron: trabajaba todo el dia y casi no veia a su hijo,
quien para entonces Yya estaba en guarderia. El padre del nifio estaba encargado de recogerlo,
asi que “se lo entregaban comido” y “nada mads lo tenia que bafiar en las noches”. Sin
embargo, cuando Lorena llegaba a casa a veces su hijo no estaba bafiado. Lorena refiere que,
desde el nacimiento de su hijo, su vida se ha caracterizado por “siempre, siempre” tener que
hacer y resolver “muchas cosas”. Cuando regresaba del trabajo, tenia que hacer cosas que el
padre no habia hecho, durmiéndose entre la 1 y las 2 de la mafiana. Después de un afio,

Lorena decidio renunciar al trabajo “que le gustaba” y en el que le pagaban bien. Penso que
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“no podia dejar” a su hijo, que no estaba “padre” esa situacion. Desde entonces, Lorena ha
buscado trabajos cuyos horarios sean compatibles con el cuidado de su hijo, es decir, que le
permitan estar con él cuando éste no se encuentre en la escuela:
Pero siempre mis trabajos han estado como muy ligados a poder ir por mi hijo,
poder dejarlo, poder estar al pendiente de él, siempre, siempre, aunque de pronto
me ofrecian buenos trabajos, pero decia “no, porque tengo que viajar”, “no,
porque tenemos que irnos al DF”, “no, porque es demasiado tiempo .

De esta manera, Lorena ingresé a trabajar en una escuela cuyo horario era compatible
con la guarderia de su hijo, lo que le permitia no s6lo llevarlo y recogerlo sino también
cuidarlo por las tardes. Para ese momento, el padre de su hijo habia decidido volver a
estudiar. Fu entonces que él le fue infiel, lo que provoco la separacion. Su hijo tenia entre
afio y medio y dos afios cuando eso sucedio.

Tras la separacion, Lorena se hizo cargo de su hijo. Vivia sola con él; trabajaba por
las mafianas y por las tardes lo cuidaba. En retrospectiva, Lorena percibe dos estados
diferentes de involucramiento con su hijo. En el primero, en su afan de cuidar al menor, dice
que era como “no verlo”, pues se centrd en satisfacer sus necesidades teniendo en mente la
frase “tener que”, pero no “ver exactamente lo que ¢l necesitaba”. Lorena relata que vivia
con mucha presion y “a pesar de que asumia” todo lo que tenia que hacer, constantemente
se cuestionaba “qué estaba haciendo mal” para que su esposo no se hiciera cargo de su hijo;
su madre le repetia constantemente que “en la mujer esta el equilibrio de la casa”, asumiendo
que la falta de involucramiento del padre en la crianza de su hijo estaba relacionada con lo
que ella hiciera o dejara de hacer en la relacion.

Lorena relata que el segundo estado lo vivié después de la separacion. Fue una etapa
en la que si estaba con su hijo, porgue lo anteponia a los pendientes que tenia en su casa, €S

decir, fue un periodo en el que se dedicé a estar con él. Ella rentaba un departamento y asi
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vivié durante varios afios, sola con su hijo. Lorena describe este periodo como un buen
momento, de tranquilidad, durante el cual su hijo estaba a gusto y contento.

Sin embargo, a pesar de la tranquilidad que sentia, Lorena contindo enfrentdndose
con su esposo por el tema del dinero y el cuidado del menor:

Cuando nos separamos, él me daba 500 pesos a la quincena, y yo decia, “¢qué
hago con 500 pesos?” yo tenia que pagar la renta, las cosas de la despensa, luz,
agua, teléfono, gas, todo, y yo decia, “¢qué hago con 500 pesos? ”, hacia cuentas
y decia, “ni siquiera me alcanza para pagar los taxis a la casa de mis papéas para
Ilevar a [su hijo]”, y él me decia, “no, es que en estos momentos no puedo, no tengo
trabajo” y le decia, “bueno si no puedes dar dinero, apoya con el cuidado”, y
siempre ha sido como su teoria de que si [su hijo] vive conmigo, es mi
responsabilidad, entonces siempre ha buscado como estar a su cuidado un dia,
antes era un dia a la semana, y ese dia aprovechaba a llevarlo con su papa, llevarlo
con su mama, y al final ellos terminaban haciéndose cargo de [el nifio], él no se
hacia cargo, nunca se ha hecho cargo, y [su hijo] hasta ahora lo dice, “es que me
llevo con mi abuelo, me hizo de desayunar y demas, y mi papa estuvo dormido todo
el dia o no estuvo ”.

A pesar de haberse hecho cargo de su hijo, Lorena decidié empezar a estudiar una
maestria cuando aqueél tenia 7 afos. Por ello, necesitaba la ayuda de sus padres o de otras
personas para cuidar de él mientras ella estudiaba. Lorena dice que ha tomado distancia de
la familia del padre de su hijo porque le condicionaban la ayuda del cuidado, ademas de que

consideran que ella es “mala mama” porque no se “ocupa” de su hijo.

Lorena considera que su hijo esta en una posicion “complicada” tanto con su padre
como con sus abuelos porque, al ser cuidado por aquéllos, trata de sacar ventaja cuando ella
le reprende. Lorena dice que cuando su hijo era pequefio su cuidado y educacion eran mas
faciles porque s6lo dependian de ella. Sin embargo, esto cambi6 cuando sus padres (los
abuelos del menor) empezaron a cuidarlo y a decirle como deberia educarlo. Su hijo empezé

a sacar provecho de esta situacion para que los abuelos reprendieran a Lorena.
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Lorena dice que ha optado por no hablarle a su hijo ni bien ni mal de su padre,
limitandose a decirle “las cosas como eran”, ante lo cual percibe que a aquél le ha costado
trabajo “lidiar con esa crudeza”. No obstante, a su juicio, de esta manera es mas probable
que él confie en ella, sabiendo que no le va a mentir o a abandonar, aunque el padre ha

tratado de convencerlo de ello desde que era pequefio.

Lorena percibe como una situacion “complicada” para su hijo el que su padre
constantemente haga comentarios negativos sobre ella. Por ejemplo, le decia que ella
“estudiaba porque €l no era importante” 0 que él (su hijo) “le estorbaba” para hacer su vida
como ella queria. Por ello, su hijo ha manifestado su desacuerdo ante las intenciones de
Lorena de estudiar un doctorado, argumentando que “va a pasar lo mismo que en la

maestria”, es decir, que Lorena se va a ir y él se va a quedar solo, sin nadie.

Debido a este tipo de situaciones, Lorena ha priorizado generar confianza entre ella
y su hijo, aunque describe que no se encuentran en el mejor momento de su relacion. Lorena
dice que antes compartian mas cosas, gustos 0 momentos pero ahora ¢l “quiere hacer lo que
se le dé la gana”, ya no quiere hacer cosas, ¢l le cuestiona y ya no coopera como lo hacia, lo
que genera conflictos. De acuerdo con Lorena, su hijo ha amenazado con irse con su padre,
amenaza que le genera enojo porque todo lo que ha hecho o dejado de hacer siempre ha

estado en funcidn del bienestar de su hijo y no del suyo propio:

Antes era como de “[hijo] vamos al cine”, “ah si”, los dos sabiamos que pelicula
ibamos a ver, ahora es, “[hijo] vamos al cine a ver tal pelicula”, “no, yo no quiero
verla, yo no voy a salir y yo no voy a ir a ningun lado ”, para mi ha sido complicado
entender eso, de respetar esa parte y sus gustos, a mi la banda no me gusta y €l
todo el tiempo anda cantando banda. Entonces ahora también esta esta arma de
decir, “me voy con mi pap4, si ta me dices que no, me voy con mi papa, porque €l
si es un buen papa”, eso me da mucho coraje porgue digo, “no inventes, la que
siempre ha estado soy yo”, [...] de pronto si digo que he dejado de hacer muchas
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cosas en mi vida por hacerme cargo de €l porque he pensado que son mejores
opciones las que he tomado para él, no necesariamente para mi, entonces si
entramos en mucho choque porque digo, “no, no vas a hacer lo que se te de la
gana, no te lo voy a permitir "y él estad en “si, si lo voy a hacer ”, es donde entramos
en choque.

La responsabilidad por la educacion del menor recae en Lorena. Por su parte, el padre
la responsabiliza de todo lo que sucede con su hijo ya que, a su juicio, ella es quien lo ha
educado. No obstante, Lorena percibe que sélo ella le pone limites. Lorena considera que,
en medio del ir y venir de promesas incumplidas del padre, la Unica persona constante en la

vida de su hijo es ella misma.

Lorena ha hecho frente a esta situacion hablando con su hijo. Explica que parte de la
“crudeza” que vive el niflo tiene que ver con que ella ha procurado hablar con la verdad y
por ello su hijo la percibe como una madre diferente a la de sus comparieros. Lorena dice
que en las escuelas en las que ha estado inscrito eran pocas las madres que trabajaban, pues
la mayoria “siempre estaban al pendiente” de sus hijos, situacion a la que el hijo de Lorena
prestaba atencion porque su caso era diferente. Su madre salia a trabajar o no estaba (a su
juicio) completamente a su disposicidn. Por otro lado, también le ha “costado mucho trabajo”
entender que su madre tiene otras necesidades y deseos ademas de estar con él. Ante los
reclamos de su hijo, Lorena se defiende replicando que para ella “tampoco” es “divertido”
ir al futbol o al entrenamiento o dormirse tarde por hacer “la tarea”; su hijo reacciona
diciendo que esas “cosas una mama no tendria que decirlas”. En otras palabras, la forma de
pensar de su hijo es parecida a la de los padres de Lorena: una madre tendria que estar a

disposicion de su hijo sin quejas ni réplicas, simplemente satisfaciendo sus deseos.
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Lorena dice que su hijo esta en una edad complicada y el padre no es una persona a
quien se pueda recurrir en busca de ayuda para lidiar con aqueél; cuando le ha solicitado
apoyo la respuesta ha sido “arréglatelas tu sola” (Lorena percibe que el padre sélo la quiere
“fregar” en todo momento). En cuanto al aspecto emocional, Lorena se considera madre
soltera porque no cuenta con el padre para la educacion de su hijo. Sin embargo, en lo que
respecta al aspecto econdmico (en el que hay de por medio una demanda de pensién

alimenticia), la situacion es diferente:

Hace poco [hijo] y yo estabamos discutiendo y me dijo una groseria y me insulto,
entonces yo me enojé y le di una cachetada, yo nunca le habia pegado, entonces
cuando yo le pegué dije, “puta jno!, soy la peor mam4, soy la mas violenta, estoy
enferma”, jno sé!, nunca me habia sentido asi, entonces en ese momento se me
ocurrio hablarle a su papa y decirle, “necesito que te lleves a [hijo] unos dias
porque me lo cachetee, yo nunca lo habia hecho, no sé qué me paso, no me pude
controlar”, y entonces él me dijo asi como de “si me lo llevo pero te quito la
custodia”, “te estoy diciendo que solo unos dias, que necesito calmarme”, y él,
“no, pues te lo voy a quitar entonces”, yo dije, “¢para esa ayuda? ”, mejor no, al
final, me calmé yo, [hijo] se fue con sus abuelos y cuando regresé me dijo “perddn,
yo no te debi haber dicho esas cosas”, “perddn, yo no te debi haber cacheteado .
Yo no puedo contar con su papd, porque todo el tiempo lo que esta buscando es
fregarme, todo el tiempo, no puedo contar con €l. No me asumo como mama soltera
porque digo, tal vez cuento con el apoyo econémico, que no es como una decision
de él, pero que es como obligatorio, pero tampoco podria no asumirme, siento que
en la parte emocional si podria asumirme como una mama soltera.

A pesar de que Lorena dice no estar atravesando por un buen momento en la relacion
con su hijo, éste le ha hecho saber (cuando ha estado “tranquilo”) que ella “siempre ha
estado” con él. Lorena refiere que, debido a que su hijo esta creciendo, sus actividades cada
vez se encuentran menos en funcion de las necesidades de aquél, por lo que ahora puede
organizarse para hacer cosas gque le gustan (como ir a nadar) mientras su hijo se queda en

casa a hacer “cosas, tareas”. Por su parte, Lorena dice que su hijo acepta cada vez mas esta
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situacion y ha cambiado la idea de “me abandonas” por la de “vete, vete, que se te hace

tarde”, demandando a Su vez su propio espacio, sin su madre.

Significados construidos

En la narrativa de Lorena subyacen diversas ideas sobre el tema de la familia. En primer
lugar, se encuentra la familia tradicional, es decir, aquella en la que la educacion de la mujer
se encamina a casarse, ser madre y desempefiarse como cuidadora principal de la
descendencia. Por otro lado, el hombre es aquél que puede salir, estudiar y prepararse porque
debe ser el sostén econdmico de la familia. En este esquema, el objetivo de vida de un
individuo consiste en casarse y tener hijos, aunque en realidad esto se espera mas de las
mujeres que de los hombres. En este sentido, a la mujer se le exige ajustarse a diversas
conductas, como actuar con recato y de acuerdo con “valores familiares”.

De igual forma, se encuentra la idea de que el matrimonio es para toda la vida, por lo
que deben ignorarse las desavenencias que surjan en la relacion (por ejemplo, las
infidelidades). En caso de que se llegue a una separacion, existe una desvaloracion de la
mujer porque en ésta recae el éxito o fracaso de un matrimonio. Se cree que cuando una
mujer se separa de su pareja se debe a que algo hizo o dejé de hacer, es decir, es culpa suya,
independientemente del comportamiento de su pareja.

Asimismo, en el relato de Lorena se encuentra la nocion de que solamente se tiene
una familia cuando el hombre esta en la relacion, pues aungue estén presentes la mujer y el

hijo, no se pueden considerar como una familia porque falta el elemento principal.
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Por otro lado, se ve a la educacion como un medio de reivindicacion para ganarse el
respeto de los demas después de haberse separado de su pareja o por “la ausencia de un
hombre”.

Finalmente, ser madre soltera tiene connotaciones negativas de pobreza y abandono,
mismas que se extienden a los hijos (refiriéndose a la desgracia en la que se supone viven
los hijos de una mujer soltera). En este contexto, ser madre significa satisfacer todas las
necesidades del hijo y la pareja, por lo que se puede perdonar o aceptar que ésta no coopere
con la educacién del hijo pero no se puede tolerar una infidelidad. Por otro lado, la
maternidad es un periodo de ensofiacion en el que las mujeres se abstraen con el cuidado de
los hijos y en el que no se puede externar lo cansado o agotador de dicha tarea porque se

supone que es un estado deseado y natural de las mujeres.

B) Pareja

Comienzo, permanencia y disolucién

La vida en pareja de Lorena inici6 con la relacion de noviazgo. Ella empez6 a salir con el
padre de su hijo cuando tenia 18 afos. Refiere que estaba muy enamorada de él (en sus
palabras, lo “adoraba”, “estaba muy estupida por él, asi totalmente idiota’). De acuerdo con
Lorena, este enamoramiento la hacia “no pensar”. Su noviazgo se caracterizd por ser
demandante y absorbente para ambos. El iba por ella a su casa desde temprano para dejarla
en la escuela, se veian en sus horas libres, la veia cuando salia de la escuela y pasaban toda

la tarde juntos. Lorena dice que su “vida” era su novio.

Tras seis meses de noviazgo, Lorena queria casarse. Sin embargo, después reconocid

gue no se queria casar, pues en realidad solo queria vivir con él. El novio de Lorena le dijo
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que no; para que Vivieran juntos tendrian que casarse, ya que para ¢l era “muy importante el
matrimonio”. Lorena dice que ella veia las cosas de forma méas simple y se cuestionaba por
qué no podian simplemente vivir juntos, pues para ella, a pesar de la educacién que habia

recibido, el matrimonio no era importante.

Lorena dice que aceptd casarse porque era la “Gnica forma de estar con €1”. Aunque
describe su boda como “agradable”, organizar la misma fue tenso para ella. La madre de su
novio estaba inmiscuida en la organizacion del evento y Lorena empez6 a tener conflictos
con ella, por lo que esas fueron las primeras diferencias con su entonces novio. Lorena dice
que éste le empez6 a dar “gusto” a su madre mas que a ella (refiere que esta sensacion

desagradable termino el dia de la boda).

En cuanto a su relacion, Lorena describe dos momentos: uno antes y otro despues del
embarazo. En el primer momento, durante el noviazgo, Lorena dice que su relacion era “muy
divertida”, pues él la apoyaba y “estaba al pendiente”, ademas de que tenian planes en
comun, situaciones que para Lorena eran “muy importantes”. Para Lorena, en ese periodo
su vida giraba en torno a su novio, por lo que dice que dejo de “ser ella” y abandond

totalmente las cosas que le “gustaban”, incluyendo a sus amigos.

De acuerdo con Lorena, el segundo momento se refiere al matrimonio y el embarazo.
Describe este periodo como “un brinco total”, pues todo lo que para ella era importante en
la relacion “dejo de pasar”: se acab¢ la diversion conjunta, “dejaron de reirse” y “todo se
volvio obligacion”. Lorena refiere que é1 “siempre estaba trabajando” y no habia tiempo para
estar juntos, por lo que se sinti6 traicionada y decepcionada. Habia perdido a su compafiero
y su lugar fue ocupado por “un extrafio”. Al concebir a su esposo como “su mundo” y
ausentarse aquél por trabajo, Lorena empez0 a pasar mucho tiempo sola.
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Lorena explica que su hijo nacio en estas circunstancias. El dia que regreso del hospital
con su hijo, su esposo habia preparado una fiesta para celebrar el nacimiento pero consumié
alcohol y no habia dormido, por lo que cuando Lorena volvié aquél dijo que tenia

“demasiado suefo”:

Ahi empecé a cuestionarme, “¢por qué yo no estoy incluida?”, “¢por qué [hijo] no
estaba incluido?”, “por que si sabia que iba a llegar no est4 en condiciones de
cuidarlo? ”, porque pues obviamente como bebé recién nacido, se despertaba cada
4 horas, yo llevaba como dos noches sin dormir bien, y ya cuando llegué con él era
como de, “¢a quién cuido? ¢a [hijo] a este tipo?” ¢no?, y entonces eso me empezd
a dar como demasiado coraje y en ese momento, empecé a ya no tener esta vision
tan linda de las cosas, yo me acuerdo que en ese tiempo me dolia mucho, a pesar
de que fue parto normal, si sentia molestias, pero aun asi yo me tenia que parary
tenia que bafarlo y tenia que recibir a la gente que iba a visitarnos y deméas y yo
lo veia a él tan comodo que yo decia, “parece como el vecino que esta aqui nada

i3]

mas ”.

De esta manera, Lorena relata que empez6 su desencanto con la relacion. Percibio
que él no participaba en el cuidado de su hijo, conducta que persiste hasta la fecha. En ese
momento, vivian con su exsuegro, lo que también influia en la falta de involucramiento del
padre en el cuidado de su hijo. Cuando su esposo estaba haciendo alguna actividad en casa,
el exsuegro le llamaba para que vieran partidos de futbol o se dedicara a otra cosa diferente
a las tareas domésticas. Al principio, Lorena le decia a su esposo que “tenia otras cosas que
hacer”, sin embargo, con el tiempo empezd a cansarse y no le quedaba energia para pelear.
Lorena dice que debia escoger entre cuidar a su hijo o pelear con su esposo pero no tenia

energia para ambas cosas, por lo que termind por asumir que no podia contar con él.

Las cosas empeoraron cuando Lorena retomo sus estudios cuatro meses después. Su
esposo perdié su empleo, por lo que ella empezd a trabajar, lo que hizo que tuviera tres

“turnos” durante el dia: la escuela, el servicio social y el trabajo. Su esposo se quedé al
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cuidado de su hijo pero cuando ella regresaba a casa dice que éste “estaba sucio”, al igual

que laropay los biberones. Lorena hacia entonces las labores de casa que él no habia hecho.

Lorena describe que en estas circunstancias transcurrié un afio. Durante ese periodo,
el rencor hacia su esposo aumentd porque el tiempo libre del que disponia no podia
emplearlo para estar con su hijo, ya que se veia obligada a dedicarlo a resolver asuntos que
le correspondian a su esposo. Por ello, Lorena busco otro trabajo que le permitiera pasar mas
tiempo con su hijo, en tanto que su esposo empez6 a estudiar. Tiempo después, Lorena se
enter6 que él le habia sido infiel, lo que provocé el fin de la relacién. Lorena sabia que habia

dejado pasar muchas cosas pero no podia tolerarla una infidelidad.

Lorena describe que esta situacion le dolid mucho. A pesar del enojo que sentia hacia
él, las palabras de su madre la acompafiaban constantemente, diciéndole “ti no estas
haciendo lo suficiente”. Lorena creia que “algo hizo” y por eso su esposo “le puso el cuerno”,
es decir, que “algo tenia que ver con ella”. No solo era su madre quien reafirmaba dicha idea,
también lo hacian las personas que le rodeaban, pues le decian que “quiza se centré6 mucho”
en su hijo. No obstante, Lorena dice que “no tenia otra opcidn”, pues pensaba que “si ¢l
hubiera participado mas” entonces ella habria tenido “tiempo libre” para ser “la esposa”. De

acuerdo con Lorena, el dolor a causa de la infidelidad le duré mucho tiempo.

Lorena afirma que cuando se separd no se reconocia a si misma (no recordaba “qué
le gustaba y qué no”) porque por mucho tiempo él habia sido su “mundo” y habian
permanecido casados durante casi tres afios. Lorena explica que se divorcié hace dos afios
porque no tenia una buena relacion con el padre de su hijo y no “podian ponerse de acuerdo
en nada”. En palabras de Lorena, todo era motivo de conflicto, incluso “el corte de cabello”
del menor, por lo que era impensable ponerse de acuerdo con el divorcio y por ello lo dejé
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pasar. Esta situacion de “seguir casados” era un discurso que él usaba con su hijo para tratar

de controlarla a través del menor:

Lo dejé pasar [el divorcio] hasta que un dia dije, “a ver ¢qué estds haciendo
Lorena?, este tipo tendria que estarse haciendo cargo por lo menos
econdmicamente de [hijo] un poco mas, y ya que te deje en paz”, porque también
era un argumento que [esposo] usaba [con hijo], [hijo] me decia, “es que tU estas
casada con mi papa”, “bueno no, bueno si, pero no estoy viviendo con él ” pero ese
era un discurso que [esposo] usaba mucho con él, “tu mama esta casada conmigo,
entonces sus amigos no tienen que hablarte, o no tiene que juntarte con ellos”,
porque asi le decia, "sus amigos", cosas asi, también dije, “ya basta, qué estas
haciendo ”, y fue cuando decidi poner la demanda de divorcio.

Fue asi como Lorena decidié iniciar los tramites de divorcio. Su sorpresa fue
mayuscula cuando se enterd de que su esposo no le daba para su hijo “ni el 10%” de lo que
ganaba. Por una parte, sintié coraje porque el vivir solo de su sueldo habia limitado a su hijo,
y por otra, ella se habia “vuelto loca trabajando”. Lorena dice que ella misma se habia
limitado materialmente para que a su hijo no le faltara nada. A diferencia de su esposo, ella
no tiene auto, ni casa, no viste ropa de marca ni usa cosas costosas. Lorena afirma que él
puede trabajar o disponer de su tiempo a su antojo, mientras que ella ha tenido que limitarse

en el tiempo que tiene para estar con su hijo.

Después del divorcio se asignd el pago de una pension alimenticia y se incremento
considerablemente el monto de lo que él habia estado entregando durante afios. Sin embargo,
para Lorena la pension acarred otros problemas en la relacién con su exesposo (relata que
aquél empezd a reclamar diciéndole “regrésame ese dinero que no te corresponde™). Lorena
explica que actualmente su exesposo ha tratado de convencer a su hijo de que “es su dinero”,
lo que provoca discusiones cuando éste le exige dinero a ella argumentando que es suyo y lo

puede “gastar en lo que quiera”. Frente a esto, Lorena le responde que se trata de “dinero que
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tu papa aporta para tu cuidado y se puede ir desde la renta, el gas, la comida, las cosas de la

escuela”.

A pesar de todo lo anterior, Lorena dice que no se arrepiente de haberse separado y
cree que el esfuerzo que ha puesto en la educacion de su hijo tendrd buen resultado en él

(considera que, a la larga, su hijo “va a ser un buen producto”).

Pareja actual

Lorena explica que después de separarse de su esposo permanecié sola por mucho tiempo,
pues trataba de mantener su “vida personal muy aparte” de su hijo. Cuando salia con alguien
le dedicaba solo tiempo que no empleaba para ver por su hijo, o bien lo hacia solo los fines

de semana o cuando su hijo no estaba con ella.

Lorena relata que ha tenido varias parejas pero no ha querido involucrar a nadie con
su hijo porque siempre ha privilegiado la relacién con este Gltimo. Para Lorena, esto ha
significado uno de “los grandes problemas” con sus pretendientes Yy se ha convertido en la
causa por la cual sus relaciones no progresan, pues percibe que las relaciones de pareja

“podrian ser un riesgo para la relacion” que ella tiene su hijo.

Lorena refiere que, después de pasar mucho tiempo sin pareja estable, en su trabajo
conocid a un hombre y empezd una amistad con él. Explica que presento a este hombre con
su hijo, por lo que los tres empezaron a salir y a pasar tiempo juntos. El hijo de Lorena sabe
que ella tiene una relacion con esta persona pero no esta de acuerdo, pese a que la pareja en
cuestion inicialmente era amigo de ambos. Lorena explica que esta relacion es diferente

porque es la primera vez que su hijo conoce a un novio suyo y solo se atrevio a dar ese paso
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(que habia evitado por mucho tiempo) porque la relacion empezd “de otra forma”, es decir,

como una amistad con ella y su hijo.

Para Lorena, el desacuerdo de su hijo tiene que ver con su padre, ya que éste le dice
que aquélla lo dejara por su novio (también le ha dicho que si “ese tipo™ se le acercaba —al
padre— “le iba a romper la cara”). De esta manera, el exesposo continla tratando de controlar
a Lorena a través de su hijo. Lorena cree que aquél busca “controlar” cémo ella cria a su hijo
y teme que la presencia de otro hombre en la familia signifique que Lorena ha encontrado
un “sustituto” de padre para el menor. Ante esto, Lorena trata de explicarle a su hijo que no

piensa abandonarlo:

Ahora que tengo pareja, y que si lo conoce, porque antes nunca los conocia,
también le digo, “tu sabes que ahora que estoy con V., ¢cuando te he dejado por

V.?, ¢cuando te he dicho?, ‘perddn, pero no te puedo atender’”, “puesno”, “no te

voy a dejar, si va a cambiar nuestra dinamica como siempre ha cambiado, pero, tu
vas a estar incluido ”, [...] si hay cosas que siento que todavia le pesan a él, que si
esta como viendo si son ciertas 0 no de las que le dicen.

Ante esta situacion, Lorena dice que su actual pareja también decidié hablar con su
hijo, a quien asegurdé que €l no busca “quitarle” a su mama y tampoco “quiere ser papa”
porque el nifio ya “tiene un papa” y su “mama siempre sera su mama”. Asimismo, le dice
que, si el quiere, pueden “ser cuates” y “pasarla bien”. Para Lorena, esta charla significo
“hacer las paces”. A partir de ese momento, cada vez que el padre le cuestiona al hijo por su
madre, éste le responde que “le pregunte directamente a ella”. Para Lorena, esto representa
una sefial de que su hijo “se estd empezando a mover” de la influencia que su padre tiene

sobre él para controlarla.
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Lorena explica que, debido a que esta es la primera vez que le presenta a su hijo una
de sus parejas, ha “tratado de cuidar mucho” su “imagen” de madre. Tiene claro que no le
gustaria que su hijo la recordara como una mujer que tuvo “muchas parejas” porque, dice,
“no esta padre” que ¢l la “vea con uno y otro y con otro”. Lorena teme que el que su hijo la
vea de esta manera signifique que la considere como “una puta [0] una loca” porque recuerda
que en cierta ocasion escuchd a un nifio hablar asi de su madre y a Lorena esto le parecid

algo “feo”, por lo que aquélla es una descripcion que no desea para Si.

Lorena dice que desconoce “el destino” que tendra su relacion. Lo que si tiene claro
es que no tiene planes de casarse 0 vivir juntos porque quiere demostrarle a su hijo que tiene

otros roles e intereses ademas de ser su madre:

[hijo] me pregunta, “¢te vas a ir a vivir con V.?”, “ite vas a casar con V.?”, y yo,
“no, N0 me quiero casar, N0 me quiero ir a vivir con €él, no sé cuanto tiempo va a
durar la relacion, no te puedo decir que ahi me voy a quedar toda la vida porque
no lo sé, pero simplemente se vale que tu lo sepas, nada mas ", entonces no sé, creo
que es ser mas transparente con él, y no solamente en el discurso hablarle de que
no solo soy su mama, sino que también en la practica, como que él lo vea.

Lorena dice que no solo su hijo ha tenido problemas para entender su noviazgo, pues
lo mismo sucede con su familia de origen. A este respecto, Lorena dice que sabe que esta es
una batalla perdida. Explica que no esta dispuesta a renunciar a su relacion solamente porque
sus hermanos y sus padres la desaprueban y por ello ha optado por no dar explicaciones, pues

sabe de antemano que éstos son temas que “terminan” en pleitos.
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Significados construidos

En el relato de Lorena se construye una relacién basada en un enamoramiento adolescente,
en el que predominan la fantasia del amor romantico y la idea de que “todo se hace en nombre
del amor”. La idea subyacente es que para estar juntos la Gnica opcion es el matrimonio,

entendido ésta como una via hacia la felicidad.

Para Lorena, la conceptualizacién de lo que significa “vivir feliz” se rompe con las
responsabilidades que conlleva el matrimonio y, posteriormente, el embarazo y nacimiento
de su hijo. En este contexto, se parte de dos significados diferentes de maternidad y
paternidad. En primer lugar, se encuentra la idea de la mujer como encargada de ver por el
hijo y sus necesidades. Por otro lado, se encuentra la idea del hombre como simple proveedor
que no tiene compromisos con el cuidado del hijo. Tanto Lorena como Su esposo asumieron
ambos papeles, lo que resultd6 en una sobrecarga para ella y en una evasion de

responsabilidades para él.

En el relato de Lorena subyace la idea de que a una pareja se le puede perdonar y
aceptar todo excepto una infidelidad. En este caso, cuando el marido busca a otra mujer, la
responsable o culpable de dicha situacion es la esposa (por lo que hizo o dejé de hacer en la
relacion). Este supuesto fallo de Lorena es lo que habria provocado que su esposo buscara a
otra mujer. Por otro lado, Lorena, como esposa y mujer, sigue siendo responsable tanto del

cuidado del hijo como de las decisiones que toma el marido.

De igual forma, se encuentra el significado subyacente del matrimonio como
pertenencia o propiedad, pues en tanto no se anule la union legal, continda creyéndose que
se “posee” al conyuge. Lo anterior otorga derecho (sobre todo al hombre) de tratar de
controlar al consorte por medio del hijo. Una nocidn similar puede encontrarse en torno al
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dinero, es decir, al uso de los recursos econémicos (en forma de la pension alimenticia) como

medio de control para manipular a la pareja.

Finalmente, en la narrativa de Lorena se encuentra la idea de la madre como una
figura sagrada que se dedica exclusivamente a satisfacer las necesidades de los hijos. Esto
implica cuidar la imagen que aquélla le da al hijo, por lo que tener una o varias parejas ademas
del padre biol6gico inmediatamente se relaciona con la idea de promiscuidad en la mujer,

desvalorizando asi la imagen de la madre.

C) Mujer en un hogar sin varon
Lorena explica que los juegos a los que se entregaba cuando era nifia no encajaban en lo
“tradicional”. Refiere que vivia en “aventuras”, al igual que sus “Barbies”, quienes eran
“antropdlogas, arquedlogas” como “Indiana Jones”. Lorena dice que se visualizaba

estudiando en “la academia”, como “astronauta o bombera”, pero nunca casada o con hijos.

Lorena reconoce lo alejada que su vida actual esta de las aventuras que ensofiaba
cuando era nifia. Se caso, tuvo un hijo y se divorcié. Dice que nunca penso que seria asi pero
ahora le “gusta” y no le “pesa”. En su momento, resentia los comentarios de sus hermanos

(“pobrecita, no tiene pareja”) y dudaba pensando “creo que si deberia tener una pareja”.

Para Lorena, ser una mujer en un hogar sin un hombre tiene varias implicaciones que
van desde el aspecto econdmico, la administracion del tiempo, el cuidado de su hijo, la vida
sexual, la organizacion doméstica y los prejuicios sociales. No obstante, también conlleva

otros aspectos, como disponer de mayor tiempo libre para si.
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Lorena dice que, al estar sola, su padre piensa que no tiene “seguridad en la vida” y le
preocupa la estabilidad de su hija. A diferencia de Lorena, sus hermanos tienen “asegurado
su patrimonio”, “tienen casa propia, carro, trabajos en instituciones”, es decir, nada de lo que
ella posee. Sin embargo, Lorena dice estar mas contenta porque hace lo “que quiere”. No le

agobia el futuro, pues aunque sabe que en algin momento va a necesitar un “lugar donde

vivir”, por el momento sus intereses son otros.

Lorena quiere estudiar un doctorado (al principio, deseaba viajar al extranjero). Relata
que uno de sus hermanos le dijo “no vas a poder, porque tienes un hijo, porque eres mama
soltera y tu te tendrias que ocupar de tu hijo”. La reaccion de Lorena fue de coraje y llanto,
y refiere que respondid: “hay demasiadas cosas en el mundo que dicen, que yo no puedo
hacer las cosas, como para que ti que eres de mi familia vengas y me lo digas”. Lorena
percibe que hay condiciones sociales que dificultan su realizacion laboral, profesional y
economica. Para ella, algunos de estos obstaculos han estado representados por el lugar en el
que no le dieron trabajo por tener un hijo (a pesar de tener la experiencia necesaria) y la
incompatibilidad de horarios laborales para madres trabajadoras. Desde este punto de vista,
Lorena dice que “el mundo no es compatible” con ser madre y trabajar, siendo la situacion

todavia mas dificil para las madres solteras:

En mayo, fui a una entrevista de trabajo y una de las razones por las que no me
dieron el trabajo es por eso, porque yo me hago cargo de mi hijo, me decian, “es
que tienes toda la preparacién, tienes todo el perfil, toda la habilidad, pero, tienes
la distraccion de que te haces cargo de tu hijo”, algo asi, y yo decia, “¢como es
posible que eso pueda mas que todo lo demas? ”, y al final dejaron a alguien mas
gue no era tan capaz pero que no tenia ninguna complicacion de tiempos, como
ellos lo decian. Ahi si me senti muy mal, no importa qué tan buena o no sea en lo
que hago, importa mas lo otro, si tengo o no un hijo, cuando ni siquiera saben si
me puedo organizar o no, ni siquiera saben mi forma de organizacion, si tengo a
alguien que me apoya, eso no lo cuestionaron, no importd, solamente dieron por
hecho que yo no podria cubrir con el perfil, creo que en muchos momentos la gente
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si dice, “ay pobrecita”, 0 es como una mala caracteristica para la gente, como si
hubiera un déficit por asi decirlo, si lo percibo en la gente.

Lorena explica que el comentario de su hermano y las condiciones laborales no
influyeron tanto en ella para cambiar su determinacion como si lo hizo la maternidad, es
decir, anteponer las necesidades de su hijo y hacer lo mejor para él. Esto constituye un
ejemplo de lo que Lorena ha comentado sobre como la maternidad hizo que renunciara a sus
propias necesidades y cémo sus decisiones se encuentran en funcion de aquélla. Lorena
refiere que dejé de salir con sus amigos y sélo salia con amigas que tenian nifios de la edad
de su hijo. De igual forma, cambio su vida sexual porque terminaba cansada de sus
actividades tras atender a su hijo y perdio el interés. De acuerdo con Lorena, no le interesaban

los compromisos con otra persona que no fuera su hijo:

Cuando estaba en la maestria, me levantaba temprano para arreglar mis cosas,
para hacerle el lunch a [hijo], para prepararle su desayuno, llevarlo a la escuela,
me iba a la escuela, regresaba, hacia tarea, si llegaba temprano tenia todavia que
ir al mercado a hacer sUper y demas, si no regresaba temprano, tenia que
ingeniarmelas con lo que habia, no me quedaba ni ganas ni tiempo, a veces cuando
[hijo] no estaba y se iba con su papé lo Unico que yo queria era dormir, pensar en
arreglarme, en salir con alguien, coquetear, no gracias, no, y a pesar de que [hijo]
no es un nifio que digas “hay que vestirlo, hay que prepararle su comida”, no, es
un nifio hasta cierto punto muy autosuficiente, aun asi era demasiado agotador,
por eso lo otro no me pasaba mucho por la cabeza.

Lorena explica que también ha experimentado complicaciones debido a que los
horarios escolares no son compatibles con los laborales, por lo que ha sido necesario buscar
a alguien que la ayude a llevar y traer a su hijo (como una vecina o un amigo, por ejemplo)
porque, en palabras de Lorena, “siempre tienes que estar pensando en términos de

organizacion”.
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En cuanto al aspecto econdmico, Lorena ha tenido que buscar empleos que le
permitan tanto mantener como cuidar a su hijo. Esta situacion ha repercutido directamente
en la cuestion de su vivienda porque disponer de un espacio adecuado para ambos esta en
funcidn de sus recursos econdémicos (entre mayor sea el espacio, mayor es también la renta,

lo que requiere contar con mayores ingresos).

Para Lorena, las relaciones de pareja y su desarrollo personal y profesional también
se han convertido en retos. Por un lado, pasé “mucho tiempo” completamente inmiscuida en
el trabajo y en ver por las necesidades de su hijo, pero dice que ahora su vida atraviesa por
un periodo mas tranquilo. Refiere que, en particular, este Gltimo afio lo ha dedicado a hacer
“cosas que” le “gustan”, pues trabaja dos dias y medio a la semana y el resto lo dedica a ver
peliculas, dibujar, leer o pasear; recuerda que “hace muchos anos” “no tenia este tiempo”
para si misma. Por lo que respecta a su pareja, Lorena cree esta es la primera vez que le
dedica tanto tiempo a aquella sin descuidar a su hijo. En sus propias palabras, “tengo esa

libertad, hace mucho que no tenia esa libertad de tiempo™.

Lorena dice estar satisfecha con la libertad de la que dispone y no esta interesada en
vivir en pareja. Piensa que la vida en pareja obliga “a dejar una parte tuya”, “por mas que
quieras permanecer siendo ta”, pues “tienes que adaptarte al otro”, lo que para ella significa
que “una parte de si misma queda fuera”. De acuerdo con Lorena, su estilo de vida actual
implica “no tener que dejar nada fuera” de si misma, pues no se ve obligada a renunciar a

nada de lo que le genera placer y libertad:

Por méas que quieras permanecer siendo td, te tienes que adaptar al otro, tienes que
dejar una parte tuya, algo tan simple como ser o no tolerante al orden o al
desorden, la tipica pasta de dientes, las cosas que compras o no para adornar el
lugar, hay una parte de ti que siempre gqueda fuera y asi no tengo que dejar nada
fuera, o sea, yo me siento con toda la libertad, a veces cuando no esta [hijo] me
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puedo ir a dormir a casa de V., me paro con mis cosas muy, muy tranquilamente, o
él se queda en mi casa, y tan tranquilo, se va y son mis cosas, como yo quiero
tenerla, como a mi me gusta, sin tener que ponerme a lidiar con eso. Si creo que
hay una parte de ti que se pierde, y también como ... aun cuando sea con consenso,
con decisién, con lo que quieras, hay una parte de ti que queda atada al otro, en el
compromiso, necesariamente.

Para Lorena, vivir en pareja implica compromiso, que se traduce en estar “disponible
siempre” y renunciar al espacio fisico propio, a la privacidad y a usar el tiempo a su antojo.
Desde su punto de vista, vivir con su pareja implicaria volver a una dindmica que ya conoce

y no le gusta.

Lorena dice que sus experiencias de vida la han cambiado, pues ahora se percibe
“mas independiente en todos los sentidos”, incluyendo el emocional. Explica que la
frecuencia con la que ve a sus amistades y a su familia de origen ha disminuido, siendo que
anteriormente necesitaba tener mayor cercania con ellos. Por otro lado, el manejo de sus
emociones también es diferente. Lorena dice que anteriormente, si estaba enojada, triste o
preocupada, necesitaba hablarlo, pero ahora se da pausas, reflexiona y se relaja. Dice que

hora todo es “mucha mas simple, mucho menos complicado”.

La maternidad

Las experiencias y los pensamientos de Lorena en torno a la maternidad pueden dividirse en
tres momentos. EIl primero consiste en ver a su hijo como una extension de si misma e
involucra la emocidn de tener a alguien a quien cuidar y ensefiarle cosas. El segundo implica
ver a su hijo como “su todo”; en dicho momento a Lorena sélo le interesaban las necesidades

del menor, en tanto que las suyas propias quedaron, en sus propias palabras, “enterradas en
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algun lado”. En esta segunda etapa Lorena no pensaba en si misma y sus reacciones y

conductas eran automatizadas y mecénicas (so6lo pensaba en “cumplir, cumplir y cumplir”).

El tercer momento se refiere a cuando Lorena percibid en su hijo conductas “muy
egoistas”, pues aquél se habia habituado a que ella no contara y todo lo que importaba eran
sus propias necesidades. Lorena refiere que fue entonces que comenzd a hacerse
cuestionamientos sobre la educacion de su hijo, misma en la que estaban influyendo el padre

de su hijo y sus abuelos paternos.

Por otro lado, Lorena también identifica un cambio importante en el momento en que
ingreso a la maestria, lo que interpreta como un escape y un “pretexto valido” para romper
con la dinamica que llevaba con su hijo. De igual forma, este tercer momento se caracterizo
por ensefiarle a su hijo a participar en la limpieza de la casa, a hacerse responsable de sus
tareas escolares y, finalmente, a que ella también tiene necesidades y debe respetarlas.
Lorena explica que este es el momento por el que atraviesa en la relacion con su hijo, y
aunque reconoce que no “es el mejor” que han tenido, considera que le ha dado a aquél “un

equipaje para la vida” y €l decidird “como lo usa”:

De pronto empecé a ver en [hijo] conductas que a mi se me hacian muy egoistas,
yo si empecé a cuestionarme mucho, [padre] de pronto se volvié una cosa tan
incisiva que todo el tiempo, “es que no hiciste bien su lunch”, “es que la ropa que
le compraste no era la adecuada”, “es que la ropa gque le mandaste no era bien”,
eratan asi, que eso hizo que empezara a cuestionarme, también la misma dinamica
me hizo empezar a sentirme muy cansada, demasiado cansada, y de pronto también
las cosas que estudiaba, las cosas que veia, también me llegaban a cuestionarme,
“bueno si mi hijo va a crecer y yo ¢qué voy a hacer? ”, no puede ser asi, yo creo
que incluso la maestria fue como una forma de escapar de todo eso, porgue era un
buen pretexto para no estar y era un pretexto valido para mi, fue como una forma
de romper con eso.
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Lorena refiere que su hijo ingresé a estudiar en una secundaria de la UNAM y ha
reprobado algunas materias. Uno de los hermanos de Lorena explico este bajo rendimiento
académico argumentando que “la UNAM no era para nifios como ¢él, con esa estructura
familiar”. Ante esto, Lorena quiso indagar las diferencias entre su hijo y aquellos otros
alumnos que no reprobaron e investigo (por medio del nifio) a qué se dedican las madres de
sus compafieros que si aprobaron. Su hijo le respondi6 que aquéllas “no trabajan”, que eran
“mamas que se dedican a ser mamas, que estan al pendiente de sus hijos”. Esta respuesta
Ilevo a Lorena a cuestionarse sobre si a su hijo “le iria mejor” en caso de que ella “realmente
no trabajara y no hiciera nada”. Lorena dice que constantemente siente presion de parte de

su hijo y de quienes la rodean en torno a dicho hipotético.

Finalmente, la experiencia de Lorena en torno a la maternidad le hace pensar que
cuando una mujer se queda a cargo de sus hijos esta siendo constantemente evaluada por la
sociedad respecto a si es una buena madre o no. Esta evaluacion social se basa, entre otras

cosas, en qué tan bien portados sean los hijos o0 qué tan bueno sea su desempefio escolar:

Las cosas que mas me sorprenden es que de pronto cuando te quedas a cargo de tu
hijo o de tu hija, pareceria que todo el tiempo estas a prueba, que todo el tiempo
tienes que probar que puedes con ese paquete, y que lo que va pasando con tu hijo
0 no, se vuelve el parametro de esa capacidad, y entonces si tuviste un buen hijo,
entonces fuiste una buena mama, si tu hijo no es tan bueno, entonces eres mala,
digo, creo que es muy frecuente en la maternidad [...] De pronto creo que se vuelve
un trabajo, digo, en un trabajo a lo mejor el ascenso, o la bonificacién, se vuelve
como un parametro de qué tan bien lo estas haciendo, pero que aca tu vida se
vuelca en los hijos, entonces esos son los parametros del éxito, y la dificultad es
que no haya otra parte.

En otras palabras, el que un hijo tenga éxito en la vida socialmente es sinGnimo de que

la madre ha hecho un buen trabajo porque esto significa que la vida de la madre giré en torno
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al hijo (como en el segundo momento de la vida maternal de Lorena). Sin embargo, ahora
que se encuentra en otro momento, Lorena dice que no se siente “culpable” de hacer las
cosas que le gustan; al contrario, sabe que es la excepcion a la regla, que “muchas mujeres”
se esconden para hacerlo porque significa que estan dejando de ser “buenas mamas”. NO
obstante, Lorena se “esconde” de su familia de origen, pues dice que si su madre se enterara
de como se relaciona actualmente con su hijo, la “sacaria de la familia”, asi que prefiere no

decirle porque no lo “entenderia”.

Significados construidos

En la narracion de Lorena pueden observarse diversas ideas subyacentes. En primer lugar,
esta la idea de que una mujer sola con su hijo es sindnimo de fracaso, ya que dicha situacion
obedece a la incapacidad de la mujer para retener a un hombre, lo que conlleva un sinnimero
de dificultades. En cuanto a la infidelidad, la conducta del hombre infiel se justifica a través
de la conducta de la mujer, pues ésta hizo o dejo de hacer para resultar engafiada. En esta
situacion, el deber de la mujer es perdonar al hombre, incluso como una forma de reparar la
supuesta falta que ha tenido con él. De esta manera, el deber de la mujer es sostener al esposo

Yy, por consiguiente, a la estructura familiar biparental.

En el relato de Lorena subyace la idea de que el hijo de una mujer separada esta
condenado al fracaso, atribuyéndole a aquélla todos los males que puedan derivarse de dicha
situacion. En este escenario, la ausencia del padre por “culpa” de la madre (es decir, la
estructura familiar monoparental) es la causa de los problemas que los hijos puedan

presentar.
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Para una mujer, estar sola con su hijo implica consecuencias sociales, econémicas,
laborales, profesionales y personales. La mujer no puede tener un desarrollo profesional o
laboral propio porque debe estar al cuidado de aquél, lo que repercute en su economia y en
la calidad de la vivienda que puede costear. Sin embargo, la mujer conserva el deber de

proveer y satisfacer las necesidades materiales de su descendencia.

Lo anterior conduce a la idea de que la mujer debe estar incondicionalmente a
disposicidn de sus hijos. Es su deber renunciar a sus deseos y a si misma para enfocarse en
las necesidades de aquéllos, pues de no hacerlo es considerada una mala madre. La sociedad
evalla a las mujeres en funcion del éxito o fracaso de los hijos; en estos se refleja hasta qué
punto la madre fue abnegada o no en su cuidado. Esto describe el imaginario social de la
madre mexicana como una mujer que se sacrifica por los hijos. En este escenario, el
matrimonio es sinénimo de libertad coartada, es decir, es un compromiso en el que los
conyuges se vuelven uno solo y se pierde la individualidad y la autonomia. Finalmente,
existe un pensamiento de que tener o pertenecer a una familia nuclear vuelve funcionales

tanto a las mujeres como a sus hijos.

En el analisis contextual de los relatos de las participantes se ha dado cuenta del
contexto en el que aquéllas han narrado sus experiencias de vida. De igual forma, el anélisis
tematico elaborado con base en las respuestas proporcionadas por las participantes provee
informacion y datos importantes para cada uno de sus casos individuales, a pesar de lo cual
es posible identificar pensamientos e ideas comunes. Con base en lo anterior, es posible
apreciar como el contexto intersubjetivo y las estructuras sociales e institucionales dan forma
e influyen en la narracion y en las experiencias de las participantes.
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Por medio del andlisis tematico, es posible identificar los temas a los que las
participantes otorgan mayor importancia (pues son particularmente ricos en experiencias),
ya que estructuran su identidad y subjetividad sostenidos por una serie de significados
construidos que van cambiando conforme transcurren las distintas las etapas de su vida,

generando también cambios en su forma de pensar.
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Capitulo 6. Discusion y conclusiones
El objetivo general de esta investigacion ha sido conocer la narrativa de mujeres al frente de
un hogar sin la presencia de un varon, analizando para ello sus relatos desde una perspectiva
construccionista, procurando comprender el sentido y significado que las mujeres le dana su

vida y desentrafiando las construcciones sociales en torno a la monoparentalidad femenina.

En el transcurso de esta investigacion ha sido importante conocer las cuatro historias
que las participantes compartieron y abordarlas desde sus particularidades. Al escuchar a las
mujeres durante las entrevistas y posteriormente leer sus historias, observé ideas compartidas
sobre la familia tradicional, es decir, la estructura nuclear biparental heterosexual con
descendencia. En la practica, este discurso hegemdnico normaliza practicas sociales, por

ejemplo, el cdmo debe ser una familia.

A pesar de sus diferencias, las mujeres que entrevisté comparten una realidad, pues
viven en una estructura familiar diferente a la normalizada en la practica social. Por
consiguiente, existe una disonancia entre el discurso sobre la familia socializada y la realidad
en que viven. Ante ello, cabe preguntarse ;cOmo acomodan esos discursos en su realidad?,
¢cudl es la forma armonica de convivir con una realidad que se vuelve discrepante? Las
respuestas a estas preguntas son importantes porque dan cuenta de las practicas en las que
viven estas mujeres y permiten comprender que, a pesar de las particularidades de cada una
de sus historias, existen elementos comunes. Si bien estas ideas sobre lo que viven las mujeres
no son nuevas, lo que demuestra la investigacion es que esta bdsqueda de la familia,
construida socialmente, continGa a través de los discursos y es sustentada por una serie de

practicas sociales.
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En los relatos de las entrevistadas, la figura masculina (como pareja y como padre) se
encuentra ausente fisica, econdmica y emocionalmente. Aunque estos hombres no aparecen
como modelos o ejemplos a seguir, su presencia es afiorada o requerida en determinadas
circunstancias; la figura masculina es buscada, anhelando la existencia de un padre presente
“s6lo a medias”, con poca responsabilidad reproductiva y afectiva. De nueva cuenta, esto
lleva a preguntarme ¢qué es lo que se busca de esta figura masculina?, ¢es esta fantasia una
imagen idealizada que se persigue a costa de la salud emocional de las propias madres
solteras y de su descendencia? Esta fantasia de una familia nuclear biparental es la que
condujo a tres de las participantes a permanecer en relaciones con sus parejas, tratando de
sostener dichas relaciones a pesar de la falta de involucramiento de los hombres (o de la
violencia que sufrian). Como pudo observarse, dicha fantasia se quebrantd en distintos
momentos de sus vidas, lo que las llevo a tomar la decision de terminar la relacion (en el caso
de una de ellas, la fantasia de una figura masculina se quedé solo en eso, en una idea que no
se materializd pese a todos sus esfuerzos, por lo que en su lugar opté por recurrir a la

fecundacion in vitro).

La forma de pensar de las participantes no se halla estatica, suspendida en el tiempo.
Con base en sus relatos, observé que sus ideas y deseos cambian de acuerdo con las distintas
etapas de sus vidas. Cuando sus hijos eran pequefios, aquéllas estaban enfocadas
principalmente en su cuidado. Esta disposicion disminuy6 poco a poco conforme sus hijos
iban creciendo, periodo en el que su atencidn y deseos pasaron a enforcarse gradualmente en
la basqueda de una pareja. Considero que este cambio puede obedecer a que, al crecer, sus
hijos demandan menos cuidados y atencidén, lo que a su vez incide en una mayor

disponibilidad de tiempo para buscar satisfacer las propias necesidades afectivas y sexuales.

224



En un principio, estas mujeres no habian elegido estar solas. Su deseo original era
vivir en pareja y formar familias con sus respectivos hombres (incluso Centli lo intentd,
aunque finalmente opto6 por la fertilizacion in vitro). Sin embargo, sus parejas optaron por
ausentarse fisica, econdmica y emocionalmente. A su vez, esto influy6 en la decision de las

participantes para alejarse y poner fin a sus respectivas relaciones.

Con base en los testimonios de las participantes, es aparente que la postura de sus
respectivas parejas en torno a la reproduccion es que ésta se trata de una cuestion que compete
exclusivamente a la mujer. En un primer momento, las narrativas de las participantes hablan
de abandono, de violencia y de falta de responsabilidad, sin embargo, hacia el final pasan a
relatar su reivindicacion como mujeres fuertes que se han sobrepuesto a la infidelidad, a la

violencia y al abandono.

El abordaje de estas narrativas por medio del construccionismo me permitio
comprender el significado que las participantes le dan a sus experiencias de vida, significado
que ha ido cambiando a traves del tiempo. Asimismo, me permitié conocer su subjetividad a
través de como ellas se sitdan en el discurso y lo que cuentan de si mismas con base en

simbolos compartidos como la familia, la maternidad o el ser muijer.

Como base de la discusion que aqui presento, realicé dos analisis, uno contextual y
otro tematico. Desde lo general hasta lo particular de cada una de las historias de las
participantes, por momentos sus experiencias se entrelazan y coinciden en como significan
su vida. Sin embargo, en otros momentos las narrativas son distintas, asi como los

significados que les dan a los hechos.

225



Los hallazgos de esta investigacion cuestionan los resultados de otros estudios, sobre
todo de aquellos basados en la idea de la familia como funcional. Desde esta perspectiva,
considero que obtuve una vision amplia del fendbmeno monoparental, mismo que en esencia
es mas complejo que la simple ausencia paterna. Entrevistar a las participantes me permitié
escuchar, leer y mirar las narrativas de las mujeres que compartieron sus historias y

significados, abriendo con ello la posibilidad a nuevos didlogos y nuevas miradas.

Analisis contextual

Al abordar la historia de cada mujer por medio de relatos, resulté imposible describirlas sin
tomar en cuenta las estructuras sociohistoricas, culturales y econdémicas que las cruzan, es
decir, el analisis contextual. Al tener acceso a la informacidn de viva voz de las mujeres, me
encontré con descripciones diferentes a lo citado en investigaciones previas. Las mujeres
entrevistadas se situaron como protagonistas de su propia historia, por lo que no pretendo
hacer generalizaciones sino reflexionar en las particularidades de cada experiencia. No
obstante, en los cuatro relatos hay elementos compartidos que, al contextualizarlos, se sitdan

en un momento historico, social y cultural.

La interpretacion del contexto es siempre selectiva. En el analisis de las cuatro
narraciones se observa como la exploracion sistematica, basada en los tres niveles del
contexto, da cuenta de una comprension de las historias. Para mayor claridad analitica,
menciono los tres elementos del analisis contextual como partes separadas y distintas,

cuando, en realidad se interrelacionan y los limites entre ellos pueden ser difusos.
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En la primera historia, el conocimiento del contexto intersubjetivo permitié apreciar
cémo, a partir de diferentes hechos, Centli presenta su vida por facetas, revelando su origen
a partir de las diferentes familias a las que ha pertenecido: la bioldgica, la adoptiva y “la
comunidad”. En el campo social, como una segunda esfera del contexto, se vuelve evidente
cémo el Estado y sus leyes, la propiedad de la tierra y las reglas internas de una comunidad

constituyeron elementos importantes en la direccion de su vida.

En el relato de Centli, la propiedad de la tierra es un elemento fundamental. A
principios del siglo XX, la mayoria de la poblacién mexicana vivia en zonas rurales, por lo
que el acceso a la tierra definia sus condiciones de vida (Cardenas, 1987; Haber, 1993; Bortz
y Aguila, 2014) (a finales del siglo XX y principios del XXI, éste es todavia motivo de
conflicto en las zonas rurales del norte de pais). Durante el siglo pasado, la economia del pais
experimentd cambios relacionados con la industrializacién; no obstante, en la actualidad
algunos de estos cambios obedecen a razones como el narcotrafico, factor relacionado con la
violencia que se vive en todo el pais y que ha generado también desapariciones forzadas de
personas (INFOBAE, 2022). Lo anterior ha derivado a su vez en la orfandad de incontables

nifios, convirtiéndose asi en una causal de la monoparentalidad.

La metanarrativa esta atravesada por pensamientos subyacentes como la basqueda de
pertenencia a traves de la familia. ¢;Podemos hablar de que ésta es una necesidad socialmente
construida a partir de las experiencias previas? En caso de que la respuesta a esta pregunta
sea afirmativa, cabe preguntarse, ;una mujer dejaria de tener agencia porque su decision esta
basada en algo socialmente construido? Esto nos habla de una narrativa cultural de la

naturalizacion de la maternidad, de estar en y hacer una familia y de lo que significa en una
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sociedad como la mexicana (sociedad en la que formar una familia es la norma o lo esperado

socialmente) ser una mujer de determinada edad sin pareja y sin hijos.

De igual forma, en esta metanarrativa se cruzan vertientes como el racismo y clasismo
hacia mujeres que no tienen dinero o bien que son cuestionadas por su aspecto fisico, es decir,
subyace la discriminacién hacia la mujer que desea reproducirse y que fisicamente no encaja
con el estereotipo de una mujer con “clase” o dinero. Centli piensa que las personas que le
informaron sobre la inseminacién la consideraron como una mujer que no podia tener acceso
a la eleccion de la maternidad por ese medio, ya que ni siquiera pagando el monto
correspondiente habria podido elegir el “esperma extranjero”, solo el “esperma nacional”.
Aparentemente, el primero no estd ni debe estar al alcance de mujeres con sus
“caracteristicas”, pues se encuentra reservado para aquellas que si cubren ciertas expectativas
sociales, culturales y economicas. Lo anterior es muestra de discriminacion no solo por
cuestiones de género, sino también por motivos de clase, fenotipo, poder adquisitivo y color

de piel.

En la historia de Angy, es posible observar cémo a nivel intersubjetivo la condicion
socioecondmica es un factor relacionado con la condicion de ser madre soltera. ;Cual es la
correlacién entre ambas? Investigaciones conducidas por érganos como ONUMUJERES
(2017) establecen que entre mayor es el indice de pobreza también es mayor la vulnerabilidad
social. En México, la desercion escolar esta particularmente relacionada con la pobreza y la
vulnerabilidad social, conllevando su vez mayores dificultades econdémicas. En esta
correlacién también interviene el género, pues se ha visto que las mujeres engrosan las

estadisticas de pobreza.
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En estas metanarrativas se observa la interseccion entre la familia, la ley y la religion.
¢Cudl es la relacion entre estas tres? México es un pais con instituciones fuertemente
arraigadas. En el aspecto social, se institucionaliza la familia (no sin tensiones) a partir de la
ley y la religion, pues la primera permite la disolucion del vinculo matrimonial pero la
segunda no. En la tradicion judeocristiana, la familia lo es todo, lo que se hace extensivo a la
psicologia de mujeres e hijos, permeando asi el pensamiento del matrimonio para toda la vida
(pues el matrimonio otorga una posicion social privilegiada a la mujer casada). Bajo esta
premisa, ¢qué consecuencias tendria una separacién para la mujer y sus hijos? En primer
lugar, se considera que una separacion va en contra del orden establecido y devendria en
hijos “problematicos”, ya que existe un deber ser en familia y se cree que cada elemento tiene
una funcién socialmente establecida en el desarrollo psicolégico y emocional de los hijos e
hijas normalizando las identidades de las personas, por lo que la ausencia de algun elemento

(el padre o la madre) causaria disfunciones en los hijos.

Con respecto a la historia de Maria, el plano intersubjetivo permite entrever la
relacion entre el embarazo con la unidn de la pareja, es decir, el establecimiento de una
relacion a partir de un embarazo no planeado. Desde el punto de vista del campo social,
cabria enmarcar el papel de la institucion familiar con valores decisivos para la vida en pareja
como la unién, el bienestar y desarrollo emocional de los hijos. Las metanarrativas
observadas estan en funcion, sobre todo, de la maternidad. A partir de ésta, los suefios o
anhelos quedan pausados para priorizar el rol materno a partir de tareas de entrega, cuidado
y abnegacion. De nueva cuenta, se hace referencia al papel naturalizado en la mujer, es decir,
antes de ser madre, una mujer puede sofiar y desear cosas diferentes al matrimonio y la

maternidad misma. Sin embargo, desde el momento en que se embaraza, lo haya planeado o
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no, la mujer es conceptuada de forma diferente, pues la libertad y la autonomia de las que

habia disfrutado deben dar paso a la formacion de una familia.

Por Gltimo, la historia de Lorena (a diferencia de la de Maria) comienza refiriendose
a su hijo como un elemento que cambid su vida a partir de que se enterd del embarazo, pues
dicha noticia rompio sus esquemas sobre la relacion de pareja y la maternidad. Es importante
sefialar que aunque Lorena fue adoptada no eligié empezar a narrar su historia a partir de ese
hecho, sino que lo introdujo méas adelante como un elemento para explicar la dificil situacion

que viven las mujeres en la maternidad, con o sin pareja.

Por lo que respecta al campo social, se entretejen la familia tradicional y sus valores
como elementos que marcaron las elecciones que Lorena tomd en su vida. ¢Qué se entiende
por familia tradicional? EIl significado de este concepto ha cambiado con el tiempo y el
contexto. En siglos pasados, aquél pudo referirse a la familia extensa, que por mucho tiempo
tuvo mayor presencia en el pais y aun es posible encontrar con frecuencia en el ambito rural.
Por otro lado, la familia tradicional urbana puede referirse a la familia nuclear biparental
heterosexual. Este es un pensamiento comun en las cuatro narrativas de las participantes. De
igual forma, las cuatro coinciden en que han decidido romper con esas practicas y
expectativas sociales de sus respectivas familias de origen, lo cual ha tenido consecuencias

para ellas por vivir de “manera diferente”.

En las metanarrativas culturales se observa cémo la familia y la educacion son
valores preponderantes dentro de la sociedad. Constantemente se esta en busca de esta idea
de familia tradicional heterosexual, unida por el amor y generadora de hijos, como ente que
genera bienestar psicologico y emocional a las personas. Por consiguiente, la separacion de
la relacién desvaloriza a la mujer y a sus hijos. Cabe sefialar que, en al menos uno de los
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relatos de las participantes, es posible redimir esta desvalorizacion por medio de la formacién

escolar para reivindicarse y “ganarse” el respeto social.

Las cuatro historias analizadas en esta investigacion parecen ser diferentes en sus
detalles, pues fueron relatadas en diferentes contextos intersubjetivos e integradas en
diferentes campos sociales (edad, condiciones socioecondmicas y familiares). Sin embargo,
cuando se leen estas historias a través del contexto metanarrativo es posible identificar
elementos comunes. Después del periodo industrial, se vivieron transformaciones sociales
evidentes en el pais, sin embargo, las mujeres seguian confinadas a la esfera doméstica.
Actualmente, en el siglo XXI, muchas mujeres no solo contintan a cargo del cuidado del
hogar, pues a estas labores se han sumado el trabajo asalariado y el aporte de ingresos

economicos que, en ocasiones, recae exclusivamente en ellas.

La familia continda siendo una institucion inserta en la sociedad como el lugar
esperado y deseado para la mujer. La idea es que esta configuracion contribuye al
funcionamiento del sistema social y es fuente de bienestar emocional para los hijos, ya que
en la medida en que se cumplan con estas condiciones, las familias criaran hijos funcionales

0 “normales”.

No obstante lo anterior, puede observarse un incremento en el namero de hogares con
jefatura femenina, lo que constituye un proceso de cambio y transformacion para las mujeres.
De acuerdo con la OECD (2022), el 13.1% de las mujeres entre 64 y 66 afios tiene un grado
universitario, frente al 25.7% de aquéllas entre 25y 34 afios. Sin embargo, estos indices de
desarrollo son desiguales en la poblacion femenina. Esto confirma lo establecido por
investigaciones en torno a que el desarrollo y las posibilidades de crecimiento son mayores
para mujeres escolarizadas y con mejores posibilidades econémicas (Arriagada, 2002). El no
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contar con estos elementos tiende a volver a las mujeres mas dependientes de sus parejas o

exparejas, lo que a su vez las hace mas susceptibles de sufrir violencia doméstica.

De igual forma, estos datos revelan las diferencias generacionales en como se
manejan las separaciones de pareja. Por ejemplo, por cuestiones de edad, Angy se encuentra
entre la poblacion con menor escolaridad, por lo que enfrentd la separacién, en primer lugar,
con negatividad (debido al factor econdémico) y teniendo en mente el pensamiento del
matrimonio “para toda la vida”. Esta historia se repitié en el caso de la madre biol6gica de
Lorena, quien habia vivido en la pobreza, razén por la que dio en adopcién a sus hijas,
observandose asi la misma cuestion de vulnerabilidad. Lo anterior contrasta con los casos de
las otras tres participantes, cuya mayor escolaridad les brindé mejores posibilidades de

autonomia econdémica.

A pesar de estas diferencias intergeneracionales, escolares y econdmicas, no parece
haber desacuerdo en las participantes en lo tocante a la sumision de las labores del cuidado
y la crianza. Por el contrario, asumen éstas de manera casi automatica y natural, enfatizando
su deseo de cuidar de sus hijos cuando éstos son pequefios. Sin embargo, la situacién cambia
cuando su descendencia empieza a crecer; entonces comienzan a sentirse mas empoderadas,
con libertad para enfocarse en otras actividades. Considero que este comportamiento obedece
a ideas preconcebidas sobre el género, ideas que empujan a las mujeres a asumir en lo
inmediato el cuidado materno y suspender del todo las actividades fuera de éste. Es casi como
si la mujer pudiera hacer “otras” cosas (pensar en si misma, planear a futuro) mientras llega
la maternidad, pero una vez que se vuelve madre socialmente se asume que, por naturaleza,
es la encargada del cuidado de sus hijos y solo puede retomar sus “otros” planes o actividades

cuando haya concluido su funcidn principal, es decir, cuando los hijos han crecido.
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Las narraciones de las participantes se encuentran atravesadas por el papel de la
familia nuclear y la busqueda del bienestar psicoldgico de la descendencia. Por ello, ubicar
sus historias como madres solteras sin la presencia de padre biolégico en estos contextos

sirvié para resaltar la conducta de agencia e independencia en el mundo de cada una de ellas.

Entre los elementos fundamentales que recupero con esta investigacion se encuentra
la forma en que las participantes se posicionan como “madres solteras” y se definen a partir
de dicho término. En este sentido, es importante sefialar coémo el significado de dicho
concepto es diferente para cada una de ellas. Por un lado, para Lorena el significado de ser
madre soltera esta en funcidn de su economia. ¢Significa esto que la condicion que ella asume
para si misma depende de la cooperacion economica de su expareja? Por su parte, Angy
responderia de forma negativa a esa pregunta. Como puede verse, el asumirse 0 no como
madres solteras involucra sentimientos encontrados, como culpa y verglienza, porque ser
madre soltera evidencia el fracaso social de la mujer en “conservar” a su hombre a su lado.
Frente a esta percepcion social, una forma de reivindicarse (presente en varias de las

participantes) es conducirse discursivamente “con orgullo™.

Las familias nucleares de las participantes se explican como una normalizacion dentro
del contexto sociocultural, al vivir en una sociedad en la que, aparentemente, lo normal para
una familia es contar con la presencia del padre y la madre. Al crecer en un contexto como
el descrito, pese a las situaciones negativas que vivieron con sus respectivas familias de
origen, las participantes desean estar “dentro” de la normatividad porque es lo que se espera
de ellas por ser mujeres. Fueron educadas para pensar de esa manera; para ellas, encontrarse

fuera de la normalidad implica ir contracorriente. La subjetividad de la mujer como ser
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productor de vida les otorga a las madres un lugar sagrado y de respeto que, paraddjicamente,
solo se valida o valora con la presencia del hombre-padre de los hijos.

Las participantes no s6lo comparten el papel de “madres solteras”, también comparten
experiencias similares, formas de significar su vida y estructurar sus relatos. Los relatos de
estas mujeres (cada uno con sus respectivas particularidades) relacionan su vida presente con
las experiencias pasadas mas significativas. En estas historias se observa como convergen
diversas fuerzas sociales: el género como control social de la mujer o la mujer como sujeto
que busca zafarse de esas practicas normativas manteniendo al mismo tiempo creencias
ideoldgicas basadas en el modelo ideal de familia nuclear. Este Ultimo punto puede conducir
en ocasiones a ambivalencia en la vida familiar, por ejemplo, cuando la presencia del padre
idealizado en algunos miembros de la familia (padre ausente fisica y emocionalmente) fuerza
la educacidn de los hijos en funcion de dicho ideal. Porque, después de todo, parece que para
la mujer el vivir en familia continda siendo un valor importante y aquélla sigue siendo un

espacio de realizacion personal.

De acuerdo con el relato de las participantes, vivir en familia no es una préactica
valorada por los hombres con quienes se relacionaron; al contrario, parece tratarse mas de un
asunto femenino. Por otro lado, lo que si parece corresponder al “papel del hombre” es el uso
del poder y el ejercicio del control a través de la violencia y el abandono. Las parejas de las
participantes asumieron que éstas serian las encargadas de mantener la relacién familiar, la
crianza y el cuidado de la descendencia en comun. Si estos hombres han naturalizado el rol
de la mujer como cuidadora primaria, cabe preguntarse ;como asumen que ellas podran
desempefiar dicho rol? ;qué sucede con estos hombres con poca o escasa responsabilidad

reproductiva y afectiva? ;como impacta la conducta de estos hombres en la subjetividad de
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sus exparejas? ;,como causan problemas estas discrepancias en los conceptos de familia que
tienen las participantes? Una de las principales consecuencias es el cuestionamiento social
de la identidad y valia de estas mujeres, ya que se les caracteriza como “culpables” de la falta

de responsabilidad de los hombres.

Por otro lado, entre las participantes se encuentran dos mujeres que fueron adoptadas
y para quienes la maternidad ha sido un eje principal en sus vidas, abocandose por completo
a esa funcion. Angy fue huérfana de madre cuando era adolescente, hecho que la ha marcado:
ahora que sus hijos ya son adultos, contina con su labor de maternaje, cuidandolos como si
fueran infantes que la responsabilizan de la separacion con el padre. Por su parte, Maria
crecid con su padre y madre, quienes aun permanecen juntos, por lo que valora la
independencia para si y para su hija. Por ello, la metanarrativa de la maternidad, es decir, de
la mujer como madre, no fue su objetivo en la vida; sin embargo, cuando se dio

accidentalmente, se abocé completamente a dicha funcién.

Como se ha observado, el analisis contextual permite abordar las historias de las
participantes en sus ejes principales, mostrando como las mujeres estan inmersas en
metanarrativas culturales similares a pesar de tener trayectorias de vida diferentes. Lo
anterior también es muestra de que las mujeres nos encontramos inmersas en situaciones
estructurales de mayor envergadura y a las que, como veremos a continuacion, también

otorgamos significados distintos.
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Anélisis teméatico

Es importante sefialar que los relatos y las historias pueden ser objeto de mualtiples miradas y
producir un sinfin de significados tomando en cuenta la interpretacion de quien investiga.
Por ello, cada lectura de las narrativas puede arrojar nueva informacién, nuevas
interpretaciones y nuevos significados, lo que da cuenta de que la identidad de quien narra

también cambia, pues no es estética, es relacional.

Desde este punto de vista, en la narrativa de las mujeres que compartieron su historia
observeé tres temas importantes: la familia, la pareja y el ser mujer, tomando en cuenta que
los individuos estan construidos en un contexto social y relacional que va normando la

conducta e identidad, ayudandole a aquéllos a darle significado a determinados hechos.

La familia

Las ideas sobre la familia nuclear (en un contexto norteamericano) fueron propuestas el siglo
pasado por Talcott Parsons, con aquélla como una unidad de roles de género estereotipados
en la que la mujer es la cuidadora y el hombre el proveedor. Aunque estas ideas parecen
anticuadas hoy dia, es de notarse la forma en que han permeado la vision normativa en las
personas, quienes dirigen su conducta hacia un modo de vida que parece incuestionable. Sin
embargo, la realidad que vive gran parte de la sociedad mexicana difiere del concepto de
familia descrito por Parsons. EI hombre no cumple estrictamente con su “funcion” de
proveedor y la mujer no solo ya no esta confinada al hogar, también se ve obligada a fungir
como proveedora y cuidadora. La mujer ha asumido el rol que, de acuerdo con la propuesta

de Parsons, le corresponde al hombre y que permanece solo en el imaginario. Lo anterior
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demuestra que las fuerzas estructurales y culturales empujan a la mujer a perseguir practicas

y creencias ideoldgicas del modelo familiar nuclear (Nelson, 2006; Sarkisian, 2006).

El otorgar significados a estos hechos es lo que se llama significados construidos. Por
ejemplo, en torno al concepto de “la familia”. Como hemos observado, en las narrativas se
observan diferentes significados con respecto a la familia. Sin embargo, estos no son
significados opuestos o contrarios, sino diferentes modos de entender dicho concepto, de
acuerdo con el contexto y la época en la que se vive. De esta manera, en primer lugar se

encuentra una idea de la familia relacionada con los conceptos de lucha y union.

De acuerdo con el relato y la descripcion de Centli, a la familia se le cuida, respeta y
provee. El primer referente que se tiene sobre la familia se basa en lo tradicional, es decir,
una familia que cumple con ciertos roles establecidos socialmente y basados en dos personas
heterosexuales (el padre y la madre) acompafiados de sus respectivos hijos (este pensamiento
lo comparten las cuatro participantes). De igual forma, una familia debe cumplir funciones
de cuidado y apoyo basadas en el sexo de los progenitores, es decir, con el hombre como
proveedor y la mujer como cuidadora. Por ello, la presencia del padre y la madre en la familia
es esencial, porque cumple una funcién de apoyo mutuo y en beneficio de los hijos e hijas.
En contraste, se considera que ante la ausencia de uno de los progenitores surgen diversas

problematicas en los hijos.

Por otro lado, las cuatro participantes comparten la idea de que en una familia se
valoran ciertas caracteristicas de la mujer como la feminidad y la virginidad o el actuar con
recato y de acuerdo con los valores familiares, aunque ellas mismas no necesariamente
acepten esos valores. Lo anterior genera una tensién entre los discursos familiares sobre el
deber ser femenino y lo que conformd la vida y experiencias de las participantes.
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Existe la creencia de que el objetivo de vida de una mujer, como realizacion personal
y social, es contraer matrimonio y tener hijos. De acuerdo con esta tradicion, la familia es el
lugar en el que se cuidan tanto a los hijos como a la pareja. Este cuidado recae principalmente
en la mujer. Por ello, la familia se entiende como una necesidad de pertenencia y posesion
de algo propio y como una forma de perpetuar la descendencia. En sintesis, la familia es
percibida como un ente aparte integrado por el padre, la madre y los hijos, ente que funciona
con base en el desempefio de roles estereotipados y que se encuentra rodeado por un conjunto
de valores que son compartidos por todos los miembros que integran el grupo familiar. Desde
esta perspectiva, solo se considera familia a aquélla que esta conformada de forma nuclear.

Para Angy y Maria, la funcion de la familia también consiste en brindar apoyo en
momentos de crisis, pues con su ayuda se puede hacer frente a todos los problemas. La familia
también es vista como una estructura cuyo funcionamiento requiere la coordinacion de todos
sus elementos constitutivos. Con base en estas premisas, cabe preguntarse ;qué implica para
los miembros de una familia que ésta carezca de una estructura nuclear? De acuerdo con los
relatos de las participantes, dicha carencia implica connotaciones negativas de pobreza y

abandono.

De manera concreta, Angy experimento esto con su familia de origen. La muerte de
su madre la llevo a abandonar la escuela, lo que a su vez condujo a su precarizacion laboral.
Por su parte, la madre bioldgica de Lorena vivio en un estado de vulnerabilidad y pobreza,
teniendo que dar en adopcién a sus hijas. Esta correlacion confirma lo establecido por
investigaciones anteriores que sefialan que la pobreza afecta mas a la mujer por su condicién

de género, e incluso todavia mas a las madres que se quedan a cargo de sus hijos, situacion
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que se agrava cuando existen condiciones de marginalidad e inestabilidad familiar y no se

cuenta con redes de apoyo (Ochoa, 2007).

Es importante sefialar que en tres de los cuatro casos estudiados, las participantes con
alto grado de escolaridad (maestria) dejaron en segundo plano sus anhelos personales y
profesionales cuando se convirtieron en madres. En sus familias de origen, los objetivos
principales de vida habian sido el matrimonio y tener descendencia. Sin embargo, el acceso
a la escolaridad y los estudios propiciaron cambios en la idea de realizacion personal de estas
mujeres (aunque finalmente la realidad impuso condiciones diferentes cuando aquéllas se
enfrentaron con el cuidado de sus hijos sin el apoyo de sus respectivas parejas). Algunas de
estas mujeres decidieron o tuvieron la oportunidad de volver a perseguir sus anhelos

profesionales solo cuando sus hijos se hicieron mayores.

Es interesante resaltar que tres de las mujeres eran separadas. En estos tres casos,
mientras vivieron con su expareja “perdonaron” o excusaron diversas situaciones, por
ejemplo, el que sus parejas no cooperaran con la educacion, la economia y el cuidado de los
menores (ambos asumiendo de manera implicita que dicho rol les correspondia
exclusivamente a ellas). Dos de estas mujeres relatan que podian “disculpar” la falta de
involucramiento del hombre en tareas domeésticas pero no podian pasar por alto una
infidelidad o violencia fisica. Por ello, cuando se encontraron en dichas situaciones,
decidieron separarse de sus parejas.

En el contexto de los relatos de las participantes, la maternidad significa aguantar,
cuidar, priorizar a otros, abstraerse en el cuidado de los hijos, pasar por alto sus propias
necesidades e ignorar el cansancio porgue la maternidad es un estado deseado y natural de

las mujeres. Desde esta perspectiva, las mujeres que deciden tener hijos asumen que dejan
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de existir para si mismas y pasan a significar su existencia a partir del otro. Por otro lado,
las mujeres que deciden interrumpir un matrimonio (unién que se considera consagrada y
“para toda la vida™) se tildan de desobedientes. Al respecto, aln persisten actitudes de
antipatia hacia las mujeres por parte de quienes las rodean por romper las normas idealizadas
sobre el matrimonio y la maternidad. Ser desobediente conlleva sancion y estigma social,
pérdida de redes de apoyo, vida y vinculos sociales. De igual forma, conlleva vivir la
separacién con sentimientos de culpa, proyectando éstos en los hijos de manera que
desarrollan conductas autodestructivas. En este contexto, se reafirma la culpa y se cree que
fue una equivocacion propia no haber “aguantado” al padre, explicando la conducta
autodestructiva de los hijos por la ausencia de aquél y no por las emociones con las que se
vive la separacion.

Entender el papel de la madre al interior de una familia supone guiar, cuidar, educar y
proveer a los hijos. El cuidado abarca tanto lo fisico como lo emocional, por lo que ejercer
el maternaje sin el apoyo del padre hace que estas labores se multipliquen. De esta manera,
la familia se convierte en un elemento que no s6lo mantiene ideas preconcebidas sobre el
género, sino que también salvaguarda la subjetividad de la mujer como dadora de vida y
cuidadora de la progenie. Aqui, la diferencia biologica entre los sexos aparece como la
justificacion natural de la diferencia socialmente establecida entre ambos.

La familia de origen se vuelve un elemento fundamental en la socializacion de sus
miembros. Como fendmeno social, aquélla esta constituida por una gama de practicas y
convenciones sociales diferentes que trascienden a sus miembros (Berger y Luckmann,
1966): tener y estar en una familia se considera un privilegio, un beneficio simbdlico de la
normalidad (Bourdieu, 1997). Por ello, tener una familia era un objetivo personal de las

cuatro participantes, aunque sus experiencias las condujeron a tomar otras decisiones.
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En resumen, los discursos con los que se socializa a las mujeres se refieren a que la
familia es fundamental para existir como personas. Las mujeres han entendido que para
realizarse como “personas” es necesario perseguir la idea de “hacer” una familia. La presion
social, sobre todo de la familia de origen, juega como agente moldeador de discursos en
conflicto con los pensamientos de las propias mujeres, discursos a los que en ocasiones
aquéllas terminan por sujetarse, por ejemplo, al posponer o dejar de lado los planes que tenian

para si mismas.

Las relaciones sociales se concretan en el discurso caracterizandolo, reglamentandolo
y simbolizandolo. La familia es una relacion social que, basicamente a partir del discurso, ha
establecido la normatividad de la familia nuclear mediante la busqueda engafiosa de una
fantasia con la que se educa a las mujeres desde pequefias, es decir, aquella idea de la familia
que vive “feliz para siempre”, idea que ignora las vicisitudes de una cotidianidad que se
encuentra plagada de micromachismos (Bonino, 2004). No obstante, existe una brecha entre
el discurso social normalizador de que la “familia lo es todo” y una realidad en la que se vive
la violencia doméstica como testigos y como victimas.

Como apunta Bourdieu (1997), nada parece mas natural que la familia: esta
construccion social arbitraria que se sitta, lo mismo que el ser mujer u hombre, del lado de
lo natural y lo universal, que se afianza a partir de los discursos y narrativas de las personas.
Sin embargo, como institucion construida socialmente para responder a demandas externas
y a diferencias de género, la familia propicia y estimula la reproduccion de estos sistemas de
sexo/género; como tecnologia de género, la familia sujeta a las mujeres (pero no a los

hombres) como responsables de la salud mental de sus hijos (Lauretis, 2000).
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La pareja

La pareja se encuentra estrechamente relacionada con el tema de la familia. Tres de las
participantes basaron sus respectivas relaciones en romances que empezaron en la
adolescencia, derivaron en uniones de pareja y terminaron en infidelidades y violencia. En
estas historias se construyo una relacién basada en un enamoramiento adolescente, en el que
predomina la fantasia del amor romantico y todo se hace “en nombre del amor”. En este
contexto, subyace la idea de que para estar juntos la Gnica opcion es el matrimonio,
comprendido éste como una via hacia la felicidad y el respaldo institucional de la esposa

frente a otras mujeres y posibles amantes.

Las narrativas de las participantes, hechas de historias cotidianas, bosquejan
constantemente una idea doble del amor: por un lado, un amor que se fue, que no existio en
la forma en que se anhelaba; por el otro, la fantasia de la llegada de un nuevo amor. En estas
expresiones se denota la capacidad de una misma persona para narrarse en diferentes formas,
pues diferentes entramados pueden tener connotaciones distintas y los significados que les
atribuimos a los hechos pueden cambiar con el tiempo. Por ejemplo, para tres de las
participantes el padre de sus hijos fue su “primer” o “gran” amor, pero la idea del amor que

tenian entonces es diferente de la que tienen actualmente.

El significado que subyace acerca de la pareja la define como aquella otra persona
que sostiene y acompafia. La importancia de la union radica en la formacion de una familia
gue mantendra unida a la pareja para toda la vida. La funcion de la pareja en la familia es
esencial para el apoyo y la crianza de los hijos. Por ello, la ruptura de la relacién rompe con
los esquemas, las creencias, los ideales y la autoestima de la mujer y pone en peligro el futuro

de los hijos.
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En las participantes aun puede observarse la busqueda de la felicidad a partir de ideales
como el amor. Esta busqueda se lleva a cabo por medio de la educacion y la socializacion
como fuentes de ensefianza acerca de cdmo somos o debemos ser los hombres y las mujeres,
incluso aun después de pasar por experiencias en las que se enfrentaron al resquebrajamiento
de aquellos ideales. En este sentido, incluso en el relato de Centli (que concibid a su hijo por
medio de fecundacion in vitro) persiste la idea de que llegara la persona indicada para ella y

le ayudard en el cuidado de su hijo.

De entre la diversidad de formas de amor socialmente construidas, las participantes
conciben al amor como una fusion con otra persona, lo cual se relaciona con el ideal de amor
romantico, manifestado a traves de las ideas de cuidado, atencidn y abnegacion (Giddens,
1992). Desde esta perspectiva, se ve a la otra persona como propiedad. De esta manera se
manifiesta en los relatos de dos de las mujeres casadas (Angy y Lorena). En estos ejemplos
se observa como, en tanto no se disuelva la union legal, persiste el pensamiento de posesion
del conyuge, lo que da “derecho” (sobre todo al hombre) de tratar de manipular e influir (con
frecuencia, por medio de los hijos) en la conducta de la mujer. Por otro lado, un significado
similar puede observarse en torno al dinero y los recursos economicos como medios de

control de la expareja.

En algunos sectores sociales persiste la idea (comun en el siglo pasado) acerca del
matrimonio como un medio de adquirir reputacién y un lugar en la vida social, asi como
seguridad econdmica y familiar. A este respecto, si bien la familia ya no esta controlada por
la Iglesia catolica, en cierto sentido lo sigue estando bajo determinadas creencias o

expectativas sociales. De igual forma, persiste la idea del matrimonio como unién orientada
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a la crianza de los hijos, unién cuyo mantenimiento y responsabilidad recae casi

exclusivamente en la mujer.

En la construccion de los significados interviene una red de narrativas entrecruzadas,
entre las que se encuentra la educacion escolar. Por un lado, se halla la idea de la familia
como union, pero también se encuentra la idea de que, si una relacién no funciona entonces

se termina, idea creada a partir de la educacion y de los planes profesionales a futuro.

De igual forma, es posible observar el fenémeno por el que se concibe a las mujeres
sin pareja pero con hijos como “blanco facil” de pretensiones amorosas con el argumento de
que “estan necesitadas” o ‘“‘sexualmente disponibles” porque estan “solas” (incluso

disponibles para ser “la otra” mujer con quien se engafia a la conyuge).

Asimismo, nos encontramos con el pensamiento de que el hombre busca a otra mujer
porque aparentemente “algo le falta” a su esposa. En torno a este tema, se presentan dos
formas de ver un mismo hecho. Por una parte, Angy y Lorena, las mujeres cuyos maridos les
fueron infieles, cargaron con la idea de que algo hicieron o dejaron de hacer para que sus
parejas buscaran a alguien mas. Lo anterior conlleva la idea de que cuando el hombre busca
a otra mujer ademas de su esposa, la responsable es esta ultima. Por otro lado, se encuentra
el caso de Maria, quien mantiene una relacion con un hombre casado. Maria considera su
situacion como “ventajosa’” en comparacion con la esposa de su pareja, pues Vive “de novia”,
sin la responsabilidad de involucrarse en las interacciones que implica un matrimonio, sobre
todo de aquéllas concernientes a la atencion del marido, por lo que Maria considera que le
“toca” la parte “bonita” de la relacion. Ante estas situaciones, cabe preguntarse, ¢(qué nos
dicen estos hechos acerca de estas mujeres? ¢cual es el papel de las mujeres como esposas 0
como las otras? Pareciera ser que las mujeres, en una u otra situacion, tienen que satisfacer
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al hombre, ganarse el amor y el afecto, con la idea subyacente de que satisfacer sus propias
necesidades afectivas, sexuales y emocionales esta en funcion de qué tanto se esfuercen en
satisfacer las necesidades sus parejas. Aunado a lo anterior, se encuentra la idea de que,
socialmente, la mujer continta siendo la responsable de las decisiones del marido, ademas

de ser la encargada de decidir permanecer en una relacion o terminarla.

Existen estructuras como la familia de origen o extensa, la religion, el sistema
educativo y agentes sociales (jueces, sistema de salud, etc.) que fungen como presion social
en la conducta de las mujeres. Aln cuando éstas pueden reflexionar en torno a las situaciones
que viven, aquellas estructuras las hacen cuestionarse repetidamente acerca de si ellas
tuvieron o no la culpa de la separacion o si hicieron o no lo suficiente para mantener a “su
familia unida”. Puede afirmarse que la culpa social se ha definido como revictimizacion, es
decir, se trata de la culpabilizacion ejercida por parte de la sociedad o bien de la creencia
popular de que debe haber provocacion por parte de la persona maltratada que condujo al
maltrato (Escudero, Polo, Lopez y Aguilar, 2005). De esta manera, no sélo se reafirma la
idea de la mujer como “insuficiente” en sus acciones, sino también su papel como

provocadora y “merecedora” de abuso.

En términos de la tipificacion de los tipos de violencia, la psicologica (en contraste con
la violencia fisica) es de las mas sutiles, por lo que resulta complicado identificarla
(Hirigoyen, 2006). Sin embargo, la violencia psicoldgica se encuentra entre las experiencias
que aparecieron repetidamente en los relatos de las participantes; de una u otra manera, todas

la habian sufrido.

La dificultad para detectar la violencia psicoldgica radica en que el limite es impreciso
y los umbrales son diferentes y subjetivos. Un mismo acto puede adoptar significados
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distintos segun el contexto en el que se inscriba y un mismo comportamiento seré percibido
como abusivo por unos pero no por otros. Cuando las participantes lograron identificar la
violencia fue porque se cruzaron sus umbrales y el malestar era mayor. Las reacciones
principales que experimentaron Lorena, Maria y Angy fueron depresion, ansiedad, impacto
a su autoestima e incluso duda de si mismas y de la realidad que estaban viviendo. Por su

parte, Centli experiment6 dificultad para entablar otra relacion o compromiso.

Como parte del proceso de ruptura con la idea del amor romantico es preciso
enfrentarse a una realidad que choca con los pensamientos y deseos. Para las participantes,
romper el vinculo con sus respectivas parejas fue dificil porque con ello también dejaban de
lado las fantasias de la normalizacion de una vida, la idealizacion de una familia y la
pertenencia a algo y a alguien. Todo ello implicé quedarse sin la base que las sostenia y
empezar “de nuevo”, solas, en una sociedad para la que la familia “lo es todo”. Terminar sus
relaciones conllevé recoger los pedazos de su vida y reestructurarla y acomodarla con la de
sus hijos e hijas. Esta decision fue todavia mas dificil de tomar para aquellas mujeres que
dependian economicamente de sus parejas porque resulta mas sencillo enfrentar una

separacion cuando la mujer es autosuficiente o cuenta con otros respaldos econdémicos.

Después de estas rupturas, cada una de las participantes (de acuerdo con su propia
subjetividad) llevo a cabo un “recuento de dafios” para recordar y atar cabos sueltos, proceso
que les sirvid para dar coherencia y significado a su relato. De alguna manera, la experiencia
de la violencia sufrida ha influido en sus situaciones sentimentales actuales en las que se les
ha dificultado volver a mantener una relacion de pareja. Las participantes que si lo han
logrado (después de varios afios de terminada la relacion) fueron Lorena y Maria (esta ultima

con un hombre casado).
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Mujer en un hogar sin la presencia del varon

Como ultimo tema, se presento el de la “mujer en un hogar sin la presencia del varén”. Esto
conlleva la idea general de que, para ser una familia (por lo menos, socialmente hablando)
necesariamente se requiere la presencia de un hombre. Ante esta idea, ;qué implica ser una
madre sin pareja en la sociedad mexicana? Por un lado, implica tener que demostrar su valia
y que no necesariamente se tienen carencias en la vida sexual (porque las madres solteras son
vistas como mujeres “de facil acceso”). Sin embargo, tener otra pareja (0 varias)
inmediatamente se relaciona con la idea de promiscuidad en la mujer, desvalorizando asi la

imagen de “madre”.

Ser una mujer con un hijo sin padre significa perder el honor y el respeto e implica
vivir como una mujer “abandonada” o fracasada”; estas ideas se encuentran fuertemente
arraigadas en las familias de origen y en la sociedad o contexto en el que estas mujeres han
crecido (Garcia, 2004). Ser percibidas de esta manera involucra el cuidado de su imagen ante
sus hijos y el resto de la sociedad; implica compaginar su vida con la idea de que una madre
debe consagrarse al cuidado de los hijos; conlleva tener que reivindicarse a través de una
conducta intachable, anteponiendo dicha reivindicacion a sus necesidades como “mujer”. Se
considera que estas mujeres son ante todo madres, por lo que (como mujeres) quedan
“anuladas” como seres con necesidades diferentes a las de la maternidad. Los discursos
sociales se vuelven una presion constante para ellas, pues se sienten observadas, vigiladas y

evaluadas en sus acciones y en las de sus hijos.

Para algunas de estas mujeres (Lorena y Centli), la educacién es una forma de
reivindicarse por la supuesta “transgresion” cometida al estar “solas” con sus hijos. Por su
parte, el nivel educativo de Maria le ha permitido hacerse cargo de su hija ademas de erigirse
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en un medio para mejorar su estatus y capacidad econdémica. Por ello, las narrativas de estas
mujeres también son muestra de que la independencia econdmica les otorga autonomia en

sus decisiones.

El papel de las mujeres en la familia y en la sociedad ha cambiado. Anteriormente,
las mujeres permanecian en una relacion de pareja “por el bien” de sus hijos, sin embargo,
ahora deciden separarse. No obstante, con la separacién ocurre una serie de desavenencias y
reproches sociales hacia la mujer por quedarse “sola” con sus hijos. Por otra parte, las madres
solteras también deben demostrar que, ademas de ser madres dedicadas, sus hijos no son
“desviados sociales”, porque aquéllos son considerados como criterios de evaluacion social
respecto a qué tan bien o mal los estan educando sus madres. Esta es la razon de que las
madres solteras “deban” priorizar la educacion de su descendencia por encima de su propio

desarrollo personal o profesional.

Este tipo de presiones conllevan cargas de tipo emocional, social, econémico e
incluso sexual. El vivir en una sociedad en la que las mujeres deben cubrir ciertas tareas
(desde las reproductivas hasta las sociales) tiene un costo para aqueéllas que trasgreden dichas

normas, por ejemplo, como enfrentar los calificativos de “fracasaditas” o “abandonadas”.

Para una mujer, estar “sola” con sus hijos tiene implicaciones sociales, econémicas,
laborales, profesionales y personales; aquélla no puede tener un desarrollo personal o
profesional propio (lo que repercute negativamente en su economia) porque “debe” cuidar
de sus hijos. Paraddjicamente, la mujer tiene el deber de proveer a sus hijos y satisfacer sus
necesidades materiales porque (asi se cree) parte del deber de la mujer consiste en renunciar
a si misma y a sus deseos para enfocarse en cuidar de su descendencia; de no hacerlo, “se le
considera una “mala madre”. Ante dichas preconcepciones, cabe preguntarse ¢cOmMo
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consigue una mujer cubrir las encomiendas econémicas, laborales, de cuidado, de salud y de
vivienda que conlleva tener una familia? ;cOmo puede una mujer tener “buenos resultados”
en la evaluacion del cuidado que provee a su descendencia? Estas son interrogantes que

corresponden a la presién social que las participantes han enfrentado.

Por otro lado, algunas de estas mujeres consideran que ser madres solteras tiene
ciertas ventajas porque parten de la premisa de que estar en pareja implica renunciar a una
parte suya para atender al conyuge. Por ello, al encontrarse solteras, pueden invertir su
tiempo en ellas mismas o en sus hijos, ademas de no tener que “rendir cuentas” de su
conducta a ninguna otra persona. Con esa finalidad, algunas han optado buscar a un hombre
que satisfaga sus necesidades afectivas y sexuales sin tener que involucrarse en una relacion
que, de acuerdo con ellas, implicaria proveer atencion y cuidado a la pareja. Desde esta
perspectiva, persiste la idea del matrimonio como sinénimo de libertad coartada, es decir,
como un compromiso en el que se pierden la individualidad y autonomia (al permanecer

solteras, tienen mayor poder de decision en sus hogares y sobre si mismas).

Las mujeres no so6lo “deben” cuidar su imagen, también deben cuidar la del padre de
sus hijos. Lo anterior se refiere a que para estas mujeres es importante no hablar mal del
padre o de su falta de responsabilidad frente a aquéllos (no obstante su palpable ausencia).
En esta conducta se reproduce el rol de género de la mujer como cuidadora de todos, lo que
incluye no menoscabar la imagen del padre ausente. Entre otras cosas, esto refuerza la
desigualdad entre los sexos y el papel subordinado de la mujer en el cuidado y bienestar del
otro, al tiempo que persiste la presencia psicoldgica del padre, figura para quien las madres

mantienen reservados ciertos derechos y privilegios.
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Pese a las presiones y los discursos sociales dominantes, estas mujeres han luchado
por crear nuevos discursos acerca de si mismas. Han decidido no verse como “fracasadas”,
optando en su lugar por considerarse como mujeres fuertes y autosuficientes que han sacado
adelante a sus hijos, estructurando sus luchas personales siempre en funcion de su
maternidad. En este proceso de reestructuracién intervienen elementos como la agencia (Sen,
1997) y el empoderamiento (Kabeer, 2006; Sen, 1997), es decir, como agentes sociales, estas

mujeres dependen de si mismas y toman sus propias decisiones, grandes y pequefias.

En el caso de Centli, su decision de ser madre involucré someterse a un proceso de
fertilizacion in vitro. Pese a su agencia en la eleccion de ser madre, su necesidad de
pertenencia a una estructura familiar estaba presente. Centli decidié ser madre soltera como
una forma de realizarse como persona porque valoraba el pertenecer a una familia y tener
“algo propio”, es decir, una “familia” con o sin pareja. De cierta manera, para Centli “lo
femenino” se expresa al existir como mujer a partir de la maternidad (mediante el cuidado de
otro). En este caso, independientemente de como el género se antepone en las elecciones, la

agencia implica la toma de decisiones como sujeto.

La construccion de nuevos significados respecto a la idea de la pareja implicé agencia
en los pensamientos de las propias participantes, asi como el rompimiento de vinculos
simbdlicos que repercuten en la libertad de agencia. En este sentido, Sen (1985, 1999) sefiala
que factores como la obtencion de ingresos propios, el trabajo remunerado fuera de casa, la
educacion y los derechos de propiedad contribuyen a reforzar la voz y la agencia de las
mujeres a través de su independencia y del aumento de su poder. Sin embargo, parece que

para que las mujeres se empoderen y obtengan esta independencia de pensamiento deben
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aprender a sobrellevar los discursos dominantes que las encasillan en lo “femenino”,

entendido esto Gltimo como el papel de una mujer pasiva, dependiente y debil.

La independencia de pensamiento y el empoderamiento de las mujeres son factores que
intervienen en los cambios econémicos y sociales de una sociedad (Sen, 1985, 1999).
Aqueéllos implican el cuestionamiento y la ruptura de los roles de género, asi como de los
estereotipos sobre el “coOmo se debe” ser mujer, madre, padre y hombre. No obstante, como
sefiala Hirschmann (2003), en el contexto sociopolitico y cultural se encuentran instituciones,
practicas y valores que crean imagenes y discursos hegemdnicos bajo cuya influencia los
individuos se constituyen, siendo empujados hacia dichas ideas y formas de ser y de pensar.
Por un lado, éstas pueden influir en los individuos y, por el otro, aquellos poseen capacidades
de agencia y eleccidn, por lo que coexisten multiples contextos en los que las personas se
pueden identificar y participar en un proceso de co-construccion. En este proceso, un
elemento basico es la reflexion respecto de sus vidas y el cuestionamiento de los discursos
dominantes (White y Epson, 1993).

Estos discursos sociales dominantes, supuestos culturales, leyes y précticas en los que
nos encontramos inmersos son los que permiten o limitan la accion colectiva que lleva al
empoderamiento de los grupos sociales (Zabala, 2010). En este sentido, en torno a los
conceptos de mujer, madre y familia es posible hablar de dos discursos, uno hegeménico y
otro contrahegemonico (y las propias mujeres escogen entre uno y otro). Las cuatro mujeres
que participaron en esta investigacion enfrentaron la dificultad de crecer con un discurso
familiar que las encasilla, sin embargo, sus experiencias de vida familiar (haber terminado
sus relaciones de pareja, sus vivencias como jefas de familias monoparentales) las han

llevado a confrontar los discursos sociales dominantes sobre el ser mujer, resignificando y
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generando nuevos discursos en torno a sus propias experiencias de vida. Esa es su agencia y

empoderamiento.

Reflexiones finales

Al momento de escribir estas lineas, escucho (en un contexto diferente al de las entrevistas
que realicé para esta investigacion) la frase “me duele que se haya ido, porque no quiero ser
madre soltera”. Estas palabras me recuerdan el origen de mi curiosidad por investigar el

fendmeno de las familias monoparentales con jefatura femenina.

Ser “madre soltera”. En pleno siglo XXI, ¢qué significa eso para la mujer sentada
frente a mi? Para responder a esta pregunta, evoco a las mujeres que mucho tiempo atras
compartieron conmigo su historia. Recuerdo mi dificultad para nombrarlas, la dificultad
social para visibilizarlas. Sin embargo, las mujeres que entrevisté se Ilamaban a si mismas
madres solteras. Dos de ellas lo dijeron con orgullo, denotando fuerza o quiza deseando que
yo las viera asi, como mujeres empoderadas que tomaron una decision dificil. Eran mujeres

fuertes que han salido adelante, pese a las adversidades que conllevo la separacion.

Cada relato, actual y pasado, me remite a mi propia historia, a las historias de mi
madre y abuela: la maternidad elegida u obligada, en solitario 0 acompafiadas (0 en un
acompafiamiento a medias). No importa la condicién, parece que para las mujeres la
maternidad es una condicion dificil de vivir, de compaginar con la vida laboral y social e
incluso con la propia pareja, conllevando cambios en la identidad de las mujeres que la

experimentamos.
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A traveés de las narrativas de Centli, Angy, Maria y Lorena pude acercarme a lo que
es vivir como madre a cargo de hijos sin la presencia del padre y observar como ha sido su
proceso dinamico desde sus inicios, cargado de sentimientos encontrados, dilemas y culpas.
Asimismo, pude escuchar como ha sido para ellas vivir entre las expectativas personales y

familiares y la realidad o la préctica.

Lo que aprendi de los relatos de las participantes es que las mujeres nos encontramos
rodeadas de estructuras que atraviesan la individualidad y fungen como camisas de fuerza,
jalandonos como la gravedad o empujandonos hacia creencias que, por mucho que luchemos,
el contexto termina por imponernos. La influencia de estas estructuras puede generar culpa
en las mujeres o colocarlas en situaciones en las que parece que no se puede aspirar a algo
mejor (mejor pareja, mejores condiciones econdmicas), como si en la sociedad no hubiera
cabida para las mujeres que se salen de la norma. Paraddjicamente, en el caso de las madres
solteras, estas circunstancias no son elegidas por las mujeres, pues son el resultado de la falta
de responsabilidad afectiva y reproductiva de sus parejas en tanto éstas han decidido no

involucrarse en el cuidado de los hijos.

Luego de varios afios de haber escuchado los relatos de las participantes en torno a lo
que significaba para ellas la maternidad como renuncia a sus planes y suefios, empecé a
comprender esta idea. Durante afios, habia pensado en lo facil que debe ser para una mujer
separarse si su relacion no funciona como ella desea o anhela. Sin embargo, solamente
después de experimentar la maternidad pude entender lo que querian decir las participantes
cuando describian el deseo de permanecer con sus parejas por el bien de sus hijos (a pesar
incluso de la falta de responsabilidad de los padres); su sentir en torno a este tema revelaba

mucho de lo que las impulsaba a afiorar tener una familiar nuclear.
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En un intento por dar con una explicacion mas profunda de por qué las mujeres buscan
psicolégicamente la imagen del padre e insisten en sostenerla, reparé en la idea de que
historicamente las mujeres somos educadas bajo el sistema patriarcal (que incluye conceptos
como el amor roméantico o el amor como intercambio social). En un principio, esta
explicacion parecia dar cuenta de una parte de la historia de las participantes, sin embargo,
parece insuficiente para explicar su conducta.

Al momento de realizar las entrevistas, ain no tenia la experiencia de vida para
imaginar lo que la maternidad puede hacer sentir a una mujer. Cuando Maria me cont6 que
tenia planes a futuro (estudiar, viajar) que se vieron truncados al saber de su embarazo, pensé
“cpor qué no abortaste?” porque me resultaba incomprensible que una joven estudiante de
maestria, residente de un estado progresista y a favor del aborto no contemplara esa
posibilidad. Al escucharla relatar cdmo su experiencia la fue sumiendo en una depresion que
la consumia, yo no lograba comprender su decision.

En el relato de Centli encontré otro ejemplo que ilustraba mi incapacidad para
imaginar el significado de la maternidad. Centli describié el camino que recorrid para poder
ser madre, camino que involucr6 costo econdémico, malestar fisico, desarraigo y
desaprobacidn social. Ante su historia, pensé ““¢para qué hiciste todo eso?”. Después de todo,
Centli es una mujer con estudios universitarios de posgrado, entonces, ¢por qué complicarse
la vida de esa manera? (por entonces mi razonamiento era que el grado académico nos brinda
a las mujeres una vision mas amplia de la vida y nos da mayor libertad de accion, de eleccion
y de pensamiento). No obstante, desde mi perspectiva actual, la maternidad evoca otros
sentimientos, pero en ese momento sélo podia sentir empatia hacia los sentimientos que

evocaba en Centli el recuerdo de su decisidn y su experiencia de vida.
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El dilema de las mujeres que entrevisté nacia de un conjunto de précticas aprendidas
que, al quebrantarse, les generaban sufrimiento y sentimientos encontrados, creando a su vez
un conflicto de significados que le es transmitido a sus hijos. En este sentido, el problema de
significado lo encuentro en la préactica, no en la teoria: como vivir con las propias creencias
sin ser desobediente socialmente.

Luego de transcurridos varios afios, entendi de manera diferente las historias y las
narraciones que las participantes compartieron conmigo acerca de desear o no la maternidad,
asi como sus sentimientos contrapuestos no expresados, su soledad, su frustracion y su
renuncia. Comprendi que, al momento de las entrevistas, mi capacidad para interpretar sus
narrativas era limitada.

Mi experiencia de la maternidad empez6 con el nacimiento de mi primera hija. Estaba
obstinada en que podria continuar con mi ritmo de vida de estudiante de doctorado y
dedicarme a ello con el mismo impetu y energia. Creia que la maternidad no me cambiaria y
gue yo no renunciaria a mi vida. Sin embargo, con cada dia que pasaba empecé a sentirme
diferente. Primero aparecio el cansancio y luego la frustracion de no poder leer o escribir: un
ser demandaba mi atencion, la cuestion biol6gica me Ilamaba. Hasta entonces, habia creido
que éste era un asunto meramente cultural, socialmente construido, aprendido e impuesto a
nosotras las mujeres. Pero ahora, ¢ddnde quedaban esas ideas? Continué hasta que la propia
inercia de mi nueva maternidad hizo que pausara. Mi prioridad cambid, tal como sucedi6 con
las mujeres que habia entrevistado. Experimenté nuevos sentimientos, aquellos descritos por
Maria, Lorena y Centli. En mi vision sélo alcanzaba a ver a mi pequefia familia.

A principios de 2019, el mundo vivié una crisis de salud. Yo misma vivia mi propia
crisis. Y en medio de esas complicadas condiciones nacié mi segunda hija. A diferencia de

mi primer embarazo, mis sentimientos y emociones fueron otros. No habia frustracion,
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presion o cansancio. Me sentia en una ensofiacion, lo que llaman felicidad, amor. Pese al
miedo que podia sentirse en el exterior, fuera de casa, yo sentia que flotaba en el mundo. Me
dediqué a vivir la maternidad, comoda, satisfecha. Entendi lo que las mujeres que entrevisté
afios atras sentian por sus hijos: el sentido de la vida, la felicidad y el pensamiento de una es
para ellos. Y ese sentimiento tan poderoso nos lleva a buscar la felicidad y el bienestar. Asi
se tolera, se acepta, y se disculpa con el objetivo de ofrecerles una familia completa porque
s6lo buscamos que sean felices y depositamos esa felicidad en dicha idea. Por ello, la
ausencia del padre la vemos como rechazo hacia nuestras hijas e hijos.

Hoy dia, como terapeuta, acompafio a mujeres que se encuentran en estos dilemas
teoricos y practicos. No existe un camino correcto. Hay deseos, suefios, anhelos y miedos.
Hay mujeres que suefian con el amor y con la familia y hay mujeres que anhelan a la pareja
que decidié no involucrarse. Hay mujeres que temen a la soledad, que tienen miedo a perder

al hombre imperfecto en la realidad, perfecto en la fantasia.

Para algunas de las mujeres que entreviste, la maternidad es la realizacion de lo que
se espera de ellas como mujeres; aunque lo “ideal” es que la maternidad se ejerza en
compafiia de la pareja, sus expectativas no se cumplieron. El hecho de observarlas y
escucharlas antes de ser madre yo misma despertd mi curiosidad. Entonces senti admiracion
por su determinacidn, frustracion por sus decisiones, incomprension por las cosas que habian
aceptado. Ahora, leer sus relatos después de haber sido madre mueve mi comprension; me
conmueve la soledad en la que tuvieron que pasar experiencias dificiles, experiencias que yo
misma vivi en mi maternidad pero acompafiada de mi pareja, lo que hizo la carga menos

pesada, menos solitaria, menos dolorosa. De igual forma, aprendi que la maternidad es un
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cumulo de emociones contradictorias y que a las mujeres (pero no a los hombres) se nos

entrena social y culturalmente para afrontarlo.

La reproduccion bioldgica es un asunto de dos. Hacerse cargo de los hijos sin la
presencia de la pareja, no es facil ni emocional ni econémicamente y es todavia mas

complicado cuando no se cuenta con recursos econémicos o estabilidad material y emocional.

Me observo como investigadora desde dos escenarios. El primero corresponde a mi
bldsqueda y aproximacién intencional a cada participante, invitdndolas a compartir conmigo
sus historias, generando saberes relacionales y un mayor entendimiento sobre Ila
monoparentalidad femenina. El segundo escenario corresponde a mi profesion como
terapeuta familiar, en el que las mujeres son las que se aproximan conmigo para compartir
sus experiencias, generando también (desde otro contexto) multiples saberes y desmontando

los prejuicios que se tienen contra las mujeres y les otorgan significados a sus identidades.

Desde una perspectiva construccionista, con esta investigacion fue posible visibilizar
factores a nivel contextual que se hacen presentes (a través de practicas del lenguaje) en como
se designan las experiencias de las madres solteras. Lo anterior no implica negar las
dificultades que las mujeres viven al estar a cargo de su descendencia, al contrario, muestra
que la sociedad no esta organizada para que las mujeres sean madres, mucho menos para que

lo sean sin la presencia del padre.

Con base en lo anterior, se observa la necesidad de formular propuestas para la agenda
publica que incluyan nuevas formas de mirar la maternidad, por ejemplo, mas y mejores

opciones para las mujeres que desempefian la “jornada triple” (familia, tareas domésticas y
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empleo). Por otra parte, es preciso y urgente poner el reflector en los padres ausentes por

medio de la educacion incluyente.

La conduccidn de esta investigacion me permitié escuchar la voz de madres solteras,
conocer sus experiencias y explorar sus identidades desde una vision positiva, lo que a su vez
les permiti6 a aquéllas reconocer en si mismas un mayor sentido de agencia y concebirse a
partir de otras definiciones. En sintesis, la investigacion aporta a mi campo de conocimiento

sugiriendo las siguientes acciones:

e En la psicologia clinica, particularmente en la terapia familiar, es preciso enfatizar la
perspectiva de genero para el acompafiamiento de las mujeres.

e En la psicologia persisten ideas basadas en una vision funcionalista. ES necesario
replantear la idea de la funcionalidad-disfuncionalidad como normalidad en el estudio y
elaboracion del diagnostico de nifios y nifias para romper con practicas que solo
reproducen vulnerabilidad en quienes se encuentran en situaciones diferentes.

e Eneltrabajo con mujeres es necesaria una vision mas amplia, que enfatice su agencia 'y
rompa con los estereotipos y prejuicios con los que se les nombra y define.

e Cuestionar los prejuicios y estereotipos de género desde campos como la rama médica,
escolar y laboral, donde se palpan y se vuelven verdades a partir de la estructura familiar
de mujeres, nifios y nifias.

e Recalcar la importancia de realizar trabajo con hombres para desmontar la masculinidad
patriarcal, reemplazando ésta por una idea de padres presentes y hombres conscientes.

e La familia es universal pero presenta configuraciones diversas. Es importante realizar
trabajos con instituciones en los que se aborde la inclusidn y se nombren estas diferencias

en las estructuras, de manera que se normalicen y abonen a las politicas pablicas sociales.
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e Es importante deconstruir las categorias negativas atribuidas a las familias
monoparentales femeninas y crear nuevos conceptos que ayuden al desenvolvimiento de
los miembros que las integran.

e Es preciso conducir estudios desde la otra mirada, es decir, desde la masculina, la de los
padres ausentes (paraddjicamente, presentes) en las narrativas de las madres solteras.

e Esnecesario conducir estudios acerca del fendmeno de la monoparentalidad masculina

en México.

El marco tedrico que sustentd este trabajo también refleja mi postura ante las
narrativas de las participantes, es decir, mi papel como persona que indaga, como persona
que investiga. Por otro lado, mi género, mis condiciones socioculturales y mi propia
subjetividad pudieron ser, a su vez, una limitante u obstaculo para reflejar y comprender
fielmente los pensamientos y las reflexiones de las participantes. Pese a que durante las
entrevistas se suscitaron diversos sentimientos y emociones, es dificil que las transcripciones
transmitan dicha emotividad. Lo que he pretendido con esta investigacion es ahondar en sus
historias a través de las narrativas, procurando comprender lo que las participantes
expresaban para conocer mejor los significados que han construido sobre la familia y el
proceso que vivieron en dicha construccion. Lo anterior me condujo a reflexionar acerca de
la investigacion desde mi propio concepto de familia monoparental, considerando para ello
las diferentes rutas o caminos que las participantes han seguido para llegar a dicha estructura.
Las palabras no sélo definen a los individuos, también conducen su comportamiento y

definen el trato que reciben socialmente.
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El objetivo de esta tesis no contemplaba abordar el tema de la maternidad, sin
embargo, aquél era una constante en las narrativas de las mujeres entrevistadas, tanto en las
que reporté aqui como en aquellas que quedaron en el tintero. Lo anterior me resulta
interesante porque la maternidad no era mi interés original. En principio, buscaba
comprender por qué algunas mujeres permanecen en relaciones en las que sufren violencia a
pesar de contar con recursos econdmicos, profesionales o escolares (a este respecto, encontré
que los hijos y su bienestar constituyen la razén principal por la que las mujeres no se separan
de parejas violentas). En este sentido, mi interés en torno a las familias monoparentales con
jefatura femenina surgié con anterioridad a mi experiencia en la maternidad, por lo que no
me cabe duda de que los ojos con los que miraba las narrativas e historias de las participantes
no son los mismos después de mi maternidad. Habia pasado de cuestionar el por qué aquéllas
continuaban en ciertas practicas o dindmicas a mirar desde la comprension mas alla de
sentires individuales, comprendiendo el sentir de los hijos que demandan presencia, atencién
y amor. Lo anterior me condujo a cuestionarme sobre lo que sucede con la mujer en la

maternidad, siendo ésta un conjunto de experiencias por las que el hombre no atraviesa.
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Apéndices
APENDICE 1

GUIA DE ENTREVISTA

Se usard una guia de entrevista semiestructuradas. La entrevista se realizara a las mujeres que se
encuentran al frente de una familia monoparental. Cabe mencionar que las preguntas propuestas no
se realizaran de manera continua 0 como cuestionario si no, segun la pertinencia de la conversacion.

Objetivo general: El objetivo general de esta investigacion fue conocer las narrativas en las
mujeres al frente de un hogar, sin la presencia del vardn, analizadas desde una perspectiva
construccionista y de género. Para comprender el sentido y significado que le dan a su vida
las mujeres, asi como las construcciones sociales entorno a la monoparentalidad femenina.

Objetivo particular

Tema general/categoria

Preguntas ejemplos

representacion

familiar, a través de
las creencias y la
representacion

social de la familia,
a partir del contexto
en el cual las ha

sobre la familia

1.1 Conocer la | Familiograma y estructura | Como se compone su familia
estructura de la | familiar Qué edad tiene sus hijos
familia, Quiénes viven en casa
experiencias Cual es su ocupacion _
cotidianas y Cual es su l_J_Itlmo grado de estudio

. de I ¢Y de los hijos?
percepciones de ¢Quiénes contribuyen al gasto?
vivencia de la
maternidad como
madre soltera.

1.2 Describir las | Relaciones familiares Cuéntame, cémo es la relacion entre
dinamicas los miembros de la familia
relacionales que C_c_')mo se llevan con mama los/as
manifiestan los hijos/as o _
miembros ¢Realizan actividades juntos?

¢Cuales?
¢COmo es la relacion con la escuela?
¢COmo es la relacion con los abuelos?
(en caso de que haya)

1.3 Indagar sobre la | Representacion/idea/imagen | ¢(Qué significa para ud. la familia?

¢ Qué caracteristicas tiene que tener un
grupo para que sea una familia?
¢Quiénes son para Ud. una familia?
¢Quiénes no lo son?
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construido y se ha
construido.

1.4 Dar cuenta de las
creencias que se
tienen sobre lo qué
es una familia y
cémo se ha llegado
a ese pensamiento.

Creencias familiares

¢Qué es una familia? ¢qué es y no es
una familia?

¢Como deberian ser las familias?
¢Qué idea tenia de pequefia sobre la
familia?

¢A cambiado? ;De qué manera?
¢Qué piensa ahora sobre la familia que
tiene?

¢Existe alguna relacién entre lo creia
de pequefia y la familia que tiene
ahora?

¢Qué cree que piensa su hijo/a sobre
su familia?

¢Como cree que lleg6 a pensar eso?

1.5 Analizar cuales son
las expectativas que
se tienen de la
familia a la que
pertenecen.

Expectativas del ser familia

¢COmo se representa socialmente una
familia?

¢Qué observa en la sociedad en la que
se desenvuelve lo que seria una
familia?

¢Qué entiende Ud. por expectativas
sobre la familia?

¢ Qué esperaria de su familia?
¢Cambiaria algo de la familia?

La familia que tiene, es como la queria
tener

¢Cumplen con las funciones que se
imagino en el pasado?

¢ Qué cosas si son las que pensaba que
seria una familia y cuales de las que
vive actualmente, no lo son?

1.6 Explorar la
existencia del ideal de
familia y analizar sus
posibles efectos en las
relaciones entre los
miembros.

Ideal de familia

¢ Coémo se formo esta familia?

¢ Cual es su historia?

¢Piensa que existe algin modelo
predominante de familia?

En su experiencia, ¢(Cree que existe
alguna “presion” para adaptarse a ese
modelo?

¢Como ha sido su experiencia con sus
hijos sobre la ausencia del padre en la
escuela?

¢ Considera que les ha afectado en algo
la ausencia de padre? ;De qué manera
0 porgué piensa eso?

1.7 Comprender como
ha sido la

Construccién de significado

familiar

¢Donde aprendi6 este significado de
familia?
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construccion  del
significado de
familia en las
mujeres

¢Como cree que ha influido este
aprendizaje en la conceptualizacion y
en vivir dia a dia con su familia?
¢DoOnde piensa que sus hijos/as lo
estén aprendiendo?

¢COlmo cree que esta idea o
aprendizaje esté influyendo en su
vida?

1.8 Analizar el papel | Género ¢Cual es el papel del hombre y la
del género en las mujer en la crianza y en la familia?
construcciones ¢Como llego a esas conclusiones,
subjetivas de las quien le dijo, de quien lo escuch6?
mujeres y de sus ¢Como ha sido para Ud. la experiencia
hijos/as de ser madre_soltera?

¢COmo ha sido estar al frente de la
familia siendo una mujer?

¢Por qué cree que son las mujeres las
que en su mayoria se quedan a cargo
de los hijos?

1.9 Conocer la | Influencia del género en la | ;Qué significa ser madre?

experiencia de las
mujeres en su papel
de ser madre vy
mujer.

construccion del ser madre y
mujer.

¢Como se ha sentido en ese papel, ;Es
como lo esperaba?

¢Qué implicaciones ha tenido ser
madre en su vida?

¢Qué piensa de la educacion que le
estd dando a sus hijos?

¢Como vive la vida personal de mujer
de la madre?

¢ Coémo vive sexualidad?

¢Ha tenido nuevas parejas?
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APENDICE 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Programa de Maestria y Doctorado en Psicologia

Doctorado en Psicologia Social y Ambiental

Numero de identificacién
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto participar en este estudio de
investigacion, he leido el folleto, he comprendido toda la informacion sobre el mismo
y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informada y
entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con
fines cientificos. Recibire una copia firmada y fechada de esta forma de
consentimiento informado.

Firma de la participante Fecha

Esta parte debe ser completada por el Investigador o su representante:

He manifestado a los propositos de este
estudio de investigacion; le hice entrega de un folleto, le he explicado acerca de los
riesgos y beneficios que implica su participacion. He contestado a sus preguntas y le
he preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la sesion de preguntas y
respuestas, se procedio a firmar el presente documento.
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Firma de la participante Fecha
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