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Resumen

El suicidio ha sido uno de los temas que mas estudio ha tenido desde que el ser
humano comenzé a preguntarse por el concepto de vida y muerte. Siempre ha sido
polémico debido a que se han brindado 6pticas diferentes y, en muchos casos, opuestas
desde distintas ramas del conocimiento como la filosofia, la psicologia, las ciencias
sociales, la religion entre otras. Continuando con la vigencia, la controversia y la importancia
del tema, en la presente tesis se realiz6 una investigacion donde se tomaron las teorias de
Albert Camus y Aaron Beck que pueden brindar un modelo explicativo del suicidio y se
contrastaron entre si para analizar cuél de las dos teorias puede describir mejor el
fendmeno del suicidio y mencionar debilidades y fortalezas propias de cada una de ellas.
Para ello, se entrevistaron a seis participantes que han tenido ideacion suicida o alguna
experiencia cercana al suicidio y, con base en sus entrevistas, se realizé un analisis de cada

teoria.

Palabras clave: suicidio, terapia cognitiva conductual, absurdismo, investigacion

empirica, comparacion tedrica, entrevistas, ideacion suicida, psicologia clinica.



Introduccién

El fin de una vida siempre ha suscitado muchas interrogantes de diversas indoles, en
muchas ocasiones se recurre a respuestas metafisicas, religiosas, bioldgicas, sociales o
literarias para poder apaciguarlas. De igual manera, el final de una vida por decision propia
es un topico no menos controversial ya que, desde que existe la civilizacion, se pregunta
por la validez que puede tener tal acto y si se ha de condenar moral o juridicamente. Aun
asi, el tema del suicidio, aunque sea uno de los mas antiguos de la sociedad, sigue
despertando el interés de diferentes personas a lo largo del mundo. Unos lo condenan,
otros lo idealizan, incluso hay quienes han escrito historias donde su momento cumbre llega
cuando el protagonista, en un momento de desesperacion, tristeza y fuerza, decide quitarse
la vida en nombre de un amor. En pocas palabras, mucho se ha hablado del suicidio, mas
pocos han sido los que han tratado de llegar hasta el interior de su saber y conocer las

verdaderas causas que pueden desatar un hecho tan peculiar.

Para irnos haciendo un mejor criterio acerca del fendmeno hasta llevarlo al punto
deseado, debemos analizar el conocimiento qué nos pueden ofrecer diferentes ramas del
saber para que, cuando lleguemos al eje rector de la tesis presente, podamos tener una
vision méas amplia de este fendmeno multifacético. Dicho lo cual, encontrdndonos bajo una
vision occidental de la vida y la muerte, nuestro punto de inicio por excelencia debe de ser
la cultura griega y romana quienes fundaron las bases de nuestro pensamiento
contemporaneo y que mucho tenian que decir de un tema que no les era extrafio en su

cultura.
1. Unavision general sobre el suicidio

1.1. Las primeras concepciones del suicidio

Uno de los puntos iniciales de cualquier civilizacion o cultura ha sido explicar el
proposito y dar un sentido a la existencia humana. Esta es una cuestion que se ha realizado
a través del tiempo, en diferentes sociedades y bajo diferentes teorias. No en vano, de aqui
surgio un terreno fértil donde los mitos, en primera instancia, y después religiones de todo
el mundo nacieron y alzaron la voz al recitar grandes y elocuentes discursos donde se

saciaba la sed de respuestas ante la pregunta, “;qué es la vida?”.

Encontrando un mundo donde los contrarios son inevitables, a la vez que se
preguntaba por la vida, también se engendré dentro de la conciencia humana rapidamente

la inquietud del conocer el significado la muerte o del no ser. Claramente el Gltimo término



mencionado es una evolucién del pensamiento religioso a un pensamiento filosofico que

Sus mayores exponentes en occidente fueron las culturas griegas y romanas.

Nos es necesario hacer una recapitulacion de algunos pensadores a través del
tiempo, aunque cabe recordar que se esta tomando Unicamente una pequefia muestra de
un mar inmenso de saberes, por lo que solamente deben de ser considerados dignos
representantes de una parte del pensamiento de una época, mas no el tnico pensamiento

establecido.

Seria muy apresurado dar una definicién acerca del suicidio, ya que, para llegar hasta
ella, se necesitan tener varias consideraciones como la historicidad, la cultura y la sociedad
donde se presenta el fendmeno. Antes de dar esa anhelada definicién, debemos sentar
algunos precedentes y punto de arranque ideal para la perspectiva occidental es una de las
primeras civilizaciones que se tomaron en serio el suicidio fue la cultura griega, quienes

argumentaron distintas posturas de acuerdo con el pensador que se tratase.

Uno de los suicidios mas famosos y antiguos que la historia nos puede ofrecer fue el
que cometid Sécrates, quien, condenado por seducir y corromper a la juventud ademas de
negar a los dioses atenienses, no dudd en usar la cicuta para aceptar el castigo que el
estado en turno le impuso. Aunque anteriormente su postura, como sabemos de la mano
de Plantén en el Feddn fue totalmente contraria a la que tomé para aceptar su castigo
terrenal. Se le pregunt6 a Sdcrates, “; con qué fundamento, pues, afirman que no es licito
matarse a si mismo?” (Platon, Feddn, 62a), a lo que el filésofo argumentd que el ser humano
es creacion de los dioses y ellos, al brindarnos la vida, eran los Unicos que podian quitarla.
Afadio, posteriormente, que quien se atreviera a finalizar su vida, seria tomado como un

provocador ante los dioses.

Asi, una nueva vision de Sécrates nace con respecto al suicidio. Un segundo analisis
pertinente de este caso nos permite observar con claridad que la llama del suicidio se puede
encender no solamente por un estado animico desalentador, sino que incluso puede venir
de ideales que cualquier persona en su sana estabilidad emocional y mental puede
considerar mayores que la vida misma. Asi el suicidio no solamente es exclusivo de una
patologia, sino que puede ser considerado un fenémeno social e incluso altruista, como lo

describiria Durkheim en su teoria del suicidio desde una perspectiva social siglos después.

Otro pensador que derivd su pensamiento del socratico y mantiene una postura de

negar el suicidio, aunque se le considera algo mas compleja su vision, fue su discipulo



Platon. Desde su planteamiento, podemos notar diferencias sustanciales con la filosofia de
su maestro, ya que él consideraba un dualismo que hacen referencia al cuerpo y al alma.
La unica funcién del cuerpo es ser una carcel del alma y que ésta, cuando se pierde la vida,
se desprende dejandola. Por lo tanto, en su teoria, el cuerpo carece de importancia porque
no nos puede dar a conocer a lo bello en si ni a la verdad. Unicamente nos aleja de la
verdad culpando a su naturaleza sensorial y, s6lo cuando el alma se libera de su carcel,

puede conocer la verdad y lo bello en si.

Entonces, ¢ qué lugar toma la muerte dentro del pensamiento platénico? En el Fedon,
dice que “se abocan correctamente a la filosofia no se preparan para ninguna otra cosa que
para morir y estar muertos” (Platén, Fedon, 64a). Asi, Platon deja clara su postura, la
filosofia es una constante preparacion para la muerte de cada uno. Con lo anteriormente
mencionado, pareceria que el discurso de Platén esta enfocado en legitimar el suicidio para
poder liberar al alma del cuerpo y de las pasiones terrenales. Estando alejada de la realidad,
la verdadera opinién de Platén es contraria a la desarrollada bajo la l6gica anterior, ya que
pensaba que “los dioses son los que cuidan de nosotros y que nosotros, los humanos,
somos una posesion de los dioses” (Platén, Fedoén, 62b). Entonces, el pensamiento de
Platén no legitima el suicidio porque, si nuestra vida es propiedad de alguna entidad
superior, no nos esta permitido tomar lo ajeno, lo que no nos pertenece. Al final, su
pensamiento tiene que basarse en un pensamiento religioso para poder negar el suicidio y

encontrar razones para estar en un mundo sensorial.

Para completar la triada de pensadores griegos por excelencia, no podiamos dejar a
un lado a Aristételes. Para entender su pensamiento y postura ante el suicidio, hay que
entender lo que nos dice en su libro Etica a Nicomaquea cuando nos habla acerca de la
virtud de la valentia. Para él, el justo medio era lo que se tenia que encontrar entre dos
extremos que conducen a los vicios. El valor que, para Aristoteles, es fundamental al
contemplar la vida es el de la valentia que definié como el punto medio entre la temeridad
y el miedo. Desde este filésofo, podemos ver que su definicion del valiente como alguien
gue puede sentir miedo, pero en su justa medida y sabiendo las acciones que ameritan
como respuesta ese miedo. Por lo tanto, él no crea un personaje valiente como alguien que
es incapaz de sentir miedo, sino que en todo momento es un miedo racionalizado y medible.
Incluso, para reafirmar su postura, define también al cobarde como un personaje que
pretende erradicar todo miedo de si, ya que considera su actitud es puramente de valor

estético y que no le permitiria actuar adecuadamente ante una situacién que inspire miedo.



Asi, las palabras de Aristételes cuando sentencia que:

La valentia es un término medio en relacién con las cosas que inspiran
confianza y temor, y en las situaciones establecidas, y elige y soporta el peligro
porque es honroso hacerlo asi y vergonzoso no hacerlo. Pero el morir por evitar
la pobreza, el amor o algo doloroso, no es propio del valiente, sino, mas bien,
del cobarde porque es blandura evitar lo penoso, y no sufre la muerte por ser

noble, sino por evitar un mal. (Aristételes, Etica nicomaquea, lll, 1116a10)

Entonces, Aristételes no puede tener otra interpretacion mas que la visién del suicida

COmo una persona que se quita la vida impulsada por la cobardia.

Para hacer la transicibn entre el pensamiento griego y el pensamiento latino,
encontramos a dos pensadores que se vieron distantes parcialmente de las deidades
griegas: Epicuro y Lucrecio. Si bien nos vamos a enfocar en el pensamiento de Lucrecio,
es importante entender que los conceptos de ambos autores tienen mucha similitud y que

se parecen en gran medida, aunque Lucrecio maduraria posteriormente su pensamiento.

Una de las primeras observaciones que debemos hacer sobre Lucrecio debe de ser
con una de las maximas de su pensamiento “la felicidad es la virtud”, por lo que se procura
la felicidad como el fin dltimo de la vida de cualquier humano, por tanto, todas las acciones
que se hagan en la vida deben de conducir hacia esta finalidad tratando de apartarse en
buena medida del displacer. La postura anteriormente planteada traeria consecuencias
morales y éticas, evidentemente, ya que se puede confundir facilmente con un dionisismo,
pero su diferencia se basaria en que la felicidad que se buscaria seria basada en la
moderacion, ya que el placer que conduce a la felicidad de manera excesiva traeria consigo

consecuencias que privarian de la felicidad.

Lucrecio como Epicuro, coinciden en que la felicidad se basa en la vida, ya que, desde
su atomismo, todos los cuerpos estamos compuestos de atomos que, una vez llega la
muerte, se dispersan y desintegran al cuerpo en su totalidad. La consecuencia mas
importante de este planteamiento es la cual reza que el alma, al ser parte del cuerpo,
también pasaria por la misma suerte atomista y paralelista, y, por tanto, hablariamos de un

alma mortal:

Y hay mas, damos cuenta de que la mente se engendra a la par del cuerpo y
junto con él va creciendo y a la par envejece. (...) Por consiguiente, estamos de

acuerdo en que también toda la sustancia del alma como humo se disipa en las



ondas brisa del aire: puesto vemos que se engendran a la par y a la par crecen,
y como hemos demostrado, se cansan con el tiempo a la vez y se debilitan.

(Lucrecio, La Naturaleza, Ill, 440ss).

Dichas ideas las deja con sus propias palabras en su libro “La Naturaleza” y forma
parte del desarrollo de sus 24 argumentos para demostrar la mortalidad del alma, como su
argumento donde menciona que el alma sin el cuerpo no puede conocer, ya que necesita

de los sentidos que éste Ultimo tiene.

Puesto que la mente es una sola parte del hombre y permanece fija en un lugar
determinado, tal como los oidos o los ojos y cada uno de nuestros sentidos
gobiernan la vida, y tal como manos, 0jos 0 narices no pueden, cortados aparte
de nosotros, ni sentir ni ser (...), asi el espiritu no puede por si solo darse sin el

cuerpo o el propio hombre. (Lucrecio, La Naturaleza, Ill, 545ss).

En la argumentacién anterior, Lucrecio niega los castigos postmortem, ya que para
tales se necesitan de los sentidos que el alma carece. A la carencia de sentidos, tanto
Epicuro como Lucrecio, le dieron el nombre de “la felicidad de las piedras”, la cual se basa

en el no sentir.

Incluso, encontramos que Lucrecio tiene una notable y vigente presencia en la
psicologia actual dado que su conceptualizacién de alma es un simil al de psique que hoy
en dia es, en su mayoria, aceptado. Asi encontramos en la antigiiedad que el alma era
finita, imperfecta, donde el cuerpo la afectaba y viceversa, que se podia enfermar y por

tanto curarse, siendo como una clase de esencia de cada persona; la psiqgue o mente actual.

Con el desarrollo de los planteamientos anteriores, no es de extrafiar que para ambos
filosofos el suicidio fuera valido e incluso, en el caso de Lucrecio, se hable de un posible
suicidio, aunque no se pueda comprobar aun por los historiadores. De cualquier manera,
podemos estar seguros de su posicion ante la muerte. Para Lucrecio, nada nos ata a la vida
y no deberiamos de temerle a la muerte, incluso hace una sétira acerca de quienes viven,

pero actlan como muertos que dice asi:

El propio Epicuro, tras apagarse la carrera de su vida, fenecid, él, que sobrepasoé
a la humanidad entera con su talento y apago las estrellas levantandose como
un sol en las alturas. ¢Y tu titubearas y protestaras de morir, tl, que, aunque
Vivo y con los ojos abiertos, que derrochas mayor parte de tu existencia en

dormir y, cuando estas despierto, roncas y sigues viendo ensuefios y sufres un



estado de animo angustiado entre vanos temores, que tantas veces no puedes
hallar qué mal tienes delante cuando borracho te sientes abrumado (...)?

(Lucrecio, La Naturaleza, 1ll, 1040ss).

Si bien lo anterior podria sonar en gran medida a una invitacion al suicidio, no se debe
de tomar asi, mejor debe de tomarse como una renuncia al miedo a la muerte a la cual
compara con el momento antes de haber nacido o con el acto de dormir. Asi, deja a libertad
de eleccidn la decision del suicidio, aunque a lo que con seguridad nos incita es al no temer

a la muerte inmortal.

Y alargando nuestras vidas no arrancamos ni somos capaces de pellizcar una
migaja al tiempo de la muerte (...). Cabe, por tanto, alcanzar estando vivo todos
los siglos que se quiera, no menos por ello la muerte seguira siendo eterna e
inmortal, ni aquel que en el dia de hoy llegé al final de su vida estara sin ser
menos rato que el otro que falleci6 muchos meses y afios antes. (Lucrecio, La
Naturaleza, Ill, 1085ss).

Posteriormente, uno de los pensadores latinos que dedicé parte de su obra a la
reflexion de la vida y la muerte fue Séneca. Tal como podemos ver en Epistolas morales a
Lucilio, la postura del filésofo fue de aceptacion del suicidio como solucién a los problemas
mundanos. Su argumentacion se basa en la calidad de vida y no en la cantidad de ella.

Solamente asi adquieren sentido sentencias como:

¢ Voy a esperar a la crueldad de la enfermedad o de los humanos cuando puedo
abrirme paso a través de los tormentos y conjurar la adversidad? Este es un
motivo importante para no quejarnos de la vida: que ella a nadie retiene. (...)
¢ Te agrada? Sigue viviendo. ¢ No te agrada? Pues regresa a tu lugar de origen.

(Séneca, Epistolas morales a Lucilio, VIII, 15).

Otro de los principios rectores por el cual Séneca se posicion6 a favor del suicidio fue
por tener la sensacion voluntad sobre sus propias acciones, como si de un esclavo que

acaba de conocer la libertad se tratase. Para él:

Si se nos da la opcion entre una muerte dolorosa y otra sencilla y apacible, ¢ por
gué no escoger ésta ultima? Del mismo modo que elegiré la nave en que
navegar y la casa en que habitar, asi también la muerte con que salir de la vida.

(Séneca, Epistolas morales a Lucilio, VII, 11).



Podemos entender, por sus palabras, que existen varios factores influyentes a
considerar para Séneca para hacer valida la opcién del suicidio, ya sea la sensacion de
liberacion, libertad de accién, poder y voluntad, aunque en todo momento hace la
matizacién de una pérdida de salud, por lo que podemos hablar en Séneca mas de una

clasificacion como la eutanasia que de un suicidio.
1.2. Sociedad y cultura

A través del tiempo, los fendmenos y la aprobacién que se tienen de estos mismos
van cambiando y son muy pocos son los que se mantienen estables o constantes. El
fendmeno del suicidio no se escapa del poder estar aprobado o desaprobado socialmente
debido al pensamiento imperante de su cultura. Uno de los acontecimientos que mas ha
llamado la atencién y ha creado la figura de un héroe en torno al suicidio fue la que surgio
en las culturas occidentales de Europa a finales del siglo XVIII que tomé por nombre

Romanticismo.

Para poder hablar de dicho movimiento y tener un andlisis mas preciso del porque es
tan importante la relacién que tiene con el suicidio, hay que conocer cuales fueron sus
bases, argumentos y propuestas por las cuales se rigieron durante en su tiempo, asi como

los sucesos previos que propiciaron su nacimiento.

Primero, se deben tener en cuenta los sucesos previos al romanticismo que tuvieron
impacto en la sociedad europea. En Europa tuvieron lugar dos sucesos de mucha
importancia previamente al Romanticismo y, sin lugar a duda, una de estas fue la
Revolucion Industrial, la cual dio lugar al uso de las maquinas en las lineas de produccion,
al liberalismo que defenderia al individualismo, y al aumento de las clases trabajadoras. El
segundo suceso con un impacto similar en la historia europea fue la Revolucién Francesa
gue, con Napole6n Bonaparte como lider, surgio bajo los valores de “libertad, igualdad y
fraternidad” e inspiré a diferentes paises europeos a tener sentimientos nacionalistas y

derrocar las monarquias locales (El movimiento Romantico. Marco histérico-social, 2014).

Como era de esperarse en un tiempo de cambios sociales y politicos, la cultura seria
un aspecto que se modificaria y con ello propiciaria surgimientos de movimientos sociales,
entre los cuales se encuentra el Romanticismo. Uno de sus sellos distintivos fue que no
sélo se debe de considerar como un movimiento literario, sino que fue toda una corriente
del pensamiento que tomo parte de la politica, la filosofia, el arte, la muasica, entre muchos

otros campos del saber, siendo totalmente contrario al Clasicismo y al Neoclasicismo, ya



que los consideraba como anticuados. Asi, los romanticos tenian como propuesta un Yo de
caracter egocéntrico y subjetivo, aislado del mundo y melancdlico, con afioranza por una
libertad absoluta donde no sigue un orden establecido, con un fuerte aprecio por la
naturaleza cadtica, con tendencia a lo dramatico, agresivo y con ambientacion en lo

nocturno (Yepes, 2014).

Bajo este contexto, nacié una de las obras literarias que tuvo mayor repercusion en
la poblacion europea convirtiéndola en algo mas que solamente una de las lecturas
obligadas del Romanticismo, sino también inspirando a muchos jévenes de aquella época
se identificaron con el personaje principal que encarné al héroe romantico al ponerle final a
su vida por un amor no correspondido a seguir sus pasos. Dicho libro es Las penas del
joven Werther del escritor Wolfgang von Goethe, quien puso en voga el suicidio como un
ideal dentro de su sociedad europea contemporanea. Tanto seria el impacto y la huella que
dejo que, en 1974, el sociélogo David Phillips le daria el nombre de “Efecto Werther” cuando
se habla de los suicidios por imitacién y que, hasta el dia de hoy, sigue siendo investigando.
Otra manera de dar nombre al fenomeno es el de “Copy Cat’, aunque éste ultimo
refiriéndose cuando se da el suicidio por imitaciéon de un personaje publico (Herrera, Ures
y Martinez, 2015).

Como menciona Cuevas (2006), el Romanticismo cred una cosmovision donde un
héroe era quien llevaba sus pasiones al borde de la locura y, contando con una buena
aprobacion popular de los jovenes, se volvio legitimo el lazo entre el amor desesperado y
la muerte como su ultima consecuencia. Asi, se hacia ver como apetecible el suicidio a una
culturalizacion que buscaba seres individuales a cualquier costo y el suicidio era una
manera de liberarse ante una sociedad que se imponia. Evidentemente, esto Ultimo cae en
un dilema o una contradiccion de argumentacion, ya que, al ser el suicidio un medio de
liberacién, €l mismo quita la posibilidad de encontrar al individuo la libertad que tanto anhela.
Es asi como Goethe (2009) encarna la angustia de esta cuestion bajo la piel de Werther
que se pregunta por la muerte como libertadora de un sufrimiento, su relacion con Dios y Si
podria recibirlo con los brazos abiertos como si se tratase de un hijo que desea volver al
lado del padre. La Unica manera de justificar tal acto y que tenga logica, se tiene que echar

mano de las respuestas metafisicas para encontrar argumentos que sustenten su accion.

Tomando en cuenta los antecedentes histéricos mencionados anteriormente,
podemos notar que el suicidio incluso puede ser algo propiciado por la misma sociedad y

gue puede ser elevado a un nivel del ideal que puede establecerse en la cultura misma.



Asi, el Efecto Werther no se quedd unicamente en el Romanticismo y, en nuestros dias,
puede adquirir un mayor alcance dado a los medios de comunicacién y al mundo
globalizado donde las fronteras se derriban continuamente. Para entender el Efecto Werther
en el mundo actual, hay que retomar las palabras de Malo, Medrano y Uriarte (2010) que
nos sugieren que puede ser un mal que se pueda reproducir por “contagio”, teniendo por
medio de propagacién la imitacién y siendo los adolescentes, junto a los jovenes adultos,

los grupos con mayor riesgo en padecerlo en comparacion de otros.

Uno de los suicidios conocidos que pudo inspirar una nueva oleada de imitadores fue
el de Kurt Cobain en el afio 1994, quien fue fundador del grupo musical Nirvana y era
admirado por una generacion de jévenes. Aunque este caso especifico se puede catalogar
de mejor manera en dentro del fendmeno Copy Cat, Jobs, Berman et. al (1996, citado en
Alvarez, 2012) le dedicaron una investigacion y concluyeron que, a pesar de que las crisis

por suicidio se dieron al alza, pocos fueron los suicidios consumados que se realizaron.

Uno de los hallazgos que encontraron Pirkis y Blood (2010) fue una correlacion
directamente proporcional donde se encontraron vinculados los medios de comunicacion
cuando brindaron una noticia sobre el suicidio. Para llevar a cabo el estudio, se revisaron
97 articulos donde se analizaban algun tipo de correlacion de los medios como la radio, la
prensa, television e internet y se encontré que estos medios pueden influir en el aumento

de casos de suicidios.

Con el fin de no propiciar la imitacién del suicidio en la poblacion, Malo, Medrano y
Uriarte (2010) mencionan que muchos de los gobiernos de los paises exigen que se sigan
las recomendaciones que la OMS propuso bajo su programa SUPRE (Suicide Prevention)

para dar noticias en medios de comunicacién masivos y que se recopilan en la Tabla 1.
Tabla 1

Recomendaciones de la OMS para la prensa al tratar noticias relacionadas con suicidios.

Lista de recomendaciones del programa Suicide Prevention

Comunicacion estrecha entre las autoridades y el medio de comunicacion para la
presentacion de los hechos.

Hablar del suicidio como un hecho realizado, no como un logro.

Solamente presentar datos esenciales para comprender la noticia.

Se debe de mencionar que el suicidio tiene alternativas mas deseables.
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Lista de recomendaciones del programa Suicide Prevention

Proporcionar informacién de centros de ayuda.

Mencionar los sintomas o sefiales de advertencia para su deteccién.

Evitar la publicacion de fotografias, notas de suicidio, detalles especificos y la
metodologia empleada para cometer suicidio.

No idealizar al suicidio.

Evitar los estereotipos religiosos o culturales.

No sefialar posibles culpables o brindar una interpretacion del suicidio que le quite

importancia.

Nota. La tabla ha sido adaptada del articulo “Memes y psiquiatria. Memes, enfermedades

y psiquiatras” de Malo, Medrano & Uriarte (2010).

Como pudimos observar, existe mucha preocupacién con respecto al suicidio y su
interaccion con los individuos dentro de una sociedad y su cultura. Tanto ha sido la
preocupacion y el interés de dicho fenédmeno, que incluso se le ha acufiado un nombre a
este fendmeno relacionandolo con el Romanticismo y el efecto que tuvo una de sus novelas
mas célebres y que inspird una oleada de suicidios en su tiempo. También es importante
resaltar que, en la actualidad, se tiene mucho més control sobre los medios de
comunicacion cuando hacen referencia a un suicidio, ya que, sin los lineamientos que
gestionan cémo se abordan las noticias relacionas con el suicidio, existe la posibilidad de
gue pueda incrementar su incidencia en algin grupo vulnerable por medio de la imitacion.
Por lo tanto, se han tomado medidas para informar tanto de las noticias, los indicadores
que pueden darnos sefales de advertencia y lugares en donde brindan ayuda profesional

a quienes lo requieran.
1.3. Perspectivareligiosay su critica

La religion forma parte importante de la vida de los individuos desde los inicios de las
civilizaciones ya que suele brindar respuestas a preguntas cuya profundidad es importante
en el corazén de la sociedad, pero que pocas veces se indaga sobre ello. Las religiones, al
ser sistemas entramados de creencias, brindan también un sentido a la vida y una

valoracion moral y ética acerca de los hechos que pueden ocurrir en la vida diaria.

Uno de los hechos que han sido evaluados moralmente por el sistema religioso es el

suicidio y pocos han podido establecer tan claramente el dilema entre el ser el duefio de la
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muerte propia y la religion como David Hume. Su tratado “Sobre el suicidio” ha tenido una
importante repercusion en cuanto al debate sobre el suicidio y ha abierto un campo muy

acalorado sobre su argumentacion que presenta sobre dicho tema.

En su tratado filoséfico sobre el suicidio, encontramos a un Hume muy critico ante la
postura tomada por la religion catdlica sobre el tema del suicidio siendo fundamental para
entender una critica a la concepcion catolica sobre el destino, la muerte y la voluntad de
cada individuo y su relacion con la sociedad, la naturaleza y, en dado caso, algun plan

divino.

Para Hume, la piedra angular del dilema del suicidio se basa en encontrar a la muerte
como solucion valida de los problemas que aquejan al corazén de las personas. La
problematica parece volver a un punto que Socrates ya predicaba en sus dias acerca de si
uno era duefio de su propia vida y si cometer suicidio no suscitaria la ira del dios quien la
dio. Asi que, desde la perspectiva religiosa, la muerte individual se le reserva a los demas
y uno no puede tomar el timén y decidir en qgué momento puede bajarse del barco que se

llama vida.

Para que un argumento tenga validez dentro del sistema de creencias catélico, dice
Hume, “el suicidio es de naturaleza criminal porque es una trasgresion de los deberes con
Dios, para la sociedad y para si mismo” (Hume, 2006, pp. 134). Solamente desde este punto
podemos retomar y justificar la valoracion que Aristételes hace sobre el suicidio al
considerarlo como un acto de cobardia y volver su naturaleza del orden de la maldad, lo
agresivo, lo dafiino, lo perverso o lo enfermo. Solamente asi se puede condenar

moralmente a quienes quieran cometerlo en algin momento.

El siguiente punto que el fildsofo abarcaria, y que es fundamental para la construccién
de su critica, es donde aborda la idea donde “Dios hizo leyes generales e inmutables para
todos los cuerpos” (Hume, 2006, pp. 135). Asi, Dios tiene un poder sobre todas sus
creaciones y que sus creaciones obedecen sus leyes sin excepcion alguna. Hume divide a
los entes en dos mundos: el primero de ellos el animal que tiene como propios a los
sentidos, las pasiones, los apetitos, las memorias y los juicios, y el mundo inanimado que
se rige por leyes generales e inmutables que son las leyes de la materia y el movimiento.
Como tal, ambos mundos conviven en uno mismo y ambos tienen influencia el uno sobre

el otro, por lo que no podemos separarlos en ningin momento del todo.
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Tomando en cuenta los dos argumentos anteriormente presentados, la direccién que
emprende Hume de la critica hacia el sistema de creencias catdlico sobre el suicidio es mas
gue evidente cuando afiade al destino y la voluntad humana como responsabilidades
divinas y no mortales. Asi, la lIégica del pensamiento de Hume nos dicta que Dios brinda las
facultades que cada ser desarrolla durante toda su vida. Por lo tanto, toda responsabilidad
depende de Dios y no de un humano que se podria considerar como un ser activo y capaz
de ser duefio de si mismo. Paralelamente, todo humano convive con el mundo material, el
cual se rige por las leyes de la materia y el movimiento que son inquebrantables. Asi, Hume
nos revela que, en el catolicismo, hay una visiébn donde no existe libertad de accion, ya que
las facultades o las decisiones de los seres humanos no dependen de ellos mismos, sino
de la voluntad de Dios. Es decir, es de caracter divino quien se reserva para si mismo la

vida y la muerte de los humanos.

Ahora, es previsible preguntarnos, ¢acaso la vida humana puede modificar o alterar
las leyes generales? Hume, coincidiendo siglos atras con lo que después para Camus seria
una de sus piedras angulares en su filosofia, nos dice que hay que saber que la vida y la
accion humana le resultan indiferentes al universo y que la humanidad no tiene la capacidad
de modificar leyes como las de la materia y el movimiento. Para Hume, el pensar que algin
ser pueda manipular o modificar en algo que no es del orden de lo humano constituye “una
contradiccion entre el poder del hombre y Dios, ya que este no puede modificar un destino

que es impuesto por un ser superior” (Hume, 2006, pp. 142).

Desde la critica de Hume, se rechaza la vision catélica donde cada ser humano forma
parte irremplazable de un entramado divino, al igual que se niega que haya una esencia o
algun rol especial que debamos cumplir. El suicidio implicaria que dicha pieza irremplazable
del plan divino no pudiera ejercer su trabajo asignado, por lo que con una simple rebeldia
todo un plan divino pueda venirse abajo como si un castillo de naipes que le quita una carta
base se tratase. La anterior contradiccion que sefala Hume le parece como una de las mas
absurdas y lo expresa cuando escribe “es una especie de blasfemia imaginar que una
criatura cualquiera puede perturbar el orden del mundo o interferir en los planes de la

providencia” (Hume, 2006, pp. 142).

Con lo mencionado anteriormente, el fildsofo inglés dice que el catolicismo hace
responsable a la accion humana en ciertas ocasiones, mientras que en otras le reserva los
derechos a una entidad divina y que esta ambiguedad le resulta ser absurda en muchos

casos. Trata de demostrar que el anterior postulado es ilégico cuando nos dice que “tan
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criminal seria el que un hombre que actuase para conservar su propia vida como el que
decide quitarsela” (Hume, 2006, pp. 138) debido a que las dos acciones tan distintas pueden
desviar el curso del destino. Asi, volvemos siglos atras a un dilema crucial para cualquier
religibn que abogue por el bien comunitario y que tenga a su dios como fuente de toda
benevolencia: el origen de la maldad. Muchos filésofos, sobre todo en la filosofia de la edad
media, deslindan a Dios como responsable de los hechos que causan dolor al humano y
hacen responsable a su contrario, Satanas, quien seria de una naturaleza malévola. Para
ellos, Dios no puede ser responsable de un hecho tan atroz como el suicidio, lo que va en
contra de las lineas escritas por Hume que dicen “cuando yo me dejo caer sobre mi espada,
estoy muriéndome a manos de Dios, al igual que si el ataque proviniese de un leon, de

caerme de un precipicio o de una fiebre” (Hume, 2066, pp. 139).

Siguiendo esta légica planteada, afiade Hume, dependiendo del punto de vista que
se quiera tomar, pueden ser consideraras como maldades a las acciones que preservan la
vida, ya que atentan en contra de los planes divinos. Otra perspectiva que nos otorga el
filésofo, y por la que parece abogar a favor, es cuando las acciones liberan de una carga
moral al suicidio considerandolo Unicamente como una accién, asi se puede entender el
planteamiento donde “en estas acciones empleamos nuestros poderes mentales y
corporales para producir alguna innovacion en el curso de la naturaleza y en ninguna
hacemos nada mas. Todas estas acciones seran igualmente inocentes o criminales”
(Hume, 2006, pp. 141).

Asi fue como David Hume desarrollé una critica de la postura de la religion catdlica
con respecto al suicidio al desvelar las contradicciones que llevan consigo un sistema
religioso que no da libertad, ni hace responsables a los seres humanos de su destino, pero
juzga moralmente a quienes pueden llegar a pensar al suicidio como una posibilidad. Con
esto, otra razon por la que es importante una vuelta al fildsofo inglés es la descentralizacion
de la vida del ser humano con respecto al universo, haciendo énfasis en la indiferencia que
el universo o la naturaleza tiene con respecto a nuestra existencia y que, sin importar lo que
lleguemos a realizar, su curso seguira siendo el mismo. Si bien, David Hume se posiciona
claramente a favor del suicidio, también se puede entender que hay condicionantes como
la edad o la salud que el filosofo tomaria en cuenta previamente para cometer tal accion,
acercandose mas hacia la eutanasia, donde la muerte adquiere diferentes matices, que al
suicidio por depresion o dificultades emocionales. El aporte que adquiere un valor

incalculable en nuestros dias es donde Hume da la posibilidad de considerar a un suicida
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como alguien a quien no podamos juzgar moral ni éticamente, ya que su discurso esta
encaminado a alejarnos de una vision religiosa y su sistema de valoraciones y, en el campo
de la psicologia actual, se puede emprender distintos tipos de intervencion sin la carga

morar o los prejuicios que culpa hace recaer en quien solicita ayuda.
1.4. Perspectiva biolégica

Como es bien sabido, el suicidio es un fenébmeno que no pertenece solo a una rama
del conocimiento y, debido a esto, se puede estudiar desde diversas disciplinas o enfoques.
Tal es asi que ramas como la neurologia, la biologia, la quimica y todas las intersecciones
con estas y otras areas del saber pueden brindar algn conocimiento valioso para un mejor
entendimiento del suicidio, su génesis, las variables que pudiesen intervenir y una posible

intervencién mas adecuada.

Por lo tanto, hemos de sumergirnos en la busqueda de dicho conocimiento desde la
perspectiva biolégica, ya que tiene el privilegio de ser una de las mas relevantes en la
actualidad por sus constantes aportes en el tema del suicidio, su afinidad con otras

disciplinas y a que sus investigaciones que estd mas activas que nunca.

1.4.1. Factores biolégicos y ambientales

Sin dudas, considerar a la biologia en los estudios de la salud humana, tanto fisica
como mental, no han dejado indiferente a ninguna disciplina, ya que esta estudia variables
que influyen en el desarrollo de cada ser vivo y, en cierta medida, su comportamiento. Esto
se vuelve de mayor interés cuando vemos que existen estudios que revelan hallazgos que
vinculan zonas cerebrales o neurotransmisores con conductas como el suicidio que
antiguamente se consideraban de un orden social mas que de una naturaleza biolégica. Si
bien actualmente no se puede asegurar un porcentaje exacto con el cual podamos hablar
de que nuestra biologia podria influir en que una persona llegue realizar una accion suicida,
se puede decir que la biologia tiene un papel importante en su desarrollo, por lo que es
conveniente revisar algunas investigaciones relacionados con la misma. Asi como
considera Aldavero (2018), en la actualidad no se puede hablar de la existencia del “gen
del suicidio”, sino se habla sobre la interaccion entre diversos genes puede aumentar o

disminuir el riesgo de un suicidio.

Las investigaciones en las neurociencias han tenido avances y han despejado el

campo sobre el conocimiento del camino de la madurez de un cerebro adolescente hacia



15

uno maduro. Entre estos datos que se han dado a conocer, podemos encontrar
particularmente lo referido al 16bulo prefrontal, regién intimamente ligada al control de los
impulsos. Segun Girard (2017), dicha &rea cerebral tiene una relacion directa con la toma
de decisiones que un adolescente puede tomar en comparacién con una persona adulta, lo
gue explicaria por qué existe menor tiempo desde la aparicion de un estimulo
desencadenante y la accién de un comportamiento suicida en las poblaciones mas jévenes
con respecto a poblaciones mas maduras. Esto podria ser un elemento clave para
considerar a las poblaciones jévenes como mas recurrentes a realizar actos suicidas, por
lo que también se pueden considerar poblaciones mas vulnerables y dénde se podria hacer

un mayor trabajo de prevencion.

Con relacion a lo ultimo mencionado, Hernandez y Flores (2011) nos recuerdan que
la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2000 emitié un comunicado donde considero
gue el suicidio entraba en la lista de las diez causas de muerte a nivel mundial y que se
consideraba como una de las tres causas de muerte mas recurrentes entre la poblacién de
15 a 35 afios. Con estos datos podriamos pensar que el suicidio se presenta como un

problema grave que afecta a paises con diversos idiomas, culturas y sociedades.

También menciona Girard (2017) la relacion que el consumo del alcohol y ciertas
drogas, como la marihuana, pueden tener con el suicidio y esto se deberia a que dichas
sustancias se pueden considerar como desinhibidoras de la conducta. Es aqui cuando
Girard nos da el dato de que en 3 de cada 4 suicidios realizados por jovenes se encontraron
cantidades significativas de alguna de las sustancias anteriormente mencionadas. Una
correlacion tan alta entre el consumo de alcohol y drogas con el suicidio puede considerarse
como una sefial de alerta en una poblacién adolescente donde, si se observan otras sefales
en conjunto que pudiesen sugerir la posible intencién de realizar una conducta suicida, se

pudiera abordar un acercamiento y realizar una posible intervencion.

Los trastornos mentales también forman parte relevante cuando se habla la relacion
que tiene la biologia con el suicidio. Segun Aldavero (2018) se afirma que un 90% de la
poblacion que llevado a cabo acciones suicidas pudieron cumplir con los criterios para ser
diagnosticados con algun trastorno mental dénde es mas comun encontrar enfermedades
como el Trastorno de Depresion Mayor y el Trastorno Bipolar teniendo en gran cantidad de
ocasiones como un elemento en comun como la presencia de niveles bajos de serotonina.
Sobre esto, Cruz, Osorio y Bekker (2021) mencionan que se han encontrado variaciones

polimérficas en los genes que estan implicados en el sistema de neurotransmision mediado
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por la serotonina, lo que podria aumentar el riesgo de presentar depresion. Sin embargo,
antes de hacer una afirmacion determinista, Cruz, Osorio y Bekker mencionan que no basta
tener dichas alteraciones en los genes, sino que también estos deben estar expuestos a un
ambiente que actle como detonante y estimule su desarrollo como podria ser condiciones
sociales adversas, problemas psicolégicos o dependencia a sustancias como el alcohol,
anfetaminas, opioides o la heroina.

Con estos cuantos aportes que podemos encontrar a través de la neurociencia,
podemos ver la relacion tan estrecha que tiene la depresion y el suicidio, incluso teniendo
una explicacion desde la neuroquimica donde encontramos gue la poblacién que presenta
un diagnéstico de depresidn suele tener bajos niveles de serotonina. Asi es que debemos

hondar en el tema de la depresién como posible puerta previa al suicidio.

1.4.2. Ladepresién como factor de riesgo

Uno de los padecimientos que, al parecer, se vuelven mas comunes en los paises
actualmente es la depresion. Es comun que se use la palabra depresién como algo alejado
a lo que realmente es, estando mas acercado a una definicion cultural, desinformada e
incorrecta de lo que es el fendmeno en si. Dicho lo cual, es comln encontrar a la depresion
como sindnimo de “sentirse desanimado”, “sentir tristeza” o incluso “sentir aburricion”. Por
lo tanto, bajo ciertos contextos, es muy comdn que se pueda usar a conveniencia la palabra
depresiébn como sinbnimo para expresar algin malestar que se estime psicologico y

emocional (Alvarez & Garcia, 2001).

También, en otras ocasiones, llega a tratarse como un sinénimo de una reaccion ante
un estimulo (recuerdos, imagenes, olores, sonidos) que traen la sensacién de nostalgia o
tristeza y ante la cual se responde que “deprimen” a la persona. Entonces, culturalmente la
depresion funciona para ayudar a definir el estado de animo que proveen circunstancias
especificas, lugares concretos y personas. Asi es como se pueden entender que se suele
decir que uno se siente depresivo al contemplar una imagen, un lugar o un paisaje, aunque
€S0 no evita que se deje de sefalar su posible uso de la depresion con definicidn psicolégica
como enfermedad, dado su reconocimiento social y clinico (Narvarez, Rubifios, Gomez,
Garcia & Cortés-Funés 2008).

La depresion representa uno de los eventos mas comunes en el ser humano y uno
de los primeros des6rdenes mentales en ser reconocido y estudiado por psiquiatras y

psicélogos. Se considera que existe una gran probabilidad de que todas las personas
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puedan pasar alguna vez por un periodo de depresion. Siendo un hecho tan comun que
afecta al menos una vez en la vida de las personas, fueron necesarias varias teorias para
que la depresion fuera tratada eficazmente dentro de un ambito clinico (Alvarez & Garcia,
2001).

Ciertamente, de las consecuencias mas graves de dicho trastorno de la personalidad,
se considera sobradamente probado que entre las méas graves se encuentra el suicidio. En
el caso de la depresion mayor es una de las perturbaciones frecuentemente asociadas,

presentando un riesgo de prevalencia veinte veces superior respecto a la poblacién general.

Asimismo, la OMS asume que el 65-90% de los suicidios e intentos de suicido se
relacionan con algun grado de depresion y existen casos en los que la ideacién autolitica
pasa a convertirse en un aspecto mas del trastorno (Rosigue & Sanz, 2013). Por eso, se
advierte de la importancia que tiene la depresién como psicopatologia, su estudio de su

prevalencia y sus alcances.

La depresion es considerada un trastorno de animo. Dicho trastorno se caracteriza
por la presencia de estado de animo bajo y/o irritabilidad la mayor parte del tiempo,
acompafiado de anhedonia, ideas de minusvalia y desesperanza; también afecta los
héabitos de alimentacién, del dormir y la funcidn sexual. Por otra parte, pueden manifestarse
ideas de muerte o sintomas suicidas, asi como sintomas psicéticos. Para hacer el
diagnostico de la depresion, los sintomas deben estar presentes al menos durante dos
semanas y acompanarse de deterioro en el funcionamiento psicosocial en dos areas como

la escuela, trabajo, amigos y el hogar (Ulloa, De la Pefia & Nogales, 2011).

El concepto trastornos del estado de animo (TEA) se refiere a una diversidad de
condiciones clinicas caracterizadas fundamentalmente por cambios del afecto. Estas
fluctuaciones patolégicas del estado de animo, ya sea depresion o cualquier otra, se
distinguen de las normales por: 1) la intensidad del estado de animo, 2) su duracién; 3) su
asociacion con otras sefiales y sintomas clinicos; y 4) su impacto sobre el funcionamiento

del individuo (Vazquez, Mufioz y Becofia, 2000).

Segun la American Psychiatric Association (2013) en el DSM-V, para que se pueda
hablar de un episodio depresivo se tienen que presentar al menos 5 de 9 sintomas durante

un periodo minimo de 2 semanas y que se pueden apreciar en la Tabla 2.
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Tabla 2

Listado de la sintomatologia de la depresion seguin el DSM-V.

Sintomas de la depresion segun el DSM-V

Mostrar un estado de &nimo triste durante la mayor parte del dia, casi todos los dias.
Disminucion de las actividades que generan interés o placer.

Cambios en el peso, siendo igualmente validos el aumento como la disminucion
significativa de su peso en un mes.

Insomnio o hipersomnia la mayor parte del tiempo casi todos los dias.

A nivel psicomotor, agitacién o enlentecimiento facilmente observable.

Llega a la fatiga o no tiene energia casi todos los dias.

Presentan sensaciones y pensamientos de inutilidad o culpa excesiva constantemente.
Dificultad para pensar, enfocarse en una actividad o mucha indecision.

Pensamientos recurrentes de muerte o de suicidio o un intento de suicidio.

Nota. La tabla ha sido adaptada del “DSM-V” de la American Psychiatric Association (2013).

Una vez descritos los sintomas, se puede proseguir a la clasificacién de los tipos de
depresién. Dicha clasificacion cuenta con una variedad de categorias. Tradicionalmente
han sido dominantes dos vertientes no excluyentes entre si. La primera vertiente es la que
distingue como depresion enddgena, cuya linea asociativa conlleva la condicién psicética
(de caracter no-reactivo y de supuesto origen bioldgico) y la depresidon no-enddgena, cuya
linea asociativa conlleva la condicion neurética (de caracter reactivo y de supuesto origen
psicoldgico). Esta dicotomia ha sido mayormente abandonada. La segunda vertiente
distingue entre depresion bipolar, cuando el episodio depresivo alterna con uno de indole
maniaca (version actual de la psicosis maniacodepresiva) y depresion unipolar, cuando
Unicamente cuenta con el polo depresivo. Dentro del trastorno depresivo unipolar se

distinguen varios subtipos.
1.5. Importancia del suicidio en la actualidad

Para comprender la relevancia que puede tener un trabajo sobre el suicidio, se debe de
indagar en su actualidad y los alcances que este tiene dentro de las sociedades actuales.

Para tener una perspectiva mas amplia del problema, Bedout (2008) nos da el dato que
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desde el aflo 2000 se sabe que cada 40 segundos una persona muere por suicidio,

contando con mas muertes que todos los conflictos bélicos en el mundo de ese momento.

De igual manera, Herndndez y Flores (2011) indican que la Unica tasa de muertes
que han tenido un constante aumento desde 1950 hasta 2008 han sido las de suicidio. Hay
que tener en cuenta que, segun lo reportado por los autores, solamente existe una clase de
muerte de naturaleza violenta que supera las cifras de las provocadas por el suicidio y esta
se trata de la muerte por homicidio, siendo muy similares en cuanto al crecimientos de sus
cifras a través del tiempo. Si se nos permitiese extrapolar los datos, se podria esperar que

este crecimiento de las estadisticas del suicidio siguiera ese rumbo hasta nuestros dias.

Sin embargo, recientemente hemos vivido como sociedad un evento que ha causado
muchos problemas a nivel sanitario, econémico, social y psicolégico como lo ha sido la
pandemia causada por el Covid-19, la cual actué como potencializador de las cifras y
estimaciones gue se tenian del suicidio. Es de tener en consideracion que la pandemia del
Covid-19 tuvo efectos psicolégicos en gran parte de la poblacion mundial donde
aumentaron significativamente los niveles de ansiedad, depresion, estrés y desesperanza
por enfrentarse a una situacion adversa e incierta. Ademas, uno de los posibles efectos
colaterales de las medidas de seguridad tomadas en muchos paises del mundo, incluyendo
México, como el confinamiento y la distancia social es el surgimiento o la consolidacién de
la sensacion de soledad e aislamiento. Segun Benitez (2021), en los primeros 150 dias del
aislamiento social que se aplic6 en México, el nUmero de personas que presentaron
conductas suicidas aumentaron considerablemente, aunque muchas de ellas tuvieron

atencion psicolégica por medio de llamadas telefénicas o medios virtuales.

Una de las poblaciones que se puede decir que fue mas afectada a nivel psicolégico
por la pandemia y sus consecuencias fue el conformado por médicos y personal sanitario
que hicieron frente a la pandemia en todo el mundo. Lugo, Medina y Yocupicio (2021) nos
mencionan antes de la pandemia, en la carrera de medicina se encuentran registros de
estudiantes donde la tasa de depresion puede ser del 27% y la tasa de ansiedad y
agotamiento puede superar el 50%, siendo una de las carreras que tiene mas
predisposicion a que sus estudiantes o residentes presenten acciones suicidas. Otro dato
importante que nos menciona Lugo, Medina y Yocupicio es que esta poblacién puede
oponer resistencia a buscar ayuda psicolégica, ya que cerca del 60% del personal médico
y sanitario puede rechazarla por miedo a que tenga alguna repercusion en su area

profesional. Viendo estos datos que se obtuvieron de la profesion de medicina en un tiempo
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prepandémico, es de esperar que después de la pandemia hayan sido aun mayores las
cifras relacionadas con el suicidio en esta y otras poblaciones, aunque todavia se han de

realizar estudios que lo puedan demostrar.

Si bien encontramos que la poblacién que se relaciona con la medicina puede ser
considerada como vulnerable, también podemos ver los datos que nos proporciono el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI) en 2021 acerca de los
casos de suicidio presentados en el territorio mexicano. Es asi como encontramos que en
el 2020 fallecieron 7818 por suicidio lo que representa una tasa de 6.2 personas por cada
100 mil habitantes, siendo superior a la tasa del 2019 de 5.6. Otro de los datos que podemos
encontrar es sobre el grupo poblacional que mas recurre al suicidio, siendo este el grupo
de joévenes de 18 a 29 afios donde la tasa de suicidio aumenta al 10.7 por cada 100 mil
habitantes, seguido del grupo de 30 a 59 afos teniendo una tasa de suicidio de 7.4
fallecimientos por cada 100 mil habitantes. En relacion con las estadisticas presentadas por
sexos, los hombres son el grupo poblacional méas afectado, ya que tienen una tasa de 10.4
suicidios por cada 100 mil habitantes, mientas que la tasa de suicidios en mujeres es de 2.2
por cada 100 mil habitantes. Con estos datos podemos tener un panorama mas amplio y
saber que este es un problema actual que sigue afectando a la poblacién en general,
teniendo el papel de quien piensa en el suicidio o de los seres queridos que lo rodean, por

lo que se le debe dar la importancia que corresponde.

Ahora que tenemos un mejor bagaje acerca de la historia, algunas posturas, datos y
la relevancia que tiene el tema del suicidio en la actualidad, podemos comenzar el abordaje
tedrico de las propuestas que se analizan y se ponen a prueba en esta presente tesis. Por
lo tanto, es momento de proseguir con el andlisis de las teorias de Albert Camus y Aaron
Beck, a quienes los une este lazo tan singular que es el suicidio, pero que sin dudas tomaron
caminos muy distintos y llegaron a tener una gran repercusion en la manera de interpretarlo

hasta la actualidad.
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2. El suicidio y el sistema filosofico de Albert Camus
2.1. Epistemologia del absurdo

Como hemos visto hasta el momento, el suicidio puede ser estudiado desde muchas
ramas del saber y desde visiones muy diferentes e incluso, en ocasiones, contrarias. Esto
se repite con uno de los autores que en la primera mitad del siglo XX se volvié un referente
intelectual dentro del mundo de la filosofia europea. Solitario y solidario, Albert Camus hizo
todo un entramado filoséfico donde tratd de vincular el suicidio con uno de los campos mas
propios de la naturaleza humana: la epistemologia. Esta teoria tan particular se volvié un
estandarte para una generacion que habia sobrevivido a la Segunda Guerra Mundial y que,
con cierto desencanto, necesitaban encontrar el sentido de la vida después de un conflicto
que barrié con las ilusiones de paises completos. Tal vez el lugar mas indicado para
comenzar seria en la nada y con esa pregunta sedienta en el corazén por conocer el valor
de la vida, tal como lo hizo esa generacion postguerra, para abordar la extension del

pensamiento camusino y comprender la profundidad de sus palabras.
2.1.1. El nacimiento del sinsentido

“No te afanes, alma mia, por una vida inmortal, apura el recurso hacedero.” (Camus,
2014a, pp. 11). Con estas palabras, Albert Camus comenzé en “El mito de Sisifo” y su
busqueda por la pregunta filos6fica que, al su parecer, era la mas importante, pero siempre

evitada: ¢vale la pena vivir la vida o es licito suicidarse?

La manera en la que Camus comienza su analisis es por medio de una pregunta que
seguramente saltdé a su consciencia y puede que, de vez en cuando, aparezca como si de
una enfermedad se tratara, alejando nuestros mas placidos suefios y haciendo mas
imperiosa esa necesidad de seguridad, como si de un barco en busca de un puerto fuese.
Para emprender este andlisis, me es necesario comenzar con dos de las preguntas
fundamentales de la filosofia camusina: ¢qué es la vida y qué sentido tiene vivirla?
Siguiendo esta légica, podremos apreciar que la posterior angustia de la cual hablé era una
consecuencia logica ante preguntas tan amplias y profundas. Es una semilla amarga, pero

con frutos muy dulces que explicaré sin apresurarnos, el camino es largo para decirlo.

El filésofo franco-argelino comienza advirtiéndonos que no debemos de esperar un

analisis social sobre el suicidio; para €l nace desde la experiencia puramente individual y
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subjetiva, dejando en menor medida la parte social. La génesis del suicidio parte de la

interaccion del absurdo y el individuo, o como escribi6é en sus propias palabras:

Nos ocuparemos de la relacion entre el pensamiento individual y el suicidio. Un
gesto como ese se prepara en el silencio del corazén, lo mismo que una gran
obra. (...) La sociedad no tiene que ver mucho en estos comienzos. El gusano

se encuentra en el corazén del hombre. (Camus, 2014a, 18).

También tenemos mencionar que, para Camus, el suicidio es un fenémeno
multifactorial que en cualquier momento puede saltar a la luz después de ser incubado en
el alma. Es un fendmeno que depende de alguna crisis 0 de algun estado animico que lo
propicie y que, incluso, puede cometerse después de que “ese mismo dia un amigo del
desesperado le habld con un tono diferente.” (Camus, 2014a, 19). Asi que al suicidio lo
aprecia como el climax de una desesperacién que guarda en secreto. Para él, el secreto
del suicida no solamente es confesar que la vida no vale la pena, sino que la vida lo ha
superado y que dejé de entenderla de cierta manera; sus gestos, sus costumbres, sus
signos y simbolos, incluso el caer de la lluvia, han perdido el sentido para él. A esto, Camus

lo nombraria como el sentimiento de lo absurdo.

En su obra de teatro mas afamada, Caligula, Camus hizo que el emperador que se
hallaba més alla del bien y del mal, entre la locura y la genialidad, germinara una reflexion
profunda, pero sin llegar a ser oscura, cuando, al saberse conocedor de la muerte su
hermana y gran amante Drusila, encontré la pérdida del sentido de uno de los motores mas

genuinos de la humanidad, el amor:

Caligula:

(...) También ahora sé lo que piensas. jCuanto lio por la muerte de una mujer!
No, no tiene nada que ver con ella. Creo recordar, es cierto, que hace unos dias
murié una mujer a la que yo amaba. Pero ¢qué es el amor? Poca cosa. Esta
muerte no supone nada para mi, te lo juro; simplemente me indica una verdad,
una verdad que me lleva a desear la luna. Es una verdad sumamente clara y

sencilla 'y, aunque un poco tonta, cuesta descubrirla y también sobrellevarla.

Helicén:

¢ Y cual es esa verdad, Cayo?

Caligula:

Los hombres mueren y no son felices. (Camus, 2013b, pp. 23)
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Los hombres mueren y no son felices, aunque digan serlo o quieran aparentarlo. El
tiempo es un guardidn que nos lleva en una carrera que va siempre hacia adelante,
lentamente, pero sin demora y constante. Lunes, martes, viernes, afio tras afio y todos
actlan con tranquilidad hasta hacerse conscientes de que estan dentro de un momento de
vida donde no hay retorno, es ahi donde todo se viste con el traje sombrio del absurdo. Asi,
el trabajo por el cual un hombre luché toda su vida ya no brinda més alegrias, las letras que
le contaban una historia de su tierna infancia se vuelven simples manchas de tinta sobre un
papel o el rostro de la mujer que juré amar por siempre perdié su importancia. Donde el

sinsentido y el silencio cobran elocuencia, el absurdo reina.

Janine, quien es uno de los personajes camusinos del cuento “La mujer adultera”,
empalidecié al notar que ya no existia ningun vinculo afectivo con su esposo; encontro la
cara mas severa del absurdo en quien un dia le parecié ser el amor de su vida. Camus,
mediante Janine, encarn6 un dilema que es comun dentro de nuestro género humano, los

dos solitarios que se hacen compaiiia, y lo expresé con estas palabras:

Janine se estremecio, Se dio la vuelta y sintié contra su hombro el hombro duro
de su marido y, de repente, medio dormida, se apreté contra él. (...) Unicamente
sentia el calor de Marcel. Como desde hace veinte afios, cada noche, asi, en
su calor, siempre los dos, incluso enfermos, incluso de viaje, como en aquel
momento... Ademas, ¢qué hubiera hecho sola en casa? |Sin hijos! ¢ Era acaso
lo que le faltaba? No lo sabia. Seguia a Marcel, eso era todo, contenta de saber
gue alguien la necesitaba. La Unica alegria que él le daba era la de saberse

necesaria. Sin duda él no la queria. (Camus, 2014b, pp. 29).

Asi, tanto el gran emperador romano como la mujer de un comerciante encontraron
el sinsentido del amor. Después de leer a estos personajes cabe preguntarnos, siguiendo
la 16gica del filésofo franco-argelino, ¢ sera que, ademas del amor, todas las acciones que
tenemos en nuestras vidas tienen la misma carga del absurdo? Un hombre enamorado
podria dar todo por su musa inspiradora, mientras que el padre de familia lo hace para
brindar sustento a su familia o el estudiante al buscar sobresalir en los asuntos académicos.
Cada uno sabe, en su alma, cudl es el motor de su vida, sus anhelos mas desesperados o
el suefio que le traera autorrealizacion a su vida, pero ¢realmente estdn mas alla del
alcance del absurdo todas estas actividades? Casi podriamos asegurar que, si le
preguntaramos por la cuestion al enamorado, al padre de familia o al estudiante, dirian que

son razones por las cuales uno podria dar la vida con honor, ya que estan dentro de un
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estado animico que no propicia el absurdo o el suicidio. ¢ Qué sucederia si el enamorado
no lograra conquistar a su musa, si al padre de familia su mujer le solicitara el divorcio
después de afios de casados, o al estudiante que no lograra completar sus estudios?
Contrario a sus respuestas anteriores, podriamos casi asegurar que encontrarian absurdas

Sus acciones, sin sentido e inutiles.

Camus con esto nos advierte, ejemplificandolo con conductas cotidianas pero
potentes, que corremos el riesgo de elevar tanto los ideales que terminan por desvalorizar
o nihilizar a la vida, o como escribié con sus propias palabras: “veo que muchos se dejan
matar, paradojicamente, por las ideas o ilusiones que les dan una razon de vivir (lo que
llamamos una razon de vivir es al mismo tiempo una excelente razén de morir.)” (Camus,
20142, pp. 18)

Parece ser que, segun el criterio camusino, so6lo alguien que se encuentra en un
estado animico alejado de la tristeza, de la sensacién de vacio o que no reflexione sobre
su vida no podria darse cuenta de que, en nuestra sociedad actual, todos entregamos
nuestros preciosos instantes de vida a un objetivo 0 una meta. Se deben de conseguir
titulos, una familia y una casa, amar a tus seres queridos, ser bueno y seguir las normas.
Todos estos ideales se colocan como imperativos 0 maximas sociales las cuales todos
debemos alcanzar, pero pocos pueden concretarlos. Todos de prisa, nadie piensa y todos
acttan. “Sum, ergo cogito” o “existo, luego pienso”; aquella famosa férmula cartesiana es
reestructurada bajo el pensamiento absurdista y ya no es necesaria la condicion de pensar
para poder existir. “Adquirimos la costumbre de lo que es vivir antes que la de pensar.”
(Camus, 2014a, pp. 22)

Entonces, parece ser que la génesis del sinsentido en Camus se puede condensar
en los siguientes puntos fundamentales de manera resumida: el individuo es un ser
subjetivo que puede atravesar por momentos animicos que son tierras fértiles para la
sensacion del absurdo. Esta sensacion, en muchos casos mas no en todos, nace de la
desilusion, la desesperanza o el choque ante una realidad que no corresponde ante los
ideales que la sociedad tienen en mente. El sinsentido nace cuando se encuentra o se
reflexiona acerca de la inutilidad del trabajo que se realiza ante metas o idealizaciones que
pueden ser razones para Vvivir. Esto es solamente un paso previo a lo que abrira camino a
un problema aun mas serio, complejo y profundo en el tema del suicidio desde la vision

absurdista; el problema epistemol6gico en Camus.
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2.1.2. Lanegacién del conocimiento

Entendiendo que, desde el absurdismo, todo nace desde el individuo y su choque
contra la realidad, nos es legitimo comenzar a cuestionarnos acerca de este mismo vy el
mundo en el cual hace, crece, se relaciona e interactlia. Apenas salimos a diario del trabajo
y podemos observar que este mundo es muy amplio y basto como para entender cada parte
gue lo compone. Con mucha seguridad todos nos hemos encontrado durante un paseo
contemplando nuestro alrededor, sus arboles, el cantar de los péjaros que se escuchan a
lo lejos, el ruido de quienes nos rodean y el simple viento que parece jugar con todos
suavemente. Podriamos quedarnos con una descripcion tan sencilla como esta, pero
debemos de hondar mucho méas para entender en la profundidad que Camus, a través de
constantes e incontables imagenes mentales, nos trata de explicar a través de su filosofia
y su literatura. Esta imagen es un buen comienzo para un camino que tal vez pueda parecer

sombrio.

Retomemos a los arboles de una tarde soleada, los pajaros cantando y el tumulto de
una horda de personas que estan compartiendo un dia muy agradable como para pasear.
¢, Qué sucederia si quisiera conocer todo en su profundidad? Comencemos con las
personas, ¢no seria una empresa demasiado grande para una vida si quiera conocer en
profundidad tan siquiera a tres de ellas que escogiéramos al azar? Camus nos dice que, de
cierta manera, cada uno de ellos es un universo, cada uno posee diferentes historias,
anhelos, trabajos o provienen de diversas familias, lo que hard que todos sean
completamente diferentes y, si tratamos de conocerlos a profundidad, siempre habra algo
que no conozcamos de ellos. “Probablemente sea cierto que jamas somos capaces de
conocer a un hombre y que siempre hay en él algo irreductible que se nos escapa.” (Camus,
2014a, pp.26).

Entonces, una pregunta gue nos es licita salta a nuestras mentes, ¢realmente
podemos conocer algo? Asi, el individuo el cual Camus esta interesado en describirnos
adquiere mas relevancia. Es un individuo que siempre habia abrazado al mundo por su
benevolencia, pero ahora nota que su mundo se comporta extrafiamente. El atardecer
pierde sus colores y el rocio del mar carece de su salinidad. Siente a la musica cada vez
mas lejos de ser aquella expresion artistica y més cerca de ser esas ondas que se propagan
por vibraciones a ciertas frecuencias y que interaccionan entre si dandole un caracter

identificable. Si, comienza a ver todo mas irracional e inhumano. Volvamos una vez mas
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con las tres personas que elegimos conocer. Seguramente Camus ya nos tendria una

respuesta y seria que:

Pero en la préactica conozco a los hombres y los reconozco por su conducta, por
el conjunto de sus actos, por las consecuencias que su paso suscita en la vida.
Del mismo modo puedo definir en la practica, apreciar en la practica, todos esos
sentimientos irracionales que el andlisis no sabe aprehender, puedo reunir la
suma de sus consecuencias en el plano de la inteligencia, captar y anotar sus
rostros, dibujar su universo. (...) Lo mismo ocurre, en un tono mas bajo, con los
sentimientos, inaccesibles en el corazon, pero parcialmente traicionados por los
actos que animan y las actitudes espirituales que suponen. Esté claro que asi
defino un método. (...) El método aqui definido confiesa la sensacién de que
todo verdadero conocimiento es imposible. Sélo es posible enumerar las

apariencias y hacer perceptible el clima. (Camus, 2014a, pp. 26)

Para el fil6sofo del absurdo, nos encontramos atrapados dentro de un mundo
irracional tratando de buscar explicaciones o razones y, al darselas, dice conocer lo que lo
rodea. El ser humano esta atrapado en mundo de multiplicidad que quiere conocer, pero le
es inaccesible. Asi, yo no puedo conocer a nadie y nadie puede conocerme, lo que lleva a
un aislamiento inminente entre los hombres; esta seria una excelente manera para describir
este drama. Aqui encontramos el primero de los dualismos camusinos, el cual reza que
existe el individuo y el mundo. Sin embargo, el dualismo individuo/mundo se podria convertir
en un monismo que funde a ambos bajo la existencia y, sin esta fusion fundamental, no se

puede presentar el absurdo.

Este mundo en si no es racional, es cuanto se puede decir. Pero lo que es
absurdo es la confrontacién de esa irracionalidad con el deseo profundo de
claridad cuya llamada resuena en lo mas hondo del hombre. Lo absurdo
depende tanto del hombre como del mundo. Es de momento su Unico lazo. Sella
al uno con el otro como sélo el odio puede remachar a los seres. (Camus,
2014a, pp. 37.)

Entendido, de esta manera, que el ser humano, en su profundidad, se vuelve un ser
limitado en sus capacidades cognoscitivas, epistemoldgicas y reconoce que hay cosas que
siempre se le escaparan de su saber. Es asi como quien lee esta tesis y, por sus hojas,

pasa sus dedos que apenas sienten un ligero relieve de la tinta que esta impresa y entiende
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que solamente ha tocado el cascardn de una esencia, pero debe resignarse a conocer cual

€s Ssu ser en si.

Nuevamente, Camus nos representa dicho método ejemplificandolo en el emperador
Caligula quien, al darse cuenta de que nunca podra romper el cascardn para adentrarse en
la esencia de las cosas y conocerlas, entra en afioranza de encontrar el absoluto, la verdad
universal. Sabe que él es un ser racional, con limitaciones y que se propone un imposible
al querer comprender lo irracional e ilimitado. Es querer describir la locura con finura y
sencillez. Aun asi, trata de hacer posible lo imposible y nos hace ver que, como decia
Aristételes, el ser humano es curioso por naturaleza, aunque aqui se termina demostrando
gue esta particularidad se convierte en su propio lastre. Afanado por conseguir un
conocimiento que se le ser4 negado por siempre e intentandolo ciclicamente por la
eternidad, Caligula nos muestra la condena guiada por su necedad a la cual la humanidad
esta atada.

Caligula:

No era facil encontrarlo.

Helicon:
JElqueé? (...)

Caligula:

La luna. (...)

Helicon:
jAh! ;Y para qué?

Caligula:

Bueno, es una de las cosas que no tengo.

Helicon:

Claro. Y ahora, ¢todo solucionado?

Caligula:

No, no he podido conseguirla. (...)

Helicon:
Cayo, no me lo tomes a mal lo que voy a decirte, pero creo que primero deberias

de descansar. (...)
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Caligula:
No puedo, Helicdn, nunca mas podré volver a descansar porque si duermo,

¢quién me dard la luna? (Camus, 2013b, pp. 21)

Aquellas palabras solamente las puede mencionar un hombre que ha encontrado la
absurdidad en la vida, el no poder encontrar la verdad absoluta, el saber que no podra
comprender al mundo como un ente unificado, si es que se puede referir al mundo como
un solo ente. Alguien que, al ver como cae el velo que la vida tiene, encuentra lo inhumano
de ella. “No soporto este mundo. No me gusta tal y como es. Por tanto, necesito la luna, o
la felicidad, o la inmortalidad, algo que, por demencial que parezca, no sea de este mundo.”
(Camus, 2013b, pp. 23) Puede que aqui, segun Camus, sea el momento en el cual la idea
del suicidio ya pueda verse como una opcion clara para su portador; nace en alguien que
no esta satisfecho con su vida misma, ni encuentra razones mundanas por las cuales
estarlo, por lo que tiene que recurrir a ideales imposibles y su exigencia aumenta. El suicidio
podria llegar a ser opcién cuando no se logra los objetivos, ya que son empresas muy

complicadas.

Sin embargo, no todas las opciones estan agotadas y todavia nos quedan un par de
ellas muy importantes y que trataremos mas adelante. Una de estas razones para vivir es,
sin duda, un método por el cual podriamos conocer al mundo: la ciencia. Viviendo en una
época donde parece que la ciencia y sus aplicaciones, como la tecnologia, estan cada vez
mas al alcance de la mano (literalmente) es importante saber qué nos podria decir el fildsofo
de lo absurdo acerca de este tema. Un punto perfecto para abordar a la ciencia seria
recordar su naturaleza empirica en la cual se basan sus postulados. Por tanto, debemos de
mencionar que la ciencia tiene su campo de estudio con los objetos que cumplan las
caracteristicas de ser observables, medibles y lo cuantificables. Vemos entonces, de
manera muy general y simplificada, que lo empirico se vuelve su piedra angular en el
método cientifico y que forzosamente necesita de los sentidos y de instrumentos que
ayuden a conocer los objetos deseados. También debemos de recordar que, debido a su
naturaleza, la ciencia busca ser objetiva. Asi, sin abordar grandes postulados que, al ser
heredera del positivismo, la postura cientifica se aleja inmensurablemente de la postura

absurdista. Ante esto, Camus nos dice que:

¢ Coémo iba a negar yo este mundo cuya potencia y cuyas fuerzas experimento?
Y, sin embargo, toda la ciencia de esta tierra no me dara nada que me garantice

gue este mundo es mio. Me lo describen y ensafian a clasificarlo. Enumeran
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sus leyes y, en mi sed de saber, admiro que son ciertas. Demuestran su
mecanismo y mi esperanza aumenta. En el dltimo, me ensefian que este
universo prestigioso y abigarrado se reduce al &tomo y al electrén. Todo va bien
y espero que continden. Pero me hablan de un invisible sistema planetario
donde los electrones gravitan en torno a un nucleo. (...) He vuelto al principio.
Comprendo que aun cuando pueda, a través de la ciencia, captar fenbmenos y

enumerarlos, no puedo aprehender el mundo. (Camus, 2014a, pp. 35)

Si bien, la postura absurdista avala que la ciencia tiene su campo de estudio,
reconoce su utilidad, no desmerita su saber e incluso pide que se siga empleandola,
también sefiala que no puede brindar el conocimiento que necesita. Ya queda claro que
este no es un problema de extension de conocimientos, sino que refiere a su profundidad.
La ciencia, segun Camus, solamente se dedica a hacer descripciones fenomenolégicas de
los acontecimientos u objetos, pero no pueden ir mas all4 de eso y adentrarse en su ser.
Sin duda alguna, la postura absurdista tiene la creencia en una esencia Unica de cada objeto
y, con esto, encontramos el segundo dualismo que se basa en el objeto/esencia. Dicho
dualismo podria ser equivalente al que algunas psicologias contemporadneas proponen
como cuerpo/mente o pensamiento. La fenomenologia husserliana es evidente que influy6
en este punto al absurdismo, asi como en la psicologia cognitiva conductual. Incluso esta
tltima lleva de manera explicita el dualismo cuerpo/mente o pensamiento en su nombre.

Mas adelante se abordara con méas calma a esta psicologia.

Retomando, con todas las argumentaciones que ha ido hilando Camus a través de su
andlisis epistemoldgico, cabe preguntarnos, ¢qué actitud es la que se puede ejercer ante
un mundo multifacético del cual las esencias de sus objetos estan mas alla de la
comprension humana? Con cierta tranquilidad perturbadora nos contestaria que la
indiferencia es esta la respuesta ante un mundo asi. Conociendo que cada objeto es
inaccesible al conocimiento y que cada uno de estos objetos tiene una esencia diferente y
privilegiada, todo adquiere un valor equitativo. Entonces, que una cosa o persona tenga un
valor Unico es lo mismo que decir que todo carece de importancia; la indiferencia ante un
mundo incomprensible parece ser una de sus primeras respuestas a quien piensa del

suicidio como una opcion valida.

Basado en lo anterior, no es de extrafiarnos que la indiferencia sea el valor principal
gue expresa el personaje de su novela mas famosa: El extranjero. La indiferencia que

encarna Meursault sera la primera de las soluciones basadas en la epistemologia que nos
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da Camus. Segun el autor, el que todo carezca de valor trae consigo una extrafia paz que
solamente las mentes y corazones frios podran conocer. Esto queda expuesto en el primer
parrafo de la novela cuando que dice: “Hoy, mama ha muerto. O tal vez ayer, no sé. He
recibido un telegrama del asilo: ‘Madre fallecida. Entierro mafana. Sentido pésame.’ Nada
qué decir. Tal vez fue ayer.” (Camus, 2013a, pp. 11). ¢ Y qué pasara con nosotros? Al final,
cada uno termina siendo parte de la otredad de los demas, asi que Camus deduce que
incluso debemos de actuar con cierta indiferencia ante nuestra propia existencia; al universo
no le terminard importando nuestra vida o nuestra muerte. Meursault vuelve a tomar la
palabra una vez que estaba condenado a morir por haber matado a un arabe y, viendo que

todo es profundamente indiferente, reflexiona acerca de su propia muerte:

“Pues bien, habré de morir.” Antes que otros, era evidente. Pero todo el mundo
sabe que la vida no vale la pena de ser vivida. No ignoraba, en el fondo, que
morir a los treinta o sesenta afios no tiene gran importancia porque
naturalmente, em ambos casos, otros hombres y otras mujeres viviran, y asi
durante miles de millones de afios. Nada me resultaba mas evidente, en
realidad. Era siempre yo el que moria, ahora o dentro de veinte afios. (...) Desde
el momento en que se muere, el cémo y el cuando, no importan, es evidente.
(Camus, 2013a, pp. 115)

En sintesis, el andlisis epistemoldgico desde el absurdismo nos presenta la gravedad
de la negacién del conocimiento, que incluso podria llevar a pensar que el suicidio es una
de las opciones validas para escapar de un problema que Unicamente parece empeorar
mas y mas. Camus menciona que puede darse un despertar simbdlico que nace del
malestar que el absurdo de las cosas presenta. Este malestar o sensacién de vacio puede

desembocar solamente en dos soluciones: el suicidio o el restablecimiento.

Entonces, el fildsofo debe buscar verdades que el absurdo le pueda brindar, aunque
sean incbmodas. Lo primero que él nos recuerda es que sélo el absurdo solamente puede
darse por el dualismo individuo/mundo y que se funde en un monismo que es la relacion
entre ellos ambos llamada existencia. También nos recuerda que somos seres humanos
racionales y limitados queriendo conocer un universo probablemente es inhumano,
irracional e ilimitado; esto crea un segundo dualismo que se puede expresar en el
individuo/mente, pensamiento o esencia. Su siguiente paso légico sera mencionar que el
conocimiento que podemos adquirir por medio de los sentidos no necesariamente es

erréneo, sino incompleto. Al hacer solamente descripciones de los objetos, nadie puede
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acceder a la esencia de las cosas en si. De esto Ultimo, también forma parte la ciencia,
quien dista de brindar una metodologia que le satisfaga a Camus. Asi, cada objeto se vuelve
incognoscible, Unico y con un lugar privilegiado, lo que, en consecuencia, hace una
equivalencia donde todo vale lo mismo o, en términos absurdistas, nada tiene valor. Ante
la angustia que implica encontrar lo absurdo en las acciones cotidianas, que todo carezca
de valor y un aislamiento ante los demas que viene basado la negacion del conocimiento,
Camus nos da la primera propuesta para la superacion del suicidio: el valor principal de la

indiferencia ante el mundo.

Sin embargo, como dijimos anteriormente, todavia no todas las opciones estan
agotadas y queda una muy particular. Una opcion que no se basa en la razoén
aparentemente, sino en la irracionalidad: la religion. Ya que, al ser una opcion de naturaleza

muy distinta, debemos de analizarla de una manera diferente a la anterior.
2.2. El suicidio y lo divino

Dios y el suicidio, una combinacion que pocas veces se podria encontrar en
convivencia armonica y que en momentos podria parecer incluso contradictoria. Sin duda,
esto no lo pas6 por alto el filésofo argelino y sabia que Dios, su divinidad, su moral y su
discurso tenian que enfrentarse al lado mas frio y estéril del absurdo. Aunque anteriormente
ya se habia planteado este choque desde la vision de otro filosofo existencialista e
influyente en su propio pensamiento, las respuestas dadas no lo satisfacian, por lo que
buscé sus propias respuestas, su verdad. Es asi como debemos seguir por este sendero
que nos lleva a las fronteras tan estrechas entre el conocimiento humano y la fe, entre el

creer y el querer saber, entre Dios y el absurdo.
2.2.1. El absurdo ante el discurso religioso

La ciencia, segun el pensamiento absurdista, se ha vuelto una fuente de respuestas
en la sociedad, pero de una naturaleza vacia y sin llenar el hueco epistemoldgico que el
potencial suicida exige. Entonces, sigue existiendo un campo que la misma razén no podra
llenar por més esfuerzo que haga debido a las propias limitaciones humanas. Entonces,
¢cual es la otra opcidn que podria brindar respuestas que calmen la angustia y que la
ciencia no puede brindar? Sin duda, esta podria parecer una oportunidad para los discursos
religiosos que podrian brindad un mar de respuestas que podran calmar la sed que tenemos

ante la angustia por un mundo vacio.
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Antes de avanzar en el desarrollo del tema, es menester recordar que se haré el
analisis religioso desde las respuestas que puede brindar el catolicismo y sus
ramificaciones, ya que Camus lo hizo originalmente bajo estos dogmas. Sin embargo,
también es menester mencionar que se puede extrapolar a otros sistemas religiosos que
propongan un sentido de la vida previo al hacimiento del individuo, dicho de otra forma, una
esencia previa a la existencia. Para encontrar una sustentacion directa a esta afirmacion,
debemos irnos a la etapa donde cambiara el eje rector de su filosofia del absurdo a la
rebeldia. Sin entrar demasiado en detalle, ya que nos desviariamos de nuestro objeto de
estudio, podemos retomar estas palabras que también se pueden aplicar al campo de lo

absurdo:

De hecho, el subdito inca o el paria no se plantean nunca el problema de la
rebeldia, porque ya ha sido resuelto para ellos en una tradicion, y antes de que
hayan podido planteérselo, siendo lo sagrado la respuesta. Si, en el mundo de
lo sagrado, no se halla el problema de la rebeldia, es porque en verdad no hay
en él problema de la rebeldia, es porque en verdad no hay en él ninguna
problematica real, habiendo sido dadas todas las respuestas de una sola vez.
La metafisica es sustituida por el mito. No hay preguntas, s6lo hay respuestas
y comentarios eternos, que entonces pueden ser metafisicos. (...) El hombre en
rebeldia es el hombre situado antes o después de lo sagrado, y dedicado a
reivindicar un orden humano en el que todas las respuestas sean humanas, es

decir razonablemente formuladas. (Camus, 2013c, pp. 37)

Dicho lo cual, con justa razén podriamos preguntarnos, ¢ qué sentido tiene la vida sin
cualquier tipo de deidad? Aqui debemos escuchar a una de las mentes que influy6 en gran
medida a Camus y con quien mantendrd un debate amplio bajo el tema de lo divino:
Saren Kierkegaard. Como lo mencioné Camus posteriormente, junto a muchos filésofos ya
gue se convirtié6 en una verdad bajo la cual gran parte de los pensamientos de la primera
mitad del siglo XX basaron sus filosofias, la vida no tendria algun tipo de sentido si tomamos
como posible la carencia de algun dios. Pensando en esta opcion donde Dios deja un
espacio en blanco, el angustiado fildsofo de Copenhague comienza el Panegirico de
Abraham, dentro de Temor y Temblor, y nos brinda estas duras palabras que no dejaran

indiferente a quien lea este grito de desesperacion:

Si no existiera una conciencia eterna en el hombre, si como fundamento de

todas las cosas se encontrase so6lo una fuerza salvaje y desenfrenada que,
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retorciéndose en oscuras pasiones, generase todo, tanto lo grandioso como lo
insignificante, si un abismo sin fondo, imposible de colmar, se ocultase detras
todo, ¢ qué otra cosa podria ser la existencia sino desesperacion? Y si asi fuera,
si no existiera un vinculo sagrado que mantuviera la unién de la humanidad, si
las generaciones se sucediesen unas a las otras del mismo modo que renueva
el bosque sus hojas, si una generacion continuase a la otra del mismo modo
que de arbol a arbol continla un pajaro el canto de otro, si las generaciones
pasaran por este mundo como las naves pasan por la mar, como el huracan
atraviesa el desierto: actos inconscientes y estériles; si un eterno olvido siempre
voraz hiciera presa en todo y no existe un poder capaz de arrancarle el botin,

igqué vacia y desconsolada no seria la existencia! (Kierkegaard, 2014, pp. 77)

Sin mas, Kierkegaard ha puesto el dedo en la yaga y toc6 una de las fibras mas
sensibles en el corazén de los hombres: la intrascendencia. Pareceria que, para evitar
encontrar al absurdo, el fildsofo danés caeria en el argumento de razén suficiente, el cual
basa su premisa principal en que no hay un efecto sin una causa previa, por lo cual que
exista un efecto es razén suficiente para demostrar la existencia de una causa. Aunque hay
gue mantener cautela con las palabras y no ir tan de prisa, ya que se mencioné

explicitamente la frase “pareceria que”, porque no quiso caer en esta argumentacion.

Vemos como el problema de la no existencia de una causa inicial esta muy ligado al
problema de la epistemologia absurdista. Un punto de encuentro entre los dos fildsofos que
analizan la existencia es donde hallan al mundo es diverso. Es asi como ambos no confian
en que seamos capaces de adquirir un conocimiento completo. Hacer conocido algo
significa la unificar de sus partes en un todo, lo cual todavia vuelve mas dificil cuando
encontramos que, ademas de ser un mundo mdltiple, sus fenébmenos de mundo también
muestran, en gran medida, ser contradictorios. Asi, ambos filésofos encuentran a la
contradicciébn como otra caracteristica del absurdo. La contradiccibn mas dramatica que
encontrarian, tanto el franco-argelino como el danés, es la que representa la oscilacion
entre la vida y la muerte, ya que esta no tiene puntos medios. Asi, la nocién de contradiccion
en el absurdo equivale a que la destruccion de una de las partes seria la destruccion de la
otra; sin la contradiccion el absurdo no puede existir. Asi, Camus nos dice que una de sus
“caracteristicas a este respecto es que no puede dividirse. Destruir uno de sus términos

equivale a destruirla entera. No puede haber absurdo fuera de un espiritu humano. Por ello
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lo absurdo acaba, como todas las cosas, con la muerte.” (Camus, 2014a, pp. 48) Asi, quien

puede ver la cara del absurdo, hunca mas podra dejar de hacerlo.

Nuevamente, al mostrarnos como seres sin acceso al conocimiento para apaciguar la
angustia, aparece la opcion contraria como una salvacion: la creencia. Se me pide que crea,
mas no hay ninguna prueba para confiar en poder hacerlo. Mi naturaleza curiosa me obliga
a conocer, mas mi entendimiento es limitado. Asi, Camus nos recuerda una de las frases
que mas le causaron interés de Chestov que dice que “la verdadera salida esta alli donde
no hay salida alguna para el juicio humano. Si no, ¢ para qué necesitamos a Dios? Uno no
se vuelve a Dios sino para obtener lo imposible. Para lo posible, los hombres se bastan.”
(Camus, 2014a, pp. 51). Asi, para Camus, el absurdo se convierte en Dios quien, al estar
fuera de nuestras categorias racionales, solamente queda un camino por el cual podemos

tener contacto con él: la fe.

Tener fe 0 una creencia en algun Dios apaciguaria la angustia que trae consigo el
despertar por encontrar el absurdo de un mundo que no comprendo. Para Camus y
Kierkegaard, lo deseable no es siempre con lo gue nos vamos a encontrar si investigamos
y mencionan que se puede calmar la angustia mediante la creencia sin pruebas en un ser
superior, pero que al hacer esto renunciaria a mi sed de conocimiento y supondria poner
fin a mi naturaleza curiosa. Es aqui donde encontramos el aporte mas valioso que
Kierkegaard a Camus le pudo haber otorgado y que el francés analizaria, pero manteniendo
posturas distintas: el salto de fe. El fildsofo danés describiria que este salto de fe como estar
al borde de un abismo donde, si se salta dentro de él, no se sabe nada de ély lo que ocurrira
si se abandona a lo desconocido e incomprensible; solamente se debe tener fe en que se
lograra la salvacion. Sin duda, Kierkegaard se alejaria totalmente de la postura de Tomas
de Aquino quien sostendria que la fe y la razén van de la mano y no se excluyen
mutuamente. Para Kierkegaard, la fe es del orden de lo irracional y lo trata de demostrar

con la ejemplificacion de su salto.

Las diferencias aqui no se hacen esperar para encontrarlas. Mientras que
Kierkegaard opta por dar el salto y encontrar a Dios mediante su fe irracional, Camus nos
dice que este salto implica el aniquilamiento de querer conocer mas. Pareceria una
contradiccién, ya que él mismo reconocia que no se puede tener un conocimiento genuino,
pero reconcilia esta respuesta cuando nos dice que siempre debemos de estar al limite del
abismo, pero nunca dar el salto de fe. Nos recuerda que lo que Kierkegaard reclama es “el

tercer sacrificio exigido por Ignacio de Loyola, el que mas alegra a Dios: ‘el sacrificio del
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intelecto.” (Camus, 2014a, pp. 55) Asi, Camus declara un agnosticismo en cuanto a la
existencia de Dios. Admite que nunca se podra conocer su existencia o no, pero prefiere
actuar como si no existiera y no sacrificar su intelecto ante él. Entonces, para Camus, ¢ es
valida la religion para apaciguar la angustia que causa vivir una vida sin motivos? El

responderia que:

Buscar lo verdadero no es buscar lo que es deseable. Si para escapar a la
pregunta angustiada: ‘¢ Qué seria entonces la vida?’ hay que alimentarse, como
el asno, de las rosas de la ilusibn, mas bien que resignarse a la mentira, el
espiritu absurdo prefiere adoptar sin temblar la respuesta de Kierkegaard: ‘la
angustia’. A fin de cuentas, un alma decidida siempre saldra del paso. (Camus,
2014a, pp. 59)

Volvamos con Meursault, quien fue encerrado por matar a un arabe y condenado
socialmente a muerte por la indiferencia que mostré ante la muerte de su madre, nos brinda
un pasaje que representa excelsamente la respuesta a Kierkegaard cuando fue visitado por

el capellan de la prisiobn noches antes de su ejecucion:

Pero levanté bruscamente la cabeza y me mir6 a la cara: “¢Por qué -dijo-
rechaza mis visitas?”. Contesté que no creia en Dios. Quiso saber si estaba
absolutamente seguro de ello y le dije que no tenia necesidad de
preguntarmelo: la cuestion me parecia sin importancia. (...) Me miré y me
pregunto: “4 Qué piensa usted?”. Respondi que era posible. En todo caso, yo
no estaba seguro de lo que me interesaba realmente, pero estaba
absolutamente seguro de lo gue no me interesaba. Y ciertamente ese tema no

retenia mi interés.

(...) Se levantdé y me mir6 directamente a los ojos. (...) Tampoco vacilé su voz
cuando me dijo: “; No tienes, pues, ninguna esperanza y piensa que va a morir

”
[

totalmente?”. “Si”, respondi.

Bajo su cabeza y se volvid a sentar. Me dijo que me compadecia. Creia que eso

era para un hombre imposible de soportar. (...)

(...) En su opinién, la justicia de los hombres no era nada y la de Dios,
todo. Me contesté que esa condena no habia lavado, sin embargo, mi pecado.

Le hice notar que era la primera vez que me habian condenado y me contesto
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gue esa condena no habia lavado mi pecado. Le dije que no sabia lo que era el

pecado, tan s6lo me comunicaron que era culpable.

El sacerdote mir6 en torno a si y respondi® con una voz que
repentinamente senti muy cansada. “Todas estas piedras transpiran dolor, lo
sé. Nadie ha podido verlas sin angustia. Pero, desde el fondo de mi corazoén, sé
gue los mas miserables de ustedes ha visto de esta oscuridad surgir un rostro

divino. Es ese rostro lo que pido que vea.”

El capellan me mird con cierta tristeza. (...) Se volvié y se acerco al muro,
que acaricidé lentamente con su mano: “;Ama usted hasta este punto esta

tierra?”, murmurd. Nada contesté. (Camus, 2013a, pp. 117)

Asi Camus, a través de la voz de Meursault, se reus6 a dar el salto de fe en algo que
no tenia la capacidad de conocer y que no tenia ni una certeza en el mundo. Pudo contestar,
firmemente, al planteamiento de Kierkegaard cuando nos dice que la vida sin Dios seria
solamente desesperacion. Sin vacilar, él eligio la angustia. Neg6 a Dios y a su moral en
favor de este mundo y de su propia humanidad tan sensible como la de un condenado a
muerte. Camus le da la vuelta a un planteamiento nietzscheano que nos dice que se mata
a Dios por resentimiento. El supera ese resentimiento y hace a la indiferencia de su valor
principal, aquél que demuestra, como aseguraria Epicuro, incluso Dios por todas las cosas.
Todo le pareceria indiferente, incluyendo una cuestion tan elevada como la existencia o no

existencia de Dios.

La divina indiferencia ahora parece una respuesta cada vez mas soélida para Camus
que, con manos frias, trae esa tranquilidad que tanto anhelaba el suicida angustiado por no
encontrarle sentido a la vida. De alguna manera, es volver a encontrar esa sintonia con el
universo incomprensible en el cual estamos inmersos. Al perder el valor por todo y la
angustia forma parte de ese todo, también la angustia tendra un final. Después de todo, se
ha superado la angustia que sentia al inicio. Estas seran una de las Ultimas reflexiones que
Camus sacara en voz de Meursault, quien, después de la visita del capellan, pudo encontrar

esta tranquilizadora verdad.

Cuando se fue, recuperé la calma. Estaba agotado y me dejé caer en mi
camastro. Creo que dormi, porque me desperté con las estrellas sobre mi rostro.
Los ruidos del campo llegaban hasta mi. Olores de la noche, de tierra 'y de sal

refrescaban mis sienes. La paz maravillosa del verano dormido entraba en mi
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como una marea. En ese momento, en el limite de la noche, las sirenas aullaron.
Anunciaban salidas a un mundo que, para siempre, ahora me era diferente. Por
primera vez, después de tanto tiempo, pensé en mama. Crei comprender
porque al final de su vida se habia echado novio, porque habia jugado a
recomenzar. Alla, también alla, en torno a aquel asilo donde las vidas se
extinguian, la noche era también una tregua melancélica. Tan proxima a la
muerte, mama debié de sentirse liberada y dispuesta a revivirlo todo. Como si
esa gran célera me hubiese purgado del mal, vaciado de esperanza, ante esta
noche cargada de signos y estrellas me abria por vez primera a la tierna
indiferencia del universo. Al encontrarlo tan semejante a mi, tan fraterno al cabo,
senti que habia sido feliz y que lo era todavia. Para que todo sea consumado,
para qgue me sienta menos solo, no me queda mas que desear en el dia de mi
ejecucion la presencia de muchos espectadores que me acojan con gritos de
odio (Camus, 2013a, pp. 122).

En resumen, pareceria que el suicidio tendria mas sentido sin algun dios a quien
rezarle, sin ciencia en la cual creer, no teniendo motivos por los cuales esforzarse dado a
sSu naturaleza intrascendente y contradictoria, siendo conscientes que nunca podremos
conocer el mundo y sus cosas, ni que exista algun tipo de vida después de la muerte. El
factor de la religion pareceria que nos podria dar respuestas ante esto. Sin embargo, lo
Gnico que nos pide es que creamos, no que sepamos. Para Camus, la postura que nos
recomienda Kierkegaard pareceria una traicién a la misma humanidad y nos dice que no
debemos de dar el salto de fe, aunque sintamos la angustia de perdernos en el vacio del
tiempo. Esto puede sonar muy desalentador, sin embargo, incluso pareciendo que el viento
esta en contra, Camus puede decirle al suicida que eso juega realmente a favor y que no
hemos perdido el norte. Como al principio del andlisis camusino mencionamos, las raices
podran ser amargas, pero sus frutos dulces. Una de las respuestas del filésofo franco-
argelino para superar el suicidio es la indiferencia que ahora parece ser una fria, pero fiel
compariera. De cualquier manera, no todas las respuestas de Camus para la superacion
del suicidio han sido expuestas, pero para hacerlo, debemos adentrarnos en un analisis

muy importante en su filosofia que esta quedando pendiente: el mito de Sisifo.
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2.3. Sisifo y el problema de la liberacién mediate el suicidio

El camino que hemos recorrido junto a la filosofia de Camus parece estar lleno de
desesperanza y angustia hasta este punto. Sin embargo, nos hace falta esa salida, ese aire
fresco que nos da vida en los momentos mas asfixiantes. Como pareceria ser tradicion
entre los filésofos, regresar a los antiguos mitos griegos puede brindar respuestas hasta en
los tiempos actuales. Camus no seria la excepcion y encontré en el personaje de Sisifo la
llave que nos puede abrir la puerta hacia un lugar donde se desvanece la angustia y se
abraza la vida. Sin embargo, la vida de Sisifo esta mas cercana a una tragedia que a una
comedia, por lo que debemos prestar atencién a las palabras de Camus para entender

cémo podemos encontrar una sonrisa incluso en las mayores adversidades.
2.3.1. Lapropuesta de superacion mediante Sisifo

Parece que el entramado que hemos ido exponiendo sobre la filosofia camusina debe
de comenzar a brindarnos respuestas y no estamos lejos de encontrarlas. Si bien todo
parece ser de un pesimismo absoluto, y no faltan razones para pensarlo, la indiferencia se
presenta bajo este pensamiento como una solucion valida para quien no ve mas finalidad
gue terminar con su propia vida. El problema del suicidio ahora toma un giro de 180 grados
cuando dice que “anteriormente se trataba de saber si la vida, para ser vivida, debia tener
un sentido. Ahora parece, por el contrario, que se vivird tanto mejor cuanto menos sentido
tenga” (Camus, 2014a, pp. 73). Asi, el filosofo franco-argelino defiende una postura que, a
falta de sentido de la vida, podra brindar un elemento fundamental que ha buscado la

humanidad y pocas veces han podido tan siquiera rozarla: la libertad.

Aceptar que la vida tiene un sentido superior a ella misma, o como muchos te6logos
0 misticos gustarian de nombrarle destino, consciencia suprema o cCoOsmos, seria aceptar
que la libertad debiese de ser impensable. Apoyarnos en la idea de que la vida tiene sentido
seria, segun la perspectiva camusina, un error determinista porque esto nos impondria una
maxima kantiana al devolver el mundo el “tu debes” de caracter social. El ser humano no
es un objeto fabricado el cual deba de cumplir una misién Unica en el mundo, como si se
tratase de una tuerca que Unicamente debe de engranarse con el resto de la maquinaria
para comenzar a funcionar, sino que él, al no encontrar sentido, encuentra un vacio

existencial y puede brindarle un sentido propio a su vida.

Camus, para ejemplificar el punto de la libertad, retomé el mito de Sisifo ya que es

uno de los mitos griegos mas crudos, pero que tocan parte de la esencia del ser humano al
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describirlo como un ser condenado a la repeticién, forzado al trabajo estéril y constante.
Brevemente, nos relata que Sisifo fue un hombre lleno de vitalidad y que esto debe de
alabarse. Sisifo es su representacion de la rebeliébn ante el pante6n griego de dioses,
incluso llegando a engafiar a Plutdn para poderse escapar de los infiernos y
desobedeciéndole cuando le mandé a llamar para esperar su pronta vuelta. Sisifo hizo caso
omiso a estas advertencias y no le temié nunca a la ira de Pluton quien, irritado por esta
falta de respeto, mandé a Mercurio para traerle de vuelta al infierno donde ya le esperaba

una roca demasiado pesada. Camus nos relata dicho mito griego con sus propias palabras:

Los mitos estan hechos para que la imaginacion los anime. En el caso de éste,
vemos solamente todo el esfuerzo de un cuerpo tenso para levantar una enorme
piedra, empujarla y ayudarla a subir por una pendiente cien veces
recomenzada; vemos el rostro crispado, la mejilla pegada contra la piedra, la
ayuda de un hombro que recibe la masa cubierta de greda, un pie que calza, la
tension de los brazos, medido por el espacio sin cielo y tiempo sin profundidad,
llega a la meta. Sisifo contempla entonces como la piedra rueda en unos
instantes hacia ese mundo inferior del que habra de volver a subirla a las

cumbres. Y regresar al llano. (Camus, 2014a, pp. 153)

Asi, el filosofo del absurdo nos recuerda que, para la cultura griega, el trabajo inutil
es uno de los peores castigos. La naturaleza de la esterilidad hace que su esfuerzo tenga
un valor nulo, afiadiendo la repeticién contante del mismo la vuelve una carga insoportable.
Aungue este mito fue creado en los inicios de la civilizacién occidental, parece que muchas

cosas no han cambiado y muchos se podran sentir identificados con este hombre absurdo.

De cierta manera, todos somos Sisifo cuando lleva la piedra a la punta de la montafia;
el trabajo forzado en los infiernos se hace también un imperativo categérico para toda la
humanidad. No hay mucha diferencia entre la piedra pesada que levanta Sisifo y el
amanecer de un empleado a las seis de la mafiana para llegar a su trabajo por afios o, en
el peor de los casos, durante toda su vida. Paralelamente y sin deseos de entrar de alguna
forma en la teoria psicoanalitica, también encontramos similitud con tragedia en Edipo, ya
gue se puede seguir un destino sin siquiera tener conocimiento de ello. En ambos casos, la
tragedia comienza cuando Sisifo y Edipo se hacen conocedores la fatalidad que los
aguarda. Asi, la tragedia y el absurdo son mas parecidos de lo que podrian creer, ya que

ambos nacen de un despertar gracias a la inconformidad.
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El problema de la libertad es mas que evidente llegados a este punto. Si bien el
absurdo puede traer problemas, también brinda sus propias soluciones y el recuperar la
libertad es una muy valiosa. Pero ¢existe la libertad en la vida de Sisifo cuando la misma
consiste en estar cargando una piedra hasta el final de sus dias? Contrario a lo que muchos
podrian pensar, Camus nos dice que si existe esa libertad. Es menester aclarar que, aunque
muchas posturas filosoficas, fisicas, socioldgicas, psicologicas, bioldgicas y cuantas
quisieran afiadirse, podrian argumentar que la libertad no existe, la libertad a la cual hace
mencién el fildsofo del absurdo se trata de la libertad de accion, esa que permitiria salir de
nuevo de los infiernos para gozar de esa vida que amaba tanto a Sisifo. Con esa libertad,
Sisifo tiene una victoria que lo coloca por encima de sus verdugos y asi es como Camus la

explica:

Sisifo me interesa durante ese regreso, esa pausa. jUn rostro que pena tan
cerca de las piedras es ya de piedra! Veo a ese hombre bajar con pasos
pesados, aunque regulares, hacia el tormento cuyo fin no conocera. Esa hora
que es como un respiro y que se repite con tanta seguridad como su desgracia,
esa hora es la hora de la conciencia. En cada uno de esos instantes, cuando
abandona las cimas y se hunde poco a poco hacia las guaridas de los dioses,
Sisifo es superior a su destino. Es mas fuerte que su roca. (Camus, 2014a, pp.
153)

Exactamente, Sisifo, asi como cualquiera de nosotros, encuentra la libertad en los
momentos en los cuales nos desprendemos de nuestra piedra pesada, esos momentos de
descanso donde podemos disfrutar de un dia soleado en una verde pradera o estar
nadando en la playa con nuestros seres queridos, estos son los momentos donde la
tranquilidad puede volverse una raz6n mas que justa para que la vida valga la pena de ser
vivida. También, de una manera mas sutil, Camus esta aceptando la ley del eterno retorno
de Nietzsche la hacer que la vida sea deseable una infinidad de veces, a pesar de las
desgracias que puede llevar con ella misma. El aceptar esta condicién es también aceptar
la vida sobre todas las cosas, incluso con sus imperfectos, con sus tristezas o dolores.
Sisifo, aunque bien podria desear la muerte por sus propias manos, sigue levantando su
piedra una y otra vez y ensefia el camino a seguir. Se coloca por encima incluso de la
misma muerte cuando la rechaza como opcion para terminar su tormento. Para Camus,

Sisifo es el héroe de lo absurdo.
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Pareceria que ahora teniendo de nuestro lado a la indiferencia y la libertad que brinda
el absurdo todo esta dicho, pero no es asi. Si bien, Sisifo es el personaje mas importante
para entender la propuesta para la superacion del suicidio segin Camus, no es el Unico
personaje que podria brindarnos un conocimiento Util para nuestra meta. Para terminar de
sacar las conclusiones, nos falta abordar a los tres ultimos personajes: el actor, el seductor

y el conquistador.
2.3.2. El actor, el seductor y el conquistador

El camino que ha sefialado Sisifo es el que Camus propone seguir, aceptando que la
vida pueda volverse, en ciertos momentos, ‘como un péndulo entre el dolor y el
aburrimiento” (Schopenhauer, 2021, pp. 244); eso no €s un argumento para injuriar en
contra de la vida y, por lo tanto, no representa un atributo a favor del suicidio. Entonces,
una de las maneras en las cuales propone Camus superar al suicidio es abrazar esos
momentos donde la vida se nos muestra como apetecible, deseable, magnanima,
caprichosa. Es asi como el filésofo nos presentara otras tres observaciones que encarnara
en tres personajes a analizar para brindarnos mas razones y, en cierta medida, una ética
para colocarnos mas proximos a la vida que a la muerte. Es asi como nuestro andlisis nos

lleva a la figura del actor, el seductor y el conquistador.

Comenzando con el actor, quien es seguramente uno de los mas apreciados por el
mismo Camus dado a su vocacion de dramaturgo. El actor es un hombre muy
contemporaneo, incluso teniendo una distancia de mas de medio siglo con su tiempo. Como
hombre de letras, Camus nos dice, desde su perspectiva, cual es la razén por la cual el

teatro, 0 en nuestros dias la cinematografia, es bien recibida en la sociedad.

El hombre cotidiano no le gusta entretenerse. Todo le apremia, por el contrario.
Pero, al mismo tiempo, no le interesa nada mas que él mismo, sobre todo lo que
podria ser. De ahi su aficién al teatro, al espectaculo, donde se le proponen
muchos destinos cuya poesia recibe sin sufrir su amargura. (Camus, 2014a, pp.
101)

Precisamente, el teatro, como el cine, permite a sus espectadores el poder compartir
el destino del protagonista sin tener que pasar por todo el embrollo que, en la mayoria de
las veces, representa su vida. Si bien, cuando se habl6 sobre la epistemologia se hizo
énfasis en la dificultad de conocer tan siquiera una sola esencia, ahora Camus nos dice que

no todo es tan malo dicha negacion del conocimiento y que puede representar una ventaja
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si observamos y analizamos al personaje en turno. El actor quiere jugar con todas las
esencias posibles, con todos los personajes si quisiera decirse asi. Entonces, Camus nos

dice sobre el actor lo siguiente:

El actor ha elegido, pues, la gloria innumerable, la que se consagra y se
experimenta. El es quien mejor partido saca del hecho de que todo deba morir
un dia. (...) El actor nos dejara a lo sumo una fotografia y nada de lo que era,
sus gestos, sus silencios, su corto resuello o su halito amoroso, llegara hasta
nosotros. Para él no ser conocido es no representar, y no representar es morir
cien veces con todos los seres que habia animado o resucitado. (Camus,
2014a, pp. 102)

Entonces, observar la vida de alguien siendo externo al drama parece ser algo que el
mismo Camus predica con el ejemplo llevandolo a su propia literatura. De esta manera, es
normal que, en varias ocasiones, Camus ofrezca escenarios extremos dentro de sus
novelas u obras de teatro, ya que puede ofrecer una apreciacién desde afuera a quien la
observa, incluso dando opciones de accion y diferentes reflexiones a las pensadas por el
publico. Ver el destino de un actor que en un escaso tiempo de una obra de teatro o, en
nuestro tiempo contemporaneo, una pelicula, debera de tomar decisiones trascendentales
para su vida y resolver todo un lio puede ser de provecho con la seguridad de no jugarse el

todo por el todo uno mismo.

Para Camus, el valor del actor es algo incalculable y lo defiende basandose en su
epistemologia, ya que este vive con todos los goces la multiplicidad y encuentra una clase
de libertad al poder representar un personaje, a la siguiente noche otro y, en su casa, ser
una persona totalmente distinta a la que creyeron ver durante esa representacion. Por lo
tanto, la necesidad del actor se basa en procurar una vida longeva que tratara de extender
hasta el Ultimo segundo para poder representar cuantos personajes pueda; entre mas,
mejor. En si, el actor ensefla que no existe solamente un destino, siendo su mensaje

liberador tanto para el suicida como para cualquiera que esté dispuesto a recibirlo.

¢ Como no iba la Iglesia a condenar semejante ejercicio en el actor? Repudiaba
ella en este arte la multiplicacién herética de las almas, la orgia de emociones,
la escandalosa pretension de una mente que se niega a vivir solo un destino y

se precipita a todas las intemperancias. (Camus, 2014a, pp. 106)
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Muy similar al actor, encontramos al seductor que Camus representara con un
personaje que no es de su propiedad: Don Juan Tenorio del escritor espafiol José Zorrilla.
“Si bastara con amar, las cosas serian demasiado sencillas. Cuanto mas se ama, mas se
consolida el absurdo.” (Camus, 2014a, pp. 93) Don Juan Tenorio se ha vuelto, en la cultura
popular hispanohablante, como el referente principal cuando alguien trata de ejemplificar al
seductor. Camus encontrard en él parte de una ética basada en el absurdo. El seductor
encarnado en Don Juan Tenorio no encuentra la profundidad en el amor, esa esencia tan
buscada cuando alguien se enamora, sino que encuentra simplemente diferentes clases de
amores Yy sensaciones, tan especiales y privilegiados que serle fiel Gnicamente a uno
supondria perder la libertad para experimentar a los demas. La indiferencia epistemolégica
vuelve a hacerse presente. Esas palabras toman sentido cuando con el siguiente dialogo:
“por fin -exclama una de ellas- te he dado el amor.’ ; Acaso es sorprendente que Don Juan
se ria de ella? ‘4 Por fin? No -dice- una vez mas’ s Por qué iba a ser menester amar pocas

veces para amar mucho?” (Camus, 2014a, pp. 93)

El seductor de Camus esta consciente de la absurdidad de la vida y no busca la
profundidad del mundo ni de las mujeres. También conoce bien la condicion temporal de la
vida y juega con ella. El es capaz de agotar las experiencias sin tener la necesidad de
conservarlas por siempre. Se ve a si mismo como alguien singular e igual con un lugar
privilegiado, pero efimero por lo que no ata a nadie forzandolo Unicamente a estar con él.

Con las palabras del mismo fildsofo franco-argelino sabemos que:

Lo propio del hombre absurdo es no creer en el sentido de profundidad de las
cosas. Recorre, almacena y quema esos rostros cdlidos y maravillados. El
tiempo marcha con él. El hombre absurdo es el que no se separa del tiempo.
Don Juan no piensa en “coleccionar” mujeres. Agota su numero y con ellas sus
posibilidades de vida. Coleccionar es ser capaz de vivir del propio pasado. Pero

él rechaza la afioranza, esa otra forma de esperanza. (Camus, 2014a, pp. 96)

Retomemos el concepto donde el ser humano es un ser racional en un universo
ilimitado; pues bien, Don Juan Tenorio lo sabe y quiere agotar cada una de estas
experiencias ilimitadas, aunque no le alcance la vida para hacerlo. Se trata todo de agotar
los diferentes amores que le ofrecen sus amantes, pero sin perder la libertad de poder o
querer agotar los restantes. Al igual que el actor, la libertad de acciéon de ambos se basa en
agotar lo que les apasiona sin buscar su profundidad, tanto mujeres como personajes que

representar, y tener una vida longeva como para poder hacerlo por el mayor tiempo posible.
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Si bien, aqui se podria hablar de egoismo, Camus defiende que no es del todo correcto, ya

que:

Hay quienes estan hechos para vivir y quienes estan hechos para amar. (...)
Porque el amor de que aqui se habla se atavia con las ilusiones de lo eterno.
(-..) Un solo sentimiento, un solo ser, un solo rostro, pero todo esta devorado.
Es otro amor el que estremece a Don Juan, y éste es liberador. Aporta consigo
todos los rostros del mundo y su estremecimiento proviene que se sabe

perecedero. (Camus, 2014a, pp. 96)

Ahora que ya hemos abordado al actor y al seductor, todavia nos hace falta el
conquistador con el cual Camus nos propondra algo no menos importante. Para él, sus
conquistas tampoco son ajenas a su tiempo y su propia condicién mortal, saben que estan
luchando por causas estériles dado a que todo es efimero, pero aun asi lo hacen. De una
manera casi homeérica, el fildsofo nos dice que “sabedor de que no hay causas victoriosas,
me gustan las causas perdidas: estas exigen un alma entera, tanto en su derrota como en
sus victorias pasajeras.” (Camus, 2014a, pp. 111) En ese caso, el conquistador debe de
estar consciente de que esta buscando glorias absurdas vy finitas, pero esto no le impide
querer conquistar nuevos terrenos o metas. El conquistador forma su propio imperio en el
desierto del tiempo, conoce su esterilidad, pero aun asi desea construir castillos donde las
tormentas de arena pueden enterrarlos. No deja de conquistar terrenos incluso conociendo

la cara mas fria del absurdo.

El que la vida del conquistador tenga un fin, no significa que él quiera negar su
naturaleza de dominio y adquirir muchas nuevas victorias aun conociendo sus propios
limites. Sabe que un dia tendra que morir, pero también sabe que si quiere hacer algo
solamente puede ser en su vida presenta; él no cree en la esperanza de lo eterno, es una
persona de accion. Con una vitalidad propia del personaje, Camus nos explica la virtud del

conquistador.

Si, el hombre es su propio fin. Y su Unico fin. Si quiere algo, es en esta vida.
Ahora lo sé de sobra. Los conquistadores hablan a veces de vencer y superar.
Pero siempre quieren decir “superarse”, Saben muy bien lo que eso significa.
Todo hombre se ha sentido igual a un dios en ciertos momentos. (...) Los

conquistadores son solamente los hombres que se sienten con las fuerzas
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suficientes para tener la seguridad de vivir constantemente en esas alturas y

con plena conciencia de esa grandeza. (Camus, 2014a, pp. 113)

Ya tenemos a la trilogia de personajes analizados y lo que cada uno de ellos nos
aporta. Sin embargo, es menester mencionar que los personajes deben de tomarse en su
forma metaforica, cada uno puede llevar sus ensefianzas al plano de su vida sin tener que
seguir al pie de la letra lo que describi6 Camus. Aclarado esto, podemos seguir con las
virtudes de cada uno de ellos, siendo el actor quien ensefia a que nada esté escrito y que
él puede decidir el destino de su vida, ademas de procurar una ensefianza a quien lo
observa. El seductor es el portador de un mensaje que nos dice que el mundo es un lugar
lleno de experiencias y las cuales deben de agotarse. Por ultimo, el conquistador alza la
voz para mostrar que no importa la futilidad de las acciones, aun asi se pueden lograr los
objetivos deseados, aunque un dia lleguen a ser olvidados por el mismo tiempo; es la fuerza

creadora con la certeza de la desaparicion.

Tanto el actor que juega con sus destinos, el seductor de la vida y el conquistador de
la nada, tienen en comun el preferir una ética de la cantidad sobre la calidad. Preferir la
ética de la cantidad sobre la calidad, para Camus, significa llenarse de experiencias como
para que las personas puedan crear escalas de valores y después tener la habilidad de
determinar si algo les resulta bueno o malo. Por ello, todos tienen la similitud de desear una
vida lo mas larga posible con muchas experiencias, conservando su libertad y lo peor que

les podria pasar seria una muerte prematura, asi como a cada uno de nosotros.

Después de todo un recorrido por la filosofia camusina, parece que encontramos
cierta luz de esperanza y el mensaje al suicida puede resultar mas alentador como para
que él pueda dejar de injuriar contra la vida. Ahora es tiempo de recoger los frutos de una

filosofia dura, pero bastante provechosa para una nueva revalorizacion de la vida misma.
2.3.3. Un cambio de perspectiva

Ahora si, con todo un bagaje literario, podemos volver a la pregunta inicial, ¢qué es
la vida y qué sentido tiene vivirla? Segun Camus, la vida no tiene ningun sentido, asi que
mientras haya humanos en el mundo, el absurdo sera rey. También nos dijo que, en este
mundo, por mas se trate de unificar, siempre existira la contradiccion de la cual nadie estara
exento. El mundo deja caer su velo y nos demuestra su identidad de pluralidad y no de

unidad.
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El absurdo puede verse como un caos que nos podria llevar al suicidio, pero también
nos invita a crear. El modelo de hombre absurdo que propone Camus toma consciencia de
su condicidon humana y sabe que su obra nunca seré eterna ni trascendental, asi como todo
lo existente, pero eso no le desalienta a luchar. El absurdo es la invitacion a la creacién en
el desierto, a plantar una semilla en un universo estéril de la intrascendencia, pero rico en
experiencias que debemos agotar. Agotar amando esta tierra como lo hizo Meursault. Lo
gue significa llenarse de vivencias y dejar que se vayan evaporadas, como el agua, cuando
terminen. Ser un Don Juan Tenorio quien, al no buscar el amor absoluto, buscé tan sélo
diferentes clases de amores, cada uno diferente y Unico al anterior, todos valiendo la pena
de ser probados, pero a la vez ninguno tanto como para tratar de extenderlo hasta el infinito.
El seductor representa la actitud absurda que no se ha de privar por los dioses o su moral.
¢ Esto significa que todo esta permitido? Hay que desarrollar mejor el argumento para darle
respuesta a esta pregunta, aunque puedo mencionar que Camus nunca recomendaria una

ética que pudiera dafiar a nuestros semejantes.

Se ha mencionado que el absurdo es una experiencia subjetiva, pero lo que no se
habia hecho es que, al final, se vuelve colectiva cuando reconocemos que todos los seres
humanos estamos a bordo del barco llamado vida. No es de sorprendernos que, si no hay
razones para suicidarse, tampoco hay razones validas para terminar con la vida de alguien
mas. El todo o la nada vuelve a relucir y esto nos da en pensar que la vida es para todos o
para ninguno. Sobre esta reflexion, Camus nos dira en su novela La Caida un pensamiento
gue puede ser una razén valida para evitar el suicidio, sino que promueve el cuidado de la
sociedad. Jean Baptiste Clemence, personaje a quien Camus le dara el poder de ser el
portador de un mensaje tan humano, recuerda cémo una noche una mujer de cabellos
rubios se suicid6é en el rio Sena y él decidi6 no hacer algo para salvarla. Después de
profundizar sus pensamientos con su confidente, entiende que la vida debe de ser algo en
comun de los seres humanos y se arrepiente de no haber ayudado a aquella mujer ese dia.
Las palabras que le pronunciaria a su confidente para revelarle aquel pensamiento fueron

las siguientes:

¢No es cierto que todos nos parecemos, hablando sin tregua a nadie en
particular, confrontados siempre por las mismas cuestiones, aunque
conozcamos las respuestas por adelantado? Entonces, se lo ruego, cuénteme
lo que paso6 una noche en los muelles del rio Sena y cémo logré no arriesgar

nunca su vida. Pronuncie usted mismo las palabras que desde hace afios no
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han dejado de resonar en mis noches, y que al fin yo diré en boca suya: “jOh,
muchachal! jArréjate otra vez mas al agua para que yo disponga de una segunda
oportunidad de salvarnos a ambos!” Una segunda oportunidad, ;eh? jQué
imprudencia! Suponga, querido colega, que le tomo la palabra. Habria que
pasar a los hechos. Brrr...! jQué fria debe de estar el agua! Pero
tranquilicémonos. Es demasiado tarde, siempre serd demasiado tarde. (Camus,
2014c, pp. 122)

Ahora nos encontramos en la posibilidad de responder la pregunta de si todo esta
permitido. Claramente vemos que no lo esta. El absurdo es una constante realizacion de
experiencias y terminar con la vida propia o la de alguien significa privar de la vivencia del
absurdo a un ser. Siendo asi las cosas, ahora parece que tenemos nuestra respuesta
definitiva y es que el suicidio no es una respuesta vdlida ante una vida sin sentido.
Paradojicamente, mientras que buscamos razones para saber si el suicidio es una opcion
valida para dejar desesperadamente una vida, nos encontramos con muchas mas razones
que abogan por una vida deseable. Al final, “hay que imaginarse a Sisifo feliz.” (Camus,
2014a, pp. 156)

Ya que hemos abordado uno de los temas centrales de la tesis que es la filosofia de
Albert Camus, ahora toca meternos en el campo de la psicologia en donde abordaremos
investigaciones acerca del suicidio, asi como la interpretacion que le da al fenébmeno la
psicologia cognitiva conductual y un método clinico de intervencion ante un potencial

suicida.
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3. La psicologia cognitiva conductual

Hasta el momento, se ha realizado un recorrido acerca del tema del suicidio a través
de varias perspectivas que podrian brindarnos conocimiento desde su campo la historia, la
biologia, la religion y la filosofia, pero falta abordar otro de los pilares de la presente tesis
que es la perspectiva de la psicologia cognitiva conductual. Para comprender mejor lo que
nos puede ofrecer, tendremos que analizar individualmente a cada parte de su dualismo: lo
cognitivo y lo conductual. Si bien es un dualismo que, dentro de esta corriente psicolégica,
interactlia una con la otra constantemente y que tienen una repercusion bilateral, ambas
surgen de diferentes vertientes del conocimiento que, histéricamente, llegaron a
desacreditarse mutuamente. Si bien Albert Ellis es el primero combinar lo cognitivo y lo
conductual, nos enfocaremos en la mayor parte del tiempo en la figura y los estudios de
Aaron Beck debido a que parte de sus mayores esfuerzos fueron enfocados a la
investigacion sobre la depresion, una de las causas que se presumen como un factor de

riesgo importante al momento de hablar del suicidio.
3.1. Psicologia Cognitivo Conductual

En la actualidad, una de las terapias con mayor aceptacion dentro de la psicologia
clinica es la denominada como cognitiva conductual. La razén de esta aceptacién es porque
ha demostrado, con base en evidencia empirica contrastable, su efectividad en el proceso
de terapéutico y que esta misma puede aumentar significativamente si se lleva a la par de
un tratamiento farmacoldgico. Como afirman Rosique y Sanz (2013) en su estudio sobre
los trastornos del estado del animo, el efecto de la terapia cognitiva conductual ha sido
contrastada con terapias farmacolégicas basadas en el uso de la fluoxetina y han
encontrado que el tratamiento muestra eficacia en cuanto a la reduccién de los sintomas
depresivos. También hacen mencion que las terapias que cuentan mayor apoyo debido a
los resultados presentados en cuando a los trastornos del estado del animo han sido la
terapia cognitiva de Beck y la psicoterapia interpersonal de Klerman. Un modelo clinico que
brinde esa efectividad en el tratamiento de los trastornos del estado de animo es
fundamental tenerlo presente en esta investigacion y para ello debemos conocer las dos

partes que lo integran: lo cognitivo y lo conductual.
3.1.1. ¢Qué es lo cognitivo?

Aungue no se puede hablar a ciencia cierta de alguna génesis en el estudio de lo

cognitivo, ya que seria remontarnos a los inicios de las teorias sobre los mentalismos en



49

diferentes culturas y entrar en especulaciones, nos es mas conveniente retomar el estudio
de lo cognitivo desde que la psicologia se comienza a formar como una rama diferente del
saber, incluyendo con esto su intento de separacién de la filosofia. También es prudente
recordar que las posturas que se abordaran aqui seran generalidades de grandes sistemas
psicolégicos, debido a que solamente queremos hacer un recorrido por lo que se entendia
por pensamiento, cogniciones, mentalismos, etc. hasta llegar al punto deseado que es la

teoria cognitivo conductual de Aaron Beck.

Dicho lo cual, se puede considerar como buen punto de inicio para abordar los
mentalismos el estructuralismo de Titchener, quien es su mayor representante y traté de
crear un sistema para iniciar el estudio de la mente tratando de establecer estdndares més
cercanos al método cientifico. Asi, es conveniente recordar que para Titchener la psicologia
es considerada una rama cientifica que se encarga de estudiar los procesos mentales. Con
esto, su psicologia postulé un modelo en donde la mente humana tiene interaccion con
procesos o eventualidades y que estas mismas son las que generan las experiencias que
forman recuerdos, imagenes, pensamientos, imaginacion, etc. y que se van sumando entre
si para formar la mente y estructurarla. Titchener con esto vuelve a aceptar el dualismo
cuerpo/mente, aunque cabe hacer la aclaracién de que, asi como para él y al cognitivo
conductual, la mente esta en algun lugar dentro de nuestro cuerpo, por lo que, aunque la
mente y el cuerpo sean entidades diferenciadas, estas no estan separadas e interaccionan
entre si existiendo una relacién de paralelismo en donde ambas partes pueden tener

efectos practicos sobre la otra.

Aungque, en cierta manera, se puede encontrar cierta similitud con algunas
psicologias actuales, la metodologia que empled Titchener para estudiar dichos procesos
mentales o eventualidades carece de un rigor cientifico debido a que interviene, en gran
medida, la subjetividad de quien realiza el estudio de la mente. Tomando en cuenta que,
desde esta perspectiva, la suma de los eventos o procesos da como resultado la mente,
Titchener propuso que bastaba con analizar cada uno de los mismos de manera individual,
buscar sus relaciones entre si y encontrar leyes naturales por las cuales puedan regirse. El
problema de su cientificidad radica cuando propuso crear una lista exhaustiva de cada una
de las experiencias internas que adquirimos a lo largo de la vida y que se debian analizar
una por una (Garcia, 2017). Llega a ser evidente la falta de rigor cientifico por el poco control
de las variables que se tienen dentro del estudio, ademas de que basé su metodologia en

la memoria, por lo que cuando esta llegase a fallar, el estudio igual podia tambalearse. Si
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bien, este es un intento de hacer psicologia que en nuestros dias podriamos decir que tiene
fallos evidentes en su sistema y metodologia, es importante hacerle mencién debido ya que
fue una de las primeras corrientes en tratar de hacer cientifico el estudio de las estructuras

mentales o de objetos de estudio que no fueran observables, medibles o cuantificables.

Posteriormente a Titchener, surgieron estudiosos que dejaron una marca indeleble a
través del tiempo y la historia de la psicologia actual y que, en ambos casos, siguen
teniendo una vigencia actual y siendo referencias de intelectuales dentro del &mbito. Es asi
como debemos de dar paso a los nombres de Jean Piaget y Lev Vygotsky, quienes hicieron
grandes aportes en el estudio del campo cognitivo, aunque no hayan sido propiamente
psicélogos cognitivos. Los dos personajes, aunque vinieran de posturas que tendrian raices
muy distintas una del otra, fueron desarrollando metodologias que abordarian diferentes
perspectivas en el estudio del desarrollo cognitivo. Es conocido que mientras Piaget abordo
a las cogniciones desde una postura basada en la biologia, Vygotsky hizo lo propio desde
una mas cercana a la dialéctica materialista y a la perspectiva social. Sin embargo, sin
enfocarnos tanto en las diferencias, hubo un lugar que les representé su particular campo
de batalla y este fue la interpretacién del desarrollo de la nifiez y la evolucién de la mente

desde la infancia.

Daremos inicio con los aportes de Piaget. Para que asi sea, hay que saber de inicio
gue su epistemologia trata de encontrar un punto conciliador entre el desarrollo de los
procesos cognitivos con el cuerpo biolégico dentro de las etapas iniciales de la vida
humana. Montealegre (2016) menciona que, en “La Psicologia del nifio”, Piaget describe al
desarrollo mental como una sucesion de tres grandes construcciones y que se resumen en

los siguientes puntos:

a) Se construyen los esquemas de accidén sensoriomotores.

b) Se construyen las relaciones semiéticas, que hacen los esquemas de accién
anteriores en un nuevo plano de la representacion y constituye el conjunto de las
operaciones concretas y las estructuras de cooperacion.

c) Finalmente, se llega a la elaboracién del pensamiento formal, que reestructura las
operaciones concretas subordindndolas a nuevas estructuras. Esto representa una

construccién mas tardia que tiene lugar en la adolescencia y continta toda la vida.
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Pero para que estas tres estructuras se consoliden y tengan éxito, Montealegre nos
recuerda que, en Piaget, existen divisiones del desarrollo en grandes periodos o estadios

obedece a los siguientes criterios:

a) Un orden de sucesion constante, aunque los promedios de edades pueden variar
segun el grado de inteligencia y el ambiente social.

b) Una estructura de conjunto que caracteriza cada estadio.

c) La integracion de las estructuras de conjunto que no se sustituyen unas a otras:

cada estructura resulta de la anterior y prepara la siguiente.

Junto a lo anteriormente mencionado y reuniendo generalidades del sistema
piagetiano que se toman como aportes al campo cognitivo, se puede resaltar también que
se dedicé al estudio de las primeras manifestaciones de inteligencia desde el periodo
sensorio-motriz hasta las formas mas elementales de representacion de la imitacion y del
pensamiento simbolico. Para las investigaciones, él utilizé la metodologia de la observacién
puray esto se debe a los nifios con quien investigaba carecian del lenguaje oral, por lo que
le fue imposible usar la conversacion libre. A esto, el autor lo llamé como “Observacion
Critica”, ya que organiza la observacion para demostrar en el desarrollo sensorio-motriz una
secuencia que permita entender las raices biol6gicas de lo que él denomind inteligencia, la
representacion y ubicar los origenes de la inteligencia conceptual en las acciones directas
sobre el medio (Piaget, 1961).

Posteriormente en la obra piagetiana, sus estudios fueron enfocados en las
investigaciones de las estructuras l6gico-matematicas que se desarrollan en los infantes.
Piaget siempre tratd de dar una explicacién a estos problemas desde la epistemologia y las
capacidades bioldgicas del cuerpo del infante, haciendo hincapié en que, si no existia un
desarrollo 6ptimo del cuerpo, el desarrollo cognitivo iba a estar afectado de igual manera.
Por poner un ejemplo, si la audicion de un infante se veia dafiada, muy probablemente el
lenguaje se veria afectado en su desarrollo. Tomando como base el axioma anterior, él
pudo explicar que el conocimiento tiene una historia progresiva de diferenciacion entre
formas y contenidos y llegan a tener su maxima culminacion en las estructuras de
pensamiento légico-matematicas, donde se dan combinaciones mentales sin exigencia de
acomodacion a contenidos reales. Por eso es por lo que también fue del interés de Piaget
analizar las operaciones efectivas y concretas en lugar de las operaciones simbdlicas del

pensamiento (Vinh Bang 1985).
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En cuanto al aprendizaje y la resolucion de problemas en las diferentes etapas del
desarrollo, Piaget se vio interesado en los procesos cognitivos que los subyacen,
acompafan y los explican. Sin embargo, se encontrd con el mismo problema que Titchener
tuvo al saber que no se pueden estudiar los procesos cognitivos a través de la observacion
pura, puesto que son intangibles y no de caracter empirico. La resolucién a la cual llego
Piaget fue que soélo se pueden hacer interpretaciones a partir de sus manifestaciones
conductuales y de sus creaciones. En este aspecto, la similitud a la postura cognitiva
conductual es muy cercana, ya que ambas toman a la conducta como reflejo de las
cogniciones. Asi, uno de los aportes mas importantes de Piaget a la psicologia fue la
introduccion de un protocolo en el cual hace uso de un reporte escrito y estructurado
contendiendo a detalle las manifestaciones conductuales del participante y las
intervenciones de busqueda precisa del investigador para comprobar su hipétesis. (Piaget,
1961).

Si bien desde la postura de Piaget podemos dar constancia del intento de la psicologia
por estudiar lo cognitivo, aungue sea un objeto de estudio intangible, también debemos
remarcar que se ha intenté ligar el desarrollo del cuerpo biol6gico con el desarrollo de los
pensamientos. Si bien esta postura la encontramos muy cerca de sus bases en la biologia
humana, hace falta que Lev Vygotsky haga sus aportes desde la perspectiva social y

cultural.

Para comenzar con el autor de Pensamiento y Lenguaje, podemos rescatar el
concepto que tiene acerca de la relacion del desarrollo humano con el de la sociedad y la
cultura y nos dice que el desarrollo con base en la cultura tiene una fuerte influencia en el
desarrollo de la personalidad del infante y su concepcion del mundo (Vygotsky, 1996). Asi,
Vygotsky podria sugerir que un posible andlisis a la sociedad y su cultura pueden explicar
el desarrollo personal, ya que ellos adoptan durante la nifiez elementos que existen en su
entorno inmediato y los interiorizan para volverlos propios. Asi, una inminente critica que
puede recibir prontamente su postura es que pareceria que le basta enfocarse en algo tan

general, como la cultura, como para decir que conoce lo particular, como cada persona.

Siguiendo con su planteamiento sin desviarnos en las posibles criticas, Vygotsky
sigue desarrollando su planteamiento y el siguiente paso es hacer la diferencia entre dos
diferentes lineas del desarrollo humano. La primera linea del desarrollo es la de los
procesos elementes, la cual tiene su base en la biologia del cuerpo mismo, y la segunda es

la de las funciones psicolégicas superiores y que él encuentra sus raices en el analisis
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sociocultural. Dentro del marco de Vygotsky, no es una casualidad que la palabra
“superiores” venga junto a las funciones psicolégicas, ya que él consideraba que los
factores genéticos no determinan el desarrollo humano tanto como lo podria hacer los
factores socioculturales (Vygotsky, 1979). Por lo tanto, el desarrollo cognitivo y todo lo que
esto implica es de dependencia social y que cada infante lo va adquiriendo de los adultos

que se encuentran mas desarrollados en este aspecto.

Para sustentar sus afirmaciones, él desarroll6 un modelo donde el nifio adquiere este
desarrollo cognitivo mediante lo que llamé Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) y la definio
como la distancia real entre el nivel de desarrollo real del nifio y el nivel de desarrollo
potencial (Vygotsky, 1979). Para que el nifio lograra dicho desarrollo, necesita de
mediadores como los adultos o un nifio mas experimentado que le ayuden a alcanzar el
siguiente nivel de desarrollo. Para Vygotsky, el mediador debe de ser considerada como
una persona que favorece el aprendizaje, desarrolla las potencialidades e identifica las
deficiencias en el aprendizaje del nifio; en pocas palabras, el mediador ayuda al nifio a
mejorar sus habilidades. Segun Baquero (2009) y Martinez (2017), el objetivo principal del
aprendizaje mediado es ofrecer al nifio las herramientas adecuadas para enriquecerse de
los estimulos, asi como que el nifio sea capaz de mediar independientemente su desarrollo

cognitivo.

Para entrar de lleno en los procesos cognitivos de los infantes, Vygotsky mencion6
gue existe la Ley de la Doble Formacion de los Procesos Superiores que esta muy ligado
al desarrollo del infante y con dos conceptos fundamentales que son las regulaciones
interpsicoldgicas e intrapsicoldgicas. La primera comprende el desarrollo que el nifio va
adquiriendo e interiorizando del medio sociocultural a través de un mediador y el segundo
es cuando vuelve suyo el desarrollo, debido a que lo ha interiorizado correctamente, y ya
no necesita mas ayuda para replicarlo. Es aqui donde uno de los puntos de investigacion
que llamaron poderosamente la atencion de Vygotsky surge y entra el tdpico del lenguaje.
Para el psicologo ruso, el lenguaje es el instrumento de mediacion semittica que une lo
sociocultural con el individuo. Es decir, cualquier ser humano que presuma de encontrarse
dentro de un entorno social, tendra que usar al lenguaje como herramienta y con él a sus
simbolos y signos para poder integrarse de manera exitosa. Citando una parte del ensayo
tedrico de Vielma y Salas (2000, pp. 32) “este proceso puede ser entendido como el transito

de una regulacion externa social (interpsicolégica) de los procesos cognitivos, apoyada por
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el lenguaje de terceros, a una regulacion interiorizada individual (intrapsicolégica) de los

procesos cognitivos, mediante el lenguaje interno”.

Una vez expuesta la teoria sociocultural de Vygotsky, podemaos entrar en el campo
de un psicélogo que ciertamente se ve muy influenciado por su trabajo y hasta cierto punto
es un buen complemento de su teoria psicolédgica y una actualizacion necesaria a términos
mas actuales que nos habla de la construccién de los modelos cognitivos o mentales; es
asi como podemos sentirnos listos para abordar a Jerome Bruner. Aunque su teoria resulta
ser a grandes rasgos similar a la de Vygotsky, podemos encontrar diferencias importantes
dentro de ella, siendo la mas significativa que en su psicologia encontramos a un sujeto
gue no es completamente pasivo-receptor de su entorno, sino a un sujeto que es activo-
receptor, ya que reconoce que también existe la posibilidad de la seleccidn de la informacion
considerada como importante. De igual manera como en Vygotsky, el lenguaje tomara parte
esencial en la teoria de Bruner, ya que el desarrollo cognitivo siempre se encuentra en un
constante estado de posible expansion y el lenguaje es el medio por el cual puede uno
codificar, trasmitir, ser receptor y emisor de contenidos simbélicos siendo una herramienta
que nos permite aprehender y abstraer el contenido simbdlico del entorno. Dicho lo cual, es
importante mencionar que a la teoria de Bruner se le conoce como constructivismo
simbdlico porque “que los constructos tedricos son tan verdaderos para la mente como lo

es el mundo real de donde proceden”. (Vielma y Salas, 2000, pp. 36)

El campo del estudio de lo cognitivo es demasiado amplio y, en cierta manera, es muy
facil perder el norte a la hora de adentrarse en dicha psicologia. Por lo tanto, ya que hemos
abordado algunas teorias cognitivas, debemos de ahora dar una definicion que cree alguna
union entre todo este mar de palabras y posturas. Una buena definicién la podemos
encontrar en la lectura de Riviére (1987) que nos da a entender que, incluso entre toda la
diversidad que existe dentro esta rama psicolégica, el punto de encuentro en comdn que
tienen todas es que tratan de dar una explicacién al desarrollo humano, su conducta y los
procesos individuales o colectivos analizdndolos desde una perspectiva mental o cognitiva.
Entonces podemos entender cual es la interseccion en comun de Titchener, Piaget,
Vygotsky, Bruner, e incluso la postura cognitiva conductual de Beck, ya que todos entienden
lo cognitivo como un procesamiento de la informacion que tiene efectos précticos sobre la
conducta humana y que puede ser estudiado con pardmetros cientificos, llevados a la
experimentacion, a la replicacion y sistematizar una terapia por si llegan a presentar

problemas dentro de ellos y se tengan que generar soluciones. También es cierto y es
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debido mencionar que esta postura tiene sus criticas al ser considerada como de naturaleza

demasiado metafisica para ser estudiada cientificamente.

Ya abordado el tema de lo cognitivo, podemos abrir el paso a la otra parte del
dualismo cuerpo/mente que toma como defiende el sistema de Beck. Siendo de una
naturaleza de mayor facilidad para la aprehension por medio de un sistema empirico,

debemos de hablar del componente conductual en el siguiente apartado.
3.1.2. ¢(Qué es lo conductual?

Si bien surgieron sistemas psicoldgicos que fundamentaron la importancia primordial
del estudio de los procesos cognitivos, también surgieron sistemas que abogaron mas por
la objetividad, la experiencia empirica, la manipulacion de variables y abordaron la
psicologia como una ciencia natural que debia de ser observable, medible y cuantificable.
Una de las psicologias que supo integrar todo lo anterior dentro de un sistema y tuvo una
huella indeleble desde su surgimiento fue el conductismo. Para entender sus inicios, asi
como su consolidacion como corriente psicolégica y su desarrollo hasta llegar a su postura
mas radical, debemos de hablar ciertamente de sus raices. Para contextualizarnos,
debemos saber que el nacimiento del conductismo tiene un contexto muy similar al de la
psicologia de Vygotsky, compartiendo el pais de surgimiento. Por lo tanto, debemos de
abordar los descubrimientos que hicieron famoso al fisi6logo con el nombre de Ivan

Petrovich Pavlov.

Para abordar al fisi6logo ruso, debemos de mencionar que el descubrimiento del
condicionamiento clasico fue un descubrimiento accidental que ocurrié dentro del contexto
de sus investigaciones del funcionamiento de los sistemas digestivos. El suceso que llamé
la atencion de Pavlov fue el observar que se secretaba salivacion en sus perros cuando se
le presentaba comida al alcance de la vista, sin la necesidad de introducirla en su boca. Al
darse cuenta de ello, Pavlov comenzé a experimentar e intent6 obtener el mismo resultado,
aunque en esta ocasion busco6 que la respuesta la provocara el sonido de un metrénomo,
la luz de una bombilla o incluso solamente con el ruido que emitian sus pasos al acercarse
a los perros, todo esto anticipando la presentacion de la comida. El resultado fue el que
esperaba Pavlov y los perros dieron la respuesta deseada generando salivacion sin
necesidad de introducir comida en su hocico, pero ahora con el sonido de sus pasos, el
metronomo y la luz de la bombilla. Asi, dedujo que estimulos que antes eran considerados

como neutros adquirieron una relevancia hasta que se fueron asociando reiteradamente
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con la presentacion de la comida (Ramirez, 1999) Con esto, Pavlov mont6 los cimientos
para desarrollar una teoria del aprendizaje conocida como conductismo y que encontraria

sus respuestas bajo el paradigma del estimulo-respuesta (E-R).

En los estudios que le valieron para ganar el Premio Nobel en 1904, encontramos que
comienza a usar el término condicionamiento para denominar la asociacion de un objeto,
sonido, o situacién (estimulo) con la de una finalidad (respuesta) quedando la formula de
E-R. Vemos, de entrada, que este paradigma es, en cierta medida, la reestructuracion de
otro paradigma alun mas antiguo y que es el que se conoce como causa-efecto. Como era
natural al presentarse una reestructuraciéon de un paradigma antiguo, Pavlov cred un
lenguaje propio que le permitiese abordar con propiedad los problemas que se le iban
presentando para poder explicar sus descubrimientos. Asi fue como elaboré los términos
“condicionado” e “incondicionado” siendo adjetivos que acompafan a los estimulos y a las
respuestas. ExplicAndolo de manera breve, las causas o los estimulos incondicionados (El)
se podrian definir como estimulos significativos brindados por la propia biologia; en otras
palabras, es un estimulo que se desvincula de las reacciones aprendidas. Por lo cual, los
estimulos condicionados (EC) son los que, a priori a la asociacion, no tienen algun
significado, por lo cual antes de ser condicionados se consideran neutros. Por el lado de
los efectos, existen las que se denominan respuestas incondicionadas (RI) y son las que
no llevan algun tipo de aprendizaje y se expresan de manera refleja por el El. Mientras que
las respuestas condicionadas (RC) son las que son provocadas por un EC y son las que se

han adquirido por un proceso de aprendizaje (Balmaseda, Ortega & De la Casa, 2009).

Con Pavlov, podemos observar que fue el inicio de lo que se conoce como
condicionamiento clasico. Sin embargo, este solamente fue uno de los sucesos que
estarian dando forma a la psicologia de la conducta. Asi como los descubrimientos de
Pavlov, anteriormente se habia fundado el primer laboratorio de psicologia en Leipzig,
Alemania en 1879 de la mano de Wilhelm Wundt. Como este evento, también se dieron
sucesos importantes, dentro de ellos la publicacion del libro de William James titulado
“Principios de la Psicologia” y la incorporacion de los pensamientos darwinistas dentro de
la psicologia, sobre todo el concepto de adaptabilidad. Todos estos sucesos, sin lugar a
duda, tuvieron una importante influencia en la obra y pensamiento de John B. Watson, quien
seria el autor de “El Manifiesto Conductista” y “La psicologia desde la perspectiva
conductista” en el afio de 1913. Con ello, Watson es el siguiente autor a quien debemos

analizar y retomar los aportes que brind6 al conductismo.
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En primer lugar, Watson fue un fiel seguidor de las psicologias que mantenian una
postura de analisis objetivo, siendo autores como Pavlov, Sechenov y Thorndike claras
influencias en su postura y su metodologia para abarcar el objeto de estudio. No es
casualidad que un pensamiento de esta naturaleza lo llevara a plantear a la conducta como
el objeto de estudio adecuado para las psicologias que se jactaran de ser objetivas. Asi, en
“La psicologia desde la perspectiva conductista” (1913), Watson hace criticas de las
escuelas que estudiaran a la mente, ya que estas son incompatibles con un modelo de una
psicologia natural y se basan sus sistemas en crear constructos psicolégicos, algo que
depende su interpretacion enteramente de la teoria desde que se esta observando. Por lo
tanto, temas como la conciencia, la mente, el alma o la introspeccién son, desde la postura
de Watson, constructos que son subjetivos e incompatibles con las ciencias naturales, por
lo que propuso que el Unico andlisis centrado en el objeto que puede ser posible es la

conducta. No es una conclusion que nos ha de sorprender después de escribir lo siguiente:

. una rama puramente objetiva y experimental de la ciencia natural. Su
objetivo tedrico es la prediccion y el control de la conducta. La introspeccién no
forma parte esencial de sus métodos... El conductista (...) no reconoce una

linea divisoria entre el hombre y el animal. (Watson, 1913, pp. 158)

En pocas palabras, Watson delimito el objeto de estudio para un conductista y negé
la existencia de una esencia propiamente humana haciendo un retorno de los humanos al
reino animal. Aqui se comenzaba a preguntar por una psicologia que fuera de caracter
universal y que se rigiera bajo leyes naturales y generales (Ardila, 2013), por lo cual otro de
los aportes de Watson fue el comenzar la investigacion de la psicologia experimental animal
con ratas de la raza Wistar, practica que en la actualidad se sigue ejerciendo en las

universidades en todo el mundo.

Su relacién que tuvo con el paradigma que Pavlov propuso no fue menos enérgica,
ya que con su postura también hubo cambios que dejarian herencia en las siguientes
posturas conductuales. Para Pavlov, el paradigma que lo amparé fue el conocido
condicionamiento clasico que se expresa como E-R. Watson no quedé satisfecho con este
paradigma, ya que él consideraba dos factores importantes y que se habian quedado fuera
de la ecuacion clasica: las variables del organismo y el ambiente. Con respecto a la primera
de ellas, las variables organismicas, Watson reconocié que la biologia y la neurofisiologia
podria tener influencia directa en la conducta, por lo cual las incorpor6 dentro del analisis

conductista en la medida de lo posible. Es asi como, si se habla del conductismo en Watson,
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se debe de entender que el paradigma pavloviano se reestructura dando E-O-R, donde la
O tiene el significado de organismo. En cuanto al ambiente, también admite Watson que el
ambiente tiene una influencia directa en la conducta y, retomando el concepto darwiniano
de adaptacion, un organismo puede cambiar su conducta por el ambiente que se le presente
(Ardila, 2013).

Ya finalizada la exposicion de los puntos relevantes del conductismo de Watson,
podemos avanzar en el tiempo y encontrarnos con Burrhus Frederic Skinner, a quien se le
atribuye la radicalizacién de la psicologia conductual y quien, sin duda, aportd una
revolucion al paradigma pavloviano al convertir el condicionamiento clasico en operante.
Para llegar a su aporte a la psicologia conductual, Skinner tuvo su primer contacto con ella
por medio de un articulo de la revista Dial quien le brind6é un acercamiento al fildsofo inglés
Bertrand Russell y su libro titulado Philosophy. La importancia de este suceso fue que el
mismo Russell escribi6 un apartado sobre la teoria de Watson y las consecuencias
epistemoldgicas que tenian sobre la filosofia y el entendimiento del mundo (Berrocal &
Lopez, 2008). Gracias a la lectura del libro de Russell, el interés de Skinner por el

conductismo habia nacido.

Sin duda alguna, las ideas del conductismo en general y en particular de Watson,
fueron determinantes en su teoria. En su primer libro de 1938 “La conducta de los
organismos”, Skinner hace una declaracion de principios al proponer una psicologia general
con capacidad de explicar la conducta de cualquier ser vivo. De esta manera, se sigue la
tradicion conductista en la cual al ser humano le niega una esencia lo clasifica dentro del
reino animal. Esto es necesario, ya que es una justificacion tedrica para poder explicar que
la experimentacion animal, si bien no es exactamente lo mismo, podria ser equivalente a la

experimentacion humana.

Esto solamente fue el inicio de la radicalizacion de la postura conductista en Skinner,
ya que él criticé fuertemente a toda psicologia que tuviera que valerse de mentalismos para
poder dar explicaciones de los fenédmenos estudiados, negando por completo la existencia
de conceptos como la conciencia o el yo, el ello y el supery6, que pertenecen a las tépicas
gue conforman las teorias psicoanaliticas propuestas por Freud (Smith, 1994). Llevado por
su interés de llevar un modelo de psicologia lo mas cientifica posible, Skinner comienza a
tener un especial interés por el estudio de un ambiente que proporciona variables y

estimulos.
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Posteriormente, el control bajo un ambiente artificial fue la norma para sus
investigaciones, ya que en este pudo manipular las variables y los estimulos a su criterio.
Al final, esto representa una de las criticas de su radicalizacién por parte de sus detractores,
ya que mencionan que los experimentos de Skinner solamente pueden llevarse a cabo en
condiciones de laboratorio donde tiene el investigador el control total y, fuera de un
ambiente controlado, cambian las condiciones y, por lo tanto, los resultados. El control de
las variables y los estimulos, tal y como los vio Skinner, lo inspiraron a escribir su utopia
llamada Walden Two en 1948 (Smith, 1994), donde describe una sociedad con base en los

principios conductistas propuestos por él mismo.

Sin embargo, el control de las variables y los estimulos no es la Unica distincion de
Skinner, sino que su propuesta tiene varios aspectos diferentes a sus antecesores.
Evidentemente, comparte con sus antecesores el uso de los conceptos como la adquisicion
de conductas, la extincion, la recuperacion espontanea, la generalizacion y la discriminacion
de estimulos, aunque también tiene diferencias caracteristicas con las cuales se le
distingue. La mas importante, sin dudas, y que fue el mayor aporte dentro del conductismo
de Skinner, es que vuelve a modificar el paradigma pavloviano del E-R. En Skinner, el
estimulo reforzante (ER) es consecuencia de la respuesta ©, por lo que el paradigma
pavloviano quedaria reestructurado como R-ER. Por lo tanto, podemos encontrar con mayor
relevancia al reforzador, que se define todo estimulo que sigue inmediatamente a una
respuesta y que incrementa la probabilidad de que ésta se repita (Reynolds, 1968).
También es importante mencionar que Skinner clasifica en dos los tipos de reforzadores:
positivos y negativos. Aungue, al ser ambos reforzadores, hacen que sea mas probable que
la conducta se repita, los reforzadores positivos se afiaden después respuesta, mientras

que los negativos se retiran (Reynolds, 1968).

Teniendo el concepto de reforzador claro, podemos proseguir con la esencia, si me
es permitido decirlo, de la teoria de Skinner: los programas de reforzamiento que se definen
como la metodologia por el cual se aprende una conducta por medio del reforzamiento de
las respuestas deseadas (Alvarez, 2003). Bajo este paradigma, Skinner desarrollé 4 tipos
de programas de reforzamiento de caracter intermitente: programas de razén fija, razon
variable, intervalo fijo e intervalo variable. Para ir describiendo el lenguaje conductista de
Skinner, debemos saber que el término razén se define como el nimero de respuestas que
tiene que dar el sujeto de estudio para que su conducta sea reforzada. Asi se entiende que

sea una razoén fija, ya que es determinada por un numero exacto de respuestas para
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conseguir un reforzador, o una razén variable, que es determinada por el promedio de
respuestas que se dan entre dos reforzadores. Ahora, cuando se usa el término intervalo,
se hace la referencia al periodo del tiempo independientemente de las respuestas que dé
el sujeto de estudio. Asi es que el intervalo fijo es el reforzamiento de una conducta tras un
periodo de tiempo establecido, mientras que el intervalo variable es el programa que gira

alrededor del promedio de tiempo (Reynolds, 1968).

Ahora, ya que hemos abarcado a tres de los autores méas importantes del conductismo
y explicado sus aportes, necesitamos unificar, en cierta medida, y definir qué es el
conductismo. Cabe mencionar que solamente hemos abordado a los exponentes mas
representativos, aunque existe una variedad de autores, propuestas y teorias dentro del
conductismo, por practicidad no las hemos incluido en esta tesis. Dicho lo cual, podemos
proseguir con la sintesis y debemos de mencionar que, en primer lugar, el conductismo se
trata de una teoria del aprendizaje que intenta analizar, predecir y explicar la conducta
general, siendo indistinta si se trata del comportamiento de un humano o de un animal, ya
gue considera que no existe esencia que nos separe del reino animal. Decir que el ser
humano no tiene una esencia, dentro de esta teoria, no es una exageracion, ya gue esto
tiene una implicacién dentro de sus bases epistemolégicas: el monismo del cuerpo. Asi es
CoOmo nos encontramos con una psicologia que solo analizar4d lo que pueda ser
empiricamente comprobable, absteniéndose de constructos psicoldgicos. Por tal motivo, el
conductismo busca que la psicologia sea una ciencia natural y que, al otorgarle dicha

categoria, pueda interactuar con las demas ciencias naturales.

Una vez llegado el punto deseado, ya expuesto un bagaje historico y tedrico que se
nos presenta como necesario, podemos abordar la psicologia que retomard ambos
aspectos que, en un principio, parecian tan incompatibles como el agua y el aceite, pero
que los combinara para dar una de las teorias que han dado mejores resultados clinicos en
cuanto a la recuperacién de la depresiéon se refiere. Por lo tanto, ya no encontramos en
facultades para abordar la teoria cognitivo conductual de Aaron Beck y su terapia dirigida

para la depresion.
3.1.3. Lapsicologia cognitiva conductual

El pensamiento y la conducta en un principio parecia que no podian encontrarse
dentro de un balance, un punto de equilibrio, para que las dos tuvieran relevancia equitativa

dentro un sistema psicologico. Enfrentados en mudltiples ocasiones por sus bases
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epistemoldgicas, y, en ciertas ocasiones, demeritando el conocimiento contrario por los
radicalismos de ambas partes; lo cognitivo y lo conductual no eran objetos de estudio en
los cuales la psicologia se enfocaria simultAneamente. Existia un problema que era
evidente y la necesidad de una conciliacién propicié el surgimiento de psicélogos como
Albert Ellis y Aaron Beck que, al ver las limitaciones de las teorias cognitivas y conductuales
por separado, trataron de complementar ambas posturas con su contrario y encontrar una
conciliacién practica a cuestiones tedricas complejas, sin olvidar que cualquier psicologia
debe de demostrar cientificamente la efectividad de su metodologia para que pueda ser

aplicada y no quede solamente en un limbo tedrico.

Para partir con el andlisis de la psicologia cognitiva conductual, lo mejor serd que
abordemos a la triada en la cual se basa la psicologia cognitiva conductual. Segun Beck
(1979) las emociones y las conductas estan intimamente ligadas a la manera en la cual las
personas estructuran el mundo. Asi es cbmo se comenzaron a tomar en cuenta tres factores
que conformaran la base del sistema en autores como Ellis y Beck; las emociones, los
pensamientos o cogniciones y las conductas. La triada va a conformarse de una manera en
la cual cada una de sus partes van a tener influencia sobre las otras como se ve en la Figura
1.

Figura 1
Triada cognitiva de Aaron Beck.

Pensamiento

Emocion < > Conducta

Nota. La figura ha sido adaptada del articulo “El ABC de la terapia cognitiva” de Camacho
(2003)

Esta es la base por la cual se adquiere el nombre de psicologia cognitiva conductual,

ya que considera que los elementos en los cuales puede tener una intervencion directa son
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en los pensamientos y en las conductas. El planteamiento es el siguiente: cuando se tiene
un pensamiento, este afectara a la manera en la que actuamos y en la cual sentimos.
Cuando adquirimos conductas, cambiamos nuestra manera de pensar y, nuevamente,
nuestras emociones se ven afectadas. Algo importante que se debe de mencionar es que
este sistema psicoldgico no ve viable el manejo directo de las emociones, ya que estas son
resultantes de los otros dos elementos y se pueden obtener mejores resultados si los
cambios se obtienen desde las conductas o los pensamientos. En consecuencia, el proceso

terapéutico se basara en el empleo de técnicas tanto cognitivas como conductuales.

La triada de cognicién, conducta y emocion resulta ser muy simple en cuanto a su
planteamiento, pero tiene mucha potencia en cuanto al nivel explicativo que nos puede
brindar. Conociendo el rol y la influencia entre si de los elementos de dicha triada, Ellis y
Bernard (1990) proponen un modelo el cudl llamaron Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC), y la describieron como una metodologia que ayuda a que las personas adquieran
una mejor vida, solucionen sus problemas de indole emocional y conductual y que
encuentren la autorrealizacion. Evidentemente, dicha definicién parece muy general, ya que
toda psicologia y metodologia que se ponga al servicio de la sociedad pretende ser una
herramienta para la resolucién de problemas y la adquisicién de una mejor calidad de vida.
Por lo tanto, debemos ir mas alla y preguntarnos por sus caracteristicas singulares, por el
método en el cual explican la solucion de los problemas. Es ahi donde encontramos que
para Ellis (1980) las emociones y las conductas pueden ser productos de las creencias que
cada persona tiene y de la interpretacion que se hacen de ellas. En consecuencia, en el
caso de que una persona adquiera creencias irracionales, disfuncionales o disruptivas, el
procedimiento terapéutico consistiria en identificar los pensamientos irracionales, debatirlos
y sustituirlos por otros mas racionales o funcionales. A esta técnica se le dio el nombre de
reestructuracion cognitiva y fue usada tanto por Ellis, Beck y muchos otros psicélogos de

dicho corte tedrico.

Para que la TREC de Ellis se lleve a cabo, él plantea que se lleve el modelo que
nombra ABC (1980). Dentro del acrénimo inglés cada letra tiene su significado y su
importancia en el modelo de andlisis. Los significados de las letras con sus
correspondientes traducciones a castellano son: la letra A es activating 62vento
(acontecimiento activante), la letra B es biliefs system (sistema de creencias) y la letra C es

consenquences (consecuencias). Como cada una de las letras es importante dentro del
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sistema, es importante tratar individualmente a cada una de ellas, por lo que se procedera

con la letra A.

En el Manual de Terapia Racional Emotiva (Ellis y Grieger, 1990), se propone un
modelo descriptivo del ABC que se usa dentro de la TREC. El modelo consiste en
desarrollar individualmente las caracteristicas de los acontecimientos activantes (A), el
sistema de creencias (B), y las consecuencias (C) que se desarrollan dentro de ocho pasos.

El desarrollo de este modelo se presenta en la Tabla 3.
Tabla 3

Desarrollo del modelo ABC del Manual de Terapia Racional Emotiva.

Nivel Numero de paso y Caracteristicas del nivel
explicativo del nombre
ABC
A 1 — Estimulo Se le conoce como estimulo al inicializador

de un acontecimiento activante y puede
proceder del ambiente externo o interno.
Cuando el estimulo es externo (manifiesto),
se da por la presentacion de un objeto
tangible en el mundo del individuo. Cuando
el estimulo es interno (encubierto) se puede
tratar de sensaciones, sonidos, imagenes,
recuerdos, no teniendo que ser
forzosamente materiales y pertenecen al
universo subjetivo del individuo.

A 2 —Input y seleccion  Se trata de la selectividad de los estimulos
del ambiente externo o interno en los cuales
el organismo centrard su atencion dejando
en segundo término otros estimulos que se

encuentren simultineamente.
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Nivel NuUmero de paso y Caracteristicas del nivel
explicativo del nombre
ABC
B 3 — Percepcion y Es el primer momento en el cual el individuo
representacion comienza a hacer una descripcion del

simbolica del estimulo  fendbmeno (estimulo) que se le presenta. Es
un proceso con una temporalidad que dara
lugar a descripciones que podran ser
expuestas atemporalmente y crean relatos
de tiempo, lugar y circunstancias.
B 4 - Interpretaciones Son inferencias que se presentan para
no evaluativas de las  encontrar sentido al fendmeno presentado.

representaciones Pueden implicar procesos légicos,
simbdlicas de cognitivos, prondsticos y previsiones y que
estimulos pueden ir més alla del estimulo que inicia el

acontecimiento activante. Se le consideran
como cogniciones frias.

B 5 - Interpretaciones Es cuando las emociones entran en el
evaluativas de los territorio de las interpretaciones, a lo que se

estimulos procesados le conocen como cogniciones calientes.
Puede darse el caso de que no tenga como
consecuencia ninguna respuesta afectiva,

ya que se puede hacer una valoracion

neutral del estimulo presentado.

C 6 - Respuesta Es una respuesta que no resulta ser neutral
emocional a los dentro del paso cinco, por lo que se da una
estimulos procesados  respuesta emocional activando el sistema

nervioso auténomo.
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Nivel NuUmero de paso y Caracteristicas del nivel
explicativo del nombre
ABC
C 7 - Respuesta Es la consecuencia de la presentacion del
conductual a los estimulo inicial. Segun Ellis, la conducta se

estimulos procesados  controla por decisiones y autodirecciones.
Cabe sefialar que existen ciertas tendencias
en las cuales, dependiendo de la valoracion
positiva 0 negativa que se tenga del
acontecimiento activante, se den conductas
de acercamiento, evitacion o escape,
aungue no se puede llegar a una
generalizacion de todos los casos.
C 8 - Feedback Es el aprendizaje emocional o conductual
funcional o refuerzo gue se obtiene a posteriori a la experiencia
de las consecuencias Yy que se traduce como nuevas maneras de
de la conducta enfrentar posteriormente a nuevos

acontecimientos activantes.

Nota. La tabla ha sido adaptada del libro “Manual de la terapia racional emotiva” de Ellis &
Grieger (1990).

Después de haber explicado el modelo ABC de Ellis, es mas facil poder hacer el
analisis de sus raices e influencias epistemoldgicas y hacer una interpretacién de la misma
propuesta. Para iniciar, el acontecimiento activante (A) se puede considerar que tiene sus
bases en el paradigma pavloviano del E-R, aungue en este caso particular, Ellis no niega
la existencia de un universo interno de las personas y afirma que el material cognitivo
(imégenes, recuerdos, etc.) también tiene importancia y que pueden ser activantes de los
acontecimientos. En segundo lugar, el sistema de creencias (B) es el aporte de la psicologia
netamente cognitiva en el modelo de Ellis, ya que este actuaria a modo de filtro y
proporcionar a la persona un marco de referencia con el cual se hara la interpretacion de
los acontecimientos activantes. Por lo tanto, un individuo puede juzgar si el evento le resulta
positivo 0 negativo en su experiencia, teniendo un gran parentesco con el concepto de

Baruch Spinoza acerca de lo bueno y lo malo, cayendo su importancia en la interpretacion
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que se le dé del acontecimiento y las repercusiones emocionales que se tengan de él. Con
esto, vemos que tiene mucho sentido al que Ellis dé especial importancia al sistema de
creencias, ya que dependera en gran medida de ellas para el afrontamiento de los sucesos.
Por dltimo, tenemos las consecuencias, que de igual manera tiene raiz en el paradigma
pavloviano y serian la finalizacién de la interpretacion de los acontecimientos o estimulos
presentados. En cierta manera, se puede observar una similitud al paradigma propuesto
por Watson (E-O-R), ya que él considero la variable del organismo dentro de una ecuacion
que solamente se explicaba desde los estimulos que provienen del mundo exterior (E-R).
Si se pudiera plantear y hacer una comparacion entre los paradigmas de Watson y Ellis,
veriamos que la férmula del segundo psicélogo seria estimulo, creencias y respuesta (E-C-
R), encontrando otras variables individuales que no se encontraban anteriormente por su

naturaleza.

Como se menciond con anterioridad, no es gratuito que tanto Ellis como Beck le hayan
dado tanta relevancia dentro de sus teorias a las creencias y por esa razén es que debemos
saber cuales son las caracteristicas que encontré sobre ellas para que tuvieran tanta
importancia en su teoria. Para empezar, las creencias en Ellis son un contenido que se
genera desde la realidad y la experiencia subjetiva. Si bien, las creencias o pensamientos
son un contenido, lo que lo contiene, si es que llega a ser posible usar ese término, son las
estructuras mentales que cada individuo posee. Como vimos anteriormente, el término de
estructuras mentales que vimos en Piaget vuelve a emerger y se usa de una manera similar
tanto en su génesis, como ser lo que va formando a la persona. Sin embargo, se requiere
ir mas alla de eso y Ellis (1990) nos da la llave para hacerlo, proponiendo tres tipos de

creencias: centrales, secundarias y pensamientos automaticos.

Cuando se habla en la TREC (Ellis, 1980) de las creencias centrales, nos referimos
especificamente a los pensamientos que dan identidad y que son la base en la cual las
personas se desarrollan. Estas creencias, por lo tanto, suelen ser muy sélidas y presentan
pocos cambios a travées del tiempo. Sin embargo, cuando se ponen en duda las creencias
centrales, su poseedor puede experimentar ansiedad o incertidumbre, ya que poner en
duda dichas creencias es poner en duda una parte fundamental de lo que la persona
considera que es. Las siguientes clases de creencias son las que se denominan como
secundarias y estas son las que se derivan de las centrales, siendo menos estables a través
del tiempo y, por consiguiente, pueden ser susceptibles al cambio con menor esfuerzo. Por

altimo, nos encontramos con los pensamientos automaticos y estos se caracterizan por su
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velocidad de respuesta cuando se presentan (curso), suelen marcar un camino para sefalar

un pensamiento aun mas profundo (direccionalidad) y lo sintetiza brevemente (contenido).

Para ser practicos, se expondra un ejemplo de la clase de creencias centrales,
secundarias y pensamientos automaticos, todo con la finalidad de no perdernos en la teoria
e ilustrarlo con un ejemplo mas cercano a nuestro dia a dia. Utilizaremos el caso hipotético
de Luis, un estudiante que tiene muchos problemas cuando tiene que pasar a exponer en
clase frente a sus compafieros de universidad. Cuando sabe que tendra que exponer, busca
la manera de evadir o escapar de la situacion, ya que, si no lo hace, comienza a sentir
ansiedad, mareos, tartamudea, tiene la sensacién de faltarle el aire y tiembla mucho, lo que
lo ha llevado a desmayarse en dos ocasiones. Cuando le preguntan por qué se pone asi,
él responde que “me da flojera exponer” (pensamiento automatico). Sin embargo, él suele
tener pensamientos mas profundos que son “todos se van a reir de mi”, “soy un tonto” o “no
sé exponer” (creencias secundarias), que tienen raiz en el pensamiento de “soy un mal
estudiante” (creencia central), ya que con muchas dificultades entré a la universidad a la
edad de 31 afos. Es asi como ver que de la creencia central (ser un mal estudiante) da pie
a que se establezcan creencias secundarias (soy un tonto) y, por consiguiente, que trate de
evitar las exposiciones expresando pensamientos automaticos (me da flojera exponer) para
no poner a prueba sus creencias. Un analisis similar es el que se deberia del sistema de

creencias del ABC de Ellis para poder llevar a cabo una TREC.

Con el ejemplo de Luis pudimos poner un ejemplo practico de como es que la TREC
puede abordar un problema desde su analisis. Asi como el ejemplo anterior, la psicologia
cognitiva conductual ha tratado de encontrar métodos para la solucion de diversos
problemas, siendo uno de ellos la depresién y su consecuencia mas grave, el suicidio.
Habiendo explicado las partes esenciales en el cuales se basan la psicologia cognitiva
conductual, haremos nuestra Ultima parada tedrica ya en el psicologo de quién queremos
hablar y en sus aportes del tema que nos concierne en esta tesis: Aaron Beck y la

depresion.
3.2. Laterapia de Beck

Muy similar en posturas con respecto a Albert Ellis, el psicélogo Aaron Beck se
adentra mas en el fenbmeno de nuestro interés, que es la depresion. Siendo una de las
lecturas clasicas cuando se habla de este tema dentro de la psicologia, Beck sistematizé

una de las terapias que brindan mejores resultados positivos en cuanto a la psicologia
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clinica se refiere. Siendo una de las dos teorias que se pondran a prueba dentro de esta
tesis, es de nuestro deber abordar los pensamientos que Beck nos puede brindar a la hora
de analizar una de las problematicas mas frecuentes que tenemos en la actualidad, que es
la depresion, y que pueden derivar en uno de los finales mas tragicos que se pueden

conocer, que es el suicidio.
3.2.1. Aaron Beck y ladepresion

Como era de esperarse, Aaron Beck también propondria ser analizada la depresion
desde el modelo ABC, ya que es un modelo explicativo que parece ser practico en el
momento de las interpretaciones, ademas que dan las causas conforme a la historia que va
relatando el usuario. La Figura 2 resulta simple e ilustrativa para entender como Beck

plasma su modelo de la depresion.
Figura 2

Esquema de la depresion de Aaron Beck.

Experiencias tempranas

l

Esquemas cognitivos

'

Sesgos cognitivos

l

Triada cognitiva

l

Depresion

Nota. La figura ha sido adaptada del libro “Terapia cognitiva de la depresion” de Beck, Rush,
Shaw & Emery (1979).
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Beck (1979), al tener presente las bases de la psicologia cognitiva, propone que la
depresién ante todo va desarrollando como un proceso que estd dando por etapas. Como
muchos psicdélogos, Beck considera que debe de comenzar con base en lo empirico para
gue el individuo vaya adquiriendo un desarrollo en todos los ambitos de su vida. Por lo tanto,
este modelo explicativo comienza considerando a la etapa de experiencias tempranas como
la base de la construccion del individuo. En el caso de especifico de Beck, esta etapa tendra
una importante repercusion en las conductas y las adaptaciones que podra presentar, ya
gue son la base de las habilidades futuras de las cuales el individuo tendra que echar mano

para sobrevivir.

No solamente en esto recae la importancia de las experiencias tempranas, sino que
también estas seran las bases con las cuales se generard la siguiente etapa que se
relaciona con los esquemas cognitivos. Beck (1979) nos da a entender que los esquemas
cognitivos se pueden tomar como interpretaciones de naturaleza interna de las personas
gue se hacen de los acontecimientos experimentados y que tienen actlan sobre los
sistemas de procesamiento de informacion. Retomando los aportes del sistema psicoldgico
de Ellis, Beck retoma la hegemonia en cuanto a las creencias, ordenandolas por
importancia comenzando por las creencias centrales, yendo después a las secundarias y

terminando con las més superfluas que son los pensamientos automaticos.

Asi como muchos cognitivos, Beck también propone que los problemas humanos de
caracter psicolégico nacen del error en la interpretacion de los hechos y que esta
intimamente ligado dicho error con las creencias centrales de cada individuo. Por lo tanto,
la siguiente etapa que de la que habla Beck sera de los sesgos cognitivos. Con esto, Beck
nos dice que los sesgos cognitivos tendran especial impacto en lo que él describe como la
triada cognitiva y que se divide en: la vision de si mismo, del mundo y del futuro. Como
Camacho (2003) dice sobre Beck, cada una de estas tiene una relacion diferente con el
individuo que se ve afectada por un sesgo cognitivo que viene dado por una mal
interpretacion de los eventos o fendmenos, quedando como generalidad que se presenta

en la depresion lo siguiente:

e Visidn negativa de si mismo: la persona tiene una autopercepcién empobrecida
de si misma; suelen existir pensamientos relacionados con su devaluacion,
alguna ineficacia, sentir que no puede realizar nada bien y que no podra obtener
las caracteristicas necesarias para lograr sus metas, alcanzar la felicidad o

encontrarse en tranquilidad.
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e Visidn negativa del mundo: suele presentar pensamientos donde él es una
victima del mundo, hace una valoracién con respecto a él con base en sus
fracasos, se siente incapaz de enfrentar a las exigencias mundanas, las
actividades le resultan excesivamente complicadas y de un esfuerzo mas alla de
sus capacidades.

¢ Vision negativa del futuro: tiende a prever el tiempo con pesimismo, suele nacer
en este lugar la desesperanza ya que no tienen muchas expectativas acerca de

un futuro optimista.

Por lo tanto, los sesgos cognitivos pueden generar que ciertos esquemas cognitivos
0 creencias se activen y tomen un valor interpretativo para el individuo, su mundo y el futuro,
adquiriendo una hegemonia predominante sobre las demas creencias que pueda poseer.
Entonces, podemos suponer que los sesgos cognitivos deben de tener consecuencias
debido a su naturaleza que modifica las eventualidades y estas obtienen el nombre de
distorsiones cognitivas. Ya que los sesgos cognitivos se dan por la interpretacion de los
hechos siendo filtrados por los esquemas cognitivos, las distorsiones seran las
consecuencias que se producen de estas creencias disfuncionales y estando presentes en
muchos de los trastornos psicologicos que se suelen tratar cuando una persona llega a

terapia, e incluso en personas que no los padecen.

Como generalmente ocurre dentro de la psicologia, se presentan una variedad distinta
de fendmenos que se deben de clasificar en cuanto a sus similitudes y su recurrencia. Asi
es que Camacho (2003) retoma de Beck y hace un listado que se presenta en la Tabla 4

de las distorsiones cognitivas mas recurrentes que se puedan presentar en la poblacion.
Tabla 4

Clasificacién de distorsiones cognitivas.

Nombre de la distorsion Caracteristicas principales

Inferencia arbitraria Se basa en realizar a una prediccion sin tener
sustentos que se muestren a favor de ello, o incluso
con teniendo sustentos que puedan mostrar lo
contrario. En el caso de la poblacién depresiva,
generalmente se puede encontrar cuando se niegan
a realizar actividades, ya que les parece que no

seran tan gratificantes.




Nombre de la distorsion

Caracteristicas principales

Maximizacion

Minimizacion

Abstraccion selectiva

Generalizacion excesiva

Personalizacion

Pensamiento dicotémico

Se basa en volver relevantes ciertas caracteristicas
para volverlos mas grandes de los que son en
realidad. Esto se puede encontrar comunmente entre
la poblacién depresiva con las equivocaciones o
alguna pérdida.
Se basa en volver relevantes ciertas caracteristicas
para devaluar o subestimarlas. Es comun que la
poblacién depresiva devalle sus metas alcanzadas,
virtudes o aciertos.

Se basa en enfocarse en una sola caracteristica de
una situacién, cosa o persona, dejandola afuera de
su contexto restandole importancia a las demas
caracteristicas y con ello, elaborar afirmaciones o
conclusiones generalmente dafinas.

Se basa en generar afirmaciones donde basta con
gue haya ocurrido un hecho en particular para que
se pueda extender a una ley universal.
Generalmente, la poblacion depresiva suele
presentarlo cuando tiene un fracaso y piensa que las
demas experiencias seran similares.

Se basa en encontrarse como responsable de todos
los sucesos negativos que son ajenos a la persona,
aungue no haya pruebas que lo vinculen con dichos
sucesos. Generalmente, la poblacién depresiva
suele expresar esta distorsion cuando se hacen
responsables de un fracaso, aunque sus decisiones
no hayan tenido relacion con este.

Se base en no poder encontrar los matices de un
pensamiento, siendo polarizados todos en “bueno o

malo”, “todo o nada” o “blanco o negro”. Dentro de la
poblacién que padece depresion, suelen evaluar sus
experiencias o personas con quienes tienen contacto

dentro de la polarizacién negativa.
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Nota. La tabla ha sido adaptada del articulo “El ABC de la terapia cognitiva” de Camacho
(2003)

Con base en el modelo explicativo de la psicologia cognitivo conductual, llegamos a
comprender un posible desarrollo de la depresion. Sin embargo, ahora nos es necesario
mencionar que la depresion puede ser tanto un trastorno del &nimo per se o la
sintomatologia de un trastorno distinto, ya que muchos pueden estar vinculados con un
estado depresivo. Por lo tanto, ante tantas posibilidades en las cuales la depresion podria
estar presente, debemos de definir los efectos que tiene en diferentes ambitos de una
persona como el emocional, cognitivo, conductual y somético y que podemos observar en
la Tabla 5 (Dahab, Rivadeneira y Minici, 2002).

Tabla b

Repercusiones de la depresion.

Ambito Afectaciones

Emocional Se presentan sentimientos de tristeza, miedo, melancolia,
vacio, inferioridad, desesperanza, soledad,
incomprension e impotencia.
Cognitivo Se presentan distorsiones cognitivas, la poca capacidad
de concentrarse en un objetivo en especifico,
procrastinacion, culpabilidad, idealizacién suicida y
pérdida del interés en actividades que le procuraban
algun placer.

Conductual Enlentecimiento o excitacion en la motricidad, llanto

frecuente, autoflagelacion, relaciones interpersonales de
dependencia e intentos de suicidio.

Somatico Fatiga, insomnio o hipersomnia, aumento o disminucién

del apetito, aumento o pérdida de peso, anhedonia e

insatisfaccion sexual.

Nota. La tabla ha sido adaptada del articulo “La depresion desde la perspectiva cognitivo
conductual” de Dahab, Rivadeneira & Minici (2002).
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Ademas de tener en consideracion las afectaciones en distintos ambitos que se
presentan a raiz de la depresion, el siguiente paso que debemos de dar es encontrar los
trastornos en los cuales la depresion puede ser un factor importante. Por ello, en la Tabla
6 se presentan los trastornos mas frecuentes que se relacionan con la depresién y el
suicidio. Antes de avanzar, debemos matizar que para nos enfocaremos Unicamente en los
trastornos del animo por el enfoque propio de la tesis, por lo que es presumible que habra
trastornos que tengan como sintoma a la depresién y no los tengamos presentes. Dicho lo
cual, nos basaremos en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM),
manual que gran parte de la psicologia cognitiva conductual y psiquiatrica usa para
consultar criterios de las patologias y que actualmente se encuentra en su quinta edicion.
En el DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), se presenta el capitulo tres donde
Unicamente se abordan los trastornos del &nimo, aunque es menester mencionar que se
afadira el Trastorno de Personalidad Limitrofe por la relevancia que adquiere el trastorno
cuando se habla de depresién y suicidio. También, es importante mencionar que se omitiran
de la lista los trastornos inducidos por afeccién médica, sustancias y/o medicamentos, ya
que, en la mayoria, se generan por intoxicacion o abstinencia y, segun el DSM-V, no

necesitan cubrir criterios especificos para ser diagnosticados.
Tabla 6

Trastornos mentales vinculados con el suicidio.

Trastorno Caracteristicas generales del trastorno

Trastorno Depresivo Mayor Para habar de TDM, se deben presentar por lo menos
cinco de los siguientes sintomas y al menos uno debe ser
estado de animo deprimido o la anhedonia. El tiempo
minimo para considerar como posibilidad al TDM es de

dos semanas.

Estado de animo deprimido la mayoria del tiempo
2. Anhedonia o disminucién del interés por realizar

actividades.

Aumento o disminucién de peso.

Insomnio o hipersomnia.

Agitacion o retraso psicomotor.
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Trastorno

Caracteristicas generales del trastorno

Trastorno Depresivo Mayor

Trastorno Depresivo
Persistente (Distimia)

Trastorno Bipolar |

6. Fatiga constante.
Sensacién de inutilidad o culpabilidad desmedida.
Dificultad al pensar, concentrarse o0 tomar
decisiones.
9. Constantes pensamientos de muerte o ideacion
suicida.
El TDP o distimia se caracteriza por presentar animo
depresivo mas tiempo del que no se presenta por un
minimo de dos afios. En nifios y adolescentes se
caracteriza por la irritabilidad y la duracién minima debe
ser de un afio. Al menos se deben presentar dos de los

siguientes sintomas

Cambio en los habitos alimenticios.
Insomnio o hipersomnia.
Fatiga constante.

Deterioro en la autoestima.

o~ WD E

Dificultad al pensar, concentrarse 0 tomar
decisiones.

6. Presentar sentimiento de desesperanza.
Para poder hablar del TB | se deben cumplir ciertos
criterios para un episodio maniaco, al igual que previa o
posteriormente del mismo episodio pueden presentarse

episodios hipomaniacos o de depresidon mayor.

Episodio maniaco.

Es un lapso definido donde el estado del animo es
anormalmente elevado, donde la energia empleada se
dirige a un objetivo especifico y tiene duracién minima de
una semana como predominancia durante los dias.
Durante este episodio se deben presentar tres 0 mas

sintomas (ademas de la irritabilidad) significativamente:
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Trastorno

Caracteristicas generales del trastorno

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Sentimiento de grandeza.
Disminucién del tiempo de suefio.

Hablar méas tiempo de lo habitual.

A W N PRF

Fuga de ideas debido a que siente que los

pensamientos son rapidos.

o

Poca capacidad de concentracion.
Las actividades que realiza estan dirigidas a un
objetivo especifico.
7. Preferencia por las actividades que tengas
posibles consecuencias dolorosas.
Para poder hablar del TB Il se deben cumplir ciertos
criterios para un episodio hipomaniaco actual o pasado y
los criterios para una depresion mayor presente o pasada.

Episodio hipomaniaco

Es un lapso definido donde el estado del animo es
anormalmente elevado, donde la energia empleada se
dirige a un objetivo especifico y tiene duracién minima de
cuatro dias consecutivos como predominancia durante los
dias. Durante este episodio se deben presentar tres o
mas sintomas (ademas de la irritabilidad)

significativamente:

Sentimiento de grandeza.
Disminucién del tiempo de suefio.

Hablar mas tiempo de lo habitual.

P w D P

Fuga de ideas debido a que siente que los
pensamientos son rapidos.

Poca capacidad de concentracion.

Las actividades que realiza estan dirigidas a un

objetivo especifico.
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Trastorno Caracteristicas generales del trastorno

Trastorno Bipolar Il 7. Preferencia por las actividades que tengas
posibles consecuencias dolorosas.
Trastorno Ciclotimico Para ser considerado con TC, se deben cumplir los

siguientes criterios generales:

1. Laduracion debe ser minimo de 2 afios en adultos
y un afo en nifios y adolescentes. Durante este
tiempo se tienen que presentar periodos con
sintomas hipomaniacos y/o depresivos, pero no
cumplir con los criterios para ser considerados
episodios hipomaniacos y/o depresivos.

2. Durante los dos afios de presentar los sintomas
hipomaniacos y/o depresivos, estos han de
haberse presentado cuando menos la mitad del
tiempo y no més de dos meses consecutivos.

Trastornos de la Personalidad EI TLP se considera como un patrén conductual que
Limite afecta a las relaciones interpersonales, la autoimagen, la
impulsividad y se considera que tiene inicio en la adultez

temprana. Para ser considerado su diagnéstico, se deben

cumplir al menos cinco de los siguientes criterios:

1. Evitar el desamparo real o imaginario con métodos
desesperados.

2. Seguir un patrén de relaciones interpersonales
intensas y con altos niveles de idealizacion y
devaluacion.

3. La identidad no es estable, con inestabilidad
emocional persistente y devaluacion en la
autoimagen.

4. Alto nivel de impulsividad en conductas de riesgo.
Conductas relacionadas con el suicidio o
automutilacion.

6. Inestabilidad en las relaciones afectivas.
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Trastorno Caracteristicas generales del trastorno
Trastornos de la Personalidad 7. Sentimiento de vacio constante.
Limite 8. Dificultad para controlar episodios de enojos

siendo intensos.

9. Presenta sintomas disociativos.

Nota. La tabla ha sido adaptada del “DSM-V” de la American Psychiatric Association (2013).

Con todo lo anteriormente mencionado, ya podemos tener una mejor idea que un
psicologo cognitivo conductual tratard de encontrar un factor de riesgo que tenga
correlacion entre el suicidio y trastornos que presenten sintomatologia depresiva, ademas
de establecer criterios para realizar un diagnoéstico adecuado, una metodologia para
abordar el proceso terapéutico y la manera en la que estructura las posibles soluciones. Sin
embargo, retomando los aportes de Sanchez, Villarreal, Musitu y Martinez (2010), hay que
tener en consideracion que el fenémeno del suicidio no puede verse limitado al campo de
la psicopatologia y debemos de tomar en cuenta otros factores que podrian actuar como
inductores a la depresion como poseer una baja autoestima, la existencia de posibles
desordenes alimenticios o ser victima de algun tipo de violencia por pertenecer a un grupo
minoritario (como el LGBTTTIGA, grupos migrantes, etc.) violencia por padecer alguna
incapacidad o vivir un contexto familiar, escolar o social complicado. Todo lo anterior debe
de considerarse como un factor influyente para aumentar las posibilidades de presentar

depresion.

Ahora, debemos de avanzar mas alla y llegar a una de las consecuencias de la
depresiéon. Debemo