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Glosario

A continuacién, se muestran las definiciones dadas por la STPS a ciertos términos

utilizados en el desarrollo del presente trabajo, mismos que facilitaran al lector su

comprension

Agente extintor; Agente extinguidor: Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga
un fuego, al contacto con un material en combustién en la cantidad adecuada.
Centro de trabajo: todos aquellos lugares tales como edificios, locales, instalaciones
y areas en los que se realicen actividades de produccidn, comercializacién,
transporte y almacenamiento o prestaciéon de servicios, o en los que laboren
personas que estén sujetas a una relacion de trabajo.

Condicién insegura: circunstancia fisica peligrosa en el medio en que los
trabajadores realizan sus labores (ambiente de trabajo), y se refiere al grado de
inseguridad que pueden tener los locales, la maquinaria, los equipos y los puntos de
operacion.

Recipiente sujeto a presién: El aparato construido para operar a una presion superior
a la atmosférica o sometido a vacio. La presion puede ejercerse sobre la superficie
interior, la exterior y/o los componentes del equipo. Dicha presiéon puede provenir
de fuentes externas o mediante la aplicacion de calor, desde una fuente directa,
indirecta o cualquier combinacidon de éstas.

Ruido: son los sonidos cuyos niveles de presidén acustica, en combinacién con el
tiempo de exposicién de los trabajadores a ellos, pueden ser nocivos a la salud del
trabajador.

Peligro: Son las caracteristicas o propiedades intrinsecas de los agentes o
condiciones presentes en el ambiente laboral que pueden causar dafio en términos
de una lesién o enfermedad, dafio a la propiedad, dafio al ambiente de trabajo o
una combinacidon de éstos. Su grado de peligrosidad se obtiene al evaluar la
potencialidad del efecto que pueden generar o provocar dichas caracteristicas o
propiedades de los agentes o condiciones.

Personal ocupacionalmente expuesto, POE: Es aquel trabajador que en ejercicio y
con motivo de su ocupacion, desempefia una actividad que se considera peligrosa.
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Procedimientos; instructivos: Son los medios escritos o dispositivos de
almacenamiento de datos del sistema de control interno del centro de trabajo
creados para proveer informacidon detallada, ordenada, sistematica e integral del
desarrollo de las actividades laborales y/o emergencias.

Programa de seguridad y salud en el trabajo: Documento que contiene el conjunto
de acciones preventivas y correctivas por instrumentar para evitar riesgos en los
centros de trabajo, que puedan afectar la vida, salud e integridad fisica de los
trabajadores o causar dafos en sus instalaciones.

Responsable de seguridad y salud en el trabajo: Es el patrdn o la persona designada
por él, para prestar los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo
(NOM-030-STPS-2009).

Riesgo: Es la correlacion de la peligrosidad de un agente o condicion fisica y la
exposicion de los trabajadores con la posibilidad de causar efectos adversos para su
salud o vida, o dafar al centro de trabajo. Como expresion, el riesgo es igual al
peligro por la exposicién del trabajador.

Sustancias quimicas peligrosas: Aquellas que por sus propiedades fisicas y/o
guimicas al ser manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas, presentan la
posibilidad de riesgos de explosividad, inflamabilidad, combustibilidad, reactividad,
corrosividad, radiactividad, toxicidad o irritabilidad, y que, al ingresar al organismo
por via respiratoria, cutanea o digestiva, pueden provocar a los trabajadores
expuestos intoxicacién, quemaduras o lesiones organicas, segun el nivel,
concentracion de la sustancia y tiempo de exposicidona.

Trabajo en altura: Las actividades de mantenimiento, instalacién, demolicion,
operacidn, reparacion, limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de
1.80 m sobre el nivel de referencia. Incluye también el riesgo de caida en aberturas
en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos, cubos y tuneles
verticales

a2 NORMA Oficial Mexicana NOM-005-STPS-1998
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Introduccion

En el drea de la ciencia, particularmente en la quimica, una de las primeras cosas a
considerar cuando se va a realizar un trabajo en el laboratorio deberia ser, probablemente,
una de las Ultimas que en la practica se considera: la identificacion de peligros y la
evaluacién de riesgos. Ciertamente en México la normativa de seguridad y salud existe,
sin embargo, es parcialmente aplicada en todos los centros de educaciéon debido, entre

otros, al desconocimiento y a la falta de cultura del cuidado personal.

¢Cuantos casos de accidentes no se hubiesen podido prevenir si se hubiese observado, o

analizado el proceso o el medio ambiente laboral un poco mas?

Del mismo modo, la existencia de aspectos e impactos ambientales en nuestras
actividades cotidianas en el laboratorio se ha pasado por alto, hasta el punto en el que
después de tirar la basura, generar vapores en la campana o separar los residuos (por
mencionar algunos), no nos enteramos o0 no sabemos qué destino tienen después. Quiza

tampoco nos interesa, creyendo erréneamente que no generamos un problema.

En el presente texto, se abordara el lugar del trabajo cientifico desde una perspectiva de
seguridad, salud y medio ambiente. Se ha recopilado la legislaciéon nacional aplicable al
instituto, haciendo uso de herramientas nacionales e internacionales para su aplicacién y

seguimiento.

La estructura de este documento sera del modo siguiente: se inicia con el marco teodrico,
en el cual se redactan algunos datos histéricos de seguridad y salud industrial.
Posteriormente, se describe el marco legal para entender la importancia de la aplicacién
normativa en el Instituto. En el desarrollo, con base en la normativa nacional de la
Secretaria del Trabajo y de Previsién Social (STPS) que aplica en el Instituto, se realizé
parte del trabajo documental y practico de algunas de las normas oficiales mexicanas
(NOM) para completar su cumplimiento. Posteriormente, en los anexos se puede observar

parte del trabajo documental aplicado.

La intencién es dejar las bases requeridas para la aplicacion de la normativa en una

entidad académica cientifica.
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Capitulo 1. Marco Tedrico

1.1. Fundamentos de la seguridad y salud

El presente escrito esta orientado hacia el trabajo en los laboratorios de investigaciéon del
Instituto de Investigaciones en Materiales, sin embargo, al utilizar como marco de
referencia la legislacién nacional aplicable a centros de trabajo, se debera considerar el

III

lenguaje “laboral”, “ocupacional” o “industrial” como equivalentes al trabajo universitario,

dada la naturaleza de sus fuentes.

De acuerdo con la literatura, existe una diferencia significativa entre la seguridad industrial
y la salud ocupacional, siendo la primera la que se ocupa de los efectos agudos
(momentdaneo, menor a doce semanas, accidentes) de los riesgos, mientras que la

segunda se ocupa de los efectos crénicos (a largo plazo, enfermedades) !.

Antes de continuar, es importante comenzar definiendo dos conceptos clave que a menudo
se confunden: peligro y riesgo. De acuerdo con el Canadian Centre for Occupational Health
and Safety, peligro es cualquier fuente potencial de dafio o efecto adverso; En las normas
oficiales mexicanas NOM-030-STPS-20092, se define peligro como las caracteristicas o
propiedades intrinsecas de los agentes o condiciones presentes en el ambiente laboral. Su
grado de peligrosidad se obtiene al evaluar la potencialidad del efecto que pueden generar
0 provocar dichas caracteristicas o propiedades de los agentes o condiciones. En la ISO
45001:2015 dice Peligro es una fuente con un potencial para causar lesiones y deterioro
a la salud, o situaciones peligrosas o circunstancias con el potencial de exposicion que
conduzca a causar lesiones y deterioro a la salud®. De estas definiciones podemos resumir
que peligro es toda fuente, situacion o acto que puede producir dafios es términos de una
lesion o enfermedad, dafno a la propiedad, dano al ambiente del lugar de trabajo, o una

combinacion de éstos.
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Asimismo, La NOM-030-STPS-2009 define riesgo como la correlacién de la peligrosidad
de un agente o condicidn fisica y la exposicion de los trabajadores con la posibilidad de
causar efectos adversos para su salud o vida, o danar al centro de trabajo. Como
expresion, el riesgo es igual al peligro por la exposicién del trabajador. Adicionalmente
define riesgo grave o riesgo inminente: Es aquel que tiene una alta probabilidad de
materializarse en un futuro inmediato y supone un dafio grave para la salud de los
trabajadores. En otras palabras, riesgo se define como |la probabilidad de presentar
algin dano o efecto adverso al exponerse a un peligro. Es decir, un peligro (ejemplo)
es un cuchillo afilado en la cocina (por el potencial de cortar), mientras que el riesgo es la
probabilidad de cortarse al buscar el cuchillo que esta mal acomodado en un cajon®. En la
Tabla 1 se presentan ejemplos donde se ilustran las diferencias entre peligros y riesgos
junto con factores que aumentan o disminuyen el riesgo Por otra parte en la Tabla 2. Se

muestran ejemplos de peligros, riesgos y consecuencias materializadas del riesgo.

Tabla 1. Diferencia entre peligros y riesgos

Factores que aumentan el

Peligros Riesgos : Factores que disminuyen el riesgo
riesgo
Una maquina o ) Eliminar o disminuir el uso de dicha
Maquinas sin guardas de L
con partes en Quedar atrapado dad maquina, colocar una guarda de
Lo segurida ] N ] )
movimiento seguridad y sefalamientos de riesgo

Eliminar o disminuir el uso de dicha

Una sustancia Uso de dicha sustancia sin sustancia, colocar la hoja de seguridad
.. Contacto con la ] ) ] . )
quimica o conocer los riesgos, sin equipo para consulta, capacitar a quienes
. pie . .
corrosiva adecuado tienen contacto con esta sustancia,

dotar de equipo de proteccion personal

No utilizar ningun dispositivo )
, , Colocar barandales o bloqueos fisicos
Caidas de para contener caidas, , N
Pasos a desnivel para evitar la caida, colocar senales de
distinto nivel dispositivos que no cuenten con ,
o ) alerta de caida
las caracteristicas necesarias
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Tabla 2. Peligros, riesgos y consecuencias

Marco Teodrico

Sustancias corrosivas Ingestion/Contacto con la Piel/Contacto con los Ojos Muerte/Quemaduras
Sustancias irritantes o alergizantes Contacto con la Piel/Contacto con los Ojos Irritacion
g Sustancias asfixiantes Inhalacion Muerte/Desmayo
E Sustancias Narcotizantes Ingestién/Inhalacién Muerte/Desmayo
g; Sustancias toxicas Ingestion Intoxicacién
Sustancias carcinogénicas Exposicion a sustancias carcinogénicas Cancer
Sustancias venenosas Ingestion Muerte
Ruido Exposicion al ruido Hipoacusia
lluminacion Exposicion a radiacion luminosa Dafio a la vista/Cansancio visual

Campo electromagnético

Exposicion a campo electromagnético

Afectaciones al sistema nervioso

Vibracion

Exposicion a vibraciones

Trastornos musculoesqueléticos

Temperaturas ambientales extremas

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Estrés térmico

(frio, calor)
Superficies a temperaturas extremas Contacto con el cuerpo/Contacto térmico Quemaduras
Radiaciones ionizantes Exposicion a radiaciones ionizantes Cancer

Radiaciones no ionizantes

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Afecciones a la piel/Conjuntivitis

Cambios bruscos de temperatura

Exposicion a cambios bruscos de temperatura

Afectaciones
respiratorias/Descompensacion térmica
corporal

Presiones atmosféricas anormales

Exposicion a presiones atmosféricas anormales

Muerte/Afectaciones al sistema nervioso

Condiciones ambientales inadecuadas

(humedad, ventilacion, etc.)

Exposicion a condiciones ambientales inadecuadas

Afectaciones respiratorias

Virus Contacto o exposicion Intoxicacién/Enfermedades Virales
Hongos Contacto o exposicion Intoxicacion/Enfermedades
Bacterias Contacto con ambientes o superficies contaminadas Intoxicacion/Enfermedades
Parasitos Contacto o exposicion Intoxicacién/Enfermedades

Utilizando la ultima analogia, podemos darnos cuenta de la importancia de la contencion
de riesgos: no es lo mismo mantener un cuchillo con una cubierta protectora en un cajén,
que tenerlo mal acomodado en un escurridor. Esta misma conclusién llegd a otras
personas, pioneros de los primeros textos de seguridad y salud, de quienes provienen las

ideas a continuacion.
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1.2. Historia de la seguridad
Desde tiempos cuyos registros son vagos, el humano se encuentra expuesto a peligros,
por lo tanto, la seguridad es un aspecto que siempre ha sido importante para actividades
como la busqueda de sustento, las actividades de produccion de bienes y hasta los actos
bélicos. Conforme ha avanzado la complejidad de las actividades humanas, los riesgos

han aumentado y, por ende, la necesidad de tener conciencia de estos 1.

De acuerdo con la literatura, la historia de lo que se puede considerar seguridad en un
ambiente laboral tiene registros poco fiables. Este registro probablemente ha sido pobre
porque las actividades desempefadas por los seres humanos han evolucionado
drasticamente a través de nuevos descubrimientos cientificos y tecnoldgicos,
transformaciones a las demandas de los ambientes laborales y cambios en las necesidades

de las sociedades.

A pesar de que los registros no son detallados, se tienen registros en Mesopotamia de la
correlacion de la aparicién de afecciones oculares con el trabajo artesanal de vidrio.
Asimismo, se sabe que Egipto es una de las civilizaciones con aspectos notables
(rudimentarios) en materia de seguridad y salud, por ejemplo, el uso de arneses, sandalias
y andamios. Otro ejemplo es el uso de equipo de proteccidén personal rudimentario para

evitar la transmisién de enfermedades como la peste negra durante la edad media*>.

No es dificil imaginar que, con la sofisticacién de las actividades humanas, la necesidad
de estrategias de seguridad fue aumentando y por lo tanto eventualmente surgieron
descripciones mas cientificas (y no anecdoéticas) de la seguridad. Por ejemplo, uno de los
ejemplos mas importantes en el siglo XVII y XVIII fueron los trabajos de Bernardo
Ramanazzi donde se recopild de manera exhaustiva la relacién entre las condiciones de
salud y los trabajadores en distintos ambitos, donde no sélo se documentaba una
descripcién de las afecciones, sino también datos estadisticos, recomendaciones vy
tratamientos °. Ademas de estos tratados que eran especificos a la seguridad laboral, el
desarrollo de la medicina en distintas regiones del mundo fue invaluable para el mejor

entendimiento de las afecciones y sus remedios ’.
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Después del renacimiento, la siguiente etapa relevante para la historia de la seguridad fue
la revolucién industrial, fue en este momento que las actividades laborales se volvieron
mas complejas y la demanda por la seguridad de los trabajadores evidentemente
aumentd. Las medidas pioneras en seguridad laboral ocurrieron a finales de siglo XIX e
inicios del siglo XX en Estados Unidos y en Reino Unido, en donde a través de la
organizacién laboral y propuestas de legislacién se lograron avances en seguridad como
inspecciones mas rutinarias, la regulacién del trabajo de menores, el estudio de la relacidon
del trabajo con sintomas como fatiga y la fundacién de la NFPA (National Fire Protection

Agency), entre otras. 8°,

Eventualmente, surgieron organismos encargados de la inspeccién, regulacion y aplicacién
de lineamientos acerca de la seguridad en un ambiente laboral; por ejemplo, la
Occupational Health and Safety Administration (OSHA) en Estados Unidos, la Agencia
Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo o en México la Secretaria de Trabajo y
Prevision Social. Adicional a la creacion de estos organismos, en el ultimo siglo el campo
de investigacidn acerca de riesgos y seguridad laboral también ha crecido, adaptandose a
avances muy acelerados en las actividades laborales. En la Imagen 1 se ilustra un resumen

de los avances en salud y seguridad a través de los afos.
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Imagen 1. Linea de tiempo de la historia de la salud y seguridad ocupacional
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1.3. Marco legal

El marco normativo de seguridad y salud en
México inicia con la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, documento CONSTITUCION POLITICA

qgue rige las leyes del pais para la proteccion y

LEY FEDERAL DEL TRABAJO
Ley General de Proteccion Civil

convivencia de los ciudadanos; en su articulo
123, intitulado “sobre el trabajo y la prevision

|II

socCia

se indica que: "Toda persona tiene LEY GENERAL DE SALUD
Ley del Seguro Social

derecho al trabajo digno y socialmente util; al
7 .z REGLAMENTO FEDERAL DE

efecto, se promoveran la creacion de empleos y SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
la organizacion social para el trabajo, conforme
a la ley. El Congreso de la Unidn, sin contravenir

a las bases siguientes, debera expedir leyes
NORMAS OFICIALES MEXICANAS

sobre el trabajo...”. Relativo a las leyes

mencionadas en este articulo de la Carta Magna  Imagen 2. Jerarquia de regulacion mexicana
(como también se le conoce a la mencionada

Constitucidn Politica), se crea la Ley Federal del Trabajo (LFT), la Ley General de Salud
(LGS), la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién al Ambiente (LGEEPA), Ley
de Caminos, Puentes y Autotransporte Federal (LCPAF), entre otras. A cada una de estas
leyes le sigue su Reglamento correspondiente, asi a la LFT le corresponde el Reglamento
Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo, a la LGEEPA el Reglamento
de la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccidén al Ambiente, y asi sucesivamente.
Finalmente, de cada reglamento se desprenden las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)
correspondientes a cada Ley. Estas NOM son obligatorias de acatarse en todo el territorio
nacional (ejemplificada en el Anexo A) 10-13,

1.4. Aplicabilidad de normas y su integracién con normas internacionales

Sobre la normatividad nacional, al consultar alguna de las normas oficiales mexicanas, se
puede apreciar que, para su cumplimiento, se requieren distintos registros para evidenciar
distintas actividades enlistadas en los requisitos de cada norma. Con la finalidad de
gestionar, documentar y evidenciar estos registros, se sugiere adoptar los estandares de
ISO, particularmente ISO 45001:2018, relativa a la gestion de sistemas de seguridad y

salud ocupacional #15, debido a que ayuda a compilar la informacidn del centro de trabajo.
8
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Para abordar el tema de los estandares internacionales, es importante dar contexto sobre

su historia, objetivos y funcionalidad. Esto para que la comprensién de este tema y su
implementacion sea mas sencilla y clara.

ISO es la abreviaturab para International Organization for Standardization, que es una
institucién internacional no gubernamental fundada en 1947. Inicialmente comenzé
operaciones bajo el nombre de International Federation of the National Standardizing
Associations (ISA) en la década de 1920. Fue suspendida durante la segunda guerra
mundial y posteriormente, la organizacion United Nations Standards Coordinating
Committee (UNSCC) propone la creacién de ISO. Desde entonces, publica estandares
internacionales en aproximadamente 97 campos, y ademas de esto, publica reportes y
especificaciones técnicas, entre otros 14,

La importancia de los estandares publicados por ISO radica en facilitar el intercambio
internacional, la homogeneizacidon de los sistemas y la comprensién de la estructura de
estos. El cumplimiento de estos estandares asegura que los campos de las industrias que
estén relacionados con seguridad y salud industrial seran sujetos a evaluacién constante
de su cumplimiento y, con el tiempo, adquieran madurez y se vuelvan sistemas mas
robustos y, con esto, mas exigentes en cuanto a cultura de seguridad y salud.

Este estandar internacional, aprobado en 2018, sustituye a OHSAS 18001, teniendo como
principal diferencia que ISO se enfoca en identificacién, evaluacién y atencién de riesgos,
mientras que OHSAS Unicamente se enfocaba en los dos primeros, dejando de lado la
parte de atencidn de los riesgos identificados.

En la estructura del desarrollo del presente trabajo se podran encontrar, dentro del
cumplimiento nacional, documentos de apoyo adicionales referentes a ISO y sus
requerimientos (tal como la matriz de riesgos IPER), tal como la matriz de riesgos IPER
con la finalidad de orientar a las personas responsables de la organizacién de la
informacion a adoptar el sistema de gestidon y a su vez, mayor comprension del impacto
del uso de este estandar en la organizacién y cumplimiento normativo.

b Nétese el uso de la palabra “abreviatura”, ya que ISO no es un acrénimo, deriva de la palabra griega ISOS, que
significa igual o equivalente.

9
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Capitulo 2. Desarrollo

2.1. Objetivos

General

Actualizar y mostrar el panorama del cumplimiento normativo con respecto a
Seguridad y Salud en el trabajo, alineado a los estandares internacionales,

relacionados en el Instituto de Investigaciones en Materiales de la UNAM
Particulares

e Presentar las bases para el cumplimiento integral de seguridad y salud el

Instituto de Investigaciones en Materiales

e Dejar claro los lineamientos necesarios para realizar un Sistema de Gestion

en Seguridad y Salud

e Servir de guia de trabajo para los titulares de la Coordinacién de

Seguridad, Salud, Medio Ambiente y Proteccion del I1IM

2.2. Evaluacion del cumplimiento de las normas oficiales mexicanas
Las normas oficiales mexicanas detallan las obligaciones del patrén en cada aspecto de
los distintos riesgos de trabajo para poder comprobar que se protege al trabajador. Se
pueden considerar como “check-list” de la prevencidon o guias de seguridad. Por ello, la
evaluacién del cumplimiento de las normas oficiales mexicanas es de suma importancia,
ya que apegandonos a estos lineamientos es posible controlar y administrar mejor los
riesgos e identificar otros peligros asociados, disminuyendo asi la probabilidad de

ocurrencia de accidentes e incidentes.

Inicialmente, la ISO 45001:2018, indica que se debe comprender el contexto del area
donde tendra alcance el sistema de gestion haciendo uso de herramientas como analisis
FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades, amenazas). Posterior a ello, se debe

identificar quiénes son las partes interesadas al desarrollar este sistema, es decir, quiénes

10
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podrian afectar o verse afectados por las actividades del departamento que desarrollara

su sistema.

Concretamente este sistema lo aplicara a la Coordinacién de Seguridad, Salud, Medio
Ambiente y Proteccién del IIM (CSSMAP), determinando con esto el alcance de este
sistema (punto 4.3). Una vez realizado esto, se debe desarrollar un diagrama de flujo del
departamento (punto 4.4) para comprender cémo interactia con otros procesos vy

establecer entradas y salidas.

Antes de iniciar el desarrollo, se debe mencionar que el procedimiento para implementar
normas requiere de recorridos en el centro de trabajo, el registro de informacion y las

acciones a realizar.

2.3. Diagndstico (algunas observaciones relevantes)
En el recorrido a través de las instalaciones del Instituto de Investigaciones en Materiales
(IIM), en el departamento de Estado Sodlido y Criogenia, donde se trabaja con
temperaturas por debajo de cero grados centigrados, se requieren liquidos criogénicos.
Por ello hay una seccién del IIM donde se obtiene tanto nitrégeno liquido por compresion
del aire como helio liquido por compresién del gas helio. Ambos requieren compresores
de alta presién y almacenamiento en recipientes de 500 L y 1000 L en el primer caso y
cilindros a alta presidn para el helio. Aqui se aplica la NOM-020-STPS-2011. También se
produce ruido cuando trabajan los compresores, por ello aplica la NOM-011-STPS-2001

en esta area y en los otros lugares donde también se produce ruido.

Otra seccion del IIM es la seccidn de talleres: el taller con equipos para trabajos
mecanicos: sierras, cortadoras, pulidoras, tornillos de banco, esmeril de banco, torno,
etc., taller de trabajo de vidrio, por ello aplica la NOM-004-STPS-1999. Tenemos el taller
de soldadura, aqui aplica la NOM-027-STPS-2008. Para el traslado de los materiales del
almacén a su lugar de uso se usan equipos (diablitos, patines), asi como manejo manual
de cargas, por ello aplica la NOM-036-1- STPS-2018.

Al visitar los distintos laboratorios observamos que se trabaja con muchos disolventes

inflamables y diferentes tipos de reactivos quimicos. También se dispone de un almacén

11
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con 10 anaqueles que contienen disolventes y reactivos inflamables y otros dos almacenes
con reactivos corrosivos, reactivos, téxicos y residuos peligrosos. Por ello aplica la norma
NOM-002-STPS-2010 (prevencion de incendios), con respecto a reactivos quimicos:
aplican las normas 005, 010, 018, 022 de la STPS. Otras normas que aplican a todo
centro de trabajo independientemente de las actividades que se realizan ahi son: 001,
017,019, 025, 026, 030, 035 de la STPS. En la Coordinacion CSSMAP se generdé un mapa
de riesgos para cada area del IIM como parte del diagndstico realizado. Se muestran dos

ejemplos del mapa de riesgos especifico para cada area del IIM en el anexo B.

Con base en el diagndstico realizado para la NOM-030-STPS-2009, se determinaron las
normas aplicables que se muestran listadas en la Tabla 3, asi como su justificacién de

aplicabilidad 12:

Tabla 3. Aplicabilidad normativa en materia de seguridad y salud

Norma Nombre Fundamento

Edificios, locales, instalaciones y areas
NOM-001-STPS-2008 |en los centros de trabajo - condiciones

de seguridad La presente Norma aplica en todos
Condiciones de seguridad-Prevencién y los centros de trabajo.
NOM-002-STPS-2010 proteccién contra incendios en los

centros de trabajo.

) ., ) o La presente Norma aplica en todos
Sistemas de proteccion y dispositivos ]
] o _ los centros trabajo que por la
NOM-004-STPS-1999 |de seguridad en la maquinaria y equipo
- ~Inaturaleza de sus procesos empleen
que se utilice en los centros de trabajo o ]
maquinaria y equipo.

Condiciones de seguridad e higiene en | La presente Norma aplica en todos

los centros de trabajo para el manejo, los centros de trabajo donde se
NOM-005-STPS-1998 ) )
transporte y almacenamiento de manejen, transporten o almacenen
sustancias quimicas peligrosas sustancias quimicas peligrosas.

o _ La presente Norma Oficial Mexicana
Agentes quimicos contaminantes del

NOM-010-STPS-2014 ambiente laboral-Reconocimiento,

evaluacion y control

aplica a todos los centros de trabajo
donde existan agentes quimicos

contaminantes del ambiente laboral.

12
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Tabla 3. Aplicabilidad normativa en materia de seguridad y salud

Norma

NOM-011-STPS-2001

Nombre

Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo donde se genere

ruido.

Fundamento

Esta Norma aplica en todos los
centros de trabajo en los que exista

exposicion del trabajador a ruido.

NOM-017-STPS-2008

Equipo de proteccién personal-
Seleccién, uso y manejo en los centros

de trabajo.

Esta Norma aplica en todos los
centros de trabajo del territorio
nacional en que se requiera el uso
de equipo de proteccion personal
para proteger a los trabajadores
contra los riesgos derivados de las

actividades que desarrollen.

NOM-018-STPS-2015

Sistema armonizado para la
identificacion y comunicacion de
peligros y riesgos por sustancias

gquimicas peligrosas en los centros de

trabajo.

Esta Norma rige en todo el territorio
nacional y aplica a todos los centros
de trabajo donde se manejen

sustancias quimicas peligrosas

NOM-019-STPS-2011

Constitucidén, integracion, organizacion
y funcionamiento de las comisiones de

seguridad e higiene.

La presente Norma aplica en todos

los centros de trabajo.

NOM-020-STPS-2011

Recipientes sujetos a presion,
recipientes criogénicos y generadores
de vapor o calderas - Funcionamiento -

Condiciones de Seguridad.

La presente Norma Oficial Mexicana
aplica en todos los centros de
trabajo en donde funcionen
recipientes sujetos a presion,
recipientes criogénicos y

generadores de vapor o calderas.

NOM-022-STPS-2015

Electricidad estatica en los centros de

trabajo-Condiciones de seguridad.

Esta Norma aplica en las areas de
los centros de trabajo donde se
almacenen, manejen o transporten
sustancias inflamables o explosivas,
0 en aquellas en que, por la
naturaleza de sus procesos,
materiales y equipos, sean capaces
de almacenar o generar cargas

eléctricas estaticas.

13
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Tabla 3. Aplicabilidad normativa en materia de seguridad y salud

Norma

NOM-025-STPS-2008

Nombre

Condiciones de iluminacion en los

centros de trabajo

Fundamento

La presente Norma aplica en todos

los centros de trabajo.

NOM-026-STPS-2008

Colores y sefales de seguridad e
higiene, e identificacién de
riesgos por fluidos conducidos en

tuberias.

Esta Norma aplica en todos los

centros de trabajo

NOM-029-STPS-2011

Mantenimiento de las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo-

Condiciones de seguridad.

La presente Norma aplica en todos
los centros de trabajo del territorio
nacional en donde se realicen
actividades de mantenimiento de las
Jinstalaciones eléctricas permanentes
0 provisionales, las que se
desarrollen en las lineas eléctricas
aéreas y subterraneas, asi como las

que se lleven a cabo con lineas

energizadas.

NOM-030-STPS-2009

Servicios preventivos de seguridad y
salud en el trabajo-Funciones y

actividades.

La presente Norma aplica en todos

NOM-035-STPS-2018

Factores de riesgo psicosocial en el
trabajo-Identificacién, analisis y

prevencion.

los centros de trabajo.

NOM-036-1-STPS-2018

Factores de riesgo ergonémico en el
Trabajo-Identificacion, analisis,
prevencion y control. Parte 1: Manejo

manual de cargas.

La presente Norma Oficial Mexicana
rige en todo el territorio nacional y
aplica en todos los centros de
trabajo donde existan trabajadores
cuya actividad implique realizar
manejo manual de cargas de forma

cotidiana (mas de una vez al dia).

14
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Posteriormente se analizaron los requisitos de cada norma y se resumieron para la revision
de su implementacion. A continuacion, se presenta el listado de normas, sus requisitos y

qué puntos se evaluaron en este trabajo.

2.3.1. NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales, instalaciones y dreas en los centros de trabajo-. Condiciones de
seguridad?®

El analisis de esta norma dentro del Instituto se llevé a cabo orientado a las rampas vy

escaleras de las instalaciones, mismas que deben cumplir con lo indicado en la norma 1.

Si bien no se evaluaron todas las escaleras y rampas, se presenta un extracto de las

mediciones de algunas de ellas para conocer su nivel de cumplimiento. Una vez que se

establezcan medidas para subsanar aquellas que no cumplen, serd mas sencillo hacer

extensivo el analisis a todas las rampas y escaleras en el Instituto.

Para fines de este documento, se tomaron los parametros de revision de la norma para
escaleras el ancho, descanso, huella, peralte, pasamanos y tener anti-derrapante (Imagen
3a) y para rampas la relacién entre la altura y longitud para obtener la relacién (pendiente)

(Imagen 3b).

TECHOD

A

PISOATECHD PISO ATECHD
zm m

ESCALERAS

NARE
ROMA,

PERALTE
£ 23

Imagen 3. a) Diagrama de escaleras. Tomada de NORMA Oficial Mexicana NOM-001-STPS-2008,
Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad. b)
Relacion entre largo y altura de rampas para obtener la pendiente
Para mostrar lo anterior, se presenta en la Tabla 4 con las mediciones de las rampas y
escaleras en algunas areas del Instituto. En rojo, aquellas que no cumplen los requisitos

de la norma.
15
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Tabla 4. Resultados de las mediciones realizadas en algunas rampas y escaleras del IIM

Escaleras Rampas
Pisos, paredes, Altura | Longitu
o Descans | Huella(cm Peralte Huella a Pasamanos .
techos, ventilacion Ancho (cm) (H, d (L, Relacion
o (cm) ) (cm) techo (cm)
cm) cm)
Techo sin
L. acumulaciones, paredes
Requisitos cte >25 Con anti- 90 cm # 10 (H/L) x 100 %<10
que no reflejen luz, cte >56 cm >56 cm cte < 23 cm NA NA
Norma .. cm derrapante cm %
llanos para transito de
personas
Falta barandal Con anti-
Edificio A 145 cm N/A 29 15 82 N/A N/A N/A
derecho derrapante
Con anti-
Licuefactor OK 126 cm N/A 30 19 Por verificar N/A N/A N/A
derrapante
. Con anti- .
Edificio A OK 145 N/A 29 18y 11 Por verificar 86 610 14%
derrapante
Biblioteca OK N/A N/A N/A N/A N/A Por verificar 32 500 6.4%
18
e Sin anti-
Edificio B OK 142 N/A 29 72 N/A N/A N/A
derrapante

16
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2.3.2. NOM-002-STPS-2010. Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccion contra incendios en los
centros de trabajo’’

Para abordar esta normal’, la CSSMAP cuenta con planos de las distintas areas del

Instituto de Investigaciones en Materiales, mismos que indican las rutas de evacuacién y

ubicacién de equipos de emergencia. La aportacion en esta norma fue la elaboracion de

un inventario actualizado del equipo de emergencia, mismo que incluye los detalles de

cada equipo, su cumplimiento normativo y notas adicionales.

Con lo anterior, se actualizé el plano de equipo de emergencia con la ubicacién vigente de
los extintores y las rutas de evacuacion (Numeral 5.2¢ de la norma) actualizadas de
acuerdo con las entradas y salidas que tenian modificaciones. Esta informaciéon se puede

consultar en el Anexo A.

A continuacion (Tabla 5) se presenta un resumen de lo elaborado como inventario de

equipo de emergencia:

Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto

o . Agente . Ultima .
Ubicacion Capacidad Manometro Observaciones

extintor recarga

Laboratorio A

01 Edificio A/B 001 2.3 kg CO3 NA Nuevo NA
Laboratorio A ,
02 Edificio A/B 001 1.0 kg Haldn NA Nuevo Alto (1.67 cm)

¢ 5.2 Contar con un croquis, plano o mapa general del centro de trabajo, o por areas que lo integran,
actualizado y colocado en los principales lugares de entrada, transito, reunion o puntos comunes de estancia
0 servicios para los trabajadores, que contenga lo siguiente, segin aplique:

a) El nombre, denominacion o razoén social del centro de trabajo y su domicilio;
b) La identificacidon de los predios colindantes;

c) La identificacion de las principales areas o zonas del centro de trabajo con riesgo de incendio, debido
a la presencia de material inflamable, combustible, piroférico o explosivo, entre otros;

d) La ubicacion de los medios de deteccion de incendio, asi como de los equipos y sistemas contra
incendio;

e) Las rutas de evacuacion, incluyendo, al menos, la ruta de salida y la descarga de salida, ademas de
las salidas de emergencia, escaleras de emergencia y lugares seguros;

f) La ubicacion del equipo de proteccidon personal para los integrantes de las brigadas contra incendio, y
g) La ubicacion de materiales y equipo para prestar los primeros auxilios
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Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto

. Agente ) Ultima
Ubicacion Capacidad Manometro Observaciones

extintor recarga

Laboratorio A

03 Edificio A/B 2.3 kg CO; NA Nuevo NA
002
Entre laboratorio
04 Edificio A/B 4.5 kg CO3 NA Ene/19 NA
002 y 003
05 Edificio A/B Evaporadora 2.3 kg CO; NA Nuevo NA
06 Edificio A/B Laboratorio 004 2.3 kg CO; NA Nuevo Falta sefializar
07 Edificio A/B Laboratorio 005 2.3 kg CO; NA Nuevo NA
Junto a
08 Edificio A/B 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
laboratorio 005
09 Edificio A/B Sala de computo 4.5 kg PQS OK Ene/19 NA
10 Licuefactor Racks y switch 2.5 kg PQS OK Ene/19 NA
Fuera de sala de
11 Edificio A/B i 2.3 kg CO3 NA Nuevo NA
computo
12 Licuefactor Cubiculo 207 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
Sin sello, sin
Junto cubiculo C-
13 Licuefactor 507 2.3 kg PQS OK Ene/19 etiqueta, alto (1.78
m)
14 Licuefactor Compresor 2.3 kg CO, NA Ene/19 NA
15 Licuefactor Compresor 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
16 Licuefactor Compresor 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
Laboratorio 102
Edificio A Planta
17 It Super- 2.3 kg CO; NA Ene/19 Alto (1.76 m)
alta
coductores
Fuera de
Edificio A Planta
18 it laboratorio 101 y 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
alta
102
Edificio A Planta
19 it Pasillo A103 4.5 kg CO2 NA Ene/19 NA
alta
Laboratorio de
20 Edificio B i 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
computo
Junto a
21 Edificio B 4.5 kg CO NA Ene/19 NA
laboratorio 007
22 Edificio B Microscopia 2.3 kg CO; NA Alto (1.68 m)

18




@gﬁ?ﬁ Universidad Nacional Auténoma de México

Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto

Ubicacion

Capacidad

Agente

extintor

Mandmetro

Ultima

recarga

Desarrollo

Observaciones

23 Edificio B Junto a L-003 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
24 Edificio B L-003 2.3 kg CO2 NA Alto (1.64 m)
25 Edificio B L-002 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
26 Edificio B Fuera de L-002 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
Edificio B Planta
27 it Biomateriales 4.5 kg CO NA Ene/19 NA
alta
Edificio B Planta
28 it Frente B103 4.5 kg CO2 NA Ene/19 NA
alta
Edificio B planta
29 L-103 4.5 kg CO NA Ene/19 NA
alta
Edificio B planta 3
30 ] Direccion 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
baja
31 Edificio C Entrada 2.3 kg CO; NA Ene/19 Alto (1.56 m)
Edificio C (1er
32 ) Junto a sanitario 2.3 kg CO, NA Jun/19 NA
piso)
Edificio C (1er
33 ] Junto a C106 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
piso)
Edificio C (1er
34 ) L-004 2.3 kg CO; NA Jun/19 NA
piso)
Edificio C (1ler
35 ) L-004 2.3 kg CO2 NA Jun/19 NA
piso)
36 Edificio C (1ler Proc. De No estaba en el
piso) polimeros area
Edificio C (1er ,
37 ) Cromatografia 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
piso)
Edificio C (1er
38 ) L-101 2.3 kg CO NA Jun/19 NA
piso)
Edificio C (2do
39 ] L-201 4.5 kg CO2 NA Ene/19 NA
piso)
Edificio C (2do
40 ] L-201 2.3 kg CO2 NA Jun/19 NA
piso)
Edificio C (2do ,
41 i50) L-201 6.4 Haldon Recarga Ene/19 NA
piso
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Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto
Ultima

recarga

Agente

Ubicacion Manometro Observaciones

Capacidad

extintor

Edificio C (2do
42 Frente a C-210 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
piso)
Edificio C (2do Entre C-205 y C-
43 6 kg CO; NA Ene/19 NA
piso) 216
Edificio C (2do ~
44 ) 202 6 kg CO; NA Ene/19 Sin sefal
piso)
Edificio C (2do ,
45 ] Caracterizacion 6 kg CO: NA Jun/19 NA
piso)
46 Edificio E PB Vestibulo 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
47 Edificio E PB Fuera de L-012 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
48 Edificio E PB Fuera de L-002 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
49 Edificio E PB Fuera bano 4.5 kg CO; NA Abr/19 NA
Laboratorio de
50 Edificio E PB i , 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
analisis térmico
Materiales
51 Edificio E PB metalicos y 4.5 kg COz NA Ene/19 NA
ceramicos
52 Edificio E PB L-009 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
53 Edificio E PB L-009 2.3 kg CO NA Jun/19 NA
54 Edificio E PB L-009 2.3 kg CO; NA Jun/19 NA
55 Edificio E PB Fuera de L-009 4.5 kg CO; NA Abr/19 NA
56 Edificio E PB Fuera de L-008 4.5 kg CO; NA Abr/19 NA
57 Edificio E PB En L-008 2.3 kg CO2 NA Ene/19 Sin sefial
58 Edificio E PB En L-008 2.3 kg CO3 NA Ene/19 Sin sefal
59 Edificio E PB En L-003 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
60 Edificio E PB Junto E-008 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
61 Edificio E PB Junto E-008 4.5 kg CO NA Ene/19 NA
62 Edificio E PB Junto E-008 2.3 kg CO NA Ene/19 NA
63 Edificio E PB Junto E-008 2.3 kg CO; NA Ene/19 Sin sefal, obstruido
Entre E-011 y E-
64 Edificio E PB 012 2.3 kg CO; NA Ene/19 Sin sefal
65 Edificio E PA E-101 2.3 kg CO NA Ene/19 NA
66 Edificio E PA E-102 2.3 kg CO NA Ene/19 NA
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Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto

Agente Ultima
Ubicacion Capacidad Manometro Observaciones
extintor recarga
67 Edificio E PA Pasillo 2.3 kg CO NA Ene/19 NA
68 Edificio E PA Pasillo salida 2.3 kg CO; NA Ene/19 NA
69 Edificio E PA E-105 2.3 kg CO NA Ene/19 NA
70 Edificio E PA E-105 2.3 kg CO2 NA Ene/19 NA
71 Edificio E PA E-106 2.3 kg CO; NA Ene/19 Obstruido
72 Biblioteca PB Copias 4.5 kg CO NA Ene/19 NA
73 Biblioteca PB Junto a videoteca 6.0 kg PQS Ok Ene/19 NA
74 Biblioteca PB Junto a 101 6.0 kg PQS Ok Ene/19 NA
75 Biblioteca PB Lectura inf 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
76 Biblioteca PB Pasillo 6.0 kg PQS Ok Ene/19 NA
77 Biblioteca PA Escaleras 6.0 kg PQS Sobrecarga Ene/19 NA
78 Biblioteca PA Sala 1 6.0 kg PQS OK Ene/19 NA
79 Biblioteca PA Sala 2 4.5 kg CO; NA Ene/19 NA
80 Biblioteca PA Junto 202 4.5 kg PQS OK Ene/19 NA
81 Biblioteca PB Procesos Tec 2.3 kg CO; NA Jun/19 NA
82 Taller Entr.ad.a 6.0 kg PQS OK Ene/19 Sin sefial
mantenimiento
83 Taller Escaler,as 4.5 kg CO2 NA Jun/19 NA
almacen
84 Taller Almacén 4.5 kg PQS OK Ene/19 NA
85 Taller Almacén 4.5 kg PQS OK Ene/19 NA
86 Taller Entrada almacén 6.0 kg PQS OK Ene/19 NA
87 Taller Escaleras taller 6.0 kg PQS OK Ene/19 NA
88 Taller Control 2.3 kg CO; NA Jun/19 Sin sefial
89 Taller Junto a virgen 2.3 kg CO; NA Jun/19 Sin sefial
90 Taller Junto cémputo 6.0 kg PQS OK Ene/19 NA
91 Taller Junto pulerto 6.0 kg PQS OK Ene/19 NA
estacion

92 Taller No se observé
93 Taller Fuera de T 102 11 kg CO3 OK 16/ene/19 NA
94 Taller Entr$11;)1201 Y 2.3 kg CO; OK 16/ene/19 NA
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Tabla 5. Inventario de extintores en el Instituto

. _ Agente : Ultima _
Ubicacion Capacidad . Manometro Observaciones
extintor recarga
95 Taller En T102 2.3 kg CO3 OK 16/ene/19 NA
Entrada a
96 Laminado 4.5 kg CO; OK 16/ene/19 NA
laminado
97 Laminado Fuera de L0O2 4.5 kg PQS Sobrecarga 16/ene/19 NA
98 Laminado Fuera de L0O2 4.5 kg PQS OK 16/ene/19 NA
99 Laminado Junto a LOOS 4.5 kg PQS OK 16/ene/19 NA
100 Edificio D Basamento 4.5 kg PQS OK 16/ene/19 NA
101 LUME Entrada 2.3 kg CO3 OK 16/ene/19 NA
102 Barrido 2.3 kg CO2 OK 16/ene/19 NA
103 Edificio C Sec. Admin. 2.3 kg CO3 OK 16/ene/19 NA

Adicional a lo anterior, el IIM cumple con la horma de acuerdo con lo siguiente:

e Tiene documentado el niumero de trabajadores por turnos de trabajo dentro de la
informacion proporcionada para Proteccidon Civil, cumpliendo el numeral del
Apéndice A.2.1 d,

e Cuenta con un plano con areas de riesgo de incendio y areas colindantes, de acuerdo
con lo establecido en el numeral 5.29,

e Cuenta con las instrucciones de seguridad aplicables al Instituto en la pagina web

de este, en cumplimiento con el numeral 5.4¢ (y numeral 7) de la norma,

d 5.2 Contar con un croquis, plano o mapa general del centro de trabajo, o por areas que lo integran, actualizado y colocado en los
principales lugares de entrada, transito, reunién o puntos comunes de estancia o servicios para los trabajadores, que contenga lo
siguiente, segun aplique:

a) El nombre, denominacién o razon social del centro de trabajo y su domicilio;

b) La identificacién de los predios colindantes;

¢) La identificacién de las principales areas o zonas del centro de trabajo con riesgo de incendio, debido a la presencia de material
inflamable, combustible, piroférico o explosivo, entre otros;

d) La ubicacion de los medios de deteccion de incendio, asi como de los equipos y sistemas contra incendio;

e) Las rutas de evacuacion, incluyendo, al menos, la ruta de salida y la descarga de salida, ademas de las salidas de emergencia,
escaleras de emergencia y lugares seguros;

f) La ubicacién del equipo de proteccion personal para los integrantes de las brigadas contra incendio, y

g) La ubicacién de materiales y equipo para prestar los primeros auxilios.

€ 5.4 Cumplir con las condiciones de prevencion y proteccion contra incendios en el centro de trabajo, de acuerdo con lo establecido en
el Capitulo 7 de la presente Norma.
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e Cuenta con revisiéon y recarga de extintores anual (que realiza el cuerpo de
bomberos UNAM)

e Se cuenta con un Plan de atencion a emergencias de incendio de acuerdo con el

numeral 8.,

Hasta este punto, se ha evidenciado el cumplimiento normativo, sin embargo, en la Tabla

6 se muestran los puntos pendientes de evidenciar su cumplimiento con respecto a esta

norma:

Tabla 6. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-002-STPS-2010

Numeral

Requisito

Presenta evidencia documental de la clasificacion del riesgo de incendio del centro de

5.1, A.1yA.2
trabajo.
5.3 Difusion a través de carteles, tripticos, entre otros de informacion de seguridad.
56 Contar con brigadas contra incendio en los centros de trabajo clasificados con riesgo
' de incendio alto, en los términos del Capitulo 9 de la Norma
Desarrollar simulacros de emergencias de incendio al menos una vez al afio, en el caso
. de centros de trabajo clasificados con riesgo de incendio ordinario, y al menos dos
> veces al afio para aquellos con riesgo de incendio alto, conforme a lo sefialado en el
Capitulo 10 de la Norma
Elaborar un programa de capacitacion anual tedrico-practico en materia de prevencion
de incendios y atencién de emergencias, conforme a lo previsto en el Capitulo 11 de la
>-8 Norma, asi como capacitar a los trabajadores y a los integrantes de las brigadas
contra incendio, con base en dicho programa
7.2 Programa anual de revisidn mensual de los extintores (ver anexo C.3)
. Programa anual de revisidon a las instalaciones eléctricas (confirmar con Secretaria
3 Técnica)
7.6 Programa anual de revision a las instalaciones de gas licuado de petrdleo y/o natural:

(confirmar con Secretaria Técnica) Solo se tiene en un area de regaderas con GLP.

f 8. Plan de atencién a emergencias de incendio
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Tabla 6. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-002-STPS-2010

Numeral Requisito

Que dispongan de dispositivos de iluminacion de emergencia que permitan percibir el

7.15 piso y cualquier modificaciéon en su superficie, cuando se interrumpa la energia

eléctrica o falte iluminacion natural (confirmar con Secretaria Técnica)

Que los desniveles o escalones en los pasillos y corredores de las rutas de evacuacion
7.15 estén sefializados de conformidad con la NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB-
] 2002, o las que las sustituyan. Para ello, se debe colocar pintura o cinta luminiscente

en ellos, con la finalidad de evitar caidas del personal y alumnos al transitar por estos.

Extintores colocados a una altura no mayor de 1.50 m, medidos desde el nivel del piso
7.17 hasta la parte mas alta del extintor (de acuerdo con las observaciones de la Tabla 5,

por ejemplo, el extintor niumero 31)

Procedimientos para la operacion de los equipos, herramientas y sistemas fijos contra
8.1 incendio. Si bien, existen las mangueras del sistema contra incendios, no se encontrd

el procedimiento para esta.

Procedimiento para la evacuacion de los trabajadores, contratistas, patrones, y

8.1
visitantes, entre otros, considerando a las personas con capacidades diferentes9

2.3.3. NOM-004-STPS-1999 Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que

se utilice en los centros de trabajo®
La aplicacion de esta norma en el instituto es amplia'®, ya que se refiere a las instalaciones
que cuenten con maquinaria y equipo y en el IIM tenemos un taller y un laboratorio de
materiales metalicos con equipos diversos. Sin embargo, esta norma estd presentando
una propuesta de actualizacién'®, por lo que no se realizd trabajo exhaustivo sobre esta

norma, solo se presentan los requerimientos principales a continuacion:

La NOM-004-STPS-1999 es relativa a la seguridad en la maquinaria y equipo dentro de
los centros de trabajo, se basa en los estandares internacionales ISO 13849-2 e ISO 61508

y dentro de esta se considera un analisis de riesgo, cuyo formato es libre, asi como un

9Texto tomado de la norma, sin embargo, el término “capacidades diferentes” para referirse a una persona con
discapacidad es incorrecto, por lo que se considera importante realizar esta aclaracion
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listado de documentacién que el centro de trabajo debe proporcionar a la autoridad de la

STPS para respaldar el cumplimiento de la norma. Sin embargo, desde el afio 1999, esta

norma no habia tenido modificaciones. Fue en el afio 2020 que se presentd una propuesta

de modificacion a esta norma, y sobre la cual se trabajara en este proyecto.

Como principales diferencias se pueden notar que el proyecto de norma contiene:

e Objetivo: la actualizaciéon de la norma considera la salud de los trabajadores y la

integridad de las instalaciones.

e Campo de aplicacion: la actualizacidon de la norma indica que NO es obligatorio su

cumplimiento en el equipo que no es fijo en el centro de trabajo. Esta modificacién

es de gran impacto en el analisis de riesgos, ya que disminuye considerablemente

la cantidad de equipos a evaluar y muestra un panorama mas amplio y cercano a

las condiciones de operacion de la maquinaria y los equipos.

o Referencias dentro de la norma: el proyecto de norma desde su creacion incluye y

modifica distintas normas de seguridad de la STPS. En la Tabla 7 se presentan las

diferencias entre la version de 1999 y el proyecto de norma de 2020.

Tabla 7. Diferencias entre las referencias usadas en las versiones de la NOM-004

NOM-004-STPS-1999

PROYECTO de NOM-004-STPS-2020

NOM-001-STPS-1993, Relativa a las condiciones de

seguridad e higiene en los edificios, locales,
instalaciones y areas de los centros de trabajo.
NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo para
el manejo, transporte y almacenamiento de
sustancias quimicas peligrosas.
NOM-017-STPS-1993, Relativa al equipo de
proteccién personal para los trabajadores en los
centros de trabajo.

NOM-022-STPS-1993, Relativa a las condiciones de
seguridad en los centros de trabajo en donde la

electricidad estatica represente un riesgo.

NOM-001-STPS-2008 Relativa a las condiciones de
seguridad e higiene en los edificios, locales, instalaciones y
areas de los centros de trabajo.

NOM-006-STPS-2014,
materiales-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.
NOM-007-STPS-2000 Actividades agricolas - Instalaciones,

de

Manejo y almacenamiento de

maquinaria, equipo Yy herramientas-Condiciones
seguridad

NOM-017-STPS-2008, Relativa al equipo de proteccion
personal para los trabajadores en los centros de trabajo.
NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la
identificacion y comunicacién de peligros y riesgos por
sustancias

guimicas peligrosas en los centros de trabajo
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Tabla 7. Diferencias entre las referencias usadas en las versiones de la NOM-004

NOM-004-STPS-1999 PROYECTO de NOM-004-STPS-2020

NOM-026-STPS-1998, Colores y sefiales de | NOM-022-STPS-2015, Relativa a las condiciones de

seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por | seguridad en los centros de trabajo en donde la electricidad

fluidos conducidos en tuberias. estatica represente un riesgo.

NMX-CC-018-1996-IMNC, Directrices para | NOM-026-STPS-2008, Colores y sefales de seguridad e

desarrollar manuales de calidad higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos
en tuberias.

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y
salud en el trabajo-Funciones y actividades.
NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad para
realizar trabajos en espacios confinados.
NOM-034-STPS-2016. Condiciones de seguridad para el

acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con

discapacidad en los centros de trabajo

e Obligaciones del patrén: la actualizacion es mas especifica en lo que solicita al

patrén, habla sobre ergonomia, personal con discapacidad y difusién de la
informacion a todos los empleados del centro de trabajo. La norma sin actualizar no
hace énfasis en estos puntos, sobre todo por la adicién de nuevas normas al marco

normativo de la STPS.

Una de las cosas mas relevantes en la actualizacidon de esta norma es la adicién de una
guia para la elaboracion del analisis de riesgos: la norma de 1999 indicaba que se debia
realizar un estudio de los riesgos de la maquinaria y equipo, sin dar mas informacién al
respecto. Ahora, esta norma es clara en lo que solicita en este analisis y a qué equipos le

aplica, facilitando su aplicacidn e interpretacion.

La vigencia del analisis de la norma es de 4 afios, a menos de que se realicen cambios en
el equipo o maquinaria mas alla del mantenimiento obligatorio. Se agrega también a la
norma un procedimiento para la evaluacion de la conformidad de la norma como guia de

cumplimiento de ésta.
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2.3.4. NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para
el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas?°

La revision del cumplimiento de esta norma en el Instituto 29, consistié en revisar los
puntos que se encuentran cubiertos y los aspectos que faltan por cumplir a cabalidad.

El numeral 5.2" es dificil de revisar, ya que la elaboracion de procedimientos por proceso
recae en los investigadores y sus correspondientes lineas de investigacion.

Dentro del marco de este trabajo, se observd que se cuenta con lavaojos y regaderas
funcionales en puntos cercanos a los laboratorios, constatando que son suficientes
(numeral 5.4' de la norma) de acuerdo con el analisis de riesgos.

También se observé que en algunos laboratorios del instituto se cuenta con botiquines
para atencion a primeros auxilios, de acuerdo con lo establecido en el numeral 5.7 de la
norma.

Para el cumplimiento del punto 5.9, la comision de seguridad y salud del personal
académico del IIM, con supervisién de la Comision Central de Seguridad y Salud de la
UNAM, elabord un reglamento en el cual se establece el uso obligatorio de equipo de
proteccion personal dentro de los laboratorios, asi como procedimientos para
manipulacién, almacenamiento, transporte y preparacion de los residuos peligrosos. Es
importante asegurar su cumplimiento para efectos del cumplimiento efectivo de este
punto de la norma.

Con anterioridad, La comision (mixta) de seguridad y salud del personal académico del
IIM, realizo el analisis de riesgos y se determind la importancia de almacenar los reactivos
incompatibles separados. Por ello en 2015 se construyeron y habilitaron tres almacenes
(que cumplen con el numeral 10.1k respecto a que las paredes y techos son materiales

h 5.2 Elaborar y mantener actualizado, en cuanto a los cambios de procesos o sustancias quimicas
peligrosas presentes en el centro de trabajo, un estudio para analizar los riesgos potenciales de sustancias
quimicas peligrosas conforme a lo establecido en el apartado 7.1.

! 5.4 Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial debe contarse con la cantidad

suficiente de regaderas, lavaojos, neutralizadores e inhibidores en las zonas de riesgo, para la atencién de

casos de emergencia

1'5.9 Proporcionar el equipo de proteccién personal conforme al estudio para analizar el riesgo potencial y a lo establecido en la NOM-
017-STPS

k 10.1 En las areas del centro de trabajo donde se manejen, transporten o almacenen estas sustancias, las paredes, pisos, techos,
instalaciones y cimentaciones deben ser de materiales resistentes al fuego

27



@;;ﬁﬁ Universidad Nacional Auténoma de México Desarrollo

resistentes al fuego, y sin fuentes de ignicidon): Un almacén para reactivos y disolventes
inflamables y combustibles, otro para corrosivos organicos e inorganicos (con sub-
separaciones de acidos y alcalis inorganicos y acidos y bases organicos) y otro mas para
comburentes, téxicos y altamente reactivos (separados también en anaqueles
individuales).

Adicional a ello, en cumplimiento con el numeral 5.13', el IIM provee capacitacion a los
trabajadores en materia de manejo, almacenamiento y transporte de sustancias quimicas.
De igual manera, se comunica a trabajadores y a la Comisién de Seguridad e Higiene del
personal académico y a la del personal administrativo los riesgos a los que estan
expuestos, de acuerdo con lo establecido en el numeral 5.16™.

Para cumplimiento del numeral 5.3", el Instituto cuenta con un Reglamento Interno de
Seguridad e Higiene, en el cual se describen los procedimientos para el manejo, transporte
y almacenamiento seguro de sustancias quimicas peligrosas. Asimismo, para el numeral
5.6°, el Instituto cuenta con un manual de primeros auxilios en la pagina web.

Por ultimo, en cumplimiento con el numeral 5.17°, la UNAM realiza exdmenes médicos de
ingreso, periodicos y especiales a los trabajadores.

Adicional a lo observado, se sefialan en la Tabla 8 los aspectos a revisar para el
cumplimiento de esta norma.

Tabla 8. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-005-STPS-1998

Numeral Requisito

8 Asignar personal para prestar los primeros auxilios y darles capacitacién y
5.
adiestramiento especializados

| 5,13 Capacitar y adiestrar a los trabajadores en el Programa Especifico de Seguridad e Higiene para el Manejo, Transporte y
Almacenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas
M 5.16 Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estan expuestos
" 5.3 Elaborar y mantener actualizados los manuales de procedimientos para el manejo, transporte y almacenamiento seguro de
sustancias quimicas peligrosas, en los cuales se debe incluir la identificacion de los recipientes
© 5.6 Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial, debe contar con un manual de primeros auxilios en el cual
se deben definir los medicamentos y materiales de curacion que requiere el centro de trabajo y los procedimientos para la atencion de
emergencia médicas
P 5.17 Que se practiquen examenes médicos de ingreso periddicos y especiales a los trabajadores que estén expuestos a las sustancias
quimicas peligrosas
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2.3.5. NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral-Reconocimiento,
evaluacién y control?!

En el IIM hay al menos 8 laboratorios de quimica organica donde se trabaja con reactivos
guimicos volatiles que pudiesen contaminar el ambiente laboral. La medida de control de
ingenieria son las campanas de extraccién. Para el cumplimiento de esta norma se
requiere realizar un analisis de laboratorio, mismo que se debe llevar a cabo con entidades
acreditadas ante la Entidad Mexicana de Acreditacion, y debe ser especifica para cada
sustancia quimica peligrosa (definicidon: pag. VII glosario). Asimismo, se debe contar con
las Hojas de Datos de Seguridad de cada sustancia y el listado de éstas. Al ser un
requerimiento normativo, se debe realizar en el futuro. Cabe destacar que en el instituto
se cuenta con campanas de extraccién en cada laboratorio y regaderas y lavaojos, a los
cuales se verifica su funcionamiento a través de una bitacora ubicada en el area donde se

encuentra el lavaojos / regadera.

A continuacién, se muestra la relacién de regaderas en el IIM:

Tabla 9. Relacion de regaderas y lavaojos en el IIM

Laboratorio Regadera Lavaojos Coladera

LA-102 S| S| S|

Edif. B PB, PASILLO entre LB-001 y LB-002 S| S| S|
LB-007 S| S| S|

LC-104 S| NO NO

Edif. C. 1er PISO, PASILLO entre LC-104 y LC-105 NO S| NO
PLASNAMAT S| NO S|

LE-003 NO S| NO

LE-008 S| S| I

LE-009 S| S| S|

LE-011 S| NO S|

LE-101 S| NO S|

LE-102 S| NO I

LE-103 S| NO S|

LE-105 S| S| S|

LE-106 S| NO S|
E. PA. PASILLO 1 (101-102) S| S| NO
E. PA. PASILLO 2 (103-104) S| S| NO
LAMINADORA S| I I

RESIDUOS S| S| S|
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2.3.6. NOM-011-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde

se genere ruido??
En el Instituto se cuenta con el estudio de nivel de ruido, sin embargo, es importante
recordar que este debe ser actualizado cada dos afos o bien, cada que se modifique algun

proceso o maquinaria que pueda tener impacto en este andlisis

Dicho analisis se encuentra en proceso por un miembro de la comunidad del IIM, quien

desarrollara su trabajo de Tesis al respecto durante el transcurso del periodo 2022-2023.

2.3.7. NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccién personal (EPP)-Seleccién, uso y manejo en la UNAM?3
El andlisis de esta norma se realizd previo a este trabajo, en la UNAM esta norma estd a
cargo de la Comision central de seguridad y salud de la UNAM (CCSS-UNAM). Como las
actividades dentro de la UNAM son tan diversas y el proporcionar el EPP es obligacion del
patron, que este aspecto esta incluido en el contrato colectivo de todos los trabajadores.
La UNAM proporciona a TODOS los académicos (investigadores y técnicos académicos)
dos batas de algodén anualmente (las requieran o no). En caso de que algun académico
requiera algun otro EPP se debe solicitar por escrito, informando los riesgos a que estan
expuestos por las actividades que se estén realizando. De esta manera, los investigadores
del area de metalurgia han solicitado zapatos dieléctricos con refuerzo en las puntas. Los
lentes de proteccidn contra radiaciones o salpicaduras de liquidos causticos, o algun otro
EPP, deben adquirirse de forma particular con el presupuesto que la UNAM pone a
disposicion para el trabajo académico. De igual forma, el EPP para todo el personal
administrativo es determinado por la misma comisién de acuerdo con el perfil de su puesto
de trabajo y suministrado por la secretaria Administrativa o Técnica de cada dependencia
Universitaria. Con base en esta norma, en la Tabla 11 se muestra una matriz general de
equipo de proteccion personal que podrian utilizar alumnos e investigadores de
laboratorio, basado en el analisis de riesgos mostrado en la Tabla 10. En ésta se engloban
posibles riesgos asociados al trabajo del IIM, este analisis de riesgo debe realizarse para
cada investigador de acuerdo con los riesgos especificos de sus actividades vigentes. EC
Y EE se refieren al uso en actividades cotidianas o eventuales / A, B, C, D, E se refieren a

los riesgos identificados en la norma.
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Tabla 10. Actividades en el IIM y sus riesgos asociados

Actividad Riesgos asociados?4

e Incendios. Factores de inicio e Contactos con superficies calientes
Personal e Contactos con sustancias causticas y/o e Choques contra objetos inmdviles
académico corrosivas e Iluminacién
e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas e Estrés. Recepcidn de la informacion
e Caida de personas a distinto nivel e Golpes/cortes por objetos o herramientas
- o Caida de personas al mismo nivel e Iluminacion
Auxiliares de ) . . , .
L. (Existen muchos desniveles y escaleras o Fatiga fisica
limpieza
en el IIM) e Sobreesfuerzos
e Caida de objetos en manipulacién
. . ¢ Incendios. Factores de inicio e Iluminacién
Administrativos . o ,
Contactos eléctricos indirectos Ergonomia
. L e Contacto con superficies calientes
e Incendios. Factores de inicio
. L e Caida de personas al mismo nivel
¢ Contactos con sustancias causticas y/o
. e Choques contra objetos inmdviles
corrosivas
L . , . e Golpes/cortes por objetos o herramientas
Estudiante e Exposicion a contaminantes quimicos
L, . . , . e Atrapamientos por o entre objetos
e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
f - e Iluminacion
e Contactos eléctricos indirectos
e Estrés Fatiga mental. Recepcién de la
® Contacto con liquidos criogénicos . .,
informacion
e Incendios. Factores de inicio e Caida de personas al mismo nivel
Laboratoristas e Exposicién a contaminantes quimicos e Iluminacion
Golpes/cortes por objetos o herramientas e Fatiga fisica
e Exposicidn a contaminantes quimicos e Caida de personas al mismo nivel
e Contactos eléctricos indirectos ¢ Choques contra objetos inmoviles
Técnicos e Contacto con superficies calientes e Golpeado por proyecciones de materiales
administrativos térmicos
e Golpes/cortes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos
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Tabla 11. Matriz de determinacion de Equipo de Proteccion Personal. EC Y EE se refieren al uso en actividades cotidianas o eventuales / A, B, C, D, E
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2.3.8. NOM-018-STPS-2015, Sistema para la identificacion y comunicacién de peligros y riesgos por sustancias
quimicas peligrosas en los centros de trabajo?°

La JUltima actualizacion de esta norma se basa en el Sistema Globalmente
Armonizado(SGA) 2°26, mismo que solicita un etiquetado distinto al de la NOM-018-STPS-
2000 en las sustancias quimicas. El SGA es un sistema que permite identificar y comunicar
las caracteristicas de peligro importantes de las sustancias en el area de trabajo, por
tanto, debe tener los datos que se incluyen en la Imagen 4a, como ejemplo para un
producto comercial. Algo que destacar es que este etiquetado no incluye necesariamente

el rombo NFPA en su estandar 7049 (ver Imagen 4b) 7.

ADHESIVO KOLA LOKA — | Nombredels B
sustancia
- Riesgo a la Salud Inflamabilidad
PICTOGRAMAS DE PELIGRO IDENTIFICACION DEL PROVEEDOR
4 — Mortal 4 - Debajo de 25°C
Pictograma de Datos de Nombre del proveedor o fabricante 3M México, 5.A. de C.V. Domicilio: Av. 3 — Muy Peligroso 3 —Debajo de 37°C
I ., contacto de Santa Fe 190, Col. Santa Fe, Alvaro Obregdn, Ciudad de México, C.P. 01210 2 - Peligroso 2 — Debajo de 93°C
comunicacion de proveedor Teléfono: (55)52700400 Correo electronico: mxproducte hs@mmm.com 1 - Poco Peligroso 1 - Encima de 93°C
riesgos : Sitio web: www.3M.com.mx 1.4. 0 - Sin Riesgo il 0- No se inflama
g (emergencia) _/ Numero telefénico de emergencia +52 55 52582573 / Inflamabilidad

Riesgo a
la salud

INDICACION DE PELIGRO

CONSEJOS DE PRUDENCIA Reactividad

P210A Manténgase alejado del calor, fuentes de calor, chispas, flama abierta y otras fuentes de Reactividad

H227 Liquido combustible. ignicin. No fumar. Riesgo '+ pued 5

P . : . i - tar

H319 Causa irritacién ocular grave. P261 Evite respirar polvo, humo, gas, neblina, vapores, aerosol. Respuesta e Riesgo CLDETE
H316 Causa imitacion cutinea leve | Palabras de P305 + P351 + P338 EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0J0S: enjuague con cuidado con agua Especifico Especifico stbitamente
P N peligro durante varios minutas; retire los lentes de contacto si estdn presentes y es fadl hacerlo; siga . P — Puede Explotar en caso
H335 Puede causar irritacién respiratoria. OX —Oxidante de chogue o calentamiento
H402 Nocivo para la vida acuatica. COR- CD.rI'DSI'YCI 2 - Inestable en caso de cambio
Palabras de €d- Radioactivo quimico violento
prudencia ales, W - No Usar Agua 1 - Inestable en caso de
@ - Riesgo Biolégico calentamiento
0-Estable

EQUIPO DE PROTECCION

oy .| EPPausarens COMPOSICION
"l manipulacién
‘ Cianoacrilato de Etilo 7085 -85-0 90 - 95 Resina No Peligrosa (Nimero de
| Composicién |+ \ ‘ Registro NITS 04499600 -7084) Secreto Comercial 5 - 10

N J

Imagen 4. a) Ejemplo de etiqueta en cumplimiento con SGA y sus elementos. b) Rombo NFPA 704 para

comunicacion de riesgos en sustancias quimicas, este sistema ha sido reemplazado por el SGA.
Esta etiqueta debe venir cuando se adquiere el reactivo, colocada por el proveedor. Sin
embargo, dentro del IIM habia sustancias que se adquirieron antes de que esta norma
entrara en vigor o que no contaban con el etiquetado actualizado aun, por lo que se
realizd un disefio de etiqueta con informacion adicional obtenida de sus correspondientes
hojas de datos de seguridad y se llevd a cabo el etiquetado a las sustancias de los

almacenes de sustancias quimicas, tanques y recipientes de uso comun. Dichas

9 NFPA 704 Standard System for the Identification of the Hazards of Materials for Emergency Response
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etiquetas cumplen con lo requerido en el SGA, requisito establecido en la presente
norma en el numeral 8.17, seccidn ¢, asi como la consistencia de esta informacion con la

indicada en las hojas de datos de seguridad, tal como se indica en los puntos 6.5°.

Nitrogeno
Liquido

Nitrogeno
Liquido

1411412 de Investgacomes en Meseriies

~ NITROGENO LIQUIDO

Imagen 4. a) Fotografia de tanque de nitrégeno con el etiquetado que disefiamos de acuerdo con el

SGA. b) Fotografia de parte de sistema de licuefaccion con el etiquetado correspondiente al SGA

De la Imagen 5 es importante resaltar que, aun cuando cumplen con lo determinado por
el Sistema Globalmente Armonizado, adicionalmente cuentan con la informacion de NFPA
704. Esto debido a que el SGA no contempla algunos datos de métodos de extincién que
se puedan encontrar a simple vista o bien, si es un asfixiante simple (en la informacién
de prudencia se pueden encontrar estos datos, pero en caso de emergencia, se requiere

de informacidon mas visual para la actuacién de los equipos de emergencia).

" 8.1 El sistema armonizado de identificacion y comunicacién de peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas y mezclas,
con base en lo determinado en el Capitulo 10, de esta Norma

quimicas peligrosas y mezclas que se manejan en el centro de trabajo, debera incluir lo siguiente:

c) La sefializacion o el etiquetado,

$ 6.5 Sefializar los depdsitos, recipientes, anaqueles o areas de almacenamiento que contengan sustancias
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Adicional a esto, la coordinacion cuenta con el listado de las sustancias y mezclas utilizadas
en el instituto, misma actividad que es llevada a cabo por los laboratoristas, cumpliendo
el numeral 8.1t de la norma, asi como las hojas de datos de seguridad de estas (numeral
6.3"Y). En la Imagen 6 se observan extractos de los documentos y repositorios digitales
como evidencia.

A b Copia de FRASES por REACTIVO Copia de 2019 AGOSTO AAA 28nov r m- m

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda

@ P 1005 v € % 0 00 123 Aral -9 ~ BIS&A %H Er i Plrwr @ B Y-~-Z-
- Fecha de Adquisicién ——
A -] c o E F G H J K L 1]
Formula  —|Nombre —|Nimero = n wiet  |Usuario - -
Fecha de minima CAS Nimero y capacidad de = . )
Adquisicié = ﬁ:’txm' frescos, Merca (cantided i E Rl (00 Ubicacion 2019 =
n observaciones) " ki
s Tme ssssrang
C10H10CI2TI _[titanocene dichloride 97% 1271-19-8 x 509 (1/2) Aldrich + 1 x 59|91 Atn 200FR_| |26 E- Morado- A
C10H10CI2Ti_|titanocene dichioride 1271-19-8 [1X1 1 Aln 200/FR | E- Morado- A
s/dato 05P: phosphorus pentoxide, 98% 314-56-3 |3 x 2500 Sigma Aldrich [ 302 |M. Zolotukhin Gavela 4 E
s/dato Cu20 copper(]) oxide 317-39-1 [ix1g Afn, A 200 M. Zolotukhin MMN1-C
Cl2Mo02 [ molybdenum{V1) dichloride dioxide _13637-68-8 |1 x 19 Aldrich LE-008-Desecador
N30GPT nitrato de preaseodinio (11l) hexahidratado | 15878-77. x 509 MEV | Villafuerte
2321-07-
s/dato C20H1205 __ | 1x 2.5g Aldrich Atn 200 M. Zolotukhin MMN1-B LE-009
fuoreecok oM L3218 | 4500q Adricn Atn 200 |m Zootuknin _|MMNIB _ |ic-000
DOPE lipofectin 2462637 |1 x 1mL Invitrogen C. Pifia Refrigerador LB-102 Actualiz
sidato poly(2-vinylpyridine) 25014.15.7 |1 x 109 American Polymer |1 Aln 200 69 AR- Aminas- B
s/dato C3F60 Hexafluoroacetone trihydrate, 34202-69-2 | 1x25 Aldrich T,8C.C 411 |M. Zolotukhin MMN-1B LE-009
20-feb-2008| C4F603 | Trifluoroacetic anhydride,99% 407-25-0 | 3x100g Sigma Aldrich Aln, C 300 |M.Zololukhin___|Gaveta 3 LE-009
N309Tb nitrato de terbio (IIl) pentahidratado 57584-27-7 X250 MEV . Villafuerie
s/dato CBH4BrNO2 | 1-bromo-3-nitrobenzene 98% £85-79-5 [1x1009 Fluka ninguno 010 M. Zolotukhin MMN-2A LE-009
s/daio CHCI3 chioroform 67-66-3 | xIL Aldrich T, Aln, SC 300 | M. Zolotukhin LE-009
C2H50S __|dmetisulféxido ReageniPius 67685 |1x1L Sigma Aidrich ninguno o |BINGEAMacR) i Lc2m2 ¢
C2H60S dimetilsulfoxido (GC). plant cell culture 67-68-5 x 1L (1/3) Sigma ninguno 020 R. Vera/A. Maciel |81 LC-202C
s/dato C2H604S dimethyl sulfate. 99 8% 77-78-1 % 500mL Sigma Aldrich T, Atn, SC C 420 |M Zolotukhin Gaveta 3 LE-009
sidato H202 hydrogen peroxide solution, 50% 7722-84-1__| 1 x 500mL Sigma Aldrich C. AN 302 OX|M. Zololukhin__|Gaveta 4 LE-009
CIEN3P3 cyclicphosphonitrilic_chloride 940-71-6 |1 x 259 Tokio Casi 1 [5] 300/W/FHT. Ogawa 8 E- Morado- A
H4CIN cloruro de amonio . 1x1 Merck Des: Atn 200]J. Alonso Nuevo- Inorg- F
+ = ogawa+X en orden alfabético ~ frases COPIA FICHAS ~ Hoja2 - org HDS ~ frases COPIADAS de compuestos ~ »
. . L. .
B Compartidos conmigo » Organico ~ » & © W i H ®
Nombre 1 Propietario Ultima modificacion Tamano del archivo
B 9003-01-4.pdf &% Mirna Estrada 22 nov 2019 Mimna Estrada 7 KB
BB 9003-04-7 sodium polyacrilate.pdf &% Mirna Estrada 22 nov 2019 Mirna Estrada 95 KB
B 9005-84-9.pdf &% Mirna Estrada 22 nov 2019 Mima Estrada 44 KB
B 9012-76-4.pdf 2% Mirna Estrada 22 nov 2019 Mima Estrada 00 KB
B 9016-00-6.pdf =% Mirna Estrada 22 nov 2019 Mima Estrada 92 KB

Imagen 5. a) Listado de sustancias quimicas. Extracto de documento original. b) Evidencia del

repositorio digital donde se encuentran las Hojas de Datos de Seguridad de las sustancias del IIM

t 8.1 El sistema armonizado de identificacién y comunicacién de peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas y mezclas que
se manejan en el centro de trabajo, debera incluir lo siguiente:

a) Ellistado actualizado de las sustancias quimicas peligrosas y mezclas, en su caso, que contenga al menos:

1) El nombre de la sustancia quimica peligrosa o mezcla;

2) Elnimero CAS para la sustancia y para las mezclas el numero CAS de los componentes, y

3) Laclasificacién de sus peligros fisicos y para la salud, especificos, relacionados con sus correspondientes divisiones o categorias.
b) Las hojas de datos de seguridad de las sustancias quimicas peligrosas y mezclas;

c) La sefalizacion o el etiquetado, y

d) La capacitacion y adiestramiento proporcionado a los trabajadores sobre el contenido de las hojas de datos de seguridad y de la
sefializacion

Y 6.3 Contar con las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias quimicas peligrosas y mezclas que se manejen en el centro
de trabajo, de conformidad con lo que prevé el Capitulo 9, de la presente Norma.
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Con esto, el Instituto puede evidenciar documentalmente y en recorridos que cumple con
el Sistema Globalmente Armonizado, requisito establecido en el numeral 6.2V de la nhorma.
Los requisitos solicitados por la norma pendientes de atencidn se muestran a continuacion
en la Tabla 12:

Tabla 12. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-018-STPS-2015

Numeral Requisito

6.7 La capacitacion y adiestramiento proporcionado a los trabajadores sobre el contenido de

las hojas de datos de seguridad y de la sefializacion.

6.4 Presentar evidencia documental de que pone a disposicion permanentemente de los
trabajadores, para su consulta, las hojas de datos de seguridad en las areas donde se

manejen sustancias quimicas peligrosas y mezclas.

2.3.9. NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presidn, recipientes criogénicos y generadores de vapor o
calderas - Funcionamiento - Condiciones de Seguridad?®
Como se menciond en el diagndstico abreviado al inicio del presente trabajo, en el IIM

contamos con recipientes criogénicos y compresores 0 equipos sujetos a presion.

Fue la primera norma sobre la que se trabajo en el Instituto. Se verificod la aplicacién de
esta de acuerdo con los lineamientos de la NOM-020-STPS-2001, mismos que indican lo

siguiente?8:

"La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en todos
los centros de trabajo en donde funcionen recipientes sujetos a presion, recipientes

criogénicos y generadores de vapor o calderas”

El drea del Instituto donde podia tener aplicacidon la norma es el area que se denomina
“licuefactor”, asi que primero se determind si los recipientes en el area cumplian lo descrito

en la norma para recipientes sujetos a presidn y recipientes criogénicos (Tabla 13):

¥ 6.2 Implementar en el centro de trabajo, el sistema armonizado de identificacién y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias
guimicas peligrosas y mezclas
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s

Tabla 13. Categorias para recipientes sujetos a presion

Categoria ‘ Fluido ‘ Presién Volumen
Agua, aire y/o fluido no ) Menor o igual a 0.5
I _ Menor o igual a 490.33 kPa
peligroso m3
Agua, aire y/o fluido no )
_ Menor o igual a 490.33 kPa Mayor a 0.5 m3
peligroso
II Agua, aire y/o fluido no Mayor a 490.33 kPa y menor o )
_ ) Menor o igual a 1 m3
peligroso igual a 784.53 kPa
Peligroso Menor o igual a 686.47 kPa Menor o igual a 1 m3
Agua, aire y/o fluido no Mayor a 490.33 kPa y menor o
Mayor a 1 m3
peligroso igual a 784.53 kPa
Agua, aire y/o fluido no )
III ) Mayor a 784.53 kPa Cualquier volumen
peligroso
Peligroso Menor o igual a 686.47 kPa Mayor a 1 m3
Peligroso Mayor a 686.47 kPa Cualquier volumen

Para los recipientes sujetos a presidon se considerdé la presion de calibracidon y el volumen
del recipiente. Por ello, se determind la existencia de 8 recipientes sujetos a presion que

entran en alguna de las categorias determinadas por la normatividad nacional (Tabla 14).

Tabla 14. Categorias para recipientes criogénicos

Categoria Volumen

II Menor o igual a 1 m3

III Mayor a 1 m3

La norma determina que un recipiente criogénico es?:

“El recipiente sujeto a presion que contiene un fluido criogénico -oxigeno,
nitrdgeno, argén, helio e hidrégeno, entre otros-, o gases condensados o
licuados -bioxido de carbono y 6xido nitroso, entre otros, de doble pared, con un

tanque interior y uno exterior, en su caso”.
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Con lo anterior, se determind que 6 recipientes dentro del area de licuefactores cumplen

las caracteristicas para ser considerados recipientes criogénicos.

La importancia de abordar este analisis y realizar lo solicitado por la norma es evaluar y
minimizar el riesgo de explosidon que representa tener recipientes sujetos a presion, ya
que al iniciar este proyecto los recipientes no contaban con ningin programa de

verificacion o prueba no destructiva realizada.

Siguiendo la metodologia normativa, lo primero que se realizd fue la clasificaciéon de los
equipos instalados (numeral 5.1%) que se identificaron de acuerdo con las tablas
anteriormente mostradas, actividad que se realizé a la par del listado actualizado de los

equipos (numeral 5.2%) como se muestra en la Tabla 15:

Tabla 15. Listado de recipientes sujetos a presion

. Clasificacion .
Numero de . Presion de Capacidad -
. de acuerdo Fluido . . Ubicacion
genérico serie/clave/TAG calibracion volumeétrica
con NOM
Dewar fijo
1 130506 ITI N>L 3.448 bar 2000 L Licuefactores
Cryometal
Dewar fijo
2 SC05145-0001 II N2L 4.72 barg 1000 L Licuefactores
Statebourne
Dewar fijo
3 Union 11TY-247 II N>L 100 psi 600 L Licuefactores
carbide
Dewar fijo No se encontro
4 ) ., II NaL 10 psi 500 L Licuefactores
Cryoprod informacion
Dewar movil No se
5 Taylor- 408-03L-HI II NoL encontro 160 L Licuefactores
Whorton informacién
i No se encontrd
6 Dewar movil ] IT NaoL 22 psi 110 L Licuefactores
informacién

W 5.1 Clasificar a los equipos instalados en el centro de trabajo en las categorias I, Il 6 Ill, de conformidad con lo previsto en el Capitulo
7 de la presente Norma.
X 5,2 Contar con un listado actualizado de los equipos que se encuentren instalados en el centro de trabajo, de acuerdo con lo dispuesto
en el Capitulo 8 de esta Norma
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NUm

Nombre

genérico

Tabla 15. Listado de recipientes sujetos a presion

NUmero de
serie/clave/TAG

Clasificacion
de acuerdo

con NOM

Presion de

calibracion

Capacidad

volumétrica

Desarrollo

Ubicacion

Dewar fijo ) ) )
7 537 II Helio 2.5 psi 500 L Licuefactores
Cryolab
Dewar movil ]
No se encontro
8 de ruedas ) . II Helio 2 psi 112 L Licuefactores
informacion
L'air liquide
Dewar mévil ,
No se encontro
9 N° 1 Lair , II Helio 2 psi 112 L Licuefactores
o informacion
liquide
Dewar mévil ,
3 No se encontro
10 liguido N° 2 ] I1 Helio 2 bar 112 L Licuefactores
informacién
Cryolab
Cilindros de , No se No se No se
i No se encontro 3 3 A Licuefactores
11 alta presion ) ., IT1 encontro encontro encontro )
informacion , , i (exterior)
(exterior) informacién | informacion informacién
12 Columnas
de No se encontro ) )
o ) o, I1I Aire 16 bar 184 L c/u Licuefactores
purificacion informacion
13 1 de aire (2)
. No se
. No se encontro ) B )
14 Buffer gris , I1I Aire 10.5 bar encontro Licuefactores
informacion ] .,
informacién
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Posteriormente se trabajé en conjunto con el responsable del area para recabar la
informacion necesaria para generar un expediente de cada recipiente (numeral 5.3Y), asi
como la solicitud de la generacién de un programa especifico de revision y mantenimiento
(numeral 5.4%), mismos que se encuentran en la documentacion del IIM (Imagen 7) y

cuya vigilancia de aplicacién compete al personal en el area.

Compartidos conmigo > CARPETAS DE EQUIPOS 2 H ®
Nombre Propietario Ultima modificaci...
BB CARPETAS DE X

B 1 LICUEFACTOR DE NITROGENO 1991 Fermando Silvar 31 ene 2019 EOUIPOS

B 2 LICUEFACTOR DE HELIO 1991 Fermando Silvar 31 ene 2019 Detalles Actividad

B 3 LICUEFACTOR DE NITROGENO 2015 Fernando Silvar 31ene 2019

B 4 LICUEFACTOR DE HELIO 2015 Fermando Silvar 31 ene 2019

B 5 TANQUES Fermando Silvar 31 ene 2019

Usuarios con acceso

L =

Imagen 6. Evidencia de expedientes generados para los recipientes sujetos a presion
Adicional a lo mencionado anteriormente, se desarrollaron dos formatos para el

cumplimiento normativo:

- Formato de revision y mantenimiento de recipientes sujetos a presién y criogénicos
(numeral 5.722 y 5.8%) en el anexo C.1

- Programa de mantenimiento preventivo (numeral 5.4%) en el anexo C.2

Y 5.3 Disponer de un expediente por cada equipo que esté instalado en el centro de trabajo, conforme a lo establecido en el Capitulo 9
de la presente Norma.

Z 5.4 Elaborar y aplicar programas especificos de revision y mantenimiento para los equipos clasificados en las categorias Il y IIl, con
base en lo sefialado en el Capitulo 10 de esta Norma.
@ 5,7 Realizar el mantenimiento y reparacion de los equipos que no requieran soldadura, con personal capacitado en la materia.

bb 5 8 Realizar las reparaciones de los equipos que requieran soldadura o alteraciones, de acuerdo con los procedimientos desarrollados
para tal fin y con personal calificado.
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Como parte de lo que solicita la norma que no se llevd a cabo dentro de las actividades,

se numeran los siguientes puntos para su pronta atencién (Tabla 16):

Tabla 16. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-020-STPS-2011

Numeral ‘ Requisito

5.5 Revision y calibracién a instrumentos de control y dispositivos de relevo de presién
5.7 Realizar mantenimiento y reparaciéon de equipos (no soldadura) con personal capacitado
5.8 Realizar reparacion de equipos que requieran soldadura, de acuerdo con los procedimientos

desarrollados y con personal capacitado

5.1 Determinar y practicar pruebas de presién o examenes no destructivos a los equipos

clasificados en categoria II y III

5.11 Demostrar que los dispositivos de relevo de presion se encuentran en condiciones de

funcionamiento

5.12 Contar con un plan de atenciéon de emergencias para los equipos clasificados en categoria II y
III

5.13 Avisar a la STPS de que los equipos que funcionen en IIM clasificados en categoria III cumple
con esta NOM

5.14 Mostrar evidencia de que se informa a trabajadores y a Comisién de Seguridad e Higiene sobre

los peligros y riesgos inherentes a los equipos y a los fluidos que contienen.

5.15 Capacitar al personal que realiza actividades de operacion, mantenimiento, reparacion y

pruebas de presidn o examenes no destructivos a equipos en la categoria II y III

5.16 Contar con los registros de resultados de operacion clasificados en categoria II y III

5.17 Contar con los registros de resultados de la revisidon, mantenimiento y pruebas de presion o

examenes no destructivos

5.18 Exhibir a la autoridad de trabajo los documentos, registros e informacién que la presente

norma obliga A POSEER cuando esta lo solicite

Adicional al cumplimiento normativo, se realizé un analisis de hallazgos durante distintos
recorridos al area del Licuefactor, desviaciones que se presentan en la Tabla 17, mismos

que se le notificaron por escrito al titular de la Secretaria Técnica:
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Tabla 17. Desviaciones encontradas durante el recorrido de valoracion de la NOM-020-STPS-2011

Evidencia

Area / Hallazgo detectado

Licuefactor/ No se cuenta

con documentos que
acrediten que se realizo
las pruebas no
destructivas.

Fundamento legal

NOM-020-STPS-2011, Numeral 5.1

Acciones que se deben
tomar

Realizar pruebas no
destructivas cada 5
afos.

Licuefactor/ No se
encontrd evidencia de
mantenimiento a los
equipos.

NOM-020-STPS-2011, Numeral 5.7

Realizar mantenimiento

con la periodicidad que

indica el fabricante del
equipo.

Licuefactor/ No existen
sefialamientos de
prohibicion de paso a
personal no autorizado.

NOM-026-STPS-2008

Colocar sefialamientos
restrictivos de paso a
personal no autorizado.

Licuefactor/ Se
encuentran las tuberias
sin identificar.

NOM-026-STPS-2008

Identificar las tuberias
con los colores de
acuerdo con los fluidos
conducidos de igual
forma colocar flechas
de acuerdo con la
direccién del fluido.

Licuefactor/ Existen
contenedores de
sustancias quimicas sin
identificar y en
recipientes no
adecuados.

NOM-018-STPS-2000

Colocar etiquetas a los
recipientes que
contengan sustancias
quimicas de igual forma
evitar colocarlos en
recipientes no aptos
para ellos.

Licuefactor/ Se
encuentran areas sin
orden y limpieza.

NOM-001-STPS-2008, Edificios,
locales, instalaciones y areas en los
centros de trabajo - Condiciones de

seguridad

Realizar revisiones
perioddicas para
establecer orden y
limpieza en las areas.
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Tabla 17. Desviaciones encontradas durante el recorrido de valoracion de la NOM-020-STPS-2011

Evidencia Area / Hallazgo detectado Fundamento legal Acuonest(c)]rl;e;rse Bl
Licuefactor/ Tableros NOM-026-STPS-2008, Colores y o .
P = h g Colocar sefialamientos
eléctricos carecen de sefales de seguridad e higiene, e .
7 ~ . . e . . gue comuniquen los
sefialamientos que identificacion de riesgos por fluidos . L
. . . , riesgos (eléctricos).
comuniquen los riesgos. conducidos en tuberias
Licuefactor/ Se NOM-002-STPS-2010, Condiciones Realizar un programa
8 encontraron equipos de seguridad - Prevencion y anual mensual de
contra incendios proteccidén contra incendios en los revision a equipos
bloqueados. centros de trabajo contra incendios.
Punto 5.4 inciso i) de la NOM-026- Colocar sefialamientos
Licuefactor/ No existen STPS-2008, Colores y sefales de iy
~ . - L . e 7 de ruta de evacuacion,
9 sefialamientos de seguridad e higiene, e identificacion salidas de emergencia
emergencia. de riesgos por fluidos conducidos en emerg !
. botiquin.
tuberias
puntos 5.1, 5.4 y 7.1, inciso j) de la .
Licuefactor/ No existen NOM-006-STPS-2014, Manejo y s(e:glacigarr:iggt?ouse(t:?)i oel
10 sefialamientos de carga almacenamiento de materiales - limite de caraa en los
maxima. Condiciones y procedimientos de - carg
. polipastos.
seguridad
Licuefactor/ Se observé punto 9|'8 dela INOM'OS.S.'STPS(;
ue los equipos de 1998,'Re atlva_ a 1as condiciones de Colocar un sistema de
q seguridad e higiene en los centros P
11 transporte de RSP no . ) sujecion para que la
- de trabajo para el manejo, h L
cuentan con sistema de . carga sea inmovilizada.
S transporte y almacenamiento de
sujecion. . . -
sustancias quimicas peligrosas
Puntos 5.4, 5.20 y 8.1 inciso e) de la
Licuefactor/ Existen NOM-029-STPS-2011, Colocar tapas a los
12 tableros eléctricos sin Mantenimiento de las instalaciones centros de carga y
proteccion. eléctricas en los centros de trabajo- tableros eléctricos.
Condiciones de seguridad.
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2.3.10. NOM-022-STPS-2015, Electricidad estatica en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad®’
En el 2019 se realizé una revisién visual y documental sobre esta norma como si se tratase
de una auditoria, por un alumno de ingenieria quimica, lo que constituyd su tesis de
licenciaturac. En esta se concluyo tener un cumplimiento parcial ya que la evaluacion de
esta norma requiere de un equipo calibrado®, mismo que no se dispone en el instituto, por
lo que la valoracién de este punto sigue siendo documental hasta solicitar la contratacion
de un organismo certificado que realice su evaluacién, y se puedan corregir los aspectos

faltantes y se controlen los riesgos.

2.3.11. NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo.3°
La evaluacidon de esta norma requiere de un equipo (luxémetro) calibrado, mismo que no
se tiene en el instituto, por lo que la valoracion de este punto sera meramente documental
hasta solicitar la contratacion de un organismo certificado para realizar el anadlisis de esta
norma. Cualitativamente se observan Iluminarias en buen estado en las oficinas,
laboratorios, biblioteca y talleres. Adicional a ello, existe un programa de mantenimiento
a luminarias por parte de la Secretaria Técnica, cuya vigilancia de cumplimiento es

verificada por los mismos investigadores.

2.3.12. NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacién de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias.?!

Para la evaluacion de esta norma3, se realizd un recorrido dentro del Instituto para la

verificacion del cumplimiento. Una vez realizado, se identificaron las desviaciones

encontradas en la norma y se documentaron como se aprecia en la Tabla 18. Estos

hallazgos fueron entregados a la Secretaria Técnica, solicitando la modificacidon de las

desviaciones, misma que fue atendida en el lapso de 2 meses.

€€ Miguel Angel Solano Gonzalez Evaluacion de la NOM-022-stps-2015 en el Instituto de Investigaciones en Materiales. Licenciatura en
Ingenieria Quimica. Facultad de Quimica UNAM. (30 enero 2020)
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

ENTRADA DEL INSTITUTO

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D, imagen
D.2.2
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

PASILLO DE EDIFICIO A

Los colores de la sefializacion se encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D, imagen D.2.2

EDIFICIO A, AFUERA DE LICUEFACTOR

El botiquin no cuenta con sefalizacién.

NOM-026-STPS-2008, Guia de referencia, II.

Sefales de seguridad e higiene

EDIFICIO A, FUERA DE LICUEFACTOR

Los colores de la sefalizacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D, imagen
D.1.1
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

PASILLO ENTRE EDIFICIO A Y EDIFICIO B

La puerta sefializada como “Salida de Emergencia” se encuentra cerrada con llave,

sefalizacion de escalera de emergencia sin ninguna escalera visible.

PASILLO ENTRE EDIFICIO A Y EDIFICIO B

Sefializacién de “Salida de emergencia” en
lugar que no es puerta, colores de

sefalizacion invertidos

PASILLO ENTRE EDIFICIO A Y EDIFICIO

B, JUNTO A SALON B-012

No hay sefalizacién visible para la alarma.

ESCALERAS DE EDIFICIO B

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EDIFICIO B, JUNTO A JEFATURA DE
DEPARTAMENTO DE MATERIALES

METALICOS Y CERAMICOS

Los colores de la sefnalizacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO B, JUNTO A JEFATURA DE

== DEPARTAMENTO DE MATERIALES

METALICOS Y CERAMICOS

Botiquin sin sefalizar.

NOM-026-STPS-2008, Guia de referencia, II.

Sefales de seguridad e higiene

EDIFICIO B, JUNTO A B-007

Los colores de la sefalizacion se

encuentran invertidos |

eI
1]

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EDIFICIO B, JUNTO A B-004

l l| et g 0] W'“ i

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO B, DIRECCION Y SECRETARIA

ACADEMICA

Los colores de la sefalizacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO B, JUNTO A SALA DE

CONFERENCIAS

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EDIFICIO B, DEPARTAMENTO DE

POLIMEROS

Los colores de la sefializacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JuNTOA C-111

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JuUNTO A C-108

Los colores de la sefnalizacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO C, JUNTO A LABORATORIO L-C-
101

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EpiFicio C, JUNTO A C-107

Los colores de la sefializacion se

encuentran invertidos

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpIFicIO C, JUNTO A C-106

Los colores de la sefalizacién se encuentran
invertidos en la sefial de “Extintor”. Los
colores son incorrectos en la sefal de “Salida
de emergencia”, debe tener fondo verde y

letras blancas.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JUNTO A C-105

Los colores de la sefnalizacion se

encuentran invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JUNTO A L-C-102

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EpiFicio C, L-C-102

Botiquin sin sefializacidon, mismo que se

encuentra obstruido y vacio.

EDIFICIO C, PROCESAMIENTO DE

POLIMEROS

Los colores de la sefializacion se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO C, JUNTO A LABORATORIO L-
C-105

La imagen de la sefializacidon de prohibicién
debe ser de color negro, y el simbolo de
prohibicion color rojo. En esta sefalizacidon

todo es color rojo.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EDIFICIO C, JUNTO A CARACTERIZACION

Los colores de la sefalizacidon de flecha se

encuentran invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO C, JUNTO A C-206

Los colores de la senalizacion de extintor y
salida de emergencia se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JuUNTO A C-203

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EpiFicio C, JuNTO A C-208

Los colores de la senalizacion se
encuentran invertidos en la sefal de
“Extintor”. Los colores son incorrectos en
la senal de “Salida de emergencia”, debe

tener fondo verde y letras blancas.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JUNTO A L-C-209

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EDIFICIO C, JUNTO A C-210

Los colores de la sefnalizacion se

encuentran invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JuNTO A C-211

Los colores de la sefializacidon se encuentran

invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

EDIFICIO C, JUNTO A SANITARIOS DE

CABALLEROS

Los colores de la senalizacion se

encuentran invertidos.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

EpiFicio C, JuNTO A L-C-204

La imagen de la sefalizacidon de prohibicidn
debe ser de color negro, y el simbolo de
prohibicion color rojo. En esta sefalizacidon

todo es color rojo.

NOM-026-STPS-2008, Apéndice D

PASILLO A TALLERES

Sefales sin mantenimiento, desgastadas
por el sol. Colores incorrectos (para riesgo
eléctrico debe ser fondo amarillo e

imagenes/letras negras).

NOM-026-STPS-2008, apéndice D.

PELIGY
ALTA TENS|ON

PELIGRg 3
ALTA TENSION (

ECTRIC
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

TALLER

Extintor sin sefalizacion.

TALLER

PROHIBIOO EL ACGESD
SOL0 PERSONAL
AUTORIZADD

El pictograma no debe cubrir la sefal de
prohibicion. @
NOM-026-STPS-2006, numeral 8.5.2

TALLER

Los colores de la sefializacion no son

correctos, debe ser fondo rojo con imagen

del extintor blanca.

NOM-026-STPS-2006, Apéndice D.
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Tabla 18. Desviaciones encontradas para la NOM-026-STPS-2008

TALLER

La manta contra incendios no esta

sefalizada.

NOM-026-STPS-2006, numeral 5.4, inciso

ALMACEN TEMPORAL DE RESIDUOS

PELIGROSOS

El color de la sefializacion se observa
desgastado, el color que deberia ser amarillo

ahora es palido.

NOM-026-STPS-2006, apéndice C.

ALMACEN TEMPORAL DE RESIDUOS

PELIGROSOS

El pictograma no debe cubrir la sehal de

prohibicion.

NOM-026-STPS-2006, numeral 8.5.2

Para asegurar la difusion de esta informacién sobre la norma, se desarrollé un triptico,

mismo que se muestra en el Anexo D.
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2.3.13. NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-

Condiciones de seguridad??
El analisis normativo de esta norma no se llevé a cabo debido a la pandemia suscitada
desde 2019, sin embargo, en la Tabla 19 se presentan los puntos a cumplir de esta para

su elaboracion posterior3?,

Tabla 19. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-029-STPS-2011

Numeral Requisito

Debe contar con un plan de trabajo por cada actividad de mantenimiento de las instalaciones eléctricas para

5.2,7.1
los trabajadores que realizan dichos trabajos.
5.2,7.3 Este plan de trabajo se proporciona al trabajador que realiza la actividad
El plan de trabajo es aprobado por el responsable de los servicios preventivos de seguridad y salud en el
5.2, 7.4y 7.4 trabajo o por el jefe de trabajo, y se revisa y, en su caso, actualiza cuando se modifican los procedimientos

de seguridad, o se realiza cualquier cambio en su contenido que altera las condiciones en las que se ejecuta
el mantenimiento de las instalaciones eléctricas.

Se debe contar con el diagrama unifilar actualizado de la instalacion eléctrica del centro de trabajo, con
5.3 base en lo dispuesto por la NOM-001-SEDE-2005, o las que la sustituyan, y con el cuadro general de cargas
instaladas por circuito derivado

Se debe contar con los procedimientos de seguridad para las actividades de mantenimiento de las
5.4y5.8 instalaciones eléctricas, la seleccion y uso del equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos
de proteccién aislante, y la colocacién del sistema de puesta a tierra temporal;

Debe presentar evidencia documental de que realiza las actividades de mantenimiento de las instalaciones

>3 eléctricas sélo con personal capacitado.
Se debe proporcionar al personal que desarrolla las actividades de mantenimiento de las instalaciones
5.6 eléctricas, el equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos de proteccion aislante que
garanticen su seguridad, segun el nivel de tensién o corriente de alimentacidn de la instalacion eléctrica
Se debe elaborar y dar seguimiento a un programa de revision y conservacion del equipo de trabajo,
5.7 maquinaria, herramientas e implementos de proteccion aislante utilizados en las actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas
Debe contar con procedimientos de revision, conservacion, almacenamiento y reemplazo del equipo de
5.8 trabajo, maquinaria, herramientas e implementos de proteccion aislante, para realizar las actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas.
Verificar que las actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas se adoptan, segun aplique, las
5.11y9
medidas de seguridad
5.12 Disponer en las zonas de trabajo, de al menos un extintor, accesible en todo momento
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Tabla 19. Requisitos faltantes para el cumplimiento de la NOM-029-STPS-2011

Numeral Requisito

Se autoriza por escrito a trabajadores capacitados para realizar actividades de mantenimiento de las

5.13 instalaciones eléctricas en altura, espacios confinados o subestaciones, asi como a los que manejan partes
vivas de dichas instalaciones.

5.15y 13 Contar con un plan de atenciéon a emergencias, disponible para su consulta y aplicaciéon

Contar con un botiquin de primeros auxilios que contiene el manual y los materiales de curaciéon necesarios
5.16 para atender los posibles casos de emergencia, identificados de acuerdo con los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores, y para atender a los lesionados o accidentados por efectos de la energia

eléctrica.

Constatar que, en caso de haber convenido servicios con contratistas para realizar trabajos de
5.18 mantenimiento de las instalaciones eléctricas, supervisa que éstos cumplen con lo establecido en la

presente Norma.

Contar con los registros de los resultados del mantenimiento llevado a cabo a las instalaciones eléctricas,
5.19 que al menos consideren el nombre del responsable de realizar el trabajo; las actividades desarrolladas y

sus resultados, asi como las fechas en que se realizaron dichos trabajos

2.3.14. NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-Funciones y actividades?

Esta norma habla del cumplimiento en cuanto a un programa de salud en el centro de
trabajo y cumplimiento normativo, evaluando qué normas aplican de la STPS y su nivel
de cumplimiento?. Se puede resumir en tener a un encargado de seguridad que realice un
diagnostico de todos los peligros del medio ambiente de trabajo, localice las normas
oficiales mexicanas que le aplican y elabore un programa de trabajo anual para poner
controles, o correcciones.

Para el desarrollo de esta norma es posible hacer uso de una herramienta importante en
ISO 45001:2018, que es la matriz IPER (Identificacién de Peligros y Riesgos). Esta
herramienta es funcional para identificar los peligros de Seguridad y Salud, las normas
aplicables al centro de trabajo y, ademas, a establecer los controles para mitigar y
prevenir accidentes asociados los riesgos identificados. Para su mejor comprension, se
muestra en la Tabla 19 esta matriz aplicada al Instituto de Investigaciones en Materiales.

Con esto, se determinaron las normas aplicables (mismas que se han mostrado en esta
seccion) y posteriormente se debe elaborar un programa para atender cada una de las
desviaciones identificadas hasta lograr un 100% de cumplimiento en todas las normas
que apliquen.
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Tabla 20. Matriz IPER de seguridad y salud de acuerdo con ISO 45001
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Tabla 20. Matriz IPER de seguridad y salud de acuerdo con ISO 45001
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Tabla 20. Matriz IPER de seguridad y salud de acuerdo con ISO 45001
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iluminacién musculares, NOM-025
inadecuada disminucién
o STPS, NOM-
exposicion a de agudeza 026.STPS
atmosferas peligrosas visual NOM 030'
STPS, NOM-
035-STPS
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2.3.15. NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-ldentificacion, andlisis y
prevenciéon33

De reciente creacién, esta norma se centra en la salud emocional de los colaboradores del

centro de trabajo. Para su desarrollo, se requieren distintas fases: Inicialmente, se debe

desarrollar la Politica de prevencién de riesgos psicosociales, para lo cual la misma norma

nos presenta un ejemplo en su Guia de Referencia IV. Este ejemplo debe ser adaptado al

Instituto y debe evaluarse dependiendo de los siguientes pasos del desarrollo.

Después de realizar la Politica de Prevencidon de Riesgos Psicosociales, basandose en las
Guias de Referencia I, II y III, se deben aplicar cuestionarios al personal. El primer
cuestionario sera relacionado a algun evento traumatico dentro del Instituto o bien, con
motivo de su trabajo en este y se puede tomar de la Guia de Referencia I. Para la
evaluacién de riesgos psicosociales, al Instituto de Investigaciones en Materiales le
corresponde la Guia de Referencia III, ya que en él laboran mas de 50 personas. Para
determinar el tamafio de la muestra, igualmente la norma nos presenta una ecuacién para
determinar esto (Imagen 8), sin embargo, se recomienda evaluar a todo el personal para,

en una inspeccidén, evitar enfrentarse a algun tema de discriminacion.

_ 0.9604N
"~ 0.025 (N-1)+0.9604

n

En donde
N es el nimero total de trabajadores del centro de trabajo
n es el nimero de trabajadores a los que se les deberan aplicar los cuestionarios

0.9604 y 0.0025 permanecen constantes

Imagen 7. Ecuacion para la determinacion del tamafio de la muestra para muestras mayores de 50
personas, extracto de la NOM-035-STPS-2018

Posteriormente, se deben analizar los resultados de acuerdo con las tablas de la NOM,
para asi conocer los valores de categoria, dominio y global de los riesgos psicosociales y

tomar acciones para disminuir el nivel de riesgo total y de cada colaborador.
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Capitulo 3. Resultados y conclusiones

3.1. Resultados
Se realiz6 el analisis de cumplimiento normativo antes y después de concluir este trabajo,
si tuviese el 100% de los numerales que contiene la norma, seria 100% de cumplimiento.
Por ejemplo, la NOM-001 cuenta con 40 puntos a evaluar, de los cuales se cumplen 24,
obteniendo un 60% de cumplimiento. Después de este analisis, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 21. Avance en la implementacion normativa

Norma Cumplimiento anterior Cu::)';':g:ﬁ:to Mejora
NOM-001-STPS 60% 60% 0%
NOM-002-STPS 35% 32%
NOM-004-STPS 43% 43% 0%
NOM-005-STPS 65% 65% 0%
NOM-010-STPS 23% 23% 0%
NOM-011-STPS 71% 71% 0%
NOM-017-STPS 38% 100% 62%
NOM-018-STPS 41% 33%
NOM-020-STPS 429% 25%
NOM-022-STPS 10% 10% 0%
NOM-025-STPS 0% 0% 0%
NOM-026-STPS 56% 100% 44°%%
NOM-030-STPS 29% 36% 7%
NOM-035-STPS 0% 0% 0%

Total 36% 50% 14%

Se presenta un porcentaje de inicio de 37% de cumplimiento con respecto al niumero total
de numerales de las normas, finalizando este trabajo se puede ver que este valor crece a
50%, presentando una mejora general de 14% en un afio. Considerando que no todas las
normas se trabajaron, y sélo se presentd avance para 5 normas de las 15 aplicables, si se
trabaja en adelante con este ritmo, en 2 afios podria concretarse el cumplimiento
documental normativo por encima del 60% de cada norma.
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3.2. Conclusiones
El objetivo del cumplimiento normativo tiene como intencion la disminucién de incidentes
y accidentes en los centros de trabajo. Con lo anterior, después de realizar este trabajo,

se concluye lo siguiente:

- Si bien el IIM cuenta con elementos para cumplimiento normativo, es importante
revisar a profundidad el marco legal de seguridad y salud aplicable a este y subsanar
aquellas condiciones que no estén consideradas. Hay algunos aspectos de prioridad de
atencion (entre ellas, en el caso del licuefactor, es urgente el mantenimiento en las
valvulas y pruebas no destructivas de los recipientes sujetos a presion). Por otro lado,
al tener un posible grado de riesgo de incendio alto, se debe garantizar el
mantenimiento a pararrayos y puestas a tierra, con ello disminuyendo la probabilidad
de incendio. Esto con la intencion de disminuir accidentes e incidentes, mas que evitar
el incumplimiento legal.

- En cuanto a la disposicion de residuos peligrosos, no se incluyd en el desarrollo del
presente trabajo el rubro de contaminacién ambiental, sin embargo, al ser el IIM un
generador de residuos peligrosos, se deben revisar e implementar las normas
correspondientes

- El cumplimiento legal es enunciativo, no limitativo. Es decir que, si bien se cumplen
los requerimientos MINIMOS legales, si es posible la implementacién de mayores
controles de seguridad se deben adoptar.

- El factor humano es importante en la elaboracion de este analisis. Esto significa que,
si bien se recomiendan algunas modificaciones alineadas a la normativa nacional e
internacional, estas no van a reducir a 0 la probabilidad de accidente. Es importante
identificar los peligros constantemente, evaluar los riesgos y realizar planes de accidn
anuales para verificar que se disminuya, en medida de lo posible, la probabilidad de
accidentes e incidentes

- Para la fecha de elaboracion de este documento, el porcentaje de cumplimiento es el
siguiente (Tabla 22):
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Tabla 22. Estado de Cumplimiento de la normatividad aplicable para el IIM

Puntos
aplicables de
Norma [ Numersles quese | Numerales guenose | scierdo conel | cumpiimiento

requisitos

normativos
NOM-001-STPS 41 28 69 59%
NOM-002-STPS 40 20 60 67%
NOM-004-STPS 9 12 21 43%
NOM-005-STPS 32 17 49 65%
NOM-010-STPS 15 50 65 23%
NOM-011-STPS 12 5 17 71%
NOM-017-STPS 13 0 13 100%
NOM-018-STPS 20 7 27 74%
NOM-020-STPS 45 22 67 67%
NOM-022-STPS 3 28 31 10%
NOM-025-STPS 0 24 24 0%
NOM-026-STPS 36 0 36 100%
NOM-030-STPS 5 9 14 36%
NOM-035-STPS 0 36 36 0%
Cumplimiento global 50%

Observando que el cumplimiento general global era del 36% y habiendo una mejora del
14%, el cumplimiento global es del 50%, con el trabajo presentado se observa un avance,
sin embargo, aln hay trabajo que realizar para concluir y dar seguimiento a los puntos

gue no han tenido atencion.
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Anexo A. Planos de Ruta de Evacuacién del IIM con ubicacién de

extintores, y botiquines de primeros auxilios.
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Anexo B. Mapa de riesgos de las areas del IIM
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Anexo C. Formatos de cumplimiento normativo

C.1. Formato de Revision y Mantenimiento de Recipientes sujetos a presion y

criogénicos

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

Instituto de
== |nvestigaciones INSTITUTO DE INVESTIGACIONES EN

en Materiales

MATERIALES

Formato de Revision y Mantenimiento

Completar la informacion y marcar los recuadros que correspondan a los datos de

revision o mantenimiento.

Fecha Hora de inicio Hora de finalizacidn
Mantenimiento Revisidn
Descripcion
TIPO DE MANTENIMIENTO
Preventivo Correctivo
Equipos/dispositivos a reemplazar SI NO

En caso de reemplazo, indicar:

C-1
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Nombre genérico Cantidad

OBSERVACIONES

RESPONSABLE(S)

Nombre(s) Firma

C.2. Plan de mantenimiento preventivo de recipientes sujetos a presién y criogénicos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO

. Instituto de

‘ Investigaciones INSTITUTO DE INVESTIGACIONES EN MATERIALES

en Materiales
Plan de Mantenimiento Preventivo

Registro y control

Completar la informacion y marcar los recuadros que correspondan a los datos de

mantenimiento

Namero de L
Nombre L . Ubicacion
serie/identificacion

Mes Semana Frecuencia

C-2
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5,

112131 4 Trimestr | Semestr Observacion
Mensual Anual

ojlofojo al al es
Ene
Feb
Mar
Abr
May
Jun
Jul
Ago
Sep
Oct
Nov
Dic

Simbologia
L: Lubricacién I: Inspeccion
M: Mecdnico R: Reparacion MGA: Mantenimiento
General Anual
H: Hidraulico A: Aseo
MPS: Mantenimiento
E: Eléctrico . i
C: Cambio Parcial Semestral

EE: Electronico IG: Inspeccién general
N: Neumatico

C-3
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f

Responsable (s)

Nombre Firma

C.3. Checklist de revision mensual de extintores

Marchamo

Horquilla

Mandmetro

Manija

Manguera de descarga

Cilindro

Etiqueta con vigencia

Boquilla

Marchamo

Criterio de evaluacion:

Buen estado v Mal estado / no se encuentra X No aplica NA

Agente Fecha de
Num Ubicacion Base Cilindro Mandmetro Marchamo Manguera Boquilla | Horquilla | Etiqueta
extintor recarga

C-4
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Anexo D. Triptico de informacion NOM-026-STPS-2008

DIRECCION DEL FLUJO: Recordemos que los colores de contraste sirven

para enfatizar el color de seguridad y éstos se
Se debe indicar con una flecha a un costado de las colocan en el simbolo o texto, el borde y en la “ 0 M i 0 2 6 = T P S = 2 0 0 8
bandas de identificacion. En caso de que la leyenda de apoyo. El color de seguridad es el color

tuberia esté totalmente pintada, la flecha debe ser base de la senalizacion y debe abarcar la mayor Colores y senales de seguridad e
adyacente a la informacion complementaria. area. higiene e idemificacién de

riesgos por fluidos conducidos

. . Instituto de en tuberias
_ m 3 Investigaciones
— koot % en Materiales

—

Es importante resaltar que NO ES NECESARIO
PINTAR LA TUBERIA DEL COLOR DE SEGURIDAD,
con colocar franjas adheridas o pintadas del color
de seguridad, es suficiente.

GRACIAS POR TU ATENCION

INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES EN
MATERIALES. UNAM

Dra. Mirna Estrada Yanez

Coordinadora de Seguridad, Salud y Medio é 0 U E’ I] [ B 0 s A B ER ?

Ambiente

COLORES i
OBJETIVO TUBERIAS
El chletivo de ls norma es, basicaments, Pait, Prahibician, Malerial, ecuipo
homogenelzar la senalizacion en cualguler pasa Primero, es Imporianie defindr, de scuerdo a la
centro de trebajo para que todos podamos ] norma, qué se considena fluldo peligroso:
Interpretar los  colores  y  simbologia Color de
sdacuadamente. . BrTes Fluidos peligrosos: lguidos y gases gue pueden
contraste: ocasionar un accidente o enfermedad de trabajo
Para estg, |la norma sbarce senales de blanco |por sus caractersticas, por elemplo los
seguridad e higlene (figura 1) y colores en Obligacic inflamables, combustibles, Inestables que
tubenias qua conduzcan clenos fluidos. igacion puedan causar explosion, imitantes, corrosivos,
toxlcos, reactivos, radiactivos, los gue iImpliguen
Empecemos enfonces con las senales de Achvrtencia de peligra rlesgos por agentes bioléglcos, o que se
saguridad e higlena: Dielirmitacitn de Ssear encuentren sometdos 8 condiclones extremas
Achvertencia de peligra de presion o tempEraturs en wn procaso.

por rackaciones ionizantes

La norma dice que una senal de seguridad es

‘sstema gque proporciona informacion de L L, ssseesesesssssssas...| PARA SENALIZAR:
saguridad e higlene. Consta de una fo

. un color de seguridad, un color i
CONIrastante y un .= G[n” [‘I‘RIA " Identilicacion de
I itttk © Lt débe colocarse £n e centrn n]._ [y ——
Fan tricar ® de la sefid y oo debe lapar la bama 4 bt de incerdio

= transversal El color sojo debe cubsir oomo
@ | risngula i e Sl [ 3 idnliicacion de
—a Color ge seguridad’ e oY | Mo peligrosies
Amariio % § .
B cotr s b caibrin Conteg it e 50 4 de | @ Idenilificacion de
.mm_‘”—‘ Jit smpserficies Kl e b el S debe ennphecy of ) i dee Leaja ritesge
frada hacia 2bgio ‘alar de Coniarste para un nebond esirecho. B R
Color contrastame: siribolo debe colocanes en o conle gl veiel
Negro
ESGO El cakar aranilky debe culiin corma minime un Pintar ka tuberia de algon color base
ELECTRICQ | 1 Zefial de seguridad ga
de riesgo eléctrico, A ! ': ' i e

Colocar bandas de identiflicacian de acuerdo a los

cada color de segurided y cada simbolo Sl colores sefalados, con ancho de 100 mm.

tlenen un significado. De Igual manera, los
colores de condraste se eligen de scuerdo al
color de seguridad y estan establecidos en la
MIEMa Norma.

Para la Identificacion de fluldos peligrosos, bandas
con franjas diagonalas amarillas y negras a 457

D-1
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Anexo E. Metodologia de analisis de riesgos (IPER)
E.1 Identificacion de Peligros de Seguridad y Salud
TIPO DE RIESGO CAUSAS CONSECUENCIA

Atrapamiento

Por partes moviles de la maquinaria, por vuelco
de vehiculos, por la manipulacion manual de
objetos.

Cortes, contusiones, laceraciones, muerte

Atropellamiento

Por vehiculos, por conducciéon de maquinaria
movil.

Contusiones mdltiples, muerte.

Caida de objetos

Por desplome o derrumbamiento, durante su
manipulacion, desprendidos.

Golpes, contusiones.

Caida al mismo nivel

Resbalon, bajos niveles de iluminacion

Traumatismos, contusiones

Caida de diferente nivel

Resbaldn, bajos niveles de iluminacion, equipos
para trabajo en altura en mal estado

Traumatismo encéfalo craneano,
traumatismo vertebro medular, contusiones,
muerte

Cortaduras

Por contacto con elementos punzocortantes

Raspones, araflazos, cortes, heridas

abiertas, hemorragias, infecciones

Descargas eléctricas

Por contacto con lineas de alta tensién, por
maquinaria y equipo eléctrico no conectados a
tierra fisica

Shock eléctrico, paro cardio-respiratorio,
quemaduras |, Il, lll, muerte.

Golpeado contra/por
objetos

Manejo de equipos, cargas en movimiento,
herramientas manuales, ruptura de elementos de
transmision de fuerza, fuga en las conexiones de
equipos neumaticos

Traumatismos, contusiones, muerte.

Explosién o incendio

Derrame, fuga

Quemaduras, asfixia, contusiones, muerte.

Exposicién a
Condiciones Térmicas
Elevadas

Temperaturas extremas

Molestias en la garganta, faringitis,
afecciones respiratorias, somnolencia, dolor
de cabeza, problemas cutaneos e irritacion
de los ojos.

Exposicién a ruido

Actividades que generan ruidos estables,

impulsivos e inestables

Hipoacusia, sordera.

Exposicién a sustancias | Absorcion, contacto, inhalacion, ingestién Dermatitis de contacto, quemaduras,
guimicas (corrosivos, envenenamiento.
reactivos, inflamables)
Exposicién a vibraciones | Contacto con maquinaria y equipo de trabajo que | Afecciones de los musculos, de los
genera vibraciones en cuerpo entero, en|tendones, de los huesos, de las

extremidades superiores

articulaciones, de los vasos sanguineos
periféricos o de los nervios periféricos.

E-1
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Anexo E

TIPO DE RIESGO

CAUSAS

CONSECUENCIA

Fatiga fisica

Por desplazamientos, manejo de cargas,
posturas forzadas y/o trabajos repetitivos

Cervicalita, dorsalgia, escoliosis, sindrome
de tunel carpiano, lumbalgias, bursitis, cuello
u hombros tensos, dedo engatillado,
epicondilitis, tenditinitis, tenosinovitis.

Proyeccién de
fragmentos o particulas

Desprendimiento de rebabas de materiales
manipulados por una maquina o herramienta,
ruptura de elementos de herramientas eléctricas,
neumaticas y que usan combustible.

Irritacién, lesién ocular, pérdida de la vista,
heridas abiertas, contusiones.

Iluminaciéon inadecuada

Bajos niveles de iluminacién, falta de luminarias,
deslumbramiento directo, reflexion o efecto
estroboscépico

Disminucién de la agudeza visual, astenopia,
miopia, cefalea.

Exposicién a atmosferas
peligrosas

Contacto con gases de combustion, solventes,
vapores acidos, gases de soldadura

Asfixia, intoxicacién, envenenamiento, tos,
picazén o quemazoén en los ojos, presion en
el pecho, respiracion con silbido y/o
dificultosa, afectacion a las vias
respiratorias.

E.2 Tabla de frecuencia

Frecuencia
Definicion
Categoria Denominacion
A1) Remota Que excepcionalmente puede ocurrir.
B (2) Aislada Que dificilmente ocurre.
C @3 Ocasional Que pocas veces ocurre.
D (4) Recurrente Que se repite con periodicidad.
E (5) Frecuente Que ocurre con regularidad.
E.3 Tabla de severidad

Severidad del dafo L
- : = Definicion
Categoria Denominacioén

| Menor Sin dafios o con dafios que implican incapacidades temporales del trabajador
por menos de tres dias.
Puede implicar la incapacidad temporal del trabajador por mas de tres dias por

I Moderada lesiones o enfermedades que solo requieran de tratamiento de primeros
auxilios (incluye pequefios cortes y magulladuras, irritacion, problemas de
salud relacionados con la lesion y malestar temporal)
Puede implicar la incapacidad permanente parcial del trabajador, por lesiones

m Critica gue requieren tratamiento médico o dafos a la salud (incluye laceraciones,
guemaduras, esguinces, fracturas menores, dermatitis, sordera, trastornos de
las extremidades superiores relacionadas con el trabajo)

E-2
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Severidad del dafo

- : = Definicién
Categoria Denominacion
Puede implicar la incapacidad permanente total o el deceso del trabajador
v Fatal (incluye amputaciones, fracturas mayores, lesiones miiltiples, intoxicaciones
agudas y enfermedades fatales).

E.4 Jerarquizacion del impacto del riesgo

Severidad del dafo
| Il I v

Menor Moderada Critica Fatal

Frecuente Medio (5) Elevado (10)

Recurrente Medio (8) Elevado (12)

Ocasional Medio (9) Elevado (12)

Aislada Medio (8)

. E (5)
‘O

c

2 D (4)
o

85

L2 | c@
(U —_—

o B (2)
(&]

o

- A (1)

Remota

E.5 Medidas de acuerdo con el nivel de Riesgo

. Nivel de
Nivel de . .

. Aceptacion Acciones Recomendadas
Riesgo .

del Riesgo
No se requieren medidas adicionales de control de riesgos.
Minimo o
. Aceptable . L . . .
bajo Sin embargo, la revision frecuente puede ser necesaria para asegurar que el nivel de riesgo

asignado se mantiene y no aumenta con el tiempo.

Medio o Moderadamen

El nivel de riesgo grave debe reducirse a niveles minimo 6 bajo a través de acciones de mejora.

elevado te aceptable | Medidas provisionales de control de riesgos deben ser implementadas.
Debe llevarse a cabo una cuidadosa evaluacion de los riesgos para garantizar que el nivel de
riesgo se reduce a un nivel tan bajo como sea posible dentro de un periodo de tiempo definido.
Grave No aceptable | Deben tomarse medidas provisionales de control de riesgo o ser dependientes de equipos de

proteccién personal.

Es necesaria la atencion de la Direccion.
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