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GLOSARIO.
Las palabras y sus significados expresados en esta seccion tienen como finalidad,
que el lector pueda hacer una consulta rapida acerca de los mismos, estos
términos se encuentran a lo largo del trabajo, cabe destacar que los significados
son dados por diferentes autores y la fuente de donde fueron extraidos estan

expresados a pie de pagina dentro del texto.

AMOR: Se usa el término 'amor' para designar actividades, o el efecto de
actividades, muy diversas; el amor es visto, segun los casos, como una
inclinacién, como un afecto, un apetito, una pasion, una aspiracion, etc. Es visto

también como una cualidad, una propiedad, una relacion.

ANGUSTIA: Es algo enteramente distinto del miedo y de otros estados animicos
semejantes: éstos refiéranse siempre a algo determinado, mientras que la
angustia es la realidad de la libertad como posibilidad antes de la posibilidad. La
angustia es, ciertamente, un modo de hundirse en una nada, pero es a la vez la
manera de salvarse de esa misma nada que amenaza con aniquilar al hombre

angustiado, es decir, una manera de salvarle de lo finito y de todos sus engarios.

DESARROLLO INTEGRAL: Entendido como el proceso por el cual el individuo
logra su crecimiento intelectual, fisico y espiritual, las cuales fortalecen sus

relaciones en diferentes contextos en los cuales se desenvuelve.

DETERMINISMO: Suele definirse el determinismo como la doctrina segun la cual
todos y cada uno de los acontecimientos del universo estan sometidos a las leyes
naturales. Estas leyes son de caracter causal. En efecto, si fuesen de caracter
teleolégico no tendriamos el determinismo, sino una doctrina distinta — doctrinas

tales como las del destino (v.), de la predestinacion (v.).

ENAJENACION: Accion y efecto de desposeerse, de "ponerse fuera de si". La

conciencia puede experimentarse como separada de la realidad a la cual de
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alguna manera pertenece. Surge entonces un sentimiento de desgarramiento y

desunion, un sentimiento de alejamiento, enajenacion y desposesion.

EXISTENCIA: Derivado del término latino existentia, el vocablo ‘existencia’
significa "lo que esta ahi", lo que "esta afuera" — exsistit. Algo existe porque esti

en la cosa, in re; la existencia en este sentido es equiparable a la realidad.

EXISTENCIALISMO: Es una doctrina que hace posible la vida humana y que, por
otra parte, declara que toda verdad y toda accién implican un medio y una
subjetividad humana. Existen dos tipos de existencialismo, el ateo representado
por Jean-paul Sartre y el cristiano quien su maximo exponente es Sgren

Kierkegaard.

EXITO: Del latin, de exitus. Significa salida, fin, término. Como exit en inglés. Se
trata del resultado, lo que hay al final de una accion, de un proyecto, de una vida.
Tiene una connotacion positiva: para que el resultado sea un éxito tiene que ser
bueno, porque si no lo es, existe otra palabra, el fracaso. El éxito tiene un fuerte
componente cultural también. La cultura, la sociedad, el contexto en el que
andamos inmersos definen lo que es exitoso y lo que no segun ciertos parametros.

Y cada cultura tiene unos parametros que le son propios, que cambian.

FELICIDAD: Segun Aristételes, es el fin de todo lo humano, la felicidad no es
simplemente un estado del alma, sino algo que el alma recibe desde fuera, pues

de lo contrario la felicidad no estaria ligada a un bien verdadero.

LIBERTAD: La facultad [natural] de quien puede hacer lo que quiere, si no se lo

prohibe la fuerza o el derecho.

LOGOTERAPIA: deriva de la palabra griega “logos” que equivale a significado,

sentido o proposito, algunos intelectuales reconocen a la logoterapia como la



tercera escuela vienesa de psicoterapia. La logoterapia hace que el individuo sea

consciente del logos oculto de su existencia, es un proceso analitico.

NIHILISMO EXISTENCIAL: La situacion de desorientacion derivada de la falta de
referencias tradicionales, o sea, ideales y valores, que representaba la respuesta

del ¢ Para qué? Y que como tales iluminaban el actuar del hombre.

TRASCENDENCIA: Es considerado como uno de los rasgos principales de la
existencia humana, es la capacidad para elevarse por encima de estas
condiciones (condiciones deterministas) y trascenderlas. Analogamente, y en
altimo término, el hombre se trasciende a si mismo; el ser humano es un ser

autotrascendente.

VACIO EXISTENCIAL: Sentimiento experimentado de la pérdida del sentimiento
de que la vida es significativa. Este vacio existencial se manifiesta sobre todo en

un estado de tedio.

VOLUNTAD: Aquello que él (La persona) conoce inmediata e intimamente, y
mejor que todo lo demas; aquello que, alla donde se destaca con mayor claridad,
se llama voluntad. Solo la aplicacion de esa reflexiébn puede hacer que no nos
quedemos en el fendbmeno, sino que accedamos a la cosa en si. Fenédmeno
significa representacion y nada mas: toda representacién de cualquier clase, todo
objeto, es fendbmeno. Cosa en si lo es Unicamente la voluntad: en cuanto tal, no es
en absoluto representacion, sino algo toto genere diferente de ella: es aquello de
lo que toda representacion, todo objeto, es fendmeno, visibilidad, objetividad. Es lo
mas intimo, el nucleo de todo lo individual y también de la totalidad: se manifiesta
en toda fuerza natural que actia ciegamente, como también en el obrar reflexivo
del hombre; pues la gran diferencia entre ambos solo afecta al grado de la

manifestacion y no a la esencia de lo que se manifiesta.
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INTRODUCCION.

El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar y profundizar acerca de un
tema que nos concierne como seres humanos: el sentido de la vida. Idealmente
nuestra vida deberia tener un sentido, pero dentro de un mundo donde se
potencializan y exaltan una serie de cualidades y caracteristicas de naturaleza
econOmica y materialista en lugar de existencial es, en algunos casos, dificil poder
“encontrarlo, crearlo o recrearlo”.

Por ello, la presente investigacion postula que la labor pedagodgica (en cualquiera
de las areas en la cual se desarrolle el pedagogo) debe tener como trasfondo una
filosofial, un sustento mas alla que el simple conocimiento tedrico y que la simple
maestria en la ejecucién de técnicas. Es decir, toda labor pedagdgica debe
guiarse por un motivo humanistico, puesto que la educacion es siempre pensada
en y para los demas, contribuyendo al crecimiento solidario y fraternal de nuestros

semejantes.

Todos los actos educativos, se pueden traducir en un sinfin de actividades
dirigidas a la transformacion, esta ultima se logra sélo si hay un soporte, un motor,
una inspiracién necesaria, un sentido. Sin embargo, no es facil encontrarlo, e
incluso en muchas ocasiones, bajo las situaciones mas dificiles y adversas el
sentido hace su aparicion; no obstante, hacerse consciente de ello no es una tarea
facil, debido a que comprende una serie de elementos que debemos tomar en
cuenta, resultando dificil tratar de entender qué sentido tiene lo que pensamos, lo
que nos ocurre, lo que somos. Este ultimo es el aspecto mas importante en la cual
la pedagogia puede contribuir, ya que debe facilitar el recorrido de esta transicion
a quienes ya estan en el camino a este encuentro, o bien invitar a hacerlo a
aguellas personas que aun no han iniciado esta busqueda antes de que opten por
una actitud de pesimismo, indiferencia o supervivencia ante la vida.

Asimismo, este analisis resalta el proposito que tiene la educacion en la vida de
cualquier ser humano y como contribuye al encuentro, creacidon o recreacion de un

sentido de la vida.

! Entendida como la esencia del para qué o por qué hacer una labor pedagdgica.
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La pertinencia de trabajar este tema se debe a que actualmente algunos espacios
donde el ser humano se desenvuelve (trabajo, escuela, familia, comunidad en
general) restringen sus acciones a la ensefianza y practica de habilidades
mecénicas 0 monotonas, descuidando aspectos como la educacion en y con
valores, la educacién emocional y el pensamiento critico, lo que propicia un
incremento en la necesidad de complementar dichos aspectos mediante
programas educativos enfocados en el desarrollo de habilidades socioemocionales
que complementen la formacién académica del individuo, segmentando de esta

manera la formacion integral.

Contemplando lo enunciado anteriormente y, considerando que somos personas
multifacéticas que interactuamos en distintos ambientes y bajo distintos estimulos,
se complica un poco el encuentro de este sentido de la vida, pero es importante
mostrarle a esa persona que esta en busca de dicho sentido, que este ultimo
puede llegar suscrito bajo cualquier circunstancia, tal vez no sea la circunstancia
que sofidbamos o que esperamos, es posible que encontremos este sentido de la
vida en una situacion devastadora, a pesar de ello, encontrar un sentido, nos
ayudara a replantear nuestra vida; es decir, a elaborar un analisis minucioso de lo
gue hemos hecho en nuestra vida, de lo que esperamos ser en un futuro y de las
acciones que estamos realizando para poder alcanzar nuestros objetivos,

alternando y modificando los planes de vida y la formacion del individuo.

Uno de los objetivos que todos los seres humanos deseamos es el alcance de la
felicidad, ser felices en lo que se hace y en como lo hacemos. Imponer una idea
de felicidad a la que se debe llegar es una tarea poco viable, ya que es un

elemento mutable y variable de un sujeto a otro.

La felicidad no es un modo de ser, pues de otra manera podria pertenecer también al
hombre que pasara la vida durmiendo o viviera como una planta, o al hombre que
sufriera las mayores desgracias. Ya que esto no es satisfactorio, sino que la felicidad
ha de ser considerada, mas bien, como hemos dicho antes, y si, de las actividades,

unas son necesarias y se escogen por causa de otras, mientras que otras se escogen
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por si mismas, es evidente que la felicidad se ha de colocar entre las cosas por si
mismas deseables y no por causa de otra cosa, porque la felicidad no necesita de
nada, sino que se basta a si misma, y las actividades que se escogen por si mismas
son aquellas de las cuales no se busca nada fuera de la misma actividad. Tales

parecen ser las acciones de acuerdo con la virtud. Pues el hacer lo que es noble y

bueno es algo deseado por si mismo.?

Lo pasmoso de ser seres humanos es que a cada quien lo mueve un motor
diferente y que este motor llega de la forma mas inesperada, a veces solo basta
con esperar, a veces hay que salir a buscarlo, pero para poder encontrar o crear
este sentido es necesario tener las herramientas suficientes y esta es nuestra
labor desde los espacios educativos.

La carencia de este sentido de la vida no s6lo imposibilita el desarrollo pleno del
ser humano, incluso llega a la destruccion de la vida misma. La apatia ante un
panorama devastador que desencadena, en algunos casos, problemas sociales
mayores, tales como: adicciones, problemas psicoldgicos e incluso el suicidio. En
contraparte, la existencia de un sentido de la vida puede servir como un referente
para luchar contra las adversidades, debido a que este sentido es como un motor,
gue impulsa e incita a querer aprender mas para resignificar las experiencias

vividas.

Los espacios donde trabaja el pedagogo y las acciones que puedan realizarse,
para ayudar a un individuo a encontrar su sentido de la vida, resultan ser muy
limitadas; contemplando esta limitacion se debe considerar que el trabajo del
pedagogo se consolida al dejar al alumno continuar con su camino sin
acompafamiento, puesto que es aqui donde la accién de formacién del pedagogo
entra en funcién. Es decir, el pedagogo debe proveer al sujeto de las herramientas
necesarias para poder discriminar, en las diferentes etapas de la vida, entre
aguellos acontecimientos que son un determinante para el proceso de formacion
del individuo y aquellas circunstancias que ponen en peligro su integridad. La

educacién que actualmente se oferta en los espacios educativos debe ser

2 Aristoteles, Etica Nicomaquea, 1176 b.



transformada de fondo, cambiando las raices de una educacién bancaria y
certificadora a una educacion vital® que se encarga de hacer énfasis en la
educacion para la vida, donde los actores educativos adquieren roles y funciones
diferentes que permiten el andlisis y la reflexion acerca de los desafios a los que
se enfrentan los individuos en la vida: como el trabajo, la familia, el crecimiento
personal y profesional, que mas alla de abarcar temas con contenidos especificos,
hacen sentir la necesidad de trascender a través de las acciones individuales que
impacten a mas esferas sociales con el objetivo de mejorar las condiciones
actuales. Por lo tanto, el problema de investigacién del presente trabajo se centra
en responder la siguiente interrogante: ¢Cuales son las herramientas teodricas,
metodoldgicas, filosoficas y practicas que la pedagogia puede aportar en la

bldsqueda, encuentro o creacion del sentido de la vida?

Para facilitar la comprension de este trabajo, es necesario mencionar que esta

dividido en tres capitulos. Que tienen como objetivos:

e Distinguir los escenarios y los factores educativos que intervienen con el
sentido de la vida a través de la concientizacién de las relaciones que se
establecen al interior de los espacios educativos y las relaciones, para
efectuar acciones conscientes que ayuden a los educandos en este

proceso.

¢ I|dentificar las herramientas tedéricas y practicas, que brinda la pedagogia,
mediante el andlisis filosofico de la practica pedagdgica para acompafar,
orientar y apoyar en la busqueda, creacion o recreacion del sentido de la
vida.

3 Este proyecto internacional educativo ha sido fuertemente impulsado por el Mtro. Miguel Mederos en
Canarias, Espafa. Concibiendo a la educacidn vital como: la educacion para la vida. Es alcanzar, a través de
la educacidn, un enriquecimiento personal y comunitario donde el maestro se convierte en un guia, en un tutor
de fortalezas que fomenta la motivacion y exprime la creatividad que los/as nifios/as y adolescentes tienen en
su interior, poniéndola al servicio de la innovacién y haciéndoles protagonistas de su aprendizaje y
crecimiento. Para mas informacion consulte: https://e-ducadores.org/educacionvital/elproyecto/
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e Descubrir el sentido que la educacion puede dar a la vida y el sentido que la
vida puede darle a la educacion, mediante el analisis de los contenidos
educativos y las metodologias empleadas en los procesos de ensefianza
aprendizaje para efectuar intervenciones pedagogicas con intenciones mas

significativas.

e Analizar diferentes ejemplos de la busqueda, creacion o recreacion del
sentido de la vida a través de la examinacion de los caminos que siguieron
grandes personalidades para marcar cambios en sus contextos a partir de
sus diversos sentidos de vida.

De esta manera, el primer capitulo esta dedicado a precisar lo que se entiende por
sentido de la vida; si existe uno o hay varios sentidos de la vida y la manera en la
que esta latente a lo largo del ciclo de vida del individuo. Esto facilita la
comprension del tema, debido a que muchas investigaciones previas, abarcan
esta cuestion desde los aspectos filosoficos y psicolégicos. En esta primera parte
se describe cada uno de estos aspectos, pero con la pertinente vinculacién a la
pedagogia. Dentro de este primer capitulo, también se describe a la libertad como
una caracteristica del ser humano, que le permite ser lo que quiere ser. Y
finalmente se reflexiona acerca de las consecuencias de la falta del sentido de la

vida y cdmo repercute en diversos ambitos sociales.

En un segundo capitulo, como su titulo lo enuncia, hace énfasis en la importancia
de vincular los aprendizajes de los espacios educativos, con la vida de los
individuos que estan inmersos en dichos lugares, resaltando que las experiencias
de la vida cotidiana contribuyen en gran medida a los alcances de los procesos
educativos. Asi como los aprendizajes obtenidos de los procesos educativos,

contribuyen al desarrollo de las personas en cualquier ambito de su vida.

El dltimo de los capitulos es un analisis metodoldgico para ayudar en la busqueda

del sentido de la vida. La propuesta, muestra que los seres humanos recorremos
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un camino semejante en esta busqueda; este camino no es evidente para muchas
personas, por lo cual se dificulta el hecho de encontrar un sentido a la vida. Pero
al transitar por él, se hace evidente la importancia de todos aquellos aprendizajes

gue hemos obtenido de las instituciones educativas.

Finalmente, las consideraciones finales son una extensa invitacion a revisar las
finalidades de nuestras practicas educativas, para analizar nuestras debilidades en
los procesos educativos y de esta manera dejar de lado las précticas infructuosas
y fortalecer las actividades que ayudan en la busqueda del sentido de la vida.

El estudio de los problemas humanos no puede abarcarse sustentandose sélo en
una vision, desde una sola disciplina o ciencia. La condicién multifacética del ser
humano obliga a estudiar desde varias ramas y disciplinas del conocimiento, al ser
humano y todo lo que tenga que ver con la condicidon humana. Pero principalmente
recae en la filosofia, el analisis de los problemas mencionados con anterioridad.

El estudio del ser humano* fue abordado desde la antigua Grecia, donde surge la
llamada antropologia grecorromana, en la cual se inici6 el andlisis y la
conceptualizacion del hombre de diversas formas y atribuyéndole diversos
elementos que lo distinguian de los otros seres vivos. Uno de los exponentes mas
destacados de esta época fue el filosofo Socrates, quien destacéd a la virtud y la
moral como elementos Unicos del hombre, seguidamente Platén, Aristételes, San
Agustin, Santo Tomas de Aquino, Hume, Rousseau y mas tarde Kant, por
mencionar algunos, retomaria algunas bases conceptuales de sus antecesores
para hablar de la condicibon humana del hombre desde el realismo empirico
(antropoldgico) y desde el idealismo practico (ético). Sin embargo, el andlisis y
reflexion sistematizada sobre la existencia humana y su sentido se da siglos
después con el existencialismo. “El existencialismo [...] como su nombre lo indica,
es la doctrina que afirma la prioridad de la existencia en relacion con la esencia

respecto a la naturaleza humana.”

4 Cfr. Jean Wahl, Introduccion a la filosofia.
5 Pedro Fontan Jubero, Los existencialismos: claves para su comprensién, p. 18.
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Las primeras ideas acerca de la existencia se encontrarian en los postulados del
filosofo Sgren Kierkegaard quien es considerado el padre del existencialismo. Los
existencialistas, dejarian de lado las preocupaciones racionalistas o empiristas
acerca del origen y posibilidades del conocimiento, centrandose en la reflexion de
la existencia humana, su angustia ante la muerte y su voluntad para aferrarse a
una vida que va tomando significado a partir de las experiencias. Dentro del
existencialismo encontramos dos enfoques, el primero representado por
Kierkegaard que tiene una inclinacion religiosa y el segundo con caracter ateo,
representado por Jean Paul Sartre; en su obra El existencialismo es un
humanismo, proclama que el existencialismo toma como punto de partida al ser
humano, pero no con la misma vision que en el Renacimiento, en la presente
corriente se analiza al ser humano sin vincularlo a algo divino, es decir, sin
asumirlo como una creacion divina, como veremos mas adelante, la inclinacion
religiosa tiende a asumir los actos del hombre enmarcados en mandatos divinos y
las consecuencias de sus actos como castigos. Por lo tanto, ademas de los dos
expositores del existencialismo, podemos destacar las aportaciones de Martin
Heidegger, Albert Camus, Miguel de Unamuno, Gabriel Marcel, por mencionar
algunos. Para los fines de este trabajo, la manera de analizar, desde una
perspectiva mas objetiva al ser humano, es bajo una visibn que no evogue
ninguna concepcion religiosa. Sobre todo, por la diversidad de religiones y por
respeto a quien profese alguna. Sin embargo, esto no significa que no hablaremos
del ser humano desde una concepcion espiritual.

Por otro lado, los llamados fildsofos nihilistas (Arthur Schopenhauer, Friedrich
Nietzsche y Emile Cioran, entre otros) estudiaron la existencia con una vision
radical, que ofrece un panorama mas tragico ante la falta del sentido de la vida, ya
gue reflexionaron acerca de tépicos mas sensibles de la existencia humana como
la voluntad, el pesimismo existencial, la finalidad o no de la vida, lo cual da

matices mas profundos al analisis de la misma.

Como podemos observar, el concepto de existencia es el hilo conductor de este

trabajo, entendiendo por existencia la conciencia de nuestra vida, ya que el
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hombre antes que preocuparse por su esencia, se preocupa por su existencia. Y a
diferencia de otros seres vivos, los humanos estamos conscientes de la finitud de
nuestros dias, no todos concientizamos esta sensacion de la misma manera, ni a
todos nos preocupa con la misma intensidad, pero pensarnos como seres que
algun dia tendran que dejar de vivir, puede acentuar nuestra angustia ante la
muerte. Pero “Si usted quiere sacarle el mejor partido a su vida, debera contar
constantemente con el hecho de la muerte, con el hecho de la mortalidad, con el
hecho de la transitoriedad de la existencia humana”.® Cuando el hombre habla de
vida forzosamente habla de muerte y cuando ha tenido una fuerte sensacién de
gue un dia desaparecera del todo entendera lo enormemente valiosa que es la
vida. Porque “Uno empieza a pensar en la vida, cuando se da por muerto”.” A este
tipo de sensaciones, los existencialistas lo denominaban como angustia
existencial. Que desde la antigiedad se ha sefialado como una caracteristica del
ser humano. Como ejemplo, podemos citar la actitud que los discipulos de
Socrates tomaron ante su condena a beber cicuta. Segun Platon, el propio
Socrates tomd una postura tranquila y pacifica ante su muerte anunciada; mas de
un discipulo le ofrecié la oportunidad de preservar su vida, y ante tantos intentos

fallidos de convencerlo, sélo les resté esperar temiendo por su muerte®.

De alguna manera todos los seres vivos tratamos de preservar nuestra vida y
buscamos nuestro bienestar, pero el ser humano va mas alla porque sabe que
esta vivo y que algun dia dejara de estarlo. “Porque no es mortal quien muere,
sino quien sabe que va a morir”.° Partiendo de que la mayor parte de la vida pasa
desapercibida y que en muchas ocasiones le damos méas importancia a otro tipo
de problemas, es que los existencialistas proponen atender, con la debida
importancia, los asuntos que tienen que ver con la existencia. La angustia
existencial, por lo tanto, es visualizada como una caracteristica del hombre que se

encuentra en una situacion existencial.

¢ Viktor Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano, p.77.
7 1dem.

8 Vid., Platén, Dialogos, Criton o el deber, p.28.

° Fernando Savater, Las preguntas de la vida, p. 8.
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En ocasiones solemos utilizar el concepto de existencia y ser de manera indistinta,
pero la diferencia entre ellas es esencial. La existencia precede al ser; nosotros al
no tener naturaleza innata, debemos construirnos. Esta construccion se hace a
partir de los significados que las experiencias puedan otorgarnos. Es decir,
aungue nosotros existamos como seres humanos cada uno es distinto en el
caracter de ser. Estas diferencias radican en las formas de interaccion que cada
uno establece con diversos factores. Las significaciones que hacemos son el
resultado de nuestra vida como individuos, de las relaciones con el medio fisico,
con nuestros padres, hermanos, amigos, profesores e incluso con medios de
comunicacién y otros actores e instituciones sociales.

Atendiendo a esta necesidad, debemos replantear el papel que juegan las
instituciones educativas en la construccion del ser, y asi poder discernir el enfoque
de ensefianza, para atender a las nuevas necesidades sociales. Esto implicara
dejar de lado la visién de la educaciéon bancaria, que Paulo Freire define como la
exaltacion del adiestramiento y el depdsito de conceptos en los aprendices: “El
educando fija, memoriza, repite sin percibir lo que realmente significa”.1®

Al analizar la carencia formativa, antes mencionada, podemos dar cuenta de que
el proceso educativo no cumple, en la mayor parte de los casos, un papel
formativo, sino mas bien fomenta un papel de adiestramiento. Su vista esta
centrada (en el caso de instituciones escolares) en la mediciébn de conocimientos,
mas que en la evaluacion de las habilidades para la vida'l. Descuidando e incluso
ignorando que la propia vida cotidiana puede brindar muchos aprendizajes. En la
escuela no nos ensefian a coOMo Vivir.

Los seres humanos interactuamos con un sinfin de factores. Diferentes estudios
acerca del ser humano (ya sea de personalidad, psicoldgico, socioldgicos etc.),
nos ayudan a entender que las significaciones que hacemos, son el resultado de

nuestra vida, como antes fue mencionado. “El hombre es un ser que participa en

10 Paulo Freire, Pedagogia del oprimido, p.78.

11 De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), define a estas ultimas como
“la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria”. Estas
habilidades, se adquieren en el trayecto de nuestras vidas a través de la experiencia directa, por medio de un
entrenamiento intencional, mediante el modelado o la imitacion., p.1.
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tres dimensiones distintas: primero la corporal, somética u organica; segundo, la
psiquica o mental en sentido estricto; y tercero, la intelectual, que es la dimension

especificamente humana, la propia de las personas”.'?

Si bien es cierto que es necesario tener una fuerte impresion de la muerte para
poder valorar la vida, no podemos llegar a este extremo. No se puede vivir
pensando constantemente en la muerte, ya que empezaremos a Vvivir nuestra
muerte. “Al fin y al cabo tenemos que vivir, hemos de tomar decisiones y actuar
[...] basdndonos nada méas que en la probabilidad de acuerdo con nuestro
entendimiento y con el riesgo constante del error porque la vida implica riesgo y no

tenemos otra alternativa”.13

Nosotros decidimos como queremos vivir; Sartre apela que “el hombre esta
condenado a ser libre. Condenado, porque no se ha creado a si mismo y, sin
embargo, por otro lado, libre, porque una vez arrojado al mundo es responsable de
todo lo que hace”!4., puesto que no hay un libreto que le indique cémo y cuando
actuar. Por lo tanto, estamos condenados a decidir, y la importancia de estas
decisiones radica en que a partir de ellas podemos alejarnos o acercarnos a
nuestro sentido de la vida.

Las decisiones no son malas o buenas propiamente, valoramos a las mismas
con base en los resultados que obtenemos de ellas. Tomamos decisiones a partir
de los elementos con los que contamos en ese momento: informacion, alternativas
y preferencias. Estos elementos nos ayudan a reconocer nuestros limites, analizar
la situacion desde nuestra visibn, y a partir de ello generar escenarios y
situaciones que nos lleven a lograr lo que deseamos.

Otro factor importante que se debe destacar en la busqueda del sentido de la vida
es la voluntad, que interviene tanto en nuestra toma de decisiones como en los

actos. Esta voluntad en el ser que Schopenhauer la describe como:

12 viktor Frankl, op. cit., p. 22.
13 |saiah Berlin, Prélogo al libro Sobre la libertad de John Stuart Mill, p. 6.
14 Jean Paul Sartre, El existencialismo es un humanismo, p. 43.
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Aquello que él conoce inmediata e intimamente, y mejor que todo lo demas; aquello
gue, alld donde se destaca con mayor claridad, se llama voluntad. Solo la aplicacién
de esa reflexién puede hacer que no nos quedemos en el fendmeno sino que
accedamos a la cosa en si. Fenédmeno significa representacion y nada mas: toda
representacion de cualquier clase, todo objeto, es fenomeno. Cosa en si lo es
Unicamente la voluntad: en cuanto tal, no es en absoluto representacion, sino algo
toto genere diferente de ella: es aquello de lo que toda representacion, todo objeto, es
fendmeno, visibilidad, objetividad. Es lo mas intimo, el nicleo de todo lo individual y
también de la totalidad: se manifiesta en toda fuerza natural que actlia ciegamente,
como también en el obrar reflexivo del hombre; pues la gran diferencia entre ambos
solo afecta al grado de la manifestacion y no a la esencia de lo que se manifiesta 1°

Por lo tanto, la voluntad es como un motor interno que da impulso a la creacion
intelectual, pero no es algo que solo se piense 0 se represente, sino que actlda. La
voluntad no es algo genético, ni se compra. La voluntad viene de dentro, del
impulso mas profundo tal como los Upanisads lo sefialan: “Tu eres lo que tu deseo
mas profundo es. Como es tu deseo, es tu intencion. Como es tu intencién es tu
voluntad. Como es tu voluntad son tus actos. Como son tus actos es tu destino”.
La voluntad determina qué tanto estamos dispuestos a hacer por alcanzar aquello
qgue deseamos y también reafirma nuestro sentido de la vida. 16

El sentido de la vida de los individuos puede estar definido, pero las circunstancias
sociales muchas veces pueden intentar acabar con nuestra voluntad, ya que
nuestro sentido parece estar contrariado por lo que la sociedad exige de nosotros.
La evolucién del conocimiento cientifico y el avance tecnoldgico han propiciado
cambios drasticos en las formas de vida, haciéndola mas evidente en el siglo XIX,
con el auge de la industrializacion. La Revolucion Industrial, acarre6 cambios en
las formas de produccion mercantil y en las formas de vida. La vision que se forja
de la sociedad, a partir de la industrializacién, nos deja entrever el pesimismo que
considera a la vida humana como condena al sufrimiento.

Uno de los padres de la administracién mecanicista o clésica, Frederick Taylor,
postula en su libro, Los principios de la Administracion Cientifica, que el hombre es
un homo economicus. Es decir, que s6lo se mueve por dinero, utilizando el menor
esfuerzo posible. Dicha conceptualizacion del ser humano tuvo un gran eco en la

vision de la sociedad, que incluso llegé a situar a los individuos como una “pieza

15 Arthur Schopenhauer. EI mundo como voluntad y representacion. P, 131.
16 Desconocido. Upanisads, p. 108.
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mecanica” de la gran industria, que en el momento en el que fallaba podia ser
substituido por alguien mas.
Esta forma de tratar al ser humano llevo a desarrollar situaciones patoldgicas en
los trabajadores, que traia graves consecuencias a la salud del trabajador que
ademas habia cambiado su forma de vida y de produccion. Todo esto derivé en la
despersonalizacion de los trabajadores por efectuar labores meramente
mecanicas, sometidos a condiciones deplorables que incluso desembocaban en lo
que el filésofo Karl Marx describi6 como enajenacion. Es decir, a la
despersonalizacion del trabajador con su trabajo. En otras palabras, el producto de
su trabajo ya no le es propio y ademas carece de un significado para la persona
qgue lo efectia. Este concepto ha sido aplicado al &mbito social como una de las
consecuencias de los cambios sociales que se han llevado a cabo como
consecuencia inevitable de la proliferacion tecnolégica, las dinAmicas sociales
complejas y el desarrollo social globalizado. La dinamica de las formas de vida
gue se han desarrollado dentro de sociedades industrializadas impide que los
individuos encuentren o inicien en la busqueda de un sentido de la vida. Sin
embargo, los individuos que viven en paises con extrema pobreza e incluso
algunos paises con indice de desarrollo humano estable, también enfrentan
problemas en la busqueda de este sentido, al ser prioridad cubrir las necesidades
humanas bésicas.

Por ello, es importante el papel que juega la sociedad en la cual nos
encontramos inmersos, ya que, mediante su dinamica puede ayudar a exterminar

las formas de vida infrahumanas, que orillan a la sobrevivencia del ser humano.

Ante un panorama incierto, ante una figura de mundo cambiante y ante la caida de
creencias, la posmodernidad!’ hace su aparicién; como una especie de crisis,
desencanto y relativismo, dejandonos expuestos a un milldn de experiencias
amargas que nos pueden llevar a un sentimiento de absurdo, y dependiendo de su

intensidad, puede acabar con nuestra voluntad de vida, arrastrandonos al

17 Entendiendo a la posmodernidad como un movimiento histérico, filosofico y artistico que deja atras los
paradigmas de la “época moderna”, ya que empiezan a ser objeto de aprehension y de duda. Para una vision
maés detallada de este tema consultese el articulo de Luis Villoro. Filosofia para un fin de época.
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sentimiento de vacio, a la apatia e incluso al nihilismo existencial. Es decir, a “La
situacion de desorientacion derivada de la falta de referencias tradicionales, o sea,
ideales y valores, que representaba la respuesta del ¢ Para qué? Y que como tales

iluminaban el actuar del hombre.”8

Albert Camus menciona, en su libro El hombre rebelde'®, que el nihilismo seria un
problema alarmante del siglo XX. Pero la afirmacion antes descrita es muy casual
de escuchar en este momento histérico, y lo podemos vincular a los problemas
sociales. Tanto la apatia, el sentimiento de vacio y el nihilismo, son posturas
pesimistas ante la vida que propician el exterminio de nuestras cualidades como
seres humanos. Optar por alguna de estas posturas, manifestara la significacion
que hacemos de nuestro mundo y de las experiencias personales. La aparicion de
estos conflictos existenciales esta latente en cualquier tipo de persona, sin
importar condicion econdmica, social, edad, sexo, cultura, religion o raza. “La
gente a partir de una falta del sentido de la vida, crea en su interior una sensacion
de sentido meramente subjetiva”. 2° Es decir, recurren al uso de sustancias
adictivas. En casos severos desencadena una depresion e incluso en muchos
casos se recurre al suicidio. No hay que perder de vista las alarmantes cifras de
los adolescentes que ni estudian ni trabajan, si bien sabemos que existen razones
sociales y econdmicos inmersos, debemos examinar como es que la sociedad
propicia a que se siga viviendo en esas condiciones y cdmo podemos actuar a

partir de las instituciones educativas.

Las instituciones educativas deben voltear a ver a la filosofia que tienen de fondo;
esta vision que las guia a exaltar el papel de adiestramiento, o bien que las lleva a
procurar la formacion de seres humanos autonomos, criticos, reflexivos, felices por
desarrollarse en un ambiente que alimenta el sentido de la vida. Los pedagogos
contamos con las herramientas adecuadas para apoyar en la busqueda del

sentido de la vida, mediante las intervenciones efectuadas en cualquiera de las

18 Franco Volpi, El nihilismo, p. 16
19 Cfr., Albert Camus, El hombre rebelde.
20 Viktor Frankl, op. cit., p. 60.
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areas laborales. El impacto social, al encontrar un sentido de la vida, fortalece el
tejido social y procura mantenerlo, incita a la transformacion de la realidad y se

solidariza con otras personas en actos altruistas.

La intervencion pedagodgica debe considerar que todas y cada una de nuestras
acciones las efectuamos a partir del anhelo mas intimo de la humanidad:
encontrar la felicidad.

La filosofia de nuestras intervenciones debe contemplar que lo mas importante de
cualquier labor educativa es la formacién del ser. Por encima del aprender a hacer
o el aprender a aprender, esta el aprender a ser. Ayudar a los demas en este
proceso es un trabajo que requiere de compromiso y dedicacion, puesto que el
sentido de la vida es una cuestion invariable en la vida de cualquier ser humano.
“La vida no deja de ofrecernos un sentido, hasta el ultimo momento, hasta el
altimo aliento, todo depende basicamente de como canalicemos las experiencias.
El sentido de vida puede hallarse bajo cualquier condicion, incluso bajo las mas
inconcebibles”.?! Resignificar o recalcular en situaciones adversas o poco claras,
es una tarea dificil de efectuar cuando no existen los soportes adecuados y la
pedagogia puede ofrecer herramientas adecuadas para partir hacia el encuentro,

creacion o busqueda del sentido de la vida.

2L Ibidem., p.10.



CAPITULO 1: PARTIR HACIA EL ENCUENTRO.

Es necesario mencionar que el estudio del problema del ser ha sido abordado por
la filosofia, junto al problema del conocimiento y la virtud. Para profundizar en
estos aspectos, la filosofia los abarca desde tres ramas diferentes:

1.-Rama Metafisica u ontolégica: Estudia al ser y lo que existe, al ser inmaterial
(ideas y pensamientos) pero también al ser material, que abarca a los seres vivos
(animales, plantas y seres humanos)

2.- Rama Gnoseoldgica: Se encarga del problema del conocimiento, es decir, de
las teorias del conocimiento, las verdades, tipos de conocimiento y los medios por
los cuales se llega a conocer.

3.- Rama Axioldgica: Estudia el valor y los fines. En esta rama podemos encontrar
disciplinas particulares como la estética, ética y la antropologia filoséfica, esta
tltima estudia al hombre, su esencia, caracteristicas, sentido y finalidad.

La filosofia ha sido asociada al estudio del hombre y sus preguntas mas
profundas, esto no descarta el analisis del hombre desde otras ciencias. El ser
humano puede ser estudiado desde la composicién quimica, biolégica, anatémica,
o bien, desde enfoques sociales, psicoldgicos, histéricos, antropolégicos, entre
otros. Como podemos apreciar es muy complejo estudiarlo desde un enfoque
filoséfico, ya que la complejidad humana, los motivos que la mueven, asi como los
anhelos y deseos son un tema polémico y divergente, que no pueden dar
explicacion a las mas profundas interrogantes, ya que al tratar de desentrafar lo

mas profundo del ser humano, saltan a la vista mas incégnitas que respuestas.

Por ello, es que partir hacia el encuentro del sentido de la vida es una labor dificil,
ya que, aunque tengamos una idea de las generalidades del tema, es muy
importante saber desde qué enfoques estamos percibiendo al sentido de la vida.

Inicialmente podremos situar el estudio acerca de la reflexion del sentido de la vida
desde los filésofos griegos, que se preguntaban por la esencia ultima de las cosas.
Siendo asi, la filosofia surge a partir de la reflexion acerca de los principios y

causas de todo cuanto existe.
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Dentro de las primeras reflexiones filosoficas podemos dar cuenta de las
inquietudes del ser humano, tales como la busqueda de la verdad, la busqueda del
elemento Ultimo, e incluso desde estas primeras reflexiones, la filosofia ya tenia
grandes interrogantes antropologicas. Las primeras grandes preguntas que surgen
en torno al hombre tratan de responder a las incognitas que envuelven al ser
humano, ya que algunas escuelas filosoficas intentaban responder a las siguientes

preguntas:

e ¢ Quiénes somos?
e ¢ Qué hacemos aqui?
e ¢ De dbénde venimos?

e ¢ Qué es el mundo?

Cada una de las diversas escuelas tenian diferentes respuestas a estas
preguntas, e incluso, algunas de estas preguntas dieron pie al desarrollo de
grandes sistemas del pensamiento, ya que centraron su atencion en torno a una
interrogante.??

Por esta razodn, resaltaremos algunos aspectos importantes de la historia de la
filosofia que fueron de gran impacto en el ambito de la siguiente investigacion.
Puesto que dedicarse a una profesién donde el centro de las reflexiones se da en
torno al ser humano, nos deja como tarea principal reflexionar acerca del

planteamiento mas intimo de la existencia humana: El sentido de la vida.

1.1 ¢QUE ES EL SENTIDO DE LA VIDA?

Ciertamente analizar el campo del sentido de la vida puede ser interpretado como una

tarea filosofica, mas que pedagdgica, pero observando los objetivos de las acciones

educativas, podemos vislumbrar la importancia que adquiere el desarrollo de cada uno

de los sujetos que estan directa o indirectamente relacionados con la educacion. De

22 Cfr. Werner Jaeger, La Teologia de los primeros fildsofos griegos.
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acuerdo con Abbagnano “La pedagogia, en cuanto filosofia de la educacion, formula
los fines de la educacion, las metas que deben alcanzarse, mientras que la psicologia,
la sociologia, la didactica, etc., se limitan a proporcionarnos los medios propios para la
consecucién de esos fines, a indicarnos los caminos que debemos recorrer para
alcanzar esas metas.”?® Los cambios que se proponen en materia educativa,
necesariamente, deben efectuarse reflexionando acerca de las finalidades de la
pedagogia, para impregnar en cada propuesta un por qué y para qué, es decir, una
filosofia de trasfondo que permita dar sustento a los programas, propuestas o
actividades que de ellos deriven.

La educacion esta inmersa en todas las actividades que desarrolla el hombre. Se ha
consolidado como uno de los procesos mas importantes de la sociedad, debido a que
se encarga de fomentar y perpetuar en las generaciones: valores, costumbres,
aspiraciones, etc. En cada una de las formas en las que interactta el ser humano, esta
implicitamente una experiencia que refleja parte del proceso educativo y/o en
ocasiones dicha interaccion se convierte en una vivencia formadora directa o
indirectamente. Por ello, es muy dificil poder separar el estudio del ser humano sin
tomar en cuenta a la educacion, debido a que cada época histérica da cuenta del ideal
de hombres y mujeres para cada sociedad, asi como los elementos que se exaltan en

la educacion.

La educacion ha tenido grandes cambios y muchas interpretaciones, algunos la
vinculan a la simple adquisicion de conocimientos, otros apuestan por la educacion
como el proceso para formar sujetos que mejoren las condiciones sociales. Estos
argumentos pueden gozar (hasta el dia de hoy) de validez, pero la educacion debe
extender sus horizontes, ya que el contexto social asi lo demanda, sobre todo, por la
falta de preocupacion en cuestiones que le conciernen a la vida, ya que ahora es
comun hablar de calidad educativa, competencias, globalizacion y la preocupaciéon por
preparar a los futuros profesionistas, para que sean competitivos en el mercado

laboral, gracias a su eficacia y eficiencia.

23 Nicola Abbagnano, Introduccién a la Historia de la pedagogia, p. 9.
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La educacién ha jugado un papel importante en el desarrollo de cada uno de los paises,
las relaciones en torno a la educaciéon y su vinculacion con la vida de cada uno de los
ciudadanos, han sido temas prioritarios en los debates educativos. Pese a la
importancia que se le ha dado a la educacion en todo el mundo en estos afios, adn
pueden notarse varias carencias en el proceso formativo ¢Quién educa para afrontar
los acontecimientos de la vida cotidiana? ¢Qué relacion se encuentra entre los
diferentes procesos educativos y la vida de cada uno de los educandos? ¢ Los afos de
educacion preparan para afrontar los problemas en la vida cotidiana? La educacién
debe atender a los cuestionamientos arriba planteados, tiene que fortalecerse con otros
pilares, mas profundos y con una visién mas humanista.?* La educacioén y el desarrollo
de cada individuo deben ser replanteados y atendidos. “El crecimiento personal requiere
de un propdésito, un significado, un sentido: caracteristica distintiva e intrinsecamente

humana”®®

Por tal razdn, es necesario que antes de vincular el sentido de vida con la educacion
abarquemos algunos aspectos del campo filos6fico. Comenzaremos por definir los dos
controversiales y polémicos vocablos, que se analizan a lo largo de este trabajo para
tener un plano de referencia mas vasto y evitar ambigiiedades, en lo que se esta

entendiendo por sentido, vida y sentido de la vida.

1.1.1 Aproximacién a la definicién de sentido.
Definir la palabra sentido resulta una tarea muy compleja, ya que adquiere diversas
acepciones, segun el contexto donde se utilice este término, a continuacién se

presentan algunos de los significados de este vocablo.

Primeramente, desde el plano sensorio motor, este concepto hace referencia a una

serie de procesos fisiolégicos, tanto de reconocimiento como de recepcion de los

24 Entendiendo que la educacién humanista parte de una concepcion de la persona humana como sujeto-
agente dotado de conciencia, libre y racional, y considera que la educacion es un proceso intencional que
implica la comprensidn, afirmacion y transformacién del mundo y del propio sujeto. Véase, Hilda Ana Maria
Patifio Dominguez, Educacion humanista en la universidad. Un anélisis a partir de las practicas docentes
efectivas, p. 24.

2 Teresita Duran Ramos, La busqueda del sentido de vida, el sentido de la bdsqueda, Revista Paedagogium,
p.9.
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estimulos que ayudan a percibir la informacién del exterior, por ello es que hablamos de

los cinco sentidos.

Después, tenemos el sentido, entendido como aquella capacidad de entender y
discernir las razones de las cosas o0 de las situaciones. Ademas, hace apelacion a

conservar la prudencia y el buen tino ante determinados contextos.

En algunos casos, el vocablo sentido también es empleado para hacer referencia a que
una misma palabra, frase, idea, imagen, etc. pueda representar diferentes cosas,
dependiendo de la intencién con la cual haya sido empleada y de la interpretacion que

se le asigne.

Hablamos de “sentido” para enunciar las orientaciones o direcciones a las cuales se
puede dirigir cualquier objeto, cosa o intencién. La siguiente de las acepciones es
utilizada para hacer referencia a la razon de ser y finalidad, es decir, buscando los

motivos que incitan a que las cosas o circunstancias sean de tal o cual manera.

“Sentido 'es un término multivoco. Sentido del ser puede aludir a la significacion verbal
de 'ser'. Puede también aludir a un significado dado por una definicion esencial.”
Finalmente, puede poseer una significacion metafisica y denotar la interna
determinacion de algo.”?® Para los fines de este trabajo hemos de sefialar que la
palabra “sentido” nos remite a la direcciéon en la cual nos queremos encaminar, los
motivos e impulsos que nos permiten disertar entre las razones por las cuales
efectuamos una serie de actividades dia con dia. Pese a que esta acepcion sea la que
permeard, no debe perderse de vista que es viable poder darle un sentido a nuestra
vida, a través de nuestras percepciones, a través de lo que percibimos e incluso de

cémo lo percibimos.

26 José Ferrater Mora, Diccionario de filosofia, s.v.
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1.1.2 Aproximacion a la definicion de vida.

La palabra vida puede analizarse desde varios enfoques, algunos de ellos son enfoques
bioldgicos y otros pueden considerarse como explicaciones mas poéticos y literarios,
incluso podemos decir que tienen una alineacion espiritual. A continuacion, se exponen
cuatro formas o enfoques de significar a la palabra vida.

El primero de los enfoques es el mas antiguo, por consiguiente, es el que mas ha
permeado a la hora de definir la palabra vida. La raiz etimoldgica de la palabra vida
proviene del latin vita, esta definicion nos habla de la vida que se deriva de un aliento o
soplo divino. Las religiones dicen que los seres vivos a diferencia de los seres
inanimados tienen alma, este elemento es lo que nos une a Dios y lo que nos da la
capacidad para efectuar un sinnimero de actividades, para algunas doctrinas el alma
es inmortal, alcanza el paraiso o el infierno dependiendo de lo que cada ser humano
efectle en este mundo. Por ejemplo, para Sécrates “El alma universal rige la materia
inanimada y hace su evolucion en el universo, manifestdndose bajo mil formas diversas.
Cuando es perfecta y alada, campea en lo mas alto de los cielos, y gobierna el orden
universal. Pero cuando ha perdido sus alas, rueda en los espacios infinitos, hasta que
se adhiere a alguna cosa solida, y fija alli su estancia; y cuando ha revestido un cuerpo
terrestre, que desde aquel acto, movido por la fuerza que le comunica, parece moverse
por si mismo, esta reunion de alma y cuerpo se llama un ser vivo, con el aditamento de

ser mortal.”?’

La segunda definicién de la palabra vida, esta referida desde un punto de vista biol6gico
y/o genetista. La palabra biologia se divide en dos vocablos griegos: Bios, que significa
vida y logos que es estudio; por lo cual, la palabra biologia significa estudio de la vida.
La vida, en este enfoque, es definida como el grupo de caracteristicas que por la fusién
de los cromosomas X y Y pueden ser transmitidos de los engendradores a los
descendientes. Los seres vivos cumplen con una funcién que permite su permanencia
en este planeta. D. Ingvar y S. Bergentz (1989) la conciben de la siguiente manera “la

muerte implica que el organismo ha sucumbido como unidad funcional y no que todo el

27 Platén, Dialogos, El Fedro o de la Belleza. Pag. 266.



organismo y sus células estan muertas en el sentido estrictamente biolégico”.?8 El ciclo
de la vida es lo que mueve a los seres vivos, ya que nacen, crecen, se reproducen y
mueren. La vida en este enfoque es el simple tiempo que transcurre entre el nacimiento
y la muerte, por ende para que este ciclo pueda llegar a término, debe cuidarse el buen

funcionamiento del organismo.

Las explicaciones desde las ciencias exactas, para este concepto también se hacen
presentes por medio de conceptos fisicos y quimicos, que constituyen el tercer enfoque.
La vida en este enfoque es un estado de energia o vigor, que mediante un buen
funcionamiento de sus sistemas internos (organismo) y de los sistemas exteriores
(sociedad) permiten que el flujo de su energia sea mas eficaz. En otras palabras, la vida
es solo un flujo de energia, para la supervivencia. La corriente de este pensamiento, que
sirve para el sustento de esta definicion, tuvo un impacto muy importante en varios
campos del conocimiento, inclusive estas ideas fueron aplicadas a la administracion de
empresas. Para este enfoque la vida esta regida por leyes fisicas y quimicas, donde la
falta de cumplimiento de alguna de estas leyes produciria la muerte de cualquier sistema

e incluso de cualquier ser vivo.

“El tema de la vida a la consideracion filoséfica, podemos mencionar los siguientes: (1)
La vida como entidad bioldgica, tratada por la ciencia y por la metafisica de lo orgéanico;
(I) La vida como vida practica o como existencia moral, tema de la ética; (lll) La vida
como el valor supremo, objeto de la concepcién del mundo; (IV) La vida como el objeto
metafisico por excelencia; como aquella realidad que propiamente no es ni vale, pues
constituye el dato primario y radical en cuyo a&mbito se encuentran el valer y todas las
especies del ser.”?® El concepto de vida que vamos a tratar a lo largo de este escrito esta
suscrito al cuarto enfoque, que rescata las maneras o formas en las que un ser vivo se
desenvuelve, la manera en la que los individuos interactuamos con otros seres vivos en
los diferentes contextos que emergen de la sociedad; también engloba las actitudes que

sostenemos ante las adversidades y los buenos momentos que el mundo otorga. En

28 Apud. Hugo O. M. Obiglio, Acerca de una cultura de la muerte, [documento en linea].
https://biblio.upmx.mx/Estudios/Documentos/ortotanasia021.asp , Fecha de consulta: 22/02/2022.
29 José Ferrater Mora, op. cit., s.v.
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este trabajo definiremos la vida como el modo de vivir de cada ser humano y las

acciones gue efectiua desde el momento en el que nace hasta que muere.

1.1.3 Aproximacion a la definicién de sentido de la vida

A pesar de tener la definicion de los dos términos empleados, es necesario enfatizar en
los que concebimos como sentido de la vida.

Saber que nuestra vida se esta llevando a cabo en este mismo instante y que el tiempo
es uno de los recursos no renovables, y que por ello es valioso, nos hace cuestionarnos
por la verdadera intencién de nuestras acciones. Pero nos encontramos inmersos en la
cotidianeidad de nuestras acciones, preocupandonos por las acciones futuras y
lamentdndonos por las equivocaciones del pasado, esperando encontrar aquella
anhelada estabilidad, que nos lleve a despertar el potencial de acciéon guardado.

Cuando las personas hacen lo que les gusta y lo que los hace sentirse mas felices es
cuando podemos presenciar el desarrollo de las potencialidades sin obligarlas, ya que el
simple hecho de querer ser mejor en aquello que se realiza exhorta a entregarse
completamente a esta labor, sin dejar que otras personas intervengan para hacer

declinar el lamado interno, es decir la vocacion.

La pregunta acerca del sentido de la vida es, y seguira siendo, una de las mas grandes
interrogantes de la humanidad y de distintos campos de estudio. Pero sin duda alguna
este sentido es un motor, un impulso que nos incita a seguir a pesar de todo y de todos.

¢,De donde provenimos? ¢ Donde estamos? y ¢ Hacia donde vamos?, son preguntas de
la existencia humana; un campo de estudio amplio y dificil de analizar, pero examinar
esta perspectiva de la vida humana, también lleva a analizar el otro lado de nuestra
naturaleza. No es facil darse cuenta de que la vida es un breve instante en el que se
puede tener un papel activo, o bien, se puede desperdiciar ese instante solo
observando como todos los demas transitan. EI camino de la vida es un largo proceso
de aprendizaje, donde no soélo basta llevar a los alumnos y/o personas a niveles altos
de conciencia intelectual, sino también a niveles mas altos de su propia conciencia

humana, atendiendo a los cuestionamientos que nos efectuamos dia con dia, acerca de
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nuestra existencia, que le dan un sentido a nuestra vida, puesto que estas interrogantes
nos incitan a poner atencion en las preocupaciones mas profundas de nuestro ser. No

para ser ignoradas, sino mas bien para ser escuchadas y atendidas.

La realidad es que nadie nos ensefia a vivir, nadie nos ayuda a vislumbrar el significado
gue nuestras acciones tienen, en gran medida las instituciones que pudieran aportar
algo a dicha labor, se ven rebasadas por las cargas académicas o administrativas a su
cargo, dejando de lado esta actividad a otros espacios, o bien, ni siquiera prestando
atencion a la misma. Vivimos en una sociedad acostumbrada a bombardearnos de
anuncios que tratan de priorizar determinados estereotipos de vida, adquisiciones
materiales para ser alguien y un sin fin de mensajes ambiguos, que dan como resultado
final una sociedad con prioridades consumistas. Ninguna institucién tiene como principal
preocupacion buscar y preservar la felicidad de los habitantes, esta preocupacion esta
segmentada para ser atendida en sectores econdmicos, politicos, educativos, de la
salud, etc., en dichas instituciones se estudian algunos indicadores de bienestar y dan
explicaciones acerca de la correlacion que se tiene entre ciertas estrategias de accion
social y gubernamental, con la calidad de vida de los ciudadanos, sin embargo, estas
acciones y estudios no dan respuesta a los problemas multifactoriales que intervienen
en el acercamiento o alcance de la plenitud y la felicidad, en la medida que las
circunstancias lo permitan. Ante esta situacion social, las personas que encuentran un
sentido de la vida lo hacen por iniciativa propia. EI camino hacia este sentido de vida, y
por ende a la felicidad, es un camino de ensayo y error, pareciera que la vida y la
felicidad van unidas en la misma moneda de la existencia, como lo ejemplifica

Aristételes:

La felicidad es una cierta actividad, y la actividad, evidentemente, es algo que se produce,
y no algo como una posesién. Y si el ser feliz radica en vivir y actuar, y la actividad del
hombre bueno es por si misma buena y agradable (como hemos dicho al principio) y lo
que es nuestro es también agradable, y somos capaces de percibir a nuestros préjimos
mas que a nosotros mismos, y sus acciones mas que las nuestras, entonces las acciones
de los virtuosos, que, ademas, sean amigos suyos, seran agradables a los buenos, puesto
qgue cumplen las dos condiciones de lo que es agradable por naturaleza.3°

30 Aristételes, op. cit. 1170 a.



La obtencion de la felicidad puede estar sustentada en alcanzar el éxito profesional o en
tener una grande y hermosa casa, tal vez la tenacidad nos haga desear una
descomunal riqueza; pero luego de obtener aquello, que creemos puede hacernos
felices ¢ Qué hacemos? La satisfaccion dura poco y de nuevo se hace presente la rara
sensacion de vacio. De acuerdo con Guizar, C. “Hay al menos 17 suicidios al dia en
México.”3! Por ello, es que hay una urgente necesidad de que la blsqueda de este
sentido de la vida se vuelva tema prioritario en las agendas de los encargados de

formar mejores personas, es decir, debe ser una prioridad educativa.

Llegar al reconocimiento de la importancia del sentido de la vida ha sido una tarea que,
como lo hemos analizado, tiene sus origenes desde las primeras interrogantes
filoséficas en el mundo griego, pero se hace evidente la crisis de valores y falta de
sentido durante dos periodos de la historia, la Primera y la Segunda Guerra Mundial.

1.1.4 Lalogoterapia del Dr. Viktor Frankl

El estudio del sentido de vida ha adquirido importancia y solidez gracias a las ideas que
el doctor Viktor Frankl ha aportado, ya que tras sufrir una de las peores experiencias de
la humanidad (ser victima de los campos de concentracion) demostré que el sentido de
la vida es ese motor que nos impulsa a seguir pese a las circunstancias.

Para comenzar con el andlisis de la logoterapia, es preciso hablar de la vida de su
mayor expositor. Viktor Emil Frankl nace en Viena, el 26 de marzo de 1905, dentro de
una familia judia. Su infancia la transcurrio felizmente junto a su hermano mayor, Walter
y su hermana menor, Stella. Pronto se caracterizé por ser un nifio interesado, mas que
por los juegos, por las ideas. La Primera Guerra Mundial, estall6 cuando Viktor Frankl
se encontraba en la infancia, a los nueve afios. Los bi6grafos de Viktor Frankl narran
gue en su juventud sufrié de una crisis de nihilismo existencial.

Cuando realizaba sus estudios de bachillerato, la vision cientifica predominante en
todos los ambitos académicos era la vision mecanica-organicista. La cual fue tomada

como el parametro para explicar diversos procesos, mismos que no podian explicar los

31 Carlos J. Guizar, “El suicidio en México” Milenio. 28/03/2019 Edicion digital
https://www.milenio.com/opinion/carlos-guizar/columna-carlos-quizar/el-suicidio-en-mexico Consultado el
14/07/2022.
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procesos de la vida humana y que no ayudaban a explicar muchos de los
comportamientos de un individuo. Esto le ayudo6 a descubrir que, desde temprana edad,

manifestaba una vision humanista de los temas que le conciernen a la vida.

Se especializé en psiquiatria y neurologia, sin embargo, durante sus afios de estudio
como meédico en la Universidad de Viena, se intereso en la psicologia, sobre todo en el
psicoanalisis y tras esta fascinacion empieza a tener un contacto, via correspondencia,
con Sigmund Freud. En 1925 tiene una especie de ruptura con el psicoandlisis, ya que
su critica se centraba en superar sus mecanismos Yy ofrecer una terapia rehumanizada.

Por ello, se inclina mas por la psicologia individual de Alfred Adler, en ese mismo afio
participa en el Ill Congreso de Psicologia Individual y por primera vez emplea el
concepto de Logoterapia. El acercamiento a la psicologia Adleriana no dura mucho
tiempo ya que, dos afios mas tarde, junto a Rudolf Allers y Oswald Schwarz deciden

separarse de esta corriente psicologica.

De 1933 a 1937 ejerce como psiquiatra-psicoterapeuta en la Clinica Psiquiatrica de la
Universidad de Viena, pertenecia a los circulos mas selectos de médicos, por lo cual en
1940, fue nombrado Director de la seccion de Neurologia del Hospital de Rothschild,
gue atendia Unicamente a judios.

Un afio mas tarde se casa con Tilly Grossner; aunque la situacion en la vida de Viktor
Frankl era estable, el ambito social se tornaba angustiante debido a que la persecucién
nazi habia comenzado, ante tal panorama la familia de Viktor Frankl emprendi6 la huida
de Viena. “Stella, la hermana de Viktor, escap6 a Australia. Su hermano intenté una
desesperada salida hacia lItalia, como refugiado politico [...] Viktor Frankl consiguié un
visado para emigrar a los Estado Unidos [...] Sus padres no lograron proveerse de una
documentacion que presentara una garantia para no correr el riesgo inminente de ser

encarcelados o deportados”.3?

Ante este dilema, Viktor Frankl tuvo que decidir entre dos caminos que presagiaban dos

fines diferentes: EI camino hacia una carrera profesional exitosa, o bien quedarse en

32 José Beningno Friere, En Prefacio al libro EI hombre en busca del sentido de Viktor Frankl, p.11.
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Viena, con la mayor probabilidad de que fuera deportado a los campos de
concentracion. El fin de su dilema se dio al encontrar una “sefial” que le indicaba que lo
mejor era quedarse en Viena, junto a sus padres, de esta forma decidié dejar que la
visa expirara, cumpliendo con su labor como hijo; pocas semanas después, junto a su
esposa y padres, fue deportado a los campos de concentracion. Se separd de su
madre en el campo de concentracion de Theresienstadt y en este mismo lugar, vio morir
a su padre victima de un edema pulmonar. Al ingresar a los campos de concentracion
fue roto su manuscrito que habia realizado durante su ejercicio profesional, este suceso
le causé una gran tristeza. Viktor Frankl narra que, durante su primera noche, en el
campo de concentracidn, se conjuré consigo mismo para no suicidarse, aunque el trato
infrahumano del que fue objeto y el horror causado por los encargados de la seguridad
en los campos, hacian que el animo que le quedaba decayera. Era tal su estado de
abandono, que en una ocasion su amigo Benscher, le hablé de superar su evidente
estado de pesimismo, ya que la actitud que tomara en esas condiciones podia ser la
diferencia entre la vida y la muerte, mas tarde Viktor Frankl reconoceria que esa platica

le salvé la vida.

Durante su estancia en el pabellén de los enfermos de tifus volvio a escribir, de manera
taquigrafica, algunas notas del manuscrito que perdid, con la esperanza de que al ser
liberado, pudiera escribir su libro mas rapido. Fue liberado de los campos de
concentracion el 27 de abril de 1945, pero a pesar de que la pesadilla habia acabado
para él, las condiciones fisicas, espirituales y psicologicas en las que se encontraba no
eran Optimas para reiniciar su vida, dias después de su liberacion se enterd de la
muerte de su madre y su mujer, que habian tenido lugar dentro de los campos de
concentracion. Sus amigos, que también habian sido rescatados de los campos de
concentracion, se encontraban en situaciones igual de precarias y esto lo colocaba en
una mala posicion. En libertad, con malas noticias y una vida deshecha pensoé
nuevamente en la posibilidad de suicidarse. “Nada tenia, tan soOlo la sombria
pesadumbre de la soledad méas absoluta”.®® Y a pesar de su lamentable situacion,

visitaba a su vecino y amigo Paul Polak, para contarle sus amargas experiencias en los

33 Viktor E. Frankl, El hombre en busca de sentido, p.17.



campos de concentracion y su nuevo motivo para no suicidarse: reconstruir su escrito,
mismo que habia sido confiscado y destruido en su ingreso a Theresienstadt, labor que
resulté sencilla, debido a que Paul guardaba una copia del manuscrito. De esta
manera, los apuntes elaborados en el pabellon de enfermos, unido al manuscrito dieron

como resultado su libro Psicoanalisis y existencialismo, que obtuvo un gran éxito.

Visito al doctor Tuchmann, para ver si podia ayudarle a encontrar un trabajo en algun
lugar. Aunque sabia que las posibilidades de colocarlo en algun lugar eran remotas le
ofrecié a Viktor Frankl, hacer todo lo posible para ayudarlo. Su vida empez6 lentamente
a recobrar fuerza. Encontré trabajo como neurdlogo, con ello obtuvo recursos
econdémicos para solventar sus gastos y conocié a una enfermera de nombre Eleonore
Katharina Schwindt. En 1945, bajo una Viena deshecha y pobre, decide escribir un libro
donde narra sus experiencias en los campos de concentracién. Sale a la venta bajo el
titulo: Un psicélogo en los campos de concentracion, que no tuvo gran impacto en el
mercado, y a pesar de ello, la obra se tradujo al inglés y sale a la venta con el nombre:
Desde el campo de la muerte al existencialismo. Este ejemplar tampoco obtuvo muchas
ventas, sin embargo, Gordon W. Allport intervino para que el libro fuera editado
nuevamente. Allport, conocia el trabajo de Viktor Frankl, gracias a Rudolf Allers, quien
le remitia una copia de las publicaciones que Viktor mandaba desde Viena. La
compafiia a cargo de la publicacion del libro acept6 editarlo, si se le afiadia un relato
autobiogréafico de Viktor Frankl y una explicacion breve de la logoterapia y el andlisis
existencial. El producto de esta reedicion es el libro: El hombre en busca de sentido.

En 1947, tras una ardua lucha por restablecer su vida, alcanza la estabilidad econémica
necesaria y se casa con Eleonore Katharina, posteriormente tienen una hija. Un afo
mas tarde obtiene la catedra en Neurologia y Psiquiatria en el Ateneo Vienés, se
doctora en filosofia en 1949 con su tesis: La presencia ignorada de Dios. Durante 1960
y 1961, da una serie de seminarios en la Universidad de Harvard, y de aqui en adelante
es conocido por sus trabajos cientificos. Visita la Universidad Iberoamericana en México
en 1978, donde ofrece una conferencia titulada La voz que clama en demanda de un
sentido. Tras una amplia carrera y con un legado para la humanidad, muere el 2 de

septiembre de 1997 en Austria.
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Las experiencias del Doctor Viktor Frankl dentro de los campos de concentracion,
ayudaron a consolidar la teoria que venia gestando desde temprana edad, de tal
manera que logré desarrollar la logoterapia, que es la psicoterapia centrada en la
bldsqueda de sentido. Se construye por tres principios basicos: la voluntad de sentido, el
sentido de la vida y la libertad de volicion. La principal premisa de la logoterapia es que
el ser humano puede encontrar siempre un motivo o motor por el cual vivir. El término
logoterapia deriva de la palabra griega “logos” que equivale a significado, sentido o
propoésito, algunos intelectuales reconocen a la logoterapia como la tercera escuela
vienesa de psicoterapia. La metodologia empleada, ayuda a demostrar que la gran
mayoria de los padecimientos humanos tienen sus origenes en esta falta de sentido de

vida. “... la logoterapia es un método menos introspectivo y menos retrospectivo. La
logoterapia mira mas bien hacia el futuro, es decir al sentido y los valores que el
paciente quiere realizar en el futuro. La logoterapia ciertamente, es una psicoterapia
centrada en el sentido.”**, donde se van planteado preguntas acerca de su intenciéon o
finalidad en esta vida y el individuo debe responder con acciones, vemos en este modo
de psicoterapia que el existencialismo esta presente al responsabilizar al individuo de
sus actos ante estas interrogantes; el método de la logoterapia le ayuda al individuo a
develar la intencion de los mismos y los valores que estan inmersos en la conducta.
Como consecuencia de los problemas existenciales en la persona el individuo puede

llegar a desarrollar una neurosis noégena.s3®

Podemos dar cuenta de que esta corriente no sélo estd preocupada por la psique del
ser humano, sino también, le otorga importancia a la parte espiritual (sin
necesariamente hablar de religion) y biolégica del ser humano. De esta manera,
podemos ver que el estudio del sentido de la vida, y la ausencia de la misma, adquiere
un caracter cientifico, ya que no soélo pretende estudiar el por qué, sino también las
implicaciones que puede tener la ausencia de la misma y los tratamientos que son

viables, para las personas que buscan un sentido de la vida. “[...] al aplicar la

3 1bidem, p.120.
35 Es considerado como “un derrumbe de la persona debido a la «frustracién existencial» o a la falta de
percepcion de sentido o de propdsito en la vida” cfr. Viktor Frankl, Psicoterapia y existencialismo, p.197
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logoterapia, el paciente se enfrenta con el sentido de su propia vida, y a continuacion

debe confrontar su conducta con ese sentido de la vida”.36

Esta nueva forma de ver el sentido de vida es una mirada holistica del tema. A partir de
la logoterapia, no solo se reflexiona acerca de la vida desde un plano filoséfico, pasa
incluso a un plano objetivo, a través de la creacion de métodos para conocer los
problemas derivados de la carencia del sentido de la vida; problemas que se han
ocasionado a partir de la despersonalizacidn de la sociedad y la frialdad que las guerras
han dado a la misma, han puesto al ser humano en un plano de observador, solo
mirando lo que pasa frente a él, sin querer ser participe de este mundo. Ya sea por la
falta de identificacién con lo que se ve o con los que estan ahi, o bien por una falta de
interés. “El ser humano se halla sometido a ciertas condiciones biolégicas, psicolégicas
y sociales. Pero depende de cada persona dejarse determinar por las circunstancias o
enfrentarse a ellas”.3’ Este principio es un elemento clave en el tratamiento de los
problemas existenciales del hombre, ya que ayuda a analizar nuestra posicion ante las
desgracias y sufrimientos. Incluso las situaciones mas desesperadas y tragicas toman

sentido cuando hacemos un analisis méas profundo.

Podemos darnos cuenta de que las razones para aferrarnos a esta vida se unen en un
hilo de ilusiones y anhelos que esperamos cumplir; desde el plano bioldgico nuestro
cuerpo responde a estos cambios para hacer mas facil el trayecto que se debe
atravesar y mientras que el plano espiritual juega un papel importante, ya que mediante
€l podemos ser capaces de lograr la libertad interior y fortalecer la voluntad de vivir.
Para Schopenhauer, la voluntad lleva en si misma la voluntad de vivir, ya que “la
voluntad es la cosa en si, el contenido interno, lo esencial del mundo, pero la vida, el
mundo visible o el fendmeno es el simple espejo de la voluntad, este acompafiara a la
voluntad tan inseparablemente como al cuerpo su sombra: y donde haya voluntad
habra también vida y mundo. Asi pues, la voluntad de vivir tiene asegurada la vida y

mientras estamos llenos de voluntad de vivir no podemos estar preocupados por

3 [dem.
37 DAU Escuela de vida, una filosofia preventiva. Logoterapia, sentido de vida. ¢Qué es la logoterapia?
[pagina web en linea] https://www.dauperu.com/logoterapial, Fecha: 21/11/2021
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nuestra existencia ni siquiera ante la vision de la muerte.”®® Aunque puede ser muy
dificil poder tomar distancia de aquello que nos lastima o nos hace sufrir es necesario
no olvidar que nosotros podemos elegir la actitud que tomamos frente a ello, la
capacidad del ser humano de aprender de los errores es trascendental, en muchas
ocasiones el sufrimiento nos permite descubrir nuestras debilidades y nos ayuda a
superarlas. Descubrir nuestra tarea en el mundo nos permite darle un sentido a nuestra

vida y contribuir con ello a la superacion de este estado de relatividad e indiferencia.

En la actualidad, en medio de la globalizacion, donde se ha reducido a la humanidad a
s6lo una minima y diminuta parte de este universo, poder encontrar aquello que nos
inspire a seguir es aun mas dificil, ¢Por qué de seres humanos con particularidades,
somos reducidos a capital humano? ¢Por qué hay que competir por destacar entre los
demas? La adquisicion de las virtudes, habilidades y valores, hoy en dia ya no es vista
como un medio para el desarrollo integral del ser humano, la perspectiva es muy
distante a esto, se procura contar con las armas o herramientas necesarias para poder

destacar entre los demas.

Es asi como el recorrido filosofico acerca del sentido de la vida y la humanidad, nos ha
llevado a reflexionar sobre nuestro sentido actual, nos invita a hacer una reflexion de
aquello que pensamos y sentimos el dia de hoy, de igual manera nos incita a movernos,

actuar por aquello que deseamos y pensamos.

1.1.5 Laimportancia del sentido de la vida en la actualidad

La evolucién de las ideas del origen del conocimiento, la adquisicion de la verdad y el
papel del hombre en el mundo, han causado grandes cambios en cada una de las
disciplinas y ramas filoséficas. Tomando en cuenta los diversos contextos
socioculturales y los problemas particulares a los que se enfrenta cada sector de la
sociedad, la filosofia centra su atencidén en la reconstruccion del modelo filoséfico del

hombre y con ello moldea un nuevo paradigma educativo. Sin embargo, algunas ramas

38 Arthur Schopenhauer., op. cit., 324.



de la filosofia se centran en discursos acerca del postmodernismo y la relatividad de las
ideas.

En La sociedad transparente, el filosofo italiano Vattimo, declara que es momento
para dejar la reflexién abstracta y centrarse en lo practico y particular. Lipovetsky, en su
libro La era del vacio, hace énfasis en el presente, como lo Unico existente, por lo
efimero de la vida, al mismo tiempo que hace una fuerte critica a la sociedad de
consumo Yy las modas que se logran transmitir por diversos medios y que conllevan a
las nuevas adicciones. Otro pensador que también hace a alusion a esta idea es Rorty,
quién enuncia que el hombre debe olvidarse de su pasado, la modernidad es engafiosa,
esta descripcion la hace a través de su analisis historico plasmado en su obra Filosofia
y futuro. Lyotard también cree que las guerras son parte de esta “modernidad” y que por
ello, muchos de los acontecimientos ocurridos acabaron con esta etapa dando paso a
una nueva, como respuesta del fracaso anterior, su obra la posmodernidad, ayuda a
entender las ideas en las que se basa para entender los nuevos movimientos sociales.
Emmanuel Lévinas opina que es momento de dejar de lado la construccion solo del yo
y preocuparse por la construccion del otro, idea fuertemente desarrollada en su libro
Humanismo del otro hombre: También nos encontramos con la preocupacion por la
recuperacion de los valores éticos y morales, sobre todo impulsado por los fil6sofos
espafioles, tal como lo muestra el fildsofo Fernando Savater en su obra Los diez
mandamientos en el siglo XXI, influyen en esta reflexion acerca de la comodidad en la
que los seres humanos hemos caido, aunque resaltan que a veces la comodidad no es
tan comoda como pensamos. Estas reflexiones nos muestra como una serie de ideas
nos han sido vendidas desde diferentes instituciones y nosotros nos hemos apropiado
de ellas como dogmas incuestionables, que nos llevan a vivir como los demas quieren

gue vivamos, pero no Como Nosotros queremaos Vivir.

1.2. EL TIEMPO PARA ENCONTRAR UN SENTIDO DE LA VIDA
Los estudios que se han desarrollado respecto a este tema, parten de las mas variadas
hipotesis y se desarrollan bajo divergentes lineas de investigacion. Regularmente
suelen encontrarse estudios del sentido de la vida vinculados, inevitablemente, a Viktor

Frankl y la Logoterapia.
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El sentido de la vida puede vincularse a un sinfin de elementos para hacer un analisis
de la existencia humana, podemos incluso encontrar analisis que vinculan el sentido de
vida con enfermedades terminales o con discapacidades permanentes. Sin embargo,
una linea importante de investigacion al respecto, tiene un enfoque psicoldgico,
pretendiendo medir el sentido de vida, a través de escalas existenciales, que como ya lo
hemos sefalado, se parte de la premisa de que el sentido de la vida es, en términos
generales, uno de los elementos base para una vida sana y es por ello que en torno a
esta idea, se han desarrollado investigaciones terapéuticas que pretenden dar cuenta
de este hecho.?® Una tercera linea de investigacion, esta asociada con el encuentro del
sentido de la vida en diversas edades, analizando los factores individuales, econémicos

y sociales que intervienen para que un individuo pueda llegar a dicho encuentro.

Ciertamente no podemos asegurar que existe un tiempo 6ptimo para el encuentro del
sentido de la vida, las interrogantes de la vida no son propias de una edad, ni tampoco
se mantienen constantes. En nuestra sociedad actual, podemos dar cuenta de muchos
adolescentes sin un sentido de la vida, pero también podemos encontrar a muchas
personas mayores con un sentido definido, y viceversa. La diferencia entre tener o no
tener un sentido de la vida, radica en aprender a analizar, con detenimiento, cada uno
de los motivos que nos llevan a estar en una circunstancia determinada. No hay que
perder de vista la premisa de la logoterapia: “La vida no deja de ofrecernos un sentido,

hasta el Gltimo momento, hasta el Gltimo aliento”.4°

Para fines de este trabajo, es necesario acotar el analisis del sentido de la vida a dos de
las etapas mas importantes del desarrollo humano y que tienen gran impacto en el
sentido de la vida: la adolescencia y la tercera edad. Sin embargo, es necesario resaltar
gue las preguntas referentes a la vida deben ser una actividad que tiene que efectuarse
en cualquier etapa de la vida de los seres humanos, aunque la vida y sus diferentes
etapas cumplen con funciones determinadas de acuerdo con la edad madurativa y el
contexto en el que se desenvuelve el individuo. De tal manera que un bebé tendra

como actividad primordial la adaptacion al medio y a su vez satisfacer sus necesidades

39 Cfr. Viktor Frankl, Psicoterapia y existencialismo, pp. 183-198.
40Viktor Frankl, EI hombre en busca de sentido, p.10.
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bésicas; el nifio en edad escolar procurard el descubrimiento del medio en el cual se
desarrolla y la socializacion con otros nifios de su misma edad; en la adolescencia se
busca principalmente la identidad de uno mismo y definir el rumbo que ha de tomar
nuestra vida; en la edad adulta, se establece como prioridad el desarrollo de una vida,
en una familia propia, con hijos y con mas obligaciones sociales; la tercera edad, se
centra en la reflexién acerca de los objetivos planteados a lo largo de la vida y, aunque
para muchos, esta etapa es como la antesala a la muerte, para muchos otros es el

momento de hacer cosas que frustraron por cuidar a sus hijos o por trabajar.

La adolescencia y la tercera edad son etapas ideales para reflexionar acerca de la
existencia humana y sus problemas, no por nada Soécrates preferia hablar con los
jovenes en las plazas publicas de Atenas, mismo lugar donde consideraban a los
ancianos como los protectores de la sabiduria de la vida*!.

Tal parece que actualmente no existe la misma importancia para estas dos
poblaciones, puesto que las circunstancias sociales los han marginado a tal grado que
estan denominados como grupos sociales mas vulnerables, no sélo por la fragilidad
biolégica a la que estan expuestas, sino también por los constantes atropellos a su
dignidad, que se expresan de distintas formas. Por ejemplo: pocas personas quieren ser
profesores de secundaria o nivel medio superior, para no soportar a los “antipaticos”
alumnos y en las empresas, los jévenes no encuentran empleo por ser indisciplinados,
carentes de valores y por la poca experiencia y responsabilidad que suelen mostrar.

En tanto, los adultos de la tercera edad sufren de agresion, discriminacién y otros tipos
de violencia por ser considerados como personas insuficientes, invalidas, poco

productivas o simplemente por ser una carga para la familia y la sociedad.

Por tal motivo, no es una casualidad que México tenga una cantidad descomunal de
jovenes que ni trabajan, ni estudian, es decir de los llamados “ninis”™2. No se establece

una cantidad exacta, ya que segun la fuente que se consulte, la cifra de dicha poblacion

41 Cfr. Platon. Dialogos, Apologia de Sdcrates, p. 1-25.

42 El concepto “ninis” fue empleado por primera vez en 1999 en un informe de la Social Exclusion Unit, que
es una oficina de apoyo al gabinete del primer ministro de la Gran Bretafia. Rodrigo Negrete Prieto y Gerardo
Leyva Parra. “Los ninis en México: una aproximacion critica a su medicion”. Realidad, datos y espacio.
Revista internacional de estadistica y geografia, vol. 4 Nim. 1 enero-abril 2013. p. 93.
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puede ser mayor o menor.*3 Pero, aunque la cifra no sea exacta, tener a uno sélo o a
millones de “ninis”, es un problema grave que hay que atender desde los diversos
sectores involucrados en la atencién a esta poblacion.

Tampoco es casualidad que México sea uno de los paises que mas descuida a la
poblacion de la tercera edad, que va en aumento y que en unos cuantos afios mas
consolidara al grueso de la poblacién en México**. En este mismo contexto, nuestro
pais se ve carente de espacios dedicados al cuidado integral de los adultos mayores y
de programas sociales para ayudar a esta poblacién. El apoyo por parte de los
gobiernos se restringe a repartir despensas y a ofrecer descuentos Oen el pago de los
servicios, descuidando la creacion de nuevos establecimientos geriatricos, asi como la
remodelacion y creacion de asilos, con un enfoque de atencién diferente al que
actualmente poseen. Aunque el panorama hace pensar que todo es una cuestion de
politicas publicas de los gobiernos, la solucion inicia en nuestro cambio de perspectiva
ante los problemas y dificultades de ambas poblaciones.

En el &mbito educativo, las puertas para trabajar con alguna de estas poblaciones estan
abiertas y ofrecen diversas modalidades. Los adolescentes y las personas de la tercera
edad constituyen una poblacién bastante diversa y, por lo tanto, son una invitacion para
mirar hacia distintos horizontes, en este sentido, el pedagogo que apoya en el proceso
educativo de manera directa ( ya sea como docentes, facilitadores, encargados de la
ejecucion de programas educativos ) o indirecta (proponiendo programas en
instituciones, unidades o centros psicopedagdgicos, colaborando con otras instituciones
en programas multiprofesionales) debe reconocer y concientizar a los diferentes actores
educativos de la importancia de contribuir en el proceso de la busqueda del sentido de
la vida en cada proceso educativo donde se encuentre inmerso el educando. En los
siguientes apartados reconoceremos las particularidades de dos de las etapas en

donde la reflexion del sentido de la vida se acentla mas, asi como las principales

43 Es importante mencionar que esta cifra ha tenido importantes variaciones por la reciente situacién de
pandemia sufrida a causa del COVID-19, los estragos sociales, econémicos Yy educativos aln estan
alterando esta cifra, para mas informaciéon se recomienda consultar el siguiente articulo : Durante la
pandemia, el nimero de jovenes que no estudian ni  trabajan subi6  1.8%
https://politica.expansion.mx/mexico/2021/09/17/durante-la-pandemia-el-numero-de-jovenes-gue-no-
estudian-ni-trabajan-subio-1-8 consultado el 02/03/2022.

4“De acuerdo con el INEGI en las Estadisticas a prop6sito del dia internacional de las personas adultas
mayores (1° de octubre). En el pais por cada 100 nifios o nifias con menos de 15 afios hay 48 adultos
mayores.
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dificultades a las que se encuentran los miembros de estas poblaciones, que nos incita

a plantearnos alternativas de accion desde la pedagogia.

1.2.1 La adolescencia como etapa principal del encuentro
La adolescencia es considerada como la etapa en la cual el individuo presenta muchos
cambios a nivel biolégico, psicologico e incluso social. Se sufren cambios fisiolégicos
gue denotan una maduracién bioldgica, es decir, los cambios fisiolégicos manifiestan
que el individuo se encuentra listo para prescindir de algunos cuidados y empezar a
hacerse cargo de si mismo. Esta independencia que acarrea a nivel madurativo debe
estar intimamente asociada a una maduracion psicolégica adecuada, puesto que el
equilibrio entre estos dos niveles de maduracion asegura que el individuo pueda
solventar con ventaja sus demandas internas de autonomia y las demandas de
responsabilidad que el contexto le exige. Podemos ver que en esta etapa de cambios
se hace presente de manera recurrente la preocupacion por el futuro, ya que el
adolescente deja fuera muchos aspectos y actitudes del nifio que fue; asume vy fortalece
valores y proyectos que orientan a su futuro; construye sus proyectos en funcién de la
posibilidad real de hacer una carrera profesional, integrarse al campo laboral, o bien,
desarrollarse en otras areas culturales y artisticas. Estos proyectos y la conviccion de
seguir estudiando, si bien tiene que ver con el éxito o fracaso en la escuela; con la
necesidad de “ser alguien en la vida” y con la intencién de contribuir y ayudar a los
demas, también tiene que ver con la necesidad de encontrar un ¢Por qué? y ¢Para
qué? de sus acciones. En el adolescente se encuentran caracteristicas que propician el
encuentro de este sentido, partiendo de su proyecto de vida y/o de sus aspiraciones y
de sus habilidades. Aunque en esta etapa parecen ser mas evidentes sus intereses y
preocupaciones, no quiere decir que a lo largo de su vida no ha tenido intereses o ha
desarrollado habilidades, justamente es en este proceso de maduracion, cuando el
adolescente comienza a establecer diferencias entre lo que quiere hacer y lo que le

disgusta hacer.

Desde un analisis psicopedagdgico, podemos establecer que la adolescencia es una

etapa de cambios significativos, de toma de decisiones importantes y de la formulacién
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de un proyecto de vida. Para ello, es indispensable que el adolescente esté consciente
de su encuentro consigo mismo, pero a su vez que este reconocimiento le permita
proyectar metas hacia el futuro. Cuando un adolescente empieza a preguntarse por su
futuro, abre paso a la posibilidad de plantarse un proyecto de vida, que le ayudara a
cuestionarse por sus verdaderas expectativas y la capacidad “real” de poder obtener
éxito en lo que se espera. “Si planeas tu vida, si haces un mapa de este territorio que es

tu vida, seguramente descubrirds tus talentos en el camino”.4°

El analisis mas dificil de todas las &reas de estudio es la que se efectda en torno a uno
mismo, pero al “uno mismo” real, sin mascaras, sin imagenes falsas, preguntandose
una y otra vez, si esa imagen es real y si representa lo que en verdad soy o lo que
quiero que los demas crean que soy. En la bUsqueda de identidad, se reconocen,
actitudes, aptitudes, habilidades, pero también debilidades, puntos a reforzar, cosas que
hay que cambiar. No se puede proyectar con miras a un futuro mejor, si no se cambian
los defectos que pueden obstaculizar el alcance de nuestras metas. Conocerse a si
mismo es el punto de partida de la planeacién de la vida ¢ A donde voy si no cambio, si
sigo siendo como soy? Antes que se efectle un plan es necesario imaginarse un futuro

basado en lo que se es ahora.

En gran medida intervienen en este proceso de identidad, algunos tépicos propios de la
psicologia como la autoestima, que servira para que el adolescente se valore, se quiera
con todas las virtudes que posee y, a partir de ello, saber quién es y qué es lo que
quiere hacer. Aungue el proceso parezca simple, deriva de una serie de interacciones
mas profundas, ya que la cultura, el contexto y las condiciones sociales daran la pauta a
los procesos de maduracion, pues aqui se concretan la adquisicién de valores, las
expectativas formuladas por él y por las personas mas cercanas a él. La apropiacion de
la identidad no sélo da seguridad al adolescente, también destaca lo que busca, siendo
consciente de que ahora forma parte de una sociedad, donde los niveles de
responsabilidad han aumentado, debiendo elegir con libertad. En la adolescencia se

experimentan las crisis, que muestran la confusion ante las demandas del exterior y las

4 Luis Castafieda Martinez, Un plan de vida para jovenes. ;Qué haras con el resto de tu vida?, p. 22.
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ideas internas. Conforme pasa el tiempo y la crisis se va superando, se llegan a realizar

0 concretar aspectos de la vida cotidiana, de su futuro, etc.

La identidad no s6lo es una forma de ser, esta influida por una historia de vida, por el
concepto del mundo que percibimos, la educacion y lo que interiorizamos. Este proceso
de crecimiento constante representa una busqueda en medio de incertidumbres y la
preocupacion por el futuro es mas evidente. Una vez que se han organizado las
habilidades, necesidades y deseos, el adolescente puede estar seguro de que puede

vivir como un adulto responsable.

Para muchos adolescentes esta etapa marca el encuentro con su sentido de la vida,
puede ser que en muchas ocasiones la vida sea cadtica o poco tranquila, pero cuando
se ha efectuado un proyecto de vida realista, no hay posibilidad de perderse en un
camino tan sinuoso. En esta etapa, las personas que acomparfian a los adolescentes en
este proceso deben estar preparadas para atender a los niveles de necesidad que se
demandan, y asi, poder solucionar los problemas o conflictos evidenciados. “Que salga
airoso de esta empresa de desvinculacion es de capital importancia y pudiera parecer
que el principal fin de la educaciéon seria el de ayudarle a franquear tal etapa con el
menor dafio para él y para la comunidad de la que tiene que seguir siendo un miembro.
La educacién que normalmente se ofrece, empero, parece dafiar antes que favorecer
ese fin”.#6 Para romper la premisa final, de la cita antes enunciada, la funcién de la
educacién toma y adquiere una mayor importancia al orientar al individuo, de manera

explicita o implicita, hacia un plan de vida y también a un plan profesional o académico.

La educacion, sus métodos, medios, proyectos, estrategias, propuestas, objetivos y
todo lo que interviene en los procesos educativos, deben considerar que la formacion
de los individuos constituira una guia en sus acciones dentro de los &mbitos personal,
social, espiritual y cultural. De esta forma, el plan de vida ayuda a cambiar o reafirmar el
sentido de la vida de cada individuo, a través de cada una de las etapas de la vida por

venir. Es decir, cuando un adolescente construye un proyecto de vida, esta

“Francis M. Cornford, Antes y después de Socrates, p. 37.
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construyendo a su vez una estructura o ruta para dirigirse a una o varias finalidades.
Este quehacer reflexivo acerca de qué hacer y para qué hacerlo, es una manifestacion
de los seres humanos para hacerse presente, con acciones que van hacia delante. Sélo
asi se podra tener un poco de certeza, ante nuestra existencia. Aunque en la sociedad
no exista un proyecto, los individuos puede proyectar algo hacia el exterior si se
plantean y resuelven las siguientes interrogantes: ¢Qué quiero de la vida? ¢Hacia
donde voy? ¢ Cual es mi proyecto de vida? ¢Cual es mi proyecto profesional? ¢Coémo

se unen ambos?

El panorama que se menciona al inicio de este apartado, acerca de los jévenes que ni
trabajan ni estudian, mas all4 que traducirlo a un problema econémico y del sistema
educativo o laboral, es necesario reconocerlo como una realidad social y reflexionar
acerca de las vias de accion y de nuestro compromiso con ellos, que son el futuro de
nuestra sociedad. ¢Qué pasa con estos adolescentes? ¢ Cuales son sus expectativas
de vida? ¢ Qué esperan del futuro? ¢ Tienen un sentido de la vida?

La sociedad ha formado juicios negativos entorno a los jévenes que se encuentran en
estas circunstancias, pero en muy pocas ocasiones se analiza y se emiten juicios reales
de la situacion. El estudio de este problema es muy complejo puesto que existen
infinidad de variables que se asocian a dicho escenario. La perspectiva economista se
preocupa por el costo de mantener a un nimero elevado de jévenes que no producen
nada y que consumen mucho, esta perspectiva es relevante, pero no es la mas
importante. Otra perspectiva de este problema afirma que los jévenes, eligen esta forma
de vida, al encontrarse en familias sin preocupaciones econdémicas; eligen no
preocuparse por una formacién académica, ni mucho menos por laborar, ya que su
principal interés estd centrado en la satisfaccion de sus necesidades basicas; aunque
no se pierde la esperanza de encontrar una actividad que requiera de poco esfuerzo,
pero con una gran remuneracion econdémica. Desde esta perspectiva se puede inferir
qgue los jovenes no piensan en el futuro de sus vidas, dejan de lado esta reflexion y
ponen su vida a la deriva, esperando que la suerte les caiga a los pies o0 que su sentido

de la vida llegue a ellos en la comodidad de sus hogares. Esta perspectiva es una, de
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las dos mas preocupantes, puesto que la actitud comoda en la que se ha caido puede
ser el telén de problemas sociales mas graves.

La tercera perspectiva, enfatiza en las nulas oportunidades a las que se enfrentan los
adolescentes a la hora de ingresar al campo laboral o bien al d&mbito académico,
derivado de las pocas oportunidades de trabajo y de la falta de infraestructura necesaria
para que todos (o la gran mayoria) de los jévenes sigan estudiando el nivel medio
superior y superior. De tal manera que la sociedad y sus filtros, pueden representar
obstaculos para que el adolescente llegue a tener los medios adecuados de insercién a
la vida social activa, que conlleva a tener nulas experiencias y, por lo tanto, pocas
oportunidades de probar otras actividades que puedan ofrecer experiencias de un
encuentro con un sentido de la vida, o bien, que por estas razones sienta la pérdida de

su sentido de vida.

Es aqui donde se muestra, de manera mas evidente, la necesidad de trabajar desde un
enfoque holistico, un tema que lleva inmerso una serie de problematicas de distintas
indoles. El encuentro o busqueda del sentido de la vida, no es una tarea estrictamente
filoséfica, conlleva una serie de elementos que son propios de un ser humano, tales
como la libertad, toma de decisiones, proyecto de vida, por mencionar algunos

ejemplos.

Es necesario remarcar que la adolescencia es una etapa Optima para incitar a la
busqueda del sentido de la vida, porque los adolescentes se preparan para dejar la
nifiez atras y enfrentar problemas del mundo adulto. Es una etapa donde surgen varios
y notorios cambios, y debido a ello hay una fuerte necesidad de adquirir solidez en sus
preferencias. Sin embargo, es evidente que hay inestabilidad para conocer y concretar
sus intereses, asi como tener posturas fijas en sus decisiones. Esto constituye una de
las mayores preocupaciones para las personas adultas involucradas con los
adolescentes, ya que debido a esto pueden adquirir habitos negativos, asi como definir
una personalidad poco benéfica. Esta etapa ayuda a consolidar los cambios que
durante el transcurso del tiempo han transformado su perspectiva de vida, junto a todos

estos cambios, la oportunidad de lograr metas propias y de efectuar diversas acciones
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para lograr un fin, le daran satisfacciones que refuerzan su capacidad de concretar sus
proyectos propios. La oportunidad de que el adolescente esté en espacios que
enriguezcan su experiencia, le permite conocer a otros jovenes con intereses afines, y
gracias a la interaccién con ellos, se da cuenta de que hay varias ideas, algunas
opuestas a las de él, asi cambia algunas formas de pensar y modifica otras, adquiriendo
finalmente una ideologia sélida. El reto educativo es mostrar a los adolescentes, el
camino para plantearse interrogantes respecto a su existencia, sus intereses, su futuro

y acompanfarlo, de igual manera, a encontrar su sentido de la vida.

Como vimos anteriormente, las razones por las cuales los adolescentes no tienen un
sentido de la vida pueden ser diferentes, es dificil poder apuntar a una sola razéon o
causa, realmente es complicado desentrafiar los mas profundos motivos de un ser
humano, pero es necesario sefialar que la juventud, descubre en esta etapa quién es 'y
lo que se espera de él, teniendo presente experiencias de las etapas anteriores de su
vida. Los adolescentes sin un sentido de vida pueden tener presentes experiencias
traumaticas y marcas de la infancia que, de alguna u otra manera, afectan su vida
cotidiana y en algunos casos los llevan a actitudes autodestructivas o a la indiferencia
ante la vida. De igual manera, el lugar o los lugares donde los estimulos son escasos o
nulos, representan un obstaculo, ya que los planos de referencia para el joven se

vuelven pobres y no abren oportunidad a que los intereses sean méas variados.

El abandono, maltrato psicolégico y la violencia fisica, también son factores parte del
problema de la carencia del sentido de la vida, pues destruyen el autoestima del
individuo, se puede asociar la falta de este sentido a una mala o nula guia por parte de
personas cercanas al adolescente; regularmente se les priva del derecho a elegir, por
considerarlos inconscientes e inmaduros. Se pretende que los jévenes hagan lo que los
padres, maestros u otras figuras de autoridad les ordenan, no lo que ellos desean, de
esta manera, siempre estan buscando complacer demandas ajenas. Considerando el
contexto se determina que es momento de que los jovenes despierten de un mundo

que parece sin sentido, deben vivir una vida que puede estar llena de desafios,
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fracasos y caidas, pero esto les ensefiara a perseverar en su porvenir y concretar

objetivos planteados.

1.2.2 Los adultos mayores y el sentido de la vida.
Durante mucho tiempo se ha estudiado al adulto mayor desde enfoques sociol6gicos,
antropoldgicos, bioldgicos y psicoldgicos?’, tratando de explicar una compleja realidad,
gue no puede ser explicada si no se abarca en su totalidad. Un estudio del adulto mayor
desde una sola perspectiva nos da una visidbn muy reducida de la vejez, obteniendo un
esbozo muy simple de los problemas o retos ante los cuales se enfrenta el adulto

mayor.

Podemos hacer una clara distincion entre las formas en las que se puede vivir el
proceso de envejecimiento que por desgracia esta llena de connotaciones negativas, ya
gue no sélo se contempla como una etapa de la vida, en muchas ocasiones se le
considera como la etapa final y en la que ya nada se puede hacer. La tercera edad, que
en nuestro pais regularmente comprende de los 60 afios en adelante, es una etapa que
para muchos ancianos representa el momento de la pasividad, insuficiencia, debilidad y
de un sinfin de padecimientos psicoldgicos, fisicos y sociales, que no son atendidos
porque existen pocas politicas que garantizan la calidad de vida de los adultos mayores.
Aunada a esta carencia, podemos destacar que no tenemos ninguna politica de
envejecimiento,*® que nos prepare para enfrentar este momento de la vida. Pareciera
qgue el sector salud es el Unico sector que tiene programas Yy politicas para concientizar
a los individuos de los escenarios posibles en esta etapa de la vida, sin embargo las
acciones no cubre todos los aspectos de la vida adulta y en muchas ocasiones sélo se
centran en la prevencion de las enfermedades cronico degenerativas. Los demas
programas plantean acciones “que garanticen sociedades en las cuales las personas

gocen de las condiciones necesarias para vivir un envejecimiento saludable y puedan

47 Cfr. Roberto Ham Chande, Enfoques y perspectivas sobre el envejecimiento en México, en Mendoza,
Nufez Victor Manuel. op. cit., p 81.
4Es decir, no nos ensefian desde la nifiez a como envejecer.
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ejercer plenamente sus derechos humanos”,*® pero mientras se llega al envejecimiento,
los programas parecen segmentados y no estdn enmarcados en un programa

intersectorial que propicie un envejecimiento saludable.

Los adultos mayores son personas que a menudo dependen de la manutencién de sus
hijos o de sus pensiones; viven en casa de sus hijos 0 en sus propias casas pero con
alguna o varias familias de sus hijos. Pueden existir diversas dinamicas familiares que
llevan a un adulto mayor a disfrutar de su proceso de envejecimiento, o bien que su
proceso se desarrolle en condiciones tortuosas y poco agradables, sobre todo cuando
los adultos mayores, presentan problemas de alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion,

etc.

La poca comprension acerca de la tercera edad, lleva a toda esta poblacién a pensar
gue esta etapa es el fin de la vida productiva, sexual, social y biolégica. Con frecuencia
se siente la carencia de reconocimiento, que para algunos autores es uno de los
principales motores de la necesidad de buscar el sentido de la vida. “El temor ante la
insignificancia social, ante no tener ningun valor existencial es el reverso de la voluntad
del sentido de vida”.%® Algunos ancianos son llevados a asilos, donde pasan el resto de
sus dias junto a otros ancianos, olvidados y excluidos de la sociedad. En lugares como
estos se puede constatar la diversidad de actitudes que tienen lugar en la vejez; en la
actitud y los padecimientos de los ancianos se ve reflejado, de cierta forma, cémo

fueron tratados en las otras etapas de la vida.

La evaluacion méas profunda respecto a la vida se hace en esta etapa, después de
haber cruzado un largo trayecto de cuidados para sus hijos, de trabajo para conseguir
bienestar y de sacrificios para conseguir una estabilidad econémica y familiar. El
periodo de descanso, al que ahora se enfrenta, lo posiciona a preguntarse por el

sentido de su vida. Recordemos que las personas de la tercera edad en algiin momento

49 Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Calidad de vida para un envejecimiento saludable
[pagina web en linea] https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/calidad-de-vida-para-un-envejecimiento-
saludable?idiom=es Fecha de consulta: 12/08/2022.

S0Malishev Mijail, En busca de la dignidad humana y el sentido de vida, p. 52.
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del tiempo tuvieron que haberse planteado metas y objetivos a seguir, por lo tanto esta
etapa incita a que recapacite todo lo que se ha vivido. La filosofia de vida esta
consolidada, se da cuenta de que es feliz o infeliz, por lo que ha hecho, rechazando la
idea de angustiarse por aquello que dejé de lado, pues ya nada puede hacer por
recuperar el tiempo pasado.

En ocasiones estas disertaciones quedan fuera del plano real de esta etapa, ya que se
convierte en una etapa de vergiienza, pues muchos adultos mayores empiezan a tener
dificultades motrices y organicas, por ejemplo: no controlan sus impulsos biologicos, el
deterioro fisico se acelera, las enfermedades se hacen mas constantes y severas y en
algunos casos se presenta la disfuncionalidad de las facultades mentales. Aunque este
fendbmeno no tiene una inclinacion por hombres o0 mujeres, se puede constatar que las
ancianas son la poblacion mas vulnerable, ya que algunos estudios muestran que viven
mas tiempo que sus cényuges, pero también son mas propensas a padecer
enfermedades cronicas, obstaculizando asi el desenvolvimiento de una vida

autébnoma.>?!

La sociedad como conjunto y desde el plano micro, es decir, desde la familia, puede
ayudar a vivir esta etapa de vida de una forma diferente, sin que el anciano sufra un
proceso de envejecimiento patologico. Para ello, es necesario antes que nada rescatar
la personalidad del anciano, sin permitir que caiga en un estado de pasividad. La
personalidad y las actividades que el anciano ha desarrollado durante toda la vida
siguen estando activas, y pueden marcar el rumbo de los nuevos procesos de
adaptacion en su vida cotidiana. Dentro de lo que podemos llamar un proceso de
envejecimiento normal, también hay pérdidas notables de ciertas funciones, que no
pueden alterarse, debido a que forman parte de los ciclos biolégicos de los seres vivos.
La forma de enfrentar la pérdida de estas funciones serd diferente en una u otra
persona y depende basicamente de su capacidad para afrontar los nuevos desafios de
esta etapa. La pérdida de las funciones no necesariamente conlleva la pérdida de los
intereses, necesidades o motivos para despertar cada dia; tampoco esta asociada a la

disminucion de las ganas de querer vivir y de su sentido de la vida, al contrario, su

51 Cfr. Organizacion Mundial de la Salud. Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-203, borrador cero_12
de junio de 2019.
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necesidad por sentirse activo dentro de la sociedad y ese mismo sentido, le ayudan a
afrontar con mas ganas todos los procesos por venir, pues sus deseos de vivir aiin no
se extinguen. “El viejo ha experimentado la vida en tal multitud de aspectos y
situaciones que ésta ya no le asombra, pero aun puede gozar la vida indirectamente en
compafiia de los seres que son capaces de poseer toda la gracia de percibir lo

novedoso”.>?2

Por lo regular los ancianos son personas con mas tiempo libre y mas dedicacion, por
ello, les consignan funciones como cuidar a los nietos. Estos ultimos parecen ser las
personas mas allegadas a los ancianos, pero no hay que restringir la utilidad de los
ancianos exclusivamente a esta actividad, pues ellos también necesitan seguir
aprendiendo de la vida. Es necesario que el anciano pueda seguir cultivando su sentido
de la vida, pues funciona como un regulador motivacional, le ayuda a superar las
pérdidas de sus contemporaneos e incluso la pérdida de su conyuge. Puede que las
preguntas inmediatas surgidas de estas aseveraciones son: ¢El adulto mayor aun
tendr4 muchas cosas por aprender y por hacer? ¢Tendra aun un sentido de la vida?
Las preguntas parecen tener un rotundo no por respuesta, pero hay que recordar que
envejecer dignamente es un privilegio que algunos no tienen y que los pocos
afortunados que logran disfrutar dicho acontecimiento, saben aprovecharlo hasta el
altimo segundo. De acuerdo con el Decenio del Envejecimiento Saludable de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Hay que dejar de considerar el
envejecimiento saludable como la mera ausencia de enfermedad y pasar a fomentar la
capacidad funcional que permite a las personas mayores ser, y hacer, lo que tienen
razones para valorar.”2. Argumento que nos sirve para explicar por qué encontramos a
personas de la tercera edad que disfrutan cada momento de su vida y buscan guiarla

siempre a hacer el bien a un mayor nimero de personas.

52v/ictor Manuel Mendoza, NUfiez, Aspectos psicosociales de las enfermedades crénica en la vejez, en el
contexto de pobreza, En: Salgado de Snyder V.N., Wong R. (Eds.). Envejeciendo en la pobreza: Genero,
salud y calidad de vida. Instituto Nacional de Salud Publica, México. 2003 [documento en linea]
http://www.insp.mx/images/stories/Produccion/pdf/100722_cp21.pdf fecha de consulta: 03/03/ 2022. p. 209.
53 Organizacion Mundial de la Salud. op. cit. p. 4.
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La etapa del envejecimiento representa la consolidacién de la experiencia y el esfuerzo.
Es necesario que un mayor niumero de personas en esta etapa tenga un sentido de la
vida, puesto que ayuda a que el proceso de envejecimiento sea mas placentero, reduce
problemas de salud y emocionales como la depresion, ademas le ayuda a auto
percibirse como un sujeto activo y productivo.

Es necesario destacar que este sentido de la vida toma fuerza si el anciano se siente
querido y si tiene el apoyo de su familia, este apoyo le ayuda a vivir y refuerza la idea
de que vale la pena vivir. Un gran nimero de ancianos muestran sus ganas de vivir al
buscar su superacion personal, no es de extrafiarse que en México se atienda a esta
poblacién mediante las Universidades de la Tercera edad y el Centro de educacion
Continua para Adultos Mayores (CECAM), una muestra de que cualquier edad es
Optima para hacer lo que se desea, sélo hay que saber guiarla. Al mismo tiempo estos
espacios sirven para cambiar la conceptualizacién de esta etapa dejando de concebir a
los adultos mayores como piezas viejas e inservibles dentro de la sociedad, y
transformando esta visién al contemplarlos como personas que han aprovechado cada
experiencia de la vida. Esta poblacién puede seguir aprendiendo, necesitan ayuda para
solventar nuevos problemas y pérdidas. De ellos se puede aprender, porque el camino
gue han recorrido les da mas armas para vivir, en sus 0jos podemos ver la satisfaccion
de poder envejecer después de haber hecho lo mejor para si y para los demas. Sus
suefios y anhelos aun pueden cumplirse, sélo hay que ayudarlos a dar un paso mas.
Cuando los adultos mayores encontraron a temprana edad su sentido de la vida, es
mas facil hacer una evaluacion de sus metas y suefios. Pueden descubrir qué tan cerca

estan de cumplirlos y, en todo caso, efectuar acciones para concretar otros proyectos.

1.3 SENTIDO O SENTIDOS DE LA VIDA
Como hemos revisado anteriormente, no existe una etapa Optima para el encuentro con
el sentido de la vida, aunque la adolescencia y la tercera edad parecen ser las etapas
con mas oportunidad a la reflexion en este tema. También es conveniente sefialar que
segun sean los intereses de cada persona, este sentido se va a ir consolidando dentro

de una gran esfera de posibilidades. Pero cabe preguntarse ¢El sentido de la vida sera
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anico e irrevocable, una vez que se encuentra? ¢Es inventado cada vez que

necesitamos algun sentido para seguir viviendo?

Para iniciar con el analisis acerca del sentido o los sentidos de la vida, es necesario
responder la pregunta que el filosofo Jean Grondin, lanza al respecto: ¢{Qué somos
nosotros en el universo?® Si nos ponemos a pensar esta pregunta en su totalidad,
podriamos concluir que somos menos que nada. No podemos compararnos con la
grandeza del planeta tierra, del sistema solar, de la via lactea, de la galaxia o del
universo entero, porgue no somos conscientes de lo que todo los demas representan en
esta vida, estamos inmersos en nuestro propio egocentrismo, que nos pone en el centro
de las preocupaciones terrestres, sin mirar a nadie mas; ademas nos dejamos guiar por
nuestros impulsos y la satisfaccién de deseos banales. Todo esto que ocupa nuestros
pensamientos y actos, nos da como resultado una diminuta aportacion a la tierra, a
nuestra sociedad y a las personas que estan a nuestro alrededor.

El universo grita: “no eres nada” y nosotros debemos responderle con acciones; el
sentido de la vida nos llevara a reconocer que la existencia, nuestra existencia, debe
mostrar lo contrario. A pesar de lo poco que significamos para este universo, los seres
humanos somos los Unicos que pueden seguir un sentido de la vida, aun sabiendo que
el camino puede estar lleno de sufrimiento y obstaculos. S6lo encontrando un sentido
podemos reconocernos como parte de una totalidad mas grande, de una totalidad que
diverge cuando nos hacemos conscientes de la diversidad de finalidades, metas y
suefios. Viktor Frankl, considera que el sentido reside de igual manera en la
autotrascendencia en la capacidad de preocuparse por algo mas o por alguien mas que
no sea uno mismo, esta es una de las actividades de la educacién, ya que la mayor
parte de las acciones efectuadas se hacen pensando en el otro, en su importancia
como sujeto dentro de la sociedad y en el desarrollo de sus habilidades cognitivas,

afectivas y motrices.

Cuando comprendemos la diversidad en la que estamos sumergidos, podemos

reconocer que a cada persona lo mueve un motor diferente y que por esta razon

%4Jean Grondin, Del sentido de la vida. Un ensayo filoséfico, p. 130.
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podemos hablar de muchos sentidos. Para cada ser humano, existen diversas razones

gue le permiten reafirmar quién es y hasta doénde quieren llegar.

1.3.1 ;El sentido de la vida es Unico e irrevocable?
Todos sentimos que vamos a alguna parte, pero no todos vamos por el mismo deseo, a
causa de que nuestro sentido de la vida se define a partir de nuestro interior, a través
de aquello que nos hace desear vivir. En muchas ocasiones el sentido no esta
propiamente enunciado, ni escrito, en todo momento hay que estar atentos a la vida, a
eso que nos arrastra a querer alcanzar un momento mas. La mejor manera de
reflexionar ante ello es a través del camino que seguimos; de los fines que anhelamos y
de la esperanza que anima a la vida a conseguir algo mas que la supervivencia. Nunca
se debe tender Unicamente a la supervivencia, sino a crear y recrear con nuestra vida,
ya que incluso desde antes de que nosotros nos preguntemos por el sentido de la vida,

ésta ya tiene uno en si misma, la aspiracion hacia la vida.

“La filosofia espera que [...] la vida si pueda tener un sentido. Y esta espera no es mas
que eso, una espera (esperanza); no se transformard nunca en una certidumbre, no
serd nunca un dato, sélo una esperanza”,®® esta espera o esperanza nunca esta
ausente, siempre se encuentra alli. La vida, como ya lo enunciamos de entrada, si tiene
un sentido, todos luchamos por sobrevivir un dia més. Es decir, buscamos preservar
nuestra vida, razon por la cual la ciencia se empefia en buscar la cura a las diferentes
enfermedades que nos llevan a la muerte e incluso a través de las innovaciones
tecnolégicas se pretende crear condiciones que permitan una vida mas cémoda.
Respecto a esto, podemos subrayar que se ha buscado eficientar el tiempo de vida, a
través de una insaciable busqueda por encontrar la inmortalidad o la extrema
comodidad. Indudablemente debemos cuestionarnos los ¢ Por qué? ¢ Para qué? ¢Quién
se beneficia? en todo momento debemos recordar que la promesa de vivir mas tiempo,

no lleva implicito que sea una vida con sentido.

% Jean Grondin, op. cit., p.16.



En este mundo hay significados que se han creado a través del tiempo, estos no estan
acabados, ni son universales, podemos decir que cada quien construye significados de
lo que vive, piensa y le ensefian. Estos significados, que el sujeto va construyendo, le
ayudan a trazar metas y un camino para vivir; el sujeto es el que crea su mundo, sus
ideas y por ello le imprime un toque personal a su sentido de la vida, razon por lo cual,
es unico para cada uno. De tal manera, que el sentido nace de lo mas profundo de cada
ser y por ello no es inventado u otorgado por alguien mas. Es un proceso
independientemente de la raza, sexo, posicion social, nivel de estudios e incluso de si
se es religioso, estos factores no inciden en el encuentro con el sentido de la vida. “El
sentido es ya el de nuestras vidas, no tenemos que inventarlo; mas bien tenemos que

reencontrarlo, sentirlo, hacérselo sentir al otro”.5¢

Este sentido nos otorga fuerza para seguir, nos conduce a eso que esperamos, se
sustenta en las metas que debemos alcanzar para poder lograr ese sentido. Las metas
son aguellos logros en diversos ambitos que nos llevan a estar mas cerca de nuestro
sentido de la vida. Cada logro de estas metas, dan como resultado reafirmar dicho
sentido, puesto que cada vez se hace mas estrecha la tensién entre lo que soy y lo que
quiero ser. Esta tensién marca la necesidad de crecimiento e incita a la transformacion.
“Para lograr el crecimiento como persona se requiere un propdosito, un significado, un
sentido: caracteristica distintiva e intrinsecamente humana”.®” El proceso formativo
cumple con esta funcion, acercando a los educandos con sus objetivos personales,
permitiéndoles desarrollar sus habilidades, en este proceso el educando puede
reconocer que los objetivos que se han planteado lo acercan a lo que €l aspira o bien

reconocer otros objetivos a los que puede aspirar.

Los sentidos de la vida que existen son muy diversos, y por ello no podemos decir que
existe Unicamente un soélo sentido para todos; y eso no es malo, todo lo contrario, la
sociedad requiere que las personas se preocupen por temas y problemas sociales cada
vez mas diversos; necesita personas que se entreguen a su labor y que se apasionen

por lo que hacen. La gente con un compromiso logra hacer cosas inimaginables, que

S61bidem., p.140.
57 Teresita Duran Ramos, op.cit., p.9.
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contribuyen al beneficio de mas personas, por ejemplo: El sentido de la vida puede ser
evitar la muerte de otras personas por causas que pudieron haber sido evitados; ayudar
a personas gue se encuentran en situaciones adversas; luchar contra las practicas que
afectan a otros seres humanos, etc., estos son ejemplos de sentidos de la vida, todos
son muy diversos, pero son validos, ayudan y contribuyen a que otras personas sean
felices, a que vivan de una manera mas tranquila, imprimiendo de alguna manera un
sentido a las adversidades que se sufren. Mostrar el amor a la vida, no solo es ofrecer
una nueva oportunidad a alguien méas, también representa darse una oportunidad a si

mismo, de demostrarse y demostrar de lo que se es capaz.

La pregunta que surgiria inmediatamente es ¢Para qué quiero demostrarme o
demostrar algo? La respuesta es, sencillamente, porque el ser humano se inclina hacia
la trascendencia de su ser. En la obra de Miguel de Unamuno Del sentimiento tragico
de la vida®®, podemos apreciar que no hay mayor temor que morir y ser olvidado; razén
por la cual, nos vemos en la necesidad de querer alcanzar la inmortalidad a través de lo
gue hacemos. Aspirando a que las acciones sean recordadas por los descendientes v,
en la medida de lo posible, que sea recordado por mas personas, puesto que siempre
se quiere ir mas alla de si mismo. El individuo construye en su imaginacion grandes
acciones, se deslumbra con sus logros, reconoce que hay algo que soélo él puede hacer
y que nadie mas lo hara.

Otro fin 0 meta de todos los seres humanos, que ya hemos mencionado con
anterioridad, es el alcance de la felicidad, y aunque no esta en nuestras posibilidades
poder producirla mediante una féormula, anhelamos tanto llegar a ella, que incluso
buscamos los caminos que nos lleve a conseguirla, mediante el alcance de nuestros
ideales mas profundos. Nadie quiere ser infeliz o sufrir, aunque el camino a la felicidad
gue toca recorrer no sea como se pensaba, sOlo podemos esperar que llegue a
nosotros un poco de esa ansiada felicidad a través de nuestras acciones diarias. “La
integracion de la vida interior y su consecuencia, la autorrealizacion y la consecuencia

de esta, ser feliz, todo estos son consecuencias secundarias de la orientacion hacia un

%8 Miguel de Unamuno, Del sentimiento tragico de la vida, pp. 336.
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objetivo”.5% Respecto a esto, la filosofia budista predica que se debe buscar la felicidad,
sirviendo a los demas, solo asi se podra encontrar a su vez la felicidad de si mismo. Es
decir, para los budistas el mayor mal es aferrarse a lo propio y olvidarse de los otros.
Promulgan la compasion (amor altruista) para que todos los seres vivos, no soélo los
humanos, encuentren la felicidad. Esto lo hacen a través del proceso de remover las
causas mas profundas del sufrimiento, mirando lo que causa dolor y rehusando a
hacérselo a alguien mas. “El hecho de que las experiencias afectivas sutiles puedan
entrar en la conciencia depende del grado en que tales experiencias son cultivadas en
una cultura dada. Hay muchas experiencias afectivas para las que no tiene palabras
determinado lenguaje, mientras que otro lenguaje puede ser rico en palabras que
expresan estos sentimientos.”®® Es decir, las experiencias a las que nos enfrentamos
cotidianamente no representan lo mismo para todos los individuos, pese a estar en el
mismo lugar o bajo las mismas condiciones, debido a que son significantes para unos
por las vivencias asociadas, la cultura, las emociones que despiertan, las conexiones
con los valores, etc. Y para otros no existe este punto de conexién o significado.
Cuando el individuo se ve ante panoramas adversos decidira, en la medida de sus
posibilidades, generar un cambio para alcanzar la felicidad y contribuir a que los demas
la alcancen, estas acciones se han visto en personajes que han cambiado la historia de
pueblos o sociedades, “Solo las almas pequefias se conforman con visiones
insignificantes. Las almas grandes, los mahatmas, tienen visiones arrolladoras, visiones

tan grandes como la de Mahatma Gandhi: liberar a su pueblo” 6!

Por mas grande que sea el enemigo por vencer, el sentido de la vida siempre alentara a
alcanzar un poco mas de lo esperado. El sentido que mueve a una persona es diferente
al de otras, aunque encontrara sentidos con gran afinidad al suyo que le ayudaran a
querer luchar y alcanzar ese sentido de la vida. Llegar tan sélo a rasgufiar el alcance de
nuestro sentido de la vida, requiere de pasos decididos y sabios, no podemos
plantearnos un sentido grande sin antes conocer las dimensiones de las metas que hay

que alcanzar. Nuestro sentido de la vida puede ser algo especifico, por ejemplo,

Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p.34.
80 D. T Suzuki y Erich Fromm. Budismo Zen y psicoanalisis, p. 64.
61 Luis Castafieda, Un plan de vida para jovenes. ¢Qué haras con el resto de tu vida?, p.34.
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Mahatma Gandhi queria liberar a su pais de la esclavitud, la opresién y conquistar la
independencia, sin violencia; para ello tenia antes que alcanzar otras metas pequefias
que lo llevarian a ver cumplido este suefio. Asi, inici6 una serie de acciones
humanitarias en diversos aspectos, en muchas partes de su pais y de Africa. Cada
accion por muy pequefia que fuera traia consigo grandes cambios y beneficios para
muchas personas y, a su vez, preparaba el terreno para conseguir la tan ansiada
independencia y la liberacion de su pais. Podemos establecer que el sentido de la vida
puede ser algo especifico, como una especie de fin ultimo, pero para llegar a él, se
tiene que hacer una serie de acciones con resultados especificos. El fin puede ser alto y
lejano, se puede tardar mucho tiempo en conseguirlo, pero hay que empezar por
pequefias acciones, sélo haciendo es como podemos reforzar y alcanzar el sentido. Si

uno hace o no hace nada es una accion y las acciones inciden en el futuro.

La razén por la cual existen muchos sentidos de la vida, no es porque “alguien” las
invente para cada persona; como lo hemos enunciado, NO es inventado. En gran
medida depende de una toma de conciencia, que cada persona lleva a cabo en
determinadas situaciones. Los individuos “Reconocen que un sentido muy concreto les
esta esperando, como personas muy concretas, en una situacién muy concreta”.%? El
sentido es un proceso individual, el reconocimiento de este sentido es un proceso
personal, puede una persona ser ayudada a reconocer las sefiales de esta busqueda, o
encuentro con el sentido, pero no puede decirle textualmente cual es ese sentido,

debido a que este proceso toma significado bajo circunstancias muy especificas.

A veces no es necesario someterse a un método terapéutico (ya sea logoterapéutico o
de cualquier otra corriente psicoldgica) para darse cuenta de este sentido, ya que un dia
la evidencia de la presencia, o incluso la ausencia, del sentido de la vida puede hacerse
presente. “Hay otro estado diferente, de vigilia total, en el que no sélo atendemos a lo
que debemos atender para sobrevivir o satisfacer pasiones, sino que somos
conscientes de nosotros mismos y del mundo (personas y naturaleza) que nos rodea.

Vemos, no oscura, sino claramente, la superficie y sus raices. El mundo se nos hace

62 Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p.22.

~ 55 ~



plenamente real en cada uno de sus detalles, y la configuracidon y estructura de todos
ellos se convierte en una unidad comprensible. Sentimos como si se hubiera descorrido

un velo que antes nos cubria los ojos sin darnos cuenta.”.®3

Los deseos que se alcanzan a cumplir, hacen espacio para cumplir otros deseos
nuevos, de igual manera se da en la evolucion del sentido, ya que va cambiando
dependiendo de la nueva deuda con la propia autorrealizacion. La evolucion del sentido
de la vida no es algo malo; el sentido no es rigido, no pierde su valor cuando cambia,
simplemente se adapta a las condiciones sociales y el contexto. Existen muchas
circunstancias en la vida que obligan a cambiar de direccion, pero lo importante es no
cambiar el proposito fundamental, disfrutar lo que se hace en cada momento, como el

mismo Heréclito lo menciona, todo cambia, el cambio depende de las circunstancias.

1.3.2 ¢Exito profesional es igual a sentido de la vida?
Cuantas veces hemos visto a personas que se obsesionan con sus trabajos,
elaborando una y otra vez la misma accion, porque creen que de esa manera pueden
conseguir un “bienestar”. Esa labor mecanica les lleva a sentir que su vida esta llena y
gue no hay una necesidad méas grande, pero afios mas tarde terminan por fastidiarse y

detestando la vida o por lo menos la suya.

Una profesion no lleva necesariamente a un sentido de la vida, podemos
desempefiarnos en muchos lugares, con gran reconocimiento de nuestros colegas y
comparieros, pero a nivel existencial, la aportacion a la sociedad o a las personas con
las que tenemos algun contacto es muy infértil. A veces, escogemos dedicarnos a
ciertas actividades por nuestros ideales y en muchas ocasiones nos desempefiamos en
algunos lugares porque las circunstancias nos llevaron a ello. Sin embargo, es
necesario aclarar que en el caso de las personas que tienen trabajos con enfoques
sociales, econdémicos, politicos, de la salud, y de las humanidades en general, puede
ayudar a otras personas con mas facilidad a través de sus intervenciones profesionales.

Es decir, desde su campo de accion, puede contribuir al logro del sentido de la vida,

8 Erich Fromm. Del tener al ser: Caminos y extravios de la consciencia, p. 62.
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sobre todo cuando hay amor y vocacion por lo que se efectia. Un ejemplo de ello lo
podemos encontrar en la vida de La Madre Teresa de Calcuta y su devocion por servir a
los mas desamparados. Consagro toda su vida ayudando a las personas mas pobres, a
dar auxilio a los enfermos y dar una oportunidad de conocer una profunda fe y
esperanza a los que ya no tenian ninguna oportunidad de vivir, aungque sus acciones se
efectuaron principalmente en regiones pobres de la India, sus iniciativas de auxilio se
extendieron por gran parte de América Latina, Europa e incluso en Africa, razén por la
cual recibié el Premio Nobel de la Paz en 1979.%4

El oficio y la profesion, cuando se hacen por amor, contribuyen al desarrollo de las
habilidades, pero sélo con la praxis, uno puede ver el fruto de sus contribuciones. El
compromiso de un ser humano con un sentido de la vida, que a su vez es ayudado por
su profesion, para conseguirlo, desarrolla no sélo el éxito de su carrera, sino también el
éxito de su vida.

Algunas personas piensan que, por no tener estudios, sus contribuciones al ambito
social son muy pocas o nulas, se consideran a si mismos como ineptos para
desarrollarse como seres humanos, y esto es un tabla que hay que romper, ya que ni las
condiciones economicas, ni los estratos sociales son indicadores de los alcances de
cada individuo. Todo ser humano contribuye en el crecimiento de otro ser, no importa su
grado de instruccion académica, ni el reconocimiento de su apellido, ya que hay figuras
publicas de las que no podemos admirar nada y hay personas que han ayudado al
crecimiento de las comunidades donde se encuentran insertas, impactando de esta

manera a la sociedad, a partir de las actividades efectuadas.

Si el oficio, profesiébn o nivel escolar, diera sentido a la vida, o minimo buscara la
trascendencia, no tendriamos comunidades indigenas sin doctores. ldealmente los
profesionistas dedicados a la salud, tendrian que preocuparse por la salud de los
pacientes, pero curiosamente no hay doctores en zonas lejanas. La salud y sus
problemas deben ser atendidos en cualquier zona, las personas con verdadera

vocacion enfrentan cualquier riesgo y carencias. Muchos médicos eligen esta profesion

6 Cfr. La santa sede, Madre Teresa de Calcuta (1910-1997), [pagina web en linea]
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_ doc 20031019 madre-teresa_sp.html, Fecha de
consulta: 24/ 01/2022.
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por costumbre familiar, o por la remuneracion que al final deja el ejercicio de las
funciones. No se debe descartar que algunos si lo hacen por verdadera vocacion, pero
los que tienen otras intenciones ¢ Verdaderamente hacen algo por el bienestar de las

demas personas?

La costumbre y la cotidianeidad en las labores diarias son tan envolventes que se llega
incluso a repudiar el trabajo u oficio. “Asi cuando el hombre se hace médico, ya da por
sentado que su trabajo consiste en sanar las enfermedades. Desde ese momento su
vida esta regida por la rutina. Cuando hace una pausa y reflexiona sobre qué habra de

hacer a continuacioén, pensara en los medios, pero no en el valor de su fin”.%°

Esta falta de profesionistas en los lugares indigenas o en los paises menos
desarrollados no sélo es una cuestion restringida a profesionistas de la salud, sino

también al &mbito legal, social, de desarrollo y, por desgracia, también al educativo.

“Esta demostrado que un sentido no sélo se puede encontrar en el trabajo, a través de
un acto que llevamos a cabo, de algo que llevamos al mundo o de una obra que
creamos, sino también en la experimentacién, al hacer nuestro algo del mundo, de la
naturaleza, de la cultura, también de experimentar, no algo, sino alguien”.%®

El sentido no se encuentra, necesariamente, detras de un escritorio, ni se efectta desde
una computadora, muchas personas contribuyen con sus acciones a un gran fin. Por
ejemplo, las asociaciones o centros de ayuda, donde cada persona es esencial para el
alcance de diversos objetivos, son en esas acciones y en las practicas, donde se hace
mas evidente las aportaciones que se hacen al medio. La autotrascendencia,
nuevamente, hace su aparicion ya que al olvidarse de si mismo y consagrase al servicio

de algo, contribuye al alcance de su sentido de vida.

Las personas escogen o eligen dedicarse a algun oficio o profesion, porque hay algo en

ellas que los hace sentir utiles (0 al menos esa deberia ser una razon). El servicio de

% Francis M. Cornford, op.cit., p.33.
% Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p.44
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algo, en lo que el individuo sea o pueda ser util para si mismo y para los demas, es una
forma de contribuir y desarrollarse; mediante el servicio a ese algo podra realizarse.

En ocasiones empezamos haciendo cosas para alcanzar un fin, pero terminamos
haciendo otras actividades que aportan mas aprendizajes y otorgan bienestar al
individuo y a las personas de su entorno, a veces esto trae consigo el enfrentamiento a
ciertos dilemas, pero al final de la experiencia se hace evidente el llamado a transformar

la realidad.

Recordemos que a pesar de que el trabajo es una parte importante en nuestras vidas,
éste no puede ocupar por completo nuestras preocupaciones y aspiraciones. Nosotros
como seres humanos buscamos el alcance de nuestro sentido efectuando diversas
acciones en varios aspectos de nuestra vida, cuando todo estd balanceado podemos
adquirir un equilibrio para no perder de vista lo realmente esencial. Tan solo basta con
entender y poder hacerse consciente de que ese sentido es un motor, muchas personas
no se atreven a realizar algo, por miedo al fracaso, pero las personas que ven ante si,
un gran llamado a ser realizado, solo por ellos y por nadie mas, saben que puede haber
un gran fracaso, pero su constancia y esfuerzo lo llevaran ante un logro mayor.

El sentido de la vida, ademas de dar un rumbo o direccién a nuestras acciones y de ser
ese motor y motivo para vivir, también es considerado como la sustancia que da “sabor
a la vida”. “la vida que tiene sentido -en latin se diria la vida que sapit que tiene sabor y

que siente el sentido- es la vida que se compromete con un sentido que la trasciende”.®”

La plenitud de una vida vivida a cada instante, vienen de la mano junto al sentido de la
vida, pues se hace mas evidente la capacidad de percibir las experiencias, de disfrutar
las acciones efectuadas a cada momento. Pero, parece ser que algunas personas son
mas susceptibles a este tipo de goce por la vida, que otras. Cuando uno dedica tiempo
a aquello que le da satisfaccion, es innegable que el éxito y la felicidad le puedan faltar.
Al contrario de aquel que no tiene un sentido de la vida, puesto que no tiene de qué

sostenerse y no puede vislumbrar el camino que debe seguir.

67 Jean Grondin, op.cit., p. 157.



1.3.3 Implicaciones morales del sentido de la vida
Anteriormente analizamos que hay muchos sentidos de la vida, que cada persona
descubre el propio y que se necesita emprender un largo camino para poder abrazar el
cumplimiento de éste, pero cabria preguntarse si ¢Todos los sentidos de la vida son
validos? O si ¢Hay sentidos que deben realizarse a pesar de que dafien a los demas?
Es necesario hacer énfasis en que el sentido de la vida busca el mayor beneficio para
uno Mismo y para otras personas, por lo tanto, no puede dafar la vida de otros seres
vivos. “El sentido no tiene que ver con la dominacién, busca que lo sintamos y apela

solo a nuestro buen juicio, que en primer lugar es una capacidad de sentir”.%®

Podria pensarse que la falta de sentido de la vida se deriva de una falta de valores, 0
que la apropiacion de un equivocado “sentido” es consecuencia de una vision
distorsionada de la realidad o de las expectativas. La reflexion ante este escenario, nos
lleva entonces a preguntarnos por los fines, proponiendo que nos cuestionemos sobre
las razones para alcanzar determinado fin. Si el fin de este “sentido” es materialista o
dafa a otras personas, no puede ser un sentido, seria mas bien un tipo de obsesién, de
mania o incluso hasta podriamos hablar de algun trastorno psicoldgico, puesto que los
ideales con estos fines contribuyen a pasar por encima de la libertad de otras personas,

lastimando la integridad del otro.

No sélo se tiene que pensar en la felicidad propia, también se debe pensar en la
felicidad de los otros, en lo que les podemos ofrecer. Buscamos un interés para
nosotros, y no es malo, siempre y cuando se ayude a otras personas sin atropellar los
intereses de nadie, sin lastimar la integridad de los demas, para ello es necesario el
sentimiento de la otredad, de sentir al otro y de respetarlo. El principio para que el
sentido o los sentidos puedan ser viables es el respeto a las otras formas de vida. No
puede establecerse un sentido de la vida, si para llegar a él, se debe exterminar a
cierta(s) persona(s). Un sentido, no causa obsesion, ni se encierra en ideas de
fanatismo. En el siguiente ejemplo se puede distinguir, claramente, la diferencia: “Hitler,

un hombrecillo enclenque, logré cimbrar el mundo con sus locos suefios de grandeza,

81bidem., p.134



suefios que produjeron la muerte de millones de seres humanos. Otro hombre flaquito,
fisicamente insignificante, Gandhi, con sus suefios de libertad logro liberar a su pueblo,
la India, de un conquistador colosal, Inglaterra. El primero destruyo vidas y ciudades y
cultura; el segundo construy6 una nacion libre y soberana.”®

Se aprecia como un verdadero sentido de la vida contribuye al bienestar de més
personas, mientras que el “suefio de Hitler” era una idea psicOpata de crear una “raza
aria”, sin importar cuantas vidas destruyera, cuantas familias separara, sin ni siquiera
importarle cuantos deseos, suefios y anhelos exterminaria dentro y fuera de los campos
de concentracion. No podemos adjudicar que nuestro sentido de la vida esta en poseer
a una persona en especifico, algun bien material o a controlar un pais. Las ideas
obsesivas que se usan para justificar las basquedas insaciables por la acumulacion de
rigueza son un engafo, un espejismo para vivir, no puede considerarse como

verdaderos motores para vivir.

La tolerancia y el respeto por las demas vidas es una condicion indispensable para
poder defender un sentido de la vida. La crueldad de la vida humana, ha sido creada
por los propios individuos, al ser una pelea por la dominacién, ya sea de territorios,
riqguezas, pensamiento entre otras ambiciones. En estos casos, no hay un motor digno
que justifique las formas de proceder de los seres humanos, no hay un sentido de la
vida, sélo se busca el dinero, sometimiento, control y poder, no hay mas.

Algunas personas pensaran que si hay un fin. Que entre mas dinero, poder y territorios
se posean, mas feliz se es, y no seria raro escuchar con mayor frecuencia este
argumento, pues en la sociedad moderna se equipara la rigueza econdémica con la
felicidad. Pero esta es una falsa busqueda de la felicidad y del sentido de la vida, lo
material y las riguezas son una posesion efimera y cambiante, un dia puede tenerse
todo el dinero y al otro dia se puede no tener nada. Cuando el dinero o rigueza se

vuelve “una razon para vivir,” el dia que se pierden, se veran también perdidas las

®9Luis Castarieda, op.cit., p.33.
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ganas de vivir, e incluso, muchos se han quitado la vida cuando han sufrido pérdidas

monetarias, como en el caso de la depresion econdémica de 1929.7°

Las personas que ponen sus suefios y anhelos en algo mas (ya sea espiritual o
existencial), es decir, que su sentido gira fuera de la acumulacién de riquezas, pueden
perder dinero o bienes y no sentiran que la vida se les ha derrumbado; sentiran tristeza,
pero no detienen su vida por ello. Algunos inmediatamente vuelven a empezar, sus

bienes pueden regresar, pero si se volvieran a perder, una y otra vez, volverian a iniciar.

El poder, la dominacion y las riqguezas no dan vida, el dinero sélo da sustentabilidad
econdémica, pero no compra felicidad ni tranquilidad, personas con mucho dinero, no
tienen seguridad, temen ser atacados, secuestrados y/o extorsionados. Por otra parte,
celebridades y figuras publicas se hunden en las drogas (como supuesto escape de la
realidad) o terminan suicidandose, su dinero y fama no les otorga felicidad, ni
seguridad; por ello es que puede decirse que el bienestar material, no da siempre un
bienestar existencial. EI panorama anterior se contrapone al de los monjes del Tibet,
quienes consideran que se es mas feliz, mientras menos se necesita, porque la
simplicidad es algo maravilloso, razén por la cual viven sin bienes, pero dedicandose a
cultivar la sabiduria y su libertad y, a pesar de ello, nos dice Fromm que “No fue su
conocimiento filoséfico ni su austeridad ascética o moral los que finalmente llevaron a
Buda a su experiencia de la iluminacion. Buda la alcanzé s6lo cuando renuncié a todas
esas practicas superficiales que rodean a las exterioridades de nuestra existencia. La
inteleccion, la moralizacion o la conceptualizacion son necesarias sélo para comprender
sus propias limitaciones.”’*

Las posesiones materiales no son un fin en si mismos, si alguien quisiera acumular
dinero, sin duda alguna lo haria para poder conseguir alguna otra cosa que le conferiria
felicidad. Pretender obtener una descomunal riqueza, nos remite a pensar en que esta

necesidad de adquisicion es una necesidad de reconocimiento, que es mas importante

0 Cfr. La nacion, Como en 1929, la crisis econémica hace aumentar suicidios, [pagina web en linea],
https://www.nacion.com/economia/como-en-1929-la-crisis-economica-hace-aumentar-
suicidios/6SOE6J25CZCEPPUMCFJQ2UHJZE/story/, Fecha de consulta: 03/08/2022

D, T Suzuki y Erich Fromm, op. cit., p. 35
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gue las mismas adquisiciones, ya que el reconocimiento hace sentir que se cumple con
el propdsito de que la existencia tenga significado a la vista de todos los demas. Pero
quien opta por esta via, tropieza en su supuesto camino al reconocimiento. Como lo
expresa Fromm “En una sociedad totalmente comercializada, en la que la venalidad y el
maximo beneficio constituyen los valores centrales de todas las cosas, cada uno se ve
a si mismo como un capital que debe invertir en el mercado con la finalidad de obtener
el maximo beneficio (éxito), y su valor de uso no es superior al de una pasta dentifrica o
un medicamento.””? A causa de esto, el andlisis aqui desarrollado nos invita a pensar

en las formas que un individuo puede acceder al ser antes que al tener.

Hay otras formas de trascender, de dejar huella; las personas se complican mucho, por
lo que poseen, por los méritos, por lo que les falta, por lo que no pueden comprar, por
las personas que no las aman, por los miedos, la nostalgia y un sinfin de faltantes que
pueden existir; todo esto crea problemas, y no significa que uno sea irracional al
preocuparse por ello, significa que uno construye sus propios problemas, que tenemos
la libertad de tomar una postura frente a los embates de la vida, asi como también
decidimos ante qué sentir devocién o admiracién, si ante lujos y bienes materiales o
bien si decidimos enfocar esta admiracién y devocion ante personas que pueden

cambiar nuestra vida y ante nuestras ideas que dan un sentido a la vida.

1.4 DETERMINISMO, LIBERTAD Y SENTIDO DE LA VIDA.
La reflexion sobre el sentido de la vida esta asociado al analisis de otra caracteristica
propia del ser humano: la libertad, facultad innegable del ser humano, que nos permite
decidir y actuar. El siguiente apartado esta dedicado a reflexionar la conexion de la
libertad y el sentido de la vida.

A veces no somos conscientes de lo que podemos hacer, en la medida que las
circunstancias socioculturales e histéricas lo permitan, buscamos pretextos y excusas
para defendernos. Aquel ser humano que pone trabas en su desarrollo, debe conocer

que su condicion humana, le da la facultad de superar sus miedos y de solventar

2 Erich Fromm, Del tener al ser: Caminos y extravios de la consciencia, p. 29
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cualquier carencia. Aunque también hay que ser consciente de que hay cosas o
situaciones que nosotros no podemos controlar o elegir y, sin embargo, seguimos
estando en condiciones de cumplir con nuestro sentido de la vida. Recordemos que el
hombre no acaba en lo que fue ayer y en lo que es hoy, a esto hay que afadirle la
capacidad de poder ser. Es decir, hay que considerar su capacidad de proyectar,

proyectandose.

Las acciones y decisiones de los individuos, traen repercusiones de las cuales tienen
que hacerse cargo, porque asi funciona la libertad. “Quiza sea falso decir que la vida es
una eleccion perpetua. Pero es cierto que no se puede imaginar una vida privada de
toda eleccion.””® Puesto que no hay un libreto que indigue cémo y cuando actuar; por lo
tanto, estamos condenados a decidir, y la importancia de estas decisiones radica en
que a partir de ellas podemos alejarnos o acercarnos mas a nuestro sentido de la vida.
En cada una de las decisiones efectuadas existe esta afirmacion de la libertad y de la

voluntad misma.

En una abierta y constante batalla por descubrir si el hombre es totalmente libre o sélo
libre a medias, podemos rescatar su voluntad para crear y recrearse, como Octavio
Fullat lo menciona: “La capacidad anda ciertamente condicionada por la herencia
cultural; tales condicionamientos no anulan, sin embargo, el que el hombre también sea
lo que puede ser”.’*

El problema no son los condicionamientos, el problema es lo que nosotros hacemos con
esos condicionamientos, determinismos y demas practicas que tratan de anular nuestra

facultad de decidir con libertad y responsabilidad.

1.4.1 Determinismos del ser humano.
Como hemos revisado, nuestro sentido de la vida no ha sido otorgado por alguien mas,
es creado por nosotros mismos. Podriamos pensar que pertenecemos a un proyecto

cosmico mas grande y que nuestro proyecto de vida es parte de éste, pero eso

3 Albert Camus. EI hombre rebelde, p. 14.
74 Octavio Fullat, EI pasmo de ser hombre, p.13.
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implicaria que nuestras acciones estén ya contempladas, que no podriamos decidir ante
los embates de la vida. Es decir, esto significaria que estamos determinados, que no
podemos elegir y que nuestros actos ya han sido escritos. El sélo hecho de pensar que
estamos determinados, puede causar el mas profundo de los escalofrios humanos, y
defenderiamos nuestra libertad apelando a una serie de argumentos a favor de esta
facultad. Sin duda alguna los temas que conciernen al determinismo, la libertad y las
decisiones se ha situado en discusiones multifacéticas, que envuelven a la filosofia, la
religion e incluso a la biologia. Existen varios tipos de determinismos, los mas usuales
se apoyan en ideas mecanicistas y materialistas. Para entender mejor a qué nos
referimos con la palabra determinismo, se presenta la siguiente definicion: “Suele
definirse el determinismo como la doctrina segun la cual todos y cada uno de los
acontecimientos del universo estdn sometidos a las leyes naturales. Estas leyes son de
caracter causal. En efecto, si fuesen de caracter teleolégico no tendriamos el
determinismo, sino una doctrina distinta — doctrinas tales como las del destino (v.), de

la predestinacion (v.).”’®

El determinismo afirma que todos los movimientos de esta vida estan ya fijados. Porque
se basan en un principio de causalidad. Es decir, por un encadenamiento de causas y
efectos. El hombre poco o mucho puede hacer por su condicion, porque desde el inicio
se encuentra determinado, de lo cual, nada puede hacer para cambiar su destino. El
determinismo es riguroso, puesto que postula que las acciones que efectuamos
necesariamente nos llevan a un resultado, que es invariable. Por ejemplo: si haces la
accion A, entonces tendras como resultado la accién B, es decir, no da cabida a otras
opciones de resultados. Si los seres humanos estan determinados y se pudieran hacer
predicciones de sus actos, entonces los procesos historicos también serian inevitables,
teniendo que ser asi y no de otra manera. Pero al no ser seres predestinados la
personalidad humana multiplicara los factores y por ende los resultados.

Si esta doctrina tuviera razon, entonces ningun ser humano seria totalmente consciente

de sus acciones, ya que todo lo que existe estaria regido por la causalidad. Ni los

75 José Ferrater Mora, op. cit., s.v.
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pensamientos, ni los actos serian libres, ya que todo seria necesariamente
consecuencia de estas leyes inalterables.

Pero nada ocurre por ser inevitable, nuestros actos no son forzados, si asi fuera ¢ quién
los dictaria? Los determinismos a menudo se apoyan en la creencia de la existencia de
un destino, de la fatalidad inexorable, de que todo lo que pasa tuvo que ser asi y no de
otra forma; pero si esto fuera posible, si se pudiera conocer con exactitud lo que pasa,
entonces bastaria con elaborar un analisis de las acciones realizadas todos los dias, el
resultado de las mismas, elaborar hipétesis y proyecciones como en las ciencias
exactas y el resultado de una vida se haria presente. No obstante, hay que tener en
consideracion que, pese a que conociéramos cabalmente los estados actuales, de cada
ciudadano en este planeta, no podriamos hacer una conjetura del mundo en un futuro,
no podriamos predestinar las acciones y las consecuencias de las mismas, podriamos
hacer especulaciones y conjeturas, pero éstas siempre estarian sujetas a cambiar,
porque no podemos conocer con certeza las decisiones que los seres humanos
tomaran y sus repercusiones sociales, politicos, econémicos, ambientales, etc.

La realidad que podemos presenciar es el conjunto de acciones pasadas que de alguna
u otra manera repercutieron en el presente. Pero que, durante este transcurso del
tiempo, tuvieron lugar otras decisiones que de igual manera contribuyeron a lo que hoy
podemos presenciar. Es cierto que las acciones pasadas pueden arrastrarnos (porque
ante lo ocurrido ya nada podemos hacer), no obstante, tenemos la posibilidad de
cambiar el rumbo de lo que actualmente vivimos, porque el tiempo y las acciones fluyen
en nosotros tan lenta y plausiblemente que podemos modificar nuestro presente.
Nosotros somos constructores de nuestra propia personalidad, de nuestro ser y de
nuestro futuro, la libertad que se nos ha otorgado para elegir y forjar nuestro destino
debe ser aprovechado hasta el Gltimo instante.

Podemos considerar que hay cosas muy esenciales de nosotros en las cuales no
podemos incidir al no tener la capacidad de elegir, a menudo son caracteristicas
bioldgicas, como el color de piel, de ojos, la altura, todo lo que llamariamos la identidad
genética. Sin embargo, esto no nos determina, solo basta con aceptar estos aspectos
gue son irreversibles, y hacernos conscientes de las cosas que si podemos cambiar.

También es innegable que hay muchos mecanismos innatos, reflejos y automatismos
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que influyen en nuestro comportamiento y lo condicionan, pero los impulsos biolégicos,
nuestras pasiones, pulsiones etc., no son causa suficiente para determinarnos. En este
punto es preciso hacer mencién a la rebeldia metafisica que propone Camus, como “el
movimiento por el que un hombre se levanta contra su condicion y la creacion entera.
Es metafisica porque contesta los fines del hombre y de la creacién.”’®

Las limitaciones, sean del orden que sean, no son disculpas para no actuar, para no
vivir experiencias que nos ayuden al alcance de nuestros objetivos. Utilizamos las
excusas ante nuestras cobardias, ante la indiferencia, la flojera y la falta de voluntad.
Culpamos al otro de lo que sufrimos y maldecimos nuestra condicidn; despreciamos
nuestras habilidades, aptitudes, y comenzamos a ambicionar otras caracteristicas,
porque creemos que de esa manera seremos mas felices o minimo mas afortunados.
Nacemos con pocas habilidades y destrezas, porque asi estamos condicionados
biologicamente. En comparacién con los hijos de muchos animales, nosotros
necesitamos de mas cuidados para sobrevivir; con el tiempo, bajo la tutela y gracias a
los procesos educativos logramos desarrollar nuestras capacidades.
Es cierto que la capacidad de crear o de proyectar esta de alguna forma condicionada
por nuestras capacidades bioldgicas, psicolégicas y por la herencia cultural, pero no son
obstaculizadores de la trascendencia, pese a las adversidades o las incapacidades
fisicas se pueden crear y desarrollar en cualquier ambito ya sea intelectual, (como
Stephen Hawking) ’” o en el plano fisico (como Nick Vuijicic)”®. Incluso podemos
destacar que México se posicioné en tercer lugar en los pasados juegos
parapanamericanos, ganando mas medallas que los atletas olimpicos en 2016.7° La
falta de una extremidad del cuerpo no es un obstaculo, hay grandes historias de
personas que escriben y dibujan sin tener manos; o de personas invidentes que han

logrado llevar una exposicion de fotografias en museos de la ciudad. Si las

6 Albert Camus, EI hombre rebelde, p. 27.

" Fisico tedrico britanico. A pesar de sus discapacidades fisicas y de las progresivas limitaciones impuestas
por la enfermedad degenerativa que padecia, Stephen Hawking es probablemente el fisico mas conocido entre
el gran publico desde los tiempos de Einstein.

8 Nick enfrentd tremendos obstaculos en la vida, desde vivir la vida sin extremidades hasta ser intimidado en
la escuela y temeroso por su futuro sin un propdsito a la vista. Sin esperanza, sus sentimientos de impotencia
y aislamiento lo llevaron a intentar suicidarse. Nick perseverd a través de los desafios de la vida y descubrid
los principios clave que le permitieron encontrar su propésito y convertir los obstaculos en oportunidades.

" En los Juegos Parapanamericanos que tuvieron lugar en Lima, Perd (2019), los atletas mexicanos
consiguieron un total de 109 medallas, contra las 5 medallas que obtuvieron los atletas en los juegos
olimpicos de Rio de Janeiro en el 2016.
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incapacidades fisicas no son obstaculo, mucho menos seran obstaculo las carencias
economicas.

Existen otros factores, de orden social, que no podemos controlar o elegir, no
decidimos en qué lugar nacer, ni mucho menos en qué familia, estos son algunos
ejemplos de factores que no podemos escoger. No podemos perder tiempo pensando
en qué seria de nosotros si hubiéramos nacido bajo ciertas circunstancias o en otros
lugares, esto es parte de lo que no podemos elegir, pero es parte de lo que podemos
cambiar. Podemos actuar en nuestro entorno, podemos irnos a vivir a otro lugar,
podemos trabajar por lo que deseamos obtener, incluso podemos ayudar a crear
mejores condiciones de vida. Ya lo mencionaba Paulo Freire, la educacion nos ayuda a
cambiar a las personas que cambiaran al mundo. Si todo estuviera determinado o
predestinado, entonces el proceso educativo, como transformacion de la realidad, no

tendria razén de ser.

El contexto donde nos encontramos inmersos impregna nuestras conductas, porque
nos adaptamos a diferentes ambientes y adquirimos ciertos patrones conductuales;
aunque el ambiente influye en nuestras acciones y decisiones, no puede definirnos
como seres humanos. Lo que es innegable es que de alguna u otra manera el ambiente
nos ayuda a diferenciar entre lo que podemos hacer y lo que no podemos hacer. Las
condiciones bajo las cuales nacemos y nos desarrollamos no delimitan las posibilidades
de acceder a un nivel educativo 0 a un estatus social diferente, mucho menos
imposibilitan pertenecer a ciertos circulos sociales. Si bien es cierto que las condiciones
econdémicas son un factor importante para establecerse en algun lugar, no podemos
adjudicar el éxito sélo a las condiciones economicas, ya que si este factor fuera un
determinante entonces muchos investigadores, cientificos, politicos e incluso
empresarios, no hubieran forjado su descomunal fortuna, que llegaron a poseer gracias
al trabajo que realizaron y aunque la realizacion de nuestras metas no dependa nunca

s6lo de nosotros, no podemos dejar de hacer algo.

El sentido de la vida es algo que formamos desde nuestro interior, desde nuestros

anhelos y deseos; no hay nadie diciéndonos, dictando o escribiendo minuto a minuto
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nuestra vida. El destino no esta escrito, porque no somos mufiecos movidos por una
fuerza superior externa, lo que ocurre dia con dia en nuestra vida no esta decidido de
antemano, lo que va a ser y a suceder no esta en las cartas, ni es parte de procesos
mecanicos, ni siquiera de leyes causa-efecto, no hay una cadena de sucesos ya
establecidos.

El sentido de la vida no esta predeterminado, cada momento es de suma importancia,
porque es el momento en que se reafirma, se supera o se alcanza un sentido de la vida.
Nadie emprende un camino por la vida con un programa o itinerario ya integrado. El
futuro no se puede leer en las estrellas; podemos hacer conjeturas del futuro que nos
espera, pero no las podemos tomar por realidades. “Hay momentos en que uno tiene la
impresion de que puede hacer lo que quiere, adelantarse o retroceder, que esto no
tiene importancia; y otros en que se diria que las mallas se han apretado, y en estos
casos se trata de no errar el golpe, porque seria imposible empezar de nuevo.”®® Un
suceso inesperado cambia la situacidén en instantes, no todo puede estar determinado.
Si las situaciones de nuestra vida ya estuvieran resueltas entonces poco importaria lo
que cada individuo haga con su presente, pues de todas formas su futuro lo alcanzaria.
No importa si hiciese mucho o si no hiciera nada, de todas maneras pasaria lo que

tuviese que pasar.

Nuestros actos son los que forman el camino, no hay un destino escrito, en Africa
existen millones de nifios en estado de pobreza extrema, si hay alguien que escribe la
historia para cada uno de nosotros ¢Cual seria la historia que se escribe para estas
personas? ¢ Qué tratarian de demostrarnos a través de su sufrimiento?

Son personas, seres humanos, que sufren explotacion e injusticia por parte de sus
propios pares, estos Ultimos son personas que se mueven por la codicia y la ambicion.
Los miles de personas en pobreza extrema, sufren a causa de las malas decisiones de
sus gobernantes, sobreviviendo dia a dia con lo apenas indispensable, no se dan
cuenta de que ellos pueden cambiar sus circunstancias, porque sus preocupaciones

principales estan centradas en la satisfaccion de las necesidades basicas.

8 Jean-Paul Sartre, La nausea. p. 64.
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Los objetos inanimados no hacen nada ante una amenaza, no pueden reaccionar ante
algo que pueda hacerles dafo. En tanto que los seres vivos, si pueden hacer algo, en la
medida de sus posibilidades, para poder conservarse y renovarse, a pesar de que
existan amenazas hacia su integridad, ya que utilizan los medios para su sobrevivencia.
El ser humano subsiste y lucha a pesar de sus decadencias y de los obstaculos. La vida
nos ensefia que se pueden superar las condiciones y realizar lo mejor para ellos y para
los demés. Nietzsche lo resumen de la siguiente manera: “TU mismo, pobre ser
temeroso, ti mismo eres la parca, que hilaba, el hilo de nuestro destino de la vida que
gobierna por encima de todos los Dioses; para todo lo que esta por venir, tu eres la
bendicién o la maldicién y en todo caso, la atadura que sujeta al hombre, incluso al mas
poderoso; de nada sirve que te asustes de ti mismo”.8! Es justo que, mediante el
proceso de concientizacibn de nuestros actos, existe la posibilidad de cambiar las
condiciones de vida, al adquirir esta actitud que lleva al hombre a asumirse libre de

cualquier determinismo de la existencia.

1.4.2 Libertad y responsabilidad de nuestros actos.

Como el ser humano no esta determinado, esta en condiciones de elegir libremente.
Tiene en sus manos la libertad de vivir su vida por si mismo, porque a nadie mas le
corresponde vivirla. Vivir y ser libre de actuar, conlleva en todo momento una
responsabilidad, sefialamos que nadie escribe lo que debemos hacer y como debemos
pensar, al actuar de manera libre también debemos asumir las consecuencias de la
practica de esta libertad. La libertad aqui es contemplada como la capacidad para
efectuar las acciones a las que el ser humano se siente mas inclinado, aunque también
se define como: “La facultad [natural] de quien puede hacer lo que quiere, sino se lo
prohibe la fuerza o el derecho”.8?

La libertad del hombre es un tema complicado, es una condicidon natural del ser
humano. Sin embargo, aln en este siglo, la libertad esta restringida y atada a una serie
de condiciones. Algunos seres humanos no han conocido la libertad, viven atados a
condiciones infrahumanas, a trabajos arduos, a maltratos fisicos y psicolégicos. Este no

es un problema que se restringe Unicamente a las zonas mas pobres (a pesar de que

8 Friedrich Nietzsche, El viajero y su sombra, p. 49.
82 Mauro Barberis, Libertad. Léxico de politica, p. 17.
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son la poblacion méas vulnerable) también en las grandes urbes, podemos notar una
serie de violaciones contra la libertad de todos los seres humanos.

La prostitucién, las drogas, el trafico de blancas etc., son tan solo algunas de las formas
mas comunes a la violacion de la libertad. Hombres y mujeres sufren a diario diversas
formas de violencia y de privacion de la libertad, no es un problema solo de género. Es
un problema de percepcion respecto a la otredad, al creer que los demas tienen que
hacer lo que alguien dice que es lo mejor o lo que es mas redituable.

Durante mucho tiempo, y a través de las instituciones en las que nos desarrollamos,
nos preparan para acatar cualquier regla o0 mandamiento, solo porque lo dice alguna
persona que es superior o representa una autoridad. Sin darnos cuenta, nos vemos en
vueltos en circulos mas grandes a los cuales hay que hacer caso, porque las personas
dentro de ese circulo nos hacen creer que siguiendo sus preceptos podremos llegar al
progreso. “En la rebelion el hombre se supera en sus semejantes, y, desde este punto
de vista, la solidaridad humana es metafisica. Simplemente, no se trata por el momento
sino de esa especie de solidaridad que nace de las cadenas.”, ya que nos damos
cuenta de que los hombres a los que seguimos son iguales a nosotros, con defectos y
debilidades semejantes a los nuestros. Al tomar consciencia de ello, se puede decidir
separarse de sus mandatos y apelar a una fuerza mas grande, mas divina. Nos
encomendamos a entes celestiales esperando que ellos dicten nuestros actos,
esperando a que propicien las condiciones adecuadas para que nosotros tomemos
accion, pero las invocaciones y la espera es inutil, sino actuamos no se propician los
cambios. Aqui, cabe hacer especial mencion, de la gran influencia que Fiodor
Dostoievski tuvo en las obras de Camus, con su frase “« Si Dios no existiera, todo
estaria permitido». Este es el punto de partida del existencialismo. En efecto, todo esta
permitido si Dios no existe y en consecuencia el hombre est4 abandonado, porque no
encuentra ni en si ni fuera de si una posibilidad de aferrarse. No encuentra, ante todo,

excusas.”®

¢, Quién nos hace sufrir? ¢Quién nos lastima y quita la tranquilidad? ¢Quién toma el

control de nuestra vida? ¢Nuestros padres? ¢Los profesores? ¢Nuestra pareja? ¢Los

8 Albert Camus, EI hombre rebelde, p. 20.
8 Jean-Paul Sartre, El existencialismo es un humanismo, p. 42
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amigos? Los sospechosos son incontables, tal vez desconfiemos mas de unos que de
otros. La lista de los posibles culpables, es facil de realizar, hay muchas personas que
no nos valoran, que han truncado nuestros suefios, que nos han dejado un vacio sin
poder llenarlo, pero la verdad es que la lista de sospechosos no tiene validez, solo hay
un responsable de todo lo que ocurre en nuestra vida, el responsable es uno mismo.
Nadie trunca nuestra vida, nadie nos lastima y nos quita la libertad, si no se lo

permitimos.

La libertad ha sido el mas preciado de los valores supremos del hombre. Se aboga por
liberar al hombre de cosas tan banales, como el trafico en la ciudad, pero también de
cuestiones mas complejas como un mal gobierno, del terrorismo, de las enfermedades,

del miedo y de la opresion.

En nuestro pais existen muchas libertades, podemos hablar de libertades individuales,
libertad de procreacion, de asociacion, de pensamiento, de comunicacion, de transito,
de comercio, de religion, de educacion, de eleccidn, etc. Pero estas libertades a veces
se ven privadas y restringidas, porque nos convertimos en consumidores compulsivos,
en telespectadores sin critica, nos convertimos en seres condicionados.

No se puede hablar de libertad plena si a cambio de ésta, se imponen condiciones, si se
imponen ideas consumistas 0 modelos culturales a seguir, no se puede hablar de
libertad de elegir, si se lleva a la ciudania a las urnas para votar, a cambio de productos

econdmicos o de consumo.

En México contamos con muchas de las libertades, pero también estan llenas de
carencias. En algunos casos se ha privado de la libertad a grupos sociales especificos;
no hay una total libertad de expresion, pues una desatinada critica puede costar miles
de pesos o privacion de la libertad(encarcelamiento). La libertad de educacién ha sido
considerada dentro del articulo tercero constitucional, pero aun hay personas que no
pueden acceder a ella, éstos son algunos ejemplos de privacion de la libertad en

condiciones sociales.

~T72 ~



Stuart Mill, en su tratado Sobre la libertad, sefala tres puntos que abarcan los aspectos

mas basicos de la libertad:

La libertad humana comprende primeramente el &mbito (domain) de la conciencia,
gue exige libertad de la conciencia en el mas amplio sentido; Libertad de pensar y
sentir; absoluta libertad de opinién y sentimiento sobre cualquier asunto practico,
especulativo, cientifico moral o teolodgico [...] En segundo lugar, el principio exige
libertad de gustos y disposiciones (pursuits); configurar el plan de nuestra vida
para que encaje con nuestro propio caracter; hacer lo que nos plazca,
sometiéndonos a las consecuencias que pudieran derivarse, sin que nos lo
impidan nuestros semejantes, en tanto no les perjudique lo que hagamos, aun
cuando ellos pudieran pensar que nuestra conducta es demencial, perversa o
errénea [...] tercer lugar de esta libertad de cada individuo dentro de los mismos
limites, se desprende de la libertad de combinarse los individuos entre si.%

La segunda conceptualizacién que Stuart Mill sefiala esta en estrecha vinculacion con el
sentido de la vida, tenemos libertad de dirigir nuestra vida hacia un fin. No es egoista
ser como queremos ser, es una practica de la libertad. A menudo no nos dejan ser, no
podemos tomar decisiones libremente, vivimos segun las oOrdenes de los otros.
Debemos vivir segun el verdadero deseo y luchar por la libertad. En este punto Paulo
Freire, expresa atinadamente que “nuestra educacioén, sobre todo a niveles primarios y
secundarios, se prestan a la manipulacién del educando, terminan por ‘domesticarlo’ en
vez de hacer de él un hombre realmente libre.”8 Cuando las acciones de la educacion

se restringen a la obediencia y entretenimiento, no se cumple con la funcion libertadora.

La libertad consiste en “hacer que algo ocurra”. Cuando un hombre tiene sed, busca los
medios necesarios, y los mas adecuados, para saciar su sed, se aproxima al vaso para
tomar agua; alguien libre, hace que algo ocurra. Si tuviéramos que vivir con todos los
detalles fijados previamente, nos sofocariamos de aburrimiento. El hombre que es libre
no espera a que las cosas ocurran, no se queja por las cosas ocurridas, pero tampoco
espera, pacientemente, la respuesta; sale a crear un porvenir, porque no hay cadenas
qgue lo detengan, las Unicas cadenas que pueden atarlo son las que él mismo crea, sus

acciones son respuestas a las preguntas y los embates de la vida.

8 John Stuart Mill, Sobre la libertad, p.78.
8 paulo Freire, La educacion como préctica de la libertad, p.10.
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Al ser libre y tomar decisiones se espera que el individuo responda. “La palabra
responder (del latin re- spondere) es siempre comprometerse con uno mismo, como
bien lo dice el verbo latino spondeo (me empefio, yo prometo)”.8” Es decir, el didlogo
interior que cada ser humano establece consigo mismo, para pensarse como sujeto
activo de esta vida, es una respuesta a las preguntas que lanza la vida misma, pero
estas respuestas se hacen evidentes mediante acciones. En las acciones que cada ser
humano efectla esta la libertad, que le exhorta en cada momento a hacerse cargo de
las respuestas que damos a la vida misma.

Las personas aprendemos el concepto de libertad, a través de la cultura, ya que esta
establece parametros de lo permitido y de lo que no lo es, impone leyes y exalta los
deberes, que sirven como marcos de la libertad. En este sentido, podemos establecer
que las acciones que realiza el ser humano estan regidas por instituciones que buscan

la convivencia arménica entre los individuos que coexisten en un mismo entorno.

La libertad esta resguardada por las instituciones sociales a las que pertenecemos (en
el sentido juridico) pero a cada individuo le corresponde cuidar su propia libertad,
impidiendo que alguien mas dicte la direccion de sus acciones. Las intervenciones de
otras personas, so6lo se justifican cuando nuestras acciones estan afectando la libertad y
seguridad de los demas. Aunque aun existe de manera disfrazada la esclavitud, no
podemos negar que estas personas piensan y anhelan la libertad. Una historia de la
libertad no necesariamente comienza con la historia de la esclavitud, a veces esta
directamente conectada con la historia de la condiciébn humana. En algunos casos, el
poder privativo de la libertad se ejerce sobre cualquier persona, para evitar que siga
perjudicando a los demas. Si no se hiciese nada, entonces se estaria omitiendo la
realidad, y con la omisién de esta realidad también desconoceriamos las debilidades y
aberraciones sociales. “Una persona puede causar dafo a otras personas no solo por
sSus acciones, sino también por sus omisiones, y en cualquiera de los casos es
merecidamente responsable de ello por el dafio ocasionado” 88

Nuestra condicion de libertad, asi como la preservacion de la misma, exhorta al ser

humano a comportarse como juez, para proteger los intereses de aquellos que no

87 Jean Grondin, op.cit.,p. 16.
8 John Stuart Mill, op. cit., p. 77.
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puedan valerse por si mismos, de aquellos que padezcan una infamia y de aquellos que
se han visto privados de su libertad a causa de una injusticia.

Perseguir nuestra felicidad y nuestro bien, a partir de la practica de la libertad, es un
reto que se puede conseguir siempre y cuando, respetemos la libertad del otro y no
buscando entorpecer los esfuerzos ajenos, para conseguir los propios objetivos. En
todo momento se debe pelear por el derecho a la libertad, a la libertad de ser y hacer lo

gue es mejor para cada uno de nosotros.

1.4.3 Laimportancia de las decisiones en nuestra vida.
El hombre, como resultado de su libertad, puede pensar en lo que quiere, dénde quiere
estar y qué necesita para llegar ahi. Pero todo esto solo se consolidara a través de sus
elecciones y decisiones. Existen diversas teorias acerca de las decisiones, que abarcan
enfoques muy diversos, se aplican principalmente a las areas donde los procesos de
decisiones estan inmersos en cuestiones de negocios, politica o empresas.? Pero
también es preciso destacar el aporte que hacen a la reflexion filoséfica del tema. A
pesar del andlisis exhaustivo de estas teorias, es necesario rescatar el valor de las

decisiones en nuestro quehacer cotidiano.

Este apartado esta dedicado a la reflexion sobre las decisiones y las elecciones. A
menudo, suelen utilizarse estos dos términos de manera indistinta, aunque sus
definiciones nos muestran sus diferencias.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola®, la palabra decisiéon deriva del
latin decisio,-onis; que significa: determinacién, resolucion que se toma o se da en una
cosa dudosa. Y es diferente a la palabra elegir, porque esta ultima significa escoger o
preferir a alguien o algo para un fin. Deriva del latin eligére.

Partiremos de la premisa que elegir y decidir no son equivalentes. Elegir supone

clasificar y valorar diferentes posibilidades, mientras que decidir confirma la eleccion

8 Por ejemplo, toma de decisiones bajo condiciones de incertidumbre o toma de decisiones bajo condiciones
de riesgo, al respecto de este tema, véase Myriam Cardozo Brum. Teoria de las decisiones: Marco Tedrico-
Conceptual.

% Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espafola, [pagina web en linea] https://dle.rae.es/
Fecha de Consulta: 17/09/2021.
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teniendo en cuenta las consecuencias que de ella derivan. “El principio de la accion es,
pues, la eleccién -como fuente de movimiento y no como finalidad-, y el de la eleccion
es el deseo y la razoén por causa de algo. De ahi que sin intelecto y sin reflexion y sin
disposicion ética no haya eleccion, pues el bien obrar y su contrario no pueden existir

sin reflexion y caracter.”®*

La decision también es concebida como la elaboracion que uno mismo hace para
resolver determinado problema o situacién, es curioso porque en nuestro idioma
hablamos de “tomar decisiones” dejando entrever que las decisiones ya estan
elaboradas, mientras que en la lengua inglesa se habla de “makedecisions”, es decir, de
crear 0 hacer decisiones. Podemos observar la acentuada diferencia. Por otro lado, la
eleccion sélo es optar por alternativas que se presentan, sin tener la oportunidad de
intervenir en dichas opciones. Otra distincion, que hacen algunos teoricos, es que las
decisiones estan impulsadas por la voluntad, mientras que la eleccién se inspira en las

preferencias.

La decisiébn, como tema principal, ha sido un campo de investigacibn muy basto;
aunqgue por desgracia las areas que se encargan del estudio de las decisiones, son las
gue estan relacionadas con la administracion (ya sea personal o de procesos) y la
economia (decisiones ante inversiones). El enfoque de estos estudios esta claramente
inclinado a la busqueda del mayor beneficio, a través de decisiones que ofrezcan una
menor pérdida.

Las decisiones a las que este trabajo hace mencion, son aquellas que se hacen
presente en la vida cotidiana del ser humano, en cualquier momento del tiempo, ya que
representan un problema (dilema) que se espera, sea solucionado de la manera mas
viable posible. Las decisiones tomadas se dan siempre ante nuestra situacion actual,
debemos quitar los miedos, decidir y modificar nuestro actuar, para asi llegar a la

situacion deseada.

% Aristoteles. op. cit., p. 1139 b.



Las decisiones que corresponden a la vida de cada sujeto, a lo que haré por el resto de
sus dias, son de las decisiones mas dificiles, se necesita de un proceso de
introspeccion bastante exhaustivo para saber qué es lo que se quiere o lo que no se
quiere ser, de esta manera podemos llegar a decidir o elegir, porque nosotros somos
los protagonistas de nuestras vidas, para ello la autoestima y la confianza en nosotros,
nos ayudan a elegir de una buena manera. En ocasiones no tenemos idea de qué
gqueremos hacer; no tenemos ni la mas remota idea de como nuestras decisiones
contribuyen a que descubramos lo que queremos de esta vida; no dimensionamos que
nuestras decisiones tienen diversos impactos: a corto, mediano o largo plazo.

Las decisiones que tienen mayor impacto son aquellas que nos llevan mas tiempo
tomar. Regularmente antes de una decision, ya sea grande o pequefia, entramos en
una especie de indecision, esta indecision es un paso natural, previo a dar el salto, se
hace presente cuando pensamos: ¢y Si pasa esto? ¢ Y si no ocurre lo que espero? &Y si
yo hubiera? Hay personas que se perturban por las secuelas posteriores de sus
decisiones, siguen dandole vueltas a las posibilidades anteriores. Las decisiones no son
buenas ni malas, muchas personas catalogan a las decisiones por los resultados que
de ellas derivan, es decir, una decision es buena, si los resultados son o se aproximan a
lo que esperamos. Y se cataloga a una decisibn como mala, si los resultados no son lo

que esperamos o traen repercusiones no pensadas.

Las decisiones sélo son decisiones, tomamos decisiones mas objetivas cuando esta
practica se vuelve habitual en nosotros, cuando no relegamos esta actividad a alguien
mas. Habitualmente, lo que nosotros no decidimos, alguien mas lo decidira por
nosotros. Hay factores que nos ayudan a tomar decisiones; tomamos decisiones ante la
desesperacion, la miseria exterior e interior, el dolor, o porque es necesario un cambio
de actitud, es decir pasar de una actitud pasiva a una actitud activa, etc. Esto es lo que
conocemos como motivos para tomar decisiones, no necesariamente son motivos que
nos lastiman o aquejan, también hay motivos que nacen de una necesidad positiva
como la superacion personal, una necesidad constante de aprendizaje, una oportunidad

para lograr algun suefio, sélo por mencionar algunos.

~ 77 ~



Es normal que ante una duda o ante un problema, donde se presentan alternativas, la
confusién se acentue, en ocasiones es necesario pedir una opinion externa, ya sea a
los padres, hermanos, amigos, la pareja, etc., debido a que ellos constituyen una parte
esencial de nuestra vida social pero, aunque sus opiniones sean de mucha ayuda,
puede que sus consejos no sean los mas acertados. En pocas ocasiones recurrimos a
expertos, antes de tomar una decision, por ejemplo: si alguien piensa en invertir en un
negocio, regularmente, recurrira a explicar sus expectativas a algun conocido, no busca
a un mercadologo a un profesionista en economia, para que le expliquen las ventajas o
riesgos que implica dicha inversién. La busqueda de ayuda es valida, las experiencias y
los consejos de otras personas nos sirven para tener un parametro de referencia, pero
no hay que permitir que alguien mas fuerce nuestras decisiones 0, peor aun, que
alguien decida por uno mismo.

Es importante que se seleccione a quien se le pregunta, el problema no es preguntar:
¢, TU qué harias en mi lugar? El problema es a quien le preguntamos. No hay que tomar
decisiones para recibir halagos, no hay que sacrificar metas por una persona. Es
necesario estar conscientes, en todo momento, de nuestros gustos y preferencias, para
decidir lo mas objetivamente posible. Al final podemos obtener opiniones de todo lo que
nos pasa y de las elecciones a las que nos enfrentaremos, pero lo primordial es que la
iniciativa sea propia y que la decision provenga de uno mismo.

Las elecciones o decisiones, no se provocan como resultado del impulso o estimulo, no
hay una reaccién estimulo-respuesta. En las decisiones se presenta una circunstancia,
posteriormente se consideran varias opciones o alternativas, en algunos casos se
encuentra un pasmo por el conflicto que implica decidir, los valores intervienen al querer
actuar de manera adecuada y, al ultimo, al considerar todos los pros y contras de una u
otra alternativa, se llega a ofrecer una respuesta. Las decisiones se toman a partir de
tres elementos importantes: informacion, alternativas y preferencias. A continuacion, se
da una breve explicacibn de estos elementos, cabe mencionar que esta es una
clasificacion de elaboracion propia, a partir del analisis de las existentes.

1.- Informacion: Con este elemento podemos establecer nuestros limites, al analizar
qué sabemos acerca de nuestras posibles vias de accion y como es que estas

repercuten en nuestras decisiones. Asimismo, podemos ubicarnos desde nuestra vision
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personal en una circunstancia determinada y con base en ello idear qué es lo mejor.
Entre mas informacion tengamos, las posibilidades de contemplar varias opciones, son
superiores.

2.-Alternativas: Abrimos paso a las alternativas cuando conocemos a otras personas,
cuando nos situamos en escenarios diferentes, porque nuestras opciones se amplian y
estamos en condiciones de generar nuevas circunstancias, a partir de las que ya
conocemos. La capacidad que tienen los seres humanos para resolver problemas es
muy amplia, gracias al desarrollo del pensamiento complejo y las abstracciones que
efectla de la realidad a la que se han enfrentado con anterioridad. Las experiencias
pasadas cobran significado ante otros escenarios, el proceso de reflexibn que hace el
individuo ayuda a comparar su situacion actual con otras situaciones vividas.

3.- Preferencias: En este elemento situamos a lo que cada quien quiere hacer. Es
comun que las personas decidan a partir de sus gustos, de su compatibilidad con lo que
ven, o simplemente por simpatia ante sus opciones de decision. Después de todo Stuart

Mill menciona que: “...los hombres se alinean en uno u otro lado en cada caso
particular, de acuerdo con esta direccién general de sus sentimientos, o segun el grado
de interés que sientan en el tema concreto... "9?

Las decisiones son movidas por las preferencias, pero los sentimientos también
juegan un papel crucial. Cuando el dolor se hace presente, hace que optemos por
elecciones que creemos nos sacaran de un problema de manera facil y procurando no
lastimarnos mas. El miedo también ocasiona que las elecciones no sean las mas
optimas. El dolor y el miedo actian de la misma manera, haciendo que las decisiones
sean precipitadas.

Hay decisiones que pueden tomarse inmediatamente, porque de ello depende nuestra
supervivencia, sobre todo en situaciones de riesgo. Por ejemplo: ponerse a salvo de un
animal salvaje o en un accidente automovilistico. Sin embargo, hay otras situaciones
donde no es buena idea tomar una decision inmediata, donde la situacién debe ser mas
analizada, esto ocurre ante la eleccion vocacional o ante la decision de tener hijos.
Entonces podemos preguntarnos: ¢ Cuando tenemos que tomar decisiones inmediatas y

cuando es necesario hacer un analisis previo a la toma de decisiones?

%2 John Stuart Mill, op. cit., p. 74.



Si bien es cierto que nadie nos ensefia a elegir, y mucho menos a decidir, es necesario
considerar que en nuestra sociedad, apelamos a la libertad para elegir, tomamos en
cuenta lo que podemos hacer y lo que no podemos hacer, ya sea por las leyes o por las
reglas de conducta de cada sociedad. El andlisis de las elecciones y decisiones permite
establecer el nivel de riesgo que podemos contraer al tomar optar por algin camino.
Nadie nos ensefa a tomar “buenas decisiones” ni siquiera nos ensefian que esta vida
es una continua decision. Vivir implica que cada dia, al despertar, nos vemos ante las
decisiones y actuamos, ¢En qué nos basamos? Podria ser en la probabilidad, en el
riesgo, en el error, un millén de factores intervienen en que nos inclinemos por una
decision, pero la vida en todo momento implica riesgo.

“Por desgracia la mayoria de nuestras decisiones deben basarse en lo que creemos
que podria ocurrir 0 en lo que creemos que probablemente ocurriria, de modo que no
podemos estar seguros de que nuestras decisiones vayan a traducirse en los mejores
resultados posibles”.®3 Por ello, llamamos decisiones acertadas a aquellas que nos dan
resultados satisfactorios. Pero una decision racional, es decir pensada o analizada,
puede ser enteramente valiosa, incluso si no llega a ser la decision correcta, en todo
momento es indispensable ser consciente de que nuestras acciones tienen posibles
resultados.

El hombre no es perfecto, y nunca llegara a serlo, no podemos pretender tomar
decisiones que nos lleven a la perfeccion, porque ninguna eleccion y decisiébn nos
llevara a estar totalmente acabado (perfecto, en latin, significa “hecho”). Nuestra historia
se hace a partir de nuestras decisiones, cada dia al decidir, estamos dando muestras
de lo que nos agrada, de lo que queremos contribuir al mundo, de aquello que nos hace
sentir cdmodos y que nos gratifica. Se practica la libertad, a través de ella y otorga, al
mismo tiempo, un “toque” de autenticidad. La decision es un acto de autodeterminacion,
aunque también hay ocasiones en las que preferimos delegar esta decisién a alguien
mas, pero realmente estamos decidiendo; la indiferencia y la pasividad también son
decisiones. Finalmente es importante sefialar que a veces la idea de la muerte hace

que la gente tome decisiones mas sabias, decisiones mas grandes, porque nada se

%Michael D.Resnik, Elecciones: una introduccion a la teoria de la decisién, p.35.
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deja para después, el mejor momento para invertir el tiempo no es en el pasado, es el
ahora.

1.4.4 La voluntad, como principal motor de nuestras acciones
Todos los seres humanos, somos iguales, no hay unos mas afortunados que otros.
Tenemos habilidades y aptitudes diferentes, lo que hace que alguien triunfe, o por lo
menos que sea considerado mas feliz que alguien mas, es su voluntad.

Nuestra voluntad es mas fuerte que nuestra conformacion genética, sin embargo esta
acotada en el momento histérico, econédmico y social en la cual el individuo se
encuentra. A la voluntad, a nuestra voluntad, le debemos lo que somos y lo que hasta
el dia de hoy hemos hecho. Parafraseando a Schopenhauer, podemos decir que la
voluntad es el sustrato, sostén y raiz permanente de toda actividad intelectual y
representativa de la conciencia, sin ser ella misma (la voluntad) en modo
alguno<<representacion>>. La voluntad es como un motor interno que da impulso a la

creacion intelectual, pero no es algo que se piensa o representa, sino que actiia.%

El entendimiento puede ver, descifrar, analizar y evaluar la realidad. Lo que
vivenciamos puede llevarnos a dos posibles actitudes: la primera es paralizarnos; la
segunda es que nos lleva a pensar, en que hay algo que se debe hacer. Esto no es lo
gue nos hace actuar, puesto que muchas veces somos conscientes de lo que debemos
cambiar, de nuestros problemas, de las posibles alternativas por las cuales podemos
optar, pero no hacemos nada; cuando la voluntad hace su aparicién es cuando dejamos
de percibir, para actuar, de tal manera que efectuamos acciones que nos lleven a

movernos para generar el cambio.

Cuando la voluntad no aparece, el entendimiento y la razén de nuestra realidad, sélo se
guedan al nivel de las ideas que pueden volverse quejas sociales y personales, en caso
de que las percepciones sean negativas. Si las percepciones son positivas entonces se
convierten en intenciones buenas, pero solo se quedan a nivel de intenciones. La
voluntad, como ese impulso constante, guia a las acciones para alcanzar el deseo que

lleva implicito. Cuando este deseo se ha cubierto, la voluntad impulsa a seguir

% Cfr. Arthur Schopenhauer. El mundo como voluntad y representacion.
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motivando o bien jalando a las acciones para encontrar o cumplir un nuevo deseo, de
tal manera que nunca se siente un vacio dentro del ser humano, ya que hay algo que

nos impulsa a seguir creciendo.

A veces al poseer lo que nos da felicidad inmediata, como la estabilidad en cualquiera
de sus formas o la salud, no las apreciamos, no nos ayuda a superarnos, nos
guedamos en una zona de confort y solo cuando las perdemos, y por ende cuando
entra el dolor, es cuando sentimos la necesidad de accionar. En momentos fuertes el
caracter sale a flote, no importa lo que pasa en la vida, sino como lo afrontamos, hay
momentos en los que valoramos mas lo que tenemos (habilidades, destrezas, aptitudes,
etc.) Porque sdélo con una valoracién justa de nuestros talentos, podemos lograr

resultados, mismos que se logran con maximos esfuerzos.

La voluntad es la capacidad para dar el salto, se es consciente de que se puede perder
o de que hay riesgo, pero eso no frena la accion. Cuando hay algo decidido, la voluntad
es la que incita a querer hacer lo imposible. “La voluntad es, pues, el objeto de la
autoconciencia del sujeto pensante: "El sujeto se conoce a si mismo s6lo como volente,
no como cognoscente [...] Lo conocido en nosotros como tal no es lo cognoscente sino

lo volente, el sujeto del querer, la voluntad™®

La voluntad invita a hacer lo que amamos, a evaluar nuestras fortalezas y debilidades;
hay que hacer cosas que no hariamos, puede que en este transcurso imaginemos
decepciones y recordemos situaciones homoélogas. Hay que recordar que nada es igual
a lo que nos ha sucedido antes, tenemos ya una experiencia previa, y los errores
cometidos antes nos ayudan a discernir entre lo que podemos ganar o perder, ante un
nuevo reto. Es normal tener miedo, es innegable que podemos perder, pero ¢y Si
ganamos algo? Hay muchas experiencias que hemos dejado pasar por el miedo al qué
diran, al ridiculo y a fallar. Pero esta vida implica un riesgo para ganar.

En la vida aun quedan muchas cosas por hacer ¢Quién las hara? Aquellas

personas que creen que ya no queda nada por hacer en este planeta, estan

% Ibidem., p. 15.



equivocadas. Nosotros podemos hacer algo, que exprese lo que somos Yy
simultdneamente regalar un poco de nuestro aporte al mundo. ¢Qué podemos hacer
frente a la magnitud de la ciudad, del planeta y del universo? No hay que conformarse
con resolver problemas locales, asi no se soluciona mucho, los individuos debemos de
empezar a hacer cosas con un propdsito mayor, es decir, hay que cambiar la
perspectiva del problema. En lugar de pensar en micro, debemos de pensar en macro;
pensar en la inmensidad nos lleva a la trascendencia, entre mas grande sea el reto por

alcanzar, mayor sera el trabajo que la voluntad tendra que efectuar.

Hacer lo que la sociedad cataloga como “imposible de efectuar”, es una de las
satisfacciones mas grandes que la voluntad puede otorgarnos. El gusto del riesgo
también forma parte del impetu creador, sin arriesgarnos no creamos nada, hay que
sofiar con lo que querremos Yy trabajar en él. Nos puede ir bien en el futuro y depende
de la voluntad, que pongamos en ello. “La voluntad no es solo libre sino incluso
omnipotente: de ella nace no solamente su obrar sino también su mundo; y tal como
ella es, asi se manifiesta su obrar y asi se manifiesta su mundo: ambos son su
autoconocimiento, y nada mas: ella se determina y con eso determina ambos: pues
fuera de ella nada existe y los dos son ella misma: solamente asi es la voluntad
verdaderamente autonoma; en todos los demas respectos es heterébnoma.”®® Para
poder crear mas de lo que ya tenemos, es necesario quitarse los miedos y las cosas
que nos atan a no querer hacerlo, hay que salir de la zona de confort, esta zona esta
compuesta por las cosas que conocemos, ya que NOS MOVEmMOS en escenarios
cotidianos que dominamos; estos contextos pueden ser agradables o no, en esta zona
hay cosas conocidas y comodas, no nos asusta porque no supone ningun reto. En
ocasiones nos quejamos de las cosas que pasamos en nuestra zona de confort, pero
no hacemos nada por cambiar; nos apegamos fuertemente a una rutina, y aunque a
veces cambiemos una actividad por otra, no deja de ser rutina, porque no supone un
esfuerzo extra. Por ende, la voluntad y la determinacion son factores que ayudan a
dejar atras las expectativas negativas que nos creamos, cuando las debilidades se

hacen presentes, y cuando el sentido de desistir impregna nuestros pensamientos, la

% |bidem., p.321.



voluntad debe ser mas consistente, ya que en cualquier momento vendria a la mente

gue nada de lo que se hace tiene valor, ni sentido para esta vida.

“Crear significa no ceder frente a lo imposible, con el objeto de crear nuevos posibles”.%’
Los logros se obtienen a partir del esfuerzo, el sentido de la vida implica agregar un
esfuerzo mas constante. Habra personas que crean que no vale la pena luchar por algo,
pero después de un tiempo de emprender el camino para la realizacion de la misma, se
podran ver los frutos. La voluntad segun Schopenhauer determina las acciones del
hombre. “La esencia del hombre consiste en que su voluntad aspira a algo, queda
satisfecha y vuelve de nuevo a ambicionar, y asi continuamente; incluso su felicidad y
bienestar consisten Unicamente en que aquel transito desde el deseo a la satisfaccion y
desde esta al nuevo deseo avance rapidamente, ya que la falta de satisfaccion es

sufrimiento y la del nuevo deseo nostalgia vacia, languor, aburrimiento.”®®

Cuando ya hemos detectado aquello que queremos cambiar y hemos tomado la
decision de hacerlo, la voluntad intervendra para reprogramar lo que nos hemos creido
por mucho tiempo, para cambiar el: “Yo no puedo”, “Es imposible” por: “Yo puedo”, “Lo
haré posible”. Hay que tener voluntad para romper esquemas, para desafiar lo que la
sociedad cree que no puede hacerse, repetir los mismos patrones una y otra vez solo
nos condena a ser conformistas, a no querer ver mas alla de lo que se muestra ante
nuestros ojos como evidente. En mas de una ocasion hemos escuchado: “No podemos
guejarnos, porgue a pesar de todo estamos bien”. Pero ¢En realidad se estara bien?

€s0 es, mas bien, una postura conformista.

La pérdida de algo puede propiciar el hundimiento o lleva a tomar impulso, todo
depende de la voluntad y de querer superar el aparente fracaso. Si no nos pudiéramos
levantar después de una caida, seguramente hace mucho tiempo la humanidad se
hubiera quedado en las penumbras y el avance social, cientifico y tecnologico, hasta
ahora alcanzado, no tuviera los resultados actuales. La desesperacion y la angustia de

intentar una y otra vez cosas diferentes para volver a toparse con el fracaso, es una

%"Miguel Benasayag, Pensar la libertad. La decision, el azar y la situacion, p.160.
% Arthur Schopenhauer. op. cit., p.321.
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experiencia frustrante, pero necesaria, ayuda a superar una vida de conformismo y
mediocridad. Nos ayuda a ver mas alla de las circunstancias presentes. La angustia que
se experimenta, hasta cierto punto, es parte de la condicion del ser humano, es una
manifestacion de la libertad que refuerza la idea de la no determinacion. Asi lo explica
Kierkegaard “La angustia es el estado psicoldgico que precede al pecado, que se halla
todo lo cerca, todo lo angustiosamente cerca de él que es posible, sin explicar, empero,

el pecado, que brota sélo en el salto cualitativo.”®®

Finalmente, podemos decir que desde pequefios nos ensefian muchas cosas, pero muy
pocas veces nos ensefian a confiar en nosotros mismos, en lo que creemos y en lo que
pensamos. Nuestra voluntad es nuestra compafiera en el gran viaje que emprendemos
para realizar nuestro sentido de la vida; nadie la fuerza a salir, nadie, que no sea uno
mismo, tiene el control sobre ella. Lo que uno hace, con ayuda de la voluntad, parece
trascender los planos del deber, como imperativo categorico y pasa a los planos del
querer, intencional y libre. Trabajar por alcanzar aquello que nos hace feliz, depende de
lo que uno quiera y no de lo que los demas esperan, es por ello que no debemos
ignorar la importancia del proceso educativo en lo que Payot denomina como la
educacién de la voluntad, quien hace una critica a los modelos educativos que prorizan
la educacion intelectual, sobre la educacion de la voluntad que a menudo es
malentendida, reconociendo al mismo tiempo la paradoja educativa que pide que los
alumnos sean capaces de tomar decisiones libres, que sean corresponsables de su
proceso formativo, aunque las estrategias que se emplean no fortalecen precisamente
estas capacidades en el alumno, sefala que “la causa de casi todas nuestras
adversidades y desgracias es Unica, y consiste en la debilidad de nuestra voluntad, en
la aversién a todo esfuerzo del &nimo y principalmente al esfuerzo perseverante.”°
Habr& personas que no nos quieran ver crecer o quienes nos quieran ver crecer muy
rapido, sin disfrutar las cosas que se nos presentan. No hay que precipitarse, la
voluntad incita al cambio en el momento indicado, para ello debemos de trabajar en los

miedos, enfrentar la pereza, crear las oportunidades y recordar en todo momento el

% Sgren Kierkegaard, El concepto de la angustia. p. 114.
100 Julio Payot, La educacion de la voluntad, p. 31.
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sentido de la vida. Tomemos la iniciativa y ayudémonos de la voluntad para crear y

avanzar en la direccion que queremos.

La libertad y lo voluntad, como hemos revisado contribuyen al sentido de la vida,
impulsan al cambio y rompe con las premisas del determinismo, al concientizar al
individuo de la importancia de sus decisiones y acciones. Bajo el contexto social e
historico actual, podemos encontrar escenarios desalentadores, caminos faciles de
desconexion de la realidad, e incluso una nula conexiébn de lo que realizamos
diariamente con un objetivo en nuestra vida. En el siguiente apartado, revisaremos
cudles son los factores sociales y/o elementos personales de la falta de sentido de la
vida, en él encontramos presente muchos de los problemas psicoldgicos y sociales que

aquejan a sectores de poblaciones especificas.

1.5 CONSECUENCIAS DE LA FALTA DEL SENTIDO DE LA VIDA.
Tener un sentido de la vida definido y luchar por él, puede llevarnos a sopesar cualquier
contrariedad, pero cuando este sentido de la vida se ha frustrado o cuando ni siquiera
se tiene un sentido de la vida, las consecuencias pueden llevar a situaciones

desesperantes y tormentosas.

El contexto social hace pensar que la violencia y la crueldad quieren arrebatarnos las
Ultimas cosas que tenemos: la esperanza, los suefios y el esfuerzo. Se pintan
panoramas desoladores, criminalizan el futuro e invitan a ver la vida desde afuera.
Como si so6lo fuéramos espectadores, en una curva, viendo como los deméas cumplen
sus mas profundos anhelos, mientras nosotros sélo observamos.

La falta del sentido de la vida puede llevar a pensar que lo Unico que se puede hacer
agui es soportar, soportar la vida, los embates, los riesgos y reproches; hasta llegar a
maldecir la existencia propia, porque en la desesperacion se ha buscado el consuelo y

el apoyo, pero lastimosamente estos nunca han llegado.
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En una época donde algunos tedricos llaman el posmodernismo, globalizacion o era del
vacio, % se han dejado de lado los dolores del mundo, de los ciudadanos, de las
personas y se han centrado en los problemas “emergentes” de indole econdmicos,
politicos, financieros y ambientales, quedando nuevamente rezagado el interés por

rescatar las preocupaciones y los dolores humanos.

La sociedad necesita una nueva educacion la cual fortalezca nuevas alternativas de
desarrollo y crecimiento, que ponga especial atenciéon en los intereses de los
educandos y en el significado de las experiencias vividas, evidentemente los métodos
de ensefianza deben cambiar proponiendo un dinamismo diferente, que invite a los
educandos a ser agentes de cambio, con un sentido critico. Sin embargo, todo lo que
encuentra es una pelea por el poder, las riquezas, las acumulaciones, etc. La
esperanza de una nueva oportunidad de disfrutar la vida y de ser feliz, tiene que ser
buscada en el interior individual (sin por ello ser individualista) en aquello que hace

despertar, en aquello que es capaz de retomar los objetivos para concretarlos.

1.5.1 Vacio existencial y conductas autodestructivas
El sentido de la vida es una especie de brujula, qgue nos recuerda en todo momento el
camino que debemos seguir, para poder llegar a aquello que queremos o deseamos,
encaminando nuestras acciones y perfilandonos para alcanzarlo. “El hombre no puede
llevar lo que merece llamarse una existencia, sin un punto fijjo en el horizonte del
porvenir. Es el que da forma a su presente, el cual se concentra sobre él como las
limaduras de hierro sobre el polo magnético.”'%? Cuando el sentido de la vida esta
ausente, 0 no se es consciente de ello, aparecen muchos caminos ante nosotros, todos
estos caminos son diferentes, llevan a distintos fines, inclusive algunos de ellos ofrecen
una aparente felicidad. Si no se estd consciente de lo que se quiere, entonces
cualguier camino por el que se opte sera el indicado, llevard a algun lugar
indudablemente. Los caminos pueden ser engafosos, ante la busqueda de felicidad, se
pueden encontrar opciones que den felicidad momentanea y efimera; estos caminos

conducen a conductas autodestructivas como la drogadiccion y el alcoholismo que, en

101 véase supra, p. 30.
102 Viktor Frankl. Psicoanalisis y existencialismo, p. 89.
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lugar de llevar a una salida, envuelven en circulos viciosos, donde existen peligros mas
eminentes, como la depresion y el suicidio, que como Durkheim lo explica, “La mayoria
de las causas de los suicidios no estdn en nosotros, son externas, y no nos afectan

hasta que osamos invadir su esfera de accién el suicidio.”103

Como hemos visto anteriormente, lo que nos hace feliz va evolucionando, idealmente el
bienestar debe estar centrado en la capacidad de ser un mejor ser humano, de extender
los niveles de conciencia y desarrollar un sentimiento cada vez mas solidario con el
otro, pero esto ha quedado atras formando parte de una ilusiobn. Comunmente nuestro
bienestar empieza con cosas sutiles y espirituales, después a lo largo de nuestro
transito por esta vida, llegamos a objetos que nos dan “mas placer” por ejemplo a
objetos materiales, recursos econdmicos y necesidad de reconocimiento que, al estar
ausentes en nuestras vidas, nos dan una sensacion de absurdo, nihilismo,
desesperacion, fatalidad e incluso inutilidad. Sin embargo “El hombre <no vive para el
placer>. Y hemos visto también cémo no es, en modo alguno, el placer lo que puede
dar sentido a la vida del hombre. Pues bien, si es asi, llegaremos, l6gicamente, a la
conclusién de que tampoco la ausencia de placer es capaz de privar a la vida de

sentido”104

Tanto la evolucién de nuestras prioridades, como la frustracion ante la falta de un
sentido de la vida, pueden llevarnos a posiciones muy peligrosas y crueles. El papel de
los sentimientos y del sentido de la vida, juegan un papel muy importante a la hora de
optar por una actitud ante las vivencias.

Cuando se vive en condiciones adversas al desarrollo de uno mismo, es decir, bajo
golpes, insultos, desprecio, ausencia, miedo etc., la vida puede llegar a aborrecerse, sin
duda alguna se tendra presente, mas de una vez, la idea de autodestruirse, ya sea a
través de sustancias dafiinas, como el alcohol y las drogas, o bien por medio de

actividades que implican un riesgo para la vida, como la delincuencia y el suicidio.

103 Emile Durkheim. El suicidio, p. 12
104 Viktor Frankl, op. cit., p. 94.
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Las personas que de esta forma van adhiriéndose a la masa anonima, se convierten en
hombres impersonales de esta masa. Ellos o ellas se han refugiado en la mentira de la
vida, porque la libertad humana nos exige poner algo de nosotros mismos, existir
auténticamente, sin lastimar al otro. Heidegger lo menciona, el subrayado es del autor,
“El estar solo <entre> muchos tampoco quiere decir, por su parte, en relacion con el ser
de los muchos, que entonces ellos solamente estén-ahi. También al estar <entre ellos>,
ellos co-existen; su coexistencia comparece en el modo de la indiferencia y de la
extrafeza. Faltar y “estar ausente” son modos de la coexistencia, y s6lo son posibles
porque el Dasein, en cuanto coestar, deja comparecer en su mundo al Dasein de los

otros.”% Recordemos que para Heidegger el Dasein, es la verdad de nuestro ser.

El problema de la ausencia del sentido de la vida, ha sido tratado desde hace mucho
tiempo, inicialmente por Schopenhauer y Nietzsche, que describian al vacio existencial
como un sintoma de esta ausencia, mas tarde Heidegger y sus premisas tuvieron una
influencia grande en los filosofos existencialistas, sobre todo en Camus y Sartre,
quienes sefalaron que este extrafio sentimiento de vacio, era generado por el absurdo
gue representaba la vida. Finalmente, Viktor Frankl padre de la logoterapia, considera
qgue el vacio existencial surge a partir de un estado de frustracion de la propia
existencia. Es decir, se define como vacio existencial a "la pérdida del sentimiento de

que la vida es significativa".10

Para las personas que se encuentran en una etapa de vacio existencial, puede
significar muy poco la vida, porque no hay nada interesante 0 nuevo que esta vida
pueda ofrecerles, para ellos no vale la pena vivir, no hay nada que se pueda hacer, los
demas no esperan nada de uno. La promesa de tener una vida longeva parece una
agonia, una pesadilla, porque vivir mas tiempo, no significa que su vida tomara un
sentido, significa un constante sufrir. Aunque es importante sefalar que “El nihilismo, el

sentimiento de la falta de sentido, lo produce basicamente la propia persona”.1%’

105 Martin Heidegger, Ser y Tiempo, p. 125.
106 \/iktor Frankl, EI hombre en busca de sentido, p.106.
107 Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p. 10.
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Por otra parte, las conductas autodestructivas pueden tener su origen en muchos

factores, ya sean psicologicos, biolégicos, sociolégicos, etc. pero haremos mencion de

aguellas que estan vinculadas con la falta de sentido de la vida. Ante la presencia de un

vacio, las personas buscamos llenar ese hueco existencial, ya sea con actividades o

con escapes de la realidad, estos ultimos son mas peligrosos que el mismo sinsentido.

¢,Como se intenta llenar ese vacio? Nuestra sociedad ha potencializado algunas de

estas soluciones, ya sea de manera intencional o no. A través de diversas ideas que se

muestran a la sociedad, como modelos de fines o sentidos en la vida, a continuaciéon se

explican las formas mas comunes de llenar un vacio existencial:

Consumismol%: Una tendencia a llenar un vacio existencial, es pretender ocultar
la falta de ese motor interno, suplantdndolo con un afan a poseer; se exalta el
bienestar material, en lugar del bienestar espiritual; se considera que una
persona puede llegar a la ambicidon excesiva de tener mas que los demas. La
excesiva abundancia monetaria, no contribuye a que seamos mas felices, hay
tantos ricos que no se sienten dichosos. A pesar de que se conoce con certeza
que las posesiones no contribuyen a la felicidad, estas adquisiciones siguen
siendo las mas codiciadas. No obstante, las personas se sacrifican en horarios
excesivos de trabajo, sacrifican su propia salud por las ganancias, por
reconocimiento y por ascensos, por meéritos que los hagan sentir importantes y
gue logren llenar ese vacio.

La caza de pasatiempos, de diversiones insanas: Donde primero se busca saciar
las necesidades de satisfaccion sexual, para cubrir un sentimiento de soledad y
se pretende creer que alguien se interesa por uno. Al final este tipo de escapes
terminan en libertinaje y en vicio. El disfrute inmediato y la definicion de “la vida al
momento” impregnan este escape.

Busqueda de poder: El ejercer un control sobre otras personas, suele ser un
indicio de que nos encontramos en una busqueda de satisfacer el ego. Se

pretende. ser el primero y el Unico que reciba la aprobacion de la sociedad. Su

108 Cfr. Erich Fromm. Del tener al ser: Caminos y extravios de la consciencia,
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capacidad de trascendencia se ve limitada y no logra consolidar, jamas, un
sentido de la vida.

e Apatia: El aburrimiento de lo que hacemos, de como lo hacemos y de que las
cosas sean siempre una repeticion, lleva a pensar que estamos en una rueda
eterna. Se hace presente, una falta de voluntad para crear, para inspirar, no hay
nada que pueda despertar el interés.

e Hostilidad: A partir de una situacién poco placentera, se empieza a ver la vida
como una situacion tragica, donde lo peor esta por venir, y probablemente no se
llevara tantos desengafios como aquellas personas que siempre tratan de ver el
lado positivo a sus asuntos, pero cuando esta vision hostil llega a su grado
excesivo, puede incluso llevar al suicidio.

e Suicidio: Es la promesa de acabar con el sufrimiento que implica vivir, las
personas con una pobreza interior, creen que no hay solucién a su desdicha, que
ninguna circunstancia es favorable y que el Unico escape es la muerte. “Por otra
parte, también es cierto que debido a las circunstancias, incluso el hombre mas
sano y quiza asimismo el mas jovial, puede decidirse por el suicidio cuando la
intensidad del dolor o la proximidad inevitable de la desgracia vence el horror a la
muerte”. 199

e Drogas: El consumo de sustancias estupefacientes, o incluso de alcohol, pueden
representar una salida a la realidad, un escape a los sufrimientos. ElI consumo
lleva a una felicidad y a un goce de la vida que no puede hacerse en la realidad.
Los efectos que causan placer y desinhibicién, suelen ser utilizados para hacer
cosas que no se harian en los cinco sentidos.

e Neurosis: Anteriormente se pensaba que las neurosis desarrolladas a partir de la
desesperacion por la falta de sentido, era una situacion patolégica, pero mas
tarde se comprueba que no es una enfermedad mental, sino mas bien la
evidencia de una madurez intelectual. Aunque en la actualidad se sigue viendo
mal a las crisis existenciales y como Viktor Frankl afirma, que es importante

mostrarle a la gente que no es una enfermedad.*°

109 Arthur Schopenhauer, Aforismos sobre el arte de vivir, p.51.
110 Viktor Frankl. En el principio era el sentido, p. 10.
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e Depresion: Puede tener un origen organico, donde intervienen los
neurotransmisores o la bioquimica de nuestro cuerpo. Sin embargo, también
puede ser desencadenado a partir de experiencias traumantes. “Pues alun con
una salud perfecta puede poseerse un temperamento melancélico y un animo en

el que prevalezca la tristeza”. 111

Este tipo de representaciones derivados de la falta de sentido, suelen estar en estrecha
vinculacion con la capacidad para afrontar decepciones, pero también con la capacidad
para solventar problemas. Cuando una persona es muy poco tolerante al fracaso,
enfatizara y exagerara sus errores, disminuird los méritos que ha alcanzado y devaluara
sus aciertos. Algunas personas son mas susceptibles a llenar un vacio existencial con
cualguiera de las opciones arriba mencionadas, sobre todo aquellas que viven en
contextos desfavorables, o bien, que tienen una tendencia médica o psicolégica a

padecimientos que afecten al individuo y su percepcién de la realidad.

Tanto las conductas destructivas, como el sentido de vacio existencial pueden ser
evitados con ayuda del sentido de la vida, a pesar de que se esté atravesando por

alguna situacién antes presentada, ésta puede superarse.

La contribucion mas grande que puede aportar el sentido de la vida es hacernos
conscientes de que en palabra del moralista francés Nicolas Chamfort!'?, la felicidad no
es cosa facil: es muy dificil encontrarla en nosotros e imposible encontrarla en otra
parte. Pero esta esperanza de ser feliz, a través de lo que se hace, se refuerza cuando

quitamos la fatalidad.

Existen situaciones en los cuales la esperanza parece no estar presente, hay
sufrimiento y dolor, pero incluso en estas situaciones no se desiste y no hay
desesperacion, porque en lo profundo de nuestra voluntad, hay algo que dicta que vale
la pena vivir; hay algo que sélo nosotros podemos hacer y que las expectativas que los

demas ponen en uno, pueden ser alcanzadas e incluso rebasadas.

11 Arthur Schopenhauer, op. cit., p.48.
12Nicolas Chamfort, apud.,Arthur Schopenhauer, Aforismos sobre el arte de vivir, p.25.

~92 ~



El sentido de la vida no esta en los afios que se vive, sino en lo que se hace al vivir, el
individuo tiene el poder de elegir su actitud ante los embates de la vida, a él y s6lo a él,
se le puede adjudicar todos los males. Ya que si bien, la sociedad si afecta a la
persona, a través de sus aprobaciones y reproches, solo la persona puede traducir
estos gestos en inspiracion o desmotivacion. Esta postura es un enfoque del individuo,
de cierta forma los sentimientos afectan la percepcion de nuestra realidad, sentir que
nada vale la pena y que no hay razén para vivir, puede llevar al suicidio. Pero vivir o no

vivir también es una eleccion y una postura ante la vida.

A menudo nos olvidamos de lo que somos y de lo que significamos, olvidamos cosas
importantes, nos olvidamos a nosotros mismos. “Quererse, respetarse si mismo, son

condiciones absolutamente necesarias para triunfar en la vida”13

El autoestima no se compra con el dinero, nuestra mejor arma ante aquellos que
exhortan a despreciar la vida es recordar que nosotros somos quienes otorgamos poder
a las palabras o acciones. No hay que olvidar que nosotros somos los que elegimos, en
nuestras manos esta tomar una postura ante lo que nos dicen o hacen, sin importar
quién y qué se esta diciendo. Quienes mas padecen de estos sentimientos de absurdo,
y son por ende mas propensos a caer en este tipo de conductas autodestructivas, son
las personas que son privadas de la libertad, del amor, la comprension, etc. Ellos
pueden ser presa facil de los engafios de la vida.

La posicién que nosotros tomamos ante nuestras derrotas es una decision personal.
Puede ser susceptible a ser modificada, pero hay que tomar conciencia de lo que nos
pasa y de como nos afecta. Pueden pasarnos cosas que aparentemente son nuevas,
pero que al examinarlas de cerca no parecen tan nuevas, habian pasado antes, pero no
las habiamos notado y no las habiamos notado porque estabamos acostumbrados a

ellas.

113 Luis Castafieda, op.cit., p. 18.
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La gente que ha pasado por alguna etapa dificil y, que, a raiz de esa experiencia,
encontré su sentido de la vida, se preguntara: ¢Fue necesario sufrir, para ser lo que
ahora soy? y la respuesta no siempre es la misma para todos los casos; sin embargo,
se puede destacar que esto es una clara muestra de que a pesar 0 a través del

sufrimiento también se encuentra el sentido de la vida.

“‘No hay nada en el mundo que sea tan capaz de consolar a una persona de las fatigas
internas o las dificultades externas como el tener el conocimiento de un dolor
especifico, de un sentido muy concreto, no en el conjunto de su vida, sino aqui y ahora,
en la situacion concreta en la que se encuentra”.!* Las dificultades y pesares que se
presentan en la vida pueden ser superados si hay un motivo, a veces se sienten las
ganas de desistir, pues los resultados no parecen ser evidentes ni positivos, pero lo
mejor es seguir, no claudicar pues las acciones que efectuamos pueden llevarnos a
mas satisfacciones. Para hacer de la vida un proceso alegre se utiliza el esfuerzo en
superar las dificultades, hay momentos de transicién, entre lo que somos y lo que
gueremos ser, en lo que creemos que hemos extraviado el camino, y a pesar de ello
hay que seguir adelante, no dejarnos seducir por los caminos “faciles”. Buscar nuestro
sentido de la vida, cambiara las expectativas que tenemos de nosotros. “...una persona
gue se proyecta hacia un sentido, que ha adoptado un compromiso por él, que lo
percibe desde una posicion de responsabilidad, tendr& una posibilidad de supervivencia
incomparablemente mayor en situaciones limite que la del resto de la gente normal.

Naturalmente, ésta no es una condicién suficiente para sobrevivir, pero si necesaria.”'®

114 Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p. 35.
115 |bidem., p. 36.
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CAPITULO 2: EL SENTIDO QUE LA VIDA PUEDE DAR A LA
EDUCACION Y EL SENTIDO QUE LA EDUCACION PUEDE DARLE
A LA VIDA.

Como se menciona al inicio del capitulo anterior, la basqueda del sentido de la
vida puede parecer una tarea filosofica antes que pedagdgica, pero si nos
detenemos a pensar en los fines de la educacion, podemos darnos cuenta de que
la prioridad no es formar profesionistas de calidad, sino mas bien, formar

individuos con capacidad de elegir responsable y libremente.

En este sentido, las instituciones educativas (sean culturales, de trabajo o
escolares) sus actores y los medios empleados dentro del proceso educativo,
juegan un papel muy importante en la busqueda del sentido de la vida, ya que los
ambientes en los cuales nos desarrollamos, son medios para encontrarlo. De tal
manera que la familia, la escuela, el trabajo e incluso los medios de comunicacion

(bien empleados) son algunos agentes que propician la busqueda de este sentido.

Las instituciones educativas no estan restringidas sélo a los espacios escolares,
se denominan instituciones educativas a todas aquellas instancias que, dentro de
sus funciones, conllevan una accién formativa, esta ultima se puede llevar a cabo
de manera directa o indirecta. Un ejemplo del tipo de formacion que se lleva a
cabo en las instancias laborales son los llamados procesos de capacitacion o
induccion al @mbito laboral, de alguna u otra manera este proceso se hace con el
fin de que el trabajador se integre de manera mas facil a sus actividades, aunque
también es necesario resaltar que estas instancias laborales realizan un proceso
de capacitacion con la finalidad de que se conozca, y se logre la apropiacion de
una filosofia institucional. Cuando el proyecto institucional no es compatible con el
proyecto de vida de los individuos, se crea un conflicto, dicho conflicto debe
solucionarse, o tratar que no influya en el desempefio laboral, para asi alcanzar
los fines propuestos desde la institucion. En las instituciones escolares o lo que

conocemos como escuelas o espacios de aprendizaje, de cualquier nivel



educativo, la formacion es totalmente intencionada, estas instituciones tienen
como finalidad la enseflanza de contenidos académicos, creados y ejecutados

para el cumplimiento o alcance de fines especificos.

Aunque las instituciones, arriba mencionadas, son diferentes en cuanto a
constitucion y fines, se consideran educativas directa o indirectamente. Las
instituciones escolares tienen un papel primordial, ya que sus mensajes, practicas,
modelos, métodos, sefializaciones, etc., afectan o benefician al educando; por ello
es de suma importancia que los actores de la educacién, sean conscientes de su
responsabilidad ante la vida de los educandos. En el quehacer educativo hay
acciones que impactan la vida de las personas con las que se tiene contacto, pero
estas acciones a veces no son consideradas como importantes, hay pedagogos
‘gue no ven las dimensiones e implicaciones politicas de su practica
pedagdgica”. 116 El compromiso del actor educativo debe centrarse en la
responsabilidad ante las necesidades de la sociedad donde se encuentra inserto,
porque su actuacion no es neutral, conlleva tintes de su experiencia y de sus
ideales ante el proceso educativo, fortaleciendo el compromiso adquirido con las
generaciones futuras, asi como en la inagotable tarea para llevar al educando a
una postura critica sobre su propia existencia. En este sentido la responsabilidad,
no esta sblo alcanzando los estdndares que se establecen para cada nivel
educativo y/o favoreciendo la eficiencia terminal de su grupo, la responsabilidad se
encuentra en la liberacion del educando, que le permite tomar conciencia de su

papel dentro del constructo social.

A lo largo de este capitulo reflexionaremos ante una pregunta obligada: ¢Cual es
el telos educativo? ¢ Ampliar la cobertura en educacion? ¢ El desarrollo cientifico y
tecnoldgico? ¢ El progreso nacional? ¢ La calidad en educacion? o ¢Formar seres
humanos criticos, responsables y libres?

No seria admisible enfatizar en la preparacion y capacitacion del “capital humano”,

ni siquiera seria admisible encaminar a los individuos a seguir un camino

116 paulo Freire, La importancia de leer y el proceso de liberacion, p. 87.
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“socialmente aceptable”. Es tarea primordial de la educacion, concientizar a los
individuos de su valor, su dignidad, del respeto que merecen y de que ocupan un
lugar irremplazable en la tarea de transformar la realidad. Tarea que no soélo
compete a las humanidades sino también a las ciencias exactas, los campos en

ciencias de la salud y las artes.

El reto es aun mas grande, pues no solo se trata de un ejercicio de reflexion, sino
también de intentar que, en la practica educativa, se responda una frecuente
pregunta, que se hacen los educandos en las instituciones educativas: ¢De qué
me sirve saber como se hace esto o aquello, si ignoro qué hacer con mi propia
vida? Estas preguntas no deben ser ignoradas por los docentes, ni por el personal
administrativo que a menudo se encarga de las modificaciones a planes y
programas de estudio o incluso de la capacitacion docente, como Freire ya lo
habia enunciado “no hay docencia sin discencia’*’entendiendo que este Ultimo

concepto, hace referencia a todas las actividades que derivan del estudiando.

El pedagogo, sus practicas y los medios, de los cuales se vale para desarrollar su
trabajo, son instrumentos que ayudan a los educandos, en la busqueda de un
sentido de la vida. Desde otras intervenciones, capacita a personas relacionadas
con las tareas educativas, sea de manera directa o indirecta, siempre con el
objetivo de formar integramente a los participantes de las intervenciones de un
proceso de ensefianza aprendizaje, para significar contenidos de diversos niveles
de abstraccion tedrica. “Toda practica educativa demanda la existencia de sujetos,
uno que, al ensefar, aprende, otro que, al aprender, ensefa, de alli su cufio
gnoseoldgico; la existencia de objetos, contenidos para ser ensefiados y
aprendidos, incluye el uso de métodos, de técnicas, de materiales; implica, a
causa de su caracter directivo, objetivos, suefios, utopias, ideales. De alli su
politicidad, cualidad que tiene la practica educativa de ser politica, de no poder ser
neutral.”'1® Al considerar como meta el desarrollo de los individuos, buscara antes

gue nada el desarrollo armonico de las facultades y potencialidades del individuo,

117 paulo Freire. Pedagogia de la autonomia: saberes para la practica educativa, p. 23.
118 |bidem., p. 68.
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retornara a exaltar los valores del ser antes que los valores del tener y hard una
extensa invitacion a mirar a la educacion y a sus contenidos bajo un nuevo
enfoque, bajo el enfoque que exalta el sentido que tanto la vida como la educacion

pueden darse mutuamente.

2.1. LA SOCIEDAD Y EL SENTIDO DE LA VIDA: ¢ QUE PAPEL JUEGA EL
PEDAGOGO EN ESTOS ESPACIOS?
La pregunta con la que se abre este analisis es: ¢ El pedagogo puede intervenir en
cualquier espacio, con la finalidad de guiar en la busqueda de este sentido de la
vida?
El pedagogo como profesionista especializado en la educacion, analiza los
problemas técnicos, filoséficos, sociales, econdémicos, politicos, entre otros, que
afectan la educacion. Su funcién, y de aqui deriva la importancia de su
intervencidn, se desarrolla con diversos sectores de la poblacién, que van desde
estudiantes, padres de familia, profesores, orientadores y abarca ambitos mas

grandes como el sector empresarial y social.

Las formas de intervencion se dan mediante diferentes actividades, no se restringe
s6lo a la docencia. Algunas de las actividades en las que interviene el pedagogo
son: disefio curricular, planeacion educativa, formacion de profesores, evaluacion
educativa, elaboracion de material didactico, administracion de recursos humanos,
administracion de instituciones educativas, capacitacién, orientacién escolar y
vocacional, educacién especial, educacién indigena, educacién abierta y a
distancia, consultoria y asesoria en materia educativa, investigacion, etc. por
mencionar las formas mas comunes de intervencion.

El campo de accidon es aun mas grande si consideramos los tres tipos de

educacion existentes, que se han clasificado de acuerdo a sus caracteristicas''®:

1.- Educacion formal:

e Este tipo de educacion se lleva a cabo en instituciones escolares (escuelas).

119 | a informacidn presentada en las siguientes paginas esta basada en la Clasificacion Internacional
Normalizada de la Educacién 2011, publicado por el Instituto de Estadistica de la UNESCO en 2011.
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Otorgan certificados que dan validez a las habilidades y competencias adquiridas
derivadas del proceso de aprendizaje.

Estd organizado, ya que cuenta con una estratificacion de niveles educativos, los
cuales se dividen y guardan una estrecha vinculacién entre cada uno de ellos.

Es intencional al tener fines y objetivos establecidos, ya sea para desarrollar nuevas
cualidades o aptitudes, o bien para perfeccionar las que ya se poseen.

Cuenta con una planeacién, lo cual permite conocer los contenidos a revisar, los

sujetos que intervienen y los medios para alcanzar los fines.

2.- Educacion no formal:

Este tipo de educacion se encuentra en instituciones educativas, lo cual quiere decir
que puede impartirse desde una institucién no escolar.

Tiene la posibilidad de otorgar la certificacién para los asistentes, dependiendo del
apego a los acuerdos establecidos, por ejemplo, las certificaciones de las
competencias que se hacen en las dependencias laborales o de trabajo.

No es gradual, ya que, en muchos casos las intervenciones se efectian atendiendo a
una necesidad en particular, es decir mediante un curso especifico que puede o no
tener continuidad.

No es necesario tener precedentes formativos especificos, ya que uno de sus

objetivos es solventar necesidades especificas detectadas.

3.- Educacion informal:

Esta educacion tiene lugar cuando el individuo interactla con la sociedad en general.
En mayor medida se da de manera espontanea, ya que se da mientras entablamos
relaciones con los demas. (la familia es un ejemplo de este tipo de educacion)

No es planeada, ni gradual, ademas de que no cuenta con la certificacion.

Dentro de algunos campos de intervencion podemos destacar que tiene inmersas

diferentes formas de mediacidn, que depende de la intencionalidad con la que se

piensan, estos pueden ser:

Correctivos: Buscan resolver algin conflicto dado.
Preventivos: Buscan evitar que se presente algun tipo de altercado.
Entrenamiento: Buscan enriquecer las habilidades, al mismo tiempo que prepara para

la prestacion de servicios.
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El nivel de impacto de la intervencién también puede ser variable:

¢ Niveles macro: En este punto pueden enmarcarse las intervenciones que se hacen
para ejecutarse a nivel sistema educativo nacional, o bien, a extensiones grandes de
la poblacién en el pais.

¢ Niveles micro: Estas intervenciones sélo se aplican a cierto grupo de instituciones, o
en su defecto a instituciones especificas, aunque también se catalogan en este tipo de

intervenciones, a las que se efectlan en un sélo grupo.

Como podemos ver, la educacién es un proceso que se lleva a cabo a lo largo de

toda nuestra vida y las formas de intervencion, son muy diversas.

Existen diferentes conceptos de educacion, esto se debe a que este concepto
cambia en cada momento historico, es decir depende de la situacion politica, la
economia de los lugares geogréficos, la dinamica social, las tradiciones, la visién
de las personas encargadas del disefio de politica y planes educativos, etc. El
concepto de educacion que mas ha permeado a lo largo de la historia es aquel
que sefiala que la educacién es la transmisién de conocimientos de generaciones
adultas a las generaciones mas jovenes. 2% Sin embargo, bajo los nuevos
enfoques educativos podemos rescatar la importancia de los pares, dentro de este
proceso. De esta manera, podemos definir a la educaciobn como un proceso
bidireccional constante, que esta4 condicionado por el contexto, la época y la
ideologia de una sociedad determinada, su fin es el desarrollo de las
potencialidades humanas para la formacién integral, que permiten al sujeto

integrarse y participar activamente en la sociedad.

La educacion cuenta con dos enfoques primordiales:
1.- Es reproductiva: A fin de transmitir los valores tradicionales.
2.- Es transformadora: Porque lleva a las personas a transformar la consciencia

para descubrir sentidos Unicos, inherentes a cada situacion de su existencia.

120 Cfr, Emile Durkheim. Educacion y sociologia, p. 49.
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El ser humano es un ser en constante proceso de aprendizaje, en una constante
busqueda del sentido de la vida. Asi que, ante las nuevas demandas sociales y las
crecientes formas de educacion, el nuevo reto que no sélo compete a la politica de
Estado sino también a las tareas educativas en cualquier contexto, es propiciar a
encontrar el sentido de la vida.

La educacion tiene un papel importante en la construccion de un tejido social
mas justo y equitativo. No puede restringirse el papel educativo solo a los modelos
educativos emergentes, como la llamada “sociedad del conocimiento”; paradigma
que favorece el desarrollo del mercado, prioriza “el conocimiento practico,
aplicado, el vinculado a la economia, el que produce innovaciones rentables y

asegura el éxito en la competencia”.1?

Los individuos que forman parte de la sociedad necesitan avances en otros
ambitos, no sélo en el &mbito econdémico, por lo tanto, es de suma importancia el

trabajo pedagdgico en diferentes espacios.

2.1.1 El contexto social y los lugares de desarrollo ¢Impactan sus
acciones?
Como ya hemos revisado, el contexto social también tiene una funcion educativa,
gue puede considerarse como informal, pues se da cuando entablamos relaciones
con los demas individuos. En este sentido, podemos decir que la familia, los
amigos, la cultura, los espacios que nos ofrecen formas alternativas de desarrollo

y otros agentes, influyen en nuestra educacion.

Nosotros, como sociedad, no s6lo aprendemos en la escuela, durante los Ultimos
afos le hemos dado mucha importancia a las escuelas como la Unica institucién
encargada de la educacion. Esto no quiere decir que sea la Unica que pueda
intervenir en este proceso, tiene muchos privilegios ya que es un poco mas directa

y facil su intervencion, porque se da en un sector escolarizado. Pero ¢Qué pasa

121 pablo Latapi Sarre, Conferencia magistral al recibir el Doctorado Honoris Causa de la Universidad
Auténoma Metropolitana, p.119.
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con los individuos que no gozan de esta escolarizacion? ¢Cémo puede la
sociedad apoyarlos?

La familia es uno de los primeros entornos donde el individuo se inserta, de la
familia adquiere valores, costumbres, etc... el papel de los padres es hacer que el
nifio conozca el mundo a través de la mirada de ellos mismos, pero al mismo
tiempo, debe mostrarse que el mundo no es solo lo que los ojos del padre ven. No
se puede obligar a los nifios a cumplir suefios ajenos; esto debe contemplarse, ya
gue un objeto puede tener valor para los padres, pero no el mismo valor para los

demas.

El ser humano conforme va creciendo, interactlia con sectores mas grandes de la
sociedad, en este proceso de interaccion el individuo puede darse cuenta de que
existen otras formas de vivir. Muchas personas no encuentran su sentido de la
vida en las aulas, actualmente el exterior atrae mas al educando. Ante esto ¢ Qué
estamos haciendo? Como sujetos que educamos, y nos educamos en esta

sociedad, no podemos hacer caso omiso a las necesidades de los educandos.

La importancia de la sociedad en los procesos de ensefianza-aprendizaje, puede
ser visible desde las primitivas formas de educacion. Las sociedades y el progreso
de las mismas, han fijado nuevos ideales educativos, por ejemplo: en la antigua
Grecia,?? cuando los habitantes pasaban a la adolescencia, se consideraba al
Estado como la Unica institucion educativa que formaba a los ciudadanos jovenes.
Sin embargo, la educacion sigue una linea de accién definida, se fija un ideal de
hombres y mujeres que va siendo dictado segln las necesidades sociales; este
ideal no sélo sefiala el rumbo que hay que seguir, también rige los modelos y
objetivos educativos, es decir, determinan para qué educar. Con todo esto de
fondo, se establecen contenidos que sirven para alcanzar dicho fin, en algunos
casos las sociedades fijaban légicas y secuencias, empezaban a hacerse presente
los niveles educativos, aunque no eran nada parecidos a los que hoy conocemos.

Finalmente, se hizo evidente la necesidad de tener agentes del proceso educativo,

122 Cfr. Emile Durkheim. Educacion y sociologia. Pag. 52.
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que intervinieran a lo largo de todo este transcurso y aunque la educacion era en
muchos lugares privilegio exclusivo de nobles y hombres, se dieron cambios
importantes en la “universalizaciéon” de la educacion, gracias a las intervenciones
sociales, se incluyeron tanto a ricos como a pobres, asi como a hombres y

mujeres.

La sociedad no sélo contribuye a la creacion de los ideales educativos, sus
acciones también tienen repercusiones aun mas recénditas, que han sido
examinados principalmente por los sociélogos educativos.'?® Dando cuenta de que
tanto el éxito como el fracaso escolar, estan intimamente aunados al contexto
donde el educando se desenvuelve. Los recursos econdémicos, financieros y
culturales que el ambiente inmediato puede ofrecer, también son un factor
importante en el desarrollo y descubrimiento de las capacidades intelectuales,
fisicas y culturales.

No basta con tener un sistema educativo solido, ya que las escuelas y/o las
instituciones educativas no pueden resolver todo. La sociedad debe asegurar el
desarrollo de las capacidades de cada educando, pero al mismo tiempo tienen la
tarea de contribuir a la constante superacion del individuo. Una sociedad que no
puede ofrecer a un egresado una oportunidad digna de trabajo y constante
superacion, poco podra hacer por retener a los talentos que se han formado bajo
su proceso educativo. Como lo menciona Manuel Gil, quién parafrasea al
sociblogo francés Jean Claude Passeron, “la escuela, si trabaja bien, puede hacer
que el hijo de un obrero tenga la capacidad de ser gerente, y muy bueno... lo que
no puede hacer la escuela es el puesto de gerente.”*?* De esta manera podemos
percibir la importancia de la sociedad en la educacion, Paulo Freire ya ha referido

que “No es la educacion la que conforma la sociedad de cierta manera, sino la

123 Dos de los autores que han desarrollado grandes aportes a la educacion a partir de la sociologia son, Pierre
Bourdieu y Jean Claude Passeron, en su obra Los herederos. Los estudiantes y la cultura, vemos las
principales premisas de la dindmica del conjunto de la sociedad y los mecanismos represores y liberadores.

124 Manuel Gil-Antén, ¢Todo se arregla con educacion? [pagina web en linea]
https://www.puees.unam.mx/gil-anton/index.php?seccion=articulo&idart=4626. Fecha de consulta:
13/07/2022.
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sociedad la que, conformandose de cierta manera, constituye la educacion de

acuerdo a los valores que la orientan”.1?°

La sociedad prepara a hombres y mujeres para vivir de manera armonica
contribuyendo al desarrollo nacional, quien cree que la sociedad no contribuye en
nada, podria echar un vistazo a su pasado, y vera lo que la sociedad ha hecho de
manera indirecta con él. En nuestra actualidad, podemos decir que la sociedad
vive momentos dificiles; existen carencias, hay exigencias cada vez mas altas,
ademas de las presiones demogréficas que buscan responder a los retos globales.
Las instituciones economicas, nacionales o internacionales, también han
propuesto sus propias formas de educacion, pero estas también se ven
sobrepasadas y las exigencias demandan otro tipo de soluciones que deja de lado
el sentido de la vida y los fines educativos que resaltan los valores humanistas;
todo esto porque la educacién ha tomado un papel importante en la economia
globalizada. Pese a ello, la educacion no debe perder de vista su papel, que
apuesta al desarrollo de los individuos que estdn siempre en constante
superacion, no hay que perder de vista la filosofia educativa, que no exalta la
excelencia, pues esto conlleva a la arrogancia. El propésito de la educacién
siempre mira a desarrollar talentos para contribuir en algo a los demas, si solo se
busca el beneficio propio, entonces es sélo egoismo.

Cada administracion politica forja su ideal educativo como una forma de exaltar los
ideales que representa y en ocasiones ha sido utilizado como herramienta para
preservar el poder. La sociedad formula, segun sus valores, diversas formas de
represion, al mismo tiempo que enaltece algunos fines a los que se considera se
debe llegar. Los cambios sociales repercuten en el plano educativo, los actores
educativos en esos momentos tienen que ser mas astutos ante las nuevas

prioridades.

Tenemos que pensarnos como seres sociales, insertos en diferentes mecanicas,

con muchas interacciones, de las cuales podemos aprender; por mas apartados

125 paulo Freire, La importancia de leer y el proceso de liberacion, p. 88.
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que estemos de los demds estos influyen de diversas maneras, el individuo al
interactuar con los demas, ve enriquecido su entorno.

La educacion es un camino viable para volver a los niveles necesarios de
conciencia que le permitan al ser humano concientizar las aportaciones que puede
hacer a la sociedad. EI cambio social puede realizarse a través de equipos
intersectoriales, la sociedad debe ser consciente de que su historia esta en sus
manos y que las acciones que se efectien en nuestro presente haran eco en el
futuro. No hay que perder de vista que la sociedad puede contribuir en el
desarrollo de los seres humanos, el éxito depende de la ayuda y la comprension

que las diferentes instancias sociales puedan proveer a los individuos.

2.1.2 Las instituciones educativas ¢De qué sirven lo que ensefian?
Hay una paradoja en educacion, que dice: “En la vida diez, en la escuela cero”.
Esta paradoja ha sido tan constante en el &mbito educativo que incluso ha sido
parte de titulos de investigaciones y libros'?®, aunque los temas que pueden
abarcarse bajo esta premisa son muchas, en general se puede vislumbrar de
transformado la falta de relacion que los educandos encuentran entre vida y
escuela, los factores son muy diversos, entre ellos, la manera en la que los
contenidos se abarcan, los métodos empleados que son poco atractivos y
significativos, que causan a su vez, que los mismos obtengan poco significado o
nula aplicacion a situaciones cotidianas, de esta manera los alumnos no saben el
por qué real de los contenidos, creyendo que la Unica utilidad de los contenidos
escolares es la memorizacidén para las evaluaciones escolares vy, en el mejor de

los casos, para pruebas rigurosas de aplicadas por otros entes evaluadores.

Las preguntas, que una gran cantidad de individuos se realizan todos los dias en
las diversas aulas y centros educativos, son: ¢ De qué ha de servir lo que ensefian
en la escuela? y ¢ Cual es la importancia de los contenidos educativos para que yo
viva mi vida? Esta falta de relacion que los educandos perciben se da debido a

gue muy pocas veces los contenidos se relacionan con la realidad. Los contenidos

126 Cfr. Terezinha Carraher, et al. En la vida diez, en la escuela cero.
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de la educacion, en un contexto globalizado, educan para lo rentable, para lo
comercializable, y no para la vida, por ello es que la ensefianza de los contenidos
siempre tiene que estar asociada a la realidad, ensefiando a pensar mas alla de lo
que esté en los libros, evitando ensefiar como si el contenido fuera algo acabado,
ensefiar lo practico de los conocimientos, asi como su uso en la vida cotidiana,
como nos beneficiamos de aquello que aprendemos e, incluso, es preciso ensefar
como el conocimiento tiene poder, poder que se utiliza de manera injustificada en
conflictos sociales. “Es preciso, sobre todo, y aqui va ya uno de esos saberes
indispensables, que quien se estd formando, desde el principio mismo de su
experiencia formadora, al asumirse también como sujeto de la produccién del
saber, se convenza definitivamente de que ensefiar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades de su produccion o de su construccion.”*?” Con esta
profundidad, en la consideracion de la tarea educativa al tratar los contenidos,
podemos descubrir qué hay detras de los problemas sociales, del progreso, de la
ciencia y la tecnologia. Sin este ejercicio critico, sélo estariamos adaptando a los
educandos, adaptandolos a los contenidos, a la pasividad, a no cuestionar y a vivir
sélo de lo que los demas dicen. “y es que el sentido de nuestras acciones, de
nuestra vida, no dependen tanto del dominio de los conceptos como de un sentir

del sentido, un sentir que nos transporta y al mismo tiempo se nos escapa”.1?®

En la vida hay mucho mas de lo que hay en las teorias, en la vida diaria o
cotidiana, fuera del contexto laboral o escolar, pocas o nulas veces se recurre a
los conceptos tedricos para solucionar un problema, de tal manera que cuando
nos enfrentamos a situaciones de la vida cotidiana decidimos o actuamos por lo
que nuestros sentimientos o experiencias nos dictan, por ejemplo: cuando alguien
se encuentra ante la decision de casarse, antes de dar una respuesta, no busca
las estadisticas de matrimonios y divorcios, no examina la media de divorcios, o el
promedio de afios que dura el amor, actia segun sus convicciones.

Lo que la escuela si puede hacer en este caso, es ayudar a entender las

responsabilidades de una vida en matrimonio, ayudar a establecer un proyecto de

127 paulo Freire. Pedagogia de la autonomia: saberes para la practica educativa, p. 24.
128 Jean Grondin. op.cit., p.119.
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vida en pareja y sefialar la importancia de la planificacion familiar y el cuidado de
los hijos. Penosamente este trabajo se queda rezagado y cuando los educandos
no perciben la utilidad de lo que aprenden, al no haber una significacion, deciden
desertar.

El problema educativo entonces se va extendiendo, pues ya no solo es importante
hacer que mas nifios entren a la escuela, sino hacer que una vez que entren,
permanezcan. Hay muchos motivos por las cuales los alumnos desertan, pero es
innegable que la escuela es uno de los espacios menos atractivos. Actualmente el
exterior y los elementos que la integran son mas atractivos y significativos, razén
por lo cual, es importante enfatizar en las acciones que se deben tomar en cuenta

para minimizar las situaciones que orillan a los educandos a dejar la escuela.

Los contenidos de las diversas asignaturas, contempladas en los planes de
estudio, ensefiadas desde enfoques humanistas y filosoéficos, y no exclusivamente
como material memoristico y técnico, son un vehiculo para demostrar que el
contenido no solo es informacién; en ellos podemos encontrar un sentido de la
vida. La escuela y los profesores no deben considerar al educando como el lugar
donde, Unicamente, hay que depositar las ideas, sino como un ser humano que
busca su lugar en esta vida. Con ello se rescata la importancia de hacer buen uso
del tiempo que pasan los educandos en la escuela, ya que es una parte
significativa de su vida activa.

Tristemente el concepto de ensefianza, por mas que cambie el enfoque, en la
practica sigue siendo contemplado como el proceso de llenado del individuo con
contenidos que, para los educandos, resultan ser fastidiosos y, hasta cierto punto,
incomprensibles. Los contenidos, que se “espera” aprenda el educando, son en
muchas ocasiones dificiles de asimilar. Sin embargo, la actitud del profesor frente
al educando, las clases y los ambientes creados al interior de las aulas, son un
determinante para que el proceso de aprendizaje se establezca de manera optima.
El punto del problema, es tener presente lo que significa ensefiar, como, mediante

gué y por qué ensefar.
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La labor de un pedagogo o educador es una fuente de inspiracion, es el
descubridor de talentos y el guia, pero no debe perderse de vista que solo es un
acompanfante; el educando tiene un papel activo al crear, recrear y significar, no
s6lo el ambiente, sino su vida misma. De tal manera que el responsable del
cumplimiento de los objetivos educativos tiene un papel importante, ya que es el
agente principal que invita a la transformacion del educando. De aqui deriva la
importancia de analizar diferentes momentos de la practica educativa, porque en
algin momento los diferentes actores implicados contribuyen o afectan a la
educacion. Es decir, las acciones y reacciones que los educadores tengan,
impactaran en la vida de los educandos, una de las observaciones mas frecuentes
en los estudiantes apela a la arrogancia intelectual del educador, que impide que

el alumno aprenda.

Una practica que debe fomentarse con los docentes, de cualquier nivel educativo,
es la posicidén de una actitud filoséfica con los educandos, “la gran diferencia entre
un maestro de escuela y un auténtico filésofo es que el maestro cree que sabe un
montdn e intenta obligar a los alumnos a aprender. Un filésofo intenta averiguar
las cosas junto con los alumnos”.*?° El educador no necesariamente tiene que ser
filésofo para desempefiar un buen papel educativo, pues asi como no todos los
maestros saben educar, no todos los filésofos tienen dicha actitud, sin embargo,
un buen educador debe orientar y permitir a sus educandos ser lo que se quiere

ser.

Es importante resaltar que toda educacion se crea con una postura ante la vida y
el docente influye, pues él también tiene una perspectiva de vida, que interviene
de manera indirecta en su practica educativa. “La propia comprension de lo que es
ensefiar, de lo que es aprender y de lo que es conocer tiene connotaciones,
métodos Yy fines diferentes para uno y para otros”.2¥ Los fines y significados que
estos procesos toman para cada uno de los personajes que intervienen en un

escenario educativo, estan relacionados con sus vivencias, experiencias y afectos

129 Jostein Gaarden, op. cit., p.85.
130 paulo Freire, Pedagogia de la tolerancia, p. 176.
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que estos provocaron durante el acercamiento en los procesos, fortaleciendo el
interés por conocer, creando aversion, frustracion o solo indiferencia ante estos
contenidos y procesos. La manera en la que un maestro abarca ciertos contenidos
puede estar mediada en parte por sus creencias, por su sentir, o bien, por lo que
refiere como la mejor forma de abarcar cierto contenido. Esto es algo inherente,
gue hasta cierto punto no puede controlarse, pero hay que considerarlo, desde el
momento que se estd a cargo de un grupo. Por lo tanto, la formacion de los
educadores no debe enfatizar simplemente en los nuevos modelos educativos y
en la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, sino también
en la estimulacion del cambio de actitud, en dejar de lado una postura autoritaria

ante los educandos y en educar para el pensamiento critico.t3!

El trabajo de un docente no es mejor cuando hace que su grupo sea el mas
callado, el que acate las reglas, mediante una disciplina casi militarizada; a pesar
de las buenas -calificaciones de sus educandos, el maestro puede estar
equivocado de profesién, pues bajo reglas estrictas y dogmaticas se convertira en

un buen represor, pero jamas en un educador.

La ensefianza y el proceso de aprendizaje no tienen que ser un proceso
vergonzoso, ni pesado, todo lo contrario, debe contribuir al descubrimiento de
nuevas fortalezas y a la felicidad del educando. “La alegria de ensefar-aprender
debe acompariar a los profesores y alumnos en sus busquedas constantes. Lo
gue necesitamos es quitar los obstaculos que dificultan que la alegria llegue a
nosotros y no aceptar que ensefiar y aprender sean practicas fastidiosas y
tristes”.132 En incontables ocasiones el sesgo respecto a que no puede abarcarse
los contenidos de otra forma que no sea de la manera tedrica o sin conexién con
la vida, deviene de una falta de conocimiento en crear técnicas o métodos que
lleguen a conectar de manera significativa y aplicativa en la vida de los alumnos, al

verse rebasados por esta tarea creativa, se opta por repetir los contenidos de

131 para el desarrollo del pensamiento critico, a través de la filosofia, se recomienda el libro: El lugar del
pensamiento en la educacidn, de Matthew Lipman.
132 paulo Freire, Pedagogia de la tolerancia, p. 181.
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manera teodrica o enciclopédica, reforzando la desconexion entre la utilidad de
algunos conocimientos con la vida factica del estudiando. Es importante
mencionar que hacer del proceso ensefianza-aprendizaje un proceso “alegre” no
necesariamente significa jugar (como algunos agentes educativos lo entienden y
como la mala gamificacion exalta), la alegria en el educador y educando se da
cuando el contenido es presentando de tal forma que lo que se interioriza, se
entiende y se ejemplifica en diferentes escenarios, acercando al individuo con la

realidad.

Un problema recurrente en México es la dificultad respecto al aprendizaje de las
ciencias exactas (Fisica, Quimica, Matemaéticas, etc.) que trae como consecuencia
altos indices de reprobacion, que principalmente se atribuye a la falta de interés,
motivacion y conexion con los temas estudiados. La mayoria de los educandos
consideran estas asignaturas como las mas dificiles de aprobar e imposibles de
asignarles una importancia en la vida cotidiana. Es comldn escuchar a los
educandos y su resistencia ante algunas asignaturas, el acercamiento a estas
asignaturas se hace con precaucién, por el temor a la dificultad de los diversos
tépicos y, sobre todo, por la rigidez metodolégica con la que se ensefian. No
obstante, no debemos olvidar que “La seriedad no implica ser pesada. Cuanto
mas ligera es la seriedad, mas eficaz y convincente se vuelve”.13

Cuando el docente logra establecer un vinculo entre los contenidos educativos,
los conocimientos previos del alumno y la vida cotidiana, contribuye a potencializar
y significar el aprendizaje. La actitud ante los contenidos puede contrarrestar o
posibilitar, la accesibilidad con la que los educandos puedan asimilar un tema;
esta facilidad, aparentemente infructuosa, es un factor importante en la asimilacion
y comprension del contenido educativo, ya que cuando un educando puede
comprender y aplicar lo aprendido, se nota un cambio al hacer evidente la
importancia de ese objeto de estudio.

Una vez que el educando ha adquirido, o ha significado el conocimiento, produce

una sensacion de deleite, claramente esta sensacion no es la misma para todos

133 fdem.
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los educandos que se han expuesto al mismo proceso educativo. La intensidad de
esta experiencia, o tan solo el hecho de experimentar o no esta sensacion, es
relativa a cada uno de los educandos. Principalmente por sus intereses y por sus

experiencias anteriores.

Durante el proceso de formacion es comun encontrar cierta aversion ante
contenidos educativos que parecen ser fastidiosos a los ojos del educando, por
ello es indispensable y de vital importancia las evaluaciones periodicas a los
planes y programas de estudio que permitan plantear la reestructuracion de los
programas educativos, de acuerdo a los obstaculos en la actuacion educativa y a
los intereses del educando. Esta reestructuracién no es algo malo sino, antes bien,
necesaria cuando las condiciones no benefician en nada a lo propuesto para
educar, de esta manera se han llevado a cabo reformas educativas que han
ayudado en la solventacion de algunas desarticulaciones curriculares que no
propician el desarrollo integral, al centrarse en contenidos tematicos y no atender
las ya mencionadas habilidades para la vida que ayudan al desarrollo personal de
los educandos. Cabe destacar que la participacién de los distintos actores
educativos es importante, ya que las propuestas de cambios se hacen
considerando las propuestas de las autoridades académicas y la experiencia de

los docentes.

Cambiar la educacion (o por lo menos el enfoque educativo), es dificil porque la
educaciéon sigue aferrada a su pasado, se propone y se trabaja bajo nuevos
modelos educativos, pero se utilizan métodos viejos “Solo la escuela continla
trabajando segun las normas y con instrumentos y técnicas de hace varios siglos.
Y no pasa nada”.’3* Los cambios efectuados en la didactica educativa se han
realizado de acuerdo a los métodos que han surgido en diversos paises,

regularmente en paises pioneros en innovaciéon educativa®®®, su incursiéon en

134Celestin Freinet, Consejos a los maestros jovenes, p. 21.

135 De acuerdo con David Hogan, los paises con mejores resultados en evaluaciones internacionales, son:
Corea del Sur, Singapur, Japén, China, Finlandia, Taiwan, entre otros, que gracias a sus practicas y modelos
revolucionarios, obtienen resultados altamente efectivos. Cfr.  Why is Singapore’s school system so
successful, and is it a model for the West?.
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paises latinos se lleva a cabo considerando adaptaciones de las metodologias
empleadas, que a veces resultan eficientes y en otras ocasiones con poco éxito
practico, pero se conservan por las aportaciones a la teoria educativa. En la
practica actual, algunos métodos educativos se consideran mas inapropiados que
otros, por ejemplo la memorizacién, este método que en algunos casos resulta ser
hasta un método imprescindible de algunas profesiones u oficios, pero en los
ambientes educativos resulta insuficiente ya que no se conoce a través de ella, no
se ensefa solo con ella, ni se aprende priorizandola, debido a que no aportar

significancia a lo memorizado.

Con todo esto podemos vislumbrar la importancia que tienen las instituciones
educativas, sus agentes y la forma en la que se establece un acercamiento a los
contenidos. Nosotros, como educadores, construimos una idea de la realidad a
través de teorias, miramos la verdad segun nuestra perspectiva; el reto educativo
es aun mas grande, ya que “La educaciéon (tras un proceso de tutelaje de la
infancia) no se reduce a un mero ensefiar: se trata de abrir el ojo del alma y de
clarificar su vision de las deformadas nieblas procedentes del prejuicio y de la
vanidad de un conocimiento que no es otra cosa sino opinion de segunda

mano”.136

El proceso educativo que estimula a pensar, a cambiar lo dado como cierto e
inmutable, es una educacion que inquieta e incita a los educandos “Desafiandolos
a entender que el mundo dado es un mundo dandose y que, por eso mismo,
puede ser cambiado, transformado y reinventado”.'%’

¢Y como se hace para que sea viable este cambio? Hay que aprender que el
acto de conocer esta mediado por las experiencias que el sujeto tiene por la
interaccién con el mundo y la lectura de su realidad. Es decir, en primer lugar, hay
que destacar la importancia de comprender la relacion dialéctica que tiene la
realidad, con nuestra percepcion y como intervenimos para modificarlas, desde la

educacion.

136 Francis M. Cornford, op. cit., p. 43.
137 Paulo Freire, Pedagogia de la tolerancia, p. 177.
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Al cambiar la perspectiva, no sélo se esta enfatizando en cambiar la politica
educativa, sino también los procesos de ensefianza-aprendizaje, la visiobn acerca
del alumno, del profesor y a no dejar de lado los problemas sociales y las

repercusiones que traen a nuestra vida.

Paulo Freire apostaba a ensefar con otro enfoque: “ir transformando las escuelas
en centros de creatividad en los que se ensefie y se aprenda con alegria”,**® ya
que el ambiente propicia un mejor aprendizaje. Por ello, es necesario que este
clima (de alegria) se extienda a una mayor parte de las escuelas. Pero esto no
s6lo depende de la actitud de los profesores, sino también de factores
econdémicos, como salarios decentes; de condiciones higiénicas Optimas y del
espacio en las escuelas, asi como de la integracion en actividades por parte de los
padres de familia y de la sociedad en general.

Con el rechazo a modelos educativos que exaltan la fabricacion y la creacion del
mencionado “capital humano”, a través de las nuevas tecnologias, no se esta
desconociendo la importancia que los avances cientificos y tecnolégicos tienen.
Tampoco se resta importancia a la preocupacion de formar profesionistas
competentes, tan sélo es una invitacion a hacer una pausa para ver mas alla de
estos fines. La cultura de los fines modifica valores, por eso no es raro que el
sentido de la vida haya sido relegado, considerandolo una pérdida de tiempo y una
mala inversion. Estas preguntas y los enigmas de la vida se han ido “devaluando”

gracias a los nuevos intereses econémicos, mercantiles o simplemente materiales.

El éxito de que la escuela adquiera, y se impregne, de otro enfoque educativo,
estd dado por la lucha que se hace desde las aulas, hasta los cambios o luchas
grandes. Es decir, la que se hace desde las politicas. El trabajo segmentado, no
rinde frutos. Por muy buenas que sean las reformas, los cambios curriculares o los
meétodos empleados, las deficiencias seguiran vigentes si las soluciones se hacen,

atendiendo a un solo interés y no de la necesidad de cambiar y transformar una

138 |bidem., p.178.
~113 ~



educacion que no es significativa ni significante. Un cambio verdadero aceptaria
los retos actuales y los diversos intereses que tanto educandos como educadores
tienen. En el siguiente apartado revisaremos otros recursos que representan
medios mas atractivos para los educandos, no sélo por lo multifacético de estos,
sino también por los panoramas y escenarios que muestran a los usuarios.
Reconocer la importancia de estos medios, ayudara a establecer propuestas que
abarquen a estos medios de comunicacidén y nuevas tecnologias en beneficio del

proceso educativo del encuentro con el sentido de la vida.

2.1.3 Medios de comunicacién y las nuevas tecnologias: nuevas
perspectivas de vida a un “clic” de distancia.
En los apartados anteriores se enuncié que la sociedad prioriza los valores del
tener antes que los valores del ser; esta concepcion esta arraigada por la sociedad
del consumo. “...en un planeta dividido entre ciudadanos conectados y ciudadanos
desconectados del mundo global, discernir sobre la educacion adquiere una

dimension especial...”3°

Existen dos discursos divergentes respecto a las aportaciones de los medios de
comunicaciéon, llamense radio, television, sitios web, dispositivos moviles,
periddico, revistas, cine e incluso historietas. EI primer discurso destaca los
efectos nocivos que provocan dentro de la audiencia, como: la negacién, la
incredulidad o credulidad absoluta de la informacion, el consumismo, la
enajenacion, etc. Razon por la cual, este enfoque apuesta por repeler cualquier
proyecto que implique el uso de los medios de comunicacion. El segundo discurso
destaca los beneficios de los medios antes mencionados, acentuando el potencial
en ambitos educativos, culturales y sociales; con la creciente incursion de la
educacion en linea se han vuelto aliados en los métodos de ensefianza, debido a
gue en muchas ocasiones la informacion que se obtiene de estos, resulta ser una
mirada a la realidad. Es necesario sefialar que estos medios resultan ser

herramientas estimuladoras, cuando son bien empleadas. “Los medios ejercen

139 Ramon Jimeno, Prélogo a Los medios de comunicacion y la sociedad educadora. De Alvarez, Gallego
Alejandro.
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una influencia variada en sus audiencias que atafie a distintos niveles: afectivos,
racionales, axiologicos, psicomotrices, informativos, actitudinales. A la vez, los
medios influyen en diferentes ambitos: el de la realidad, el de la fantasia, el del
placer, el de la responsabilidad, el del hacer y el del pensar’4° de aqui deriva la

importancia de ensefiar apelando al juicio critico de los individuos.

Los medios de comunicacion, los mensajes y las formas de difusion, son soélo
herramientas, el éptimo manejo de sus contenidos es un determinante para su
buen funcionamiento. No todo lo que esta en la television es malo, asi como no
todos los libros pueden considerarse como literatura y cultura; el ejercicio critico
ante los medios y sus mensajes, nos ayuda a vislumbrar la importancia de la
asimilacion de los mensajes, en nuestra busqueda del sentido de la vida. “Las
audiencias somos sujetos capaces de tomar distancia de los medios y sus
mensajes, pero también somos sujetos ansiosos de encontrar en ellos lo
espectacular, lo novedoso, lo insélito, todo eso que nos emocione, nos
estremezca, nos divierta y nos haga salir, aunque sea por momentos, de nuestra

rutina y existencia cotidiana”.14!

Gracias a la intervencion de los medios de comunicacion podemos establecer
contacto con personas en otros lugares, aprender idiomas, conocer otras culturas
y formas de vida diferentes. Esta apertura informativa es la antesala de una
cosmovision antes no percibida, misma que nos permite desarrollar un sentimiento
mas profundo de la vida, pues lo micro se hace macro, lo insignificante toma
significado y lo banal se vuelve importante. Al ampliar el panorama cultural y
social, se puede cambiar las perspectivas acerca de ciertos valores arraigados, asi
como de los usos y costumbres, los diversos contextos mostrados hacen que las
cotidianidades se vivan diferente.

Los medios de comunicacion probablemente despierten en el individuo un

interés, pero esto no es suficiente, pues del medio educativo depende despertar la

140 Guillermo  Orozco, “Medios, audiencias y  mediaciones, [Documento en linea]

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=15800806 Fecha de consulta: 02/02/21
1411bidem., p. 27.
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capacidad de aprender, ya que solo con establecer un superficial contacto con las
redes sociales o con los recursos multimedia, no se pueden obtener grandes
resultados. Es decir, si algo se le muestra al individuo y no se tiene el contexto ni
el lenguaje adecuado (la forma de exponer la informacién) se deforma el mensaje,
asi como la utilizacion de los medios de comunicacion. Pero esto es consecuencia
del nulo apoyo otorgado, por lo subjetivo que resulta ser el tema, trayendo como
consecuencia que cada vez se distorsione mas una novedad cultural, con
aplicaciones inalcanzables; de tal manera que acaba por ser sélo una forma de

estar informado.

El acceso a internet, a través de diversas herramientas, nos permite conocer
diferentes espacios geograficos y diversas formas de vida, sin salir de casa e
incluso acerca a las personas que por falta de oportunidades econémicas no
pueden conocer otros lugares, incluso al interior de sus paises. Las formas
alternas de visitas a espacios culturales ofrecen a un sector de la poblacion cada

vez mas grande, la capacidad de conocerlos sin necesidad de trasladarse.

Si bien es cierto que la tecnologia muestra avances en materia educativa, no se
puede restringir la educacion al simple uso de la tecnologia, por ejemplo:
mencionamos que los principales formadores educativos son los miembros de la
familia, aunque actualmente los nifios pasan mas horas frente a la television y
frente a la computadora. Se pretende que los medios “entretengan” al individuo,
sin considerar el uso racional y critico de la informacion emitida en estos medios.
Con estas préacticas obtenemos que los individuos se alejen del mundo mismo, a
la vez que se mantienen informados, pero no comunicados, por las redes sociales

y las innovaciones tecnoldgicas.

La educacion ha sido impregnada por las nuevas tecnologias, los salones con
equipos modernos y los modelos de ensefianza a distancia, cobran cada vez
mayor importancia. Pero se ha demostrado en multiples investigaciones que “los

principales problemas que enfrenta el sistema educativo mexicano en materia de
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educacion digital son: el desarrollo profesional docente, las habilidades y
competencias digitales, la infraestructura, las politicas educativas y la
evaluacion.”42

A paises subdesarrollados se les ha vendido las tecnologias educativas como los
salvadores del sistema educativo, pero soélo se les vende la tecnologia y la ciencia
aplicada, que por si mismas no pueden dar ninglin sentido,*3 ni siquiera se puede
asegurar la cobertura educativa a la poblacién con la implementacion de estas

nuevas modalidades educativas.

Las rapacidades tecnoldgicas, acaban con los placeres naturales que podemos
disfrutar. EI bombardeo psicoldgico y social, orilla a encerrarnos mas en un mundo
lleno de publicidad, consumismo desenfrenado y vacio. “Estamos ahogandonos en
informacién, pero muriéndonos de sed de conocimiento”.***y por qué no decirlo,

también estamos hambrientos de una necesidad de sentido.

Muchas instituciones forman alianzas internacionales para ayudar a sociedades
menos favorecidas y convocan a millones de personas a participar a través de los
medios de comunicacion. Esta es una forma solidaria, y hasta humana, de utilizar
estos medios; un ejemplo de que, al ver la necesidad y carencia, se puede tener
empatia con el otro y ayudar a construir mejores condiciones. El fin actual de los
medios de comunicacion, ya no es Unicamente mandar 0 enviar un mensaje a un
interlocutor, sino invitarlo a actuar. Independientemente de los beneficios o
defectos, los medios de comunicacion pueden presentar escenarios para llegar a
ser. Es decir, en cualquier momento, bajo cualquier circunstancia, incluso tan solo
viendo, escuchando o leyendo podemos encontrar un sentido de la vida, y los
medios de comunicacién pueden ayudar, al permitir ampliar la vision de la

humanidad.

142 Marfa Georgina Silva Campuzano, Programas de educacion digital en México ¢éxito o fracaso?, p.1

143 Muestra de ello, son los siguientes programas implementados: Enciclomedia, Mi Compu.MX y Programa
de Inclusion y Alfabetizacion Digital (PIAD).

144 uis Castafieda, op.cit., p. 47.
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2.2. HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS

La escuela debe dotar al alumno de conocimientos, aunque no debe perder de
vista las caracteristicas Unicas e invaluables que cada uno de los individuos lleva
consigo. Al afrontarse a la vida, el individuo pone en practica, lo que ha aprendido
a través de la experiencia y a través de la escuela.

Este conjunto de saberes que el individuo utiliza para hacer frente a su vida
cotidiana, son herramientas de las que se vale, para poder resolver conflictos en
situaciones reales, ya que uno de los objetivos de la educacion es permitir el
desarrollo de las potencialidades y facultades del ser humano, para poder asumir
las responsabilidades sociales, pero también para poder alcanzar los objetivos de
su proyecto de vida. Se contempla que las herramientas adquiridas sean producto
de cada uno de los niveles académicos cursados, de las interacciones que ha
llevado al interior de los espacios educativos y de los actores que fortalecen de
una u otra manera las habilidades de los educandos. Es importante destacar que,
existen muchas clasificaciones respecto a las habilidades para la vida, sin
embargo, la clasificacién a la cual hacemos referencia es la aportada por la
UNICEF, que reconoce a las “habilidades y destrezas que nos permiten desarrollar
habitos positivos, adecuados y enfrentar las diversas situaciones que estan dentro
del ambiente en el cual nos desarrollamos, haciéndonos individuos resilientes.

Ahora podemos identificar que las mas importantes son”4°;

1. Habilidades emocionales
e Empatia
e Manejo de emociones y sentimientos
e Manejo de tension y estrés
2. Habilidades sociales
e Comunicacion asertiva
e Relaciones interpersonales

e Manejo de problemas y conflictos

145 Ana Sanchez Mora, Habilidades para la vida. Herramientas para el buen trato y la prevencién de la
violencia., p. 4.
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3. Habilidades cognitivas
e Autoconocimiento
e Pensamiento creativo
e Toma de decisiones

e Pensamiento critico

Considerando estas habilidades como ejes para el desarrollo integral del
educando, se reconoce la importancia del analisis de las practicas educativas
actuales, para evaluar el grado de impacto en las actividades que se realizan al
interior de los espacios educativos y con ello, recalcular las acciones a efectuar
para la reformulaciébn o creacion de politicas que impulsen estas habilidades a

desarrollar, como lo veremos en el siguiente apartado.

2.2.1 Educar paralavida
Desde la promulgacion de la constitucion de 1917, se designo al Estado como el
responsable de la educacion, conforme han pasado los afios la educacion ha sido
sometida a un sinfin de reformas. Se ha asignado a la educacion la tarea de
fomentar valores como amor a la patria, a la identidad nacional, asi como se

espera que contribuya al desarrollo de la democracia y de una sociedad mas justa.

La tarea de la educaciéon es la formaciéon integral de los individuos, entendida
como la formacion intelectual, cultural, moral y fisica, dando el debido tiempo a las
asignaturas que se encargan del desarrollo cognitivo, pero también procurando la
debida atencion en aspectos que son de suma importancia para el desarrollo del
individuo, que en muchas ocasiones no vienen plasmadas en el curriculum formal,
pero que forman parte del ya estudiado curriculum oculto.

Es evidente que la creacion de las nuevas modalidades y niveles educativos,
respondian a las demandas sociales, por ejemplo: en algun momento se requeria
preparar individuos para el trabajo, la solucion fue una educacién de calidad que

certificara en menos tiempo; también podria citarse la creacion de la Escuela
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Normal Superior 46, que tenia como objetivo formar profesores con bases
pedagdgicas solidas. Sin embargo, la educacion ha extendido sus horizontes,
pues el medio social demanda que la escuela o cualquier institucion educativa no
se restringa al adiestramiento, la capacitacion, la certificacion o la alfabetizacion,
ya que los individuos actualmente se enfrentan a problemas mas grandes como la
hambruna, el trafico de blancas, el narcotrafico, el VIH, la drogadiccién, etc. Y no
es que en otros momentos histéricos no hayan existido, pero estos problemas se
han acentuado en los ultimos afios aunado a cambios sociales y ambientales,

cada vez mas drasticos.

Las certificaciones y credencializaciones eran un fin que la educacion perseguia
con mucho afan, y que tal vez actualmente sigue persiguiendo, pero las politicas
educativas no solo nacionales, sino también internacionales han puesto sus
miradas en la educacion, como el proceso que arraiga actitudes hacia el

aprendizaje que duraran toda la vida.

Educar para la vida, ha sido un eje importante dentro de los Organismos
Internacionales de la Educacién, por ejemplo: la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en
inglés) ha elaborado numerosos articulos sefialando la importancia de este eje
educativo. México al formar parte de los paises pertenecientes a la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) integra estos ideales a sus marcos normativos para
la educacion. Es decir, los integra a la Ley General de Educacion, al Plan Nacional
de Desarrollo y al Plan Sectorial de Educaciéon. El fin de este enfoque esta
centrado en la educacion como una base sélida para futuros aprendizajes, asi
como el desarrollo de competencias para actuar en la sociedad.

Sin embargo, educar para la vida no sélo se restringe a educar para la vida
productiva, o para la vida en sociedad, implica una tarea mas grande, implica ser
educado a través de la vida y para la vida misma, fortaleciendo las habilidades

antes mencionadas.

146 patricia Ducoing, Origen de la escuela normal superior de México, p.41.
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Mucha gente se educa en el mundo, a partir de sus experiencias, de las
interacciones que cada dia nutren su ser. De aqui que Paulo Freire haya tomado
en cuenta esta importante interaccion para crear un método de alfabetizacion, que
tuvo gran éxito en Brasil, mostrando que las interacciones de los individuos son
experiencias de aprendizaje que le permiten al alumno significar su propia

realidad, a través de conceptos que le son conocidos.

Partimos, nuevamente, de que la escuela no sélo tiene que priorizar la ensefianza
de las matematicas y el espafiol, debe abrir sus espacios para el impulso de otras
formas de desarrollo. La educacion no esta restringida al conocimiento racional vy,
ante esto, se han tomado medidas de accién: abarcar a la educacion desde
inteligencias multiples e incluso desde la inteligencia emocional. Pues de hacer
caso omiso a estas formas de desarrollo, estariamos renunciando a la
trascendencia de otros individuos, a obstaculizar o negar el sentido de la vida de

otros.

La escuela tiene que ayudar al educando a vivir procesos dolorosos y cambiantes.
A lo largo de la vida, el educando no solo se enfrenta a nuevos conocimientos,
también se enfrenta a retos nuevos, por ejemplo: pérdida de seres queridos, toma
de decisiones, agresiones de diversa indole (ya sea dentro o fuera de las
instituciones educativas), drogas, depresion, extorsion, inicio de la vida sexual y
Sus consecuencias, crisis existencial y las recientes experiencias a causa de la
pandemial4’, por mencionar algunas vivencias. Sin embargo, estos temas son
abarcados o analizados como temas emergentes y la escuela no profundiza en
ellos, debido a que el tiempo del cual disponen los docentes es poco para abarcar
los contenidos tematicos de los planes de estudio, las actividades culturales

programadas y las actividades o programas emergentes.

147 Con respecto a la pandemia por COVID-19 la CEPAL ha sefalado que la crisis tendra importantes efectos
negativos en los distintos sectores sociales, incluidos particularmente la salud y la educacion, asi como en el
empleo y la evolucidn de la pobreza para méas informacién, para mayor informacion consultese: La educacion
en tiempos de la pandemia de COVID 19, en Informe Covid-19 de CEPAL-UNESCO.

~121 ~



Si la escuela no puede dar cabida a este tipo de ensefianza, entonces tampoco
puede negarla, ni restarles importancia a las iniciativas creadas con la finalidad de
abarcar dichos contenidos, hasta cierto punto se busca que las instituciones
escolares puedan incorporar, de manera armoniosa, las estrategias propuestas
por las autoridades educativas. Un ejemplo de este tipo de programas, pensados y
disefiados con un enfoque de acompafamiento para fortalecer trayectorias
educativas y contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales en
Educacién Media Superior, es el programa Construye T, construido en conjunto
con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que esta
dirigido para alumnos de este nivel educativo en las 32 entidades federativas, cuyo
objetivo es “mejorar los ambientes escolares y promover el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales de las y los jovenes de la educacién media superior
para elevar su bienestar presente y futuro y puedan enfrentar exitosamente sus
retos académicos y personales.”'#8 Este programa lleva gestandose desde 2007,
pero fue en el afio 2014 cuando empez6 a implementarse en las escuelas
incorporadas a la Direccidbn General de Bachilleratos (DGB) durante estos afios
transcurridos, el programa ha sufrido modificaciones y cambios para hacerla
operativamente mas eficiente; en el reporte de evaluacibn de procesos y
Seguimiento a Resultados del Programa Construye T, realizada en el afio 2016,
arroj6 que existe una aceptacion bastante buena por parte de alumnos y
profesores, aunque no puede establecerse un porcentaje de elevacion de las
habilidades socioemocionales, debido a que los datos muestran oscilaciones entre

los Estados donde se implementé con mayor aceptacion.

La educacion no acaba en la escuela y no se restringe a ensefiar contenidos. Su
trascendencia esta plasmada a lo largo de toda la vida, en la cual hay variacién de
conocimientos en diferentes &mbitos; cuanto mas amplio y diverso sea el continuo
aprendizaje, mas comun se hace la tendencia a seguir con un proceso educativo,
pues al final en una educacion dogmatica y libresca solo tendriamos intelectuales

que son capaces de recordar las ideas plasmadas de los libros, su aportacion

148 Secretaria de Educacion Publica. Construye T. [pagina web en linea], http://construyet.sep.gob.mx/, Fecha
de consulta el: 15/03/22.
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seria nula e infértil, y de lo que dicen o hacen poca seria su aportacion real. Asi
como falta mucho que hacer, por volver a rescatar el desarrollo de los individuos
en otros aspectos, es necesario comenzar a reconocer la complejidad de la vida
humana, asi como la validez de tener otros intereses, el sentido de la vida no tiene
que estar vinculado forzosamente al &mbito académico, pero el ambito académico

si esta vinculado al descubrimiento de este sentido.

Educar pretendiendo que los alumnos adquieran valores, es una de las tareas mas
grandes de la labor educativa, pues se educa en una mezcla de fuerza (para
vencer las dificultades y los peligros) y de acierto para saber lo que es mejor, lo
gue se puede hacer en cada caso, exaltando siempre que lo importante, no es
permanecer pasivos ante los aciertos o desaciertos de la vida.

Por ello, es indispensable incitar a los educandos a seguir siempre
experimentando nuevas sensaciones, nuevos aprendizajes, conocer idiomas,
culturas, lugares, aunque sea a través de un monitor, pero nunca dejar que se
instalen en una postura comoda y austera. Este educar se convierte entonces, en
educar en la autoexigencia, para no conformarse, para querer dar mas, siempre

dentro de lo razonable, para no caer en el polo del perfeccionismo.

Aunque la tarea de educador se guia por los planes y programas de estudio,
nunca hay que intentar, ni siquiera imaginar, retener o hacer desistir a aquellos
gue buscan algo mas que una vida pasiva, a aquellos que hacen nuevos caminos,
gue buscan hacer lo imposible, nunca hay que condenar por adelantado. El mismo
énfasis en asignaturas que tienen que ver con la l6gica matematica y la habilidad
verbal, dejan de lado el posible crecimiento de individuos que son notablemente
sobresalientes en areas artisticas o deportivas, donde sus alcances pueden ser

inimaginables.

Pensar que hubo en la educacion propia para encontrar el sentido de la vida, o tan
solo reflexionar en aquello que hubo en la educaciéon para que tomara significado y

relevancia, es una tarea necesaria por efectuar, pues al elaborar un pequefo
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analisis se caera en cuenta de la importancia de las instituciones educativas, sus
mensajes y ensefianzas, pues todo esto vuelve inevitablemente a la hora de
educar al otro y de apreciar la vida. Por lo tanto, podemos decir que al educar se
esta educando para la vida, pero se llegan a descuidar aspectos relevantes de la
vida misma.
2.2.2 Formacion del ser y desarrollo armonico

El desarrollo arménico de todas las facultades del ser humano, ha sido estandarte
de las acciones y remodelaciones efectuadas en educacion, ya que, al estar
incluida en el articulo tercero constitucional'*®, debe ser considerada como uno de

los objetivos rectores.

Pero ¢A qué se le llama desarrollo arménico?, La respuesta es compleja, pero se
puede destacar algunos elementos que llevan a formular un concepto. El
desarrollo armonico implica la construccion del sujeto, desde el punto de vista
filosofico, involucra desarrollar en él, valores, proyectos, sentidos, construccion de
la identidad moral, apreciacién por el arte y la cultura, la construccién de si mismo,
respetando siempre los tiempos para el desarrollo de cada facultad. Todo esto
atendiendo a la diversidad de intereses, habilidades y aptitudes que pueden

encontrarse en el ser humano.

Al entrar en una instituciébn educativa, el individuo tiene una perspectiva de si
mismo, ve de otra manera la vida y su entorno. Mientras esta en una etapa
escolar, va descubriendo fortalezas que no sabia que tenia; al saberse habil, en
alguna actividad, busca desarrollarla, pero las oportunidades de superarse, a

menudo son blogueadas por la escuela y los maestros, estos Ultimos marcan a

149 |_a educacion se basard en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje. Extracto del Art. 3 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos de acuerdo con el decreto por el que se reforman, adicionan y
derogan diversas disposiciones de los articulos 3°., 31 y 73 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en materia educativa.
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sus educandos, ya sea con sus practicas, sefializaciones, con el reconocimiento e
incluso con sus omisiones.

Cada vez que la imposicidon se hace presente en el aula o en el hogar, se crean
insospechados obstaculos para el desarrollo del individuo. “La vida, el cuerpo, la
sensualidad, la voluptuosidad, la fortaleza, el orgullo, la valentia, la irracionalidad,
se liberan con el rompimiento de dogmas”.1>°

Los dogmas, y la excesiva disciplina, encierran las ideas, la creatividad y el
entusiasmo, en una jaula llamada a veces cotidianeidad, obligatoriedad o
simplemente pasividad; que impide ser conscientes de aquellos elementos o actos
gue sabotean al individuo al querer trascender. Los logros, caidas y decepciones
de la vida personal y académica, son inseparables de la condicibn humana. Pero
las malas maneras de sopesar las debilidades nos han llevado a pensar que, si se
fracasa como estudiante, también se fracasa como profesionista, trabajador e

incluso como ser humano.

El desarrollo arménico no se puede establecer con una educacion faltante de
sentido. Al aplicar las viejas formas de instrucciébn, como métodos o técnicas
obsoletas, que sirven para “distraer” al alumno sin vincularlo a la experiencia, solo
se esta haciendo un momentaneo depdsito de contenidos, que en algin momento
se olvidaran. En palabras de Freire,” en la vision <bancaria> de la educacion, el
<saber>, el conocimiento, es una donacién de aquellos que se juzgan sabios a los
qgue juzgan ignorantes. Donacién que se basa en una de las manifestaciones
instrumentales de la ideologia de la opresién: la absolutizaciéon de la ignorancia,
segun la cudl ésta se encuentra siempre en el otro.”'>! Es imposible no poder
resaltar la nula o poca preparacion educativa de los docentes para romper este
paradigma, ya que es un fuerte determinante, de las debilidades de la educacién
impartida y del poco desarrollo arménico. No se logra el desarrollo de la
personalidad del educando atropellando su autonomia e intereses, al hacer
enfasis en seguir con los estudios superiores, como si el Unico propoésito de la

educacion fuera exclusivamente una formacion técnica o profesional.

150 paulina Lopez-Portillo Romano, Libertad o poder. Ensayo entorno a Nietzsche, Heidegger y Lévinas, p.53.
151 Paulo Freire, Pedagogia del oprimido, p.79
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La educacion en cualquiera de sus niveles (Basica, Media Superior o Superior)
debe buscar el desarrollo integral, como personas, es decir, reconociendo el valor
de las habilidades y de los intereses de los educandos. Asi como, fomentar en
ellos valores éticos y sociales, que los lleven a sensibilizarse respecto a los
problemas sociales. Es considerable mencionar que situarlo en un plano real, lo
llevara a que no se olvide de los procesos historicos, que han marcado la cultura
de nuestra sociedad y que reafirme la importancia de sus contribuciones en el
marco de un contexto globalizado. El desarrollo armdnico involucra una formacion
sélida con responsabilidad, capaz de tomar decisiones y con una actitud de
honradez ante lo encomendado, esperando que con estas bases pueda el

educando reconocer el sentido de su vida, que lo acerquen a la plenitud.

Aprender no sélo a conocer, sino también a hacer y a ser, nos remite a pensar en
la importancia que tiene una educacién integral en un modelo educativo, viable
para desarrollar estos ideales. Este tema ya ha sido anteriormente sefalado, con
un enfoque mas amplio, que se asocia a los cuatro pilares de la educacion que
Jacques Delors ya ha mencionado en su tratado de la UNESCO. Sin embargo, es
necesario enfatizar que estos pilares educativos han sido aceptados y adecuados
en diferentes paises con diversos rasgos culturales. El rescate del aprender a
conocer, el aprender a convivir, el aprender a hacer y el aprender a ser, son un eje
transversal para el sentido de la vida. Significa que la ensefianza y los procesos
educativos estan dirigidos a fomentar actitudes, de diversas indoles en los
educandos. De esta manera el educando puede ser el propio gestor de su
conocimiento, a continuacion, se presenta una breve descripcion de estos cuatro

pilares:

e Aprender a conocer: Este rubro hace énfasis en el desarrollo de las
habilidades para la adquisicion de conocimientos. Se estima que, al
incorporar estas habilidades a la vida cotidiana del educando, este estara
en condiciones de adecuarse a los procesos educativos sin mayor
dificultad.
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Aprender a hacer: Esta intimamente asociado al aprender a conocer, pues
se pretende que los conocimientos adquiridos se lleven a la practica, no de
una manera repetitiva y monétona, sino que estos conocimientos puedan
ser aplicados a diversas situaciones. El enfoque de educacién por
competencias, exalta el aporte educativo que este tipo de aprendizaje
puede brindar a los educandos.

Aprender a convivir: Teniendo como eje rector la convivencia armonica,
este tipo de aprendizaje, estimula al educando a respetar las ideas de sus
semejantes. Su objetivo es contribuir a la preservacion de la paz y evitar los
conflictos que llevan a la destruccion. Al mismo tiempo resalta la

importancia de trabajar por objetivos comunes.

Aprender a ser: Otro reto importante es forjar una actitud leal, leal a uno
mismo. Sin negar la realidad, sin temor a reconocer la equivocacion. Este
tipo de aprendizaje, es el mas importante en el contexto de este trabajo,
pues su labor principal es concientizar al educando de la responsabilidad de
sus acciones en los resultados de un futuro mas prospero. Asimismo, se
encarga del desarrollo de la identidad y de la personalidad, construida a

partir del conocimiento de si mismo y la encamina hacia su autorrealizacion.

Por lo tanto, la educacién integral, la formacién del ser y el desarrollo armonico,
mas alla de formar parte de un eslogan politico o publicitario, debe formar parte de
la filosofia educativa. El aprovechamiento de las cualidades, talentos y habilidades
presagia satisfacciones, para el educando y la sociedad en general. Pero no
aprovechar estas cualidades puede traer consecuencias y frustraciones. Educar a
los alumnos, en estos principios, los prepararan para afrontar su futuro, sea cual

sea el camino que ellos han decidido seguir. Los actores educativos, asi como las
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instituciones y los procesos, deben procurar no atropellar el desarrollo de cada

individuo.

2.2.3 Detectar habilidades, intereses y aptitudes
El proceso educativo no hace de nosotros seres idénticos, a pesar de que a todos
se nos imparte una formacion, en la medida de las posibilidades, semejante. El fin
de la educacion no es crear seres idénticos, o seres con funciones mecanicas
iguales, como ya se ha mencionado, el fin es el desarrollo arménico e integral del
ser humano y esto esta intimamente ligado, con el desarrollo de habilidades,
ademas del descubrimiento de intereses y aptitudes, que son diferentes para cada
individuo. Todos los individuos tienen diferentes aptitudes e intereses. “poseen,
pues, el poder de gozar al conocimiento por el conocimiento, hasta que tal deleite
es asesinado por lo que se llama educacion”.’®? Los docentes en ocasiones no
reflexionan sobre las necesidades de los educandos, corren al ensefiar contenidos
sin considerar lo dificil que para ellos representa caminar en el mar de conceptos.
Es decir, actian sin considerar al otro, deben ser solidarios, recordar qué
sentiamos cuando un profesor nos sefialaba; cuando los demas entendian y uno
no comprendia, solo asi, nos abstendremos de sefializaciones y clasificaciones.
De esta manera el recuerdo de todo lo que hemos vivido, cuando éramos nifios o

estudiantes, sirve para congeniar con el educando.

Los educandos a veces encuentran en sus clases, actividades significativas que
los incitan a descubrir. EI docente debe poner atencion, para no intervenir de
manera negativa, en algunos casos la aptitud no es tomada en cuenta, asi cuando
un nifio se distrae viendo a una arafia posada en su butaca, el docente puede
reprenderlo, por perder el tiempo mirando a la arafia en lugar de atender a la
clase. ¢No sera que el nifio se siente inclinado por los bichos? Puede que esta
represion efectuada acabe con su capacidad de observacion y trunque sus suefios
de ser un posible entomdlogo. Reconocer los intereses de los alumnos es parte de

las préacticas propuestas por Freinet, mediante La explotacion pedagdgica de

152 Francis M. Cornford, op. cit., p. 37.
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nuestros complejos de intereses. “Esa movilizacidon de interés y de energias sigue
siendo excepcional. La mayor parte del tiempo tendremos que responder a otro

ritmo a las peticiones que vienen de nuestros alumnos.”'>3

Cada una de las personas que han pasado por nuestra vida, ha intervenido en
nuestro proceso de aprendizaje, cambian nuestros esquemas de pensamiento,
modificamos conductas a partir de lo que deseamos y en algunas ocasiones
conocemos parte de nuestros alcances. Hay personas que nos ayudan a conocer
nuestras habilidades, pero es comdn que este descubrimiento se haga por medios
propios. Cualquiera que sea la forma de descubrir nuestros talentos, habilidades,
aptitudes y actitudes, una vez que han sido descubiertas deben ser aprovechadas
porque “... una cosa es descubrirlos y otra es explotarlos. Lo peor que puede
pasarte es saber que tienes un cierto talento y no aprovecharlo plenamente.
Nadie, absolutamente nadie debe impedirte explorar tus talentos, ni siquiera tus
padres”. 1% Las aptitudes ayudan a conocer las potencialidades y limitaciones
respecto a habilidades que podemos tener en diversos aspectos de nuestra vida,
mientras que los intereses, nos ayudan a identificar las actividades y ambientes,

en las que el desempefio pueda dar una mayor satisfaccion.

Cualquier cosa, por pequefia que sea, siempre y cuando cautive la atencién, es
digna de hacerle caso, tal vez al inicio no podamos saber a qué area de interés
nos estamos perfilando, pero al indagar se puede descubrir que dicho interés
pertenece a circulos mas grandes. En ese transcurso se pueden vislumbrar mas
intereses, y aunque en algun momento nos concibamos como todologos, es
necesario que seamos selectivos, mirar entre aquello que nos gusta o nos atrae y
elegir aquello que nos haga sentirnos mas felices, aquel que irradie una chispa
para seguir. De igual manera es necesario estar conscientes de aquello que no
nos gusta, aquello que nos hace sentir repulsion y que aborrecemos, con el fin de
desecharlo, pues esto no servira al desarrollo de las habilidades. Una vez que
hemos encontrado nuestras habilidades y aptitudes, es facil poder desarrollarlas y

153 Celestin Freinet, op. cit., p.56.
154 |_uis Castafieda,op. cit., p. 22.
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sacar provecho de ellas, pues al dedicarnos a lo que nos gusta lograremos
elaborar un trabajo mas productivo, pues la confianza que esto nos da, ayuda a la
creatividad. Aln si se encuentran pequefios intereses y pequefias habilidades, se
pueden hacer algo con ellos, no deben ser abandonados y descuidados. Lo
importante es encontrar algo que se quiere y por lo que se pueda sentir una

pasion.

Inevitablemente el ser humano tiende a compararse con sus semejantes, en
algunos casos los individuos se consideran indtiles, porque no son tan aptos como
otras personas y asumen que las causas por las cuales se es menos habil es por
las condiciones biolégicas y sociales en las cuales se encuentra, pero “el
nacimiento y el linaje son menos importantes que la formacién del caracter y del
intelecto”. 1> Los intereses no se convierten, asi como asi, en verdaderas
pasiones. La conviccion y decisidon de llevar mas alla a los intereses y las
habilidades es dificil, podra parecer en un momento algo fantasioso, pero canalizar
las energias, el tiempo y el esfuerzo en hacer eso que nos hace feliz es mas
provechoso que dedicarse a algo en lo que se es habil, pero que no hace feliz.
Cuando las habilidades son muy pocas, pero se tiene la firme conviccién de querer

desarrollar mas este aspecto, el resultado final es mas placentero.

Hay que considerar las limitaciones, pero sin ser pesimistas; las condiciones
histéricas a veces restringen nuestras ganas de tener una participacion mas
activa, sin embargo, esto no conlleva necesariamente a tomar una posicion
pasiva. Si renunciamos a aquello en lo que somos habiles y nos hace feliz, sélo
por buscar el sustento econdémico, estaremos condenados a la infelicidad, por
razones monetarias y practicas. Por ejemplo: si alguien se da cuenta de que es un
buen pintor, a pesar de haber estudiado alguna ingenieria, y un dia decide
dedicarse a la pintura y focalizar toda su atencion a esta actividad. En un inicio tal
vez sea necesario ejercer la profesion para abastecerse de los recursos

econdémicos, para la supervivencia, pero este ejercicio de la profesion no extingue

15Qctavi Fullat, El pasmo de ser hombre.,p.21.
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la capacidad de poder desarrollarse como un pintor y, hasta en algin momento,
dedicarse cien por ciento a la pintura. Es decir, no debe descartarse la idea de

vivir segun el placer que da hacer aquello que nos gusta.

Una tarea importante del pedagogo es convencerse y convencer, de esta
posibilidad transformadora, no solo hablar de ella, sino experimentarla,
comprobarla en la propia existencia. Es decir, una tarea de la educacion es ayudar
a los educandos a descubrir y potencializar sus habilidades para convencerlos
que, si eso contribuye a su felicidad, deben entregarse a dichas habilidades e
intereses, porque esa es la mejor manera de encontrar un sentido a la vida. “La
vida no es una red estéril de facultades, de las cuales ninguna llega a
desarrollarse. Es un torrente generoso con multiples afluentes que se combinan y

se compensan”.1%6

Cuando se deja al individuo desarrollar sus habilidades, estas le ayudaran a tirar
obstaculos y abrirAn caminos que ayudaran a potencializar las aptitudes y
facultades hasta entonces entorpecidas o no descubiertas. Una ensefianza
significativa nace de los intereses del educando, se desarrolla a través de sus
experiencias y se enriquece dia con dia del proceso educativo. Todos tenemos un
potencial para triunfar en algin aspecto de la vida, la combinacion de los talentos,
fortalezas, defectos y valores se convierten en el equipaje mas valioso de nuestra
vida. El potencial que se oculta tras las habilidades, intereses, y aptitudes son la
mayor riqueza que el ser humano posee, al reconocer nuestras fortalezas y
debilidades, estamos dando paso a proyectar nuestra vida, con un sustento firme.
A partir de lo que somos, de quienes somos y de lo que queremos llegar a ser.

1%6 Celestin Freinet, op. cit., p.49.
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2.2.4 Equivocarse no es malo: pedagogia del error.
Comenzaremos este apartado con un fragmento del poema “Instantes”®’ enuncia
lo siguiente: “Si pudiera vivir nuevamente mi vida, en la proxima trataria de
cometer mas errores. No intentaria ser tan perfecto, me relajaria mas” y tiene
razén, pues el error no es malo. Cabe mencionar que el termino “pedagogia del
error’ es un concepto utilizado en varios estudios con diferentes nombres, que si
bien no es una corriente educativa, se ha estudiado a este fendmeno en diversas

areas del conocimiento.

Usualmente nuestros procesos educativos y culturales nos llevan a ver el error,
como un signo de debilidad e ignorancia, sin embargo, esta concepcion arraiga
ideas antipedagogicas, ya que el error mas alla de ser una muestra de carencias o
de ignorancia, es un llamado para examinar lo que no podemos ver a simple vista.
Uno se equivoca cuando no se conocen las fortalezas y debilidades, no cuando se

es torpe o inutil.

El error, puede ser percibido como fracaso, lo que habitualmente pasa, o0 como
oportunidad. En muchas ocasiones aprendemos mas de nuestros errores, que de
nuestros aciertos. La razon es sencilla: reponernos ante los embates de la vida es
dificil, conlleva un andlisis minucioso de lo que somos, de quienes somos y de lo
que queremos en esta vida. En nuestra mente ronda la idea de que al
equivocarnos estamos truncando nuestros deseos; que, de estos errores, nada
benéfico saldra y que sélo dardn cuenta de nuestra falta de perfeccién. Nuestra
condicién humana no nos permite llegar a la perfeccioén (estar acabados). Todos,
sin excepcion, hasta el mas astuto y apto debe sentirse inacabado. EI camino de
la vida siempre representa algo mas que transito, representa anhelos y aciertos.
Pero también en el camino hay desilusiones y errores. Nuestros aciertos a veces
son resultados de muchos intentos fallidos, pero también es una muestra de

perseverancia.

157 De autor desconocido, anteriormente este poema se le habia adjudicado a Jorge Luis Borges. Sin embargo,
los estudiosos del poeta han descartado la probabilidad de que este poema sea de su autoria, pues nunca la
reconocié como suya.
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Esto también implicaria cambiar la vision educativa, dejar de formar para no
equivocarnos, sino educar para madurar, para decidir; educar para la autoestima y
ayudar a reconocer que no es malo equivocarse. La educacion, cuando tiene
como fin la calidad y la perfeccion, esta confundiendo su verdadera labor, ya que
asocia y restringe el término de éxito sélo al ambito laboral. No se es un mal
estudiante, cuando no se aprende de memoria la leccion, ni cuando no se obtenga
el primer lugar en el cuadro de honor. Un buen estudiante es aquel que, a pesar
del error, sigue con el mismo entusiasmo al querer aprender; que registra que, en
cada correccion, ha crecido mas y por lo tanto se acerca un paso mas al progreso.
Este estudiante es un buen estudiante a pesar, y a través, del error, porque sus
fracasos lo han llevado a niveles de autoconocimiento més elevados. Y en cierta
medida, podemos enunciar que “una educacion de calidad [...] sera la que nos
estimule a ser mejores, pero también que nos haga comprender que estamos
necesitados de los demas, que somos “seres-en-el-limite”, a veces triunfadores y
a veces perdedores”.158

No hay que olvidar que nuestros errores, nos dejan enseflanzas que pueden ser
un referente para otras experiencias. No tratemos de olvidarnos de nuestros
errores, pues quien se olvida de sus errores estd condenado a volver a
cometerlos. El error sin asimilacién, se vuelve un circulo vicioso del cual queremos
salir, pero no conseguimos hacerlo, pues no podemos dejar de pensar que el error
es una muestra de nuestra debilidad. Quitemos de nuestras libretas y de nuestras
mentes, los enormes y horribles taches que las maestras y los maestros ponian,
con crayon rojo, para sefialar un error. Dejemos de pensar que quien se equivoca
€S menos apto o es mas inutil. Pensemos el error como la puerta que nos guiara a
conocer las carencias y deficiencias de nuestra formacion, no para recriminarlas,
sino para sanar nuestras fragilidades y usémoslo como recordatorio de nuestra

calidad humana.

158 |_atapi Sarre Pablo, op. cit., p.120.
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CAPITULO 3: ANALISIS PEDAGOGICO PARA AYUDAR EN LA
BUSQUEDA DEL SENTIDO DE LA VIDA.

Encontrar el sentido de la vida es una labor que la escuela debe contemplar.
Encontrar para qué vivimos en un momento dado, bajo circunstancias especificas,
es una tarea ardua.

Nadie nos ensefia como vivir, y como contribuir a nuestra felicidad. Pareciera
que NOs creamos trampas a nosotros mismos, incluso que conspiramos mas en
nuestra contra que a nuestro favor. Pues antes de empezar cualquier actividad,
evaluamos nuestras posibilidades de éxito y concluimos que no somos capaces de
llegar a tener éxito. Sin embargo, cada quien puede hacer algo desde sus
intereses y esto implica asumir las responsabilidades de cada uno, con la
sociedad.

Saber combinar los elementos de los que disponemos, ser conscientes de
nuestras decisiones y responsabilizarnos de las consecuencias que estas puedan
traer, asi como hacer uso de lo que hemos aprendido a lo largo de nuestra vida,

nos sirve para encontrar nuestro sentido de la vida.

En el presente capitulo se expone una propuesta para ayudar a los individuos en
la busqueda de este sentido de la vida. Las herramientas tedricas, metodoldgicas
y practicas que la pedagogia puede aportar en la busqueda del sentido de la vida
son muchas. Y esta propuesta, busca sintetizarlas en una forma de intervencién
alternativa, para ayudar en este proceso. “el proceso de la busqueda del sentido
es una especie de proceso de percepcion de la forma”.*>°Es decir, las cosas que
nos pasan tienen una forma que no podemos comprender en el momento que nos
estd ocurriendo, tal vez ni siquiera podamos comprender lo que nuestras
experiencias y vivencias significan para nosotros mismos, pero al excavar en lo

mas profundo de ellas, podemos darnos cuenta de lo que esconden. Este proceso

159 Viktor Frankl, En el principio era el sentido, p. 38.
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saca a primer plano lo que esta oculto, o lo que no es tan evidente, pero que nos
incita a seguir. Descifrar lo que pensamos, lo que nos ocurre y lo que somos es un

aspecto que esta propuesta busca rescatar.

Las herramientas que el sujeto necesita para hacer realidad lo que cree que no
puede efectuar, estan presentadas en esta propuesta, que puede ser utilizada en

diferentes etapas de la vida.

La propuesta de intervencion se construyd a partir del libro de Joseph Campbell:
El héroe de las mil caras. Donde expone el recorrido que las personas o
personajes miticos han seguido para alcanzar la grandeza. Asi mismo, se
pretende rescatar su filosofia de trasfondo que enaltece la persecucion de la
felicidad.

El libro antes mencionado, tiene como principal objetivo desentrafiar los
significados que los simbolos representan en las narraciones mitolégicas. Sin
embargo, la descripcion que Joseph Campbell realiza acerca del recorrido que
hace el héroe de las historias es una aportacion filoséfica y psicolégica importante
e imprescindible de ser rescatada, pues al contrastar el recorrido que describe
Campbell, con las historias de vida de los grandes personajes y lideres de la
historia podemos darnos cuenta de que los recorridos son semejantes. De tal
manera que lo podemos correlacionar con el camino que forma parte de la

busqueda de este sentido de la vida.

Podria pensarse que el andlisis deja de lado las diferencias que cada una de las
personas tiene con respecto a otras, pero si bien es cierto que las historias de los
seres humanos son muy diferentes, por el contexto y las circunstancias en las que
se vive, podemos dar cuenta de que pese a estas diferencias podemos rescatar lo
gue nos hace semejantes a los otros seres humanos. Y esto es que, al vivir,

recorremos un camino semejante.
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El camino propuesto por Campbell es interesante de analizar porque hace
evidente el recorrido que debe guiarnos en la busqueda de un sentido de la vida.
Considerando algunos puntos de este importante libro, y para fines de esta
propuesta; el camino que llama a la transformacion y trascendencia se ha dividido
en cuatro secciones importantes: El llamado de la vida, o lo que algunos llaman
vocacion, El trayecto: camino de pruebas y obstaculos; ¢Retorno al umbral?
Evaluacion de las acciones propias y, finalmente, la batalla: luchar contra los
obstaculos. Cada una de estas secciones retoma partes importantes de la vida de
los individuos al mismo tiempo que deja aprendizajes para la vida.

Aunque no se toma por completo, ni textualmente la idea de Campbell, es
importante hacer mencién de que esta propuesta se inspir6 en sus aportes
filosoficos y psicoldgicos, para comprender de una manera adecuada, el largo

camino que llamamos vida.

3.1 EL CAMINO PARA TRANSFORMAR Y TRASCENDER
Este camino es para transformar, porque el aprendizaje que se obtiene a través de
este andar, es aquello que transforma. Aquello que se efectia para llegar al
sentido de la vida, a través de lo que dejamos y adquirimos.

Esta propuesta esta consciente de la diferencia que podemos encontrar, entre
cada persona, durante la busqueda y encuentro del sentido de la vida. Pero la
propuesta se centra mas en la semejanza que como seres humanos tenemos. Asi,
al entender el camino que cada quien efectla para encontrar o llegar al sentido de

la vida se encontrara que es semejante.

En el camino podemos encontrar que todo pareciera ser un caos; que hay
acciones que no tienen aparente razon de ser, pero eso nhos llevara a
preguntarnos: ¢ Estara todo predispuesto? ¢ El alcance del sentido de la vida, solo
dependera de nuestros suefos y de la voluntad?

Recordemos que los caminos que escogemos transforman nuestra perspectiva.

Las formas en las que llegamos a ese camino son muy diversas. A veces optamos
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por caminos que nos lleven més rapido a estar en el lugar donde queremos estar.
Y otras veces soOlo tomamos caminos dependiendo de la circunstancia y de lo que
pareciera es lo mejor para llegar a algun lado. A pesar de esto, llegar al sentido de
la vida requiere de poner en practica todo aquello que hemos aprendido, ya sea en
las instituciones escolares o en otros sectores de la sociedad. Aunque el camino
es largo y, en ocasiones, hasta agitado. Todo empieza con la necesidad de querer
trascender y acercarse a la felicidad, a través de las acciones efectuadas en
beneficio propio y de los demas. Por lo tanto, el camino que nos lleva a la

trasformacion y al sentido de la vida empieza con un llamado.

3.1.1 Llamado de la vida o lo que algunos llaman vocacion.

Todo camino, asi como todas las historias, comienzan con un llamado. Este
llamado puede ser presentado bajo diversas circunstancias, a veces puede ser
gue estemos frente al llamado de manera accidental o en algunas ocasiones el
llamado se hace presente a través de situaciones comunes. Viktor Frankl, hace
mencion de que este llamado estd presente en cualquier momento de nuestra
vida: “Minuto a minuto, me enfrento a situaciones que me hacen un llamamiento:
tienes que hacer esto, lo puedes hacer, tienes que cambiar el mundo, tienes que
cambiar la situacion”.60

Este llamado, es un llamado al individuo. Quien decide si quiere emprender la
aventura, o bien si quiere rehusarse ante este llamado. La llamada o, lo que
algunas personas llaman vocacion, es personal. El lamado se hace a una persona

en particular.

La palabra vocacion deriva del latin Vocatio, que alude a la “accion de llamar”.
Esta palabra esta, fuertemente, enraizada a una concepcion religiosa, que explica
gue esta vocacion es un llamado que Dios hace a alguna persona, para cumplir
con un objetivo. En areas de conocimiento como las ciencias sociales y humanas,

se concibe a la vocacion a partir de las circunstancias y condiciones sociales, que

101hidem., p. 44.
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determinan las habilidades de una personay que, por tanto, lo hacen mas viable a
gue se desempefie en ciertos oficios o profesiones.

Sin embargo, el término “vocacion” encierra un significado mas recondito, al hacer
referencia a ese llamado que deriva de los intereses y preocupaciones mas
profundos del ser. Aquel llamado no se restringe a poner en acciéon a alguna

persona, lo motiva y alienta para enfrentarse a aquello que parece desconocido.

En el fondo de este llamado, puede haber una especie de pulsion a preferir ciertas
formas de convivencia, de ser y de hacer. Las tendencias o preferencias estan
centradas mas en un ambito especifico, que al dedicarle tiempo y esfuerzo, se
hace evidente la satisfaccion encontrada.

La aventura o, “La mision es la declaracion escrita en tu cometido, de tu
proposito de la vida. Es tu llamado, tu vocacién”.16' Y cada vez que uno escucha
este llamado y efectia acciones para responder a este cometido, esta

comprometiéndose con su sentido de la vida.

En estos llamados puede haber mediaciones, ya sea ambientales, circunstanciales
o de alguna persona especifica. Los padres y la escuela son los principales
actores que intervienen en el desarrollo y potencializacion de habilidades para
responder al llamado. Regularmente estas personas que intervienen en nuestro
camino, para encontrar nuestro sentido de la vida, son concebidas como guias.

La ayuda de estos guias sirve para reafirmar nuestra voluntad de cumplir con el
llamado. Conforme se va avanzando en este camino, se hacen presente nuevos
lugares, donde se desarrollan historias, y aparecen nuevas personas, que
contribuyen a nuestro alcance del sentido de la vida, pues se convierten en

modelos a seguir, 0 simplemente porque nos ensefian algo nuevo.

El llamado muy pocas veces, al contrario de las narraciones mitologicas, se hace
presente a través de un mensajero, que puede ser algun personaje que marque el

inicio del camino, esto se da por falta de personas que puedan dar o mostrar

161 |_uis Castafieda, op.cit., p.36.
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caminos diversos o que aporten consejos y apoyos al individuo. En la mayoria de
los casos el llamado se hace evidente al estar frente a circunstancias que mueven
nuestro interior. Por ejemplo: un individuo puede escuchar, con mayor claridad, su
llamado, al visitar una zona marginada de algun estado de la Republica Mexicana
y al darse cuenta de las carencias y desigualdades sociales. Por supuesto que
este llamado, ya habia estado en los adentros del individuo y se habia hecho
presente de manera sutil. Pero al estar frente a los problemas reales y al
concientizarse de la necesidad de su accién, este llamado se hace mas fuerte y no
puede ser ignorado. Aunque tome distancia de aquel lugar, donde el llamado ha
sido mas fuerte, el individuo reconocera la importancia de su participaciéon ante
esta circunstancia. Al enfocarse en otras actividades que no responden a este
llamado, puede encontrar apatia y desaire hacia su labor, pues resulta infructuosa
cualquier actividad. Si su llamado o vocacion es fuerte, no podra pasar por alto las
sefales y preocupaciones de esa realidad en la que tiene que actuar y a la que

espera cambiar.

Por lo tanto, la llamada también “... levanta siempre el velo que cubre un misterio
de trasfiguracion; un rito, un momento, un paso espiritual que cuando se completa
es el equivalente de una muerte y de un renacimiento”.'%? Podria decirse que
representa la muerte de la pasividad y del renacimiento del individuo, como
constructor y agente de cambio en su realidad. Este llamado al mismo tiempo
puede tener una funcion de crecimiento del individuo, pues despierta el yo oculto,
tras la cotidianeidad y el mecanicismo y lo posiciona frente a un descubrimiento

mas grande: su sentido de la vida.

Este llamado, puede aparecer en situaciones desconcertantes, peligrosas o
inverosimiles, pues nuestra vida esta llena de cambios. El llamado esta presente
a lo largo de nuestra vida, pero en ciertos momentos se acentla, ya sea para que

no sea pasado por alto o para retroalimentar nuestras acciones.

162 Joseph Campbell, op.cit., p. 37.
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El camino no tiene un tiempo estimado para recorrerlo. Después del llamado,
muchos individuos inician el camino lo mas rapido que pueden, ya que consideran
que el tiempo tiene que ver con el logro y los alcances del objetivo. Pero cada
individuo, recorre el camino a su debido tiempo. Lo importante es atreverse a dar
el primer paso, aunque el camino no sea visible. Pues como ya lo hemos
mencionado el llamado y la trayectoria, son personales, lo cual significa que el
tiempo en el que se van desarrollando nuestros caminos son diferentes. No tiene
gue ver con lo que ha de hacerse, sino con lo que cada quien es. La vida de cada
uno de los seres vivos toma su tiempo, para llegar a desarrollarse y cumplir con el

sentido de la vida.

Las demas personas e incluso los contextos no deben darnos llamados ajenos. Es
muy usual que las personas que no atendieron a sus llamados quieran que otras
personas realicen sus suefios. Y, por lo tanto, los exhortan a cumplir con sus
suefos. El individuo debe conocerse muy bien, para reconocer su propio sentido y
su llamado. En este mismo sentido debemos analizar ¢ cual es el papel que juegan
las instituciones educativas como lugares que asignan o refuerzan llamados?
estos escenarios se vuelven mas visibles en niveles de educacion superior, donde
los motivos principales de estudiar determinadas carreras estan precedidos por

tradiciones familiares o por la percepcién de mejor estatus social y culturals3,

Atender nuestros propios llamados produce felicidad, mientras que contestar
llamados que no eran para nosotros produce frustracion. No contestamos nuestros
llamados por complacer a otras personas. No escuchamos nuestra vocacion por
escuchar vocaciones ajenas (a menudo a vocaciones frustradas de los padres)
Podremos seguir viviendo, aun cuando hemos logrado callar a nuestro llamado,
podra terminar gustandonos el llamado ajeno, pero cuando este gusto termine y
cuando se recuerde el llamado propio, la melancolia invadira a las actividades.
Los caminos que se emprenden por llamados ajenos, convierten ese andar en una

experiencia negativa, que lo llevaran al fastidio y a la enajenacion. Asi es como el

163 Cfr. Maria Inés Garcia-Ripa, Perfiles motivacionales de eleccion de estudios en estudiantes universitarios
de nuevo ingreso.
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camino de la vida puede pasar de ser una de las mejores experiencias a un
mundo de experiencias aterradoras y desgarradoras, sin sentido alguno.

“Socrates pensaba que era imposible ser feliz si uno actua en contra de sus
convicciones. Y el que sepa cdmo se llega a ser un hombre feliz, intentard serlo.
Por ello quien sabe lo que esta bien, también hara el bien, pues ninguna persona

querra ser infeliz §no?”.164

Dejar que se escuchen los llamados y no intervenir en los llamados de los demés
es una muestra de respeto hacia la autonomia y la libertad de las demas
personas. Cada quien elige el camino que mas le convenga o podra desistir de
ese camino. Pero esta es una decision que solo le compete al individuo.

Si el camino que se ha elegido es lo que el individuo quiere, no habra fuerza que
lo incite a desistir. Pero si ese no es el camino que él prefiere, entonces cualquier
motivo sera suficiente para abandonar el camino e incluso para abandonar
cualquier otro camino.

"La aventura es siempre y en todas partes un pasar mas all4 del velo de lo
conocido a lo desconocido; las fuerzas que cuidan la frontera son peligrosas; tratar
con ellas es arriesgado, pero el peligro desaparece para aquel que es capaz y
valeroso".1%> Podra luchar contra sus propios miedos y aprendera de sus errores,
pues al emprender el camino desconocera todo. Pero al transitar en el camino

vislumbrara si se acerca a su sentido de la vida o si se aleja mas de él.

3.1.2 Iniciaciéon: camino de pruebas y obstaculos
Una vez que se ha escuchado el llamado, el individuo debe emprender el camino
hacia el alcance de su sentido de la vida.
El camino puede ser un camino sinuoso y peligroso, pero también hay caminos
mas rectos y tranquilos. En cualquiera de los dos caminos viables, podemos decir
que estan siempre presentes los obstaculos que nos hacen pensar en la
posibilidad de desistir. Pero también podemos encontrar la posibilidad de no

querer regresar al umbral de nuestro camino.

164 Jostein Gaarden, El mundo de Sofia. Novela sobre la historia de la filosofia., p.85.
185 Joseph Campbell, op.cit., p.53.
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El inicio del camino nace de lo cotidiano, de lo que estamos acostumbrados a
ver, hacer, oir y sentir; para adentrarnos a un mundo poco amigable e incluso
bastante temido por el resto de los individuos. Como Campbell sefiala: “El héroe
inicia su aventura desde el mundo de todos los dias, hacia una regién de prodigios
sobrenaturales, se enfrenta con fuerzas fabulosas y gana una victoria decisiva; el
héroe regresa de su misteriosa aventura con la fuerza de otorgar dones a sus
hermanos”.166

La tarea posterior, al alcanzar el sentido de la vida, es mostrar a otros individuos,
gue el camino hacia la trascendencia se recorre a partir de los llamados propios,
pues al seguir este camino se llega a un conocimiento mas profundo, al

conocimiento del “yo” y nuestros alcances.

Al inicio del camino, podemos tener la sensacién de experimentar cosas que
creiamos eran nuevas. Pero la realidad es que ya las conociamos y nunca las
habiamos atendido con tanta determinacién. Sélo habiamos pasado frente a ellas
sin notarlas, y no las habiamos notado porque estabamos acostumbrados a ellas.
Sin embargo, al estar frente a nuevas necesidades, esta sensacion nos hace
tener diferentes reacciones ante lo acontecido. Es decir, en el camino las
posibilidades se vuelven realidades, en la medida que el sujeto crea que pude

realizarlas.

Este camino en la basqueda del sentido de la vida puede perdernos, confundirnos,
estresarnos e incluso nos hace llegar a pensar que este transitar, no tiene razén
de ser. Estos pensamientos pueden cansar al individuo, y es valido, pero antes de
desistir hay que detenerse a mirar, con esperanza, hacia la direccién de lo que se
busca.

El camino en esta busqueda, e incluso hasta en la vida misma, puede llevarnos a
perdernos, pero al final nos encontramos, mas fuertes y conscientes de nuestras

debilidades y fortalezas.

1681 bid, p.25.
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El trayecto nos hace pensar en las oportunidades que encontramos. ElI camino
representa las tensiones de nuestra vida: de la indecision a la accion, afirmar o
romper; hacer cosas que no hariamos u optar por hacer cosas que todos esperan
que hagamos. El camino no es sencillo, puede parecer peligroso, porque a
menudo amenaza nuestras seguridades y nuestro confort. Pero también parecen
tentadores, pues al mismo tiempo son las puertas a nuevas experiencias y

aprendizajes, asi como al descubrimiento de nuestro yo.

En este camino, podemos darnos cuenta de que el mundo que nosotros hemos
construido no es cercano a la realidad, y la construccion del nuevo mundo se hace
a partir de los nuevos aprendizajes. No todo en el camino representa peligros,
también hay fortuna. Sin embargo, esta buena fortuna, no es producto de la
casualidad, es el producto de los esfuerzos para afrontar los obstaculos. Las
personas que no son capaces de afrontar los obstaculos, tarde o temprano sus
habilidades, aptitudes y destrezas, los abandonan. Dichas cualidades parecen
dormidas e infructuosas, ya que las energias e intereses se concentran en otros
aspectos menos esenciales. Pero esto no pasa cuando se concentran las energias
en el alcance de este sentido de la vida, ya que una por una se van rompiendo las

resistencias, que pueden obstaculizar este trayecto.

En ocasiones, cuando uno ha optado por un camino, se encuentra con situaciones
gue nos desvian del mismo y nos guian hacia otras opciones mas interesantes,
asi como més desconocidos y por lo tanto temidos. Pero la Unica forma de llegar a
conseguir un objetivo es atreviéndose a pasar mas alla de lo que conocemos. “Tal
vez algunos de nosotros tienen que atravesar caminos obscuros y desviados

antes de poder encontrar el rio de la paz o el camino alto al destino del alma”.1¢”

Ante estas situaciones adversas, despertamos cualidades y descubrimos

habilidades, que en la comodidad no hubiéramos descubierto, esto es muy

167 Frederick Pierce. Dreams and personality, D. Appleton and Co., Publishers, 1931 apud., Joseph Campbell,
El héroe de las mil caras, p. 20.
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evidente cuando estamos en caminos sSinuosos, pues peleamos contra las
adversidades. Cada uno de nosotros se enfrenta a sus propios retos y peligros.
Ninguna pelea es igual a la de otra persona, por €so no es necesario compararse
con los demés. Hacemos cosas diversas, y sea cual sea la actividad a la que
hayamos sido llamados, siempre debemos hacer cosas mas grandes de las que
creemos podemos hacer. Porque soélo asi podremos superar nuestras propias
expectativas.
El camino nos planteard varias interrogantes, acerca de lo que queremos, de lo
que esperamos e incluso del tiempo en que pretendemos alcanzar nuestros
objetivos. No obstante, el tiempo no es tan importante, cuando sea necesario es
preciso hacer una parada, ver en qué punto del camino estamos y seguir la
direccion a la que queremos ir. Esta decision es importante, incluso antes de que
estemos en el camino empezamos a tomar decisiones que afectan el rumbo del
mismo. Una cosa bien hecha, puede cambiarlo todo y una mala decision puede
hundir y cambiar el rumbo de nuestro camino, todo puede cambiar en cualquier

momento.

El camino puede llevarnos a ese alcance del sentido de la vida, todas las grandes
creaciones nacen a partir de algun propdésito, que se consolida de acuerdo con las
condiciones culturales, sociales e historicas; estas UGltimas contextualizan la
necesidad de que este propdésito sea cumplido, dirigiendo en gran medida nuestro
camino. Dicha cualidad de proyectar a futuro constituye la fuerza que nos ayuda a
seguir, a pesar de los fracasos.

Los tropiezos en el camino son necesarios, pues hay cosas que jamas
entendemos, hasta que nosotros somos los propios protagonistas. En estas
situaciones es comun pensar que nada de esto nos estuviera pasando Si
hubiéramos desistido a nuestro llamado, si hubiéramos optado por el camino mas
comodo o por el camino que los demas habian hecho para nosotros. Siempre esta
latente la falsa idea de creer, que, si hubiéramos evitado ciertos caminos, las

cosas fueran, o estuvieran, mejor. Los tropiezos al recorrer el camino son
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inevitables, pero lo que si se puede evitar es la sensacion de fracaso, esa
sensacion de desanimo y no querer seguir adelante.

Si estos tropiezos y experiencias negativas invaden nuestros actos en el
presente y en un futuro, nos volveremos prisioneros de nuestros miedos y el
camino que comenzamos, puede que nunca lleguemos a terminarlo. Unicamente
de nosotros, depende culminar el camino. Los esfuerzos que se exigen para llegar
al sentido de la vida, no son ligeros. Pero al finalizar el camino, encontraremos que
todas las acciones que hemos efectuado para llegar a ese punto han sido

necesarias.

3.1.3 Batalla: Luchar contra los obstaculos

Incluso después de luchar contra los obstaculos que pueden ser personas,
circunstancias y contextos, invadira nuestra mente la idea de desistir, de regresar

a ese confort que encontrdbamos en lo cotidiano de nuestra vida.

Antes de llegar al final del camino, pensaremos en regresar al inicio. El recuerdo
del pasado nos encadena al inicio. Las fantasias nos hacen recordar el pasado y
gueremos seguir estando atados a estos recuerdos que nos incitan a querer
regresar. Se piensa en la felicidad de los tiempos pasados. Creemos que los
tiempos pasados fueron mejores, pero no analizamos con detenimiento que, en la

vida, tanto la felicidad como la infelicidad evolucionan.

Los embates del camino conllevan a pensar que las cosas se hunden, que todo
esta perdido y que ante esto poco o nada se puede hacer. Recordamos que en
nuestra infancia sofiabamos con hacer nuestros anhelos realidad y no perdiamos
la ilusion de hacer nuestra vida mas placentera. Estos recuerdos son lo que nos
vinculan con nuestro pasado y, que, en ocasiones, nos hacen pensar que ningun
esfuerzo es suficiente para el cumplimiento de nuestro llamado. El esfuerzo y la
constancia, al no abandonar el camino, es una de las satisfacciones mas grandes

gue como seres humanos podemos alcanzar.
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Por lo tanto, vale la pena seguir, hay que evaluar todo lo que ha costado llegar al
punto donde nos encontramos. En esta evaluacién se encuentran los sacrificios
efectuados, el esfuerzo para ser constantes en el camino, los sufrimientos ante lo
inesperado y todas esas veces que hemos caido y que, sin fuerzas, nos hemos
levantado. También es necesario evaluar los aprendizajes, las nuevas relaciones
gue hemos establecido, gracias a este andar, el conocimiento que obtenemos de
nosotros mismos y de nuestros alcances. Y una vez que hemos sumado los
aprendizajes y restado las amargas experiencias, podemos establecer si conviene
dar la vuelta para regresar, sin conseguir el alcance de nuestro sentido de la vida,
0 si no conviene dar la vuelta. Tal vez nos preguntemos ¢Ddénde esta la
recompensa ante las fatigas y el esfuerzo empleado? Esta respuesta la

obtendremos al final del camino.

3.1.4 Retorno: La misién al regresar

Si bien es cierto que atravesar el camino, representa por si mismo un gran
obstaculo para el individuo que va en busca de su sentido de la vida, es innegable
gue la batalla representa el momento crucial, donde el individuo se enfrenta a
todos los obstaculos que entorpecen su labor ante el cumplimiento de su llamado.

En esta pelea por alcanzar el cumplimiento del sentido de la vida, las cualidades
desempeiian un papel importante, pues ayudan a atravesar las aguas turbias y los
embates del camino. Algunos consideran que atravesar el camino de la vida es un
verdadero camino de descubrimiento, porque se encuentran con habilidades que

no sabian que tenian.

Después de una lucha incesante contra los obstaculos externos, asi como una
lucha ante las trampas que se han configurado, a partir de lo que nosotros
creemos, al final libramos una batalla contra nuestros miedos y contra las
condiciones que resultan adversas para el cumplimiento de nuestro sentido de la
vida. La aventura que al principio parecia peligrosa, y dificil de sopesar ha dado

como resultado una metamorfosis entre lo que hemos sido y lo que ahora somos,
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esta es la finalidad de todo proceso educativo, cuando no hay un cambio en los
individuos debe interrogarse por los métodos y estrategias implementadas, pues
es probable que no hayan sido lo suficientemente significativas para lograr este
cambio, todos los procesos educativos que propicien un cambio en el individuo
que ha llevado al crecimiento y el cambio, han sido intervenciones significativas, el
triunfo es que hemos completado un ciclo en nuestra basqueda del sentido de la
vida. Recorremos el camino y descubrimos que lo mejor es recorrer bien el
camino (y recorrerlo bien, significa disfrutarlo y aprender de él) y que el
cumplimiento del sentido de la vida, est4 ahi en la cuspide, donde se encuentra la

trascendencia.

Una vez que la batalla ha sido ganada y que los aprendizajes permiten al individuo
la posibilidad de ver la vida con mayor claridad, su cometido es ayudar a los
demas individuos, a través de su sentido de la vida. En palabras de Campbell,
podemos decir que el individuo “Vuelve de su aventura con los medios para lograr
la regeneracion de su sociedad como un todo”.1® Debido a que el alcance del
sentido de la vida no sélo beneficia al individuo, sino también a su sociedad. Esta
es la prueba de que cada uno puede contribuir al desarrollo de la sociedad a partir
de sus intereses y de sus convicciones. La batalla ha dejado en el individuo un
aprendizaje que durara mucho tiempo, pues lo ha transformado, a partir de sus
miedos y tabus, para convertirlo en un individuo que puede alcanzar el aprendizaje

del camino.

Finalmente, el regreso puede ser igual de peligroso, pues en este intento de
regresar con la sabiduria adquirida en el camino, puede encontrase obstaculos y
contratiempos que puede impedir este retorno, asi como encontrara personas que
no quieran que sus conocimientos sean difundidos. Pero la tarea final, es
demostrar que el camino para transformar y trascender, es una muestra de los
alcances que podemos tener como seres humanos. Y que al final de todo, la vida

si tiene un sentido y un propésito para ser recorrida. En tanto se viva, siempre se

188 Joseph Campbell, op.cit., p. 29.
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encontraran llamados para ser atendidos. En el siguiente apartado podremos dar
cuenta de algunos ejemplos de personas que recorrieron el camino, antes
mencionado, y empezaremos a mostrar algunas técnicas que pueden ser Utiles
para facilitar el encuentro con el sentido de la vida, de igual manera mediante el
andlisis de estos ejemplos, podemos reconocer cOmo es que este camino ha
ayudado a personas reales, en situaciones reales, a desarrollar sus habilidades y

ayudar a otros mediante sus decisiones y acciones.

3.2 CONECTAR LOS PUNTOS DE NUESTRA VIDA
Conectar los puntos de nuestra vida, fue uno de los puntos que Steve Jobs'®9,
explicd en una conferencia, en la Universidad de Stanford. En dicha conferencia,
se explica que la vida y las experiencias que tenemos a lo largo de la vida nos
ayudan a encontrar nuestro sentido de la vida. Se exalta que las grandes historias
comienzan incluso desde antes que naciéramos, y no porque al nacer tengamos el
destino atado al cuello, sino porque algunos elementos del contexto hacen efecto

en nosotros incluso antes de nacer.

Las decisiones de ultimo momento cambian totalmente nuestro futuro. Y aunque a
veces no comprendemos lo que nos pasa, terminamos aprendiendo de nuestras
experiencias. Aceptamos cosas que no podemos cambiar y cambiamos lo que si
podemos cambiar, porque es una tarea que sblo nos compete a NnoOsotros.
Nuestras decisiones nos ayudan a consolidar nuestros actos, pues de ellos
dependen los posibles caminos que se hagan presentes para atender a nuestro
llamado. Recordemos que nuestras decisiones nos pueden llevar cambiar una

situacion.

Conectar puntos, no se refiere a la simple y sencilla labor de analizar nuestra vida
en retrospectiva. Es un proceso que conlleva el analisis de aquellos miedos y
dificultades, y ver de qué manera contribuyeron al alcance de lo que hoy en dia

somos y de lo que esperamos ser el dia de manana. Este analisis de nuestra

169 Steve Jobs, Discurso de graduacion en la Universidad de Stanford, [Archivo de Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=VktAIF6KVYM , Fecha de consulta: 19/11/2021
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propia vida, significa ser consciente de aquello que dejamos, confiando en que las
cosas por venir podrian ser mejores. Dejar de hacer cosas que no nos interesan,
por hacer cosas a las que estamos llamados, también es parte de la conexion de
los puntos. El camino, como hemos mencionado, no es facil, pues nos
enfrentamos a nuestros peores retos y a nuestros miedos mas profundos. En
ocasiones, incluso nos enfrentamos a nuestros propios seres queridos, pero lo que
encontramos en el camino, las experiencias y los vinculos con otras personas, no
llegan a tener ningun precio. Lo que nos parece interesante, apasionante y que
nos llena de vida, despierta en nosotros la capacidad creativa.

Aprendemos cosas o0 contenidos que ahora parecen inutiles y tediosos, porque no
tienen un mayor significado, pero cuando echamos una mirada al pasado,
sabemos que eso constituyé una parte importante de lo que hoy somos y de lo

gue podemos llegar a ser.

Todos en el camino hacia el sentido de la vida, luchamos por alcanzar la
trascendencia. Asumimos costos que tenemos y que podemos pagar, porque el
sentido de la vida no conoce barreras, de ahi que se recorra el camino a la

trascendencia, sin importar cuales sean nuestras debilidades.

A continuacion, se presentan a manera de ejemplos, el camino que algunos
personajes histéricos hicieron, a partir de su llamado personal. De tal manera que
analizaremos cdmo es que, al conectar los puntos de su vida, se puede apreciar la
contribucion que hicieron para cambiar la perspectiva del mundo, asi como sus
aportes descomunales que cambiaron el contexto en el que vivieron y que ahora
representa un legado para la historia. Comenzaremos por mencionar que los
personajes citados se escogieron por la lucha con la que cada uno se
compromete. Aunque hay mas personajes, dignos de ser citados, los personajes
seflalados muestran con mucha claridad los retos y las dificultades al recorrer el

camino de la transformacion y trascendencia.
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Empezaremos por mencionar que los personajes presentados luchan contra su
cultura, contra expectativas, etc., todo para llegar a hacer posible aquello que
quieren efectuar; para conseguir ese motor que da a la vida un toque diferente y

que permite cambiar la vida de los demas.

Una de las vidas mas interesantes es la de Charles Darwin, que es el claro
ejemplo de escuchar llamados propios, pero también de cémo la familia y la
sociedad influyen en nuestras decisiones. Darwin nacio el 12 de febrero de 1809,
en Sherewsbury, Inglaterra. Fue el segundo hijo varon en una familia conformada
por seis hijos. Su abuelo, Erasmus Darwin, era médico y reconocido naturalista.
Su padre, Robert Waring Darwin, también era médico. Mientras que su madre,
Susannan Wedwood, era hija de un célebre ceramista.
Darwin realiz6 sus estudios en una escuela local y no fue precisamente lo mas
grato que recuerda de su infancia, de hecho lo define como “lo peor que pudo
sucederle a su desarrollo intelectual”.*’°
Obligado por su padre, ingresa a la Universidad de Edimburgo, para estudiar la
carrera de medicina. Pero nunca se interes6 en la carrera. Repugnaba las
actividades propias de la medicina, como las operaciones, las disecciones, etc...
Es decir, ni las clases ni los profesores lograban captar su atencion. Nunca
despertaron su atencion, como lo hacian los insectos, animales y rocas, desde su
infancia. Razoén por la cual abandoné la Universidad de Edimburgo. Su padre le
ofrecié una carrera eclesiastica, con tal de que Darwin no se tirara a la ociosidad.
Poco después, ingresé al Christ’'s College de Cambridge, llegé a pensar en la
posibilidad de hacerse clérigo rural, pero se matricula debido a que muchos de los
botanicos pertenecian a la iglesia. Pese a que la escuela no logré cautivar su
atencion, termind sus estudios en teologia.

Mientras estaba en Cambridge, asisti6 a cursos no obligatorios de botanica, en
esta materia conocio al reverendo John Henslow, quien se convirtié en su amigo y
mas tarde en uno de sus defensores. Henslow, lo indujo a que se interesara por la

geologia, en la cual no tenia ni el menor interés, pues sus clases no le habian

170 Bibliografias y vidas. La enciclopedia bibliografica en linea. Charles Darwin. [pagina web en linea]
http://www.biografiasyvidas.com/monografia/darwin/, Fecha de consulta: 17/04/2022.
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otorgado una buena impresién de ésta. Pese a ello realiz6 un viaje con Adam
Sedwick, al norte de Gales.

Mas tarde Henslow, le proporcioné la oportunidad de viajar con el capitan Robert
Fitzroy, este viaje es el que se realiz6 a bordo del Beagle, donde Darwin tenia el
cargo de naturista. En este viaje, se cree se contagié del mal de chagas, que
afectd seriamente su salud, y que haria estragos a lo largo de toda su vida.

A su regreso de este viaje, Darwin era una persona totalmente diferente, sus
intereses habian tenido una transformacion y el resultado de este viaje fue la
polémica y controversial obra: El origen de las especies, publicado en 1859. Sus
contribuciones cambiaron la perspectiva de la creacioén y la evolucion de las
especies. Y aunque sufrio un sinfin de criticas, su teoria ha servido como un
sustento para explicar nuestra aparicion en este planeta. Charles Darwin muere el

19 de abril de 1882 por un ataque al corazon.

Con la vida de Darwin se muestra que los llamados nunca se pueden dejar de
lado, que marcan los intereses de los individuos y que gracias a ellos formamos
caminos que nos llevan a apasionarnos mas por ciertas actividades. También es
evidente que las impresiones de la escuela, hos marcan para toda la vida y que
debemos a ellos, que nuestras cualidades despierten o bien que permanezcan
dormidas. La familia, de igual manera, tiene un papel principal en nuestra
formacién y pueden guiarnos por caminos que no queremos. Pero como lo
mencionamos anteriormente, no hay fuerza mayor que nos haga cumplir un

llamado ajeno.

Asi como Darwin hizo caso a su llamado de la vida, también lo hicieron otros
personajes embleméticos como Mahatma Gandhi, que deseaba la unién del pais,
sin la distincion de castas, ni de religion, consiguiendo la independencia de la
India, sin la necesidad de violencia. La Madre Teresa de Calcuta,*’! recibié un
llamado divino que enfatizo su pasion y vocacion de servir a los mas pobres entre

los pobres. Fundé muchas organizaciones que ayudaron a personas en situacion

171 Cfr. Anne Sebba, Madre Teresa de Calcuta: Mas alla de la imagen, pp. 319.
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de calle, sin ninguna persona que las ayudara y con enfermedades. Demostro “el
valor de las pequefias cosas hechas con fidelidad y amor

Martin Luther King defendié los derechos civiles para las personas de color, y
debido a la lucha fue asesinado. Steve Jobs, uno de los hombres que lleg6 a ser
de los méas ricos del mundo, forj6 una compafiia que ha dejado legados
tecnolégicos inimaginables, a pesar de no haber acabado una carrera
universitaria. Estas son algunas de las vidas de aquellas personas que decidieron
escuchar su llamado. A continuacion, se presenta un cuadro, que muestra la vida
de estas personas y su camino ante la busqueda del sentido de la vida, este
analisis es la base para el desarrollo de un decalogo que se expone en el dltimo

apartado, como una propuesta de las estrategias y actividades dirigida a los

educadores para apoyar al educando en el encuentro del sentido de la vida.

Personajes

CHARLES
DARWIN

MAHATMA
GANDHI

MADRE
TERESA DE
CALCUTA

MARTIN
LUTHER
KING

STEVE JOBS

Fechay (1809-1882) | (1869-1948) | (1910-1997) (1929-1968) (1955-2011)

lugar de Inglaterra La India Albania Estados Estados

nacimiento (Nacionalizada Unidos Unidos
india)

LLAMADO | Desde muy | Al estar en Nacié enuna | Era clérigo de | Hijo adoptivo
chico sinti6 | occidente, familia una iglesia en | de una familia
fascinacion | afinando sus | catdlica. Su pequeiia de clase
por los estudios Desde muy comunidad. media, sus
insectos, la | juridicos, se | pequefia sintio padres
cazay la dio cuenta de | la necesidad Desde muy dedicaron una
coleccion de | las de ayudar a joven se dio vida de trabajo
cosas. diferencias los mas cuenta de la | duro para que
Las clases sociales en necesitados. discriminacion | pudiera
de la Su pais natal y de la ingresar a una
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escuela no y sintio la Por su desigualdad buena
atrapaban necesidad de | vocacion, se gue sufrian universidad.
su atencion. | unir ala incliné a las personas
India, por el | ayudar a los de color, Pero como él
glorioso demas a sobre todo mismo lo
pasado que | través de la aquellos que | describe, no
los une. palabra de provenian de | sabia qué iba
Dios. estados a ser de su
A pesar de surefios de vida 'y
Su posicion Estados tampoco sabia
social, Unidos. como la
privilegiada, universidad
luché a favor Siguiendo los | iba a ayudarlo
de los mas pasos de en este
pobres de la Gandbhi, hallazgo. Asi
India. realizé varias | que decide
marchas salirse de la
pacificas. universidad y
buscar ese
motor para su
vida.
INICIACION | Lo obligana | Las Tenia un Lo No contaba
estudiar diferencias fuerte encarcelaron | con suficientes
Camino de | medicina a entre religion | sentimiento de | por los recursos
pruebasy | pesarde e incluso lejania 'y movimientos | econémicos
obstaculos | que no le entre castas, | rechazo por que para vivir
gustaba era una parte de Dios, | encabezaba. | decentemente,
ninguna de | condicion la cual le durante
las adversa, que | hacia sentir mucho tiempo
actividades | complicaba mal. Vivié de
de esta su ardua manera
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carrera. tarea. austera.
BATALLA | Secree que | Ademas, hay | No contaba Algunos Creb en su
se contagié | que resaltar | con recursos, | grupos cochera la
Escenarios | del mal de que la India | infraestructura | violentos, compafiia
que tal vez | chagas, que | estaba e insumos distorsionaron | Apple, que
los llevo a | perjudicé su | dominada para poder la imagen de | crecio
pensar en | saludy por por un pais ayudar a los su descomunal-
regresar al | ello se le muy fuerte: mas movimiento y | mente, pero
umbral. dificulto la Inglaterra. necesitados. tergiversaron | después de
elaboracion el verdadero | algunos
de sus Debido a sus | En muchos mensaje de conflictos y de
manuscritos. | actividades lugares libertad e una mala
politicas, fue | rechazaban su | igualdad. planeacién
Las criticas | encarcelado | ayuda por la estratégica,
a su trabajo | muchas diferencia en fue despedido
y la sétira veces. las creencias de su propia
fueron un religiosas. compaiiia.
determinante
para que Cre6NeXT, al
fuera ser despedido.
aceptada
con buenos
0j0s.
RETORNO | Desarroll6 Logré Fundé varias | Obtuvo Cre6 uno de
una teoria independizar | asociaciones | muchos los imperios
Lo que evolucionista | la India, sin religiosas y no | derechos tecnolégicos
ganaron que ayudo a | violencia. religiosas que | civiles para mas grandes
después de | entender la ayudaban a las personas | (Apple)
luchar vida. Su lucha a personas de color, asi
contra favor de los pobres, como la Fue co-
los Su libro mas pobres, | enfermasy creciente fundador de
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obstaculos.

origen de las
especies”
revoluciond
el mundo de

la biologia.

llevd a estos
altimos a la
reivindicacion
moral y a
colocarlos en
una posicion
mas digna en

la sociedad.

desvalidas, no
solo en
Calcuta, sino
en muchos

paises.

A su modo
decia que
llevo la
palabra de
Dios a
aquellas
personas que
no la conocian
y que la

necesitaban.

igualdad de
acceso a la
escuela,
comedores,
espacios

publicos, etc.

Pixar, uno de
los estudios
de animacion
mas
importantes de
Estados

Unidos.

Fue creador
de la
NeXTcube,
que se utilizé
como el primer
servidor web
del mundo.
Tim Berners-
Lee se ayudo
de este
artefacto para
crear la World
Wide Web.

Como hemos analizado, muchos de ellos fueron pioneros en sus actividades, todo

lo que lograron no hubiera pasado si no hubieran seguido sus llamados, 0 si

hubieran regresado al umbral, o simplemente si nunca hubieran salido de su zona

de confort. No soélo ellos son ejemplos de esta busqueda del sentido de la vida, y

de las aportaciones que se hacen a la humanidad, cuando se trabaja para crear e

innovar, también podemos citar a Juana de Arco, Albert Einstein, Nelson Mandela,

Hellen Keller, Ludwig Van Beethoven, Nick Vujicic, por mencionar algunos.

~ 155 ~




Aun quedan muchas cosas que hacer, ¢Qué es lo que haremos nosotros? ¢Qué
sera aquello con lo que alcanzaremos la trascendencia? Hacer cosas que en
algin momento se penso era inalcanzable, nos llevara sin duda alguna al éxito
mas grande de nuestras vidas. Pero esto requiere de un esfuerzo adicional, una
meta se alcanza cuando hacemos una cosa de cierta manera, todos los dias.
Todo en el mundo es un suefio convertido en realidad, a través del esfuerzo, es
una meta alcanzada. Sélo hay que tener confianza en lo que hacemos y como lo
hacemos. Nuestras experiencias nos muestran caminos que son puntos de partida

para decidir entre lo que queremos y no queremos hacer.

3.2.1 Cambios y crisis.

Los cambios y crisis en nuestra existencia representan los costos que pagamos al
atravesar el camino hacia el sentido de la vida. Ya que la vida en si misma esta en
constante cambio, nadie puede permanecer totalmente estatico.

Los cambios llevan implicitamente la necesidad de dejar y adquirir nuevos
aspectos, nuevas experiencias, nuevas relaciones personales, costumbres e
incluso héabitos, mientras que las crisis de nuestra vida, son el peligro y la
oportunidad para hacer algo diferente. Hay cosas que tenemos que dejar y otras
gue tenemos que adquirir para seguir avanzando, lo cual implica un analisis de
nuestras fortalezas y debilidades, asi como tener claro lo que queremos dejar,

para comenzar a hacer y ser lo que queremos.

Aungue a menudo podemos ver que los cambios se dan en épocas de crisis, no
podemos vincular, a esta Ultima, una connotacion negativa, sino todo lo contrario,
la palabra crisis en chino significa: peligro y oportunidad. Los peligros pueden ser
gue ante las circunstancias devastadoras podemos hundirnos en nuestros
problemas, creer que no hay salidas y considerar todos los esfuerzos como
inatiles. Pero también es importante saber que las crisis exaltan nuestras
fortalezas, ponen en marcha nuestra creatividad y habilidad para encontrar
alternativas de accion, ahi donde muchos se darian por vencidos. Por lo tanto, “la

crisis recupera su verdadero significado pedagdgico, que es un momento
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fructifero- aunque dramético- que nos permite superar nuestras limitaciones para

convertir nuestros limites en obstaculos que deben ser vencidos.”"?

Lo que es una realidad es que nuestra condicion como seres humanos, nos hace
que tengamos miedo a los cambios. Nos aferramos, en mayor o menor proporcion,
a lo que conocemos y no hacemos un analisis para vislumbrar lo que anda mal en
nuestra vida o en la sociedad. Aunque es necesario estar atentos a los cambios
del exterior y como repercuten en nuestra vida. Estamos en una constante
necesidad de llegar al cumplimiento de nuestros objetivos y buscamos la
consecucion de éxitos, aun cuando los contextos cambian con facilidad. Nos
ayudamos de nuestros instintos, de las pruebas y errores, de las creencias,
conocimientos e incluso de nuestras emociones, para encontrar un camino que

nos lleve a la felicidad y la trascendencia.

¢En la vida cuando es importante cambiar? Regularmente siempre estamos en un
esfuerzo constante por adaptarnos a los diversos ritmos de vida. Cuando logramos
aclimatarnos, tomamos una postura cémoda y dejamos de preocuparnos por los
cambios que ocurren; cuando la situacion cambia, s6lo entonces, nos percatamos
de lo que ha ocurrido y comenzamos a tomar medidas extremas, lo cual no
pasaria si somos conscientes de los cambios que ocurren. Por ello, es necesario
recurrir al cambio antes de que sea necesario.

Uno de nuestros principales problemas, es que hacemos planes, a partir de lo
gue creemos es seguro, por eso nos cuesta cambiar. Pero cuando algo ha
cambiado tenemos que actuar para recuperarnos, si no nuestros miedos nos
paralizan, nos impiden movernos para encontrar lo que queremos cambiar y las
situaciones no mejoran cuando nos aferramos a querer que las cosas sean como
eran antes. “El pasado no puede modificarse y el mas seguro de los instintos nos

impide a que le volvamos la espalda y que contemplemos el porvenir. En el futuro

172 Pierre Furter, Educacion y vida, p. 12.
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estan los fines que deseamos y que confiamos lograr mediante el ejercicio de

nuestra voluntad y nuestra facultad de eleccion”.1’3

La vida continda y el cambio nos hace vivir, porque gracias a él dejamos actitudes
y miedos que nos impiden seguir creciendo y aprendiendo. Aceptamos que en
nuestra vida hay aspectos que ya no sirven, o que ya no nos producen un bieny
encontramos el valor para cambiar, para adquirir aquello que nos ayuda en este
trayecto. Por eso adaptarse al presente, cambiar lo mas rapido y aprender de
aguello que nos impide cambiar, son formas de anticiparse al cambio. Aunque hay
cambios que son necesarios y otros que no quisiéramos que pasaran, debemos
disfrutar de los cambios, pues representan crecimiento. Hay que atesorar

“*

momentos que son unicos e irrepetibles, sin olvidarnos que todo cambia. “... el
pasado no debe salvarse porque tiene un valor en si, sino porque esta en el origen
del presente, porque para continuar existiendo debemos tener nuestras raices en
una tierra determinada y particular”.1’4 Esto Ultimo, no desconoce la necesidad de
cambio, invita a hacer un ejercicio critico de las cosas que en el pasado nos
sirvieron y que contribuyeron al crecimiento personal, para cambiar aquellos

aspectos que no nos gustaron del pasado o que no sirvieron para cambiarlos.

Las personas a veces se resisten al cambio, ya que hacen un andlisis minucioso
de lo que no deben cambiar y lo que si deben cambiar. Porque no hay que
olvidarse de lo que tenemos y de cdmo esto aporta a nuestro sentido de la vida.

Si bien es cierto que atravesamos por situaciones que no comprendemos y que no
sabemos cuanto va a durar, es indispensable ser pacientes para que aparezcan
nuestras virtudes y para adaptarnos a los cambios. Todos los cambios que
hagamos en nuestra vida, hay que hacerlos por decision propia. Al cambiar la
forma de pensar, cambia también la imagen que proyectamos al exterior.
Cambiemos la forma de pensar y podremos ver como mejora la vida misma. La

mayor cantidad de cosas que no podemos cambiar estan fuera de nosotros.

173 Francis M.Cornford,op.cit.,p. 32.
174 Pierre Furter, op. cit., p. 134.
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Mientras que la mayor cantidad de las cosas que si podemos cambiar estan

dentro de nosotros mismos.

3.2.2 Aprovechar los estimulos del medio

En esta busqueda del sentido de la vida, podemos rodearnos de muchos
estimulos del contexto. Los cuales pueden despertar nuestros intereses. Los
educandos, estan constantemente expuestos a diversos estimulos, ya que la
escuela en si misma ofrece una gama muy amplia de temas, contextos y
actividades a realizar; por lo tanto, la escuela es una de las instituciones con mas
oportunidades de guiar a los individuos en la busqueda del sentido de la vida. En
este mismo ambiente, los alumnos descubren figuras de autoridad, pero que a
veces mas que figuras de autoridad o represion, se convierten en modelos a
sequir.

La sociedad en general, también juega un papel importante en esta busqueda,
pues ofrece diversos tipos de estimulos (reconocimiento, movilidad social,
remuneracion econémica, etc.). Sin embargo, cuando la sociedad no logra llenar
las expectativas del individuo, éste puede hacer frente a un sentimiento de apatia
y la enajenacion, provocando la pérdida del sentido de la vida, y en algunos casos

conlleva a la depresién o al suicidio.

La sociedad (incluyendo a las escuelas) también estd en constante posibilidad de
tener conductas agresivas, que no son claramente identificadas y que pueden
afectar a los individuos, esta falta de cohesion social hace que la sociedad sea
poco tolerante ante las diferencias y las distintas preferencias de los individuos. Lo
cual trae como consecuencia, que todo aquello que sea diferente o innovador sea
visto con desconfianza y desdén.

Aunque existan este tipo de conductas fratricidas en nuestra sociedad, es
importante seguir actuando a partir de lo que el mundo nos presenta.
Independientemente de la posicion que la humanidad toma ante su
autodestruccion, la educacion tiene la responsabilidad de sensibilizar a la sociedad

ante las carencias, ante las personas que sufren de injusticias, privaciones y
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violencia. Esta busqueda del sentido de la vida también influye en la reinvencion
de la sociedad, desde abajo, luchando para que las cosas cambien. Porque
cuando sabemos leer nuestra vida emocional, manejamos de diferente forma la
realidad, reconocemos nuestra realidad y rompemos el silencio que nos duele y

nos atemoriza.

Si tomamos las experiencias del contexto, no son para dejarlas igual a como ahora
las conocemos, sino para progresar en aquello que esta bien y para realizar un
cambio radical en aquello que estd mal. Como Martin Luther King menciona: “Y al
caminar, siempre debemos hacer la promesa que siempre marcharemos adelante.
No podemos volver atrgs”.1’®

Porque formamos parte de nuestra construccion historica, de nuestra
individualidad, que al final repercute en lo colectivo, que nos permite sentirnos
parte de un lugar y no sentirnos extranjeros en la sociedad donde nos

encontramos insertos.

Al pensar en nuestra labor, y sobre todo en la labor educativa, podemos utilizar
diversos espacios para una toma de consciencia e ir a la accién, para transformar
nuestra realidad. Nuestro compromiso cotidiano, nos ayuda a que todos los
habitantes se conviertan en ciudadanos libres, responsables y autbnomos. El acto
pedagdgico puede vivirse como un arte, al crear utopias y aferrarse al
cumplimiento de las mismas, pero también puede vivirse como una
reconstruccion, donde al comprender lo cotidiano y la implicacién de la misma,
podemos definir nuestros llamados a seguir. Es decir, reconstruimos nuestro

sentido de la vida.

175 Martin Luther King, Tengo un suefio. Discurso durante la marcha a Washington por trabajos y por la
libertad, 28/agosto/1963. Washington. D.C [documento en linea]
http://victorianosaez.webcindario.com/Martin_Luther_King_Tengo_un_sueno.pdf fecha de consulta:
24/04/2022.
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3.3 PEDAGOGIA Y VIDA HUMANA.
La educacion es un proceso que nunca se acaba, donde no tenemos un papel
definitivo, ya que nunca somos sOlo educandos y nunca somos totalmente
educadores. Siempre estamos aprendiendo y ensefiando al mismo tiempo.
La educacion es un proceso que no restringe su campo de accion a la escuela,
como ya lo hemos sefialado, la sociedad tiene un papel importante y fundamental

en la construccion de la vida.

El desarrollo humano y la preservacion de la cultura es una finalidad que esta
intimamente ligada a la vida de los seres humanos, pues esto permite que el ser

humano y sus actividades cotidianas, perduren por mas tiempo en esta tierra.

La educacion mas alla de ser un proceso técnico, que infunda metodologias
rigurosas, es un proceso cien por ciento humanista. Donde lo importante no es
gué tanto conozcas, 0 a quien conozcas, sino lo que puedas ofrecer a los demas,
el significado que le damos a nuestras acciones y cOmo nuestras acciones
contribuyen al desarrollo de los otros, que son diferentes a nosotros, pero que

esas diferencias nos hacen ser iguales, por nuestra condicion humana.

Cualquier educacion estaria incompleta, si no concibe como parte importante de si
misma la necesidad de rescatar el acto humanista que esconde tras una serie de
contenidos, técnicas, procesos y metodologias, ya que el simple conocimiento no
es garantia del desarrollo del pensamiento critico, creativo, reflexivo y autbnomo.
Por ello, es que todo cambio educativo debe centrarse no sélo en los cémo, sino
también en los por qué y para qué cambiar, pues un cambio en las politicas
educativas, debe representar un cambio en la filosofia educativa, de lo contrario
s6lo seria un mal maquillaje a un problema que tiene raices mas profundas: un
objetivo educativo, que no esta pensado en las verdaderas necesidades humanas
y sociales, y que solo procura la desmesurada credencializacion y certificacion, sin
la mas minima preocupacion de la formacion de individuos, capaces de disfrutar

su vida y los procesos que encierra la misma.
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3.3.1 Evaluacion de las necesidades humanas.
La sociedad indiscutiblemente influye en la formacion del ser humano, como
hemos mencionado, dicta el ideal de hombre que “requiere.” Sin embargo, el
objetivo u objetivos de los procesos no pueden restringirse al alcance de modelos
educativos “ideales.” Asi mismo, el objetivo de estos modelos educativos, no es
crear el hombre del futuro capaz de hacer cualquier labor de manera eficaz y
eficiente, y sin cometer errores. La educacion, considerando las necesidades
humanas, permite el desarrollo de los seres humanos para ser responsables,

conscientes, propositivos y que busquen la trascendencia.

La educacién, desde esta perspectiva, tiene un fundamento humanista v,
podriamos incluso decir, optimista. “La educacién humanista no sélo cultiva el
desarrollo de la razén; potencia, en cambio, capacidades no estrictamente
racionales para percibir y transformar la realidad; ayuda a intuirla, a recrearla,
gozarla, adivinarla.”1’® Pero no por ello debe concebirse como una educacion
ilusoria, llena de promesas inalcanzables. Porque la educacion, debe considerar
las necesidades de la humanidad tomando en cuenta el contexto, es decir debe
ser una educacidén contextualizada en los problemas y oportunidades que se

presentan.

Si bien la certificacién es una finalidad de la educacion, no debe ser exaltado
como el fin Unico de los procesos educativos. Pues cabe reiterar, que el contexto
en el cual nos desarrollamos exige que los procesos educativos consideren algo
mas alld que la credencializacion. Retomemos que “El proceso credencializador
de la educacion se torné una base fundamental de estratificacion; la realizacion
profesional de un individuo depende de un grado considerable [... ] de cual titulo
académico que obtuvo, y también del valor que tal titulo tiene en relacién con

todos los otros que existen en el mercado competitivo por posiciones sociales™’’

176 David Fernandez, ¢Qué es la educacion humanista? Aportaciones y pendientes, p. 2.
177 Randall. Collins, Theoretical Sociology, San Diego, Harcourt, Brace/Jovanovich, 1988. apud Pablo Gentili
(Coord). Pedagogia de la exclusién. Critica al neoliberalismo en educacion, p.221
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En estos tiempos la educacion toma otras dimensiones sociales y las preguntas
comienzan a emerger: ¢Como contribuye la educacion a la satisfaccion de
necesidades humanas, sobre todo, bajo estos contextos sociales e histéricos?
¢Las necesidades humanas han cambiado o simplemente los motivos que nos

mueven son diferentes?

Nuestras necesidades humanas son diversas, desde aquellas que nos sirven
directamente para vivir dia a dia, como comer, beber y dormir, hasta necesidades
gue son secundarias, como tener bienes materiales. La gravedad del problema es
no saber diferenciar entre una necesidad basica y una necesidad secundaria.
Pues mientras que muchas de las necesidades aun no tienen una cobertura al
cien por ciento, se pretende que proporcionando objetos que compensen las
necesidades secundarias, podra repararse el problema. Por ejemplo, en las
periferias de los Estados, podemos encontrar que hay una carencia de insercion y
permanencia en educacion basica, debido a la falta de profesores o de recursos
para que un sujeto curse sus estudios, sin embargo, las soluciones que se ofrecen
para elevar la insercion, el aprovechamiento y la permanencia en los niveles
escolares, son reducidas a la insercién de tecnologias en las escuelas, asi como
la creacion de mas escuelas, donde la variante del problema sigue siendo el
mismo: “Al no contar con instalaciones apropiadas (a veces ni siquiera con una
sola habitacion), mobiliario adecuado, materiales educativos con los que los
maestros puedan complementar su ensefianza, ni un equipo de profesores que
atienda en forma integral el trabajo de la escuela, se ven limitadas las
posibilidades de enseflanza de los docentes, quienes, como ya se ha
documentado exhaustivamente, tienen que atender tanto a la parte pedagdégica

como a la administrativa.”1"8

Ante esto podemos determinar que existe una falta de cobertura de las

necesidades basicas, nos falta discernir sobre aquello que realmente es alarmante

178 | esvia Oliva Rosas Carrasco. Los retos del aprendizaje en las escuelas rurales. [pagina web en linea]
https://historico.mejoredu.gob.mx/los-retos-del-aprendizaje-en-las-escuelas-rurales/, Fecha de consulta:
11/08/22.
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y que no puede esperar, como los problemas alimentarios, de salud, la falta de
trabajo, de oportunidades educativas, la discriminacion y todos aquellos problemas
gue imposibiliten la cohesion social. Mientras tanto, nos sobra la violencia, el
desempleo, la inseguridad, la avaricia y la falta de recursos economicos y
ambientales, que, hasta cierto punto, nos hace estar en una posicion de
espectadores, porque todo se reduce a lo inmediato, procurando la estabilidad de
nuestros intereses.

Pero la educacion, siendo de todos, no soOlo busca el alcance de intereses de
grupos especificos. La educacion ha sido considerada como un regulador de las
clases sociales, buscando la equidad y la oportunidad de crecimiento a la par de

todos los pertenecientes a una sociedad.

Se considera que una sociedad, con una alta produccion de conocimientos,
contribuye a resanar los conflictos econdmicos, cientificos, tecnoldgicos, legales

politicos y sociales con resultados satisfactorios.

Hay un sentido mesianico en la educacion, ya que emancipa a la sociedad y la
fortalece; aunque adn presenta serios problemas, como el rezago educativo, la
desercion, los altos indices de reprobacibn y los bajos niveles de
aprovechamiento.”®

Pese a ello, las estrategias y lineas de accién politicas, aun siguen considerando

a la educacién como un eje transversal, donde igualdad de educacién es traducida

a igualdad de oportunidades.

educacidn —

179 para conocer mas acerca de las cifras de abandono escolar, reprobacion, tasa de terminacion y eficiencia

terminal, consulte Principales cifras del Sistema Educativo Nacional 2020-2021 [documento en linea]
http://www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/principales_cifras/principales_cifras 2020
2021 bolsillo.pdf p. 25 Fecha de consulta: 11/08/2022.
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No hay que traducir una educacion provechosa, por aquello que obtenemos al
final, pues no radica en cuanto “materialmente” se posea o se obtenga derivado
del proceso educativo, si no en las relaciones que nos llevan a autoexigirnos mas,
esta autoexigencia de superacidon, no comparandose con los otros, sino en
comparacién consigo mismo. La educacion no crea capital humano, si fuera asi,
entonces seria s6lo un instrumento para generar riqueza, desigualdad y pobreza,
por ende, no hablariamos de pedagogia para el bien comun, sino como pedagogia
disefiada para la produccion y para la sociologia econdmica. Las instituciones
educativas, si pueden ayudar a la economia, pero su labor no se agota en la
produccion de trabajo, pues volveriamos a olvidarnos del valor de la educacion en

la vida.

3.3.2 Buscar el bien comun
El bien comun pareceria ser una busqueda de una ilusion, pero el cambio de
perspectiva de la tarea educativa, nos hace tomar una postura diferente respecto a
nuestra obligacion como seres humanos. Sin importar el &mbito en el cual un
sujeto se desarrolle siempre esta en condiciones de poder cambiar en alguna

medida, la vida de alguien.

Cuando somos realmente conscientes de las implicaciones que conllevan nuestros
actos, podemos empezar a dar el justo valor a nuestra vida y a despertar el
sentimiento de otredad, que esta en nosotros. Porque comprendemos que “El
valor del ser humano no se mide en ddlares, rupias o yenes, se mide por su
capacidad para ser feliz, para hacer aportaciones benéficas a la humanidad. Alli

estriba su verdadero valor: en servir a los demas y a ti mismo para ser feliz”.18°

La clave del éxito en la labor de acompafar a otros sujetos en la blusqueda de su
sentido de vida es el dar y recibir. Pues mostramos que nosotros podemos elegir
las circunstancias en las que queremos estar, optamos entre los retos, las

oportunidades, las excusas o las limitaciones, para encontrar al final el éxito, la

180 |_uis Castarieda, op.cit., p. 21.
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solucibn o el fracaso. Nosotros logramos la diferencia y ofrecemos algo
incomparable mediante esa diferencia. No importa desde donde se actue, ni desde
qué perspectiva veamos la vida, siempre podemos despertar en los demas el
deseo de vivir, porque ya sea trabajando desde algin campo cientifico o desde un
ambito religioso “lo que ambos grupos comparten (cientificos y religiosos) a pesar
de las diferencias en sus creencias, es la conviccion de que la vida tiene un

significado y que la bondad vale la pena”.18!

Solo asi, siguiendo nuestro sentido de la vida y ayudando a los demas a través del
mismo, estaremos en una sociedad mas abierta a respetar las ideas de los demas.
Aceptaremos que podemos estar equivocados y que cambiar es un proceso
natural, porque contamos con una disposicién a modificar nuestros pensamientos.
El bien comun es el alcance de nuestros objetivos individuales, sin ser
individualistas, es pensar en uno mismo, sin olvidarse de los demas, porque al
final de esta vida, lo Unico que vale la pena es el legado que hemos hecho a los
demas a partir de lo que somos. Después del analisis efectuado a lo largo de este
apartado, concluiremos con el desarrollo de un decélogo que permite a los
educadores la implementacion de estrategias y técnicas que contribuyen en gran
medida a un cambio en el entorno educativo y llevan al alumno a otro nivel de

conciencia de su existencia.

3.4 PROPUESTA DE DECALOGO PARA AYUDAR A LOS EDUCANDOS

EN EL ENCUENTRO CON EL SENTIDO DE LA VIDA.
El propésito de las premisas que se encuentran en el decalogo es que los
educadores reflexionen acerca de las practicas que se desarrollan dentro de los
espacios educativos, donde se encuentran insertos y asi puedan adaptar una serie
de actividades que fortalezcan al camino del individuo en su busqueda del sentido
de la vida, sin necesidad de cambiar la programacion que hacen para cumplir en
tiempo y forma con los contenidos formales. El objetivo no es proponer un temario

alterno a los temarios que tienen en sus intervenciones formales (planes

8l1bidem., p. 43.
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académicos o programas de capacitacion), debido a que reconocemos que en
algunos casos son extensos y se cuentan con poco tiempo para el desarrollo de

los mismos.

Antes de presentar este decalogo, es importante conectar esta propuesta con el
andlisis anterior del camino de la vida de los personajes'®?, recordando que se
retoma los postulados de Joseph Campbell en su libro, El héroe de las mil caras.
En el andlisis anterior, al desmenuzar aspectos de la vida de los personajes, se
homologaron dichas experiencias clave a las diversas etapas que propone
Campbell en lo que denomina como “el viaje del héroe,” en este recorrido
apreciamos como los personajes, salieron al camino escuchando un llamado, para
pasar por dos etapas a saber, la iniciacion que fortalecié sus conocimientos y
habilidades, los cuales le ayudaron a enfrentarse a las pruebas y los obstaculos
del camino, y sin los cuales no hubieran ganado la siguiente etapa, la batalla; el
escenario donde pusieron a prueba sus habilidades, donde se enfrentaron a
experiencias que los hicieron dudar de sus capacidades o alcances, pero que al
final de toda las experiencias, lograron sus objetivos, permitiéndoles el alcance de
una habilidad o conocimiento que era importante adquirir y que debe compartir con
los otros, ya que esto que interiorizo el permiti6 autoconocerse y liberarse. Al
alcanzar el sentido para el cual fue llamado, este proceso lo invita a formar parte
de la liberacion en el otro.

Como lo vemos en la partida existe una o0 muchas personas que ayudan a los
personajes a salir al encuentro, regularmente este personaje esta presente en la
vida del individuo. Si extrapolamos dicho camino a las instituciones educativas,
podemos equiparar, el viaje del héroe con la vida de los educandos y el papel del
educador con el de las personas que ayudan a cursar este camino. Si el educador
estd consciente de estd responsabilidad tendra que desarrollar habilidades que
ayuden a los estudiantes a transitar y librar los obstaculos de este camino. En el

cuadro, que a continuacion se presenta, podemos ver que las premisas y las

182 \/éase supra, pp. 152-155.
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estrategias propuestas en el decalogo, estan pensadas para ayudar al educando a

librar o transitar cada uno de los estadios del camino.

LLAMADO INICIACION BATALLA RETORNO
gEﬁPA La partida Camino de Escenarios que tal | Lo que ganaron
CAMINO pLuepas y vez los llevo a después de
DEL obstaculos pensar en regresar
HEROE al umbral luchar contra

los
obstaculos.

1.- Reconoce sus | 4.- Desarrolla | 7.- Conecta los | 9.- Impulsalos

fortalezas y areas | habilidades contenidos con | a ser agentes

de oportunidad. para la vida. su vida de cambio.

cotidiana.

Premisa 2.- Observa, 5.- Enséiales | 8.- jDesafialos! | 10.- Apdyalos
del escuchay a decidir y/o a ser libres y
decalogo | respeta los elegir. felices.
que ayuda | intereses de tus
a cada educandos.
etapa. 3.- Apoya sus 6.- Educa la

diferencias voluntad.

actitudinales,

aptitudinales y

motivacionales.

Ahora que se conoce como las premisas del decalogo ayudan al educando en el
encuentro con el sentido de la vida, mediante el camino del héroe, podran ser mas

significativas las estrategias sugeridas.

La manera en la que se presentara el decélogo serd primero enunciando las diez
premisas con la finalidad de que sea un recurso facil de consultar por el educador,
seguido de ello se retoman las premisas clave y una explicacion de estas, asi
como una serie de actividades sugeridas, que son enunciativas mas no limitativas
y que en todo momento pueden ser adaptadas o adecuadas a los contenidos que
el educador desarrolla en su practica cotidiana. Se presentara con un disefio
diferente al de la totalidad de la tesis, ya que se pretende que pueda ser impreso

como un material didactico y de reflexién para los educadores.
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Decdlogopara
ayudar a los
educandos en
el encuentro
con el sentido
de la vida.

presentado por: Silvia
Hernandez Hernandez

O
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Presentacidn

o |-Reconoce sus fortalezasy areas de oportunidad

I|-0bserva, escuchay respetalos intereses detus
o educandos.

|11.- Apoya sus diferencias actitudinales,
aptitudinales ¥ motivacionales.

o IV.- Desarrolla hahilidades parala vida.
0 V.- Enséfiales a decidir y/o glegir

o Vl.- Educa la voluntad.

o ¥Il.- Conecta los contenidos con su vida cotidiana

@ VIIl- jiDesafialosh

o IX.- Impuiisalos a Ser agentes de cambio

0 X.- Apdyalos para ser libresyfelices

~170 ~



PRESENTACION

El proceso educativo es una labor compleja que tiene por
objetivo el desarrollo integral de los individuos en
cualquiera de las formas y/o niveles de educacion en las
que se encuentre inserto, no sdlo tiene por objetivos el
cumplimiento de la ejecucion practica de los planes y
programas de estudio y la evaluacion de los educandos.
Las instituciones educativas tienen una responsabilidad
en los mensajes vy los actividodes que se desarrollan
durante los procesos formativos, pues contribuye
directamente en la transformacion de un ser humano,
desarrollando habilidades para enfrentar su vida diaria.

El presente decdlogo pretende ser una guia de apoyo en
las actividades que puede hacer el educador para
fomentar un caombio de octitud en los educandos, asi
como una cultura del aula positiva y propositiva que
permita el desarrollo de habilidades, actitudes y aptitudes
para hacer frente en los diversos escenarios donde se
encuentra el educando.

Este decdlogo es el resultado de un andlisis filosdfico de
los fines de la educacion, tomando como punto de partida
el encuentro con el sentido de la vida v como la labor
pedagogica, puede favorecer este proceso en aquellos
individuos que se encuentran en esta busqueda. Cabe
mencionar que el decdlogo en si mismo no es una
formula, ni es la solucion a los problemas de la educacion
y su desconexion con la vida real, sin embargo, con las
acciones propuestas los educandos tendrdn experiencias
significativas vy conectadas con  la  wvidao diarig,
reconoceran el compromiso del educador como una
figura de transformacion, ol fomentar habilidades vy
experiencias formativas que lleve a los individuo a hacer
uso de sus aprendizajes mds alld del espacio dulico o
formativo.
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OBJETIVO

N

El siguiente decdlogo ho sido disefodo parg ser
usodo como un maotenal de apoyo ol educodor en su
practica pedogdgica, su objetivo es:

Describir occciones  concretas poro  acompoiar,
onentar vy opoyor al educondo en lo bldsguedo,
creacian o recreacion del sentido de lo vido, mediante
lo odoptocian de octividodes dirigidos al desarrollo
de hobiidodes v expensencias significativas, gque
puedan aplicarse en su vida diono.

~172 ~



DECALOGO

l.- Reconoce sus fortalezas y dreas de
oportunidad

II.- Chserva, escucha y respeta los intereses
de tus educandos.

VIl.- Conecta los contenidos con su vida
cotidiana

X. Apovalos para ser libres v felices.
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|.- RECONOCE SUS
FORTALEZAS 'Y

AREAS DE
OPORTUNIDAD

Ayvudao o los educandos a reconocer sus
fortolezos vy dreos de oportunidaod. El
educodoaor, explico al educondo gue hoy
aspectos donde demuestro mas habilidod vy
por ello, se le focilito lo ejecucidon o
cprendizaje en algunos actvidodes, esto
aumentard lo confionzo del educondo en sus
habilidodes vy conocimientos.

©

El educodor realizard gjercicios de andlisis
porg gue el olumino reconozeo sus dregs de
oportunidad, centro al educondo en ung
posicion de autocritico, donde s5e reconozeo o
si MismMo como una persono no acoboda, que
puede oyudarse de otros paro crecer y que al
mismo tiempo sus fortalezos pueden ayudar
ol desamollo del otm.

C
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ESTRATEGIA

TRABAJA EN
PAREJAS O EQUIPOS.

-Antes de implementar esta dindmica, es
impartante que el educadar explique que
el abjetiva es que cada uno aparte desde
sus habilidoades y canacimientas a un
abjetiva general. En el equipo el
educadar trata de destacar las
habilidades individuales y las
apartacianes gque cada integrante puede
hacer. De esta manera el trabajo en
equipa  can  las  educandas  serd
participativa vy se romperd la mala
castumbre de dejar gue una persana a
unda parte del equipao elabare tada.
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ESTRATEGIA

AYUDARTE DEL LIDER
DE LA HABILIDAD O
CONOCIMIENTO

Reconocer las fortalezas y habilidades de los
educandos permite crear alianzas con ellos, a
la hora de trabajar con el grupo entero, el
educador puede permitir que el educando mads
destacado sea un “asesor” del desarrollo de
las habilidades con sus pares, siempre
supervisado por el educador, esto permite
afianzar su conocimiento y desarrollar
habilidades de  comunicacion  asertiva,
relaciones interpersonales, entre otros.
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Il.- OBSERVA,
ESCUCHA'Y RESPETA
LOS INTERESES DE
TUS EDUCANDOS.

Una cualidad de un educador es la observacion y

escucha de los educandos con los que interactua,
sin embargo, este ejercicio debe ser una observacion
y escucha activa, pues mediante esto se podra

reconocer los intereses individuales y grupales, que
servirdn como intermediaros a la hora de desarrollar
trabajos académicos, selvebjetivo es reforzar su
interés al pedir que profundicen mads en los intereses
que puedan explorar otras dreas

ionadas a los misSmos.
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ESTRATEGIA

EL PRETEXTO ES
DESARROLLAR LA

HABILIDAD.

Si la habilidad a desarrollar no abarca un contenido
especifico, el educador puede ayudarse de sus
intereses particulares o generales para poder crear
actividades con estos temas. Esta actividad ha sido
desarrollada en muchas estrategias con los métodos
de Paulo Freire y de Celestin Freinet, gue mediante
las cosas cotidianas o del interés del educando se
desarrollaban habilidades de escritura o verbales,
esta estrategia puede funcionar para desarrollar
exposiciones, periddicos murales, actividades de

escritura o artes, entre otros. I
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lll.- APOYA SUS
DIFERENCIAS
ACTITUDINALES,
APTITUDINALES Y
MOTIVACIONALES.

Lo creccion de diversas octividodes do o los
olumnos ung sensocion de constante desofio,
pues en el proceso de ensefonzo-aprendizg)e
s ven involucrados diferentes  estimulos,
desde motericles diddcticos diversos haosto
actividades en las que desempeian funciones
diferentes. Paro ello &5 necesong otender los
drversos estilos de aprendizaje v de ser de los
educandos, de esto monera las intervenciones
reclizados, no  serdn  monotonos  y o el
educando no podrd predecir lo gue posord en
los siguientes sesiones, pero estard receptivo
o diferentes formaos de trobajo.
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ESTRATEGIA

MAS ALLA DEL

PIZARRON, LIBRO Y
LIBRETA.

Existen diversocs medios  visuoles, auditives /o
electrénicos gue permiten ol educodor tener un abanico
grande de herromientas gue puede utilizar para abarcar
diversos centenides o© desarrcllar hobilidodes. Los
recursos © matericles diddctices bien empleados
permiten que el mensgje vy significode pueda ser
intericrizade por el alumnc. En el cose de gue no se
pueda tener accesoe o estos materiales, también puede
optarse per otro tipe de recursos gue permitan al alumno
tener un popel mas creative o kinestésico. El dominio que
tenga el educader acerca del tema, le permitird conocer
los matericles y actividade s mds adecucdos.




V.- DESARROLLA
HABILIDADES PARA LA

El contenido de progromos ocodémicos, asi
comao de progromos de copocitocidon son
moyormente  tedricos, es5 decir, medionte
procesos memonsticos o mecdnicos (hacer
una vy otrg vez lo misma) se logro "oprender”
[o]= cmntHnldDﬂ pero uno wvez fuera del
contexto institucionol vy fuero de ocreditar o

certificar una habilidad, lo gprendido no es
ton funcional en lo vido real. 51 bien es clierto
que estos contenidos no pueden desoparecer
de los progromos, deben utihizorse como
pretexto poro desomollaor hobilidodes para la
vido., Mo es lo mismo  memonzar  und
efeméride historico o memorizor un proceso
administrativo, estos datos no SO0
significativas ni gplicaobles, existen otros
fomnos de abarcar el contenido gue ol mismo
tiempo desarmollen haobilidodes para crecer.

@
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ESTRATEGIA

CONTENIDO VS LO
APRENDIDO.

N

Existen temas que bajo un andlisis critico pueden
parecer no relevantes, pero gque son importantes de
abarcar en el proceso educativo. El educador no
debe desconocer estos contenidos, pero es
imprescindible que pueda darles un giro diferente,
al procurar el desarrollo del contenido. En eventos
historicos, por ejemplo, al tratar temas como el
holocausto realizado por el régimen Nazi, puede
crearse grupos, uno que representen a la
comunidad judia y otros a los agentes nazis de la
SS, unos defenderan su derecho a la vida y los
otros sus ideales de una raza aria, multiples
habilidades se ven involucradas y al final sera una
experiencia mads cercana, incluso a situaciones
actuales. Esto no se da unicamente por la actividad,
el educador debe interrogar por sus impresiones de
esta actividad, sus dificultades al desarrollar lo
solicitado y la retroalimentacion general, donde se
destaque la importancia de las habilidades que se
ejercieron.




V.- ENSENALES
A DECIDIR Y/O
ELEGIR.

Muy pocos veces los planes v pmogmomas ofrecen
ol educondo vy ol educodor oportunidades parc
decidir o elegir. Parece gue los octividodes v los
contenidos deben darse de una Unica formo, sin
tener lo oportunidod de decidir entre distintos
aghternotivas, puede ser porg el educodor unc
posturc comoda, pero realmente no fovorecemos
N desarrollomos esto copocidaod en el educondo,
e Incluso no fomentar lo tomo de decisiones se
viuelve en el educondo un problema gue le ofecto
o lo lgrgo de su vida.
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ESTRATEGIA

:QUE ES LO QUE
PREFIERES?

Dar alternativas al estudiando acerca de sus
procesos en las actividades de ensefanza-
aprendizaje, asi como en actividaodes de
evaluacion, fomenta en el educando la
capacidad de decidir o elegir entre las opciones
gue tiene. El educando podrd analizar para qué
actividades esta mas preparado o en los cuales
tendrd mejores resultados, en este proceso
interviene el pensamiento critico del individuo vy
los prepara para decisiones en otros escenarios
de su vida.

e
=B\
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VI.- EDUCA LA
VOLUNTAD.

Si bien es cierto que las instituciones
escolares se centran en el desarrollo de las
actividades que fomentan el conocimiento
cientifico, es importante recordar que Ia
adquisicion de otros conocimientos vy el
desarrollo de habilidades personales, son
igual de importantes que el desarrollo de
otras habilidades y capacidades del
educando.

Esta premisa incita al educador a cambiar el
fondo de su practica educativa, dandole
importancia a aspectos como el desarrollo de
habitos positivos, la disciplina, la resiliencia,
la motivacion, inteligencia emocional, etc.,
para alcanzar los objetivos. En este sentido el
educando con ayuda del educador
comprenderd que los procesos vividos, los
aciertos y desaciertos son parte de un
proceso de desarrollo y aprendizaje.
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ESTRATEGIA

CELEBRA SUS
LOGROS

El alcance de las metas de los educandos
menudo se ven minimizados, si no son “logros
académicos”. El educador puede asignar a cada
educando, un drea de oportunidad o desarrollar
por cada periodo y revisando en conjunto el
alcance que ha tenido y aplaudiendo los
acciones que ha hecho para mejorar. Tamkbién
puede dar reconocimientos simbdlicos  al
desarrollo o alcance de diferentes elementos
que ayudan a los educandos a alcanzar sus
metas, por gjemplo, reconocer la constancia, la
resistencia, el esfuerzo, etc. Con actividades
como estas el educando se sentird considerado
y reconocerd la preocupacion del educador por
él. como persona.
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Vil.- CONECTALOS
CONTENIDOS CON
SU VIDA
COTIDIANA.

Yo hemos hoblodo de lo folto de conexidn de
contenidos demosiodo enciclopédicos con las
situcciones de lo vida real ¥ m mencionar la
desconexion con situaciones de lo existencia,
elementos que propicion el distanclomiento
entre lgs  Iinstitucliones educotivas, el
educando v su vido. Por ello, este punto es
una invitocidon no solo para que el educodor
formule  estrotegios gue  pueda  llevar ol
espacio educotiva para hacerlo mds
significativo, en este punto lo porticipocion del
educando es igual de importante, pues &l
sfectlio los procesos reflexivos para lewvar
2505 conacimientos o su vidao.
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ESTRATEGIA

;PARA QUE ME

S\

El gjercicio del cuestionamiento constante es una
actividad encargada de fomentar que el
educando reflexione ante lo que se le ha
presentaodo como contenido tematico, las
primeras wveces le sera dificil poder conectar
algunos contenidos, pero la discusion en grupo de
las reflexiones ayudarda al grupo a reconocer las
diversas aplicaciones.

Mientras el educador esta creando la planeacion
puede elaborar las preguntas que le formulara o
los educandos y pensar en ejemplos concretos.
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VIl jDESAFIALOS!

Desafiarlos, en este contexto, significa sacarlos de
su zona de confort v enfrentarlos a la vida real.
Las instituciones escolares deben ser espacios
que permitan desafiar al educando, tanto en sus
habilidades como en  los  conocimientos
adquiridos. Dejar que el educando siga teniendo
un papel pasivo en su proceso propicia que se ved
como un agente pacifico ante los contenidos, es
decir alguien gque no aporta nada y que el
contenido mismo no puede aportar ni desafiarlo
mental o actitudinalmente, el reto es minusculo en
las instituciones educativas, por algo los
videojuegos de rol y de realidad virtual, asi como
otras apps que desafian a los individuos, han
tenido tanto éxito.

~ 189 ~




ESTRATEGIA

FORMULA “LA GRAN
META.” ®

Tener una vision para nuestros educandos,
ayuda a plantear objetivos individuales vy
colectivos que los lleve a salir de los lugares o
sitios en los cuales se encuentran comodos o
pacificos, tanto actitudinales, aptitudinales,
etc. La gran meta debe llevar implicito
desafios intelectuales y procedimentales de
manera gradual para evitar la frustracion o el
cansancio, ¥ sequir avanzando hasta alcanzar
nuestra gran meta para ellos. Para formular la
gran meta los educadores deben preguntarse
iQué guiero que sean capaces de hacer al
finalizar mi intervencion con ellos? \_"

O
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IX: Impulsalos a ser
agentes de cambio

Una vez que ellos han interiorizado los
aprendizajes para la vida, que ha crecido no
solo por sus aprendizajes, sino como persona,
el siguiente paso es mostrarles la importancia
de su participacion en el cambio, que puede
ser de impacto local (familia o espacio
educativo) o bien de impacto mas grande (la
institucion educativa o la localidad). El
educador permite que los educandos sean los
creadores de otras  historias en las
comunidades donde se encuentran insertos, el
modelaje del educador es importante porgue
su liderazgo, incitara a los demas a actuar.
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ESTRATEGIA

EL PROYECTO

00

Una de las estrategias mds usadas son los
proyectos comunitanos, el problema de algunos
fracasos en este tipo de proyectos es que estos
son creados por los educadores v no por los
educandos, por ello es que no hay una
conexidn, ni compromiso con estos provectos.
La creacidon de los proyectos en conjunto con los

educandos resulta mds significativo, no es
necesario  crear un  proyecto  ambicioso,
proyectos pequefios pero de alto impacto para
los  educandos  resulta  siempre  mds
significativos. Busquen un interés comin v
propongan estrategias v actividades que cada
integrante debe o puede hacer, para el alcance
de metas del proyecto.

IMPACTO LOCAL
IMPACTO GLOBAL
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x.- APOYALOS
PARA SER LIBRES Y
FELICES.

Lo educocion es el proceso gue
ayudo al individuo o liberarse de
uno serle de otoduros, muestrg
alternotivas v preporo al educondo
para el desanollo de  sus
hobilidodes. En  los  espacios
educativos se  viven diferentes
experiencias  gue  fortolecen g
autonomia, el cutoconocimiento y
la libertad, los cucles permiten al
educando el encuentro con el
sentido de lo wvido. Lo octitud con
lo gue los educodores ocercon o
los educandos con los contenidos
fomento entornos mas
significativos v conectados con o
vida dionao, oyudondo o no wver o
los instituciones educativos como
prisiones de lo cregtiidod, sino
como espacios en donde pueden
encontrar motivos y estimulos parg
alcanzar la felicidod.
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PREGUNTATE

SISON
FELICES

Cuondo una sene de educondos se encuentra bajo
lo responsobiidod de un educodor, uno de los
tareas importantes es reconocer si los esfuerzos
estdn ovonzondo hodo los metos u objetvos
plaontecdos, pero no solo s troto de llegor ol
cumplimientn, sino de disfrutar ese proceso de
tronsfomnocdn v de  outoconocimiento.  Esto
satisfoccion  debe  ser  bidireccional, en este
proceso estd el potenciol de crecimiento  paro
ombos octores, el educodor debe encontror
momentos en los gue fije lo otencion en los
expresiones de los educondos, “medird” o trovés
de lo observacdn como es el ombiente de su
espoco educotivo, pero sobre todo s2 involucrard
en el proceso de ensefonzo-aprendizoje para ser
mas que un transmisor de conodmientos, es decir,
para considerarlo como un agente gue tronsformo
ung wvidao.
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CONSIDERACIONES FINALES

La busqueda del sentido de la vida es una tarea compleja que requiere de la
intervencion de varias areas de conocimiento, pues la palabra vida encierra varias
incégnitas. Por otra parte, la reflexién en torno al ser humano también requiere de
varios campos cientificos, tan so6lo para vislumbrar la complejidad que aun guarda

muchos enigmas.

A lo largo del primer capitulo se demostré la importancia de las preguntas
filoséficas que se han establecido, referente a la vida y su sentido, los autores que
han abarcado este tema han desarrollado sistemas de pensamiento complejo, asi
como métodos para tratar de dilucidar los principales problemas que aquejan al
hombre. Este recorrido lleva a reconocer que el contexto histérico, social, politico,
econdmico, cultural, etc., afectan la concepcién que tiene el hombre de su vida y

del sentido de la misma.

Pero ¢ Por qué debe importarle a la pedagogia indagar sobre el sentido de la vida?
La educacién, objeto de estudio de la pedagogia, es un proceso inacabable que
juega un papel importante en la vida de todos los individuos. Un objetivo de la
educacién es el desarrollo de las habilidades y facultades de los seres humanos;
no para ser utilizados como mecanismo de produccion, sino para que puedan ser
empleados en las situaciones cotidianas de la vida. En el segundo capitulo
constatamos esta importancia, analizando las finalidades de la educacién, la
influencia de los actores educativos y el impacto (o nulo impacto) en la vida de los

educandos.

Conforme la sociedad ha ido avanzando, las expectativas acerca de los individuos
han cambiado y la educacion tiene la tarea de ayudar en el desarrollo social. Sin
embargo, este cambio en el contexto también ha permitido el desarrollo de varios
ambitos de interés en donde el ser humano puede desenvolverse y aprovechar

sus talentos y habilidades. Nuestra libertad nos permite buscar intereses y por eso
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desarrollamos diferentes habilidades. En torno a este punto, versaron las ideas del

tercer capitulo.

La educacion y las instituciones educativas, tienen una gran responsabilidad en la
vida de todos los individuos que estan involucrados con ellas. Sus mensajes,
practicas y acciones repercuten en la vida de los demas. Por eso los agentes del
proceso educativo, tienen un papel principal como acompafantes de la busqueda
del sentido de la vida: mostrar el camino que tenemos que recorrer para llegar a
dicho sentido. Es un camino que recorremos todas las personas, pero que no se
hace evidente. La escuela parece estar peleada con la vida de los educandos;
pues a pesar de las corrientes o los modelos educativos, que retoman la
importancia de las experiencias, parece que la escuela no se interesa en la
formacién de los seres humanos, restando importancia a la calidad humana de los

individuos que han pasado por alguno de los procesos educativos.

El papel del pedagogo (o de cualquier persona que tenga a su cargo la vida de
alguien mas), en esta ardua labor, es ayudar a los deméas a encontrar su rumbo.
En cada instante y en cada una de las acciones uno puede encontrar sus
habilidades, y nuestra labor es ayudarlos en el descubrimiento de este mundo
cambiante. Para permitirles ser lo que quieren ser, para obtener aquello que
deseen obtener, sin restringirlos a cumplir con obligaciones a las que no han sido
llamados, pues sus vidas pueden convertirse en prisiones. Entonces, el papel de
la educacién adquiere un papel mas humanista, pues entre sus objetivos y
preocupaciones podremos encontrar la necesidad de ayudar a los educandos a
vivir intensamente, a encontrar su felicidad y a divertirse, incluso en la escuela.
Esta labor es posible, mostrando que el camino es largo, pero que vale la pena
aventurarse a hacer cosas que se creia, eran imposibles de realizar. Aunque en
este rompecabezas, que es la vida, hay piezas que no encajan, la perseverancia
nos llevara a reconocer la importancia de los errores. En esta época tecnologica,
cambiante, también es posible realizar cosas que contribuyan a nuestra

trascendencia y que ayuden a los demas.
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Nuestra labor, como pedagogos, y la labor de las instituciones educativas, como
espacios de ensefianza, es hacer que resuene en el interior de los individuos el
llamado a cumplir con el sentido de su vida, procurando el bien de los suyos y de
los que no conoce. Porque ahora mas que nunca necesitamos actos y no
contenidos abstractos, que nos hundan en la apatia, la enajenacién y la
indiferencia. Ayudemos a los demas a pensar en lo que son y en lo que quieren

llegar a ser, dejemos la educaciéon que soélo abruma, persigue y divide.

Con la finalidad de ofrecer nuevas propuestas de fortalecimiento permanente en
las herramientas que apoyen a este cambio en la manera de llevar a cabo la
practica educativa, el tercer capitulo expone una propuesta de decalogo, que invita
al educador a repensar su responsabilidad ante la vida de los educandos.
Cambiemos a una educacion que abre la mente, que une, construye y que deja
vivir. Pues al final lo importante no es la cantidad de egresados en cada nivel
educativo, pues resulta cada vez mas habitual, ver una cantidad grande de
egresados universitarios sin calidad moral o ejerciendo su profesién sin la ética
requerida. La verdadera educacion contribuye al desarrollo de todas las
habilidades del ser humano, sin descuidar aspectos humanistas importantes para

el desarrollo de una sociedad mas justa, con ayuda del sentido de la vida.

Finalmente, es importante subrayar que nuestra labor educativa mas grande es
mostrar que todo depende de nuestra perspectiva con la que vemos la vida, que
ser visionario no es malo, que cuando fallamos hay que intentarlo de nuevo, que
cuando alguien nos interroga, sarcasticamente, acerca de quiénes somos y lo que
gueremos llegar a ser, podamos responder haciendo que toda la desconfianza
hacia nosotros, nuestras habilidades y capacidades desaparezcan. Pues lo Unico
importante es creer en nosotros mismos, agarrarnos de aquello que no pueden
quitarnos y hacer algo a partir de ello. Nuestro sentido de la vida es algo que no

pueden quitarnos y es aquel motor, a partir del cual podemos seguir avanzando.
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