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Introduccion

El presente documento se refiere a las afectaciones por confinamiento de COVID-
19 en niflas y nifilos de 7 a 12 afios: una mirada desde trabajo social feminista, esto
surge a partir de conocer las experiencias de las nifias y nifios que se encuentran
en escolaridad primaria debido a los problemas anteriormente dados en la sociedad
como son desigualdades, violencias, pobreza, alimentacion, vivienda, educacion,
salud, entre otras y que con el confinamiento se hicieron mas complejos debido a la
restriccién de actividades para evitar contagios, en la cual nifias y nifios dejaron de
asistir a sus escuelas, pasando mayor tiempo en sus casas con sus padres o

familiares.

Las afectaciones derivadas al COVID-19 son diversas, desde esta linea de
investigacion se busca una perspectiva distinta en donde se conozcan las
experiencias de las niflas y los nifios en el tiempo que se quedaron en casa,
partiendo de categorias de analisis como es el patriarcado, relaciones de poder,
adultocentrismo y feminismo interseccional en la que se encuentran en las

relaciones sociales de la vida cotidiana.

Resulta fundamental indagar a las infancias debido a las problematicas y
necesidades que se presentan en nuestra sociedad como son desigualdades,
inseguridad, violencias, injusticias sociales y las relaciones que establecemos con
ella/os siendo un grupo poblacional importante como sujetos de derechos con
necesidades fisicas, emocionales y sociales que se encuentran en crecimiento y
desarrollo. Sin embargo, el COVID-19 complejizo probleméticas y necesidades en
las infancias desde los efectos en los contagios y el confinamiento durante la
cuarentena donde “hasta 85 millones mas de nifa y nifios podrian estar expuestos

a violencia fisica sexual o emocional durante tres meses” (World Vision, 2020, p.3).

Aunado a lo anterior, las complicaciones que ha traido el confinamiento en las
diversas actividades que realizaban en su cotidianidad traeran repercusiones en el
aspecto socioemocional como es la disminucidn de socializacion por el tiempo que
se quedaron en casa sin salir a espacios publicos como es el cierre de escuelas y

actividades recreativas en la que no pudieron convivir con sus pares, siendo un



aspecto importante en su desarrollo donde adquieren habitos, valores, habilidades,
conocimientos y aprendizajes para desenvolverse en la sociedad de manera exitosa

conforme a su personalidad adaptandose a las normas, valores y ambientes.

El confinamiento hace visible la reduccion del contacto fisico y un aumento con
relacion a sus tutores, padres o adultos, ademas de otras problematicas complejas
como el incremento de la pobreza infantil, educacion, enfermedades, trabajo infantil,
victimas de contagio y orfandad, desplazamientos, violencia contra la nifiez y la

participacion sobre sus opiniones y derechos durante la pandemia:
Un ejemplo de la riqueza de su participacion es el sondeo de opinién donde
participan nifias, nifios y adolescentes (OPINNA) #NuevaNormalidad en el
que 578,174 nifas, nifos y adolescentes mencionaron la importancia de
hacerles participes de las campafas mediaticas para la implementacién de
medidas sanitarias y de sana distancia, lo que demuestra que ellas y ellos no
soOlo estan preocupados por la situacion actual, también proponen ser parte
de las soluciones a través de su participacion en el desconfinamiento en
casa, asi como del regreso seguro a escuelas y espacios publicos como
parques o plazas en México. (Sistema Nacional de Proteccién de Nifias,
Nifios y Adolescentes, 2021)

En México se sigue presentando desafios en los derechos de las nifias y los nifios

como es el de la participacién en expresar sus opiniones ante cualquier contexto

gue se presente como es la pandemia por COVID-19, un ejemplo son las practicas

adultocentricas al momento de discriminar, subordinar y apartar sus ideas y

sentimientos al verse como seres inacabados solo por el hecho de tener una edad

menor y que llegaran a la vida adulta lo que refleja relaciones asimétricas en

saberes, conocimientos, opiniones y decisiones.



Estas practicas adultocentricas se ha construido sobre un orden social, denominado
patriarcado, el cual se caracteriza por relaciones de dominacion y opresion
establecidas por los hombres sobre todas las mujeres y nifios. Por lo que, es
necesario comenzar a problematizar y analizar la situacion del confinamiento por
COVID-19 que estan viviendo nifias y nifios y qué factores han repercutido en ella/os
y desde Trabajo Social como disciplina de las ciencias sociales a través de su
metodologia de intervencidon genera conocimientos, cuestionamientos y analisis
sobre problemas y necesidades sociales con la participacion de los sujetos con la
finalidad de construir procesos de cambio social y contribuir a la disciplina.

De esta forma, siguiendo la metodologia de intervencién de Trabajo Social y el
presente documento es primordial investigar sobre sus relaciones sociales, el
patriarcado y el adultocentrismo que se establecen al interior de las familias hacia
las niflas y los nifios desde diversas practicas cotidianas durante el tiempo que se
guedaron en casa por el COVID-19 con una mirada feminista partiendo de
categorias centrales de analisis y de derechos humanos, debido a que pone en
evidencia que el patriarcado no sélo afecta a mujeres sino también a nifias y nifios.
Ademas, permite cuestionar las desigualdades sociales entre los géneros que
comienza desde la nifiez, los estereotipos, las diferencias en la que somos
educados y las relaciones sociales, por lo que abre la posibilidad de mejorar las
relaciones y condiciones de vida de mujeres y hombres.

Por otro lado, permitird generar estrategias de intervencion desde replantear los
vinculos de las distintas instituciones sociales, el género, los comportamientos
introyectados en la cotidianidad y las probleméaticas complejas que afectan su
integridad con la finalidad de investigar y analizar las afectaciones

socioemocionales en las nifias y los nifios por el confinamiento de COVID-19.

La pregunta central de esta investigacion es: ¢(Coémo el patriarcado, el
adultocentrismo y el contexto de confinamiento por COVID-19 provocan
afectaciones socioemocionales en nifias y nifios de 7 a 12 afos en etapa escolar

que viven en la Ciudad de México?



Las preguntas secundarias son: ¢Cémo se configuran las relaciones de poder y
dominacion en las familias con nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la
Ciudad de México en el contexto de confinamiento por COVID-19?, ¢(Qué ha
implicado para nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la Ciudad de México
estar en confinamiento por COVID-19? Y ¢ Cuéles son las afectaciones que se han
presentado en nifias y nifios de 7 a 12 afos de la Ciudad de México en el contexto

de confinamiento por COVID-19?

El objetivo general que busca esta investigacion es analizar las afectaciones
socioemocionales que provocan el patriarcado, el adultocentrismo y el contexto de
confinamiento por COVID-19 en nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar que

viven en la Ciudad de México.

Los objetivos especificos son: identificar la configuracion de las relaciones de poder
y dominacion en las familias con nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de
la Ciudad de México en contexto de confinamiento por COVID-19, describir lo que
ha implicado para nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la Ciudad de
México estar en confinamiento por COVID-19 e identificar las afectaciones
socioemocionales que se han presentado en nifias y nifios de 7 a 12 afos de la
Ciudad de México en el contexto de confinamiento por COVID-19.

De esta forma se pretende responder al supuesto: el patriarcado y el
adultocentrismo complejizan las relaciones familiares en el contexto de
confinamiento por COVID-19 potencializando las afectaciones socioemocionales en

nifias y nifilos de 7 a 12 afios en edad escolar que viven en la Ciudad de México.

La metodologia de investigacion es a nivel exploratorio con un enfoque mixto y
feminista que permita recopilar informacion documental y de campo para conocer
las categorias centrales de andlisis, la poblacién de estudio, estudios previos de
esta temética, analisis sobre los hallazgos y experiencias encontradas en el trabajo

de campo para finalizar con una propuesta de intervencion desde Trabajo Social.

La investigacion se divide en 5 capitulos, el primer capitulo se titula “La nifiez desde

el patriarcado, las relaciones de poder y el adultocentrismo” abordara elementos



tedricos como es el feminismo, feminismo interseccional y la importancia de la teoria
feminista, las variables a estudiar como es el patriarcado desde las instituciones
sociales y el género, las relaciones de poder, el adultocentrismo y el adultismo,
asimismo, cémo estas variables se relacionan en el contexto de pandemia por
COVID-19 en las infancias.

El capitulo dos se titula “La infancia como construccion social” en la que se plantea
la historia de las infancias para visibilizar los procesos y cambios a lo largo del
tiempo, la definicion del concepto de nifiez e infancia, el ciclo vital desde el concepto
y modelos de desarrollo de la segunda infancia, la identidad de género desde la
definicion de género, identidad, estereotipos de género y ejemplos, la crianza desde
la conceptualizacion y como se da, los estilos de crianza, crianza positiva, el buen
trato y la socializacién en las instituciones como es la familia en el contexto de
pandemia.

El capitulo tres denominado “Las infancias en el contexto de confinamiento por
COVID-19” abordara datos estadisticos sobre los impactos de la pandemia por
COVID-19 desde un marco internacional y nacional y como se vincula esta situacion
con los marcos normativos internacionales y nacionales de las infancias.

El capitulo cuatro titulado “Afectaciones por confinamiento de COVID-19 en nifias y
nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la Ciudad de México y 3 casos de Escuelas
Primarias” describira todo el trabajo de campo que se realizé en esta investigacion
desde una mirada feminista, la metodologia, los desafios, las consideraciones
éticas y los resultados que se obtuvieron durante este proceso.

Finalmente, el capitulo cinco denominado “Propuesta de intervencidon desde Trabajo
Social feminista en las afectaciones por confinamiento de COVID-19 en nifias y
nifios de 7 a 12 afos en etapa escolar de la Ciudad de México” plantea la definicién
de la disciplina de Trabajo Social, sus areas y campos de actuacién, funciones, su
metodologia de intervencién, el Trabajo Social feminista y la propuesta de

intervencion dado los resultados obtenidos de esta investigacion.
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Capitulo 1. La nifiez desde el patriarcado, las relaciones de poder y el
adultocentrismo

“Quien no se mueve no escucha
el ruido de sus cadenas” Rosa de Luxemburgo.

El presente capitulo desarrolla la importancia de la mirada feminista interseccional
desprendiendo categorias de analisis fundamentales desde el feminismo como es
el patriarcado, relaciones de poder y adultocentrismo y como se van configurando
durante el confinamiento por la pandemia del COVID-19 en las infancias, debido a
que tuvieron diversos cambios en su vida cotidiana de pasar a actividades y lugares
donde se desarrollan para crecer fuertes y seguros de forma presencial a un
distanciamiento de ellas, quedandose en casa sin convivir con otras personas solo
con familiares, sumandose otras dificultades y problematicas como es la pérdida de
seres queridos, la reproduccion de roles de género, la violencia fisica y psicologica
en la familia, los malos tratos y las decisiones que toman los adultos sobre sus

cuerpos e intereses.

1.1 Feminismo

El feminismo es un movimiento politico, cultural, social y académico que busca la
toma de conciencia sobre las opresiones, explotaciones, desigualdades,
discriminaciones y violencias que se viven cotidianamente con la finalidad de
cuestionar el orden establecido, transformar las relaciones sociales, lograr una
igualdad entre las personas y eliminar cualquier forma de discriminacion o violencia

contra las mujeres.

Hoy en dia existe una variedad de definiciones sobre el feminismo, por lo que Sau
Victoria! (2001) lo define:

El feminismo, es un movimiento social y politico que se inicia formalmente a

finales del siglo XVIII —aunque sin adoptar todavia esta denominacién- y que

1 Para este trabajo se cita en APA séptima version y se incluye el nombre de la autora o autor para
visibilizar a las mujeres escritoras.
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supone la toma de conciencia de las mujeres como grupo o colectivo
humano, de la opresién, dominacion, y explotacién de que ha sido y son
objeto por parte del colectivo de los varones en el seno del patriarcado bajo
sus distintas fases histéricas de modelo de produccién, lo cual las mueve a
la accion para la liberacion de su sexo con todas las transformaciones de la
sociedad que aquélla requiera. (p.8)

El feminismo histéricamente se ha desarrollado en diferentes etapas dependiendo

la autora, en la figura 1 se retoman algunos momentos importantes del desarrollo

histérico de las olas del feminismo.

Figura 1
Olas del feminismo

*La Revolucion Francesa como momento importante.
*Reacciones frente a desigualdades y jerarquias entre los sexos.

*Buscaba la igualdad de los derechos civiles como es la educacion,
matrimonio, voto y trabajo.

Primeraola Iy Principales exponentes: Olimpia de Gouges y Mary Wollstonecratft.

*Movimiento sufragista como momento clave.
*Reivindicar los derechos de las mujeres.

*Buscaba el derecho al voto en el cual se les reconociacomo
ciudadanas, a la educaciony reivindicacién de los mismos salarios.

*Principales exponentes: Emely Davision y Elizabeth Cady.

Segunda ola

+El pensamiento feminista se extiende a otros paises.
*Nuevos feminismos: interseccional.

*Abolir la estructura patriarcal, las opresiones, desigualdades y las
violencias contra las mujeres.

Tercera ola *Principales exponentes de obras: Betty Friedan y Kate Millet.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Varela, Nuria (2008) en Feminismo para
principiantes. Barcelona, Espafia: Ed. B de Bolsillo.
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El feminismo sigue extendiéndose desde diversos espacios como son los
académicos, comunitarios, en las calles, casa, desde una misma hacia a las otras,
donde hay distintas luchas y avances desde la libre decision de nuestros cuerpos,
los altos niveles de violencia y feminicidios, igualdad en todos los ambitos, entre
otras, que sigue en lucha con un activismo desde la academia, las calles y redes

sociales.

1.2 Feminismo interseccional

Como se observa en la figura 1, en la tercera ola surgen nuevos feminismos que
serd una de las corrientes fundamentales para esta investigacion que es el
feminismo interseccional el cual fue acufiado en 1989 por la defensora de los
derechos civiles y académica estadounidense Kimberlé Crenshaw con la finalidad
de resaltar mdultiples opresiones experimentadas por un grupo de mujeres

trabajadoras negras que recibian por parte de la compafia General Motors.

El feminismo interseccional es una herramienta conceptual y analitica que busca
comprender los sistemas de opresion multiples y simultdneos que se establece por
medio de la organizacion social e instituciones en la que afecta la vida de las
personas, dado que el “género visto como un conjunto de atributos asignados a las
personas de acuerdo a su sexo construidos socialmente se cruza con otras
identidades en las que se interrelacionan creando un sistema de opresién de
multiples formas de discriminacion” (Derechos de las mujeres y cambio econdémico,
2004, p. 5). Por lo que, las opresiones seran especificas y de experiencias Unicas
conforme a sus diversos contextos histéricos, sociales y politicos en el que se
desarrolla la persona y visibilizar los privilegios para establecer condiciones

igualitarias.

Hill, Patricia (2000, cémo se citd en Viveros, Mara, 2016), menciona que la
interseccionalidad requiere abordar cuestiones tanto macrosocioldégicas como

microsociolégicas:
Esta dualidad analitica se traduce para ella en una diferencia léxica. Cuando

esta articulacion de opresiones considera los efectos de las estructuras de

13



desigualdad social en las vidas individuales y se produce en procesos
microsociales, se designa interseccionalidad; cuando se refiere a fenémenos
macrosociales que interrogan la manera en que estdn implicados los
sistemas de poder en la produccion, organizacion y mantenimiento de las
desigualdades, se llama sistemas entrelazados de opresion. (p.6)
Asimismo, Crenshaw, Kimberlé (1989, como se cité en Cubillos, Javiera, 2015)
indaga en dos modos en que opera la interseccionalidad estructural y politica:
La interseccionalidad estructural alude a la imbricacion de sistemas de
discriminacion (de género, raza y clase social) que tiene repercusiones
especificas en la vida de las personas y los grupos sociales y la
interseccionalidad politica permite entender cdmo las estrategias politicas
gue solo se centran en una dimension de desigualdad marginan de sus
agendas a aquellos sujetos y/o grupos cuya situacion de exclusiéon responde
a la imbricacion de diversos sistemas de opresion. Dichas estrategias, a la
vez, reproducirian y reforzarian aquellos sistemas de poder que actian
articuladamente, al no dar cuenta de la heterogeneidad interna de los grupos
sociales. (p.122)
Las personas y grupos sociales que enfrentan las opresiones en la cotidianidad
pueden ser por una o varias formas de opresion en las que son simultaneas y
multiples desde sus contextos lo que trae implicaciones en su vida como es el
control y restriccion dentro de este sistema donde pueden quedar fuera del modelo

capitalista siendo excluidos en la que no se ajustan por como son construidos

socialmente, lo que genera injusticias, desigualdades, discriminaciones y violencias.

Un claro ejemplo son las infancias un grupo social que queda afuera del sistema

donde es excluido y vulnerado por las caracteristicas que presenta en una sociedad

14



capitalista en la que enfrentan diversas violencias como simbdlicas que son parte
de las opresiones donde se relacionan diversas categorias como es el sexo, género,
clase, contextos y la edad donde han sido separados de los adultos, la falta de poder
en la toma de decisiones individuales y en colectivo y como se sigue sostenido este
sistema desde las distintas instituciones sociales.

El estudiar a las infancias implica poner atencion a las desigualdades, opresiones y
violencias que viven, ya que son parte activa en la construccion de la vida social y
un factor de diferenciacion es la etapa y edad en su desarrollo por el estatuto y

funcionamiento que se da en una sociedad patriarcal y capitalista.
Desde la invisibilizacion de los aportes de las nifias y los nifios a la vida social,
la restriccion de su autonomia, la naturalizacién de formas de sometimiento
con base en la edad, la falta de poder politico y de acceso individual a
recursos y otros procesos que dan cuenta del tratamiento de los nifios con
un estatus de minoria social. (Ennew, Judith, 2002, cémo se cité en Llobet,
Valeria, 2012, p.9)

Como sefala Mayall, Berry (2002, como se citd en Llobet, Valeria, 2012) “los nifios

son actores sociales pero pertenecientes a un grupo minoritario, en el sentido de

carecer de poder para influir de manera taxativa en sus vidas” (p.9).

Donde es necesario abrir el andlisis desde las maneras en como se concibe las
infancias, sus derechos, politicas sociales, instituciones, discursos y los escenarios
donde se desenvuelven sus experiencias desde lo publico y privado, debido a las
opresiones que viven cotidianamente. Llobet, Valeria (2012) afirma que “el Estado
es centralmente un intérprete y como tal construye sujetos sociales infantiles
mediante las maneras en que interpreta los problemas, necesidades vy

consecuentemente las identidades” (pp.15-16).

De tal forma, el Estado y las instituciones sociales toman decisiones sobre el

bienestar y proteccion de las infancias a partir de distintos marcos normativos como
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son los derechos de las nifias y los nifios en donde puede existir una restriccion a
su autonomia y formas de sometimiento que perjudican en su desarrollo, ya que
suelen hablar de otros al colocarse las personas adultas sobre las nifias y los nifios
conforme a sus cuerpos, intereses, necesidades y potencialidades, un ejemplo es
creer que son seres incapaces, no sienten y que no tienen opinion o decisiones en

cualquier ambito como es en el hogar.

En este sentido, “se establecen parametros normativos respecto de las relaciones
intergeneracionales, los comportamientos de género e infantiles, estableciendo
pautas basicas de distribucion del poder en las relaciones sociales” (LIobet, Valeria,
2012, p. 27).

Ademas, “la invisibilizacion de las nifieces no asume una mirada
interseccional, porque engloba la nocion de “el nifio” o “los nifios” y diluye los
distintos tipos de nifieces sin considerar razones de edad, género, territorio y
sus contextos dinamicos y diversos”. (Ruz, Natalia, 2022, p. 5).
El feminismo interseccional como herramienta analitica y conceptual permitira
comprender las distintas opresiones y como se entrecruzan los distintos sistemas
de poder que sufren las infancias de una forma particular desde sus propias
experiencias tomando en cuenta la interaccion de las distintas categorias y
contextos sociales, dando como resultado el visibilizar su voz desde una mirada

compleja para erradicar las diversas violencias, discriminaciones y desigualdades

que viven.

Como menciona Ruiz, Natalia (2020):
La inclusion de las perspectivas feministas en el trabajo con la nifiez ha
tomado fuerza en Latinoamérica, en paralelo a la masividad y potencia de las
movilizaciones feministas de los ultimos afios y a la creciente investigacion
en tematicas y la inclusion de enfoques de género. Sin embargo, existe una

deuda nivel académico en las investigaciones de ciencias sociales que
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incorporen metodologias para visibilizar la voz de nifios, nifias y nifies

directamente. (p.2)

El feminismo ha hecho visible todas estas probleméaticas mediante organizaciones
de mujeres que van hacia erradicar las brechas de desigualdad, opresiones, la
violencia contra las mujeres y transformar las relaciones sociales que incluye a
todos desde una educacion feminista a temprana edad para generar cambios en la

sociedad, libres de opresiones, jerarquias y violencia.

1.3 Teoria feminista

El movimiento feminista se ha desarrollado en distintos espacios donde influye la
academia con la teoria feminista en la que cuestiona diversos métodos, teorias,
representaciones, ideas y discursos patriarcales, en donde poco a poco las
feministas se fueron incorporando a estos espacios para comprender y cuestionar
las opresiones que viven las mujeres desde una mirada critica en la vida cotidiana

y como sujetas de conocimiento.

La teoria feminista permite generar conocimientos desde la teoria y practica con
perspectivas distintas donde cuestiona, analiza y desafia discursos, paradigmas,
instituciones y estructuras sociales para generar nuevas alternativas que
intervengan en los sistemas de poder, violencias y diferencias sexuales donde se
vaya desmantelando, emancipando y visibilizando este orden social establecido y

generar espacios de transformacion en nuestras relaciones sociales.

De esta forma se podria decir que “las feministas desarrollan perspectivas no solo
sobre o acerca de las mujeres o los asuntos de las mujeres sino acerca de cualquier
objeto, incluidas otras teorias, sistemas de representacién” (Gross, Elizabeth, sf, p.
90). Por tanto, es fundamental que se estudien a las infancias desde esta
perspectiva con las categorias de analisis patriarcado y género, ya que permitira
como herramienta de teoria y practica conocer sus historias de vida y situaciones
de opresion en las que se escuchen sus voces en este contexto de pandemia por
COVID-19.

17



1.4 El patriarcado en las infancias

El patriarcado es un sistema histoérico, cultural y social, que se justifica a partir de la
diferencia biologica de los sexos, donde hay una superioridad de lo masculino sobre
lo femenino, por lo que se establecen relaciones de poder y dominacion hacia las
mujeres, hombres, nifias, nifios y esto afecta a todos, debido a que las relaciones
de dominacidn y privilegios se van expandiendo, agudizando y articulando con otros

poderes, instituciones, sujetos y grupos sociales.

Moia, Martha (1981, como se cit6 en Lagarde, Marcela, 2005) define al patriarcado
como “un orden social caracterizado por relaciones de dominacion y opresiones
establecidas por unos hombres sobre otros y sobre todas las mujeres y criaturas.
Los varones dominan la esfera publica (gobierno, religion, etcétera) y la privada
(hogar)” (p.90).

Lerner, Gerda (1986, como se citd6 en Facio, Alda, 2002) lo define como ‘la
manifestacion e institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y las 'y
los nifios y adolescentes de la familia, dominio que se extiende a la sociedad en

general’ (p. 64).

El patriarcado es una forma natural de organizar la vida a partir de la diferencia
biolégica, las relaciones de poder y dominacién en la que se socializa como debe
ser cada persona, asignando ciertas caracteristicas, atribuciones o estereotipos de
acuerdo a lo que consideran y ensefian lo que implica ser mujer y hombre en las
distintas instituciones patriarcales como es la familia, escuela, iglesia, medios de
comunicacién y sociedad, en la que esta en constante construccién y reproduccion

el género desde que nacemos hasta ser personas adultas mayores.
Llamamos institucion patriarcal a un conjunto de simbolos, practicas,
relaciones u organizaciones cuya existencia es constante y contundente y
gue, junto a otros conjuntos similares, operan como pilares estrechamente

ligados entre si en la transmision de la desigualdad entre los sexos,
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contribuyen al mantenimiento del sistema de géneros y la reproduccién de

los mecanismos de dominacion masculina. (Facio, Alda, 2002, p. 66)

La familia es la unidad béasica del patriarcado en la que se establecen relaciones
jerérquicas y de poder, donde el padre es la autoridad sobre los integrantes de la
familia y el hogar, se establecen reglas y castigos, por lo que “es considerada por
las teorias feministas como el espacio privilegiado de reproduccion del patriarcado
en tanto constituye la unidad de control econémico sexual y reproductivo del varén

sobre la mujer y sus hijos” (Facio, Alda, 2002, p. 69).
Como menciona Lerner, Gerda (1986), las responsabilidades y las
obligaciones no estan distribuidas por un igual entre aquellos a quienes se
protege: la subordinacion de los hijos varones a la dominacién paterna es
temporal; dura hasta que ellos mismos pasan a ser cabezas de familia. La
subordinacion de las hijas y de la esposa es para toda la vida. Las hijas
Gnicamente podran escapar de ella si se convierten en esposas bajo el
dominio/la proteccion de otro hombre. (p.60)

Las relaciones de dominaciéon y subordinacién que se establecen en mujeres y

hombres, se mantienen y se reproducen cotidianamente, ademas el patriarcado

utiliza, promueve y sostiene la violencia sexista como herramienta en la que “todo

sistema de dominacion requiere de la fuerza y el temor —en otras palabras, la

aplicacibn o amenaza del dolor- para mantener y reproducir los privilegios de

aquellos que dominan” (Facio, Alda, 2002, p.65).

Este sistema de dominacién y subordinacion donde se ejerce la violencia se tiene
normalizado y erotizado en donde se cruza con todos los dmbitos de la vida
cotidiana, como son los castigos correctivos o golpes con fines educativos en la
infancia, el maltrato, la violencia, el autoritarismo, el reprimir las emociones y las

realidades, dejando afuera a las personas y actividades donde puedan
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desarrollarse, lo que puede derivar a que sean susceptibles al patriarcado, las

relaciones de dominacion y la violencia en la vida adulta.

Los roles de género que aparecen en la division sexual del trabajo, actitudes y
pensamientos patriarcales se ensefian y se aprenden desde la familia donde se van
promoviendo y reforzando con otras instituciones, afectando a las personas, pero
desde las infancias no sé ensefia ni se aprende lo que es patriarcado y los roles de
género institucionalizados, soOlo desde la propia experiencia se reproducen
comportamientos aprendidos en la familia, hasta que se identifica, se nombra y se
reflexiona sobre la problematica que trae como el poder de dominio sobre las
mujeres, lo femenino, las nifias y los nifios, los privilegios, las desigualdades, la
violencia ejercida en el hogar, reprimir emociones, actividades y espacios y la

confusion en el ser y actuar.
La divisién sexual del trabajo reaparece en el mercado de trabajo, donde la
mujer realiza labores femeninas, a menudo las mismas que solia hacer en
casa: preparar y servir comida, limpiar, cuidar personas, etcétera. Todos
estos trabajos estdn mal considerados y mal pagados, por lo que las
relaciones patriarcales permanecen intactas, aunque su base material
cambie algo, al pasar de la familia a las diferencias salariales. (Hartaman,
Heidi, 1996, p.2)

En la divisién sexual del trabajo, el hombre realiza actividades productivas, como

son actividades que generan bienes y servicios, tiene un valor a cambio y rara vez

aparecen en el cuadro doméstico, desarrollandose en la esfera publica, mientras

qgue las mujeres al ambito reproductivo desde los cuidados, crianza y ensefianza a

las hijas e hijos, desarrollandose en la esfera privada y tienen menos prestigio,

aungue ha ido avanzando los espacios publicos en las mujeres.

De manera que el trabajo reproductivo y productivo se valora muy distinto, se

distingue los ambitos de lo publico y privado en el desarrollo y control de mujeres y
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hombres, donde el mundo es dominado por los hombres y como referente de la

humanidad.

¢Como se les ensefa a las nifias y nifios a ser mujer u hombre? Se ensefa que el
hombre tiene fuerza fisica, emocional e intelectual, mientras que la mujer tiene

debilidad fisica, emocional e intelectual.

Por lo que, esto puede afectar en la crianza desde los rasgos y roles de género que
la sociedad suele relacionar, ensefiar y socializar a las niflas donde se cree que
pertenecen a lo privado que es lo doméstico y deben ser: cuidadoras, débiles,
sensibles, emocionales, fragiles, comprensivas, tiernas, amorosas, bellas, pasivas,
estar libre de la carga de pensar y una enemistad histérica entre mujeres, donde
existe competencia y violencia constante, mientras que los nifios al espacio publico
donde deben ser: inteligentes, duros, fuertes, determinados, activos, autoritarios,
agresivos, competitivos, pensar de manera légica y no expresar sus sentimientos,
por tanto, los roles de género patriarcales se aprenden desde la infancia y se

construyen cotidianamente estas funciones y comportamientos.
Hartaman, Heidi (1996) menciona que los nifios criados de esta forma
aprenden a conocer sus puestos en la jerarquia de los géneros. Sin embargo,
en este proceso son fundamentales ciertos campos ajenos al hogar donde
se enseflan los comportamientos patriarcales y se impone y refuerza la
posicion de inferioridad de la mujer: iglesias, escuelas, deportes, clubs,
sindicatos, ejército, fabricas, oficinas, centros sanitarios, medios de
comunicacién, etc. Es decir, hay toda una serie de instituciones que se

encargan de reproducir la division sexual del trabajo, los roles de género.
(pp-3-4)

El sistema patriarcal se mantiene y se reproduce en la vida cotidiana con los
distintos sujetos sociales, mediante la cultura, valores, tradiciones y socializacion en

las distintas instituciones como es la familia, escuela, religion, lenguaje y medios de
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comunicacién, debido a las relaciones de opresién y dominacioén, la imposicion de
normas de comportamiento, rasgos y construcciones a partir de la identificacion del

sexo, donde se va generando un modelo de lo que es ser mujer y hombre.

Al momento de nacer se determina el valor y color dependiendo el sexo al que
corresponda en esta sociedad patriarcal, donde ser varon es importante, mientras
que ser mujer es devaluacion y exclusion del ser humano y se va fomentando y
reprimiendo diversos comportamientos y sentimientos, se limitan posibilidades y
espacios para su desarrollo, a través de la socializacién que se va introyectando
durante su nifiez, como el trato, ideas, valores, conductas, gustos, la forma de vestir,
el noviazgo a temprana edad, los uniformes escolares, las materias, tematicas
abordadas en clases y los juguetes que son una herramienta para educar, socializar
y moldear, donde existen juguetes domésticos, de belleza, accion, guerra y
profesionales para comprender el mundo que les rodea, lo cual el uso que se les

pueda dar puede limitarlos a su desarrollo personal.

¢, Como se estan construyendo y moldeando las infancias?, ¢De qué otra forma
actlia el patriarcado en la crianza, escuela, medios de comunicacion, lenguaje y

pares?, ¢ COmo romper esa violencia tan normalizada?

El patriarcado afecta a las infancias desde este orden social debido a las relaciones
de dominacién y opresion, los roles de género y la hipersexualizacién, donde
vulneran y violentan su integridad, se impone un deseo sobre las nifias y nifios
respecto a su género, la heterosexualidad obligatoria, los comentarios negativos
sobre sus cuerpos o palabras hirientes, el cumplir con los mandatos de feminidad y
belleza, por lo que limitan su libertad, decisiones, comportamientos, emociones,
felicidad, creatividad, gustos y actividades, donde debe desafiarse el patriarcado
para que sean infancias felices, sanas, amadas, valiosas, capaces de decidir y con
mayor potencialidad de lo que quieran ser, sin reprimirlos y libres de discriminacion,

abusos, violencias y maltratos.

¢, Qué pasaria si no existiera el patriarcado?, ¢Como seria la educacion y las
relaciones?, ¢ Como seria la construccién de las infancias?, ¢ COmo se veria tu hija

o hijo a los 25 afos?, ¢ Qué haces por los nifios que te rodean?
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Es necesario observar, identificar, analizar y ser conscientes en las formas en las
gue se nos ha condicionado y como se va reproduciendo e introyectado los valores
y roles de género patriarcales en las infancias desde la familia, hogares y diversas
instituciones, debido a que la familia es el primer circulo de socializacion de las
infancias donde empiezan adquirir aprendizajes, valores, comportamientos y van

construyendo su personalidad y sus relaciones hasta ser adultos.

Por lo que, el patriarcado se sostiene por mujeres y hombres, donde se debe
trabajar colectivamente en desmantelar y cambiar al patriarcado, tomando
conciencia en nombrar este sistema en la vida cotidiana y las problematicas que
trae como el permitir las violencias, ya que genera dafios tanto psicolégico, fisico y

social.

Las infancias necesitan ser escuchadas, visibilizadas, darles ambientes sanos
donde puedan ser capaces de decidir, expresarse y sentir emocionalmente, desde
una crianza autbnoma y amorosa. Asimismo, construir relaciones igualitarias con
mayor armonia, confianza y solidaridad, compartir tareas de cuidado y del hogar,
llevar una responsabilidad emocional, mejorar la relacién entre mujeres y observar

sus conductas y emociones.

El movimiento y la teoria feminista permitira generar cambios en las relaciones y
poner fin al patriarcado, ya que es una categoria central y ayudard a comprender

las relaciones de poder.

1.5 Relaciones de poder

El poder tiene diversos significados y a lo largo de la historia ha ido cambiando,
desde este andlisis se busca comprender las relaciones de poder que estan
presentes en la vida cotidiana y en cada vinculo que se establece, donde se ejerce
unos sobre otros y dependiendo el rol va cambiando el poder, desde la autora Joan

Scott y el autor Michel Foucault.

Para Foucault el poder es una red en la que todos estamos atravesados y se ejerce

de multiples formas en las relaciones, circula entre todos tanto en dominadores y
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dominados, ademas se puede ser desde diferentes maneras e intercambiando

estos dos roles segun el tipo de relacidén que se trate.

Por ejemplo, existe una familia en la cual el padre es empleado y su jefe ejerce
dominacion sobre él, luego el padre ejerce dominio sobre su esposa e hijos, por lo
que sus hijos pueden ejercer poder sobre sus pares o la madre/ esposa puede
ejercer dominacion sobre ellos, porque vivi6 esa dominacion debido a las

generaciones anteriores.
El poder opera y se ejerce mediante leyes, aparatos, instituciones, discursos
y practicas sociales que ponen en movimiento las relaciones de dominacion
y donde participan los mismos dominados. Esta, entonces, se organiza
mediante una estructura de poder cuyas ramificaciones se extienden a todos
los niveles de la sociedad. La mejor dominacién, la mas eficiente, es la que
se apoya en miembros del propio grupo subyugado; asi como las familias
patriarcales siempre depende de mujeres para mantener el control sobre las
nifas y los jovenes. (Castafieda, Gabriela, 2005, pp. 24- 25)

De esta forma el discurso y las practicas sociales construyen relaciones de poder lo

gue determina que es lo valioso, legitimo e importante en los miembros de un grupo

donde se establecera quien tiene el derecho para decidir sobre los otros en alguna

situacion.
En la medida en que los dominados ejercen un poder sobre sus pares, o
cuando aceptan y promueven sus propios roles en las relaciones de poder,
ejercen también una autodominacion, pues contribuyen a la consolidacion
del poder que los subyaga. Ademas, son luchadores que se resisten de
multiples maneras a la subyugacion que padecen. (Castafieda, Gabriela,

2005, p. 25)
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El pandptico fue un modelo arquitectonico de prision moderna disefiada por Jeremy
Bentham en el siglo XVIII, que consistia en una vigilancia constante a los reclusos
en la que ellos no podian saber si eran observados. Este modelo arquitectonico fue
teoria para Foucault en donde paso a ser una actitud internalizada como un principio
de vigilancia constante y generalizada en diversas instituciones como la escolares
o familiares para ensefiar y corregir a los nifilos y jovenes desde una sociedad

disciplinaria.

En el inicio de la era moderna se comienza a generalizar en diversas instituciones
de forma masiva en la que cada individuo es parte de ellas y ocupa un lugar dentro
ellas, donde el cuerpo se disciplina por esta vigilancia constante mediante la
reglamentacion en su actuar y el individuo que se debe interiorizar como parte de

una sociedad productiva capitalista.

Las relaciones de poder y de género se articulan en las relaciones sociales y
cotidianas desde las distintas esferas como son los discursos hasta practicas
sociales, por lo que se considera simbodlicamente que las diferencias sociales entre

los géneros son parte de las relaciones de poder.

La definicién de género que ofrece Scott, Joan, (1990, cdmo se citd en Castellanos,

Gabriela, sf), sostiene que tiene tres partes:

1. Es un elemento constitutivo de las relaciones sociales que se basa en las
diferencias que distinguen los sexos.

2. Es una forma primaria de relaciones significantes de poder, a la vez que el
campo primario dentro del cual o por medio del cual se articula el poder.

3. Es el conjunto de saberes sociales (creencias, discursos, instituciones y
practicas) sobre las diferencias entre los sexos.
Género es una categoria intimamente ligada a las relaciones sociales, al

poder, a los saberes. (p.23)
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Por lo que, las diferencias que se distinguen en los sexos se pueden ver en las
distintas instituciones patriarcales establecidas en las relaciones de género como
es la familia donde se socializa y se ensefla desde nifios como existe una
desigualdad de lo que es ser mujer y hombre, se identifica las distintas posiciones,
comportamientos y actitudes en la que se van construyendo la identidad y al mismo

tiempo las relaciones de poder.

Estas diferencias que distinguen los sexos generan desigualdades sociales y se
refuerza con el panodptico como una actitud internalizada donde moldea, vigila y
castiga a mujeres y hombres, como a las nifias y a los nifios en el poder y control
de sus cuerpos, lo que limita sus potencialidades a desarrollarse en otros dmbitos

con mayor movilidad en los espacios publicos y privados.

1.6 El adultocentrismo

Las infancias se han ido construyendo desde los ideales de la adultez como
representacion de lo qué es un nifio, caracteristicas, funciones y posiciones que
debe cumplir dentro de la sociedad, donde la adultez es el punto maximo del
desarrollo y la nifiez solo como un momento de preparacién, en la que se espera
como un adulto deseable y productivo en un futuro, por lo que se les ha ido

invisibilizando en la sociedad.

Bastidas, Felipe, (2014, como se citd en Rojas, Monica, 2018), define la

invisibilizacion como:
Los procesos culturales dirigidos por un grupo hegeménico para omitir la
presencia de un grupo social (considerado) minoritario, con la finalidad de
suprimir su identidad, y asi reducir la resistencia a la dominacién y mantener
el poder politico (toma de decisiones) y el control sociocultural (coercion)
sobre el mismo. (8)

Se ha normalizado el pensar que una nifia o un nifio es inferior a un adulto donde

Se ven como personas menores, sin sabiduria, sin experiencias, carentes de
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habilidades e incapaces para tomar decisiones, dar sus opiniones y participar en

distintos espacios donde se desenvuelve, siendo un grupo invisibilizado,
discriminado y violentado por su edad en la que no tienen poder en esta sociedad
patriarcal al cumplir ciertos roles y no tener superioridad, por tanto, afecta

emocionalmente a las infancias.

En la vida cotidiana dentro de casa y la escuela se reproduce esta invisibilizacién y
adultocentrismo desde practicas sociales como son las representaciones de ciertos
juegos vistos desde un mundo adulto hacia los nifios en la que se conciben para
hacerlos sentir parte de la sociedad y mediante discursos como son: “pero si ti no
sabes nada aun, cuando crezcas entenderas, no me contradigas, yo sé de qué
hablo, respeta a tus mayores, los nifios no lloran, entre otras”. De esta forma, en la

figura 2 se muestra la definicion de las categorias anteriores vistas en este capitulo

para poder entender el adultocentrismo.

Figura 2

¢, Como se configura el adultocentrismo?

Patriarcado: .

Orden social Poder: Adultocentrismo:

caracterizado  por De acuerdo a Un imaginario

relaciones de | | Foucault, toda social que impone . .

dominacion Y | | relacién es una una nocion de lo Adultismo: -
opresiones relacion de poder: adulto -o de la Cualquier Instituciones
establecidas por | la posibilidad del adultez- como comportamiento, sociales:
unos hombres lazo social esta punto de referencia accic’>_n o lenguaje Eamilia
sobre otros y sobre dada por el poder, para nifios, nifas y gue limita o pone E |
todas las mujeres y = es decir, por las jévenes en funcion en duda las S0l
criaturas. Los | | relaciones de del deber ser, delo | | capacidades de las Recreativas
varones dominan la  fuerzay la que ha de hacerse nifas, nifios o Iglesia
esfera publica imposicién de unos y lograr, para ser adolescentes por le Estado
(gobierno, religion, = sobre otros, donde considerados en la hecho de tener ;
etcétera) y la | |a mayor fuerza sociedad, segln menos afios de Medios de

privada (hogar). | ejercida esta en unas esencias vida. (Unicef, 2013, comunicacion.
(Moia, Martha, cualquier uso de definidas en el ciclo p. 19)

1981, como se citd  poder de violencia vital. (Duarte,

en Lagarde, simbolica. (Moreno, Claudio, 2012, pp.

Marcela, 2005, p..
90)

Hugo, 2006, p. 3)

119-120)
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El adultocentrismo es un paradigma que se establece en la sociedad por medio del
patriarcado como sistema histérico jerarquico en la que se dan relaciones de poder
y dominacion, existe un dominio masculino que se extiende por y sobre todas las
personas, pero mas en mujeres e infancias, debido a que existe esta relacion de
opresion y sumision que parte desde la diferencia sexual con diversas préacticas
cotidianas y simbdlicas en nuestra construccidon como individuo que se sostiene en

las diversas instituciones sociales e utiliza la violencia como es la simbdlica.

De acuerdo al Consejo Nacional de Poblacion la violencia simbdlica:
Impone y reproduce: jerarquias como las que se establecen en la relacion
adulto(a)-nifio(a), profesor(a)-alumna(o), médico(a)-paciente; discriminacion
por cuestion de edad, raza, constitucion fisica, orientacion sexual;
desigualdad, e inequidad basada en el sexo, donde el poder lo tienen los

hombres sobre las mujeres. (CONAPO, 2018, p.2)

A partir de este sistema adultocentrista podemos analizar como se dan las
relaciones de poder y opresién en las infancias, donde se concibe al adulto como
una persona superior y los posiciona en situaciones privilegiadas frente a ella/os,

debido a que se ven como personas que no han alcanzado su pleno desarrollo.

Desde las relaciones sociales se generan situaciones de desigualdad con base a la
edad porque a mayor edad se les reconoce y valoran, un claro ejemplo es al cumplir
18 afios y solicitar la identificacion oficial INE reconocidos como mayoria de edad
en la que es vista como una etapa importante donde se adquieren
responsabilidades y obligaciones, realizar otras roles, tener autonomia y libertad de
realizar actividades y el adulto se coloca como el que tiene la razén, sabe mas, tiene
mayor conocimiento, experiencias y decisiones, en la que los padres son los
responsables o autoridad de sus hijos en donde hay una vigilancia y control de sus
cuerpos e intereses mediante su educacion en la que recae una analogia que es el
poder como dominacién y aprender como obedecer, donde algunos padres en su

forma de criar ejercen violencia, no permiten que haya espacios en donde se les
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escuche y tomen decisiones donde se encuentran en una condicion de inferioridad
y sometimiento, lo que genera afectaciones a corto y largo plazo, que puede replicar

en otra etapa de la vida.

Como menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2013) “una
sociedad adultocéntrica opera asi para proyectar y reproducir el mismo orden social,
para mantener el control, por esto no altera las relaciones asimétricas de poder entre

adultos y jovenes o nifios, o entre hombres y mujeres” (p.19).

Por lo que, el adultocentrismo se aprende y se reproduce a través de instituciones
sociales como es la familia, escuela, recreativas, iglesia, Estado, medios de
comunicacién entre otras, se replican a través de distintos discursos, practicas
sociales y representaciones como pensar en ser grande para obtener o hacer algo
y ejercer otros roles dentro de la sociedad, por lo que estan tan normalizadas y es

dificil identificar en la vida cotidiana.

Es importante generar herramientas o estrategias donde se cuestionen estas
practicas sociales desde las distintas instituciones y como se van reproduciendo,
ser conscientes y cuidadosos en las palabras y acciones que decimos o hacemos,
ser tolerantes, asumir que no sabemos, que nos equivocamos y que debemos

disculparnos, no ver las situaciones a favor o conveniencia de uno.

Asimismo, generar ambientes armoniosos donde las infancias sean escuchadas, no
se minimice sus opiniones, ni sentires, ni invalidarlos, potencializar su autoestima,
capacidades y creatividad, creerles, abrazar sus subjetividades y autonomia, sobre
todo tener presente que cada persona tiene su reloj de vida, sus propias
experiencias e historias de vida diversas y que no es una pelea entre adultos e
infancias u otros grupos sociales, sino un cuestionamiento y lucha ante las
expresiones que se dan en este orden social en la que se desmonten, visibilicen y

emancipen estas practicas cotidianas.
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1.7 EIl patriarcado, las relaciones de poder y el adultocentrismo en contexto de
pandemia por COVID-19.

La pandemia por el COVID-19 evidencio y complejizo diversas problematicas
sociales que se vivieron al momento de quedarse en casa y al retomar las
actividades, como son las desigualdades, discriminaciones, violencias,
enfermedades, pérdidas familiares, econdémicas, rezago educativo, entre otras. En
la figura 3 se puede mostrar una representacion grafica sobre el contexto de
pandemia por COVID-19.

Figura 3

¢ Qué pasa con estas categorias de analisis?
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion recopilada.

Esta representacion gréfica (figura 3) permite ver las distintas palabras que se
desprenden de las categorias de analisis anteriormente definidas en esta
investigacion en la que todas se articulan de manera compleja en la vida cotidiana
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mediante nuestras relaciones y practicas sociales que llevamos a cabo, por lo que
el patriarcado permite ver las relaciones de poder y dominacion y como se ejercen
ciertos roles y posiciones en la que se atraviesan en los espacios y personas y se
extiende, dado que estas relaciones de poder se vincula la categoria género por
este orden social basado en la diferencia sexual en donde se establecen relaciones
de opresion y sumision del dominio masculino sobre las personas, dando como
resultado otro sistema de opresion llamado adultocentrismo que es la
representacion de los ideales de la adultez y superioridad en las infancias porque
se les ha visto carentes de poder por su edad en donde se les limita sus capacidades

y autonomia.

Todos estos sistemas tienen relacion en la que son un orden establecido, donde se
articulan a partir de las relaciones de poder donde hay un dominador y dominado,
usan la violencia como es la simbdlica en la que es indirecta e inconsciente, todas
se sostienen mediante las instituciones y practicas sociales, en la que es importante
intervenir para visibilizar estas violencias desde un feminismo interseccional dado
que es una herramienta de andlisis donde estudia todas las categorias que
mutuamente se van cruzando, lo que genera multiples formas de opresion y que

son especificas desde las propias experiencias en donde las infancias son diversas.

Por lo tanto, estas categorias de analisis que son el patriarcado, relaciones de poder
y adultocentrismo son fundamentales para ir comprendiendo las afectaciones dadas
en el contexto de confinamiento de COVID-19 en las infancias, donde el Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia (2021) afirma lo siguiente:
Por lo menos 1 de cada 7 nifios, es decir, 332 millones en todo el mundo, ha
vivido bajo politicas de confinamiento obligatorias o recomendadas a nivel
nacional durante al menos nueve meses desde el comienzo de la pandemia
de COVID-19, lo que supone un riesgo para su salud mental y su bienestar.

Dado a estas politicas de confinamiento obligatorias se limitaron las salidas y

cerraron espacios como escuelas y actividades culturales limitando su socializacion
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con sus compaferos, amigos, maestros o familiares y se presencio la convivencia
entre adultos y los aprendizajes que les han brindado, la crianza que se les dio si
fue violenta o respetuosa, la crisis de cuidados se complejizo en las mujeres y nifias
por esta distribucion inequitativa en las tareas del hogar y cuidados, la reproduccién
de los roles de género, la violencia familiar aumento donde las mujeres, nifias y
nifios estuvieron confinados con sus agresores y maltratadores, el minimizar sus
emociones y opiniones, generando factores significativos desde un retroceso en las

infancias e implica a ver otros escenarios para generar cambios.
Como menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021):
A medida que la pandemia entra en su segundo afio, el impacto en la salud
mental y el bienestar psicosocial de los nifios y jovenes esta pasando factura.
En América Latina y el Caribe, una encuesta reciente de U-Report de
UNICEF entre los jévenes generé mas de 8.000 respuestas y revelo que mas
de una cuarta parte habia sufrido casos de ansiedad, y un 15% depresion.
De este modo es importante generar espacios de escucha, didlogo y amorosos por
los cambios de rutina que se han vivido durante este contexto de pandemia, como
adultos nos corresponde ser cuidadosos y conscientes de las actitudes, emociones,

situaciones y discursos, ya que se reproducen en ellos y las infancias llegan a repetir

o imitar ciertos comportamientos, lo que genera afectaciones en desarrollo personal.

Y td como lector ¢Qué mundo construyes para las nifias y los nifilos que se

encuentran a tu alrededor?
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Capitulo 2. Lainfancia como construccion social

“Libera el potencial de un nifio y
podra transformar el mundo” Maria Montessori.

En este apartado se desarrolla la historia de las infancias para comprender los
procesos y cambios que se han dado a lo largo del tiempo, el concepto de infancias
y coOmo estan construidos socialmente desde distintas perspectivas, el ciclo vital o
desarrollo de las infancias con las distintas posiciones de autores y cOmo se va
vinculando lo socioemocional, la identidad de género ligado a las relaciones de
poder y quienes los imponen o reproducen, la crianzay los estilos de crianza con la
importancia de lo socioemocional y las relaciones de poder, la socializacién de las
infancias en las diversas instituciones sociales como es la familia patriarcal y como

se ha dado en este contexto de confinamiento.

2.1 La historia de las infancias

La historia de las infancias a lo largo del tiempo ha tenido diversos avances que
depende de cada sociedad en sus momentos historicos y autores. La concepcién
que tenemos hoy en dia sobre las infancias se empez6 a dar a partir del siglo XVIII
debido a que antes los nifios eran considerados en la sociedad y vivian diversas

violencias por parte de los adultos.

El autor De Mause, Lloyd (1982), construye a partir de la psicohistoria la teoria
psicogénica de la infancia para entender los origenes de las relaciones entre adultos

y niflos y como su visién hacia ellos, estableciendo tres tipos de reaccion:

1. Reaccidn proyectiva: el adulto llega a proyectarse y reacciona de manera
inconsciente hacia el nifio en la que se convierte en un recipiente y creen
gue todas sus acciones tienen intencionalidad lo que provoca a los
adultos.

2. Reaccion de inversion: los roles cambian en donde los nifios deben

proporcionar necesidades afectivas a los adultos.
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3. Reaccion empatica: el adulto se coloca a nivel de los nifios para
comprender sus necesidades, sentires y reconocerlo como persona. (pp.

123-124)

Siguiendo al autor De Mause, Lloyd (1982) con las tres reacciones anteriores se

establecen 6 periodos de la historia de la infancia en el mundo:

1.

Infanticidio — Antigtiedad al Siglo IV

Los nifios eran considerados propiedad en donde sus padres decidian por
sus vidas, si existia deformidad, defectos, hijos ilegitimos o por razones
ceremoniales y religiosas lo resolvian matandolos y en caso de ser por falta
de recursos econdémicos estaba la posibilidad de darselo a otras personas,
esta practica no estaba sancionada, era naturalizada y bien vista.

Abandono Siglos IV-XIII

Reconocen que tienen alma por lo que ya no pueden matarlos, pero los
abandonan generando una desproteccién al nifio que puede acabar en
muerte, se podria decir que es un infanticidio indirecto por el dafio que
genera, pero No se consume en asesinato.

Ambivalencia Siglos XIV — XVIII

Los nifios no tienen un lugar especifico en la sociedad por lo que se
involucran en las actividades de los adultos, se les piensa como seres malos
en la que les preocupa y empiezan los castigos fisicos con la finalidad de
disciplinarlos y descargar el peso emocional del adulto.

Intrusion Siglo XVIII

Los nifios empiezan a ser considerados no en su totalidad, nace la pediatria,
miradas cientificas hacia las infancias y disminuye la mortalidad infantil por
los cuidados de los padres y madres.

Socializacion Siglo XIX- mediados del siglo XX

Se enfoca a cuidar y guiar a los nifios, se dan tratados educativos para la
socializacion entre ellos, los padres muestran interés, preocupacion por su
proteccion en la que implica un compromiso en la sociedad y continua el

referente adulto.
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6. Ayuda a mediados del Siglo XX

Se enfoca y comprende a las infancias desde sus caracteristicas propias,
necesidades y potencializar sus habilidades, las actitudes de los padres van
cambiando para que el nifio crezca en un ambiente sano, en la que se dan
avances importantes como es la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 1959 aprobd la Declaracion de los derechos del nifio, siendo un
compromiso importante para la sociedad en donde se les reconoce y los
paises miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas en garantizar la
proteccion de los nifios en su desarrollo.

La autora Enesco, lleana, (2009) da un recorrido historico en 3 etapas:

1. Laantigiiedad: A los nifios se les consideraba adultos miniatura, es decir, se
les veia en funcion de adultos como ciudadanos a futuro, no habia
condiciones adecuadas para ellos, surgen abandonos e infanticidios y la
educacion solo es para varones, las nifias y nifios de clase eran esclavos y
como se le veia como propiedad privada trabajaban a temprana edad.
Desde la iglesia se aborda la educacién con la influencia del cristianismo en
la que sirven a Dios, la iglesia y sus representantes, por otra parte, se les ve
COmo seres perversos y corruptos en la que los socializan a través de la
disciplina y castigo y responsabilizan su cuidado y crianza a los padres y se
cataloga el infanticidio.

2. Edad moderna: empieza el interés por los nifios, dandole mayor valor a la
infancia, se institucionaliza la escuela, como precursores importantes en esta
etapa se identifica a Luis Vives y Locke sobre la educacion de los nifios en
su desarrollo y con la revolucion industrial el trabajo en los nifios disminuye.

3. Edad contemporanea: una época importante porque cambia la nocion del

nifio en la iglesia donde es bueno por naturaleza, se le da importancia a la
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educacién con base a su desarrollo, surgen movimientos llamados
salvadores de los nifios en clases bajas por las condiciones dificiles, se
institucionaliza la beneficencia para mejorar sus condiciones y a partir del
siglo XX en 1989 surge la Convencion sobre los Derechos del Nifios por la
Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas. (pp. 1-4)

En ambos autores podemos ver que las infancias no eran consideradas en la
sociedad durante mucho tiempo en donde vivian mezclados con los adultos y
realizaban actividades, pero no eran considerados como adultos en la que podrian
tener otros privilegios, se ha centrado una mirada y funcionalidad de su futuro en
cuanto sean adultos. Ademas, en ese tiempo histérico se puede ver violencias
naturalizadas y normalizadas como fue el infanticidio, abandono, abuso y
explotacion en donde los padres los veian como propiedad de ellos, desde un
adultismo, asimismo, su educacion y crianza es con castigos y los mas privilegiados
en educacion eran los nifios, por lo que poco a poco se fue visibilizando a los nifios
como seres buenos por naturaleza desde la beneficencia, la escuela, la iglesia,
padres y sociedad para lograr mejores condiciones, un avance importante fue
cuando se empieza a establecer acuerdos y tratados internacionales hasta lograr
visibilidad como sujetos sociales y de derechos, en la que se ha ido avanzando,
pero falta por hacer desde esta sociedad patriarcal y desde las practicas sociales a
través del adultocentrismo, como espacios, voz, participacion y visibilizar a las
diversas infancias donde puedan ser infancias libres y desde los adultos empezar a
cuestionar como nos posicionamos con ellos, la educacion, respeto y empatia que

les damos, por esta razon es importante conocer el concepto de infancia.

2.2 Concepto de infancia
La definicion etimoldgica de infancia:

Proviene de no tener voz, lo que equivale a no ser escuchado, a no tener
derechos y desde la etimologia de la palabra latina infans (nifio) se compone

del prefijo “in”, que significa negacion, y del participio del verbo “far”, “faris”,
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que significa “hablar”. Infans significa, entonces, “aquel que no habla”, y aquel
que no habla, es necesariamente hablado. (Acta Pediatrica de México, 2010,

p. 266)

La definicion de infancia es una construccion histérica y cultural, marcado por el
contexto de cada sociedad en la que depende del grupo social, época y cultura,
donde es importante analizar los discursos y representaciones que se dan sobre
esta categoria abordando desde los distintos contextos sociales, politicos,
econdémicos y culturales, ya que, “lo que piensa un grupo cultural acerca de los nifios
determina la manera en que los adultos interactian con ellos, los ambientes que se
les disefiard y las expectativas del comportamiento infantil”. (Newman, Barbara y
Newman, Philip, 1991, cdmo se sito en Coloma, Rosa, p. 21).

Es importante analizar como se esta construyendo desde los propios conceptos los
espacios de socializacién de las infancias, por lo que no existe una concepcion o
generalizacion de infancia sino una diversidad del concepto de infancias, dado el
contexto y temporalidad especifica. Como sefiala Bajour, Cecilia (cobmo se citd en
Ramirez, Paul, 2007, p. 6):

Frente a la infancia se genera una gran inquietud, pues los discursos en torno
a ella no han hecho otra cosa que generalizar y ubicar a la infancia en un
cémodo lugar, muchas veces asociado a lo ingenuo, lo adorable, lo inocente,
una visibn romantica que congela a la nifiez y la acorrala, ademas de
ahuyentar las miradas criticas. La generalizacién oculta las diferencias
sociales y engloba a la infancia donde se olvidan las relaciones de poder que
marcan a todo actor social en cada época.

Desde la antigiiedad la nifiez era considerada como adultos pequefios, donde vivian

mezclados con los adultos, sus actividades no eran considerada como adulto ni

contaban con privilegios. En la edad media el infanticidio se tipifica como delito y en
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los siglos IV y Xlll los niflos eran encargados para ser educados por otros en
diversos oficios y espacios, en el siglo XVI empiezan a ser considerados, en el siglo
XIX'y mediados del XX, la educacion toma un lugar central donde deben obedecer
y son protegidos por los adultos, dando paso a la institucion escolar y sociedad al
ver por las nifieces y a mediados del siglo XX, surgen los grupos de ayuda o

beneficencia y la Convencién de los Derechos del Nifio en 1989.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia define a la infancia como:
La época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los
lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y
el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una
época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros
frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacion.

(UNICEF, sf, p.67)

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (2006, p. 10) define que “se entiende
por nifilo todo ser humano desde su nacimiento hasta los 18 afios de edad, salvo

gue haya alcanzado antes la mayoria de edad”.

La sociéloga Pavez, Iskra (2012, como se citdé en Rodriguez, Andrea, 2018, p.8),
concibe a la infancia bajo la categoria de grupo social, en donde la poblacion infantil
se entiende como “el colectivo de individuos muy diferentes entre si, pero que
comparten una misma ubicacién etaria en tanto menores de edad sometidos a la

autoridad adulta”.

Desde estas cuatro definiciones podemos ver cambios en un primer momento que
no se les considera en la escucha como en sus opiniones, desde el adultismo en la
gue hablan por ellos y las relaciones de poder, luego, se retoma a la infancia desde
sus necesidades, espacios y las responsabilidades que conlleva en sociedad a una
vida libre de violencia e infancias felices, asimismo, mediante instrumentos juridicos

y de proteccion social se identifica la palabra menor donde a las infancias se les ve
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como objetos de proteccion y se usa en situaciones de riesgos o vulnerables, y el
Estado como mayor responsable en el cuidado y desarrollo integral de las nifias y
lo nifios en sus derechos, aunque la sociedad los concibe como una etapa del
proceso del desarrollo humano vinculada a la edad y biologico a un futuro, no se
valora el presente del nifio y la complejidad de la infancia.

La infancia es wuna construccion social que tiene determinadas
caracteristicas, es un concepto dindmico en un sistema de relaciones, siendo
definido desde diferentes marcos. En ellos hay que considerar la perspectiva
del adulto, del género, las diferencias sociales, econémicas, geograficas,
aspectos laborales de los padres, tipo de familia, aspectos culturales, el
momento histoérico, entre otros. (Rosa, Carmen, sf, p. 68)
No existe una individualidad de nifio o infancia, es un constructo de multiples
subjetividades y definiciones, por lo que se entendera como infancias un grupo de
sujetos de derechos de una edad de 0 a 12 afios en la que se encuentran en una
etapa importante y valiosa para su desarrollo, ya que van socializando o aprenden
a relacionarse con su entorno de manera sana para crear un ambiente socioafectivo
en la formacion de su persona a través de necesidades fisicas, emocionales y
sociales en la que crezcan fuertes y seguros, libres de explotaciones y violencias en

los espacios que se desenvuelven como es la familia, escuela, actividades

recreativas y sociedad.

Desde el paradigma el nifio como co-constructor de conocimiento, identidad y

cultura, de Ramirez, Paul, (2007, p. 11), se retoma los siguientes aspectos:
v Construccion social para los nifilos como para ellos mismos dentro de un

conjunto activamente negociado de relaciones sociales.

39



v' Contextualizada dentro de un tiempo, lugar y cultura, que varia segun la
clase, el género y otras condiciones socioecondmicas. No Existe una
infancia universal, existen multiples infancias.

v’ Son actores sociales que participan en la construccion y en la
determinacién de sus propias vidas, también en las vidas de quienes les
rodeas y en las sociedades en las que viven, y que contribuyen al
aprendizaje como agentes que se basan en el saber experimental,
capaces de accioén propia.

v Tienen voz propia y esta debe ser escuchada, implicandolos al dialogo,
toma de decisiones democraticas y comprendiéndolos.

v Hacen su propia aportacion a los recursos y la produccion sociales.

v’ Las relaciones entre adultos y nifios conllevan un ejercicio de poder
también conllevan una expresion de amor. Es necesario tener en cuenta
tanto la forma en que se mantiene y se emplea el poder adulto, como la
capacidad de resistencia de los nifios a ese poder.

De esta forma podemos ver que es un concepto moderno a lo que se tenia antes
donde a las infancias se les ven como sujetos no objetos, sujetos de derecho y
responsabilidades, ciudadanos, con potencial, participativos y que se relacionan con
los adultos donde es necesario analizar las representaciones de las infancias para
reconocer como los vemos y desde los agentes socializadores como es la familia y
escuela, entre otras, como poder cambiarlas, que como adultos nos corresponde
colocarnos hacia ellos, de tal forma ¢ qué ambientes y formas de educar les estamos

dando?

A partir de generar espacios, eliminar prejuicios y estereotipos desde discursos
normalizados y naturalizados como es a mayor edad, mayor madurez y experiencias

en la que es una vision adultocentrica desde una superioridad y se ponen las
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expectativas de los adultos en la que determinan el potencial y capacidad de una
nifia o nifio que genera afectaciones emocionales y fisicas, otras formas de educar
y criar y ver a la infancia desde una etapa compleja en la que intervienen distintos

factores en la construccion de su desarrollo social y desde una diversidad.

2.3 La segunda infancia como etapa de desarrollo humano

Las etapas del desarrollo humano en algunas sociedades se dividen en lactancia,
infancia, adolescencia, adultez y envejecimiento, porque en otras se considera solo
infancia, adolescenciay vida adulta esto depende de su sistema social y econdmico.
El periodo de la infancia se divide en dos periodos que es la primera infancia o
infancia temprana y la segunda infancia o nifiez media, por lo que en esta
investigacion se estudia la segunda infancia que se desarrolla desde los seis hasta

los doce afos.

Desde la psicologia se entiende por desarrollo todos los cambios de
comportamiento ocasionados por el entorno y que son determinados por la sociedad
y cultura. Estos cambios pueden ser cuantitativos y cualitativos, el primero se
entiende por la cantidad de respuestas que da la persona, por ejemplo: los nifios al
momento de estar con adolescentes pueden aprender un mayor numero de
palabras si se mantienen interactuando, los segundos cuando se produce un cambio
en la respuesta que la persona da, por ejemplo: mejora la capacidad de escribir 0

leer.
El desarrollo se divide en tres ambitos que es el biofisico que se estudia el
desarrollo fisico, motor, sensorial y contextual que afecta al crecimiento,
desarrollo y maduracion del sujeto, el cognitivo estudia el desarrollo del
pensamiento, las capacidades intelectuales, contextos que influyen en el
proceso de aprendizajes y el socioafectivo estudia la capacidad de sentir y
expresar emociones, relacionarse con los demas, y en todos los aspectos del
ambiente que estimulan el desarrollo socioemocional del individuo. (Pérez,

Neli y Navarro Ignasi, sf, p.14)
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En este sentido, estudiar la segunda infancia implica comprender los cambios que
estd pasando desde lo biofisico, cognitivo, socioafectivo y otros factores

ambientales que intervienen en su desarrollo como es la familia, escuela y cultura.

Las niflas y los nifios en esta etapa desde lo biofisico precisan y adquieren
habilidades motoras e independientes, como son cambios en su cuerpo donde
aumentan peso y se desarrolla el sistema esquelético, tejidos, musculos, cerebro 'y
huesos que se van alargando y ensanchando conforme al tiempo y cuerpo, se da
pérdida de dientes de leche y no todos presentan los cambios al mismo tiempo,
debido que existen diversos factores de salud, ambientales, nutricidén, género, entre

otros, es importante tener una adecuada salud para un desarrollo integral.
Desde el ambito cognitivo se vuelven capaces de hacer inferencias logicas,
reflexionar en las transformaciones fisicas, realizar operaciones mentales
reversibles y en general, formular hipétesis sobre el mundo material. También
pueden especular acerca de las personas, objetos, sucesos de su
experiencia inmediata. Los nifios aprenden las estrategias de memorizacion
por repaso, organizacion, elaboraciéon semantica, imaginaria, recuperacion y
guiones, llamado etapa operaciones concretas (Portal UNAM, 17, sf). Es
decir, el pensamiento y las acciones para situaciones reales se hacen

complejas.

En la edad escolar desarrollan la seriacién que es la facultad de organizar
objetos de acuerdo a una dimension o clasificacion, la inferencia transitiva
gue es la aptitud para reconocer una relacion entre dos objetos al conocer la
relacion entre cada uno de ellos y un tercero y la clasificacion que es la
capacidad para organizar objetos en categorias de acuerdo a los atributos

particulares. (IPLACEX, sf, 14) Por lo que, las nifias y los niflos empieza a
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organizar dependiendo de la figura, el tamafio o color, cuando antes solo lo
clasifican en una.
Asimismo, la capacidad de prestar atencion donde las nifias y los nifios seleccionan
la informacion que tienen que hacer en el momento, donde es importante como
familiares y maestros prestar atencion cuando les cueste trabajo debido a que
pueden traer problemas en la escuela conforme a la salud, atencion y

concentracion. De igual forma, las nifias y los nifios son mas habiles para realizar

tareas y asumir responsabilidades.
Desde el desarrollo psicosocial, Erikson (1963) definio la etapa escolar como
la etapa de la laboriosidad frente a la inferioridad. Segun Erikson, los
escolares procuran por todos los medios aprender las habilidades que son
valoradas en su cultura. El objetivo de este periodo es ganarse el respeto y
la consideracion de adultos e iguales, y para ello el nifio debe desempeiiar
con éxito las tareas que son relevantes en cada cultura, lo que se conoce
como ser productivo. La motivacion hacia la productividad coincide con el
crecimiento de nuevas demandas, tanto escolares como sociales y de
autonomia personal, a las que el nifio mayor debe hacer frente. (Delgado,
Begoiia y Contreras, Antonio, 2009, 38)
Desde esta etapa un espacio importante de convivencia para las nifias y los nifios
es la escuela, ya que refuerzan habilidades verbales y escritas, empiezan a
socializar que conlleva el aprendizaje e interiorizacion de normas y valores con
adultos, amigos y compaferos donde comienza la independencia, fomentan la
capacidad, pensamiento critico y reflexivo, también un factor importante en la
escuela es la familia donde se dan juegos fisicos en la que se establecen reglas.

Por otro lado, el género y valores culturales asignan ciertos atributos que se espera

en las nifas y los niflos formando su identidad, asimismo, la autoestima se
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construye a partir de la familia y la escuela con sus amigas y amigos, para un

desemperio personal en la que intervienen destrezas, pensamientos, conocimientos

y la realidad dependiendo de lo que valore la sociedad.

Cuando los nifios comparan sus propias habilidades con las de sus
comparnieros, se forman una imagen de quiénes son. Si no se sienten bien en
la comparacion, pueden retraerse al nido mas conocido, pero menos
desafiante de la familia, en donde se puede esperar menos de ellos. Si, por
otro lado, se vuelven demasiado industriosos pueden deteriorar sus
relaciones con otras personas y convertirse en adultos adictos al trabajo.

(IPLACEX, sf, 16)

Es por esto que la autoestima es la evaluacion y visidn que una nifia o nifio tiene su

competencia y depende de como se valore en una sociedad como persona. Y el

autoconcepto es continuo y multidimensional, ya que van generando conceptos de

cdmo y quienes son, por lo que es una imagen de la persona y como se siente de

si misma, se basa desde la construccion social con la influencia de distintos grupos

sociales en su propio conocimiento, como lo ven los demas y lo que quiere llegar a

Ser.

Ademas, la inferencia social, conjeturas y supuestos acerca de los
sentimientos de los otros, las relaciones y las regulaciones sociales, la
comprension de las reglas de justicia y respeto que gobiernan el
funcionamiento de la sociedad y el juicio moral que se son los procesos de
toma de decisiones acerca de lo correcto y lo incorrecto, lo que Piaget y
Kohlberg propusieron sobre el desarrollo del pensamiento moral que avanza

por etapas durante la nifiez” (Portal UNAM, p.18, sf). Desde la interaccién
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con sus iguales mediante relaciones colaborativas y acciones de

reciprocidad.

Segun Kohlberg (1968, como se citd en Delgado, Begoiia y Contreras,
Antonio, 2009, p. 63), las respuestas propias de la moral preconvencional
estan centradas en el beneficio del propio sujeto y su objetivo fundamental
es la evitacion de castigos y la obtencion de refuerzos, coincidiendo
basicamente con las caracteristicas de la moral heterbnoma descrita por
Piaget. La moral de tipo convencional comenzaria a manifestarse hacia los
diez afios y se articula sobre los ejes de la comprensién y la aceptacién de la
importancia de las normas sociales.
En este sentido desde el &mbito socioafectivo se desarrolla el pensamiento moral,
el temperamento que es la forma de reaccionar ante situaciones y la educacion
emocional donde es un proceso continuo que se va dando desde la familia, amigos
y/o maestros para abordar y regular emociones como los conflictos, debido a que

son mas conscientes de sus expresiones emocionales y de los demas y que desde

los valores y normas de cada cultura regulan las emociones.
Es importante notar que hay diferencias de género, entre las mas conocidas
se cuenta la tendencia, algo mas femenina, a ocultar las emociones de
cblera, y también a falsear sus emociones para conseguir beneficios
inmediatos. Los nifios, en cambio, tenderian mas a ocultar sus emociones de
miedo o de tristeza, mostrando asi actitudes mas estoicas encaminadas,
aparentemente, a preservar su autoestima. (Fuchs y Thelen, 1988; Salisch,

1991, 1996, se cit6 en Delgado, Edigo y Contreras, Antonio, 2009, p. 43)
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El comportamiento emocional de las nifias y los niflos como se menciond
anteriormente se construye y responde a diversos factores como es el de la familia
mediante procesos de educacion basada a un modelo a seguir donde pueden darse
patrones emocionales y de conducta, desde el &mbito escolar con sus maestras,
maestros y sus iguales donde se convierten en un apoyo emocional de primer orden
desde el aprendizaje de habilidades, reciprocidad, cohesion y el desarrollo del yo
mediante el lenguaje, medios de comunicacién y la cultura. Aunque existe
preocupacion por ser aceptado en el grupo de sus iguales por déficit en habilidades
donde es importante porque se pierde de experiencia que podrian mejorar sus
habilidades.

El maltrato entre iguales en el ambito escolar, o fenémeno bullying, como es
conocido internacionalmente, consiste en una situacién de acoso sufrida por
un escolar, quien recibe agresiones de distinta naturaleza de un modo
intencionado y sisteméatico por otro alumno o grupo de alumnos. El fenémeno
fue descrito por Olweus en 1978 (Delgado, Begofia y Contreras, Antonio,
2009, 51). El maltrato puede ser fisico y psicoldgico desde ridiculizar, insultar
y golpear, en la que es necesario identificar estas conductas para intervenir

en mejorar este tipo de conductas.

Desde la escolaridad “tener amigos es un logro social significativo, un
indicador de competencia social y un signo de buena salud mental” (Hartup,
1995, como se cité en Delgado, Begofia y Contreras, Antonio, 2009, p. 57) o
la diferencia entre un nifio con amistades intimas y otro que desea tener
amigos, pero no lo consigue, puede equivaler a la que existe entre un nifio
que es feliz y otro que acusa malestar en un amplio sector de la vida” (Rubin,

1980, p. 23, como se citd en Delgado, Begoiia y Contreras, Antonio, 2009,

46



57). Por lo que, es un factor importante en el desarrollo de las nifias y los
nifios el poder socializar con sus iguales para adquirir o reforzar habilidades
socioemocionales y cognitivas y desde los amigos es mayor la interaccion,
reciprocidad, apoyo y comprension emocional, también pueden ser una
fuente de inseguridad o conflictos debido a que se pueden aprender esos
comportamientos y replicarse con otros comparieros o amigos.

Siguiendo esta linea, en la figura 4 se aborda algunos modelos de la psicologia

como teoria dependiendo de la segunda infancia como etapa de desarrollo humano

con respecto a cdmo se comportan para comprender el proceso mediante
conocimientos:

Figura 4

Teorias del desarrollo humano

Teoria social del aprendizaje

o Etapa psicosocial Erikson
Las nifias y los

nifios en e Etapa psicogenética Piaget

particular Iniciativa versus 5

aprenden culpabilidad Preoperacional (2

observary a Industriosidad a los 7 afios)

imitar los versus . ' Desarrollo en el

modelos. inferioridad. Opericones contexto que se
concretas((7a | yasenvyelven

los 12 afios) '

Microsistema,
mesosistema,
exosistema 'y
macrosistema.

Operaciones
formales (12 a la
edad adulta).

Fuente: Elaboracion propia a partir de Sandoval, Socorro. (2009) en Psicologia del
Desarrollo Humano I. Sinaloa: Ed. DGEP.
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La teoria social del aprendizaje las nifias y los nifios identifican ciertos
comportamientos o modelo a seguir en la que es un proceso activo desde su propio
aprendizaje porque imitan los modelos ya sea de sus padres o de otras personas
en la que actla sobre el medio ambiente. Tres ejemplos: las nifias y los nifios al
momento de quedarse en casa por el COVID-19 dejaron de asistir a la escuela o
actividades recreativas pasando mayor tiempo viendo television o jugando
videojuegos, es propenso que aprendan ciertos modelos desde la pantalla, cuando
él o la hermana de una nifia o nifio empieza a tratarla/o mal puede aprender de
ciertos comportamientos y replicarlo con otras personas o al momento de que se
guedaron en casa solo convivieron con adultos, por lo que las personas influyen en

su desarrollo.

La teoria psicosocial de Erikson se desprenden la iniciativa versus culpabilidad
donde las nifias y los nifios exploran y conocen cosas nuevas como personas,
objetos y situaciones, pero si llegan a ser criticados, regafiados o castigados
aprenden a sentirse culpable por sus acciones y el industriosidad versus inferioridad
es que las nifias y los niflos aprenden habilidades y destrezas en distintas
instituciones sociales donde enriguece el sentido del yo y se enfrenta a situaciones

de inferioridad.
La etapa psicogenética de Piaget se centra en estructuras cognoscitivas
donde las nifias y los nifios construyen continuamente su conocimiento y son
capaces de realizar operaciones mentales, desde la etapa Preoperacional
(de los 2 a los 7 afios). El niflo desarrolla un sistema representativo y usa
simbolos tales como las palabras para representar a las personas, los
lugares y los hechos, operaciones concretas (de los 7 a los 12 afos). El nifio
puede resolver problemas légicamente si se enfocan en el aqui y en el ahora
y Operaciones formales (de los 12 afios a la edad adulta). La persona puede

pensar en términos abstractos y enfrentar situaciones hipotéticas (Delgado,
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Begoia y Contreras, Antonio, 2009, 57). Por lo que en esta etapa las niflas y
los niflos van adquiriendo y reforzando habilidades sobre su pensamiento,

los problemas y lo que esté pensando las personas.

El enfoque sociocultural de Vygotsky menciona que hay una relacion de lo
bioldgico y lo cultural en la que construye la personalidad mediante las
funciones psiquicas e interaccion. En primer lugar, sefiala la necesidad de
entender el desarrollo como un proceso cualitativo, en el que se producen
cambios y transformaciones sustanciales. En segundo lugar, insiste en el
hecho de que el desarrollo infantil debe ser entendido en un sentido positivo.
Esto implica reconocer que el nifio, en las diferentes fases de su desarrollo,
dispone de una serie de capacidades que le permiten establecer una relacion
adecuada y eficaz con su entorno, sea éste de tipo fisico o social. (Delgado,

Begofia y Contreras, Antonio, 2009, 60)

Por lo que, el enfoque sociocultural tiene una interaccion y relacién con diversos
agentes sociales mediante las habilidades donde se desenvuelven, siendo un factor
importante en el desarrollo de las infancias, debido a la relacion con los otros donde

desarrollan la autonomia, aprendizajes y educacion.

El modelo ecolégico Bronfenbrennner estudia el desarrollo de las personas en el
contexto que se relacionan, en la que existen roles e interacciones de los 4 sistemas
gue envuelven al individuo y afecta el ciclo vital, estos sistemas son parte del mismo
y se relacionan en la que evidencia si son capaces de realizar actividades o
satisfacer necesidades basicas. El primer circulo es el microsistema; son todos los
contextos que abarca actividades, roles sociales y relaciones mas cercanas del
sujeto como es la escuela, los pares, la familia y se pueden hacer mas minucioso
estos contextos. El segundo circulo es el mesosistema que son las relaciones de

dos 0 mas entornos que estan inmersas en el microsistema, como la relacion de la
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escuela y los pares, la familia y la escuela, entre otros. El tercer circulo es el
ecosistema que es la relacion de dos o mas entornos donde el sujeto no esta
cercano, pero influye en su desarrollo, como es el trabajo de los padres, servicios
sociales, servicios juridicos, redes apoyo, servicios médicos, entre otros. El cuarto
circulo es el macrosistema que es el conjunto de ideas, creencias, valores, etc., de

la cultura en que vive el individuo.

De esta forma podemos analizar los cuatro circulos que influyen en las nifias y lo
nifios durante el tiempo que se quedaron en casa, se ubica el microsistema con la
familia, la escuela y los pares, el mesosistema que son las relaciones de dos 0 mas
entornos que estan en el microsistema como son las relaciones que se dieron en
casa en la convivencia familiar y la escuela o la escuela y los pares en una
comunicacion virtual, donde el ecosistema pudiera ser el trabajo de sus papéas en
casa donde no podian jugar tanto o ponerles mas atencion, ausencia paterna o
materna, los hospitales con los altos contagios y redes apoyo vecinales y el
macrosistema las ideas de cdmo educar a las nifias y los nifios dependiendo de sus

sexos, expectativas, logros y cultura.

En cada sistema los individuos tienen roles que son las posiciones y actividades
gue se espera o deben hacer dependiendo de la sociedad, por ejemplo, en las nifias
y los nifios podria notarse los roles que se asignan dentro de la familia y de identidad
dependiendo su sexo y desde la cultura que se podria considerar una construccién
de los paradigmas nifias, nifios y adultos de las expectativas que se tienen al cumplir

roles y actividades dependiendo de la edad o posicion social.

Siguiendo esta linea se aborda la identidad de género y estereotipos de género con
la finalidad de ir conociendo cémo se vincula en la vida cotidiana desde las distintas

teorias descritas anteriormente en las infancias.

2.4 ldentidad de género

El género fue un punto clave en la teoria feminista debido a que es una categoria
de analisis fundamental para estudiar cualquier ciencia humana en la que aporta
nuevos temas de interés y formas de entendimiento en las investigaciones. Las

feministas promovieron los estudios de género extendiéndose en el ambito
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académico desde una perspectiva problematica, critica y tedrica en la comprension

de las desigualdades de poder.

Cuando se habla de desigualdades de poder se retoma a la autora Scott, Joan
(1985) en la que menciona que “el género es una manera primaria para significar
relaciones de poder” (p.41). Ya que, como se habia planteado anteriormente se
articula en las relaciones sociales con base a las diferencias que separa a los sexos

por medio de distintas practicas sociales en la vida cotidiana.
El género es una construccion que transcurre durante los procesos de
socializacion, donde se delimitan roles, atributos, apariencias,
comportamientos y funciones sociales, asociadas al ser hombre o al ser
mujer, configurando relaciones socioculturales en un esquema definido de
forma binaria en base al par masculino - femenino (Leyra, 2012, cdmo se cit6

en Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes, 2019, p.20).

Por lo que, el género es una construccion sociocultural a partir de las diferencias
biologicas en la que se asignan funciones, atributos, caracteristicas,
comportamientos, actividades, ideas, creencias, costumbres, tradiciones, normas,
mitos, representaciones y simbolos de lo que se considera femenino y masculino,
aprendidos y socializados desde la nifiez, dando como resultado relaciones

jerarquicas y desigualdades.

En la que se asocia al hombre a la esfera publica y en el &mbito privado a la mujer,
donde existen ciertos atributos como emociones, dependencia y debilidad en lo
femenino, mientras que el hombre atributos de razonamiento, potencia e
independencia, entre otras. Asimismo, la mujer es preparada y pensada para el
ambito doméstico y la reproduccion en la maternidad y cuidados, en cambio, el
hombre se apropia de puestos en la que domina el espacio publico y asumen trabajo
remunerado, por tanto, se establecen relaciones jerarquicas y lugares simbolicos

segun el género.
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El cuerpo expresa nuestro género por medio de aprendizajes en como debemos
comportarnos, qué hacer, qué no hacer y cuales son las formas correctas o
incorrectas de ser mujer u hombre, en donde interactia con las distintas
instituciones u organizaciones sociales. En consecuencia, las construcciones de
género responden al sistema patriarcal predominante en las sociedades como la
diferenciacion de atributos segun su género. Por ejemplo, desde antes de nacer el
futuro bebé se le asigna un género en la que determinara lo que debe ser y hacer

como mujer u hombre.
Reconociendo esto, incorporar el enfoque de género como herramienta de
analisis al trabajo en infancia, permite ampliar la mirada sobre lo que hasta
ahora eran puntos ciegos de la reflexion, practicas y politicas en materia de
promocién y proteccion de derechos, permitira cuestionar las practicas
nocivas que en €l se generan, transformarlas y promoverlo como espacio
protector y medio para la construcciéon y transmision de vinculos y
modalidades de crianzas habilitantes de un desarrollo integral respetuoso de
los derechos de nifias y nifios. (El Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia,

Adolescentes, 2019, 22)

En este sentido, se desprende el concepto identidad que es un conjunto de
caracteristicas 0 rasgos que permiten a una persona ser como es,
reconocerse a si misma a lo largo del tiempo y diferenciarse de otras, siendo
una construccion que hacemos las personas toda la vida, a medida que
vamos decidiendo sobre nuestras maneras de ser, nuestros gustos, intereses
y preferencias segun las experiencias que vivimos en la que es individual y
social a la vez en la que puede cambiar con los afos. (Bertarelli, et al., 2018,

p. 18)
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Algunos ejemplos serian los gustos musicales, el baile, el deporte, la ropa, los
videojuegos, la literatura, las peliculas, programas de television, entre otros, en la
cual se va construyendo constantemente desde la infancia hasta ser adulto mayor

y pueden cambiar estas caracteristicas, gustos y diferencias con otras personas.
La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la experimenta profundamente, la cual podria corresponder o
no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia
personal del cuerpo (que podria involucrar la modificacidén de la apariencia o
la funcion corporal a través de técnicas médicas, quirdrgicas o de otra indole,
siempre que la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de
género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.

(Naciones Unidas Derechos Humanos, 2013, p. 3)

La identidad de género es la vivencia interna que las personas tienen sobre quiénes
son, a través del proceso de aprendizaje y disciplinamiento a ser mujer u hombre, a
ser nifia o ser nifio, en los ambitos de la socializacion como son comportamientos,
normas, costumbres y tradiciones a través de los adultos, familia, escuela, entorno
social y cultural en el que nos desenvolvemos. De esta forma hay que cuestionarse
¢,.cémo incorporamos estas construcciones socioculturales de género en la crianza,
educacion y vida cotidiana de las infancias? y ¢ De qué forma las nifias y los nifios

transmiten estas construcciones socioculturales de género?

Desde seguir replicando discursos como “los nifios no lloran, no llores como nifia,
los nifios son fuertes, los nifios son agresivos, entre otros y las niflas deben ser
débiles, obedientes, bonitas, cuidar de los otros, etc.”, asi como la distincion de
colores, actividades, juguetes, clases escolares y espacios publicos, resultado de
un sistema patriarcal donde ellos tienen el poder y control donde se les ensefian
desde la infancia por medio de los juguetes como son ciertos puestos de trabajo,

cuidado y maternidad, que no es el tnico ejemplo también la literatura y peliculas.

53



Los estereotipos de género son un modelo de ser mujer y ser hombre que se da a
través del proceso de socializacién con la familia, escuela, iguales, medios de
comunicacién, etc., en donde nos educan para fomentar ciertas atribuciones o
limitar otras, por lo que las diferencias biologicas existen, desde cémo se asigna un
valor distinto en lo femenino y masculino, generando discriminaciones, opresiones,

injusticias sociales, desigualdades y violencias.
Los estereotipos de género son modelos de conducta e ideas preconcebidas
que se construyen socialmente sobre el género femenino y el género
masculino. Definen como tienen que sentirse, como tienen que actuar, como
tienen que vestirse, cdmo tienen que pensar y cémo tienen que relacionarse
las mujeres y los hombres. De esta forma, el rol de la mujer es complaciente,
sensible, emocional, dedicado a las tareas domésticas, al cuidado de las
personas y a trabajos histéricamente femeninos relativos a los cuidados y la
educacion, con la ambicion justa. El rol del hombre es fuerte, sin exteriorizar
las emociones, agresivo, dominante, responsable del dinero que entra en el
hogar y seguro de si mismo. Todos estos clichés nos perjudican a ambos
sexos, pero los estereotipos asignados a las mujeres generan, ademas,
importantes desigualdades sociales. (Marafién, Iria, 2019, p. 30)
En la mayoria de los casos las nifias son educadas desde que nacen para ser nifias
y los nifios para ser nifios desde la socializacién donde van formando su identidad
dependiendo de lo que espera la sociedad de las personas, donde la pandemia hizo
visible la convivencia con sus familiares y que es importante cuestionarse cOmo
estan criando a las infancias donde pueden limitar sus capacidades en las que se
les niega determinados comportamientos y actividades como si fueran las Unicas

posibilidades, generando expectativas distintas en las nifias y los nifios. Por

ejemplo, desde los juguetes donde se desarrollan roles domésticos y roles alejados

54



al ambito doméstico en la que van formando su identidad, las peliculas, series,
videos y caricaturas, la publicidad desde los comerciales de television, religion, los
espacios y actividades que desarrollaron en casa durante el tiempo que se quedaron

en casay como ha sido la crianza.

2.5 Crianza
De acuerdo a Eraso, et. al, (2009, como se citdé en Infante, Alejandra y Martinez,
José, 2016):

Es el entrenamiento y formacién de los nifios por los padres o por sustitutos

de los padres. También se define como los conocimientos, actitudes y
creencias que los padres asumen en relacion con la salud, la nutricién, la
importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades de
aprendizaje de sus hijos en el hogar [...]. La crianza del ser humano
constituye la primera historia de amor sobre la que se edifica en gran parte
la identidad del nifio y se construye el ser social. (p. 32)

Mientras que Adelaida, Rodrigo et. Al (2006, como se citd en Infante, Alejandra y
Martinez, José, 2016) lo definen como “el conjunto de acciones de atencion dirigidas
a los nifios, basadas en patrones culturales, creencias personales, conocimientos

adquiridos y posibilidades facticas que presentan los dadores de cuidados” (p.32).

En ambos conceptos la formacion va dirigida hacia los nifios a través de sus padres,
tutores o cuidadores mediante un conjunto de estrategias u acciones con el objetivo
de regular conductas, comportamientos, actitudes, conocimientos y aprendizajes,
en la que hay un proceso multidimensional y desde el modelo ecolégico intervienen
diversos sistemas y factores en su desarrollo como son los pensamientos, acciones

y cultura, formando su identidad.

“La familia es uno de los principales contextos de desarrollo del individuo, se
convierte en el mas propicio para la crianza y educacion del ser humano, ya que es
donde se promueve su desarrollo personal, social y cognitivo” (Mufioz, 2005, como

se cito en Infante, Alejandra y Martinez, José, 2016, p. 32). De tal modo, la sociedad,
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las dinamicas y estructuras familiares van cambiando desde los roles, problematicas

0 necesidades sociales.

El proceso de crianza inicia a partir del sistema familiar debido a los vinculos
afectivos que los rodea en donde se socializa palabras y ejemplos orientados a que
las niflas y los nifios se apropien de normas, reglas, conocimientos,
comportamientos y decisiones sobre su realidad, relaciones sociales y conflictos
gue se presenten, moldeando su personalidad en la forma de pensar y actuar en la
vida cotidiana, por lo que hay un influencia de los padres con los hijos en como se
valora y desean de acuerdo a su personalidad, asimismo, desde la familia se puede
analizar el poder con los padres en esta forma de orientarlos y en los hijos en

reorientar sus conductas o decisiones.

No hay una vision universal de cémo llevar la crianza por los contextos,
necesidades, variaciones sociales y culturales en la que va cambiando donde antes
se ejercia de distinta forma, por ejemplo, la crianza autoritaria mediante castigos,
regafios y golpes y ahora desde una crianza positiva como herramienta de
transformacién en las crianzas de las familias, lo que influye en las normas, reglas
o conductas por medio de la socializacion donde es importante el afecto y la
comunicacion, este proceso no solo participa la familia hay otros sistemas y factores
como es la escuela y medios de comunicacion que intervienen en la crianza y que
influyen en su educaciéon y personalidad. Por tanto, no hay una vision universal, pero

si informacion sobre los estilos de crianza.

Los estilos de crianza ayudan a reconocer los comportamientos y actitudes que los
padres utilizan para guiar a sus hijas e hijos hacia una socializacién adecuada en
su desarrollo intelectual, moral, emocional y afectiva mediante normas, reglas,
valores o ejemplos, en la que influye los diversos tipos de disciplina, caracteristicas
y necesidades de la nifia o el nifio, la relacion e interaccion con los padres. Por un
lado, “la capacidad de respuesta de los padres a las necesidades del nifio y, por el
otro, la exigencia de los padres en cuanto espera un comportamiento mas maduro
y responsable de un nifio” (Cérdoba, Julia, 2014, p. 18). En la figura 5 se describen

los estilos de crianza mas comunes en la sociedad.

56



Figura 5

Estilos de crianza

* Ejercen control sobre la/os nifia/os.
* Reglas y normas de conducta rigidas.

AUIOHIANO * Regafios y castigos para modificar la conducta.

» Ceden la mayoria del control a sus hija/os.
* Fijan muy pocas reglas o suelen ser difusas.

* No tienen expectativas claras de comportamiento de
sus hija/os.

Permisivo

» Ayudan a la/os nifia/os a valerse por si misma/os.

* Establecen reglas y limites claros tomando en cuenta
el bienestar de toda/os.

» Fomentan la comunicacion abierta con sus hija/os.

* No logran involucrarse los padres.
Negligente * No existen normas y reglas puestas por los padres.
* No demuestran carifio o afecto hacia a sus hija/os.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Flores et. al. (2011) en ¢, Como educar a hijos e
hijas sin lastimar? México. Ed. Facultad de psicologia.

El estilo autoritario los padres ejercen poder sobre la/os nifia/os en la que mandan
y ella/os deben obedecer, imponen reglas y castigos, no son afectuosos y son
distantes, lo que provoca que la/os nifia/os sean sumisa/os, tengan baja autoestima
e inteligencia emocional por las inseguridades generadas donde es dificil gestionar

las emociones, decisiones, afrontar situaciones y relacionarse con los demas.

El estilo permisivo los padres no saben decir no y cumplen sus necesidades o
demandas de la/el nifia/o, existe escaso control sobre sus conductas debido a que
hay pocos limites y reglas, lo que dificulta la capacidad para afrontar problemas y
controlar impulsos, generando problemas de autoestima como inseguridad y
frustracion.
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El estilo democrético los padres establecen reglas claras, estan interesados en sus
actividades, comunicacion asertiva, dan contencion y afecto en la que desarrollan
una autoestima alta y sana, empatizan con los demas, son seguros y afrontan las
situaciones con sus habilidades sociales adquiridas como es la comunicacion,

autonomia, autorregulacion y responsabilidad.

Finalmente, el estilo negligente los padres no brindan contencién, no exige y
desatienden a sus hijas u hijos delegando la crianza hacia otros, abandonandolos,
generando baja autoestima, problemas de identidad, conflictos personales, de

conducta por la falta de normas, reglas y atencion de los padres.

Desde la crianza existe violencia y agresion donde se tejen relaciones patriarcales
por medio del poder y control en la que el didlogo y sentires es silenciado y
controlado donde son inferiores las nifias y los nifios. A partir de esto surge la

crianza positiva y el buen trato.
La crianza positiva es el conjunto de practicas de cuidado, proteccion,
formacion y guia que ayudan al desarrollo, bienestar y crecimiento saludable
y armonioso de las nifias, nifios y adolescentes, y toma en cuenta las
caracteristicas y cualidades de cada nifia o nifio, sus intereses, motivaciones
y aspiraciones, el respeto a sus derechos y la decision consciente de no

recurrir a castigos fisicos ni a tratos humillantes. (UNICEF México, sf)

El buen trato consiste en tratar a nifias y nifios como seres humanos que
tienen derechos y no como propiedad de papas, mamas o cualquier otra
persona; también en atender sus necesidades de desarrollo, y en respetar
sus derechos para facilitar su sano desarrollo fisico, mental y social. (UNICE
México, sf)

Esta crianza es una herramienta que permitird otras nuevas formas de cuidar,

proteger y guiar el desarrollo de las infancias tanto en la familia y en otros espacios
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donde interactlan estableciendo limites claro y sin afectar sus derechos humanos,
dejando a un lado las practicas autoritarias o violentas que tienen impacto en su
integridad de las niflas y los nifios, por lo que ejercer esta crianza desde la
sensibilidad, amor, escucha, didlogo, comprension, tolerancia y respeto haran que

se sientan bien y propicie un ambiente armonioso en su desarrollo.

En este sentido, “acabar con la dominacion patriarcal de nifias y nifios, sea ejercida
por hombres o por mujeres, es la Unica forma de que la familia sea un lugar donde
nifias y nifios estén seguros, puedan ser libres y conozcan el amor” (Hooks, Bell,
2000, p. 104). Por lo que, la crianza feminista ha buscado una crianza libre de
sexismo partiendo de los roles de género, visibilizando las actividades domésticas,
de cuidados y de crianza, ademas de que los hombres son parte de esas
actividades, donde es necesario desmontar los pensamientos y comportamientos
sexistas, pero mas alla de los pensamientos es necesario estudiar a la infancia
desde un campo de trabajo debido a la violencia que viven cotidianamente por parte
de los adultos donde los consideran como su propiedad, replican pensamientos

sexistas y dominan sus cuerpos e intereses.

Las afectaciones socioemocionales de la crianza tienen un impacto directo en su
desarrollo y dependera de la familia, sociedad y padres como de las hijas y los hijos
en su educacion. A partir de los estereotipos de género podemos ver como se cree
gue la madre educa o ensefia mientras que el padre es el encargado de proveer y
autoridad, cuando realmente todos somos responsables en la educacién de las
infancias por los distintos sistemas del modelo ecoldgico en la que influyen diversos
factores para su desarrollo, como pueden ser factores de riesgo desde la propia
familia como es violencia familiar, regafios y castigos, abuso de sustancias, mala
comunicacién y convivencia, los cuidados de la salud fisica y mental, una vivienda
adecuada, acuerdos, obligaciones y responsabilidades dentro del hogar y en otras

instituciones sociales como la escuela.

Algunos ejemplos sobre la pandemia en las afectaciones de la crianza pueden ser
a partir de los cambios vividos en la estructura y dinamica familiar al momento de

guedarse en casa como es el trato que recibieron por parte de sus familiares como
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los castigos y regafos, la ausencia materna o paterna, la atencion de los padres y

enfermedades mentales.

2.6 La familia como institucién social

Desde la perspectiva de género otra categoria central es la familia como institucion
social, que es el primer sistema del modelo ecoldgico en el que las infancias tienen
el primer contacto o vinculacion afectiva con sus integrantes de la familia y permite
visibilizar la reproduccién del poder y orden patriarcal, ademas de socializar la

identidad de género.

La conceptualizacion de familia tiene diversos enfoques como es el funcionalista,
critico, feminista y el Centro de Investigaciones y Estudios de Género en la que se

describirdn a continuacion:

e El enfoque funcionalista
Max Weber (1983, como se cité en Chéavez, Julia y Hernandez, Clotilde,

2019, p. 14) Institucién con lazos de sangre y parentesco cuyo principal
elemento es el factor econdmico de la solidaridad para la subsistencia,
conformada por la actividad domestica de la cual se extrae la satisfaccion de
sus necesidades, dentro del limite de los bienes disponibles y del
reconocimiento de la autoridad del integrante mas poderoso, el jefe de
familia, el padre; es una necesidad de la familia la cohabitacion y la préactica
de la solidaridad para asegurar su proteccion.
e Enfoque critico

Carlos Welti (2015, como se citdo en Chavez, Julia y Hernandez, Clotilde,
2019, p. 16) Organizacion cuyo objetivo central es la reproduccion biolégica

de la sociedad y la reproduccion de valores que mantiene el statu quo,
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valores que entre otros aceptan la subordinacién de la mujer y su reduccion

a madre y esposa, papel que trata de imponer un tipo de familia ideal.

Enfoque feminista

Facio, Alda y Fries, Lorena (1999) “considerada por las teorias feministas como el

espacio privilegiado de reproduccion del patriarcado en tanto constituye la unidad

de control econémico sexual y reproductivo del varén sobre las mujeres y los hijos”

(cédmo se cité en Chavez, Julia y Hernandez, Clotilde, 2019, p. 17).

Enfoque desde el Centro de Investigaciones y Estudios de Género, 2018:

La familia es la institucion tradicional de socializacién, donde convergen
valores culturales basados en el orden y poder patriarcal, con normas,
ideologias, creencias, lazos emocionales y funciones econémicas, dentro de
las cuales se encuentra la produccion y reproduccion de la fuerza de trabajo,
para la creacion de bienes y servicios que sirvan al sustento y manutencion
de sus integrantes. Dentro de sus funciones principales se encuentra la
transmision ideoldgica de los valores que establecen las relaciones sociales
de género y reproduccién social, a través de la educacion y la cultura, asi
como el cuidado y crianza de sus miembros mediante relaciones afectivas y
de control. Esta unidad de socializacion evoluciona de acuerdo con la
dinamica social, con los cambios demograficos, econémicos y politicos a
través del tiempo. Actualmente la sociedad contempla diversas familias, no
solo la tradicional. (CoOmo se cit6 en Chavez, Julia y Hernandez, Clotilde,

2019, p. 20).

Desde estos enfoques la familia en primer momento se conceptualiza desde los

adultos donde recae la responsabilidad, cuidado y educacién, en segundo momento

existe una cooperacion econdémica en la vida, crianza y educacion, siguiendo la
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conceptualizando desde una reproducciéon biolégica y de valores en donde la
subordinacion recae en las mujeres y roles, teniendo un concepto de familia ideal,
en tercer momento la conceptualizacion cambia donde se considera un espacio de
relaciones de produccién y reproduccion como son los cuidados, educacién y
socializacion, en la que se dan relaciones de poder y dominacion en las hijas, hijos
y mujeres en este sistema patriarcal replicando estereotipos de género en las
infancias. De esta forma, la familia es un sistema principal para la persona en su

desarrollo social y cognitivo.

2.7 Instituciones sociales en el contexto de confinamiento

La sociedad es un conjunto de personas que se relacionan, conviven y cooperan
mediante acuerdos comunes con el objetivo de crecer y mantenerse vivos, por lo
que esta constituida por elementos que buscan proteger los intereses, asi como
establecer reglas para vivir en la que se transmiten e imitan, como son las reglas
sociales, valores, religion, Estado (instituciones), economia, sentido de pertenencia

y cultura.

Por consiguiente, la socializacion es el desarrollo mediante el cual se adquiere
aprendizajes e imitan conductas y actitudes en un grupo social a lo largo de la vida,
desde distintas instituciones sociales como es la familia en la que se transmite
valores, normas, pensamientos y actitudes positivas o negativos, la escuela donde
hay una convivencia con los pares, reglas y una formacion constantes, los pares
gue son los amigos, vecinos y compafieros en la que se comparten intereses o
gustos y los medios de comunicacion en la que transmiten informacion sobre alguna
situacién. Durante el tiempo de pandemia las nifias y los nifios se quedaron en casa
conviviendo con su familia, la escuela paso a ser virtual mediante tareas y clases a
través de videollamadas, se dio un distanciamiento con los pares para evitar
contagios y los medios de comunicacion estuvieron dando informacion sobre la

pandemia como informes de los contagios, medidas sanitarias, etc.
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Capitulo 3. Las infancias en el contexto de confinamiento por COVID-19y su
normatividad

“Por infancias felices, sanas, amadas, valiosas,
capaces de decidir y libres de violencia”. (Anonima)

En el presente capitulo se abordara datos estadisticos internacionales y nacionales
sobre los impactos de la pandemia por COVID-19 en nifias y nifios, recopilado en
distintas paginas e informes virtuales de organizaciones e instituciones. Ademas, de
un recorrido sobre las legislaciones que existen de manera internacional y nacional

sobre las nifias y los nifios.

3.1 Datos estadisticos sobre los impactos de la pandemia por COVID-19

La pandemia por COVID-19 evidencio y complejizo diversas problematicas,
necesidades y desigualades sociales, ocasionando mayores riesgos para las
infancias. Al momento que se dio el confinamiento y las familias se quedaron en
casa como medida sanitaria impuesta por el gobierno, tuvo impactos negativos en
la economia, ingreso, desempleo, alimentacion, falta de acceso a servicios bésicos,
enfermedades fisicas y mentales como el estrés, depresioén y ansiedad, desercién
escolar y violencia, incidiendo en el desarrollo y bienestar de las nifias y los nifios

donde sus derechos deben garantizarse ante cualquier circunstancia.

> Contexto internacional

La Comisién Economica para America Latina y el Caribe (CEPAL) proyecta
un incremento en la pobreza y pobreza extrema en America Latina y el
Caribe, estima que la poblacion infantil en situacion de pobreza monetaria en
América Latina podria incrementarse, llegaria a afectar el 51.3% de esta
poblacién, lo que significa que uno de cada dos nifias y nifios en la region se
encontraria en esta situacion (CEPAL, 2020, p. 2). Dado este contexto, es
complejo satisfacer necesidades basicas y cuidados, donde se olvida la

proteccion social ante esta situacion con las familias de las nifias y los nifios
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en contexto de COVID-19 donde sera de importancia para analizar sus

fortalezas y debilidades debido a la agudizacion en la desigualdad social.

A inicios de julio de 2020, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) estimaba que mas de 165
millones de estudiantes de todos los niveles de ensefianza de América Latina
y el Caribe estaban fuera de los sistemas escolares. Esto repercutira en el
aprendizaje y aumentara las tasas de abandono escolar. Producto del
confinamiento, a su vez, nifios, nifias y adolescentes enfrentan un mayor
riesgo para su salud mental y de exposicion a la violencia especialmente en
los hogares con méas hacinamiento (CEPAL/UNICEF, 2020, p. 2). De esta
manera, tendr4 consecuencias desde la socializacibn y educacion
agudizando las brechas en el desarrollo de habilidades cognitivas,
aprendizajes, aumentara la desercion escolar y el trabajo infantil por la falta
de ingresos. Asimismo, las actividades de cuidado y domésticas en las nifias
y los nifios.

La pérdida de madres, padres o cuidadores siendo un pilar importante en su

desarrollo por ser los primeros lazos afectivos que se establecen con sus familiares

y al presentarse una situacion de pérdida puede traer repercusiones en las

infancias.
De acuerdo con un estudio realizado en 2021 de América Latina (Hillis y
otros, 2021), se estima que 1, 134, 000 nifios y nifias han quedado huérfanos
o privados de cuidadores primarios, y 1, 562, 000 si se suman a los
cuidadores secundarios, a raiz de la pandemia en el periodo marzo 2020 a
abril 2021 en 21 paises estudiados, estimando una tasa de mortalidad de

64



cuidadores primarios 0 secundarios por cada 1,000 nifios, nifas y
adolescentes de menos de 18 afios para Argentina (1,5), Brasil (3,5),
Colombia (3,4), México (5,1) y Pera (14,1). (Hillis y otros, 2021, como se citd

en Castillo, Claudio y Marinho, Maria, 2022, p. 31)

En una investigacion llevada por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, en colaboracion con los Sistemas Estatales y
Municipales, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), se estima que mas de 118 mil nifias, nifios y adolescentes a nivel
nacional quedarian en situacion de orfandad a consecuencia de la pandemia
provocada por la COVID-19, donde 86 mil 188 nifias, nifios y adolescentes,
habrian perdido a su padre; 32 mil 50, a su madre, y 124 a ambos, para hacer

un total de 118 mil 362. (Sistema Nacional DIF, sf, 2022)

Siguiendo el contexto familiar, el Informe COVID-19 de la CEPAL-UNICEF-Oficina
de la Representante Especial del Secretario General sobre la Violencia contra los
Niflos menciona que “en estimaciones recientes se calcula una prevalencia de un
55.2% de la agresion fisica y un 48% de la agresion psicologica en la crianza en
America Latina y el Caribe (Cuartas, Jorge, 2019, cémo se cité en CEPAL-UNICEF,
p. 3). Por lo que, la violencia es fisica y psicologica por parte de sus padres en la
crianza a través del castigo fisico, humillacion y maltrato, con la pandemia puede
generar un aumento, en la que se debe promover otro tipo de crianzas autonomas

y amorosas.

Por otro lado, una encuesta realizada en Uruguay en abril de 2020, daba cuenta
gue “nifios y nifias en edad escolar (6 a 12 afos) promediaban 6.1 horas diarias de
exposicion a dispositivos electrénicos (celulares y tablets)” (ONU Mujeres/UNICEF,
2020, p. 34). Lo que puede aumentar exposicion a riesgos como el ciberacoso y
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violencia digital al momento de que se quedaron en casa donde hubo mayor

interaccion en el uso de dispositivos moviles.

Otro impacto que tuvo la pandemia fue la salud mental de las personas en la que
hizo visible la falta de prespuesto y estrategias para brindar servicios en prevencion

y atencion:
En un estudio realizado en Argentina a 780 nifios, niflas y adolescentes, en
tres mediciones, entre septiembre de 2020 y febrero de 2021, concluy6 que
un 39% de los hogares de los nifios y nifias entre 3 y 12 afios, no tenia
espacios diferenciados para jugar en sus casas. Se observo en la segunda
medicion que alrededor de la mitad se angustiaba facilmente o lloraban
mucho, se enojaban mas que antes, estaban irritables, ansiosas o ansiosos
y/o tenian altibajos emocionales. Entre la segunda y tercera medicion
disminuyeron estos signos, por la expectativa de encuentro con amigas y
amigos, las vacaciones y la vuelta a clases, aunque también expresaron con
mayor intensidad miedo a enfermarse y preocupacion por convertirse en
portadores de contagios de sus familiares, el 8% de nifias y nifios de entre 6
a 12 afos realizo una consulta por problemas de salud mental. (UNICEF,
2021, p. 35)

La familia es un factor importante en el bienestar emocional de las nifias y los nifios

desde generar una relacion estrecha o conflictiva, donde fue importante la presencia

de los padres, cuidadores e integrantes mostrandoles confianza, escuchandolos y

dialogando lo que pasaba durante el tiempo que se quedaron en casa, cOmo es la

incertidumbre de la pandemia y el desajuste en sus rutinas como el cierre de

escuelas o0 espacios recreativos afectandolos, de igual forma se hizo presente una

sobrecarga de actividades y cuidados en las mujeres madres.
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“En abril de 2020 se estimaba que 188 paises habian cerrado escuelas como una
medida para frenar la propagacion del virus y minimizar los impactos, afectando al
90% de los estudiantes del mundo” (CEPAL/UNICEF, 2020, p. 36). Con el cierre de
escuelas, espacios culturales, ocio o establecimientos cotidianos afecto en la
socializacion, actividad fisica, aprendizajes y su bienestar debido a las funciones

gue cada una tiene en su desarrollo como la alimentacion y educacion.

Una transicion importante y preocupante fue la escuela presencial a una escuela en
linea por medio de dispositivos moviles provocandoles tristeza por no convivir con
sus padres y frustraciones por las clases en linea, tareas que no comprendian, que
no podian hacerla solos y que se les dificultaba la conexion, accesibilidad al no
contar con un espacio y/o dispositivo movil y diversas probleméticas agudizando la
desercién escolar y pérdida de conocimientos como habilidades, en la que es un
reto y compromiso como sociedad y cuidadores acompafiarlos en el nuevo retorno

de actividades.

» Contexto nacional

El contexto de la poblacion de las nifias y los nifios en México en el 2019 es
el 31.4% de una edad de los 0 a 17 afios, de los cuales el 50.9% hombres y
49.1% mujeres, el 20.9% tenian una edad de 0 a 11 afos, el 49.6% a
poblacién menor de cinco afios y el 50.4% entre 6 y 11 afios. (Secretaria
general del Consejo Nacional de Poblacién, 2020, p. 128). Podemos notar
gue hay una pequefia diferencia en sexos donde hay mayor poblacion en
hombres y respecto a edades van de 6 a 11 afos, seguido de la poblacién
menor de cinco afos. Por otra parte, el 49.6% de las nifias, nifos y
adolescentes en México se encuentra en situacion de pobreza y 9.3% en
pobreza extrema. (Red por los Derechos de la Infancia en México, 2020, p.

14)
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El cierre de escuelas en todo el pais afecto a 37,589,611 alumnos y alumnas
en México donde se resalta la iniciativa de educacién a distancia “Aprende
en casa” el 48.5% de familias que participaron en la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida-19, reportaron dificultades para continuar con la
educacion por falta de una computadora o internet. (UNESCO, 2020, p. 37)
Siendo un factor importante en cémo se tomo la educacion en casay el apoyo

de los padres.

De acuerdo a los datos de la Secretaria de Gobernacion (2021) en su informe
Impacto de la pandemia en nifias y nifios “5.2 millones de estudiantes no se
inscribieron en el ciclo escolar 2020-2021, por causas relacionadas con COVID o
por falta de recursos” (INEGI, ECOVID-ED-2020, cédmo se cité en Subsecretaria de
Derechos Humanos, Poblacion y Migraciéon, 2021, p. 3). Por lo que aumentara la

desercion escolar.

El acceso a la educacién es desigual en la que existe una brecha digital debido a la
falta de tecnologia de la informacién en las familias, “solo el 4% de las viviendas
tiene una computadora; 8 de cada 10 tiene acceso a un dispositivo mévil y el 56%
de los hogares mexicanos carece de computadora en casa” (CONAPRED, 2021, p.
131). Asimismo, hay una saturacién en tareas y actividades, algunos padres no
saben usar los dispositivos y medios virtuales o no tienen ingresos para poder
adquirir los aparatos y el contratar el internet para que tomen clases debido a las
dificultades econdémicas como perdida de trabajo, afectando de manera grave a las
nifias y los niflos donde puede existir un aumento en las actividades domésticas y

de cuidado.

Un reto importante que se dio al momento del confinamiento para las nifias, los
nifios, maestras, maestros y padres de familia fue el pasar de una educacién
presencial a virtual, en la que existe un analfabetismo digital para docentes y padres,
fue un cambio momentaneo en la que no se tenia preparado que la educacion fuera

distinta a través de medios digitales, televisoras y radios, adaptandose a la

68



situacion, pero muchas nifias y nifios sufrieron este nuevo cambio al no contar con

los recursos y el aprendizaje, tomando dos criterios significativos:
Las organizaciones de la sociedad civil consideran la existencia de una doble
violacion de derechos a la educacion de NNA, primero por el cambio abrupto
de modelo educativo, que deja fuera a un segmento muy alto de la poblacion,
ademas de obligarles a repetir las tareas, y segundo, por las evaluaciones
basadas en la condicion econémica y demografica. (CONAPRED, 2021, p.

133)

Por lo que, el cierre de escuelas y la desercion escolar afecta en la socializacion de
las nifias y los nifilos generando dificultades en su desarrollo al no poder convivir
con sus pares u otras personas, el aprendizaje y se suma la forma de entender y
realizar las tareas en la que disminuye la interaccion, el juego y conocimientos, ya
gue es algo fundamental donde reconocen y se reconocen a través de los otros sus

vivencias, emociones e identidades.

La violencia infantil ha sido un problema invisibilizado y naturalizado por las diversas
instituciones sociales y personas en la vida cotidiana, en la que son aceptadas
socialmente y la falta de datos actualmente repercute en esta invisibilizacion de la

violencia como un problema que afecta a su desarrollo y bienestar.

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019) en su informe
el panorama de la violencia en el hogar menciona que “4 de cada 10 madres y 2 de
cada 10 padres, sin importar el ambito de residencia, reportan haberle pegado a sus
hijas o hijos cuando sintieron enojo y 2 de cada 10 mujeres reportan que sus
€esposos 0 parejas ejercen o han ejercido violencia fisica contra sus hijas o hijos en
la misma circunstancia” (p.1). Desde agresiones verbales, golpes, patadas,
puiietazos, agresiones sexuales, empujones y heridas con armas de fuego o

estrangulamiento.
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La Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y Mujeres menciona que el 63% de
las nifias y nifios entre 1 y 14 afios ha experimentado violencia, desde
castigos fisicos severos, golpes, palizas con objetos, agresiones psicoldgicas
y las niflas sufren més agresiones psicolégicas que los varones quienes
sufren castigos fisicos de manera mas severa, la edad de mayor prevalencia
de la violencia es de 3y 9 afios. (ENIM, 2015, p. 4)

La violencia en el hogar se presenta y se configura de distinta forma como es en los

contextos rurales donde la violencia masculina es mayor que en los urbanos, por lo

gue hay incremento en la pandemia durante el primer semestre de 2021:
Se registraron 129 mil 020 carpetas de investigacion por violencia familiar;
un aumento del 24% respecto al mismo periodo del afio anterior revirtiendo
la tendencia descendente en el delito y al mes de junio de 2020, se han
registrado 352,646 llamadas de emergencia relacionadas con incidentes de
violencia familiar. Las tres entidades con mayor numero de llamadas son
Ciudad de México, Nuevo Lebén y Guanajuato. (Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica, 2021, p. 29)

Las carpetas de investigacion y llamadas por violencia familiar ocurrieron dentro del

hogar y tenian un lazo de parentesco con la victima, con discusiones y tensiones en

el hogar, ejerciendo violencia psicolédgica, sexual, fisica, abandono y econdmica,

afadiendo otros factores como el estrés, ansiedad, convivencia familiar, falta de

ingresos, ambientes toxicos, adicciones, aumentando la violencia familiar y maltrato

infantil a través de castigos corporales y disciplinas violentas durante el tiempo que

se quedaron en casa por la pandemia.

Respecto a las pérdidas familiares tanto en estudios internacionales y nacional se

encuentran datos oficiales que permiten ver la cantidad de nifias y nifios huérfanos
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por COVID-19, la inseguridad y violencia armada, en la que es importante identificar
para generar estrategias debido a que estos factores se complejizaron mas en
pandemia y deben atenderse de manera satisfactoria para un pleno desarrollo de

Su integridad.

El uso de dispositivos moviles se aumentoé en el tiempo de pandemia debido a que
fue una herramienta para realizar actividades como socializar, trabajar y escolares,

donde hay una exposicion a sufrir violencia digital y contenido violento en el internet.

La salud tanto fisica y mental se complejizo debido a las enfermedades y al estar
en casa con diversas problemas o cambios de rutina como fue el cierre de escuelas
0 espacios recreativos. “En el 2020, hubo 1 mil 150 suicidios de NNA (cifra récord),
en la que aumentd 12% (de 4.63 a 5.18) entre 2019 y 2020, llegando a un maximo
histérico” (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2020, p. 8). Siendo un factor
importante para la atencion a la salud mental y que al interior de los hogares hay
ansiedad, estrés y depresion, lo que afecta el bienestar de las nifias y los nifios,
dificultad el poder socializar y adquirir habilidades, ademas en algunos hogares las
nifias y los nifilos no pudieron estar acompafados por sus padres dejandolos a cargo

de otros familiares o solos.

El altimo punto a considerar es sobre el derecho a no ser discriminada/os, recibir
informacion, ser escuchada/os y participantes de la sociedad donde mas de 130
conferencias de prensa, solo tres fueron para niflas y nifilos en la que han sido
afectados en la infodemia en los medios de comunicacién por la informacion que se
diga afectando pensamientos y sentires, reduciendo espacios de participacion al
momento de estar de forma presencial visibilizandose mas al momento de quedarse
en casa Yy realizar todas las medidas sanitarias. De esta forma, la pandemia hizo
mas complejas las necesidades y probleméticas sociales, el Estado necesita dar
respuesta oportuna para evitar mas dafio y cumpla con todas las obligaciones

legales para que las nifias y los nifios puedan tener un mejor desarrollo y bienestar.

De esta manera, los estudios y datos estadisticos mencionados anteriormente
reflejan probleméticas complejas por la COVID-19 que deben atenderse por parte

del Estado, instituciones y organismos internacionales y nacionales debido a que la
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sociedad esta conformada por marcos normativos como son los derechos humanos
gue protegen la integridad de las nifias y los nifios para tener un pleno desarrollo,
asi como las responsabilidades que debe cumplir el Estado y la sociedad civil ante

cualquier emergencia, situaciones de riesgo o problemética.

3.2 Marco normativo de las nifias y los nifios

En este sentido, se dara continuidad con base a los marcos normativos que se
presentan a nivel internacional y nacional para visualizar las obligaciones legales
que se presentan ante estas probleméticas, que respuestas se han dado y la
proteccion a su integridad de las nifias y los nifios.

A principios del siglo XX, los paises industrializados no tenian normas de proteccion
para la infancia, trabajaban en condiciones insalubres e inseguras, lo que llevo a la
creacion de ver por las infancias, se ha instrumentalizado diversas normas tanto
internacional y nacionales que ha ido avanzando, pero falta por hacer ante las

diversas problematicas y nuevos desafios que se presentan.

» Marco internacional
La Declaracion de Ginebra elaborada por Eglantyne Jebb, fundadora de Save the
Children Fund, fue aprobada por la Sociedad de las Naciones Unidas en 1924, es
el primer texto que reconoce y afirma por primera vez los derechos especificos para
las nifias y los nifos y la responsabilidad de los adultos sobre su bienestar. Para
1959, las Naciones Unidas aprobd la Declaracién de los Derechos del Nifios y en

1989 la Convencion sobre los Derechos del Nifo.

La Declaracion de los derechos del Nifio, Ginebra 1924, establece cinco principios:

1. El nino debe ser puesto en condiciones de desarrollarse
normalmente desde el punto de vida material y espiritual.
2. El nifio hambriento debe ser alimentando, el nifio enfermo debe

ser atendido, el nifio deficiente debe ser ayudado, el nifio
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desadaptado deber ser radicado, el huerfano y el abandonado
deben ser recodigos y ayudados.

3. El nifio debe ser el primero en recibir socorro en caso de
calamidad.

4. Elnifio debe ser puesto en condiciones de ganarse la vida 'y debe
ser protegido ante cualquier explotacion.

5. El niflo debe ser educado inculcandose el sentido del deber que
tiene por sus mejores cualidades al servicio del projimo. (Tiana,
Alejandro, 2008, p. 96)

De esta forma podemos ver que las nifias y los nifios deben desarrollarse en
condiciones favorables para su bienestar en la que se desprenden diversas
necesidades que deben ser atendidas y deben ser protegidos ante cualquier
circunstancia. Afos después, la Asamblea General de las Naciones Unidas crea el
Fondo Interancional de Emergencia para la Infancia (UNICEF) con la finalidad de

promover los derechos y superar obstaculos.

En 1959 la Asamblea General de la Naciones Unidas aprueba la Declaracion de los
derechos del Nifio, partiendo de la Declaracion Universal en donde toda persona
tiene derechos y libertades, considera que el nifio por su falta de madurez fisica y
mental necesita de proteccién y cuidados dandole lo mejor. Este documento
contiene 10 principios donde el nifilo debe gozar de todos los derechos, se retoman

los siguientes:
¢ Principio 2: Deben gozar de una proteccién especial para que pueda
desarrollarse de manera integral.
¢+ Principio 4: Tienen derecho a una buena salud, alimentacién, vivienda y

recreo.
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¢+ Principio 6: El nifio necesita amor y comprension para desarrollarse, en
este sentido se estableci6 como obligaciébn para la sociedad y las
autoridades publicas, cuidar a los nifios que no tuvieran familia 0 medios
de subsistencia.

+ Principio 7: El nifio tiene derecho a recibir educacion gratuita, al menos la
gue es elemental o basica.

% Principio 8: En cualquier circunstancia el nifio debe ser el primero en
recibir ayuda y socorro.

+« Principio 9: El nifilo debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad o explotacién, sin que se le permita trabajar antes de la edad
minima adecuada y tampoco puede ser empleado en un lugar donde
corra riesgo su persona.

% Principio 10: Debe ser protegido contra cualquier acto de discriminacion
y debe ser educado en los valores de la tolerancia, amistad, paz y
fraternidad universal. (Ortega, Ricardo, 2011, p. 26)

En este sentido se presentaron cambios en algunos conceptos sobre ambas y que
refleja al niilo como un objeto de proteccién, donde los derechos que se dan en esta
declaracion deben asegurarse y gozarse sin ningun motivo de condicién y/o
circunstancia, en la que las autoridades y el Estado debe garantizar proteccion,
seguridad, brindar adecuados servicios y oportunidades, amor, carifio y
comprension, ya que son factores importantes para su desarrollo fisico, mental y

social.

Debido a la pandemia muchas nifias y nifios no pudieron continuar con la escuela
ya que no contaban con los recursos, impactando en la brecha y desercion escolar,
el cierre de escuelas y espacios culturales son parte de su desarrollo en el disfrute

y educacion donde deben gozarse. La violencia, el maltrato y el trabajo infantil se
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hizo evidente en la pandemia en la que afecto su integridad, por tanto, el Estado,
autoridades, instituciones y ciudadanos deben garantizar estos derechos desde
reconocerlos como sujetos de derechos, co-constructores y las responsabilidades

de los integrantes de familia.

Para 1979 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Convencion para
la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer en el que
reconoce las condiciones estructurales, desigualdades y las discriminaciones que
viven las mujeres con la finalidad de proteger los derechos humanos y libertades de
las mujeres. Este instrumento contiene 30 articulos que beneficia a mujeres y
hombres, dado esta linea de investigacion establece: “la necesidad de eliminar la
falsa concepcion de que las mujeres son inferiores y la supresién de todas las
formas de comercio, tréfico y explotacion sexual de mujeres y nifias” (CNDH, 2018,

p. 8).

Siguiendo esta linea, en 1994 se aprueba por la Asamblea General de la
Organizacion de Estados Americanos la Convencidn Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer “Convencién de Belem do Para”
y entra en vigor en 1995, que contiene 25 articulos, de los cuales solo se

mencionaran los siguientes:

= Articulo 1: Para los efectos de esta Convencion debe entenderse por
violencia contra la mujer cualquier accién o conducta, basada en su
género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico
a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.

= Articulo 2: Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia
fisica, sexual y psicoldgica que tenga lugar dentro de la familia o unidad
doméstica o en cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el
agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y

gue comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual.
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= Articulo 6: El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye,
el derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacioén, y el
derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales
basadas en conceptos de inferioridad o subordinaciéon. (CONVENCION
DE BELEM DO PARA, 1994, p. 1).

Se debe garantizar una vida libre de violencia respetando su integridad y que
permita generar politicas o medidas juridicas en sanciones y erradicacion de la
violencia y discriminaciones. Asimismo, trabajar en todos los ambitos de la vida
cotidiana los patrones socioculturales de conducta de mujeres y hombres que se
socializa desde la infancia y se reproduce en otros espacios, en la que se
deconstruyan atribuciones, estereotipos y practicas sociales en el género,
visibilizando las relaciones de poder — dominacion y transformando estas relaciones

gue causan esta violencia.

En 1989 se aprobd la Convencion sobre los Derechos del Nifio que regula el
reconocimiento de los derechos de las nifias y los nifilos y determina las obligaciones
gue tiene el Estado y la sociedad respecto a ellos. Asimismo, reconoce el papeles
de los nifios como agentes sociales, eocnomicos, politicos, civiles y culturales,
donde se les considera menores de 18 afios, toma como eje el intéres superior del

nifio, la familia, los contexto dificiles y la sociedad.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) consta de 54 articulos, solo se

citaran algunos respecto a esta linea de investigacion:
= Articulo 1: se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios
de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado
antes la mayoria de edad.
= Articulo 9: Los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado de

sus padres contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision
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judicial, las autoridades competentes determinen, de conformidad con la ley
y los procedimientos aplicables, que tal separacion es necesaria en el interés

superior del nifio.

Articulo 12: Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones
de formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en

todos los asuntos que afectan al nifio.

Articulo 13: El nifio tendra derecho a la libertad de expresién; ese derecho
incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas,

en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio.

Articulo 18: Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el
reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obligaciones
comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio.

Articulo 19: Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra
toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente,
malos tratos o explotacién, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se
encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de
cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Articulo 24: Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las

enfermedades y la rehabilitacion de la salud.
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Articulo 26: Los Estados Partes reconoceran a todos los nifios el derecho a
beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro social, y adoptaran las
medidas necesarias para lograr la plena realizacion de este derecho de
conformidad con su legislacion nacional.

Articulo 27: Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel
de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.
Articulo 28: Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion
y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en condiciones de
igualdad de oportunidades.

Articulo 31: Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad
y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

Articulo 32: Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar
protegido contra la explotacibn econdémica y contra el desempefio de
cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacion, o que
sea nocivo para su salud o para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
0 social.

Articulo 34: Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra
todas las formas de explotacién y abuso sexuales.

Articulo 37: Los Estados Partes velaran que ningun nifio sea sometido a
torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes.

(Convencion sobre los Derechos del Nifio, UNICEF, 1989, pp.10-25)
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La proteccion y responsabilidades que se dan en estos articulos es la separacion
de sus padres donde existe un maltrato o descuido en donde las autoridades
deberan atender, el acceso a los medios de comunicacion, ademas de expresar y
participar donde deben ser escuchados ante cualquier circunstancia, las
obligaciones por parte de los padres o cuidadores en la crianza, disfrutar de
servicios, instuticiones y actividades para el cuidado y desarrollo de los nifios,
garantizar una vida adecuada desde los medios economicos y servicios que se les
brinden, una educacién obligatoria y gratuita donde todos tengan acceso en la que
se pueda reducir la desercién escolar y desarrollen su personalidad, habilidades y
capacidades, la prevencion y atencion de la violencia y maltrato en la que se deben

realizar procedimientos eficaces en el matrato, explotacién sexual y laboral.

Finalmente, la agenda 2030 se aprob6 en el 2015 por todos los Estados Miembros
de las Naciones Unidas, en la que constituye de 17 objetivos de desarrollo
sostenible para atender la pobreza, el medio ambiente, desigualdades, construir
sociedades armoniosas e inclusivas, empoderamiento en mujeres y nifias para
mejorar la calidad de vida de las personas. Los objetivos principales que se
pretenden alcanzar para el 2030 es el; fin de la pobreza, salud y bienestar,

educacién de calidad e igualdad de género.

» Marco nacional
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos fue publicada en 1917 y
su ultima reforma fue en el 2021, consta de capitulos, transitorios y 136 articulos, de

los cuales solo se citaran los siguientes conforme a esta linea de investigacion:
= Articulo 1: En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran
de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte.
»= Articulo 3: Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -

Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y
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garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media
superior y superior.

= Articulo 4: La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia; desde una alimentacién
adecuada, un ambiente sano, acceso a servicios y bienes, actividades
fisicas y culturales, vivienda digna, movilidad en condiciones de seguridad
e identidad.

= Articulo 6: Toda persona tiene derecho al libre acceso a informacion
plural y oportuna, asi como a buscar, recibir y difundir informacion e ideas
de toda indole por cualquier medio de expresion. (Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 2021, pp. 1-12)

El Estado y las autoridades tienen la obligacién de promover, respetar y garantizar
los derechos mediante acciones, si se incumple o violenta algun derecho tienen la
responsabilidad de investigar, sancionar y reparar, por lo que se deben respetar
ante cualquier circunstancia o condicién, se pone en el centro el principio del interés
superior de la nifiez, donde se citan algunos ejemplos como es el derecho a una
alimentacion adecuada, acceso a servicios de salud, espacios donde se
desenvuelvan y desarrollen habilidades y su personalidad, libertad de expresién y
participacion, y la educacion con un enfoque de derechos e igualdad sustantiva en
la que es gratuita y obligatoria debido a que es un derecho de la nifiez y una

responsabilidad del Estado y los padres.

La Ley General de los derechos de nifias, nifios y adolescentes se publico en el
2014 y su ultima reforma fue en el 2022, contiene 154 articulos en la que se tiene la
obligacion y responsabilidad de ejecutarlos y supervisarlos el Estado y las
autoridades correspondientes en cada instancia, asimismo una participacion de los
ciudadanos a respetarlos y garantizarlos ante cualquier circunstancia y condicion de

lo que establece la Constitucion y otros marcos internacionales.
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Algunos articulos de la Ley General de los derechos de nifias, nifios y adolescentes
(2022) son:

= Articulo 1: Reconoce a nifias, nifios y adolescentes como titulares de
derechos, con capacidad de goce de los mismos, de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad.

» Articulo 14: Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a que se les
preserve la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

» Articulo 15: Nifias, nifios y adolescentes deberan disfrutar de una vida
plena en condiciones acordes a su dignidad y en condiciones que
garanticen su desarrollo integral.

= Articulo 22: Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en familia.

» Articulo 43: Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un
medio ambiente sano y sustentable, y en condiciones que permitan su
desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y armonioso, tanto fisico
como mental, material, espiritual, ético, cultural y social.

= Articulo 46: Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir una vida
libre de toda forma de violencia y a que se resguarde su integridad
personal, a fin de lograr las mejores condiciones de bienestar y el libre
desarrollo de su personalidad.

» Articulo 50: Nifas, niflos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del
mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de
servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la

legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud.
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= Articulo 57: Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacion
de calidad que contribuya al conocimiento de sus propios derechos.

= Articulo 60: Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad,
asi como a participar libremente en actividades culturales, deportivas y
artisticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

» Articulo 62. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la libertad de
convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura.

= Articulo 71. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a ser escuchados
y tomados en cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad,
desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez. (Ley General de los
Derechos de Nifias, Niflos y Adolescentes, 2022, pp. 1-42)

De manera que, es primordial la participacion de los sectores privados y sociales
para que se garanticen sus derechos, se promueva la participacion y opinion de las
nifias y los nifilos en todos los espacios, donde es necesario la perspectiva de
derechos humanos y género para tomar medidas necesarias en la prevencion,
atencién y sancion al violentar sus derechos, como es la violencia en acciones de
descuido, negligencia, abandono, abuso fisico, psicolégico y sexual, el trabajo
infantil, castigos corporales, maltratos y humillaciones por parte de los padres o
cuidadores por medio de la crianza. Ademas, asegurar servicios como asistencia
médica, alimentos, vivienda digna, actividades recreativas y escuela donde es
importante los recursos y materiales que se destinen y establecer protocolos en

temas de violencia escolar, crianzas respetuosas y salud mental.

Finalmente, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
fue publicada en el 2007 y su ultima reforma en el 2022, contiene 60 articulos, de

los cuales solo se abordara:
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» Articulo 1: La presente ley tiene por objeto establecer la coordinacion entre
la Federacion, las entidades federativas, las demarcaciones territoriales de
la Ciudad de México y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar las
violencias contra las mujeres, adolescentes y nifias, asi como los principios
y mecanismos para el pleno acceso a una vida libre de violencias, asi como
para garantizar el goce y ejercicio de sus derechos humanos y fortalecer el
régimen democratico establecido en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

» Articulo 5: Violencia contra las Mujeres: Cualquier accién u omision, basada
en su género, que les cause dafilo o sufrimiento psicoldgico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la muerte tanto en el &mbito privado como
en el publico.

= Articulo 7: Violencia familiar: es el acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica,
verbal, psicoldgica, patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o
fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o haya tenido relacion de
parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o
mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho. (Ley General de
Acceso a una Vida Libre de Violencia, 2007, pp. 1-5).

Es un referente sobre la violencia de género en la que aborda los tipos y
modalidades, ademas de las obligaciones y responsabilidades que deben garantizar
el Estado, autoridades y servidores publicos a que den prevencion, atencion y
sancion a la violencia, por lo que con el confinamiento aumento las llamadas y
carpetas de investigacion sobre la violencia familiar, quedando en confinamiento

con sus agresores.
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Capitulo 4. Afectaciones por confinamiento de COVID-19 en nifias y nifios de
7 a 12 afios en etapa escolar de la Ciudad de México y 3 casos de Escuelas
Primarias

“No me gusta la pandemia porque
perdi afos de mi vida encerrada” Paola, 10 afios.

En este capitulo se desarrolla el trabajo de campo partiendo de la investigacion
feminista como otra forma de hacer investigacion desde lo innovador y con
categorias centrales como es el patriarcado y género, en la que permita generar
conocimiento para desmantelar diversas desigualdades, dominio y subordinacion
en las relaciones entre mujeres y hombres. Asi como la metodologia para alcanzar
los objetivos de esta investigacion a nivel de estudio exploratorio y desde un
enfoque mixto, mediante diversos procedimientos como técnicas e instrumentos
gue se emplearon para los datos a recolectar, seleccion de la muestra, recopilacion
de la informacién, el analisis con los resultados obtenidos mediante gréaficas, nubes
de palabras y narrativas, utilizando diversos softwares y un apartado de desafios y

consideraciones éticas.

4.1 Investigacion feminista

La investigacion y metodologia feminista tiene un campo conceptual abarcativo,
complejo e interdisciplinario debido a que centra su atencion en comprender,
explicar, interpretar y desmontar los conocimientos que han sustentado el
androcentrismo en la ciencia. Para ello, ha elaborado teorias, conceptos y
categorias que develan los sesgos de distinta indole que han ignorado,
invisibilizado, negado o distorsionado la desigualdad de todo orden que subordina
a las mujeres y lo femenino en el contexto de la dominacion patriarcal. (Castafeda,
Patricia, 2008, p. 11)

El feminismo en la academia permite otra forma de hacer investigacion desde
problemas innovadores en la que se genera conocimientos que permitan liberar a
las mujeres e infancias de dominaciones, opresiones y subordinaciones en una

sociedad patriarcal y adultocéntrica, partiendo de la teoria feminista con la categoria
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de género como una construccion de atributos socialmente asignados a las
personas de acuerdo a su sexo, ademas interactla con otras categorias, reflejo de
las desigualdades que existe en mujeres y hombres. Por lo que, es importante
conocer los discursos, practicas, espacios e instituciones de socializacion de las
personas para visibilizar la construccion y reproduccién de este orden social

establecido en la superioridad y poder.

De esta forma la investigacion feminista parte de ver un presente a un futuro en
como se configuran las relaciones sociales y cémo transformacion de conocimientos
en la que se visibiliza y cuestiona diversas condiciones de opresion y de género que
existen desde la exclusion de mujeres y lo femenino, y que llega afectar la vida de
todas las personas, lo que permite pensar en cdmo se dan estas condiciones con
otros grupos como son las infancias desde las relaciones de poder como propiedad
y superioridad en la que el adulto decide por sus cuerpos e intereses, por
consiguiente es necesario conocer sus necesidades, problematicas y experiencias

vitales desde sus emociones y sentires durante la pandemia.

4.2 Metodologia de la investigacion

El nivel de estudio de esta investigacion es exploratorio debido a que no ha sido tan
estudiado y desde un enfoque mixto, en la que se complementa lo cuantitativo y
cualitativo, el enfoque cuantitativo se refiere a los datos numéricos recolectados y
con analisis estadisticos y el enfoque cualitativo no se fundamenta en la estadistica
y se pueden desarrollar mas preguntas para obtener resultados sobre el supuesto.
Ademas, de realizarse con una muestra no probabilistica en la que la eleccién fue

conforme a las caracteristicas de la investigacion.

De esta forma la investigacion se divide en dos partes que es la cuantitativa y
cualitativa en la que ambos enfoques se retroalimentan, teniendo como muestra no
probabilistica y de juicio a nifias y nifios de 7 a 12 afos, que estuvieran estudiando
la primaria y habitaran en la Ciudad de México, se retomo esta poblacion debido a
gue se encuentran en la segunda infancia en la que implica entender todos los

cambios gue estan pasando desde lo biofisico, cognitivo y socioafectivo, donde se
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van reforzando sus capacidades cognitivas y sociales, ademas que intervienen

otros factores en su desarrollo.

Primero se elaboré un instrumento cuestionario con preguntas abiertas, cerradas y
de opcidon multiple que se aplico en tres escuelas primarias teniendo un total de 93
instrumentos resueltos, posteriormente se realizaron entrevistas estructuradas a
cinco nifias y cinco nifios para reforzar la informacion recopilada en las escuelas
mediante sus narrativas efectuandose a través de una convocatoria difundida en
redes sociales y actividades ludicas partiendo de Lieberman, Florence “donde el
juego es una parte natural de la vida y el desarrollo de un nifio como una forma de
comunicacién para comprender las percepciones que los nifios tienen de si mismos
y de los demas asi como de la relacion entre ellos” (1981, p. 248). Ademas, se utilizd
la técnica de observacion en la que se not6 el lenguaje corporal de las nifias y los
nifios, los instrumentos como guias de entrevista para llevar un orden al momento
de realizarlas, el diario de campo para anotar toda la experiencia al momento de
acudir y aplicar los cuestionarios en las escuelas y entrevistas, la grabadora de voz
para recolectar sus experiencias sobre la pandemia por el COVID-19 y analizarlas

posteriormente mediante softwares como Atlas.ti, SPSS y WordAtrt.

Por udltimo, esta centrado desde la teoria feminista, ya que evidencia que las
relaciones sociales patriarcales no sélo afectan el bienestar de las mujeres sino el
de las nifias y los nifios, debido a las relaciones de poder que se establecen con
ella/os y que se conjugan con otros sistemas de dominio en la que genera efectos
en su introspeccion, desarrollo y crecimiento desde sus comportamientos,
relaciones sociales y el como se les educa, por lo que el feminismo abre el campo
para mejorar las condiciones de vida, a partir de sus experiencias y narrativas de su
cotidianidad, donde es necesario que existan ambientes armoniosos donde haya

participacion, expresion, creatividad y comunicacion asertiva para nifias y nifios.
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4.2.1 Preguntas de investigacion

Pregunta central

1. ¢Como el patriarcado, el adultocentrismo y el contexto de confinamiento por
COVID-19 provocan afectaciones socioemocionales en nifias y nifios de 7 a
12 afios en etapa escolar que viven en la Ciudad de México?

Preguntas secundarias

1. ¢Cbmo se configuran las relaciones de poder y dominacion en las familias
con niflas y nifios de 7 a 12 afos en etapa escolar de la Ciudad de México
en el contexto de confinamiento por COVID-19?

2. ¢Qué ha implicado para nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la
Ciudad de México estar en confinamiento por COVID-19?

3. ¢Cuales son las afectaciones que se han presentado en nifias y nifios de 7
a 12 afios de la Ciudad de México en el contexto de confinamiento por
COVID-19?

4.2.2. Objetivos

General:

» Analizar las afectaciones socioemocionales que provocan el patriarcado, el
adultocentrismo y el contexto de confinamiento por COVID-19 en nifias y

nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar que viven en la Ciudad de México.

Especificos:

» ldentificar la configuracion de las relaciones de poder y dominacién en las
familias con nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de la Ciudad de
México en contexto de confinamiento por COVID-19.

» Describir lo que ha implicado para nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa
escolar de la Ciudad de México estar en confinamiento por COVID-19.

» ldentificar las afectaciones socioemocionales que se han presentado en
nifias y nifios de 7 a 12 afos de la Ciudad de México en el contexto de

confinamiento por COVID-19.
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4.2.3 Supuesto

El patriarcado y el adultocentrismo complejizan las relaciones familiares en el
contexto de confinamiento por COVID-19 potencializando las afectaciones
socioemocionales en nifias y nifios de 7 a 12 afos en edad escolar que viven en la
Ciudad de México.

Se establecieron 5 categorias de investigacion conforme al supuesto que se trabajé
en una matriz de operacionalizacion que se encuentra en la tabla 1, que es un
instrumento donde se coloca el supuesto de la investigacion y se desarrolla la
definicion tedrica de cada variable, indicadores, definicion operacional y preguntas
(ver anexo 1) con el objetivo de construir guias de entrevistas (ver anexos 4 y 5),

teniendo las siguientes categorias e indicadores:
Tabla 1.

Categorias e indicadores de la matriz de operacionalizacion.

Categorias Indicadores

C. Confinamiento por COVID- | I. Medida extraordinaria y de emergencia
19 . Cierre de establecimientos
. Restriccidn de los desplazamientos de la poblacion

. Familias diversas

. Lazos emocionales
. Interaccioén
Dinamica social

C. Familia vy relaciones

|
[
I
|. Zona confinada
I
familiares [
I

C. Patriarcado |. Dominio masculino
|. Dominio
|. Institucionalizacién

C. Adultocentrismo l. Impone nocién

I. Funcion del deber ser, de lo que ha de hacerse y
lograr

l. Nifios, nifias y jévenes

C. Infancias y afectaciones | |. Desarrollo emocional

socioemocionales |. Protegidos contra malos tratos y explotacion

|. Seguros frente a la violencia

I. Actividades y lugares donde se desenvuelven.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la matriz de operacionalizacion.
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4.3 Trabajo de campo

El trabajo de campo se dividio en dos fases, la primera comenzé a partir de aplicar
un cuestionario con preguntas abiertas, cerradas y de opcion multiple a nifias y
nifios de 7 a 12 afos (ver anexo 2 y 3), que estuvieran en escolaridad primaria,
donde se empezd a contactar por medio de conocidos a las personas que estuvieran
laborando en escuelas primarias, por lo que se establecio la comunicacion mediante
WhatsApp, llamadas, correos electronicos y documentos como fue la carta de
registro de tesis, carta de presentacion y consentimiento informado a las
autoridades escolares y padres (ver anexos 7 y 8) con la finalidad de solicitar

permiso para aplicar el cuestionario a las nifias y los nifios de las primarias.

El 19 de julio del 2022 se realiz6 la primera aplicacion del cuestionario a 23 nifias y
nifios en la Escuela Primaria Chichen Itza ubicada en 5 de mayo 30, Santiago
Tepalcatlalpan, Xochimilco, 16200 Ciudad de México, para el 26 de julio se acudio
a la Escuela Primaria Internado No 28 General Lazaro Cardenas ubicada en
Pachicalco S/N, San Ignacio, 09000 Ciudad de México, en la que se aplicé 53
cuestionarios a nifias y nifios. Finalmente, el 27 de julio se acudio al Colegio Agustin
Garcia Conde ubicada en José Maria Morelos 11, Tlalpan Centro I, Tlalpan, 14000
Ciudad de México, en la que se aplicé el cuestionario a 17 nifias y nifios, con un

tiempo de 1 hora se aplicaron los cuestionarios.

La segunda fase fue la cualitativa mediante entrevistas estructuradas a cinco nifias
y cinco nifios que tuvieran de 7 a 12 afios y se encontraran estudiando la primaria,
en la que se utilizaron actividades ludicas en un tiempo minimo de 1 hora con
diversos juegos que consistieron; en un cuestionario que se resolvié en conjunto,
fichas de identificacion de actividades, lugares y problemas que se pudieron dar en
casa, vasos con familiares para identificar frases adultocentristas y patriarcales,
juego de pescar con frases adultocentricas y violencias y un cuento para meditar y
disminuir la tension, por lo que se observo el comportamiento de las nifias y los
nifios con las actividades, ademas de las relaciones familiares y situaciones que se

dieron durante la pandemia.
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Las entrevistas se realizaron de forma presencial, primero se hizo un flyer (ver
anexo 6) para invitarla/os a participar en esta investigacion, se difundi6 a través de
redes sociales, donde se obtuvo participacion e interés por medio de conocidos en

las que convivian con nifias y nifios y por el permiso de sus padres.

Las entrevistas mediante el juego permitieron ver sus comportamientos verbal y no
verbal, los espacios en los que interactian y como se dan sus relaciones familiares
dentro de casa. La primera entrevista se realizo el 03 de agosto con un nifio de 11
afos, el 6 de agosto con otro nifio de 11 afos, el 07 de agosto con una nifia de 7
afos, el 7 de agosto con otra nifia de 7 afos, el 9 de agosto con un nifio de 9 afos,
el 10 de agosto con una nifia de 7 afios, el 10 de agosto con un nifio de 9 afios, una

nifia de 7 afos y una nifia de 11 afios, y el 4 de septiembre con un nifio de 8 afios.

Lo que significo ambas experiencias fue cuestionarme en como y que tanto
repercutié en ellos el quedarse en casa, debido a que hay una diversidad de formas
de pensar y lo que les significo en ellas y ellos el quedarse en casay las dificultades
gue vivieron porque se observa en como iban contando sus sentires y emociones
de forma verbal, corporal y escrita (ver anexo 10). Un factor que influyo en las
entrevistas fueron los espacios en la que se dio las actividades porque en algunos
casos sus papas estaban ahi, lo que pareciera que les intimidara.

Fue una experiencia enriquecedora tanto el acudir a lugares para solicitar permiso
y tener la interaccién con las infancias desde el cuestionario y las entrevistas (ver
anexo 9), les gusto las actividades, agradeciéndome el tiempo por haber jugado con
ella/os, en la que les gusta platicar, jugar y que sean escuchados, por lo que es
primordial acercarnos a ella/os y generar espacios donde sean infancias libres,

felices y seguros frente a la violencia.

La forma en que se realizé la sistematizacion fue mediante los cuestionarios y las
entrevistas mediante las grabaciones de audio en la que se escanearon y se
transcribieron para vaciarlas en una matriz con su indicador, pregunta y variable a
estudiar separandolas en nifias y nifios, para analizar a través de programas como
SPSS los datos de forma cuantitativa como preguntas cerradas y opcion multiple

gue fueron los cuestionarios, en Atlas.ti los datos cualitativos como preguntas
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abiertas que fueron las entrevistas, asimismo, se utiliz6 WordArt y familias para

interpretar los resultados obtenidos.

4.4 Consideraciones éticas

Como se habia mencionado anteriormente por criterios de proteccion de datos
personales de las nifias y los nifios en las tres escuelas se pidié6 documentacion
como fue la carta de registro de tesis, carta de presentacion y consentimiento
informado para las autoridades escolares y padres de familia donde se entreg6 de
forma fisica y en el caso del Colegio San Agustin Garcia Conde el consentimiento
informado se envio via correo electrénico a sus padres y lo entregaron el dia de la
aplicacidn del cuestionario para llevar un control de la autorizacién de las nifias y

los nifios que participaron.

Para lograr la aplicacion de los cuestionarios y entrevistas tanto con las autoridades
escolares y padres de familia fue necesario establecer comunicacion por medio de
redes sociales y de forma presencial explicandoles en que consistia esta
investigacion desde el tema, los objetivos, la estructura del cuestionario y las

actividades de las entrevistas con fines académicos.

Al momento de analizar e interpretar los resultados obtenidos tanto en los
cuestionarios aplicados en las primarias como en las entrevistas y sus narrativas de
las nifias y los nifios se siguio el criterio ético de cuidar sus datos personales por lo

gue se cambiaron sus hombres en sus testimonios para resguardar su identidad.

4.5 Desafios

Los desafios que se presentaron durante el trabajo fueron los siguientes:

v' Cancelacién de aplicacion por motivos de COVID-19.

v Deteccion de bullying y atencién a enfermedades mentales a los alumnos de
las escuelas primarias.

v Identificacién de falta protocolos y directorios para atencién a los alumnos de
las escuelas primarias.

v' Dificultad para aplicar los cuestionarios en las escuelas primarias asistiendo

a distintas direcciones educativas.

91



v Control de acceso en la entrada y escuela por motivos de pandemia.
v" Cuestionamientos de padres de familia sobre la linea de investigacion.

v Protocolos de proteccién de identidad de los menores.

4.5 Resultados de la investigacion

Este analisis se realiz6 a partir de la aplicacion de 93 instrumentos a nifias y nifios
de las escuelas primarias Chichen Itza ubicada en Xochimilco, Internado No 28
General Lazaro Cardenas en Iztapalapa y Colegio Agustin Garcia Conde en Tlalpan
y 10 entrevistas de forma presencial a 5 nifias y 5 nifios de una edad de 7 a 12, en
escolaridad primaria y que habitara en la Ciudad de México.

En primer momento se presenta los datos generales y la informacion por sexo
debido a que se usaron pardmetros de comparacion entre nifias y nifios de las tres
escuelas; como datos duros cuantitativos para el procesamiento de resultados del
cuestionario se utilizé el programa estadistico SPSS. Como datos cualitativos que
permite profundizar la informacibn mediante tres preguntas que consistian en
dibujos y preguntas abiertas se utilizd el programa Atlasti formando nubes de
palabras en las que se identifican palabras representativas por las nifias y los nifios
y las familias son una construccion de indicadores con frecuencias que es la

cantidad de veces gue se repite en sus narrativas y sus descripciones.

En segundo momento siguiendo la linea de andlisis cualitativo se presentaran los
datos generales y la informacion por sexo como se habia mencionado antes con
base a las entrevistas que permitieron profundizar los datos duros previamente
obtenidos, en el que se sigui6 el mismo procedimiento utilizando el programa Atlasti
y en ambos momentos el programa WordArt, mediante un analisis basado en la

teoria feminista.
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Datos generales

Figura 6
Sexo

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

La mayor parte de las nifias y los nifios que contesto el instrumento fue un 52.7%

mujeres mientras un 47.3% hombres.
Figura 7

Edad

44.9%

36.4%
30.6% 31.8%

1

6.1% ‘18.2%
o 0 s

8 aflos 9afios 10afios 11 afios 12 afios

m Niflas ' Nifios
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
Las edades van desde los 8 a los 12, concentrandose la edad de 11 con un 44.9%
en nifias y nifilos un 36.4%, en una edad 12 un 30.6% en nifias y en nifios 31.8%,
mientras que 10 afios un 8.2% son nifias y 18.2% nifios, en 9 afios un 10.2% son

nifias y 13.8% nifios y en 8 afios un 6.1% nifias. En las entrevistas se tuvo un rango

de 7 a 11 arios.
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Figura 8

Grado de escolaridad

55.1%
38.6% 45 5%
26.5% =
12.2% 9.1% 6.1% 6 8%
Y 2=y
3° 4° 6°

mNifias  Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El grado de escolaridad de las tres escuelas oscila el sexto con un 55.1% en niflas
y un 45.5% en nifios, en quinto un 26.5% en nifas y un 38.6% en nifios, en cuarto
un 6.1% en nifias en comparacion de 6.8% en nifios y en tercero un 12.2% nifias y

9.1% en nifios debido a que solo me dejaron acceder de los terceros en adelante.
Figura 9

Escuelas 55.1% 59.1%

24. 5% 25 0% 20 4% ~15.9%

Escuela Escuela Colegio Agustin
Chichen ltza Primaria Garcia Conde
Internado No28
Gral. Lazaro
Cardenas

m Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
La mayor participacion en la aplicacion del instrumento en escuelas fue la Escuela
Primaria Internado N°28 Gral. Lazaro Cardenas con un 59.1% en nifios y un 55.1%

en nifias, en la escuela Chichen Itza un 25.0% nifios y un 24.5% nifas y el Colegio

Agustin Conde en nifias un 20.4% y en nifios un 15.9%.
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Figura 10

Tipologia familiar en confinamiento por COVID-19

Reconstituida @2 2.0%

15.9%
M tal f i hij P 18.4%
onoparental femenina con hijos 0 38.6%
Extensa 30.6% 45.5%

0%

Nuclear d °
Nifios m Nifias

La tipologia familiar durante el tiempo que se quedaron en casa, vivid en un hogar

nuclear el 49.0% las nifias mientras que los nifios un 45.5%, le sigue la extensa con

un 30.6% en nifias a comparacion de un 38.6% en nifios, la monoparental femenina

con hijos un 18.4% en niflas mientras que los nifios un 15.9% y un 2.0% vivio en

hogar reconstituido las nifias.
Figura 11
Tipologia familiar en nueva normalidad

_2.3%
Reconstituida h 6.1%

. N - 13.6%
Monoparental femenina con hijoS T 22 40

Monoparental masculina con hijos ®— 2.09%

- 40.9%

v 43.2%
NUClear s Y 6 9%

Extensa s 22 4%

Nifios = Nifias
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Durante la pandemia se presentaron diversos cambios en la vida cotidiana como en
la dinamica familiar, por lo que al momento de retomar las actividades presenciales
los hogares nucleares donde viven las nifias permanecieron con un 46.9% en nifias
mientras que el 43.2% en nifios, la extensa con un 22.4% nifias y en nifios un 40.9%,

se dio un cambio en un hogar monoparental masculina con hijos en nifias con el
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2.0%, la monoparental femenina siguié con un 22.4% en niflas y un 13.6% en nifios

y la reconstituida con un 6.1% en nifias y un 2.0% en nifios.

C. Familiay relaciones familiares

l. Lazos emocionales

Figura 12
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢cOmo te sentiste en compafiia con
tu mama?
i 4.5%
Nerviosa/o 4.1%
13.6%
]
Preocupada/o g 4.1%
- 2.3%

Miedo WU 6.1%

Enojada/o [ 6.1%
ﬂ 6-8%

Triste e 2.0%
88.6%

|
17 s T 5. 9%

Nifios m Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 95.9% de las nifias se sintid feliz con su mama cuando se quedaron en casa;
mientras que los nifios un 88.6%. La preocupacion fue de 4.1% en nifias en
comparacion de 13.6% en los nifios. El 2.0% de las nifias se sintieron tristes y los
nifios un 6.8%, solo el 6.1% de las nifias se sintieron enojadas con su mama. El
miedo con un 6.1% se sintid en nifias mientras que en los nifios el 2.3% y se

sintieron nerviosas las niflas con 4.1%, mientras que los niflos un 4.5%.
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Figura 13
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢cOmo te sientes en compaiiia de tu

papa?

11.4%
Preocupada/o g 10.2%
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70.5%
69.4%

Feliz

Nifios ® Nifias
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 69.4% de las nifias se sintieron feliz con su papa mientras que los nifios un 70.5%,
se sintieron preocupadas las nifias con un 10.2% en cambio los nifios con 11.4%,
la tristeza con un 4.1% lo sintieron las nifias mientras que el 9.1% lo nifios, el enojo

fue de 6.1% en nifas y en nifios un 4.5%.

Los nifios se sintieron enojados con su papa un 4.5% y nerviosos con un 4.5%

97



Figura 14

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢cOmo te sentiste en compafiia de tu

hermana?

11.4%
Preocupada/o s 4.1%

T 2.3%

Miedo

— 6.8%
Nerviosa/o s 2.0%

l 0,
Enojada/o e 8921°/A)
. 0

- 2.3%
Triste il 4.1%

54.5%

FeliZ 55196

Niflos = Nifias

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias se sintieron felices con su hermana un 55.1% mientras que los nifios un
54.5%, el 11.4% de los nifios se sintieron preocupados en cambio las nifias un 4.1%,
las nifias se sintieron enojadas con ellas un 8.2% y los niflos un 9.1%, se sintieron
nerviosos por ellas los nifios un 6.8% en cambio un 2.0% los nifios y se sintieron

tristes las nifias un 4.1% a comparacion de un 2.3% en nifios.

Solo el 2.3% de los nifios sintieron miedo con su hermana.
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Figura 15
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢como te sentiste en compafia de tu

hermano?

ey 4.5%

Preocupada/o 4.1%

Miedo
2.3%

| 0
Nerviosa/o pu'l8 4.1%
9.1%
Enojada/o s 4.1%

-y 2.3%
Triste 2 0%
42.9%

Feliz #57-1%

Nifos m Nifas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 57.1% de las nifias se sintio feliz con su hermano mientras que el 42.9% en nifios,
el 9.1% de los nifios se sintié enojado y las nifias un 4.1%, el 4.5% de nifios se sintid
preocupado mientras un 4.1% en nifias, el 4.1% de nifias se sinti6 nerviosa mientras
que el 2.3% en nifios, el 2.0% de las nifias se sinti6 triste en cambio del 2.3% de los

nifios. El miedo entre hermanos no se hizo presente.

99



Figura 16

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢como te sentiste en compafia de tu

abuela?

11.4%

Preocupada/o s l 8.2%
ﬁ 4-5%
Miedo s 2.0%

6.8%

Nerviosa/o s 2.0%
— 4.5%

Enojada/o g 2.0%
S | 4.5%
54.5%

Triste e 6.1%
I

Feliz ‘ 53.1%

Nifos m Nifas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 54.5% de los nifios se sintio feliz en compafia de abuela mientras que el 53.1%
las nifias, la preocupacion fue de 11.4% en nifios y en nifias un 8.2%, la tristeza en
4.5% en nifios mientras que el 6.1% en nifios, el 6.8% de nifios se sintié nervioso y
las nifias un 2.0%, el miedo fue de 4.5% en nifios en cambio el 2.0% en niflas y el

sentirse enojados fue de 4.5% en nifios y 2.0% en nifias.
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Figura 17

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢como te sentiste en compaiiia de tu

abuelo?
18.2%
Preocupada/o [y 16.3%
| 0
Miedo F—2.3%
T 45%
Nerviosa/o
4.5%
/1

Enojada/o s 2.0%

6.8%
Triste ; 14.3%

Feliz e 5 704

#—45.5%

Niflos m Nifias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 45.5% de los nifios se sintieron feliz en compafia de su abuelo mientras que las
nifias un 32.7%, la preocupacion fue de 18.2% en nifios en cambio un 16.3% en
nifas, la tristeza fue de 14.3% en nifias mientras que el 6.8% en nifios, el enojo se

presentd con un 4.5% en nifios mientras que el 2.0% en nifas.

El 4.5% de los nifios se sintio nervioso y el 2.3% con miedo.
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Figura 18

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢,cOmo te sentiste con tu tia?

q
Preocupada/o d‘ 2.0%
Miedo

Nerviosa/o
6.8%

—
Enojada/o ﬂ 10.2%

Triste - 4.1%
52.3%

Feliz — 55.1%

Nifios ™ Nifias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 55.1% de las nifias se sintio feliz en compafiia de su tia mientras que el 52.3%
los nifios, el 10.2% de las nifias mencionan sentirse enojadas en cambio los nifios

un 6.8%, el 2.3% en nifilos se sintié preocupado mientras que las nifias un 2.0%.
La tristeza se hizo presente en nifias con el 4.1%.

El miedo con un 4.5% en nifios y nerviosos con un 4.5%.
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Figura 19
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢como te sentiste en compafia de tu

tio?

T 9%
Preocupada/o 2 0%
.U70

Miedo
6.8%

Nerviosa/o s 4.1%

6.8%
Encjacelo 25
T e8%
L

4.1%
° 45.5%

Feliz — 46.9%

Niflos m Nifias

Triste

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 46.9% de las nifias se sintieron feliz en compafiia de su tio mientras que el 45.5%
los nifios, el 9.1% de nifios se sintié preocupado en cambio el 2.0% de las nifias, el
8.2% de las nifias se sintieron enojadas mientras que el 6.8% en nifios, el 6.8% de
los nifios se sintio triste y las nifias un 4.1%, el 6.8% de los nifios se sintié nervioso

mientras que el 4.1% en nifas.

El miedo no se hizo presente.
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Figura 20

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢cOmo te sentiste en compafiia de tu

prima?

Preocupada/o [ 6.1%

Miedo
Nerviosa/o
6.8%
Enojada/o } 12.2%
. - 45%
Triste
59.1%
J

112
44.9%

Nifios m® Nifas
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 59.1% de los nifios se sintio feliz en compariia de su primo mientras que las nifias

un 44.9%, el 12.2% de las nifias se sintié enojada en cambio un 6.8% en nifios.
La preocupacion al estar en compairiia de sus primas fue de 6.1% en nifias.

La tristeza se presento en nifios un 4.5%.
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Figura 21

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢como te sentiste en compafia de tu
primo?

Preocupada/o - 3.20

. |
Miedo T 2.3%

. 1 2.3%
Nerviosa/o

= 2.3%
Enojada/o 4.1%

1 0
Triste 2.3%

J— 63.6%
Feliz

51.0%
Nifios = Nifias
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 63.6% de los nifios se sintio feliz en compafiia de su primo mientras que el 51.0%

en nifias, el 4.1% de las nifias se sintid enojada en cambio los nifios un 2.3%.
El 2.3% de los nifios se sintieron tristes, con miedo el 2.3% y nervios un 2.3%.

El 8.2% de las nifias se sintieron preocupadas al estar en compafiia de sus primos.
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C. Familiay relaciones familiares
l. Interaccion
Figura 22

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢ qué actividades hiciste?

77.3%

Jugar ——83.7%
27.3%
Bailar *55.1%
50.0% .69
Dibujar ﬂ 79.6%
~79.5%
Escuchar musica ——89.8%
38.6%
Leer é&.g%
. 36.4%
Salir d%_?%

Estudiar . 52.3%
46.9%

Nifos m Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las actividades que realizaron las nifias y los nifios en el tiempo que se quedaron
en casa fue un 89.8% en nifias escuchar musica mientras que el 79.5% en nifios,el
83.7% de las nifias jugo y el 77.3% de los nifios, el dibujar lo realizo el 79.6% de las
nifias mientras que un 50.0% los nifios, el bailar lo hizo el 55.1% de las nifias
mientras que los nifios un 27.3%, los nifios con un 52.3% estudiaron en cambio las
nifias un 46.9%, el 42.9% de las nifias leyé mientras que el 38.6% los nifios y
salieron al parque o algun otro lado el 36.7% de las nifias y los nifios un 36.4%, se

continuara con las actividades en la proxima grafica.
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Figura 23

Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢ qué actividades hiciste?

. i 93.2%

Ver television [

67.3%

g — 29.5%
Experimentos [ W 40 8%
0,

Videojuegos [ L

63.3%

0
Cocinar ﬂo 51.0%

Juegos de mesa [ ¥ 65.9%
J 46.9%

Cantar  — 409%

44.9%

Nifos m Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 93.2% de los nifios se quedo viendo television durante el tiempo que se quedo
en casa mientras que el 67.3% las nifias, el 77.3% de los nifios jugo viodejuegos en
cambio el 63.3% las nifias, el 65.9% de los nifios jugo juegos de mesa con sus
familiares mientras que el 46.9% las nifias, el 51.0% de las nifias cocino mientras
gue los nifios un 38.6%, las nifias cantaron un 44.9% en cambio los nifios un 40.9%
y finalmente los experiementos los realizé mas las nifias con un 40.8% a un 29.5%

de los nifos.

Las actividades que en las que pasaron mas tiempo cuando se quedaron en casa
fue ver televisién, escuchar musica, jugar y jugar videojuegos. Mientras que las
actividades que constian con mayor movimiento, artisticas, creativas, légicas o de
interacciéon con mas familiares como cocinar, experimentos, dibujar, leer, estudiar,

bailar o cantar fue diversa pero en menor medida a las primeras.
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Figura 24

Nifias, durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢ qué otras actividades hiciste?

2.00%

2.00%
, 2.00%

18.40%

= Dormir = Ejercicio Salir a pasear mascotas No contesto

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 18.40% de las nifias contesto no realizar otra actividad de las antes mencionadas,
el 2.0% de las nifias realiz6 como actividad dormir, otro 2.0% ejercicio y el otro 2.0%

salir a pasear a sus mascotas.
Figura 25

Nifios, durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢ gqué otras actividades hiciste?

= Caminar
= Convivir

Estar en mi cuarto

Hablar con mis amigos por teléfono
= No contesto

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 13.6% de los nifios contesto no realizar otra actividad de las antes mencionadas,
el 2.3% camina, el 2.3% esta en su cuarto, el 2.3% convive y el otro 2.3% habla con

sus amigos por teléfono.
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C. Familiay relaciones familiares

l. Dinamica social

Figura 26
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢,qué problemas presentaron tus papas
o familiar?
] — 1 11.4%
Falta de espacios dentro de casa g 14.3% 56.8%
I
Perdidas familiares o mascotas L 51.0%
} 6.8%
Falta de celulares y computadoras ¢ 2.0%
18.2%
—
Cambio de casa e ’ 10.2%
! 0
Perdieron el trabajo mis papas s 6 1%11"“)
0
Separacion de mis padres : 9'1/010_2%
. ’ 36.4%
Falta de dinero s 22 4%
1 0
Enfermedades ¥ 63.6%
53.1%

' [ dd'%
Discusiones 44 9%

Nifios ® Nifas
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
Los problemas que se presentaron en casa durante este confinamiento fue que el
63.6% de los nifios presento enfermedades en cambio las nifias con un 53.1%, la
pérdidas de familiares 0 mascotas en nifios con un 56.8% mientras que las nifias un
51.0%, percibieron discusiones con el 44.9% en nifias y los nifios un 36.4%, la falta
de dinero con un 36.4% en niflos mientras que las nifias un 22.4%, el cambio de
casa fue de 18.2% en nifios en cambio en nifias un 10.2%, la falta de espacios en
nifias fue de 14.3% y en nifios 11.4%, pérdida de trabajo con sus papas fue en nifios
11.4% mientras que en nifias un 6.1%, la separacion de padres fue de 10.2% en
nifias y 9.1% n nifios y la falta de dispositivos moviles o computadoras fue de 6.8%

en nifios y 2.0% en nifias.
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C. Patriarcado
l. Dominio masculino
Figura 27
Durante el tiempo que te quedaste en casa por el COVID-19, ¢,a quién le
pediste permiso?

Durante el tiempo que te quedaste en casa por el COVID-19, ¢ a
quién le pediste permiso?

- 0.1%

No contesto ™55, °

Nadie & ) %})%

- 1 .07/0
Otro famllla’r = 2.0% v~ 20.5%
Mama, papa 18.4%
s R 9
Mama

Nifios m Nifias
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
En el tiempo que se quedaron en casa las nifias y los nifios le pidieron permiso
primero a mama donde el 69.4% de las nifias lo hizo y el 52.3% los nifios,
posteriormente a mama y papa con un 20.5% en nifios y nifias un 18.4%, luego a
papa con un 13.6% en nifios y un 8.2% en nifias, otro familiar en nifios fue de
2.3% y en nifios 2.0% y a nadie le pidieron permiso fue un 2.3% en nifios y 2.0%

en ninas.
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Figura 28
Durante el tiempo que te quedaste en casa, ¢a quién le pediste permiso de otros

familiares?

NO contesto s 2.0% »11.4%

Todos 12.3%

T 2.3%
Abuela @ 2.0%

Nifios = Nifias
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
Otros familiares a los que le pidieron permiso fueron en nifias a su abuela con
2.0%, en nifios 2.3% a tias y 2.3% a todos.

Figura 29

¢Por qué le pediste permiso?

0,
No contesto b 22.7%
;/ 2.3%
No tenia papa 2 0%
Inseguridad y peligro al salir [ g 20
0,
Es la autoridad y responsable 26.5% T8

29.6%
Salir o hacer alguna actividad —8.8%
4.6%
Viven conmigo 1 6.1%
6.8%
Me clida s S 15.4%

Niflos = Nifas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Las niflas y los nifios pidieron permiso para salir o hacer alguna actividad como ir
jugar con sus amigas, amigos, primas y primos, agarrar el celular, ver peliculas, ver
television, ir a la tienda y jugar videojuegos donde el 38.8% fue en nifias y el 29.6%
en nifos, el 34.1% en nifios y el 26.5% nifias consideran porque son la autoridad y
son los responsables de ellos, el 18.4% en nifias y el 6.8% en nifias es porque los
cuidan, el 6.1% en nifias y el 4.6% en nifios porque viven con ella/os, el 2.3% en
nifios y el 2.0% en nifias porgue no tenian papa y solo en nifias consideran que el

8.2% es por la inseguridad y el peligro al salir.

Figura 30

Durante el tiempo que te quedaste en casa por el COVID-19, ¢ quién te castigo?

- 2.3%

No contesto ‘ 4.1%

13.6%

Nadie s I 24.5%
ey 4.5%

Otro familiar s NI 12,29

sy 6.8%

Mama, papa 12.2%
) 1 31.8%
Papa I 10 00, °
. 1 40.9%
VT Y AL
36.7%

Nifios = Nifas
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

En el tiempo que se quedaron en casa las nifias y los nifios quién los castigo fue
mama con un 40.9% en nifios mientras que el 36.7% en nifias, luego le sigue papa
con un 31.8% en nifios y en niflas 10.2%, las nifias con un 24.5% mencionan que
no las castigaron mientras que el 13.6% en nifios, el 12.2% en nifia y 6.8% en nifios
los castigo mama y papa, otro familiar en nifias fue el 12.2% en cambio los nifios un
4.5%.
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Figura 31

¢, Otro familiar que te castigo?

¢, Otro familiar, qué te castigo?

NoO contesto — e 12.2%
Tia w2 0%
Familia s > 00
Abuela s 2.0%

Nifios = Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Otro familiar que castigo a las nifias y los nifios fue que las nifias el 2% su tia, el 2%

toda la familia y el 2% abuela.

Figura 32

¢ Por qué te castigaron?

No contesto

Nadie

Rompi o tire algo

Peleas entre hermanos o primos
No hice mis deberes

Me portaba mal

Me echaban la culpa mis hermanos
Travesuras

No respete permisos

Se enojaba

Me cuida

2.0% 10.2%

2.3% 4.1%
— 4.6% 70
— 14.3%

- 2.0%

Nifios = Nifias

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El castigo a las nifias y

a los nifios fue por no hacer sus deberes con el 20.5% en

nifos y el 20.4% en nifas, el portarse mal con el 20.5% en nifios mientras que el

10.2% en nifas, el 15.9% en nifios y el 6.1% en niflas consideraron que los

cuidaban, el 14.3% en niflas y 4.6% en nifios por no respetar permisos, el 8.2% en

nifias y el 4.6% en nifios fue porque rompieron o tiraron algo, las travesuras en un

4.1% en nifas y 2.3% en nifios, las travesuras con un 2.0% en niflas y nadie en
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6.1%, las peleas entre hermanos o primos fue con un 4.6% y les echaban la culpa

sus hermanos un 2.0% en nifos.

l. Dominio
Figura 33
Durante el tiempo que te quedaste en casa por el COVID-19, ¢quién mando en

casa?

- 4.5%

2.0%
Nadie @#— 2.0%

! 0
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0,
Mama, papa ﬂ 26.5%

) 7 15.9%
Papa Rt 14.3%

No contesto

VETYEEE 51.0%
Nifios ® Nifias
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Durante el tiempo que se quedaron en casa las nifias y los nifios respondieron que
su mama manda el 51.0% en nifias mientras que los nifios un 52.3%, luego le sigue
mama y papa con un 26.5% en nifias y un 18.2% en nifios, después papa con un
15.9% en nifios y un 14.3% en niias, en otro familiar respondieron las nifias un 4.1%
mientras que los nifios un 9.1% vy las nifias con un 2.0% nadie mando en casa.
Figura 34

¢, Otro familiar, que mando en casa?

6.8%
Abuela . °

F—9.1%
NO contesto [ ¢ 10,

Toda la familia EEE- 2 09
Nifios = Nifias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.



El 6.8% en niflos mando en su casa su abuela mientras que el 2.0% en nifias toda
la familia.
Figura 35

¢ Por qué mando?

¢Por qué mando?

NO contesto 12.3=% 15.9%
Para hacer algo s g 59, " 15.9%
Me pegaba =~ = 4.6%
No haciamos caso m——- 4.1%
13.6%

Son los responsables/adultos  mmm——— 14.3%
Es el que aporta s 5 oy 4.6%

St 6
Es la que aporta &1% 36.4%

Es la responsable o autoridad —38 8%
o .
Es el hombre de la casa it 14.3%

Nifios = Nifas
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias y los nifios consideraron que mandaron porque es el/la responsable o
autoridad con un 38.8% en nifias mientras que en nifios un 36.4%, para hacer algo
el 15.9% en nifios en cambio el 8.2% en nifias, son los responsables o adultos un
14.3% niflas mientras que el 13.6% nifios, para hacer algo en nifias fue el 15.9% en
cambio el 8.2% en nifios, es el hombre de la casa con un 14.3% en nifias y un 4.6%
en nifios, la que aporta un 6.1% en nifias mientras que el 4.6% en nifios, el que
aporta un 4.6% en niflos en cambio 2.0% en nifias.

El 4.1% en nifias no hacian caso, sin embargo, el 4.6% en nifios les pegaban.
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l. Institucionalizacion
Figura 36

¢ Las nifias deben ser obedientes?

81.6%
56.8%
18.4%
Si No

m Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Para esta seccion marcaron si han escuchado frases que se socializan en el deber
ser que se espera como atributos de las nifias o los nifios, partiendo de la
diferencia sexual, el 81.6% de las nifias respondié que si mientras que los nifios
un 43.2%, debido a que el 56.8% de los nifios dijo que no y de las nifias un 18.4%.
Figura 37

¢ Las nifias deben ser débiles?

91.8% 100.0%
.8%

8.2%
Si No
m Nifias = Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Solo el 8.2% de las niflas han escuchado que deben ser débiles, mientras que el

100% de los nifios no le han dicho que debe ser débiles.
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Figura 38

¢ Las nifias deben ser emocionales?

32.7% 59 5y

Si No

m Nifias = Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 32.7% de las nifias les han dicho que deben ser débiles mientras que el 29.5%
nifos, por lo que el 70.5% de los nifios no les han dicho y las nifias un 67.3%.
Figura 39

¢ Las nifias deben ser tiernas?

75.0%

36.7%
25.0%

Si No

= Nifias = Nifos
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 36.7% de las nifias les han dicho que deben ser tiernas en cambio el 25.0% en

nifios, el 75.0% de los nifios no lo han escuchado y el 63.3% de las nifas.
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Figura 40

¢ Las nifias deben ser bellas?

63.6%
51.0%

Si No

m Nifas = Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 49.0% de las nifias les han dicho que deben ser bellas en comparacion de un

36.4% en nifios, el 51.0% de las nifias no lo han escuchado y el 63.6% de los nifios.
Figura 41

¢las niflas deben ayudar a los demas?

79.6%

63.6%

20.4%

Si No

m Nifias = Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 76.6% de las nifias les han dicho que deben ayudar a los demas en cambio un
36.4% de los nifios, por lo que el 63.6% de los nifios no les han dicho y el 20.4% en
nifias.
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Figura 42

¢ Las nifias deben cuidar a los demas?

75.0%

55.1%

44.9%

Si No
® Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 55.1% de las nifias les han dicho que deben cuidar a los demas mientras que un
25.0% a los nifios, por lo que el 75.0% de los nifios no se les ha dicho y el 44.9%

en nifas.
Figura 43

¢Las nifias deben juntarse con nifios?

71.4% 75.0%

28.6%

22.

Si No
m Niflas = Nifos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 28.6% de las nifias les han dicho que deben juntarse solo con nifios mientras
que el 25.0% nifos, por lo que el 75.0% de los nifios y 71.4% de las nifias les han

dicho que deben juntarse con quien sea.
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Figura 44

¢ Los nifios deben ser duros?

75.5%

38.6%
24.5%

Si No
m Niflas = Nifios
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 38.6% de los nifios les han dicho que deben ser duros en cambio un 24.5% en
nifias, por lo que el 75.5% de nifas y el 61.4% de los nifios no les han dicho.

Figura 45

¢ Los nifios deben ser fuertes?

0
. 59.1% 53.1%
.O | ﬁ%
Si No

m Niflas = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 59.1 % de los nifios les han dicho que deben ser duros mientras que un 46.9%
en nifias lo han escuchado, por lo que el 53.1% de las nifias no les han dicho y un

40.9% en nifos.
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Figura 46

¢,Los nifios no deben expresar sus sentimientos?

83.7% 86.4%

16.3% 13.6%

Si No
m Nifias = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 16.3% de las niflas han escuchado que los niflos no deben expresar sus
sentimientos en comparaciéon del 13.6% de los nifios, por lo que el 84.6% de los
nifios no les han dicho y el 83.7% en nifias.

Figura 47

¢ Los nifios deben ser inteligentes?

68.2%

49.0%

Si No

m Nifias " Nifios

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 68.2% de los nifios les han que deben ser inteligentes mientras que el 51.0% las
nifias, por lo que el 31.8% de los nifios no se los han dicho y el 49.0% de las nifas.
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Figura 48

¢ Los nifios deben ser agresivos?

89.8% 88.6%

10.2%  11.4%

Si No
® Nifias = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 11.4% de los nifios les han dicho que deben ser agresivos en compracién del
10.2% de las nifias, por lo que el 89.8% de las nifias no se los han dicho y el 88.6%

en ninos.

Figura 50

¢ Los nifios solo deben pensar en ellos?

73.5%

50.0%

26.5%

Si No

m Nifas = Nifos

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 50.0% de los nifios les han dicho que siempre deben de pensar en ellos mientras
que las nifias lo han escuchado en un 26.5%, por tanto el 73.5% de las nifias no lo

han escuchado y el 50.0% de los nifios.
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Figura 50

¢,Los nifios deben ganar y no perder?

79.6% 81.8%

20.4%  18.2%

Si No
m Nifias = Nifos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 20.4% de las nifias han escuchado que los nifios siempre deben ganar y no
perder, en comparacion del 18.2% de los nifios, por tanto, el 81.8% de los nifios no
se los han dicho y un 79.6% en nifias.

Figura 51

¢ Los nifios solo deben juntarse con nifios?

0
69.4% 59 1%

30.6% 40.9%

Si No
m Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 40.9% de los nifios les han dicho que los nifios solo deben juntarse con nifios
mientras que el 30.6% de las nifias, por lo que el 64.9% de las nifias no lo han

escuchado a 59.1% de los nifos.
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Figura 52

Has escuchado en casa, ¢los nifios no lloran?

59.1%
46.9%
36.7%
° 31.8%
10.2%
. 45% 6.1% 450
Si No Cancelado No contesto

m Nifias " Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 36.7% en nifias ha escuchado en casa que los niflos no deben llorar en
comparaciéon de un 31.8% en nifios, por lo que en nifios el 59.1% no lo han
escuchado a un 46.9% en nifias.

Figura 53

Has escuchado en casa, ¢si alguien te pega, regrésale el golpe?

42.9% 45.5% 45.5%

36.7%
16.3%
6.8%
4.1% | 2.3%

Cancelado  No contesto
m Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 45.5% de los nifios les han dicho en casa que si alguien les pega que le regresen
el golpe en comparacion de un 42.9% en nifias, por lo que el 45.5% de los nifios no
se los han dicho y el 36.7% en nifias.
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Figura 54

Has escuchado en casa, ¢ las nifias juegan con mufiecas?

49.0% 50.0%

42.9%
38.6%
8.2%
' a 6.8% 4.5%
Si No Cancelado No contesto

m Nifias = Nifios

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 42.9% de las nifias han escuchado en casa que las nifias juegan con mufiecas
en comparacion de un 38.6% en nifios, por lo que el 49.0% de las nifias no lo han

escuchado y un 50.0% los nifos.
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C. Adultocentrismo
l. Impone nocion
Figura 55
Durante el tiempo que te quedaste en casa por el COVID- 19, ¢quién te obligo

hacer algo que no te gusta?

— 0
No contesto  me 21_"(')50%/0

Otro familiar s’ g %470
Mama, papa =500  91%

Papa s g 204

Nifilos ® Nifas
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 46.9% de las nifias respondieron que nadie las ha obligado hacer algo que no
les gusta en comparacion de un 25.0% en nifios, el 32.7% en nifias las ha obligado
sus mamas mientras que los nifios un 31.8%, le sigue su papa con un 20.5% en
nifios y un 8.2% en nifas, otros familiares con un 9.1% en nifios mientras un 8.2%
en nifias y ambos padres un 9.1% en nifios y un 2.0% en nifas.

Figura 56

¢, 0Otro que te haya obligado hacer algo que no te gusta?

9.1%

NoO contesto T — 6104
Tia  me—2.0%

Abuelo - 2.3%
Hermano = 2.3%

Hermana s 2 0y
Nifios = Nifias
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Otros familiares que los obligaron hacer algo que no les gusto fue en nifias un 2.0%
en hermana y 2.0% en tia, mientras que nifios un 2.3% en hermano y 2.3% en

abuelo.
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Figura 57

¢ Por qué te obligaron hace algo que no te gusta?

0
NO CONESO | B 20,556
0,
0,
Para aprender }f 1%

) 27.3%
Haceralgo [y 10.2%
- 2.3%
Hacer actividades escolares 2.0%0

. . %
Hacer actividades de ocio }3 4?1%
. - . O
Hacer actividades domésticas e T T 32,756

Niflos = Nifias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 32.7% de las nifias las obligaron hacer actividades domésticas como es el
quehacer, lavar los trastes, limpiar, tender la cama y doblar ropa, mientras que un
20.5% de los nifios actividades domésticas como son barrer, aseo, quehacer, lavar
los trastes, recoger y limpiar, el 27.3% de los nifios para hacer algo como comer
algun alimento, cortarse el cabello y porque sus papas mandaban o les decian que
hacer mientras que un 10.2% en nifilas como traer juguetes y recoger, hacer
actividades de ocio como ver peliculas, dibujar o jugar un 4.1% en nifias 'y 2.3% en
nifios, en actividades escolares como leer o hacer tarea un 2.3% en nifios mientras
qgue en nifias un 2.0%, como aprendizaje un 4.1% en nifias y un 2.3% en nifios y
nadie como respetar y libertad hacia ellas y ellos tanto en sus deberes como
decisiones un 6.1% en nifias y 4.6% en nifios, en algunos casos si no lo hacian los

regafiaban.
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Figura 58

Has escuchado en casa, ¢ estas muy chica/o para entender eso?

71.4% 70.5%

15.9% 14.3%

10.2%
1 41%  4.5%

Si No contesto Cancelado

9.1%

m Niflas = Nifos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
El 71.4% de las nifias han escuchado que estan muy chicas para entender eso
mientras que el 70.5% nifos, por tanto, el 15.9% de los nifios no lo han escuchado
y el 10.2% en nifias. Cabe resaltar que el rubro cancelado fue porque marcaron dos
opciones.

Figura 59

Has escuchado en casa, ¢ pero si tu no sabes nada aun?

49.0%  47.7%

38.8% 43.2%

8.2% o0 41% 4.5%

Si No Cancelado  No contesto
m Nifias = Niflos
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 42.3% de los nifios han escuchado en casa, pero si no sabes nada aun en
comparacion del 38.2% en nifias, por lo que el 49.0% en nifias no lo escucharon a
un 47.7% en nifios.
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Figura 60

Has escuchado en casa, ¢, Cuando crezcas entenderas?

77.6%  79.5%

15.9%

12.2%
.‘1 2.3% 2.3%
iy g
Si No Cancelado No contesto

m Niflas = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 79.5% de los nifios escucharon en casa que cuando crezcan entenderan a
comparaciéon de un 77.6% en nifias, por lo que el 15.9% de los nifios no lo han
escuchado y un 12.2% en nifias.

Figura 61

Has escuchado en casa, ¢ me duele mas a mi, que a ti?

55.1%
47.7%
0,
11.4%
4.1% ﬂ
Si No Cancelado

m Nifias = Nifos

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias con un 55.1% escucharon me duele mas a mi que a ti en cambio los

nifios un 47.7%, por lo que el 40.9% de los nifios no lo escucho y el 38.8% en nifas.

129



Figura 62

Has escuchado en casa, ¢haz lo que te digo y punto?

61.2% 63.6%

30.6%
27.3%
9.1%
0,
Ay
Si No Cancelado No contesto

m Nifias = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 63.6% de los nifios han escuchado en casa haz lo que te digo y punto en
comparacién de un 61.2% de las nifias, por lo tanto, el 30.6% de las nifias no lo han
escuchado mientras un 27.3% en nifios.

Figura 63

Has escuchado en casa, ¢,no me contradigas, yo sé de qué hablo?

55.1% 54.5%

34.7%
29.5%
6.1%.‘_9;% 419 6.8%
Si No Cancelado No contesto

m Nifas = Ninos

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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El 54.5% de los nifios han escuchado no me contradigas yo sé de qué hablo
mientras que las niflas un 55.1%, por lo que el 34.7% de las nifias no lo han
escuchado y un 29.5% los nifios.

Figura 64

Has escuchado en casa, ¢ Cuando seas grande podras opinar?

42.9% 45.5% 42 99, 45:5%

AR

Cancelado  No contesto
m Niflas = Nifios
El 45.5% de los nifios han escuchado en casa cuando seas grandes podras opinar
mientras el 42.9% nifas, por lo que el 45.5% de los nifios no lo han escuchado y el
42.9% en ninas.
Figura 65
Has escuchado en casa, ¢ Cuando ganes tu dinero podras opinar o entender?

54.5%
49.0%

32.7% 34.1%

16.3%
6.8% 2.0% 4.5%
P amy

Cancelado No contesto
m Nifias = Nifios

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 34.1% de los nifios han escuchado en casa cuando ganes tu dinero podras opinar
o entender en comparacion a un 32.7% nifios, el 54.5% en nifios no lo escucharon

a un 49.0% en nifas.
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Figura 66

Has escuchado en casa, ¢aqui mando yo?

55.19% ©°6.8%

82% 9.1%
B
Si No Cancelado No contesto

m Nifilas = Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los nifios han escuchado un 56.8% aqui mando yo en comparacion a un 55.1% de
las nifias, por lo que el 34.7% de las nifias no lo han escuchado a un 31.8% de los
nifos.

Figura 67

Has escuchado en casa, ¢haz lo que te ordeno?

63.3% 59 1%
26.50% 29.5%
6.1% 9-1% 4105 - 23%
Si No Cancelado No contesto

m Niflas = Nifios
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias con un 63.3% han escuchado haz lo que te ordeno a comparacion de un
59.1% en nifios, por lo que el 29.5% de los nifios no lo han escuchado a un 26.5%

de las nifias.
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Figura 68

Has escuchado en casa, ¢tU que vas a saber si no tienes edad?

54.8%
40.8% 44.9%
31.8%
14.3%
6.8% 6.8%
Si No Cancelado No contesto

m Nifias " Nifios

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias con un 40.8% han escuchado en casa tu que vas saber si no tienes edad
a comparacion de un 31.8% en nifios, por lo que el 54.8% de los nifios no lo han
escuchado y el 44.9% en nifias.

Figura 69

Has escuchado en casa, ¢,no sabes nada de la vida?

68.2%
63.3% °
24.5%
18.2%
10.2%
Si No Cancelado No contesto

m Niflas * Nifios
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 24.5% de las nifias han escuchado en casa no sabes nada de la vida en
comparacién de un 18.2% de los nifios, por lo que el 68.2% de los nifios no lo han

escuchado y un 63.3% las nifias.
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Figura 70

Has escuchado en casa, ¢eres una nifia o nifio y a los mayores se les respeta?

75.5%
65.9%
22.7%
16.3%
8.2%  6.8% 4.5%
Si No Cancelado No contesto

m Nifas = Nifios

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 75.5% de las nifias han escuchado eres una nifia y a los mayores se le respeta
a comparacién de los nifios con un 65.9%, por lo tanto, el 22.7% de los nifios no lo

han escuchado en casa y el 16.3% las nifias.
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Figura 71
¢, Quién se las dijo?

0
77.4% 73 4%

Nifas Nifos

EMama mPapad ®=Hermanos = Abuelos ®Tios ®Primo

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los familiares que les dijeron las frases de nifias fue un 77.4% su mama mientras
gue en nifios un 73.4%, el papa con un 59.1% y en nifios un 44.7%, hermanas y
hermanos un 38.2% en niflas y un 25.5% en nifios, abuelas y abuelos un 26.8% en
nifias mientras que un 21.1% en nifios, tios en nifias fue del 0.70% en nifios un 1.1%

y 0.27% en primo.
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l. Funcion del deber ser, de lo que ha de hacerse y lograr
Figura 72

¢, Qué actividades debia hacer una nifia o nifio cuando te quedaste en casa por el
COVID-19?

No salir 13.3%

Disfrutar a la familia 13.3%

Cuidar a mis hermanos y abuelos 1 2.2%

Lo que sea : 11(%
Lomismo @@ 1.1%

Obligaciones s 1_] 0/%'2%

Experimentos @ 1.1%
Ser productivos = 1.1%
Escuchar misica s 1.104-27

No contesto  mm 2.29%

1 6.7%

Ver television  msssss 2,204 1 6.7%

Bailar s 229

I |
Comer s 220, 4.4%

Higiene :H%.z%
Hacer tareas m 3.3%
Dibujar/colorear m 3.3%
Obedecer m 3.3%
Dormir 2?4 305
Leer i 3 GyA%
Cantar m 4.4%
Cuidarse H%’.S%
Ayudar en casa =% 6.5%
Hacer ejercicio H 8.7%
Actividades de casa s 0 9.8%
Estudiar s m8:5 12.0%

U T 0 18,504

1 23.3%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

Nifios = Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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El 23.3% de los nifios consideran que una de las actividades que debia hacer un
nifio es jugar mientras que las nifias un 18.5%, estudiar un 12.0% en nifias en
comparacion de un 8.9% en nifios, las nifias con un 9.8% consideran que las
actividades de casa como el quehacer mientras que los niflos un 6.7%, hacer
ejercicio en nifias con un 8.7% en cambio en nifios un 6.7%, ver televisiéon un 6.7%
en niflos mientras que un 2.2% en nifias, cuidarse con un 6.5% en nifias en cambio
un 5.5% en niflos, cantar en niflas un 4.4% mientras un 2.2% en nifios, el 3.3% de
los nifios disfrutar a su familia y el 2.2% cuidar a sus familiares, las obligaciones en
1.1% en niflas mientras que el 2.2% en nifios, solo se presenta el ser productivas
en niflas con 1.1% mientras que el no salir el 3.3% en nifios y el obedecer un 3.3%
en nifias mientras un 1.1% en nifios, por lo que ellos toman en cuenta otras
actividades como experimentos, escuchar mdasica, leer, dormir, dibujar, hacer

tareas, la higiene, bailar y comer.
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C. Infancias y afectaciones socioemocionales
l. Desarrollo emocional
Figura 73
¢En el tiempo que te quedaste en casa, tuviste alguno de estos sentimientos?

2.3%

No contesto 2 0%
0% - 38.6%

Preocupada/o  p————— I 44.9%
18.2%
Miedo s SIS 30.6%
20.5%
Nerviosa/o —f28.6%

. - 27.3%
Enojada/o [ 56 504

Triste —59.2%
Feliz i —
63.3%

Niflos m Nifas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

El 65.9% de los nifios se sinti6 feliz cuando se quedaron en casa mientras que los
nifios un 63.3%, la tristeza se presentd con un 59.2% en nifias en cambio un 45.5%
en nifos, la preocupacién con un 44.9% en niflas mientras un 38.6% en nifios, le
sigue el miedo en nifias con un 30.6% y en nifios un 18.2%, el sentirse nerviosas
fue en nifias con un 28.6% a comparacion de un 20.5% en nifios y el enojo en un

27.3% en nifios mientras que un 26.5% en nifas.
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Figura 74

¢A quién le decias?

No contesto e — 6.10%
Mama, papa, otro familiar

Otro familiar —ﬂ'lof?.m%

Nadie e 610(yi 0
Mama, papa e 31 O 0%

Papa == 2°00%

56.80%
Mama ; >

51.00%

Nifilos = Nifas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Cuando las nifias y los nifios tenian algun sentimiento recurrian con mama con un
56.8% en niflos mientras que las niflas un 51.0%, luego a mama y papa con un
16.3% en nifias y un 13.60% en nifios, otro familiar en nifias fue de 14.3% mientras
que el 9.10% en nifios, a nadie le decian los nifios un 6.8% mientras que las nifias
un 6.10%, mama, papa y otro familiar le decian los nifios un 6.80% en cambio un
4.10% las nifias y papa con un 4.5% en nifios y nifias un 2.0%,

Figura 76

¢, Otro familiar a quién le decias?

NO CONTESTO 153:%36/5%
Nadie s 2 09
Toda mi familia s 2 0oy
Tio primo, tia, sobrino, abuelos @ 2 0o
Hermano mm® - 2.0%
Abuelas == 2 0%

Nifios = Nifas
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Otro familiar a quien le decian las nifias fue un 2.0% a toda su familia, tio, primo,

tia, sobrino, abuelos, abuelas y hermanos.
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Figura 77

¢, Qué hacias?

—— 2.3%
No contesto ~13.6%
No comer e s 22 4%
Dormir —5680/ 75.5%
Dibujar RN 22 o 69 4%
o 75.0%

Platicar d 57.1%
Respirar 0— 47-7;%)
Gritar 48 /(5_2_2% o 46.9%
Llorar & 46.9%

Nifios ® Nifias

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Al momento de presentarse un sentimiento en las nifias y los nifios lo que hacian
era dormir un 75.5% en nifias mientras que un 61.4% en nifios, jugar con un 75.0%
en niflos mientras que un 65.3% en niflas, dibujar un 69.4% en niflas en
comparacion de un 56.8%, platicar con alguna familiar un 57.1% en nifias en cambio
a un 43.2% en nifios, respirar en nifios un 47.7% mientras que el 46.9% en nifas,
gritar en nifias fue de 12.2% y un 6.8% en nifios y el no comer fue en nifias de 22.4%
mientras que el 13.6% en nifos.

Figura 78
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
Otra de las actividades que hicieron las nifias y los nifios al momento de tener algin
sentimiento fue el 2.3% en nifios comer mientras que las nifias un 2.0%, escuchar
musica un 2.3% en nifios y un 2.0% en nifias y los nifios pegar a todo lo que
estuviera a su paso un 2.3%.
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l. Protegidos contra malos tratos y explotacion
Figura 80
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las situaciones que vivieron en casa las nifias y los nifios fueron los regafios con
un 77.6% en niflas mientras un 72.7% en nifos, los gritos con un 40.9% en nifios a
comparacion de un 40.9% en nifios, dejarlos solos fue en un 43.2% en nifios en
cambio un 30.6% en nifias, les hablaban con groserias el 24.5% a nifias mientras
que el 13.6% a nifios, amenazaban a las nifias un 10.2% en comparacion de un

9.1% a ninos.

141



l. Seguros frente a la violencia
Figura 81
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los lugares en los que se sentian en confianza, segura/os, protegida/os, felices y
alegres las nifias y los nifios fue en primer lugar la casa con un 75.5% en nifias
mientras que los nifios un 75.0%, el segundo lugar fue el parque con un 25.0% en
nifios mientras que el 24.5% en nifias, el tercer lugar fue la calle con un 12.2% en
nifias en cambio los nifios un 6.8%.

Figura 82
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Otros lugares de confianza en los nifios fueron de 2.3% su cuarto mientras que las

nifias el 2.0% la casa de sus abuelos, amigos y estar con su hermana.
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Figura 82
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias y los se sintieron seguros en primer lugar con mama el 34.1% los nifios
mientras que el 30.6% de las nifias, con ambos los nifios el 27.3% mientras el 24.5%
los nifios, mama, papa y abuelos el 18.2% en nifios y 16.3% en nifias, otro familiar
con 12.2% las nifias en cambio el 11.4% los nifios, mama y abuelo fue de 10.2% en
nifias y nifios 2.3%, papa y abuelos en nifias fue del 2.0% y papa en nifios del 2.3%.
Figura 83
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Los otros familiares con los que se sentian seguras y seguros las nifias y los nifios
fue con su hermana con un 4.5% en nifios en comparacioén de un 2.0% en nifias,
luego hermanos en 4.1% en nifias, tios el 2.0% en nifas, 2.0% con toda su familia
y en nifios 2.3% en tio, hermana y nadie con el 2.3%.

En relacion con los resultados presentados anteriormente de forma cuantitativa, las
entrevistas me permitieron profundizar con datos cualitativos, que a continuacion se

exponen:

Los resultados obtenidos en las entrevistas fueron con la participacion de 5 nifias y
5 nifios que habitaran en la Ciudad de México y estuvieran estudiando la primaria,
en la que 4 nifias tienen 7 afios y 1 nifia 11 afios, mientras que los nifios,1 nifio con
8 afos, 2 nifios con 9 afos y 2 nifios con 11 afios.

El grado de escolaridad primaria en la que se encuentran las nifias es de 3 niflas en
segundo grado, 1 nifia en tercer grado y 1 nifia en sexto grado, respecto a los nifios
2 nifios se encuentran en tercer grado, 1 nifio en cuarto grado y 2 nifios en sexto
grado de primaria.

Las alcaldias donde viven las y los participantes fue de 2 nifias habitando en Benito
Juérez, 2 niflas en Cuauhtémoc y 1 nifia en lIztacalco y los nifios habitan en Benito
Juérez, I1ztapalapa, Gustavo A. Madero, Cuauhtémoc y Xochimilco.

En el tiempo que se quedaron en casa las nifias y los nifios participantes debido al
COVID-19, 2 nifias vivieron en un hogar nuclear, mientras que 3 nifias en un hogar
extenso, mientras que 3 nifios vivieron en un hogar extenso, 1 nifio en un hogar
nuclear y 1 nifio en un hogar reconstituido.

Durante el confinamiento se presentaron diversos cambios, problematicas o
dificultades familiares, ademéas de retomar la nueva normalidad de actividades
cotidianas, en la que ninguna nifia tuvo algan cambio en su hogar familiar, por lo
gue 1 de los niflos presento cambio en su hogar que era reconstituido paso a la
extensa y 1 nifio en la dinadmica familiar donde un familiar se fue a vivir a otro estado,
por lo tanto, 2 nifias viven en un hogar nuclear y 3 niflas en un hogar extenso,

mientras que los nifios, 1 vive en un hogar nuclear y 3 en un hogar extenso.
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C. Confinamiento por COVID-19
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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En el tiempo que se quedaron en casa las nifias y los nifios les gusto no salir, no ir

a la escuela, dormir o estar acostada, leer, estar en el celular y conectarse para

hacer videollamadas. Las nifias mencionan que les gusto convivir con su familia,

ayudandole a su abuelita, estar con su mama y mascotas, saltar la cuerda, andar

en bicicleta, ver televisibn como peliculas y videojuegos mediante la consola de

Xbox o computadoras. En cambio, los niflos mencionan que les gusto pasar tiempo

con su familia, jugar videojuegos Yy futbol, ver television como peliculas y videos

desde YouTube y Netflix, levantarse tarde y el nacimiento de una de sus hermanas.

En ambos testimonios se emplea la palabra todo para usar su tiempo en dispositivos

electronicos sin pasar tiempo en parques o juegos fisicos.

“Estar todo el tiempo con mi cel” (Sara, 11 afos).

“Ver la tv todo el dia” (Luis, 12 afios).
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C. Confinamiento por COVID-19
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las siguientes familias se construyeron a partir de dibujos que habian hecho las

nifias y los nifios con la pregunta dibuja algo que te gusto hacer cuando te quedaste

en casa. Por lo que las actividades que les gusto hacer a las nifias es ver television,

descansar, los videojuegos, estar en el celular, comer tanto golosinas y verduras,

no salir, no ir a la escuela, leer, saltar la cuerda, las videollamadas, andar en bicicleta

y dibujar, todas estas actividades las realizaron felices. Sin embargo, lo que les

gusto hacer a los nifios fue no ir a la escuela y en comparacion de las nifias con la

frecuencia es que en primer lugar pasaron mas tiempo en los videojuegos,

television, descansar, estar en el celular, jugar como construir legos y futbol, leer,

no ir a la escuela y conectarse, disfrutando estas actividades con felicidad.

“Estar todo el dia acostada” (Sandra, 12 afos).

“No ir a la escuela” (Raul, 10 afios).

146



Figura 88
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Lo que les gusto al quedarse en casa a las nifias y los nifios fue en la conformacion

de sus relaciones familiares donde ambos tuvieron una convivencia familiar tanto

con sus padres y mascotas y el estar en casa. Sin embargo, a las nifias les gusto

gue le ayudaran a su abuelita a servir la comida y que les prepararan la comida al

momento, por lo que los nifios solo se presentd un nacimiento de su hermana

cambiando su rutina familiar, ambos mostraron felicidad en sus dibujos reflejando

sus relaciones familiares con sus actividades al quedarse en casa.

“Me preparaban la comida al momento” (Lorena, 12 afos).

“Pasaba mas tiempo jugando con mis papas” (Jorge, 10 afios).

“Estar con mi familia” (Fernanda, 10 afios).

“Nacié mi hermana” (Daniel, 11 afios).
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Confinamiento

C. Confinamiento por COVID-19
l. Zona confinada
Nubes de palabras
- Nifios
el
S G s
-~ =COVig-=s. -

nineS

§-. o .

cass. "o

Zesalle T

FHAWWIAHE AN B A }
(AR E AT V2R SRS

1L
VATEM BHER IR

L

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Lo que no les gusto a las nifias y los nifios cuando se quedaron en casa por el
COVID-19, fue el no salir, el tener que quedarse en casa encerrados donde no
pudieron ver a sus amigos y familiares, la falta de convivencia, jugar, la virtualidad
en las clases en linea, perder familiares, realizar actividades del hogar como limpiar
y trapear, usar cubrebocas y se hicieron presentes sentimientos como nostalgia
extrafando actividades y sus seres queridos, tristeza y soledad derivado del

coronavirus.
“Que no saliamos a visitar” (Lorena, 9 afios).
“No podia ver a mis primos y los extrafiaba” (Manuel, 10 afios).
“No ver a mis abuelos y tios” (Fabiola, 10 afios).

“Quedarme en casa muchos dias” (Edgar, 9 afios).
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C. Confinamiento por COVID-19
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las siguientes familias se construyeron a partir de dibujos que realizaron las nifias
y los nifios con la pregunta qué no te gusto del quedarte en casa, por lo que las
nifias y los nifilos con mayor frecuencia fue que no les gusto quedarse en casa,
después el COVID en la que modifico toda su rutina cotidiana dibujando varios
coronavirus y las clases en linea. Por otro lado, las nifias no les gusto quedarse en
casa, mientras los nifios la falta de convivencia, de dinero y jugar ajedrez, el
sedentarismo en nifias debido a que no hacian nada o permanecian en la misma
posicion de estar acostada o sentada, en los nifios hacen referencia de una menor
frecuencia sobre la limpieza, mientras que las nifias tienen una mayor frecuencia en

la limpieza y no les gusta el desorden.
“Estar encerrada” (Sofia, 12 afios).
“No poder convivir” (Joseé, 11 afos).
“Que la mayoria del tiempo estaba sentada” (Ana, 12 afos).

“Todo el tiempo estar encerrado” (Ulises, 11 afios).
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C. Confinamiento por COVID-19
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion.

Los efectos del COVID-19 que no les gusto a las nifias y los nifilos con mayor
frecuencia que se presentaron mediante sus dibujos realizados en el instrumento
cuestionario fue la tristeza al estar encerrados, el no estar con amigos, familiares
interactuando o realizar otras actividades fuera de casa, en cuanto a las pérdidas
familiares o conocidos se hizo mas frecuente en nifilos que nifias, el uso de
cubrebocas es mas frecuente en nifias que en nifios, sin embargo, las nifias
comentan sentirse solas al estar en casa y no ver a sus amigos y familiares y hay

un caso de contagio por COVID-19.
“El perder a mis seres queridos, estar sola” (Andrea, 12 afios).
“Que estaba sola, no estar con mis amigos” (Berenice, 12 afios).
“Fallecimientos por COVID” (Angel, 12 afios).

“No ver a mis amigos” (Rodrigo, 12 afios).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias y los nifios describieron y dibujaron al coronavirus en la que implica un
dafio hacia las personas pidiendo que ya no los lastime, la perdida de familiares y
todas las afectaciones que trajo como estar encerrados y las clases en linea,
provocandoles sentimientos de felicidad por no salir, descansar y convivir con sus
familiares, otros por no realizar otras actividades y no ver a otras personas en la que
se sintieron aburridos, tristes, preocupados y con miedo a que sus papas se
contagiaran y sus familiares enfermos estaban graves en el hospital, por lo es
necesario seguirse cuidando ahora que se retomaron las actividades usando
cubrebocas, gel antibacterial, mantener el distanciamiento, estan felices de volver a
sus actividades y vivieron muchos aprendizajes. Sin embargo, las nifias consideran
este periodo de tiempo al quedarse en casa fue una pérdida de tiempo, mientras
que los nifios como reflexién o filosofia de vida donde es necesario replantearse

gue estamos haciendo por este mundo en un presente y en un futuro.

“En la pandemia me senti mal emocionalmente” (Laura, 11 afios).
“Me senti en aprietos” (Rogelio, 11 afios).
“Convivia con mi familia” (Barbie, 8 afios).

“Me sentia aburrido y no podia salir” (Juan, 11 afios).
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las consecuencias de la pandemia que se dieron a través de sus comentarios en nifias y

nifios a partir del coronavirus son: las medidas sanitarias como el quedarse en casa y

cuidados de higiene y personales como sanitizar, usar cubrebocas, gel antibacterial y

medicamentos. En cuanto a las nifias mencionan que descansaron mas, las clases enlinea,

las compras de panico que se dieron al principio les generaba tener pensamientos de que

se iba a morir y una disminucion de contagios. Sin embargo, los nifios tienen una mayor

frecuencia en las pérdidas familiares por los contagios provocando diversos sentires como

malestar, tristeza y miedo, afectaciones econdémicas, emocionales y escolares como son

las clases en lineay la rutina, los altos contagios y familiares enfermos de COVID y la nueva

normalidad al volver a las actividades presenciales y el contacto fisico.

‘Al empezar la pandemia senti muy raro porque toda la gente empezé a

arrasar con las cosas y se empez6 a volver loca y yo cai en depresion

pensando que iba a morir” (Daniela, 11 afios).

“La pandemia afecté como emocionalmente y econ6micamente el mensaje

es que nos debemos cuidar” (Carlos, 12 afios).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
A partir de los comentarios dados por las nifias se pudo identificar casos de diversas
situaciones en sus relaciones familiares durante el tiempo que se quedaron en casa;
partiendo desde las pérdidas familiares, convivencia familiar al permanecer mas
tiempo juntos, familiares enfermos por COVID, violencia familiar, fisica y psicologica
por parte de su padrastro en donde existe alcoholismo, peleas y como red de apoyo
su abuelita, el no tener una relacion estrecha con sus padres donde no los

respetaba, se autolesionaba por medio del cutting y problemas para comer.

“Mi papa nos pegaba mucho venia borracho y a veces le pegaba a mi
mama y se peleaban mucho, por eso nos ibamos a la casa de mi

abuela” (Ariadna, 11 afios).

“Mm, cometi muchos errores, no me sentia feliz, estaba insegura de
mi misma, no respetaba a mis papas, tenia problemas para comer,
dormia mucho, me cortaba, lloraba todo el tiempo, tuve perdida de mi
mejor amiga, de mi abuela, creo que no he sido la mejor persona feliz”

(Mariana, 12 afos).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los sentimientos presentes al leer y observar lo que habian escrito se retoma los

siguientes sentimientos tanto en nifias y nifios teniendo una frecuencia importante

en la tristeza y preocupacion en los cambios y pérdidas familiares en la vida

cotidianay la depresion la perciben sin un previo diagnostico. Sin embargo, las nifias

tienen una mayor frecuencia de felicidad a comparacion de los nifios al retomar sus

actividades, disfrute al quedarse en casa y esperanza de que todo acabara. Los

nifios se sentian aburridos por no salir, pensativos y miedo por los contagios.

“Me da miedo el covid-19 porque siento que se puede llevar a mis

papas” (Pedro, 9 afios).

“La pandemia en una parte estuvo feliz, pero en otro parte me sentia

triste y aprendi mucho con la pandemia” (Beatriz, 12 afios).

“El covid-19 llego a tener memes, se llevo la vida de muchas personas,

me deprimio, no podias hacer casi nada” (Victor, 11 afios).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las reflexiones finales respecto a sus comentarios escritos y dibujos se llegd a una
comparacion distinta en nifias y nifios, donde las nifias hacen énfasis en seguirse
cuidando de forma personal siguiendo las medidas sanitarias, no le gusto el COVID
porque se quedaron en casa y el uso de cubrebocas, los aprendizajes por medio de
la convivencia entre familiares donde se conocieron y valoraron mas la vida, el dafio
al medio ambiente por generar basura y no cuidar el planeta lo que puede existir
mas pérdidas humanas y el tiempo que se quedaron en casa fue una pérdida de
afios de vida. Por lo que, los niflos consideraron el no poder salir y ahora que
retomaron sus actividades lo disfrutan porque ven a compafieros y realizan otro tipo
de actividades fuera de casa, la resiliencia como una situacion critica donde es
necesario ocuparse y no preocuparse para contribuir a la sociedad desde un
presente a un futuro aportando un granito de arena para ser recordados, vivir y sentir

las emociones que se vivieron durante esta pandemia.
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El retomar sus actividades con felicidad e interactuar con sus compafieros:

“Que volvi a la escuela y vi a mis compareros para jugar’ (Miguel, 9

afos).

La toma de conciencia, responsabilidad y preocupacion sobre el medio ambiente,

en la basura, contaminacion y las consecuencias que puede traer a futuro:

“Ya se va calmando el COVID, pero si el ser humano tira mas basura,
se va a subir la contaminacion y mas personas pueden llegar a morir”

(Angelica, 9 afos).

Sentir y pensar a la pandemia como un tiempo de perdida de afios al momento de

estar encerrada, sin tener mayor interaccion y actividades por hacer:

“‘No me gusta la pandemia porque perdi anos de mi vida encerrada”

(Paola, 10 afos).

Reflexion y cuestionamiento sobre que hicimos, estamos y estaremos haciendo en
la pandemia de forma individual como aprendizaje el aportar en sociedad para tener

una vida mejor:

“Sinceramente no hay nada que decir, todos lo vivimos como sociedad
y lo tienes que aceptar pues tu realidad y hay que ocuparse para
obtener lo mejor a largo plazo, tal vez algunos moriran por eso hay que
aprender a superar para el dia en el que detengan tus pulmones no
mueras sin ninguna preocupacioén, que lo hayas hecho importa para
otras personas y no ser alguien olvidado por la humanidad que como
muchos estan enterrados con otras personas que también a lo largo
de sus vidas hicieron cosas increibles construyendo el mundo que
conocemos hoy en dia que tristemente han sido olvidados por la
humanidad. Por eso no hay que preocuparse por la pandemia mejor
hay que ocuparse para obtener lo mejor a largo plazo” (Sergio, 11

afnos).
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C. Confinamiento por COVID-19
l. Zona confinada
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

En relacion con la variable Confinamiento por COVID-19, las nifias y los nifios
mencionan la escuela como un espacio que les gustaba ir de forma presencial
porque pasan tiempo de convivencia y aprendizajes con sus amiga/os y maestra/os,
por la pandemia dejaron de asistir y tomaron clases en linea, por lo que no les gusto
en la forma de aprender y no ver a sus amiga/os y maestra/os y a otra/os le gusto
por no ir a la escuela y tomar las clases en linea por la comodidad de tomarlas en
su casay el horario de las clases. Las nifias comentan familiares como es mama en
la que forma parte de sus cuidados y convivencia y papas al momento de pasar
tiempo con ellos encerradas, hacer alguna actividad y que trabajan, mientras que
los nifios tienen presenta la figura de abuelita y mama en su convivencia y amor
dentro de casa, tia, papa y papas al momento de convivir y hacer actividades
deportivas o culturales. Las nifias y los nifios se sintieron bien, tristes, aburridos,
solos e incomodos por no poder salir, convivir, extrafiandolos, el uso de cubrebocas
y gel antibacterial, para los nifios se presento la preocupacién por los contagios y
enfermedades.
“Me hizo sentir triste” (Luciana, 7 afios).

“No poder salir, me hacia sentir triste” (Pablo, 8 afios).
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l. Medida extraordinaria y de emergencia y cierre de establecimientos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los sentires de las nifias y los nifios conforme a las medidas sanitarias comparten
una tristeza por no ver a sus amigas, amigos, familiares y no salir porque las
extrafian, en el caso de las nifias la comunicacién con una de sus amigas se dio de
manera virtual mediante mensajes, no les gusto estar encerradas y distanciarse de
las personas lo que les provoco sentires como desesperacion, aburrimiento y
nostalgia por pensar en que era bonito ver a las personas que quieren después de
un largo tiempo y en los nifios el distanciamiento a ciertas actividades, personas y
maestros. La incomodad se perciben en nifias y nifios mediante el uso de
cubrebocas haciendo mayor énfasis los nifios debido a que les quedaba chico o
grande, les lastimaba y no los dejaba respirar para correr y el gel antibacterial les
lastimaban las manos, asimismo, se volvio un habito y un bien el usarlos.

Los nifios perciben los cuidados mediante el uso de cubrebocas y gel antibacterial
como una mejora ante los contagios y fue extrafio el adaptarse porque en un caso

su papa se enferm6 de COVID, el cambio de rutina no cambio porque no se
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distancio de las personas con las que interactla, hacia las mismas actividades y
solo salia a lo necesario como es la escuela, cuando se enfermaban sus familiares
se resguardaban en casa por lo que no existia alguna preocupacion, no existia el
confinamiento y el contacto fisico no cambio como es el amor a su abuelita donde
habia abrazos y amor, los cuidados se hicieron presentes donde se continu6 con
las medidas sanitarias como es el lavado de manos, les gusto las cosas de salud
porque se las compraban de su color favorito mientras les cuidaban su salud y hubo
una disminucién del uso de gel antibacterial. La preocupacion se dio por pensar en
que pudiera llegar a pasar algo a sus familias y felicidad al quedarse en casa donde
no habia actividad fisica solo era ver television y hacer tarea.

‘Era incomodo cuando usaba gel me ardian las manos, con los

cubrebocas me molestaba para correr, me sentia triste de ya no salir

o ver a mis familiares porque extrafiaba eso” (Pablo, 8 afos).

“Me puso muy triste porque tengo una amiga en la escuela y no la
habia visto, nada més le estaba enviando mensajes y estaba triste
porgue no me gusta estar encerrada en mi casa, estoy triste, me
desespero, me salgo al patio y grito, porque yo quiero salir, siento feo

estar en mi casa encerrada con mis papas” (Valentina, 7 afios).

“Al principio era un poco raro porque a mi papa le dio COVID y tenia
gue usar cubrebocas en la casa eso me entristecid, después empecé
a usar gel y todo eso, ahi me di cuenta que eso mejora para que no te

de COVID, eso me hizo sentir triste” (Eduardo, 11 afios).
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l. Restriccion de los desplazamientos de la poblacion
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los lugares a los que dejaron de asistir las nifias y los nifios con mayor frecuencia
fue la escuela, ferias, parque, cine, deporte, fiestas y museos. Las nifias mencionan
gue practicaban ballet, futbol, box y en la escuela igual se daban clases de musica
y baile, por lo que dejaron de hacerlo porque la escuela paso a clases en linea,
algunas de las nifias siguen intentando hacer estas actividades artisticas y fisicas
dentro de casa. Ademas, de realizarlas extrafian estos espacios por la interaccién
gue tenian al momento de socializar y jugar con otras personas fuera de casa, ya
gue estas actividades las realizaban con sus familiares como padres, abuelos y

amigos.

En comparacién los nifios como deporte practicaban el futbol, nadar y muay thai
algunos contindan realizandolas, evitaron las fiestas por las aglomeraciones que
pudiera existir y no ver a sus familiares de otros estados, viajar, el spay el jugar con
sus amigos, primos y otros familiares, por lo que estos lugares son importantes para

su desarrollo y crecimiento personal.
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“Escuela dejamos de asistir por la pandemia y la tomamos en la casa,

el cine poquito, ferias y al parque” (Aura, 7 afios).

“‘Deje de ir al parque salia como 3 veces a la semana con mi abuelita,

a las fiestas como tengo muchos familiares ibamos a fiestas algo lejos

y donde se juntaba mucha gente con la pandemia ya no pudimos ir a

varias, jugar con mis amigos en la escuela o parque, al cine iba con mi

mama, pero siempre estaba cerrado por la contingencia, la escuela

estaba cerrada, las ferias estuvieron un rato cerradas, me hizo sentir

un poco triste no tanto porque a la feria no iba mucho” (Julio, 11 afios).

l. Zona confinada
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Fuente: Elaboracioén propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

En las siguientes familias la construccion de ellas fue con base a dibujos que las

nifas y los nifos realizaron, por lo que coinciden que les gusto estar con su familia,

los demas indicadores en nifias fue que le regalaron una carta y una pulsera cuando

se enferm6 de COVID generando sentimientos de temor y tristeza, dormir, que no

fueron a la escuela y en un caso no le gustd nada porque se sentia sola, no tenia

con quién jugar. En comparacion, los nifios les gusto los videojuegos ya que a uno
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se lo regal6 su papa y otro interactu6é mas en ellos, tomar las clases en linea por
comodidad dentro de casa, viajar con su mama y tia disfrutando en compafia de su
familia y mascota, el festejar cumpleafios donde convivieron amigos y familiares,

jugar y comer helado, todas estas actividades los hicieron sentir felices.
“Que no fuimos a la escuela” (Natalia, 11 afios).

“Cuando me socialice mas con el mundo de los videojuegos podria
hacer lo que queria, el que mas me gusta y juego es fornite” (André, 9

afnos).

“Nada, me sentia sola, porque no tenia a nadie con quien jugar, queria

jugar con un amigo” (Violeta, 7 afos).

l. Zona confinada
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Lo que no les gusto a las nifias y los nifios fue el no ir a la escuela porque se aburrian
mucho, se les complico tomar las clases en linea mediante videollamadas y les
gustaba convivir con otras personas, el no salir porque no iban a otros lugares y no
veian a sus amiga/os, las extrafiaban y se sentian aburridas porque no podian salir

a otro lado, sus papas estaban trabajando y solo se quedaban viendo la Tablety en
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un caso se presentd contagio por COVID-19 generando sentimientos de tristeza,

temor y cuidados familiares.

Por otra parte, a los nifios no les gusto porque no podian salir a jugar, el dormir

chueco, enfermedades como estrés y apendicitis donde permanecié dos semanas

en el hospital, el no estar con sus amigos sintiendose aburridos, tristes y

extrafidndolos y ahora se sienten mejor por regresar a clases porque aprenden

“Las clases en linea, es que me gusta mas ir a la escuela porque

convivo con ellos” (Luciana, 7 afios).

“‘No me gusto que no le entendia muy bien a las clases en linea y

estaba en 5to afio, se me complico mucho, me hizo sentir mal porque

no aprendia bien” (Eduardo, 11 afos).

mejor.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Las nifias y los nifios coinciden en cuidarse usando bien el cubrebocas y lavarse las
manos y vacunarse, ademas de cuidarse de otras enfermedades para que esto
acabe, donde hay una disminucién de contagios en la que es un poco mas seguro
de retomar las actividades, ya que fue una situacion fuerte que todos vivimos, salir
a comprar lo necesario y tener un cuidado corresponsal, por otro lado los
sentimientos de tristeza por quedarse en casa, no ver a familiares y maestros y

felicidad por retomar las actividades como la escuela.

“‘Nada, solo quedarme aqui en la casa, no me gusto quedarme en

casa” (Violeta 7 afos).

“La pandemia me ayudo a reflexionar sobre siempre cuidarnos, salir si
es necesario comprar solo lo necesario si te piden algo que tal vez no
te guste, pero lo tienes que hacer por tu bien y el de todos, hazlo”

(André, 9 afios).
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C. Familiay relaciones familiares
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, 2022.

Las nifias y los nifios en el tiempo que se quedaron en casa se sintieron felices en
con sus familiares, teniendo una relacién estrecha con mama y abuelos, en

comparacion a los nifios mencionan méas papa, tia y tio.

Asimismo, las nifias y los nifios mencionan que realizaron diversas actividades en
casa como jugar con sus hermanas, hermanos, mama4, papas, tias y tios, leer, ver
television, videojuegos, cocinar, estudiar, entre otras, de igual forma de hicieron
presentes problemas o dificultades en sus dindmicas familiares como son las
enfermedades derivadas al contagio del COVID-19 donde los nifios se sintieron
preocupados por sus abuelos y padres, la falta dinero y discusiones con mas

frecuencia en nifas.

“Mi abuelita me hizo sentir feliz, me llevo bien con ella, ella ya fallecio

si alcanzo la cuarentena” (Julio, 11 afios).

“‘Mama me hace feliz porque no estaba triste y nos queria mucho”

(Natalia, 11 afos).
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l. Lazos familiares
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

La mayoria de los sentires de las nifias respecto a sus familiares fue felicidad con
su mama, papa, hermana, hermano, abuela, abuelo, tio y tia debido a que los
cuidaban, las consentian y querian mucho, el poder verlos a diario y no sentirse
tristes, aunque si se presenta un caso donde la mamé la hacia sentir triste debido a
gue la regafiaba mucho porque no estudiaba, aunque estuviera enferma y su papa

la hacia enojar porgue no le hacia caso para que jugaran.

En comparacién con los nifios se presentan otros familiares y situaciones diversas
a sus sentires la mayoria abarcando felicidad con su mama, papa, hermana,
hermano, tios, primos, abuela, abuelo y primos por la convivencia que tienen tanto
al jugar como al estar con ellos, el carifio y regalos como consolas, libros y mochilas.
Por otra parte, existen otros sentires respecto a mama como enojo por las tareas,
preocupacion en papa, mama y abuelos porque se contagiaron por el COVID-19 y

en un caso uno de sus abuelitos no se puede mover, el enojo entre hermanos por
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peleas al momento de jugar, el enojo y tristeza con papa porque dice excusas para
no verlo en la que existe una ausencia del padre y un disgusto con una de sus tias

debido a que no le gusta que lo besen.

“Mi papa me hizo sentir enojado, triste y poquito feliz, porque siempre
me dice excusas para no verme me marca una vez al mes casi y casi

no me hace feliz...” (André, 9 afios).

“‘Mi hermana me hacia sentir feliz porque me gusta estar con ella”

(Aura, 7 afos).

“Tengo dos tias, me hacian sentir feliz, aunque una tia me besaba
mucho cuando llegaba a su casa, no me gustaba, no le dije, pero al
menos tengo una prima que me protegia de ella, no quiero herir sus

sentimientos, por eso me aguanto...” (Pablo, 8 afos).

167



l. Interaccioén
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las actividades que realizaron dentro de casa las nifias y los nifios con mayor
frecuencia fue jugar como videojuegos y juegos de mesa, estudiar, leer, escuchar
masica, cocinar con sus mamas y abuelas, ver television, colorear y dibujar, bailar,
cantar, experimentos y al parque acompafiados de sus familiares. En comparaciéon
de los nifios con las nifias tuvieron mayor frecuencia en cuidar a familiares como es
hermanas y abuelito derivado a sus condiciones fisicas donde dicen que les grita 'y

es enojon y la limpieza del hogar es mas en nifios.

“Ver television como el chavo del ocho, videojuegos como Mario Bros,
jugar basquet, dibujar y colorear lo hacia varias veces, leer en las

mafianas porgue estudio, juegos de mesa con mi mama y papa, cuidar
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a mi hermana, limpiar, estudiar y escuchar musica de YouTube

(Luciana, 7 afos).

“Escuchabamos la radio, limpiabamos los domingos el bafio, la cocina,
el cuarto y todo el tiradero de juguetes, leia, dibujaba y coloreaba,
videojuegos, ver television, ir al parque o salir los domingos, estudiar,
juegos de mesa, cuidar a mis hermanas, pero cuidabamos mas a mi
abuelito es el mas importante, a veces nos grita y es enojon y grufion,
cocinar para nosotros, ayudaba a mi hermana hacer el desayuno o

hacer la recamara” (Cesar, 9 afos).
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion.

Las niflas y los nifios durante el tiempo que se quedaron en casa presentaron
problemas como son las clases en linea y la falta de internet para jugar o tomar
clases en linea donde existia mala sefial, mientras que en diversas frecuencias las
nifias mencionan discusiones entre hermanos y padres a comparacion de los nifios

en menor medida, las enfermedades se presentaron con ambos, pero con mayor
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medida en los nifios como fue el contagio por el COVID-19 con sus padres, abuelos

y hermanas.

Las pérdidas familiares y de mascotas fue en nifias y nifios, sin embargo, en nifios
se presento6 pérdidas de empleo por parte de su papa, la falta de espacios es mas
frecuente en nifias que en nifios debido a que querian correr y porque realizaron un

cambio de cuarto.

Se dio un caso de cambio de casa en plena pandemia y se sinti6 mas el
distanciamiento en un nifio con su papa, ya que no vive con él solo con su mamay
se ven los fines de semana, pero cuando estaban los altos contagios se dejaron de
ver. Finalmente, se puede resaltar un caso en nifias sobre violencia familiar, fisica
y psicoldgica durante este contexto de confinamiento, sumandose las discusiones
gue mencionan las nifias y los nifios entre padres como poco frecuentes y dificiles

de nombrar en su lenguaje corporal y verbal.

“...mi papa le estaba dando manotazos a mi mama por lo del carro,
ella se enoj6 mucho porque ibamos a usar el carro y no nos los

dieron...” (Valentina, 7 afos).

“Discusiones de mis papas, luego mi papé le dolia mucho la cabeza
en el tiempo de COVID, le dijo que me podrias dar y mi mama le dijo
no sé, mi mama estaba muy estresada, también mi papa y empezaron
a discutir, me hizo sentir mal un poquito porque dije estan discutiendo
otra vez, ya después se encontentaron y cambio, luego hablan
conmigo me dicen nada mas es una discusioncita de padres”
(Eduardo, 11 afos).

170



C. Patriarcado
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Desde las familias diversas de las nifias y los nifios desde el dominio y dominio
masculino se quiso identificar a quién le pedian permiso cuando se quedaron en
casa, por lo que en la mayoria recay6 en las mujeres como es mama, abuela, tia 'y
hermanas debido a que existe una mayor interaccion al estar en casa con ellas y
ellos porque algunos de sus padres estaban trabajando, de igual forman mencionan
qgue las y los castigo en mayo medida fue su mama y consideran que es la que

manda, pero en otros casos no, nadie los castigo.

Asimismo, el permiso y mando dentro de casa reca en todos los integrantes, mama
y papa o abuelo para hacer alguna actividad o tomar una decision, el castigo se
percibe desde no hacer tareas, peleas y quehaceres donde las consecuencias es
castigar mediante dispositivos moviles. En el caso de los nifios se visualiza que el
permiso es mas valorado en los padres para adquirir algun producto y en actividades
del hogar la mama es la que toma la decisién y cuando a veces no esta recae en el
padre, otro caso se identificd que no se pide permiso o la opinién a las hermanas
por considerarlas pequefias. Desde distintas frases por medio del patriarcado como
dominio de institucionalizacion en los roles de género se puede ver si se las han
dicho o no, quienes y que otras instituciones sociales reproducen estos deberes

entre mujeres y hombres.
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“Si, a mi mama y abuelita, le dije que si podiamos ir a la tienda”

(Violeta, 7 afios).

‘A mis papas, a mi mama como de puedo ver la tele por favor, a mi
papa a veces cuando mi mama no estaba. A mi hermana no porque

es la pequena” (Pablo, 8 afos).

l. Dominio masculino
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

En las nifias a la persona que les pidieron permiso fue a mama, a todos y abuelita
para realizar alguna actividad como ir al parque, agarrar el celular para jugar, ir a la
tienda. Sin embargo, los nifios tienen més figuras familiares a quien les pidieron
permiso como es su abuelo, mamay papa, mama, abuela, tia y todos para comprar

algo, salir a la tienda o al parque, preparar algun alimento o ver la television.

“A mi mama si le he pedido todo y me dice que tengo que pedir todo,
a papa no, le pedi permiso a mi mama que si me dejaba salir al parque”

(Valentina, 7 afos).

“A los dos, a mi mama le pido permiso para jugar porque mi papa casi
no esta, se va a trabajar y mi papa le pido permiso para comprar algo,

también a mi mama, pero mas a mi papa” (Eduardo, 11 afios).
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l. Dominio masculino
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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A la mayoria de las nifias nadie las castigd debido a que las cuidaron, se cuestionan

por qué harian eso, en un caso mama las castigo y hubo regafios por portarse mal

ya que entre hermanos se peleaban por los juguetes. En cambio, a los nifios los

castigdb su mama, mama y abuela, mama y papa, tia y nadie, por no hacer tareas,

obedecer, por no hacer el quehacer, romper un perfume, peleas entre hermanos por

jugar, por lo que sus familiares reaccionaban con enojo y los castigaban quitandoles

dispositivos maviles como televisién, celular y consolas de videojuegos.

“‘Mama, no le obedecia porque no levante mi cuarto, me castigaron mi

Tablet” (Luciana, 7 afios).

“‘Nadie, pero si nos regafiaron por portarnos mal, porque peleabamos

por los juguetes” (Natalia, 11 afios).

“Si, mama y abuela...si se me castigo creo que por un perfume que

sin querer le rompi y tia porque me quito mi switch” (André, 9 afios).
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l. Dominio
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los familiares que mandaron en casa cuando se quedaron en casa las nifias fue
mama, hermana, pap4, tia mayor y abuela para realizar actividades del hogar como
limpiar el cuarto, recoger juguetes, tender la cama y arreglar la casa, mientras que
en un caso ambos padres decidian que iban hacer durante el dia. Mientras en los
nifios mando mama, tia, papa, hermana, abuela y abuelo conforme a las decisiones
de salud entre padres como realizarse la prueba de COVID y las medidas sanitarias
dentro de casa, se resalta la toma de decision por parte del padre en la comida y de
la mama recae sobre cosas del hogar como pintar la pared y en cuestiones
econdémicas como proveedoras dentro de casa, de igual forma se ve al abuelo como
proveedor econdémico y en dar 6rdenes dentro de casa y todos al momento de hacer
alguna actividad mientras se encontraban en casa. Por otra parte, a los nifios se les
toma en cuenta en decisiones de comida, actividades y los condicionan desde su

comportamiento ya que se pelean entre hermanos.

“Todos, pero mas mi mama, abuelita y papa, como en tender la cama

y recoger mis juguetes” (Violeta, 7 anos).

“Mi mama y papa, cuando después de que nos dio COVID a miy a mi

papa ellos tomaron la decision de que nos fuéramos hacer la pruebay
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que llevaran humo para desinfectar la casa. Mi papa tomaba la
decisién actualmente se ponen muy de acuerdo para la comida o luego
me preguntan qué quieres de comer y les digo pechugas, pescado o
asi. En cosas del hogar mi mamé queria pintar la pared, le dijo a mi
papa y le dijo que le dijera a la duefia, mi hermano casi no estaba”
(Eduardo, 11 afios).

l. Institucionalizacién
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Estas familias se construyeron a partir de los discursos de las nifias y los nifios ante
diversas frases que tienen que ver con los roles de género en la asignacion de
ciertas atribuciones como es “pértate como una senorita” donde se replica en las
distintas instituciones sociales como es la familia durante el tiempo que se quedaron
en casa, por lo que se puede considerar que los familiares de las nifias se los han

dicho mas en comparacion de los nifios.

Algunos familiares que recuerdan las niflas que se las han dicho durante el tiempo
que se quedaron en casa es mama, papa, tios, hermanos, familia y abuelo, mientras

gue en niflos mama, papa y hermana.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Estas frases que se les dijo a las nifias y a los nifios se logré identificar un
rompimiento de roles en género como primer lugar en sus narrativas, en segundo

lugar, situaciones que tiene que ver con el bullying dentro de sus escuelas con sus
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compaferos y en nifios el termino de defenderse ante un golpe dicho por sus
padres, en mayor frecuencia se replican roles de género en los nifios que en las
nifias esto puede generar el reprimir ciertos sentimientos, actitudes y actividades en
su vida cotidiana, por lo que consideran que deberia hacerse por igual entre
mujeres, hombres, nifias y nifios los sentires y actividades que se mencionaron en
las frases donde no se les encasille en el deber ser porque ambos pueden hacerlo
y en un caso de las niflas menciona como institucion social los medios de
comunicacién como es la televisidén con caricaturas y peliculas donde influyen estos

discursos.
Las nifias deben ser tiernas:
“No, pero en las pelis o en las teles luego lo oimos” (Natalia, 11 afios).
Si alguien te pega regrésale el golpe:

“Si, mi hermana me lo dijo porque un nifio de la escuela me anda
pegando, me pego otras veces en el pecho, me pellizco, mis papas
solo platicaron con la mama de mi amigo favorito y pues le dijo que
también lo golpeaba” (Valentina, 7 afios).

Si alguien te pega regrésale el golpe:

“Si, mi mama y papa, para defenderme de mis companeros de la

escuela” (Luciana, 7 afos).
Los nifios no juegan con mufecas:

“No, también pueden jugar con ellas, porque no podemos obligarlos a
gue les guste cosas de nifios, igual como yo, eso me lo dijo mi mama

jugar mufiecas” (Violeta, 7 afios):
Las nifias deben ser tiernas:

“Si, casi siempre, he escuchado que nifios dicen que las nifias deben
ser educadas y las nifias pueden ser libres, no tienen que ser siempre

ser princesitas” (Cesar, 9 afos).
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Las nifias deben ayudar:

“No, es que me dijeron las nifias y los nifios deben ayudar a todos,

todos se deben ayudar” (Eduardo, 11 afios).
Los nifios no deben llorar:

“Si, me llega un momento en donde me lo dicen, me decian no chilles,

pareces sefiorita” (Julio, 11 afos).
Si alguien te pega regrésale el golpe:

“Si, algo parecido con lo de un compafiero de la escuela donde mi
papa y mama me decia ve yo no tengo problema si tu le devuelves el

golpe al comparfiero” (Andre, 9 afios).
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C. Adultocentrismo

Nubes de palabras

Nifias Nifios
it
| \‘\‘-‘\( ¢l golpe
)
Figura 139 bl @ :
El S' y ‘1'\\&‘?9:9'
adultrocentismo V ) .
en casa. A 1 17) an) é
ihi, IIH“)‘ T 7 chise R Tl o
.Il,-|jk'.. O respeta
Ny |
ol
B hl'v“’r( -
0 .". et CeI-
ety Papa-

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nubes y palabras se construyeron a partir de sus narrativas al escuchar algunas
frases adultocentricas en el tiempo que se quedaron en casa, por lo que la mayoria
de las nifias y los nifios contestaron que no las habian escuchado en casa y una/os

cuantos si, los familiares que mas se las han dicho es mama, abuelito y papa.

Las nifias consideran estas frases como algo grosero porque las nifias y los nifios
son capaces de entender lo que sucede en sus vidas y en algunas actividades las
han obligado hacer tarea, lavar los trastes o comer algo que no querian. Por otro
lado, los nifios han escuchado mas el respeta a tus mayores la cual los hacen sentir
mal y recuerdan haber decidido en actividades como conectarse a las clases

virtuales.

“Mi hermana me obligo a que me comiera un chile para que ella jugara

conmigo” (Valentina, 7 afios).

“Mi mama me obligo a lavar los trastes” (Pablo, 8 afos).
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l. Impone nocion
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los familiares que obligaron a las nifias y a los nifios hacer algo que no les gustaba
en el tiempo que se quedaron en casa fue que nadie los obligo, luego mama y
hermana en el caso de las nifias, estas obligaciones implicaban en hacer tareas y
en un caso solo ven al COVID-19 que las obligo a quedarse en casa. Mientras que
los nifios coincidian en las tareas, “la alimentacion al acompafiar a su mama en
hacer dieta porque ya luego le harta comer ensalada, lavar los trastes, al hacer
algunas actividades a un nifio solo se lo pedian amablemente y en otro caso

respetan la decision al ya no querer comer”.

“‘Mi mama, me dijo que hiciera mi tarea y llore, me obligo hacer algo

que no me gusta que es la tarea” (Valentina, 7 afios).

“‘Nadie, la verdad hasta me dicen de la comida si no te gusta déjala, si

no te la puedes acabar no te la acabes” (André, 9 anos).
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Las familias (figuras 143 a 146) se construyeron a partir de las narrativas de las
nifas y los nifios al momento de identificar ciertas frases adultocentricas en el
tiempo que se quedaron en casa, por lo que la mayoria no escucho esas frases, las
pocas frases que escucharon las nifias fueron dichas por familiares como son
abuelo y amigos, ellas dan su opinidén respecto donde las marcan como groserias,
en donde las nifias y los nifios saben mucho, son capaces de entender todo y que
a veces los adultos no saben mucho sobre ellas y ellos, por otro lado se llega a
identificar superioridad en la edad y en la etapa de desarrollo de las nifias, pensando
en la adultez como el punto méximo del desarrollo mientras que la nifiez esta en
preparacion, queriendo tener un valor adquisitivo econédmico al momento de
comprar cosas, tener mas espacios para desenvolverse con otras personas y la

realizacion de tareas como una orden por parte de sus padres.

En comparacion los nifios perciben las frases desde una superioridad de lo que
implica ser adulto para realizar ciertas cosas como son temas de conversacion,
situaciones familiares, el querer ser grandes para hacer lo que sea, el ser respetado,
creer que tienen la razon, tener control y orden hacia las acciones de las personas,
la capacidad de decidir en que saben y entienden todo, algunas de estas frases se
las ha dicho su abuelito, mama y lo han escuchado en peliculas como la de Disney
en la Bella y la Bestia con la tetera grande. Ademas, existe un caso donde se vincula
el patriarcado como herramienta de violencia y el adultocentrismo donde las
personas adultas deciden por sus cuerpos e intereses en las que se ejercen
relaciones de poder, propiedad o superioridad e impone al nifio por lo que genera

una violencia psicologica y fisica.
Cuando ganes tu dinero podras opinar:

“‘Nunca me lo han dicho, se me hizo grosero, porque unas son de
regafio y otras afectan a los nifios, los adultos no saben mucho”

(Valentina, 7 afos).
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Me duele més a mi que a ti:

“Si, a mi me duele mas a mi que a ti y me dan un chanclazo o golpe,

fue porque me porte mal por no hacer las tareas, hablarle mal a mi

papa como solo lo veo el sabado no me pega, porque él tiene mas

fuerza que mi mama imaginate si me ve mas, si me duele el golpe

ahora imaginate con mi papa” (Julio, 11 afios).

Cuando crezcas entenderas:

“No, un par de veces cuando decimos que ya queremos ser grandes

para hacer lo que se nos antoje, como dormir todo el dia y ver

television” (Cesar, 9 afios).

I. Funcion del deber ser, de lo que ha de hacerse y lograr y nifias, nifios y jovenes.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.
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Los padres de las nifias les pidieron que lograr o hicieran durante el tiempo que se
guedaron en casa actividades como estudiar, leer, recoger sus juguetes, nada y la
nocion de adulto en la que se siguieran preparando para llegar al punto de desarrollo
maximo de las personas. Por otro lado, las decisiones que tomaron dentro de casa

fue elegir ver una pelicula, ver la tele y la comida.

A los nifios se les pidié que lograran o realizaran en el tiempo que se quedaron en
casa seguir estudiando, leyendo, escribiendo, lo que sea mientras le gustara a él y
la nocion de adulto al prepararse y ejercer en un ambito. Ademas, las decisiones
gue ellos tomaron fueron el adquirir una consola de videojuegos, las clases en linea,

los disfraces en dia de muertos, cumpleafios y tomar clases o alguna actividad.

“‘Que estudidaramos y luego consiguiéramos una casa” (Natalia, 11

afnos).

“Que no dejaramos la escuela tan pronto, trabajar y si queriamos tener

hijos, yo si quiero” (Cesar, 9 afios).

‘Recuerdo que tome cuando me disfrace en Halloween y mi
cumpleafios, si queria tomar piano, programacién asi de clases

basicamente y actividades” (André, 9 afios).
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C. Infancias y afectaciones socioemocionales
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Las nifias y los nifios se sintieron feliz al momento de estar en casa con su mama,
abuela y papa. Se dieron diversas situaciones en las que sus sentires cambiaron
como fue el miedo al ver a sus familiares contagiados de COVID, tristeza al no poder
salir y no tener la convivencia con sus amigos en la escuela. Por lo que, se vivieron
diversos sentires conforme a las situaciones que estaban viviendo dentro de casa
con sus relaciones familiares, los tratos que les dieron, los lugares donde se sentian
en confianza y con cuales familiares y ahora sus sentires al retomar las actividades

con las medidas sanitarias en esta nueva normalidad.

“Feliz porque cuando regrese vi a todos mis amigos después de que

estuve enferma” (Valentina, 7 afos).

“‘Me senti feliz cuando...el tiempo de las clases era menos, porque
dejaban poca tarea y era menos horas de clase, ahora que ya entre
eran como 4 horas, antes como era virtual eran 2 o 1 hora y hacia la

tarea” (Julio, 11 anos).
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l. Desarrollo emocional
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.



Los sentires de las nifias y los nifios al momento de quedarse en casa fue el poder
jugar, convivir con su familia, mientras que los nifios las clases en linea, festejos,
comer helado y las nifias pintar, estas actividades les hicieron sentir feliz, mientras
que la tristeza se derivo a los contagios que se dieron en la familia como mama,
papd y abuelos, el enfermarse, tener perdidas familias, el no poder ver a sus
familiares, amigos y no salir, se hizo presente el enojo con primos y hermanas
debido a las peleas por los juguetes y las clases en linea donde se les dificultaba y
en un caso de las nifias por el encierro que no podia hacer otro tipo de actividades,
los nervios, miedo y preocupacién en su mayoria de las nifias y los nifios fue por los
altos contagios del COVID, el volver a la escuela, distanciarse de sus familiares, no
salir, enfermarse, el viajar por primera vez en avion, las inyecciones y el enojo por

un caso de bullying.

Por lo tanto, las nifias se sintieron feliz al hacer actividades, cuando regresaron a
ver a sus amigos, la tristeza por no ver a familiares o amigos, el enojo por el encierro,
los nervios y preocupacién al pensar que no iban a regresar a clases, los contagios
y el distanciamiento. Lo que hacian cuando se sentian asi era descansar, escuchar

masica, sentir las emociones, jugar, colorear y cantar.

Cuando se sentian asi los nifios hablaban con sus papas como es el miedo, sentir
las emociones como la tristeza y llorar, usando las medidas sanitarias y las vacunas
se calmé el calmé miedo por el COVID, tener pensamientos positivos, descansar,
cantar, bailar, ver videos, escuchar mdusica, tranquilizarse y acercarse a sus

familiares para que les brinden amor y acompafiamiento en sus sentires.

Me senti enojada cuando... “me estresaba porque no podia correr, no

pude estar libre” (Violeta, 7 afios).

Me senti enojado cuando...”me refiero a un nifio, que es bien castroso
se podria decir...su hermano no es tan bueno con él que digamos,
porque al ver asi esos actos de violencia, ya ves que los nifios a veces
lo repiten, entonces por eso me pego, me hizo bullying...” (André, 9

afos)

188



l. Protegidos contra los malos tratos y explotacion
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

La mayoria de las niflas no vivio situaciones donde les hablaran con groserias,
gritos, golpes, una nifla hace referencia al bullying que estaba viviendo en su
escuela, asimismo, el dejarla sola implica a su mama miedo e inseguridad en que

se la roben, los regafios se dieron por portarse mal y pelear entre hermanos.

Los nifios en el tiempo que se quedaron en casa vivieron con mayor frecuencia
situaciones donde les hablaban con groserias, gritos por las tareas y peleas entre
hermanos, en algunos casos los castigaban y mama pedia disculpas, los golpes de
igual forma era por no hacer tarea, portarse mal, por romper algo y ellos van
considerando si se portan bien y que tipo de castigos, el dejarlos solos implico
cuando las mamas tenian que salir por un periodo corto de tiempo y los regafiaban

por las clases en linea, tareas y por su comportamiento si se portaban mal.

Te hablaron con groserias... “si, me decian que menso, que tiraste,

Fell

una que otra cosa si rompi” (Julio 11 afios).

Te golpearon... “obvio que no, claro que no me deben de pegar,
porque ya me golpeo mi amigo de la escuela” (Valentina, 7 afios).
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l. Seguros frente a la violencia

Familias
Nifias Niflos
Figura 165 . Figura 166
=
Figura 167 Figura 169

E .ﬁ.w
®

Tia
2

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

000606

Las nifias se sintieron seguras durante este tiempo de confinamiento con mama,
papé, hermana y familia donde sus lugares seguros fue la casa y el parque debido
a los cuidados y atencion que les daban. Los nifios se sentian seguros con mama,
papa, tia, hermanas y abuelos porque les daban los cuidados, proteccion como si

estuvieran en el paraiso y amor al momento de no querer ir a la escuela. Asimismo,
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en la casa tienen lugares especificos donde se sienten seguros como son cuartos y

salas.
“En mi cuarto con mi mama” (Aura, 7 afnos).
“‘Mama, papa y hermana porque a veces cuando yo lloraba por no ir a
la escuela me abrazaban” (Pablo, 8 afos).
l. Actividades y lugares donde se desenvuelven.
Familia
Nifas Nifos
Figura 169 Figura 170
Senti Sentires
entires ®)
®
Nueva
Nueva normalidad
normalidad
Cuidados y Retomar Bullying Retomar
amor actividades () actividades (3)
@) @

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos para esta investigacion, México, 2022.

Los sentires retomados en las nifias en el regreso a clases y actividades es felicidad
e ilusion por ver tener nuevamente la convivencia presencial y realizar sus
actividades donde ya no se sienten aburridas, juegan y van a la escuela. Mientras
gue en los nifios se presentan diversos sentires como es felicidad, tristeza, nervios
y preocupacion, felicidad al ver a sus amigos, maestros y familiares ya que juegan
con ellos, ir a clases de algun deporte que practicaban, salen mas al parque sin
tanto riesgo como antes y se divierten, triste porque ya no se pueden dormir tan
tarde como antes por las clases en linea, el bullying donde no saben si regresara el
comparniero a la escuela porque de forma presencial si iba y en clases en linea, los

nervios y preocupacion por saber que maestros les va tocar y como los va tratar.
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“...me he sentido muy feliz en el regreso a clases, yo voy a estar
esforzandome para estudiar e ir a clases, ponerme bien feliz, poner

atencion y ya se me quitaron las palabras” (Valentina, 7 afios).

“Feliz, por verlos y sobre todo las actividades que pasamos y
momentos. Bien, ya platico mas con mis amigos, juego mas con ellos,
ya salgo al parque a jugar porque ya no hay tanto riesgo y me divierto

mas” (Eduardo, 11 afios).
4.6 Analisis de los resultados

A partir de este estudio conforme al cuestionario y entrevistas se observa los
diferentes cambios en la vida cotidiana de las infancias debido a que se quedaron
en casa por el COVID-19 , en donde su tipologia familiar casi no cambio mas que al
momento de retomar las actividades en las niflas su familia es monoparental
masculina, al momento de pasar tiempo con ellos se sintieron felices en su mayoria
con mama, papa, hermana, hermano, abuela, abuelo, tia, primo y prima al pasar
mas tiempo con ellos, pero no fue el Unico sentimiento, también existe la
preocupacion por los contagios del COVID-19, tristeza al no convivir y enojo al
compartir los juguetes o al realizar alguna actividad que les pedian. Los lugares a
los que ya no asistieron las nifias y los nifios siendo el principal fue la escuela,
seguido de parques, ferias, cines, viajes, clases de musica y danza, museos,

actividades deportivas, entre otros.

La interaccion que tuvieron las nifias y los nifios fueron actividades como jugar
videojuegos, ver television, escuchar musica, jugar, dibujar, estudiar, ejercicio,
caminar, hablar por teléfono y convivir. Ademas, la dindmica que se dio de forma
social y familiar dentro de los hogares fueron las enfermedades, pérdidas de
familiares y mascotas, falta de dinero, espacios dentro de casa, discusiones,
ausencia paterna, alcoholismo por parte del padrastro, actividades de cuidado y
domeésticas y algunos casos de bullying y violencia familiar. En este sentido, se
sentian protegidos al estar en casa con mama, papa y mama, abuelos y otros
familiares porque los cuidaban y los querian mucho, también consideraron como

lugar seguro el parque, calle y otras personas.
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De esta forma es importante retomar las lineas ejes de esta investigacion para dar
un analisis de los resultados obtenidos a lo largo del trabajo, comenzando con el

supuesto:

El patriarcado y el adultocentrismo complejizan las relaciones familiares en
el contexto de confinamiento por COVID-19 potencializando las
afectaciones socioemocionales en niflas y nifios de 7 a 12 afos en edad

escolar que vive en la Ciudad de México.

Por medio del trabajo de campo con los cuestionarios y las entrevistas, se puede
comprobar que algunas infancias vivieron actos de violencia en sus relaciones
familiares y escolares dado que son actitudes naturalizadas y normalizadas en la
vida cotidiana, partiendo de la categoria patriarcado en la que Moia, Martha (1981,

como se citd en Lagarde, Marcela, 2005) lo define como “un orden social
caracterizado por relaciones de dominacién y opresiones establecidas por unos
hombres sobre otros y sobre todas las mujeres y criaturas. Los varones dominan la
esfera publica (gobierno, religion, etcétera) y la privada (hogar)” (p.90). Desde este
sistema histdrico jerarquico denominado patriarcado en la cual existen relaciones
de dominacion y poder, usa la violencia y se socializa el deber ser por esta diferencia
sexual formando la identidad de las infancias mediante representaciones o practicas
sociales en la que genera desigualdades, Vviolencias y afectaciones

socioemocionales.

Siguiendo la categoria patriarcado encontramos las relaciones de poder donde se
ejerce unos sobre otros, depende de los roles y posiciones, ya que opera en
distintos espacios y las multiples formas de relacionarnos, se extiende por toda la
sociedad en las distintas instituciones sociales y se articulan estas diferencias
sexuales que es el género. De esta forma, se construye el sistema adultocentrico el
cual es una representacion de los ideales de adultez y superioridad donde las
infancias se ven como inferiores por falta de poder desde concebirlos en una etapa
de preparacion bioldgica, sus saberes, experiencias y edad, donde el adulto va
limitando las capacidades de las nifias y los nifios con diversas acciones, se piensa

que ellos son un punto de referencia, estableciendo relaciones de poder y
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dominacién, teniendo como resultado violencias y discriminaciones en la que se

sigue sosteniendo en diversas instituciones y practicas sociales.

Durante la pandemia en el primer semestre del 2021, se registraron 129 mil 020
carpetas de investigacion por violencia familiar; un aumento del 24% respecto al
mismo periodo del afio anterior revirtiendo la tendencia descendente en el delito y
al mes de junio de 2020, se han registrado 352,646 llamadas de emergencia
relacionadas con incidentes de violencia familiar, una de las entidades con mayor
namero de llamadas es la Ciudad de México (Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, 2021, 29).

Lo que refleja en los resultados de esta investigacion son 3 casos de violencia
familiar en 2 niflas y 1 nifio donde se visibiliza el patriarcado por medio de la
violencia y el adultocentrismo donde utiliza, promueve y sostiene la violencia sexista
como herramienta en la que “todo sistema de dominacion requiere de la fuerza y el
temor —en otras palabras, la aplicacion o amenaza del dolor- para mantener y
reproducir los privilegios de aquellos que dominan” (Facio, Alda, 2002, p.65), desde
una superioridad donde los adultos papas educan, deciden y violentan sus cuerpos
a través de la crianza autoritaria, golpes, groserias y gritos, lo que genera violencia
fisica y psicologica y tiene impactos en su desarrollo.

Asimismo, se suma otro caso donde no lleva buena relacion con sus papas se sentia
insegura, tenia problemas para comer, dormia mucho, presentaba tristeza y se
autolesionaba por medio del cutting, por lo que no hay una buena relaciéon o un
ambiente armonioso con sus papas para ser escuchada conforme a sus sentires,
pensamientos y duelos vividos en pandemia donde es la primera institucion social
donde se desenvuelve la nifia y que es necesario tener como red de apoyo a su
familia u otras relaciones donde se validen sus sentires u opiniones ante cualquier
circunstancia, debido a que la familia es “uno de los principales contextos de
desarrollo del individuo, en la que se convierte en el mas propicio para la crianza y
educacién del ser humano, ya que es donde se promueve su desarrollo personal,
social y cognitivo” (Mufoz, 2005, como se cité en Infante, Alejandra y Martinez,
Joseé, 2016, p. 32).
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A partir de la educacién primaria se presentan 2 casos de bullying que consiste “en
una situacién de acoso sufrida por un escolar, quien recibe agresiones de distinta
naturaleza de un modo intencionado y sistematico por otro alumno o grupo de
alumnos, el fendmeno fue descrito por Olweus en 1978” (Delgado, Begofia y
Contreras, Antonio, 2009, 51). Estos casos son en una nifia y nifio reafirmandose
con el discurso “si alguien te pega, regrésale el golpe” como un medio para
defenderse las nifias y los nifios y como se interioriza desde la propia familia hacia
otros espacios y la preocupacién de los padres al saber que sus hijas o hijos sufren
bullying, pensando que estos comportamientos son aprendidos en casa, por falta

de atencidn y violencias que viven que llegan a replicarlas en las escuelas.

Partiendo del género femenino y masculino hay una naturalizacion de ciertas
atribuciones que complejizan las relaciones familiares y afectaciones
socioemocionales en el tiempo que se quedaron en casa como reprimir ciertas
acciones o sentires como es llorar o replicar ciertos discursos que pueden llegar a

la violencia y desigualdades sociales.
Como menciona Marafion, Maria (2019, p.30) La mujer es complaciente,
sensible, emocional, dedicado a las tareas domésticas, al cuidado de las
personas y a trabajos histéricamente femeninos relativos a los cuidados y la
educacién, con la ambicién justa. En cambio, el hombre es fuerte, sin
exteriorizar las emociones, agresivo, dominante, responsable del dinero que
entra en el hogar y seguro de si mismo.

Por lo que el nifio menciona que el hombre (papa) tiene mas fuerza que la mama

para lastimarlo y desde la mujer (mama@) recae las actividades del hogar y cuidado,

aumentando las actividades del hogar en nifias y nifios generando ciertos castigos,

regafios y disgustos al no querer hacerlas, también mencionan mas a mama o

familiares mujeres en el mandato de la casa y realizar actividades a comparacion al

hombre donde ellos pasan menos tiempo en casa por su trabajo, existe una

ausencia paterna en el cuidado de sus hijas e hijos y en ocasiones deciden en
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aspectos que tiene que ver con dinero y fuera de la actividad domestica que deben
realizar ellos, discusiones y estrés donde las nifias y los nifios ven a la mama desde

un sentir de enojo, preocupacion y tristeza por como los pueda tratar.

Siguiendo esta linea desde los hogares, las nifias y los nifios se identifica en su
mayoria como otra forma de construir a las infancias sin estereotipos de género y
con relaciones igualitarias en relacion a sus gustos y actividades que realizan,
donde ellos mencionan coémo estas instituciones sociales como son los medios de
comunicacioén en las peliculas reproducen estas practicas del deber ser o lo que se

espera.

En suma, otro punto a rescatar fue como se dieron las medidas sanitarias para
quienes estaban hechas estas medidas desde tener la posibilidad de adquirir
productos de cuidado y como esos productos de cuidados se adaptaban al cuerpo
y estilo de vida, donde las nifias y los nilos comentaban que les irritaba el gel
antibacterial y el uso de cubrebocas no los dejaban respirar y era dificil conseguir

uno que se adaptar a sus caras sin incomodarlos.

Desde los discursos adultocentricos existe una naturalizacion desde los distintas
instituciones sociales y familiares donde las nifias y los nifios no nombran algunos,
sino los mas representativos que es desde una autoridad, edad, érdenes y
obligaciones al hacer algo que los adultos les hayan pedido. Por tanto, el contexto
de pandemia al momento de quedarse en casa complejizo las relaciones familiares
partiendo desde un sistema patriarcal y adultocentrista, afectando algunas nifias y
nifios sus emociones y socializacion, desde diversos factores como son las
actividades de cuidados y hogar, falta de dinero, enfermedades, pérdida de
familiares y mascotas, estrés, soledad, discusiones, violencia familiar, entre otras,
donde es necesario cuestionarse coOmo vemos a las infancias, que ambientes
estamos construyendo y cuestionarnos nuestros privilegios, las relaciones de poder
y las practicas sociales que ejercemos o cdmo gestionarse, ya que tenemos
interiorizada y normalizada la violencia como es la simbodlica donde no somos

conscientes de cOmo se reproduce, mantiene y quienes la viven, para ir visibilizando
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y desmantelando estas practicas para poder generar relaciones igualitarias, libres

de violencias e infancias libres desde un trabajo que nos corresponde a todos.

Agregando a lo anterior la investigacion buscaba dar respuesta a las siguientes

preguntas:

¢,Como se configuran las relaciones de poder y dominacién con nifias y
nifios de 7 a 12 afos en etapa escolar de la Ciudad de México en el contexto
de confinamiento por el COVID-19?

Se configuran a partir de las relaciones que en este caso serian las familiares por el
tiempo de confinamiento donde se ejerce poder unos sobre otros dependiendo los
roles, identidades y posiciones que tenemos, desde practicas y representaciones
cotidianas interiorizadas y normalizadas en los distintos agentes socializadores de
las nifias y los nifios en las que se aprende y se reproduce desde un sistema
patriarcal. Por ejemplo, se identifica que el permiso para realizar alguna actividad
recae en mujeres siendo el primer lugar mama por estar en casa y mayor cuidado,
seguido de mama y papd, donde se les considera como autoridad y responsables
por la proteccion y funciones que realiza un adulto desde una etapa biolégica como

punto maximo de desarrollo.

Desde el castigo como modelo de crianza autoritario y tradicional conforme al
disciplinamiento de sus comportamientos en la que es una relacion de poder —
dominacion donde se aprende y se obedece mediante regafios, gritos, groserias,
golpes y amenazas, en el tiempo que se quedaron en casa lo hacia mama, seguido
de papa y nadie, por no hacer deberes, quehacer, romper algun articulo, portarse
mal, no respetar permisos y peleas entre hermanos considerandolo como un

cuidado y disciplina para ellos en sus comportamientos.

Por otra parte, las familias han sido diversas durante este tiempo en donde el mando
lo tiene mam@, seguido de ambos padres, se refuerza este sistema derivado al
género con la identidad femenina y masculina en la que se asignan diversas
funciones como los cuidados del hogar y aportacion economica, ademas de los

espacios donde desempefia esta funcién de los papas que deciden por la comida,

197



mientras que mamas por cosas del hogar. Siguiendo esta linea, la articulacién del
patriarcado como diferencia sexual se identifica en las nifias la obediencia y
cuidados, de ser de otros y ser para los otros, donde recayd mas las actividades
domésticas y cuidados familiares en ellas, en cambio los nifios desde atribuciones
como fuertes, inteligentes, pensar en ellos, juntarse con nifos, lo que refleja una
identidad masculina de ser para si y ser de si como formas de vivir, aprendidas
desde la familia. Un ejemplo es la ausencia paterna durante este tiempo de

pandemia.

Asimismo, al concebir a los adultos con poder y privilegios en la familia obliga a
realizar ciertas actividades en la que deciden por sus cuerpos e intereses de algunas
infancias como mencionan ellas y ellos en actividades domésticas que les decia que
las hiciera mama, papa y ambos padres, igual en un caso el no respetar su cuerpo
por estas relaciones asimétricas de carencia de poder que se asume que les gusta
cuando a veces no es asi, es cuando se acerca su tia a besarlo en la que no sabe
coémo decirle porgue no quiere lastimarla viéndola como una autoridad cuando no le
gusta y no se respeta sus limites, de esta forma no se les pregunta y escucha, en
sus opiniones y decisiones dentro del hogar.

En tal sentido, las relaciones de poder y de adultocentrismo que se configura en la
etapa adultez como el punto maximo del desarrollo en la que se tiene pensando que
dard mas experiencias y realizaciones como comprar cosas, espacios, tareas,
temas de conversacion, situaciones familiares, hacer lo que sea, respeto, libertad,
tener la razén, decidir, tener control y orden hacia las personas, es decir, “como
punto de referencia para nifias y nifios en funcion del deber ser, de lo que ha de
hacerse y lograr, para ser considerados en una sociedad” (Duarte, Claudio, 2012,
pp. 119-120).

¢, Qué ha implicado para nifias y nifios de 7 a 12 afios en etapa escolar de

la Ciudad de México estar en confinamiento por COVID-19?

Para las nifias y los nifios ha implicado no salir, no ir a la escuela, descansar, leer,

estar en dispositivos moviles, convivir con su familia, hacer actividades deportivas,
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ver television, videojuegos en comparacion a las nifias los nifios lo realizaron mas,

levantarse tarde y en nifios hubo una nueva integrante en la familia.

Asimismo, no ver a sus amigos, companeros, maestros y familiares, falta de
convivencia donde podian jugar, adaptarse a la virtualidad con las clases en linea,
que no les gusto porque no convivian y se les dificultaba, perder familiares y
mascotas, realizar actividades del hogar, acostumbrarse a las medidas sanitarias
como uso de cubrebocas, gel antibacterial, lavado de manos, quedarse en casa 'y
distanciamiento, sedentarismo al pasar mucho tiempo sentados o acostados,
sentimientos de felicidad al realizar algunas actividades en casa y otros sentimientos
de tristeza, preocupacion, miedo, nervios y enojo por no realizar sus actividades
como antes y no poder ver a sus amigos, en nifio implico falta de dinero, en cambio
en nifias una pérdida de tiempo al quedarse en casa, compras de péanico, el dafio
que genero el coronavirus, depresion, desesperacion y esperanza, en nifios tristeza,
preocupacion, aburrimiento, depresion, felicidad, miedo, estrés y pensativos, como
menciona la UNICEF México “pueden tener distintas reacciones como dificultad

para dormir, dolor de estdmago, estar enojados o con miedo todo el tiempo”.

Fue una reflexion para las nifias y los nifilos donde hubo aprendizajes, aprovecharon
a la familia y que debe aprovecharse, el cuidar el medio ambiente, seguir con las
medidas sanitarias, tomar esta situacioén con resiliencia, aportar a la sociedad, vivir
las emociones y felicidad al retomar todas sus actividades y ver a sus amigos y

familiares.

¢,Cudles son las afectaciones que se han presentado en nifias y nifios de 7
a 12 afos de la Ciudad de México en el contexto de confinamiento por
COVID-19?

Las afectaciones que han presentado las niflas y los nifios han sido desde la
socializacion en donde dejaron de asistir a la escuela debido al cierre de escuelas,
de acuerdo a la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida “en todo el pais afecto
a 37,589,611 alumnos y alumnas en México resaltando la iniciativa de educacion a

distancia Aprende en casa” mediante programas y uso de redes sociales para tomar
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las clases a distancia en la que se reportaron dificultades tecnoldgicas en el uso de
dispositivos e internet siendo un aspecto importante en como se tomaron las clases,
el apoyo de sus padres y la falta de socializacidbn en cuanto a conocimientos e
interaccién con otras personas fuera de su hogar, como otras actividades que
dejaron de asistir fueron las culturales y deportivas en la que ya no vieron a sus
amigas, amigos, compariera/os, familiares y maestros lo cual solo pudieron convivir
en su mayoria con adultos y unos padres dado a sus trabajos no pudieron darles
atenciéon en la que pasaron mas tiempo viendo television o jugando videojuegos,
pérdida de familiares y mascotas, enfermedades, contagios, pérdida de
conocimientos escolares dado que las clases en linea no les gusto y se les dificulto,
dificultad economica, falta de espacios para realizar sus actividades, discusiones
familiares, violencia familiar, violencia fisica y violencia psicologica, autolesiones,
estrés y sentimientos como tristeza, preocupacion, miedo, nervios, enojo, depresiéon
y soledad al quedarse en casa, la pérdida de familiares, los contagios que se dieron

con sus familiares.

Desde las diversas legislaciones que existen a nivel internacional y nacional sobre
las infancias se resaltan aspectos importante derivados del contexto de pandemia
por COVID-19; como sujetos de derechos en la que deben recibir una adecuada
alimentacion, educacién, salud, vivienda, espacios recreativos, amor —
comprension, cuidados, expresar su opinién, desarrollarse en un ambiente sano,
tener una familia y vivir libres de violencia. Sin embargo, al momento de quedarse
en casa algunos de sus derechos se vulneraron como es la salud que debe
atenderse por esta crisis sanitaria, el esparcimiento o actividades recreativas en la
que no pudieron salir a realizarlas, la discriminacion y libre expresion de sus sentires
y pensares dentro de casa y en los medios de comunicacion como es infodemia y

se agudizo la violencia familiar.

De modo que, es necesario desde la disciplina de Trabajo Social cdmo puede
intervenir debido a que no es algo reciente y que con la nueva normalidad abre

nuevas lineas de investigacion e intervencion para generar cambios.
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Capitulo 5. Propuesta de intervencion desde Trabajo Social feminista en las
afectaciones por confinamiento de COVID-19 en nifias y nifios de 7 a 12 afios
en etapa escolar de la Ciudad de México
“Acompanfar desde el amor y el aprendizaje muto puede

hacer la diferencia para que las infancias crezcan

felices, libres y seguras”. Malvestida.

El presente capitulo aborda la conceptualizacion de Trabajo Social, sus funciones,
la metodologia de intervencién y la propuesta de intervencion desde la disciplina de
Trabajo Social, el apego seguro y crianza positiva y del buen trato y los desafios y
oportunidades derivados a la pandemia por COVID-19.

5.1 Trabajo Social

La definicion de trabajo es amplia y variada, por lo que se retoman tres conceptos
gue son de la Escuela Nacional de Trabajo Social, la doctora Julia del Carmen
Chavez y las maestras Nelia Tello y Adriana Ornelas, estas definiciones se

desarrollan desde la academia de la licenciatura de Trabajo Social de la UNAM.

1. Es una disciplina que, mediante su metodologia de intervencion,
contribuye al conocimiento y a la transformacion de los procesos sociales,
para incidir en la participacién de los sujetos y en el desarrollo social. El
objeto de estudio y de intervencion profesional lo constituyen las personas
como sujetos sociales y su relacion con las necesidades, demandas y
satisfactores sociales. (Escuela Nacional de Trabajo Social, 2018, p. 1)

2. El Trabajo Social es una disciplina social, que retoma las teorias y
métodos de las Ciencias Sociales desde un analisis macro/microsocial.
Su identidad disciplinar es el proceso de investigacion/intervencion de los

procesos y necesidades sociales, individuales, grupales, familiares y, con
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un enfoque de caracter empirico y critico, al interrelacional con la
intervencion y participacion social, busca construir procesos educativos,
de conciencia social, de empoderamiento, de cambios de actitudes y
cuestionar de manera critica la situacion social inmediata y cotidiana para
dar respuesta a situaciones microsociales por medio acciones
mencionadas. (Chavez, del Carmen Julia)

3. Es una profesion y disciplina de las ciencias sociales que imagina,
propone y disefia- siempre con la participacion de los diversos sujetos-
procesos de cambio social que inciden en situaciones-problemas de
individuos y colectivos en sus interrelaciones y en el orden social, en un
momento determinado. (Nelia Tello y Adriana Ornelas, 2018, p. 9)

Se recuperan categorias principales en la construccion del concepto de Trabajo
Social que se define como una disciplina de las ciencias sociales, que mediante la
metodologia de investigacibn e intervencibn genera conocimientos,
cuestionamientos y procesos sociales a través de la participacion de los sujetos,
con la finalidad de transformar y realizar cambios respecto a problemas y
necesidades sociales. Ademas, esta inmerso en la vida cotidiana por las relaciones
sociales que se dan y esto permite actuar con la poblacion desde diversos

problemas y necesidades hasta contribuir en las soluciones y ciencias sociales.

5.2 Areas y campos de actuacion del Trabajador Social
Las areas y los campos de actuacion de Trabajo Social son los ambitos que se da
la intervencién social de acuerdo al autor Egg, Ezequiel, (1992, p.34), desde esta

linea de investigacion solo se mencionaran algunos:
1. Campo de la salud: es un campo antiguo, donde se colocan mayor
numero de Trabajadores Sociales, debido a que hay una dimension social

en los problemas de salud, es decir, atienden las probleméticas sociales
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gue afectan la salud de los pacientes brindandoles autonomia en los
diversos centros hospitalarios.

Campo educativo: suelen denominarse como Trabajo Social escolar, en
la que se establece un puente entre el/la nifio/a, la familia, la escuela y la
comunidad con la finalidad de conocer sus relaciones para prevenir o
atender diversas probleméticas en su desarrollo, proporcionan atencion
individualizada y en grupo, en la que informan su entorno social a los
docentes para establecer un trabajo interdisciplinario contribuyendo en el
bienestar de la nifia o nifio, padres y escuela.

Campo familiar: este campo ha tenido diversas evoluciones en el enfoque
y el método de intervencion, debido a los distintos cambios que se ha
dado desde la conceptualizacién de la familia, las tipologias familiares y
los contextos sociales que se desarrollan siendo un sistema fundamental
para la persona. En este campo se abordan los problemas familiares
como alcoholismo, deficiencia escolar, conflictos, violencia, maltratos,
necesidades, salud, separaciones, entre otros, en la que el Trabajador
Social pueda intervenir.

Campo infancias: este campo no puede separarse de la familia debido a
gue es el primer circulo en el que se socializan, crean lazos afectivos y es
un derecho principal de las infancias, los problemas familiares tienen
repercusion en las infancias, por lo que se debe asegurar el bienestar de
la nifia o el nifio y potencializar a la familia. Este campo esta inserto en lo

institucional desde los internados, centros, guarderias, entre otros, donde
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se debe atender situaciones de malos tratos fisicos y psicoldgicos, la
marginalidad y abandono.

5. Campo psiquiatrico: abordaré las problematicas de salud mental de forma
interdisciplinaria, debido a que hay una dimensién social en los problemas
de salud mental donde existen diversos factores, medios y relaciones
interpersonales que pueden estar inmersos en los trastornos o salud del
paciente, dando atencion desde lo individual, familiar, grupal y
comunitario en prevencion.

6. Campo drogodependencia: las drogas se han convertido en uno de los
problemas sociales y sanitarios complejos por todos los factores que se
interrelacionan, por lo que se realizaran actividades en prevenciéon y
rehabilitacion a los usuarios de manera individual, grupal y comunitario,
ademas de tareas informativas y educativas en las escuelas, centros

sociales y comunidades.

5.3 Funciones del Trabajador Social

Las funciones especificas en el quehacer del Trabajador Social son: asesor,
proveedor de servicios social, agente de remisién de recursos y servicios, gestor
entre usuarios e instituciones, entre recursos y necesidades, identificador de
situaciones-problema y recursos sociales, investigador y diagnosticador de
problemas sociales, programador de tratamientos, intervenciones y proyectos
sociales, movilizador de recursos, administrador de programas y servicios sociales,
ejecutor de programas y proyectos sociales, activista social y educador social
informal (Edd, Ezequiel 1994, p. 76)

Las funciones que realiza un Trabajador Social son diversas que dependen de
muchos factores como institucionales, contextos y sectores, que pueden darse

desde lo individualizado, grupal y comunitario, con la finalidad de generar un
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bienestar y cambio social, mediante la identificacion de problemas y necesidades,

potencializando la capacidades y participacion de las personas, en este sentido se

fundamenta su quehacer a través de la metodologia de intervencion.

5.3 Metodologia de la intervencién

La intervencion de Trabajo Social son un conjunto de acciones y actividades

fundamentada por un proceso tedrico metodolégico que den respuesta a las

necesidades y problemas que se presentan en la sociedad para generar un cambio

social. De acuerdo al autor Castro, Martin, (2016, p. 20), este proceso de

intervencion social comprende siete etapas:

1.

Investigacion: es la primera fase del proceso metodoldgico de intervencion
en la cual se realizar diversos estudios con el fin de identificar principales
problemas y necesidades sociales para explicar sus causas, contextos y
posible intervencion.

Programacion: fase en la que disefia planes, programas y proyectos de
intervencién para atender necesidades y problemas sociales identificadas en
la poblacién, asimismo hay una coordinacién y colaboracion interinstitucional.
Ejecucion: en esta fase se gestionara los recursos humanos, materiales y
financieros para el desarrollo 6ptimo de las actividades programadas.
Asimismo, capacién a la poblacién que participe en las actividades mediante
un trabajo en conjunto con instituciones.

Supervision: es el seguimiento y vigilancia oportuna en el desarrollo de las
actividades que se realizaron en el programa donde es importante la
participacion de los responsables que llevaron a cabo el proyecto.
Evaluacion: se realizan acciones que permiten comparar con uno o varios
patrones previamente establecidos entre las distintas fases del proceso
metodoldgico de intervencidn con el fin de determinar las acciones y recursos
son eficientes y eficaces.

Sistematizacion: recuperara las experiencias vividas de todas las etapas de

la metodologia de intervencién desde un inicio y fin mediante la participacion
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de todos los involucrados en este proceso con la finalidad de reconstruir e
interpretar las experiencias en las actividades realizadas.

7. Disefio de modelos: es la ultima fase en la que se retoma la recuperacion
tedrica y metodologia de la experiencia vivida en la que se disefiar4 un
modelo de intervencién con la finalidad de dar respuesta al problema
planteado y ejecutarlo.

De esta forma, el quehacer de Trabajo Social esta fundamentada en un proceso
tedrico metodolégico con el fin de generar un bienestar social a través de la
identificacion de problemas y necesidades sociales y un trabajo interdisciplinario,
donde se ejercen distintas funciones como es la investigacion, programador de
proyectos sociales, gestor, ejecutor, supervisor y evaluacion de los programas, en
donde es importante recuperar la experiencia vivida durante este proceso para
generar nuevas lineas y modelos de investigacion e intervencion que den soluciones

a las problematicas y necesidades.

Desde este enfoque es importante hablar sobre el Trabajo Social feminista donde
ha tenido influencia en la sociedad desde el movimiento social y la academia en las
exigencias y nuevas propuestas para enfrentar diversas problematicas sociales en

la vida cotidiana.

5.4 Trabajo Social feminista

El movimiento feminista ha dado pauta a definir y redefinir problemas sociales desde
distinta corrientes y categorias de analisis como es el patriarcado, género y
relaciones de poder, en la que afecta el bienestar de mujeres, nifias, nifios y
hombres, desde la opresién de género implantando en las distintas instituciones y
relaciones sociales como es la familia en los distintos roles y espacios dependiendo
el sexo donde se socializa y se reproduce en otros espacios la identidad que se va

construyendo.

De acuerdo a Nelson, (1982) “las feministas han demostrado que los problemas
sociales que es preciso solucionar residen en la construccién patriarcal de las

relaciones sociales y no en las mujeres envueltas en esas relaciones” (47).
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Por lo que, estas categorias centrales como es el orden patriarcal y género dan para
identificar, analizar e intervenir a problematicas sociales generando nuevos modelos
a partir de las desigualdades y opresiones en las relaciones sociales con el objetivo
de desafiar, desmantelar y generar cambios sociales con experiencias y
compromisos que promueva la igualdad, justicia, los derechos humanos, otras
formas de relacionarse y generar bienestar. Este Trabajo Social feminista como se
habia mencionado en los capitulos anteriores parte desde la teoria y metodologia a
través de sus categorias de analisis fundamentales que den pauta a un diagnostico
en la que se visibilice, analice y comprenda las relaciones de poder para ubicar las
necesidades y problematicas que se presentan en la vida cotidiana y generar un

cambio social.
Siguiendo esta linea de investigacion, el Trabajo Social feminista sobre la
atenciéon infantil también se ha hecho cargo de la inadecuacion de las
definiciones actuales de paternidad y muestran que la exclusion de los
varones del cuidado de los nifios ha sido causa de privacion emocional entre

hombres que no han tenido contacto intimo con sus hijos. (sa, sf, p. 50)

Otros problemas que ha puesto el Trabajo Social feminista son los hogares con
jefatura femenina, la educacion y crianza basada en el sexismo, estereotipos de
género, la violencia familiar, los castigos, maltratos y el adultocentrismo afectando
su integridad y limitando sus capacidades de las infancias. De esta forma, es
necesario la implementaciéon de conocimientos sobre la perspectiva de género y

feminismo de manera constante en la intervencion de Trabajo Social.

Desde la Escuela Nacional de Trabajo Social existe un espacio de formacion
continua en perspectiva de género llamado Centro de Estudios de la Mujer a cargo
de la Dra. Julia del Carmen Chavez Carapia siendo un espacio para construir
conocimientos tedricos metodoldgicos sobre las condiciones de vida de las mujeres
y hombres, formando estudiantes y profesionales en investigaciones e

intervenciones desde esta perspectiva mediante actividades como son las practicas
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escolares, seminarios, tesis, proyectos de investigacion, modelos de atencién, entre

otros.

A partir de este panorama del quehacer de Trabajo Social feminista como propuesta
tedrica que permite analizar y cuestionar las construcciones sociales del género en
una sociedad patriarcal, la teoria de los capitulos anteriores y el trabajo de campo
respecto a los hallazgos y problematicas que se dieron en esta linea de

investigacion se platea una propuesta de intervencion.

5.5 Propuesta de intervencion
Taller: Por infancias felices, sanas, amadas, valiosas, capaces de decidir y libres de

violencia.

Fuente: Elaboracién propia.

El taller surge a partir de los resultados obtenidos en esta investigacion y desde las
experiencias y cuestionamientos de egresadas de Trabajo Social desde su nifia
interior, donde es importante atender diversas problematicas que se dieron al
momento de quedarse en casa por el COVID-19 desde una mirada de Trabajo
Social feminista partiendo desde las categorias de analisis como es el patriarcado
y género para visibilizar, cuestionar y desmontar las relaciones de poder,
desigualdades, necesidades y problematicas a intervenir en las practicas cotidianas
donde se retoman los campos educativos y familiares, ademas desde una atencion

individualizada, grupal y comunitaria para generar cambios sociales.
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En este sentido, desde Trabajo Social conforme a su metodologia de intervencion
en generar conocimientos y transformar procesos sociales mediante la participacion
de los individuos en los distintos campos que se desarrolla esta disciplina y una de
sus funciones que realizan es disefar planes, proyectos y programas para atender
diversas probleméticas mediante una coordinacion con las instituciones y poblacion
participante. De esta forma, el disefiar este taller como propuesta de intervencion
es generar un espacio de aprendizajes para las personas que estén interesadas

ante estas problematicas.

El impacto que se busca en el taller es generar un espacio de confianza,
aprendizajes, participacion, didlogo, sensibilizacion y reflexiébn sobre las diversas
afectaciones en niflas y niflos durante el tiempo que se quedaron en casa por el
COVID-19, visualizar a las infancias como sujetos de derechos en los distintos
espacios que se desarrollan a partir del concepto co-constructor visto anteriormente,
asimismo, trabajar mediante las relaciones sociales que se establecen con las
infancias. Por otro lado, se supervisara el taller conforme al seguimiento de las
sesiones en cuestién a la informacién abordada y la poblacién asistente y se
realizara una evaluacion tanto a la coordinacion de taller, la facilitadora, la teméatica
y vinculacién institucional que se hayan realizado de forma individual y para finalizar
se retomaran las experiencias al momento de disefiar, ejecutar y evaluar el taller

para futuras intervenciones.
Los criterios que conforman este taller son:

v Dirigido a: nifias, nifios, padres, cuidadores, maestras y maestros, debido a
gue no solo las infancias se relacionan con los padres, sino se relacionan en
distintos @mbitos como escolares y recreativos y con otras personas en
donde son patrticipes de la sociedad.

v Duracién: 4 sesiones en un tiempo de 2 horas.

Objetivo general:

e Generar espacios para las infancias de escucha, dialogo, reflexién y atencién
sobre las afectaciones socioemocionales durante el tiempo que se quedaron

en casa por el COVID-19.
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Objetivos especificos:

e Visibilizar a las infancias como sujetos de derechos en todos los espacios
gue se desenvuelven.

e Cuestionar las construcciones de patriarcado, género, relaciones de poder y
adultocentrismo en la vida cotidiana.

e Sensibilizar a padres, cuidadores, maestras y maestros la violencia que
ejerce en las infancias provocando afectaciones socioemocionales.

e Informar sobre la crianza positiva y el buen trato.

¢ Vinculacion institucional sobre casos de violencia familiar, bullying y salud
mental.

El taller se conformara en 4 sesiones los cuales se abordara en cada sesion un tema

distinto (ver anexo 11):

+ Sesion 1: ;Qué sabemos de las infancias?

% Sesion 2: El patriarcado, género y adultocentrismo en la vida cotidiana.

% Sesidn 3: Situaciones de violencia familiar, bullying y autolesiones.

¢+ Sesion 4: Crianza positiva y el buen trato.
Dado las situaciones que se presentaron en el contexto de confinamiento por
COVID-19 en niflas y niflos ha complejizado y agudizado necesidades y
problematicas sociales en la que son desafios y oportunidades para trabajar en
conjunto con todos los sectores. Es por esto, que el taller aborda a nifios, padres y
maestros debido a que son los sistemas y relaciones mas cercanas en su desarrollo,
en la que se debe fortalecer y trabajar de la mano con estos sistemas en construir
otro tipo de relaciones y entornos sociales donde son sujetos capaces y que estan
en constante construccion con la sociedad desde una proteccion de sus derechos.
Ademas, de prevenir y atender situaciones gue se vivieron durante el tiempo que se
quedaron en casa Yy la nueva normalidad, desde una vinculacién institucional e

interdisciplinaria.
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Conclusiones

A lo largo de este documento la teoria fue fundamental para lograr entrelazar las
variables de esta investigacion y la poblacion estudio. Partiendo del primer capitulo
desarrollando el feminismo como movimiento social, politico y académico por la
teoria feminista y el feminismo interseccional como una herramienta de andlisis que
aborda multiples opresiones, discriminaciones, privilegios y diferentes identidades
donde las experiencias son unicas con sus diversos contextos con la finalidad de
visibilizar y generar condiciones necesarias en sus contextos especificos. Siguiendo
esta linea se desprenden variables importantes como es el patriarcado, relaciones
de poder y adultocentrismo en la que forman parte de nuestra sociedad y desde
practicas cotidianas se va reproduciendo este orden patriarcal y adultocentrista a
través de las relaciones de poder y dominacién con base a la edad, saberes y
experiencias desde un ideal de adultez en la que se socializa generando

desigualdades, discriminaciones y violencias hacia las infancias.

Durante este recorrido histérico en conocer la poblacién de estudio para esta
investigacion, las infancias no existian en la sociedad o no eran consideradas se les
veia como adultos miniaturas y como la definicion etimolégica lo dice “aquel que no
habla” de esta forma se vivia situaciones de maltrato, abandono e infanticidio, poco
a poco se fue cambiando la mirada y conceptualizacién hacia las infancias en
responsabilizar a la sociedad en su cuidado, educacién y proteccion mediante
diferentes instituciones sociales y organismos nacionales e internacionales,
tomando en cuenta su etapa de desarrollo humano, los distintos modelos de
desarrollo, la crianza y la identidad de género en la que influye como primer circulo
social la familia por la interaccion que se establece por primera vez en tanto

comportamientos, relaciones y decisiones.

Al conocer las variables de investigacion y la poblacion de estudio a través de la
conceptualizacion y su etapa de desarrollo humano, el marco estadistico permitid
visualizar los contexto internacionales y nacionales que estaban viviendo las
infancias durante el confinamiento por pandemia reforzando los resultados de esta

investigacion respecto a las consecuencias que pudiera traer, asimismo, abriendo
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otras lineas de investigacion e intervencion desde Trabajo Social y analizando los
marcos normativos ante estas problematicas desde los derechos humanos con una

mirada feminista.

Los resultados obtenidos durante esta investigacion sobre las afectaciones por
confinamiento de COVID-19 en nifias y nifios realizados a partir de los objetivos y
preguntas de investigacion permiten cuestionar y reflexionar como el patriarcado, el
adultocentrismo y el contexto de confinamiento por COVID-19 provocan
afectaciones socioemocionales, como se configuran las relaciones de poder y
dominacién en sus familias, como vivieron ellas y ellos el quedarse en casa y cuales
son las afectaciones que presentaron, en la que hubo un aumento de violencia
familiar tanto en carpetas de investigacion y llamadas, donde los gritos y agresiones
verbales siguen siendo parte de la educacion y crianza, en donde las nifias las
maltrataron de forma psicoldgica y a los nifios fisica. El bullying sigue replicandose
por medio de discursos de los padres hacia sus hijas o hijos y el adultocentrismo

esta naturalizado y normalizado.

Otro punto importante es la reproduccion de los estereotipos de género en las
infancias por sus padres en las atribuciones asignadas seglin su sexo, un aumento
en las actividades del hogar, dificultad y pérdida de socializacion y aprendizajes al
tomar clases virtuales, siendo un factor importante en su desarrollo y formacion de
su personalidad. Ademas, de las situaciones familiares como falta de ingreso,
espacios, enfermedades y pérdidas de mascotas o familiares, lo que provoco
afectaciones emocionales en la que ellas y ellos expresan como depresion, tristeza,
nostalgia, enojo y miedo, hasta practicas graves como son autolesiones

denominada cutting.

Siguiendo el contexto familiar esta investigacion da pauta a nuevas lineas de
intervencién desde Trabajo Social feminista como es el adultocentrismo, crianza y
hogares con jefatura femenina, donde es importante impulsar ejercicios de
participacion y proteccion en las infancias, partiendo desde una nueva
conceptualizacion de infancias donde no se les coloque como un paradigma tutela

sino con un enfoque de derechos humanos.
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El visibilizar a las infancias nos corresponde a todos para construir otro tipo de
relaciones en la que no estén en una posicion de inferioridad donde es importante
generar espacios de escucha y dialogo donde se potencialice sus capacidades y
autonomia, sin limitarlos o moldearlos en sus ideas, sentires o acciones a través de

un modelo patriarcal y adultocentrico.

De esta forma, es importante cuestionarnos en la vida cotidiana ¢qué tan
estrechamente estéd el patriarcado y adultocentrismo en las infancias? y ¢qué

hacemos por las nifias y los nifios que nos rodean?
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Anexo 1.

Matriz de operacionalizacion del supuesto / hipotesis

Anexos

Supuesto: El patriarcado y el adultocentrismo complejizan las relaciones familiares en el contexto de confinamiento por

COVID-19 potencializando las afectaciones socioemocionales en nifias y nifios de 7 a 12 afios en edad escolar que viven

en la Ciudad de México.

Variable?

Definicidn tedrica®

Indicadores®

Definicion operacional®

Preguntas / items®

Patriarcado

“La manifestacion e
institucionalizacion del
dominio masculino
sobre las mujeres y las
y los nifos y
adolescentes de la
familia, dominio que se
extiende a la sociedad
en general” (Lerner,
Gerda, 1986, 1986,
cémo se cité en Facio,
Alda, 2002 ).

Manifestacion

Accién que expresa alguna situacion

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, como te hacia sentir tu papa?

Institucionalizacion

Dar por hecho que asi debe realizarse las

actividades

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa te dijeron que por ser nifa o
nifio habia algln sentimiento o accién
gue debias evitar?

Por ejemplo: Los nifios no lloran,
pértate como un hombre, pdrtate
como una sefiorita, las nifnas buenas
no son mandonas, si alguien te pega
regrésale el golpe.

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, te dijeron que como nifio
debes ser fuerte, duro, inteligente,

2 El supuesto hipotético se integra de variable, las cuales irdn en esta primera columna.
3 Poner una definicidn teérica de alglin autor o autora de cada una de las variables.

4 Son las palabras claves que componen la definicién tedrica de una variable.

> Se tiene que parafrasear lo que significa cada uno de los indicadores.
6 Son las preguntas o items que se derivan directamente de la definicién operacional del indicador.
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agresivo, no expresar tus
sentimientos, pensar solo en ti, tener
solo amigos hombres, ganar en alguna
actividad y no perder? ¢Cémo fue?

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, te dijeron que como nifa
debes ser débil, emocional, tierna,
bella, ayudar a los demas, cuidar,
tener amigos y no ser inteligente?
éCémo fue?

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, te dijeron que no puedes jugar
con algun juguete, por ejemplo, los
nifios no juegan con muiecas o las
nifias juegan con mufiecas? éCémo
fue?

Dominio masculino

Poder y control que tienen los hombres
sobre los diferentes espacios, actividades
Y personas

Cuando te tuviste que quedar en casa
por el COVID-19, ¢A quién le pediste
permiso? éPor qué?

Cuando te tuviste que quedar en casa
por el COVID-19, éQuién te castigo?
éPor qué?

Mujer

Persona que es identificada con el sexo
femenino

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, cOmo era tu mama y que
hacia? ¢ Trabajaba, cuidaba algun
familiar, preparaba la comida, hacian
la limpieza del hogar, les ayudaba a
sus tareas?
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¢En el tiempo que te quedaste en
casa, como te hacia sentir tu mama?

Nifias y nifios

Personas que se encuentran en desarrollo
capaces de decidir y participar en su
crecimiento individual y social

Adolescentes
(hermanos
mayores de edad)

Personas que crecen y dejan la etapa de
la nifiez en la que se presentan cambios
fisiolégicos, anatdmicos, psicoldgicos,
sociales y culturales

¢En el tiempo que te quedaste en casa
como te sentias con tus hermanas o
hermanos? ¢Por qué?

Familia

Grupo de personas que conviven dentro
de un hogar

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, alguien de tu familia te obligd
hacer algo que tu no querias? ¢Cémo
fue?

Dominio

Tener poder y control sobre algo

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, quién mando en casa? éPor
qué?

Sociedad

Conjunto de personas que se relacionan,
conviven y cooperan, mediante acuerdos
comunes con el objetivo de crecer y
mantenerse vivos

éCrees que las nifias y los nifios son
iguales?
éPor qué?

Adultocentrismo

Un imaginario social
gue impone una nocién
de lo adulto—o de la
adultez-como punto de
referencia para nifios,
nifias y jévenes, en
funcién del deber ser,
de lo que ha de hacerse
y lograr, para ser
considerado en la
sociedad. (Quapper,

Imaginario social

Construccion de pensamientos, ideas y
formas de actuar dentro de una sociedad
por medio de instituciones

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, como te imaginabas en el
futuro? ¢ Qué te gustaria hacer?
¢A quién te gustaria parecerte? éPor
qué?

Duarte, 2012, p. 120)

Impone una nocidn

Forzar a alguien a creer en una idea

Cuando te tuviste que quedar en casa
por el COVID-19 ¢Quién te obligo
hacer algo que no te gusta? éPor qué?

¢En el tiempo que te quedaste en casa
te dijeron “estas muy chico para

entender eso, pero si tU no sabes nada
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aun, cuando crezcas entenderds, me
duele mas a mi que a ti, haz lo que te
digo y punto, eres solo un nifio/a no
entiendes nada aln, no me
contradigas yo sé de qué hablo,
cuando seas grande podrds opinar,
aqui mando yo, cuando ganes tu
dinero podrds opinar o entender, haz
lo que te ordeno, no me contradigas,
tu que vas a saber si no tienes edad,
eres un nifio/a y a los mayores se les
respeta, no sabes nada de la vida”?
¢Cémo fue?

Adulto/adultez

Persona que ha dejado la etapa de la
adolescencia llegando a su pleno
desarrollo

¢Qué has aprendido de tu familia?
¢En el tiempo que te quedaste en
casa, que te decian cuando te
castigaban?
éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, como te hacia sentir tu
familia? ¢Por qué?

Punto de
referencia

Indicar un ejemplo a seguir

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, qué has aprendido de un
adulto, por ejemplo, que son
regafiones, siempre estdn de malas,
pueden hacer mas cosas, trabajan,
etc.?

Nifios, nifias y
jévenes

Personas que se encuentran en desarrollo
capaces de decidir y participar en su
crecimiento individual y social

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, recuerdas algin momento en
la que decidiste por ti? ¢Como fue?

Funcion del deber
ser, de lo que ha de
hacerse y lograr

Actividades especificas que se espera de
las personas

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, quien de tu familia tomaba
las decisiones?
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¢En el tiempo que te quedaste en casa
por la COVID-19, qué actividades
debia hacer una nina o nifio?

Considerado en la
sociedad

Ser aceptado en el conjunto de personas
que se relacionan, conviven y cooperan
mediante acuerdos comunes con el
objetivo de crecer y mantenerse vivos

¢Cudndo estabas en casa, como te
hacian sentir tu familia, grupos de
amistades y escuela?
¢Te sientes incluido, desde la forma en
la que te escuchan, platicany
participan? ¢De qué forma?

Familia

Es la institucidn
tradicional de
socializacion, donde
convergen valores
culturales basados en el
ordeny poder
patriarcal, con normas,
ideologias, creencias,
lazos emocionales y
funciones econdmicas,
dentro de las cuales se
centra la producciény
reproduccion de la
fuerza de trabajo, para
la creacidn de bienes y
servicios que sirvan al
sustentoy
manutencion de sus
integrantes. Dentro de
sus funciones
principales se

Institucion
tradicional

Grupo de personas en las que realizan
determinadas actividades con un fin en
comun

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, quién formo tu familia?

Socializacién

Proceso que se da con una o varias

personas en las que aprendemos y

repetimos conductas a lo largo de
nuestra vida

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, qué te ensefo tu familia?

Convergen valores

Se relacionan principios dados por la

culturales cultura
Orden y poder Organizacion social en la que controlan (Ver arriba)
patriarcal los hombres los espacios y personas

Normas, ideologias,
creencias

Formas de pensar y organizar a los
miembros de la familia

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, tenian acuerdos o reglas?
¢Quién de tu familia ponia los
acuerdos o reglas en casa?

Lazos emocionales

Vinculos en las que tienen que ver las
emociones

Durante el tiempo que te quedaste en
casa, ¢como te sentiste con tu familia?

Funciones
econdmicas

Actividad con el fin de cubrir necesidades
basicas

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, quién se encargo de realizar
compras de alimentos, ropa, medicina,

etc.?
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encuentra la
transmisidn ideoldgica
de los valores que
establecen las
relaciones sociales de
género y reproduccion
social. A través de la
educacién vy la cultura,
asi como el cuidado y
crianza de sus
miembros mediante
relaciones afectivas y
de control. Esta unidad
de socializacion
evoluciona de acuerdo
con la dindmica social,
con los cambios
demograficos,
econdmicos y politicos
a través del tiempo.
Actualmente la
sociedad contempla
diversas familias, no
solo la tradicional.
(Centro de Estudios de
la Mujer, 2018, p.20)

Produccidn y fuerza
de trabajo

Habilidad para realizar un trabajo

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, quién de tu familia trabajé?
¢En el tiempo que te quedaste en
casa, quién de tu familia perdié el
trabajo?

Creacion de bienes

Elaboracién de materiales primarios y

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, tu familia a que se dedicaba, que

servicios servicios , . .
y hacian? ¢ Trabajaban, estudiaban?
¢Durante el tiempo que te quedaste
Sustentoy en casa tuvieron dificultades en la

manutencion

Brindar alimentacion

alimentacién, casa, ropa o actividades
de diversion? ¢Como fue?

Funciones
principales como la
transmisién
ideoldgica

Actividades primordiales como es el
expresar las ideas

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, que has aprendido de tu
familia?

Valores

Cualidades que tiene una persona

Relaciones de
géneroy
produccién social

Interaccion de dos o mas personas en la
gue hay una distribucion de podery
elaboracion de bienes y servicios en

hombres y mujeres

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, qué actividades te dijeron que
debe realizar un hombre y mujer? Por
ejemplo: La mujer debe estar en el
hogar, cuidar de los otros, mientras
que el hombre debe traer dinero para
los alimentos

Proceso en la que se aprende y ensefia a

¢En el tiempo que te quedaste en

Educacidn . .
una persona o varias casa, continuaste en la escuela?
Todo aquello creado por nosotros,
conocimientos y conductas aprendidas en
Cultura

uno Mismo y que se comparten con otras
personas del grupo
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Cuidado y crianza

Actividad en la que te haces responsable
de una persona y proceso en la que
debes atender a un nifio brinddndole
bienestar

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa tus papads o familiares
estuvieron al pendiente de ti?

Relaciones
afectivas y de
control

Interaccion de una o mas personas en la
gue existe sentimientos y se observa

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, como te hacia sentir tu familia?

Dinamica social

Cambios dentro de las relaciones
familiares

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, qué cambios, problemas o
dificultades se presentaron con tus

papds o familia? (por ejemplo;

alimentacion, casa, ropa, perdidas

familiares, perdidas de empleo, falta

de dinero, espacios, discusiones,
tomar clases en linea, actividades de
diversion, actividades u organizacion
en las actividades del hogar)
éCémo fue?

Cambios
demograficos,
econdmicos y

politicos

Modificaciones en la poblacion,
econdmicos y politicos

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, tus papds o familiares perdieron
el trabajo o tuvieron que cambiarse de
casa?

Diversas familias

Familias que se componen de diferentes
integrantes

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, quién con quién vivias?

¢Ahora que regresaste a clases, éCon
quién vives?

Relaciones
familiares

“Miembros dentro de
un hogar que
interactdan y los unen
los lazos, en beneficio
de todos los demas”

Miembros dentro
de un hogar

Personas que viven en una casa

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, como te sentiste con tu familia?

Interaccién
(interactuan)

Cuando dos personas o mas se relacionan
entre si, en la que comparten un espacio
y tiempo

éDurante el tiempo que te quedaste
en casa, qué actividades hacian? por
ejemplo: jugar juegos de mesa,
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(Macias, Maria, et. al,
2004, p. 94).

colorear, ver peliculas, cocinar,
limpiar, cantar, armar un
rompecabezas

Unen los lazos

Se relacionan estrechamente los vinculos
familiares y afectivos

¢Como fue la convivencia con tus
papas o familiares cuando te quedaste
en casa’?

Beneficio de todos
los demas

Hacer el bien por las personas

¢Durante el tiempo que te quedaste

en casa, de qué forma te ayudaba tus

papds o familiares en tus actividades?
¢Cémo que actividades?

Confinamiento
por COVID-19

Medida extraordinaria
y de emergencia
tomada por el gobierno
por la que se decreta el
cierre de
establecimientos de
ocio, turisticos,
culturales y en la que se
restringen los
desplazamientos de la
poblacién de la zona
confinada a
movimientos de
caracter laboral,
asistencial, emergencia
0 aprovisionamientos
de comida o productos
farmacéuticos. (Plena
inclusion, 2020, p. 5)

Medida
extraordinaria y de
emergencia

Accién que se realiza rara vez con la
finalidad de atender una situacion
inmediata

¢Cémo te hizo sentir usar el
cubrebocas, caretas, gel antibacterial,
el distanciarte de las personas que
quieres por la pandemia por COVID-
19?

Gobierno por lo
que se decreta

Conjunto de personas, autoridades e
instituciones que dirigen la sociedad en la
toma decisiones

éRecuerdas alglin mensaje, comercial
de televisién o cartel respecto al
quédate en casa por la COVID-19?
éCémo era?
¢Te preguntaron si querias tomar las
clases en tu casa por televisién,
computadora u otro material?

¢Coémo te sientes en el regreso a
clases y otras actividades como ir al
parque, practicar algun deporte, etc.?

¢Te preguntaron si querias regresar a
las actividades?

Cierre de
establecimientos

No dar servicios o atencién a lugares y
actividades que impliquen estar en
contacto con otras personas

Durante el tiempo que te quedaste en
casa, écomo te sentiste cuando ya no
fuiste a la escuela, salir alguna
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actividad como ir al parque, practicar

de ocio, turisticos,
culturales

algun deporte o danza y no ver a tus
amigos, companeros, profesores o
familiares?

Restriccion de los
desplazamientos
de la poblacién

Limitar salidas y viajes a las personas

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, a qué lugares, actividades y
gue personas dejaste de ir y ver?

Zona confinada

Lugar en la que deben quedarse en casa
la poblacién

¢Qué te gusto de la pandemia cuando
te quedaste en casa?

¢Qué no te gusto de la pandemia
cuando te quedaste en casa?

Algo que quisieras compartir...
¢Qué actividades hacias en casa

cuando no podias ir a la escuela, al
parque u otro lugar?

Actividades
esenciales
(Movimientos de
caracter laboral,
asistencial,

emergencia o
aprovisionamientos
de comida o
productos
farmacéuticos)

Actividades principales que involucran
trabajar, emergencias médicas, ayudas,
comprar alimentos, medicamentos,
productos higiénicos y del hogar

¢Qué actividades realizaron tus papas
o familiares fuera de casa durante el
tiempo que se quedaron en casa, por
ejemplo, ir a trabajar, ir por alimentos,
medicamentos, etc.?
éTe tomaban en cuenta para realizar
alguna actividad fuera de casa?
éCémo fue?

Afectaciones
socioemocionales

Conducta que genera
un dafio en el
desarrollo social y
emocional del

Conducta que
genera daino

Accién que afecta en la persona

¢En el tiempo que te quedaste en

casa, qué te hacia sentir incomoda/o,

triste, fastidiosa/o, miedosa/o,
enojada/o?
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individuo, asimismo,
dificultades para
expresar, entender y
regular sus
sentimientos,
emociones, actitudes,
pensamientosy
opiniones en las
relaciones
interpersonales y
cotidianas.
(Secretaria de
Educacién Publicay
elaboracion propia,
2022)

Desarrollo social

Proceso que implica un mejoramiento en
la vida de las personas

¢Durante el tiempo que estuviste en

casa, crees que es mejor regresar a la

escuela o actividades que hacias, que
estar en casa? ¢Por qué?

¢Cémo te sientes al regresar a las
clases presenciales?

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, tuviste algln sentimiento de

Desarrollo Proceso que involucra expresar, sentir, tristeza, enojo, felicidad, nervios,
emocional reconocer y utilizar las emociones preocupacién, miedo, etc.?
¢A quién le decias?
¢Qué hacias?
Dificultades Obstdaculos que se‘pr.esentan en la vida
diaria
Accidn de transmitir sentimientos, ¢En el tiempo que te quedaste en
Expresar emociones, opiniones, actitudes, casa, qué hacias emociones, sentires y
pensamientos y situaciones opiniones?
éDurante el tiempo que te quedaste
. S . en casa, como te sentias?
Tener clara una idea, emociodn, situacion L , .
Entender o algo ¢Qué hacias cuando tus papas o
familiares discutian o se sentian
enojados?
¢En el tiempo que te quedaste en
Regular Es mantener algo de forma intermedia casa, qué hacias cuando sentias enojo,

tristeza o alegria?

Sentimientos y
Emociones

Reacciones que experimenta el cuerpo
ante algun pensamiento, situacién o
recuerdo
Es la expresion afectiva de un estado de
animo

¢Durante el tiempo que te quedaste

en casa, te sentiste alegre, enojado,
asustado, tranquilo, confundido,
aburrido, solo, triste, cansado?
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Actitudes

Acciones que realiza un individuo en el
medio donde se desenvuelve

¢En el tiempo que te quedaste en

casa, te molesto o incomodo algun
familiar?
¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa como te hizo sentirel noirala
escuela, no ver a tus amigos,
familiares, dejar de ir a otros lugares
para no contagiarse de COVID?

Pensamientos

Es la forma en la que se organizan las
ideas

¢Qué ideas llegaste a tener en el
tiempo que te quedaste en casa, por
ejemplo, que era muy aburrido, no
tener con quien jugar o hablar, no
aprender en las clases, no entiendo
mis tareas, mi familia se enoja,
castiga, etc.?
¢Qué te hubiera gustado cambiar de la
pandemia? Por ejemplo: Que no
durara tanto, que los adultos usen el
cubrebocas, no se junten con otras
personas, que solo salgan a trabajary
compras, que no hayan cerrado la
escuela, etc.

Opiniones

Hablar de algin tema o tener ideas sobre
una persona o algo

éDurante el tiempo que te quedaste

en casa, tus papas o algun familiar te
dijo algo que te haya hecho sentir
triste, enojado/a, incomodo/a, con

miedo, nervioso/a por lo que dejaste

de hacer algo? ¢Como fue?
¢Qué piensas o reflexion te deja el
guedarte en casa y el regreso a las
actividades por la pandemia por
COVID-19?
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Relaciones
interpersonalesy
cotidianas

Es la interaccién entre dos o mads
personas en la que comparten su vida
diaria

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, el convivir con tu familia, amigos
o profesores te hizo sentir feliz, alegre,
triste, preocupado, nervioso,
enojado/a?

Infancias
(Nifas y nifos)

Es la época en la que
los nifios y nifas tienen
gue estar en la escuela

y en los lugares de
recreo, crecer fuertesy
seguros de si mismos y

recibir el amory el
estimulo de sus familias

y de una comunidad

amplia de adultos. Es
una época valiosa en la
que los nifos y las nifas
deben vivir sin miedo,

seguros frente a la
violencia, protegidos
contra los malos tratos
y la explotacion.
(Unicef, s.f, p. 67)

Epoca

Periodo de tiempo determinado en afos
0 sucesos personales de vida

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, recuerdas alguna fecha, mes o
momento donde llegaste a sentirte
triste, sola/o, con miedo, feliz o
alegre? ¢Por qué?

Nifos y nifias

Personas que se encuentran en desarrollo
capaces de decidir y participar en su
crecimiento individual y social

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, llegaste a pensar en como hayan
vivido la pandemia otra/os nifia/os,
por ejemplo, con miedo, preocupados,
aburridos, con pérdidas familiares,
problemas de salud, falta de
computadoras, celular o televisién
para tomar sus clases, regafiados por
sus papas o familiares, tristes, etc.?
éDurante el tiempo que dejaste deir a
la escuela, como participaste para
evitar contagios y sentirte mejor en
casa?

Actividades y
lugares donde se
desenvuelven:
escuela, recreo,
crecer fuertes y
seguros de si
mismo

Espacios destinados a nifias y nifios para
su pleno desarrollo como es el estudio,
socializar con otras personas, jugar,
formar su personalidad

¢Coémo te sentiste al pasar tiempo con
tu familia, amigos y profesores ahora
que volviste a la escuela?
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Recibir amory
estimulo de sus
familias y de una

comunidad amplia
de adultos

Aceptar amor e informacién que
provoquen una reaccidn de sus familias y
de grupos de personas adultas

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, de qué forma tu familia te
demostrd carifio o amor hacia a tio
entre ellos? ¢Con abrazos,
comprension, te escuchaban, te
dedican tiempo, pasaban tiempo
juntos jugando, viendo peliculas, etc.?

Epoca valiosa

Periodo de tiempo importante

éSientes que al quedarte en casa
perdiste tiempo valioso en la escuela o
en alguna otra actividad?

Por ejemplo: Jugar y platicar con tus
amigos, ver peliculas en el cine,
festejar cumpleafios, presentaciones
de baile o deportivas, las explicaciones
y tareas por parte de los profesores,
conocer otros lugares y actividades,
etc.

Nifios y nifias

Personas que se encuentran en desarrollo
capaces de decidir y participar en su
crecimiento individual y social

(Ver arriba)

Vivir sin miedo

Vivir en libertad, tranquilidad, respeto,
armonia y seguridad

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, hubo algun momento en el cual
te hayas sentido temeroso, triste,
asustado, intranquilo? éPor qué?
¢Cémo te sentiste mejor?

Seguros frente a la
violencia

No pasar situaciones de violencia como
agresiones que provoquen dafios en la
persona

¢En el tiempo que te quedaste en
casa, como te hablaban tus papas o
familiares? ¢ Te sentiste cdmodo/a,
cuidado/a, amada/o?
¢En algiin momento tuviste que salir
durante el confinamiento?, y de ser
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asi ¢COmo te sentiste con miedo,
temeroso, triste, enojado?

¢Cuando te quedaste en casa por el

COVID-19, en que lugares te sentias

en confianza, segura/o, protegida/o,
feliz, alegre?

¢Cudando te quedaste en casa por el
COVID-19, con quién te sentias en
confianza, segura/o, protegida/o, feliz,
alegre?

Protegidos contra
los malos tratos y
explotacién

Hacer que las personas no sufran dafios
como los malos tratos en la forma que les
hablan y usarlos en beneficio propio
aprovechdndose de ellos de forma laboral
o/y sexual

¢Durante el tiempo que te quedaste
en casa, viviste alguna de las
siguientes situaciones: gritos,
groserias, golpes, jaloneos, amenazas
0 abandono?
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CUESTIONARIO

|. Cedula de identificacién

Fecha: 1. Nombre:

2. Sexo: 3. Edad:

4. Grado de escolaridad: 5. Alcaldia donde vives:

6. ¢ Con quién vivias cuando te tuviste que quedar en casa por el COVID-19?

7. Ahora que regresaron a clases, ¢ Con quién vives?

Il. Actividades:

1. Dibuja algo que te haya gustado en la pandemia
cuando te quedaste en casa:

Dibuja algo que no te haya gustado en la

pandemia cuando te quedaste en casa:

236



2. Durante el tiempo que te quedaste en casa, como te sentiste en compafiia de las

siguientes personas:

(Marca o subraya todas las opciones que consideres)

MAMA

TRISTE

()
®

ENOJADO

NERVIOSO

D

PREOCUPADO

PAPA

M M
m m
L [
@N@N

()
©

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

()

PREOCUPADO

HERMANA

'|'|
m
—
N

©
()
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

()

PREOCUPADO

HERMANO

FELIZ

©

()
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

()

PREOCUPADO

ABUELA

FELIZ

©
(D
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

D

PREOCUPADO

ABUELO

FELIZ

©
(D
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B

PREOCUPADO

TIA

FELIZ

©
()
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

(D

PREOCUPADO

TIO

FELIZ

©

()
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

()

m m m m m m m m
Q o o | | O O v}

PREOCUPADO
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PRIMA

FELIZ

TRISTE ENOJADO

NERVIOSO MIEDO PREOCUPADO

PRIMO

FELIZ

TRISTE ENOJADO

NERVIOSO MIEDO PREOCUPADO

3. ¢Durante el tiempo que te quedaste en casa, que actividades hiciste?

(Marca o subraya las que consideres)

Estudiar

Leer

Dibujar - colorear
Jugar

Juegos de mesa

Videojuegos

m) Ver television

b) Ir al parque o salir
d) Escuchar musica
f) Bailar

h) Cantar

j) Cocinar

l) Experimentos

n) Otra:

4. ¢Durante el tiempo que te quedaste en casa, que problemas se presentaron

con tus papas o familia?

(Marca o subraya las que consideres)

Discusiones

Falta de dinero

Perdieron el trabajo mis
papas

Falta de celulares y
computadoras

Falta de espacios dentro de
casa

b) Enfermedades
d) Separaciéon de mis padres
f) Cambio de casa

h) Perdidas familiares o

mascotas
j) Otros:
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5. Marca o subraya las siguientes opciones

Cuando te tuviste que quedar en a) Mama ¢Por qué?
casa por el COVID-19 b) Papa
¢A quién le pediste permiso? c) Otro familiar:
Cuando te tuviste que quedar en a) Mama ¢Por qué?
casa por el COVID-19 b) Papa
¢Quién te castigo? c) Otro familiar:
Cuando te tuviste que quedar en a) Mama ¢Por qué?
casa por el COVID-19 b) Papa
¢,Quién mando en casa? c) Otro familiar:
Cuando te tuviste que quedar en a) Mama ¢Por qué?
casa por el COVID-19 b) Papa
¢, Quién te obligo hacer algo que c) Otro familiar:
no te gusta?

6. Marca o subraya cual de estas afirmaciones has escuchado en casa:

Nifias: | Obedientes | Débiles | Emocionales | Tiernas Bellas Ayudar | Cuidar | Juntarse
deben alos alos con
ser demas | demas nifios
Nifios: Duros Fuertes | No expresar | Inteligentes | Agresivos | Pensar | Ganar | Juntarse
deben sus y no con
ser sentimientos perder ninos
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7. Marca Sl o NO cual de estas afirmaciones has escuchado en casa y quién

te las ha dicho:

Sl

NO

Mama

Papa

Hermana

Hermano

Abuela

Abuelo

Otro
familiar:

“Los nifos no lloran”

“Si alguien te pega,
regrésale el golpe”

“Las nifas juegan con
mufecas”

“Estas muy chico para
entender eso”

“Pero si tu no sabes nada

aun

“Cuando crezcas
entenderas”

“Me duele méas a mi, que
at’

“Haz lo que te digo y
punto”

“No me contradigas, yo
sé de qué hablo”

“Cuando seas grande
podras opinar”

“Cuando ganes tu dinero
podras opinar o
entender”

“Aqui mando yo”

“Haz lo que te ordeno”

“Tu que vas a saber si no
tienes edad”

“No sabes nada de la
vida”
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“Eres una nifia o nifo y a

los mayores se les
respeta”

8. Escribe que actividades debia hacer una nifia o nifio cuando te quedaste en

casa por el COVID-19:

9. ¢En el tiempo que te quedaste en casa, tuviste alguno de estos

sentimientos? (Marca con la que te sientes identificado).

FELIZ

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

MIEDO

PREOCUPADO

¢A quién le decias?

a) Mama
b) Papa

c) Otro familiar:

¢, Qué hacias?

a) Llorar
b) Gritar

c) Respirar
d) Platicar

e) Jugar

f) Dibujar
g) Dormir

h) No comer

i) Otra:
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10.Marca las situaciones que viviste en casa:

Te regafaban

Te gritaban

Te hablaban con groserias

Te pegaban

Te amenazaban

Te dejaban sola o solo

11.Cuando te quedaste en casa por el COVID-19 ¢ En qué lugares te sentias en
confianza, segura/o, protegido/a, feliz y alegre?
a) Parque
b) Casa
c) Calle
d) Otro lugar:

12.Cuando te quedaste en casa por el COVID-19 ¢Con quién te sentias en
confianza, segura/o, protegido/a, feliz y alegre?
a) Mama
b) Papa
c) Abuelos
d) Otro familiar:

13.Algo que quisieras compartir, puedes hacer un dibujo o escribir sobre la

pandemia:
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X UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
fl,ﬁ »ebl Anexo 3. ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
“’:;Zi,._ﬁég‘;‘_'g CARTA DESCRIPTIVA
g?’,&é;f“{ CUESTIONARIO
Investigacion: No sesion: | Tema: Afectaciones por confinamiento de COVID-19 Fecha:
Campo 1,2y 3. en nifas y nifios de 7 a 12 afios: una mirada desde 19, 26 y 27 de julio del 2022.
Trabajo Social Feminista.
Hora de inicio: 10:00 am horas Hora de termino: 15:00 horas Responsable: Fatima Cordero Macias
Objetivo general: Aplicar el instrumento Obijetivo especifico: Analizar los cuestionarios aplicados a la/os alumnos de las Escuelas
cuestionario a la/os alumnos de las Escuelas Primarias
Primarias.
INICIO
Hora Objetivo(s) Tema y subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacion
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Fotos.
consiste esta |agradecimientos. Playera de la
actividad. Presentacion y practica
finalidad del Credenciales.
cuestionario.
DESARROLLO
40 min Aplicar el Rubros del Leer y contestar pregunta por pregunta | Cuestionario. Fotos
instrumento cuestionario. dependiendo las indicaciones de cada Opiniones
cuestionario. reactivo. Observaciones
Notas.
CIERRE
10 min Evaluar la Comentarios Preguntar como se sintieron, que les Cuaderno Fotos
actividad y sobre el parecio, les gusto o no falto algo por digital. Opiniones
comentarios instrumento comentar. Observaciones
finales. cuestionario y Agradecimiento y despedida. Notas.
como se
sintieron.
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"% %é Anexo 4.

Nt R ] )
|lffaf‘*’§?s~,‘,:ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
bl LAY Lo ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
e ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD CON BASE A

ACTIVIDADES LUDICAS.

I. Datos generales

Fecha: 1. Nombre:

2. Sexo: 3. Edad:

4. Grado de escolaridad: 5. Alcaldia donde vives:

6. ¢ Con quién vivias cuando te quedaste en casa por el COVID-19?

7. Ahora que regresaron a clases, ¢ Con quién vives?

Il. Actividades:

1. Dibuja algo que te haya gustado en la pandemia

cuando te quedaste en casa:

Dibuja algo que no te haya gustado en la

pandemia cuando te quedaste en casa:
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2. Escribir como te hizo sentir el quedarte en casa por el COVID-19:

Me senti feliz cuando...

Me senti triste cuando...

Me senti enojado cuando...

Me senti nervioso cuando...

Me senti con miedo cuando...

Me senti preocupado cuando...

3. ¢ En el tiempo que te quedaste en casa, tuviste alguno de estos sentimientos?

FELIZ

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

MIEDO

PREOCUPADO
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3. Durante el tiempo que te quedaste en casa, como te sentiste en compafiia de las

siguientes personas:

(Marca o subraya todas las opciones que consideres)

MAMA

TRISTE

@,
®

ENOJADO

NERVIOSO

B,

PREOCUPADO

PAPA

M M
m m
- -
@N@N

@,
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B,

PREOCUPADO

HERMANA

m
m
-
N

©
@,
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B,

PREOCUPADO

HERMANO

FELIZ

©

®,
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B,

PREOCUPADO

ABUELA

FELIZ

©
(D
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

®,

PREOCUPADO

ABUELO

FELIZ

©
@,
®

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B,

PREOCUPADO

TIA

FELIZ

©
@,
©

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B

PREOCUPADO

TIO

FELIZ

©

@,
©

TRISTE

ENOJADO

NERVIOSO

B,

m m m m m m m m
Q o o | | O O v}

PREOCUPADO
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FELIZ TRISTE ENOJADO NERVIOSO MIEDO PREOCUPADO
b @ . @ .
FELIZ TRISTE ENOJADO NERVIOSO MIEDO PREOCUPADO
- @ ‘ @ . @
FELIZ TRISTE ENOJADO NERVIOSO MIEDO PREOCUPADO
OTRO
FAMILIAR:

4. ¢Cbomo te sientes al pasar tiempo con tu familia, amigos y profesores ahora

gue regresaste a la escuela u otras actividades?

FELIZ

TRISTE

()

ENOJADO

NERVIOSO

B

MIEDO

5. Cuando te quedaste en casa por el COVID-19 ¢Con quién y en que lugares

te sentias en confianza, protegido/a, feliz, alegre, seguro/a?

6. Algo que quisieras compartir, puedes hacer un dibujo o escribir sobre la

pandemia:
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

W Anexo 5.
r'l \o—’”é&-\tﬁ ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

¥z, Pair! CARTA DESCRIPTIVA
i ACTIVIDADES LUDICAS

Investigacion: No sesion: | Tema: Afectaciones por confinamiento de COVID-19 Fecha:

Campo 1,2,3,4,5 en nifias y nifios de 7 a 12 afios: una mirada desde Inicios del mes de agosto
6,789y Trabajo Social Feminista.
10

Hora de inicio: 10 am

Hora de termino: 13:00 pm

Responsable: Fatima Cordero Macias

Objetivo general: Realizar las actividades

ladicas con la/el nifia/o

Obijetivo especifico: Analizar el desarrollo de las actividades ludicas con la/el nifia/o.

INICIO
Hora Objetivo(s) Tema y subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacion
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Grabadora de audio
consiste esta |agradecimientos. playera de la
actividad. Presentacion de practica
las actividades. Credenciales.
DESARROLLO
25 min Aplicar Rubros del Leer y contestar pregunta por pregunta | Cuestionario Cuestionario
cuestionario cuestionario y dependiendo de las indicaciones de Colores,
preguntas guia. | cada rubro para conocer como fue su lapices.
experiencia durante el confinamiento.
25 min Conocer la Restriccion de Las niflas y los nifios agarraran fichas Grabadora de audio
dindmica actividades, con las que se identifiqguen al momento Fichas
familiar de las interaccibny | de quedarse en casa como actividades,
nifas y los dindmica lugares y personas que dejaron de ver,
nifos. familiar. problemas que se presentaron en casa
y que actividades realizaron al quedarse
en casa.
30 min Identificar la Patriarcado. Las nifias y los niflos lanzaran una Vasos Grabacion de audio
categoria pelota a cada vaso donde se Pelotas
patriarcal en encontraran los roles especificos de sus Frases
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sus relaciones familias en la que identifiquen quien les | Preguntas
familiares. ha dicho esas frases y actividades Fichas de
dentro de casa en la que se realizaran familiares
preguntas guias.
30 min Identificar la | Adultocentrismo Las nifias y los nifios en una caja Caja de peses Grabacion de audio
categoria y violencia en la | pescaran por medio de un imany clip, Caia de
adultocentrismo | vida cotidiana. |leyendo las frases que traen los peces y pescar
y violencias. se realizaran preguntas guias. Peces
CIERRE
15 min Realizar Emociones, La nifia o el nifio escogera si quiere leer Cuento Grabacién de audio.
ejercicio de pandemiay el cuento o que la facilitadora lo lea 'y
respiracion por respiracion. ambos puedan realizar los ejercicios de
medio de un respiracion del cuento y comenten
cuento. como se sintieron.
Evaluar la Comentarios Preguntar como se sintieron, que les
actividad y sobre las parecid, les gusto o no falto algo por
comentarios actividades y comentar.
finales. como se Agradecimiento y despedida.
sintieron.
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Anexo 6.

Flyer para convocar participacion de nifias y nifios a esta investigacion.

iHolaaa!
Mi nombres es Fatima, puedes decirme

Fati.
/

Actualmente me encuentro realizando
’ mi proyecto de tesis sobre ;Cémo las
ninas y los ninos vivieron la
pandemia?

>

Es muy importante conocer ;Qué
pensaron y sintieron al quedarse en casa?
y ¢Como ha sido su regreso presencial a
las actividades?

Si conoces o convives con una
H nina o un nino de 7 a 12 anos
| dela Ciudad de México que
| quisiera participar, escribeme
L:-——- y nos ponemos de acuerdo.
iGracias!
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Anexo 7.

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Ciudad de México a 20 de julio 2022.

Por este medio, me presento soy Fatima Cordero Macias, egresada de la Escuela Nacional
de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autbnoma de México con nimero de matricula
418054680 y estoy realizando mi tesis sobre las Afectaciones por confinamiento de COVID-
19 en nifias y nifios de 7 a 12 afos: una mirada desde Trabajo Social Feminista, con el
objetivo de analizar las afectaciones socioemocionales que provocan el patriarcado, el
adultocentrismo y el contexto de confinamiento por COVID-19 en nifias nifios de 7 a 12

afos en etapa escolar que viven en la Ciudad de México.

Para este fin solicito su apoyo para poder aplicar un instrumento cuestionario que consta
de 13 preguntas a estudiantes de escuelas primarias de la Ciudad de México, en la que
tengo considerado una muestra de 53 nifios con la edad antes mencionada y en un tiempo
estimado para aplicarlo de 1 hora, deseo si es posible con su apoyo y ayuda aplicarlo lo

antes posible debido al proceso metodoldgico que llevo.

Los cuestionarios que se apliqguen seran con fines académicos y la informacién que se
recopile se manejara de forma confidencial para poder generar un analisis con datos
cuantitativos y cualitativos sobre las afectaciones por confinamiento de COVID-19 y realizar
estrategias de intervencion para cada escuela, grupo y estudiante teniendo como producto
final un analisis de los resultados obtenidos en el que se compartira con ustedes, se

vinculara el proceso de la investigacion e intervencion.

Tengo mi protocolo de investigacion, carta de modalidad de titulacion e instrumento.
Agradeciendo de antemano, su atencién y apoyo que se sirvieran brindar a mi persona.
Quedo a sus ordenes para cualquier duda y en espera de su respuesta.

Correo: fat98cm@agmail.com

Atentamente: Fatima Cordero Macias.
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Anexo 8.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
CENTRO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS DE GENERO

CONSENTIMIENTO

Ciudad de México a 26 de julio 2022.

Por este medio solicito su autorizacidn como padres de familia para que sus hijos
puedan contestar un cuestionario relacionado sobre el proceso que vivimos en la
pandemia, ya que se trata de un trabajo de investigacion que forma parte de mi
proceso de titulacién de tesis para obtener el grado de Licenciada en Trabajo Social
el cual se desarrolla en el Centro de Investigacion y Estudios de Género de la

Escuela Nacional de Trabajo Social ubicado en Ciudad Universitaria.

Este cuestionario consta de 13 preguntas con dibujos y marcar opciones, el cual se
realizaria en un lapso de 1 hora y toda la informacién recabada se maneja de forma

confidencial y con fines académicos.

Agradeciendo de antemano, su atencidn y apoyo en este proceso para poder
concluir mi tesis.

Firma de autorizacion
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Anexo 9.

Evidencias de experiencia de campo

1. Aplicacion de cuestionarios en escuelas.

2. Aplicacion de entrevistas con actividades ludicas.

Juego de pescar

Cuestionario 253



Anexo 10.
Aplicacion de cuestionarios:

Matriz de andlisis nifias
Variable: Confinamiento por COVID-19

1. Indicador: Zona confinada

Pregunta: Algo que quisieras compartir, puedes hacer un dibujo o escribir sobre
la pandemia:

Folio Respuesta
01
No nos lastimes
02

Ya no quiero que haga algo mas

254




03

No me gusta la pandemia porque perdi afios de mi vida encerrada

04

05

En la pandemia me senti mal emocionalmente

06

07

08

Convivia con mi familia
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09

Me ayudoé a tener mas cuidados personales de higiene y aprender sobre las personas

10

11

12
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23

13

Cuidarme usando el cubrebocas y cuidando a mi familia

24

14

Cubrebocas y gel

25

15

26

16

Siempre me debo cuidar con mi cubrebocas, sanitizarme y ver a tus familiares
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27

17

Ya se va calmando el covid pero, si el ser humano tira mas basura, se va a subir la

contaminacion y mas personas pueden llegar a morir.

31

18

32

19
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33

20

34

21

Mi papa nos pegaba mucho venia borracho y a veces le pegaba a mi mama y se
peleaban mucho, por eso nos ibamos a la casa de mi abuela

35

22
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41

23

42

24

No me gustaba usar cubrebocas

43

25

Al empezar la pandemia senti muy raro porque toda la gente empez6 a arrasar con las
cosas y se empez0 a volver loca y yo cai en depresion pensando que iba a morir.

50

26

Me ahogué, pero revivi

51

27
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52

28

53

29

54

30

55

31

Cuidarse

56

32

Pues ahorita me siento feliz

57

33

No se desesperen pronto acabara
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58

; TR eETT
Que no me gustaba quedarme todo el dia en casa

59

; ! S e
Cuidense y aproveche que estan en familia platiquen

60

36 -
Mm, cometi muchos errores, no me sentia feliz, estaba insegura de mi misma, no
respetaba a mis papas, tena problemas para comer, dormia mucho, me cortaba, lloraba
todo el tiempo, tuve perdida de mi mejor amiga, de mi abuela, creo que no he sido la
mejor persona feliz.

61

37

62
Cuando mi abuelita se enfermé y mi tio, mi abuelita estaba muy grave en el hospital

63

L TR

Estuvo divertido porque soy de las personas que casi no les gusta salir y pues fue una
gran ventaja para mi
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76

40

77

41

La pandemia en una parte estuvo feliz pero en otro parte me sentia triste y aprendi
mucho con la pandemia

78

42

Me sentia preocupada por mi abuelita porque tuvo que ir al hospital

85

43

86

44

Esa vez dormi mucho
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87

45
No me gusta el COVID
88
46
Aprendi cosas en la pandemia
90
47

Yo creo que esta pandemia nos ayudo a ser mas cuidadosos y tener mas higiene

(lamento muchisimo las perdidas familiares).
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91

48

Fue un momento de preocupacion y desesepracion

92

49
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Matriz de analisis nifios
Variable: Confinamiento por COVID-19

1. Indicador: Zona de confinamiento

Pregunta: Algo que quisieras compartir, puedes hacer un dibujo o escribir sobre
la pandemia:

Folio Respuesta

13

14

15

Que afecto el estudio de los nifios e hizo que perdiéramos el ritmo
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16

17

Me senti en aprietos

18

Nada

19

Me sentia aburrido y no podia salir

20

No rendirse y no deprimirse

21

Nada

22
10
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28

11

Me da miedo el covid-19 porque siento que se puede llevar a mis papas

29

12

30

13

Esta pandemia me pone triste por no poder salir

36
14

37

15
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38
16
39
17
Que nunca podia ver a mi papa porque Yo vivia en los reyes la paz y él vive en
sardodnica.
40
18
44
19
Tenemos que cuidarnos a la distancia y ponernos el cubrebocas
45
20
Preocupado porque mis papas estaban enfermos de COVID-19
46
21

La pandemia era muy fuerte y no podia salir
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a7

22

48

23

Que me sentia triste por la pérdida de algunos familiares

49

24

Cuidarse para no contagiarse

64

25

El instrumento me parecié bien

65

26

66
27

Nada

67

28
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68

29

69
30

70

31

La pandemia afecto como emocionalmente y econémicamente el mensaje es que no
debemos cuidar

71

32

Se siente bien feo cuando pierdes a un familiar

72

33

Cuidense

73
34

Nada
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74

35

75

36

79

37

El covid-19 llego a tener memes, se llevo la vida de muchas personas, me deprimio, no
podias hacer casi nada

80
38

Nada

81

39

La pandemia me empezo a preocuparme y temia que me enfermera
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82

40

Que volvi a la escuela y vi a mis compafieros para jugar

83
41

84

42

Sinceramente no hay nada que decir, todos lo vivimos como sociedad y lo tienes que
aceptar pues tu realidad y hay que ocuparse para obtener lo mejor a largo plazo, tal vez
algunos moriran por eso hay que aprender a superar para el dia en el que detengan tus
pulmones no mueras sin ninguna preocupacion, que lo hayas hecho importa para otras
personas y no ser alguien olvidado por la humanidad que como muchos estan
enterrrados con otras personas que tambien a lo largo de sus vidas hicieron cosas
increibles construyendo el mundo que conocemos hoy en dia que tristemenete han sido
olvidados por la hamunidad. Por eso no hay que preocuparse por la pandemia mejor
hay que pcuarse para obtener lo mejor a largo plazo.
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89

43

Me hubiera gustado poder salir mas

93
Incomp

44
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T X0 Anexo 11.
u& "\—“% ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
|l'f‘.m : A\""\’% CARTA DESCRIPTIVA
%@*%ﬁ TALLER POR INFANCIAS FELICES, SANAS, AMADAS, VALIOSAS Y CAPACES DE DECIDIR Y LIBRES DE
SACRED VIOLENCIA.
Intervencion No sesion: Tema: ¢ Qué sabemos de las infancias? Fecha:
1 Por agendarse.
Hora de inicio: Por confirmar Hora de termino: Por confirmar Responsable: Fatima Cordero Macias

Objetivo general: Exponer la conceptualizacion de Objetivo especifico: Describir lo que saben de las infancias y sus entornos en el que se desarrollan.
infancia como construccién social.
INICIO
Hora Objetivo(s) Tema y subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacién
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Grabadora de audio
consiste esta agradecimientos. Playera de la
actividad. Presentacion de practica
actividades. Credenciales.
DESARROLLO
30 min Conocer lo que Infancias e historias La facilitadora y los participantes haran una Grabadora de audio.
saben de las de vida. lluvia de ideas de lo que han escuchado o saben
infancias. sobre las infancias.
30 min Exponer la Infancias. La facilitadora dara un breve recorrido sobre la Proyector Grabadora de audio.
categoria infancias conceptualizacion de las infancias sobre su USsB
como construccion desarrollo humano y social. Presentacion
social.
40 min Analizar el Factores positivos y | La facilitadora y los participantes en el pizarréon Pizarron Grabaciones de audio.
recorrido impartido negativos en los anotaran los factores negativos y positivos en el Plumones
por la facilitadoray | ambientes para las medio que se desenvuelven las infancias.
comentar sobre los infancias.
factores negativos
0 positivos que se
encuentran en los
ambientes.
CIERRE
10 min Resumir lo visto de | Conclusiones y Preguntar qué les parecié, como se sintieron, Cuaderno Fotos
esta sesion y que | reflexiones. que se llevan. digital. Opiniones
se llevan. Agradecimiento y despedida. Observaciones
Notas.
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B ”\—‘“% ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
ll'f“ﬂ-‘ v "W CARTA DESCRIPTIVA
%“{i’cﬁ‘:‘, 24 TALLER POR INFANCIAS FELICES, SANAS, AMADAS, VALIOSAS Y CAPACES DE DECIDIR Y LIBRES DE
RICRIES VIOLENCIA.
Intervencion No sesion: Tema: El patriarcado, género y adultocentrismo en la vida Fecha:
2 cotidiana.

Por agendarse.

Hora de inicio: Por confirmar

Hora de termino: Por confirmar

Responsable: Fatima Cordero Macias

Objetivo general: Cuestionar las construcciones de
patriarcado, género, relaciones de poder y
adultocentrismo en la vida cotidiana.

practicas sociales.

Objetivo especifico: Describir las categorias patriarcado, género, relaciones de poder y adultocentrismo en las

INICIO
Hora Obijetivo(s) Temay subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacion
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Grabadora de audio
consiste esta agradecimientos. Playera de la
actividad. Presentacion de practica
actividades. Credenciales.
DESARROLLO
30 min Conocer lo que Patriarcado La facilitadora y los asistentes comentaran Grabadora de audio.
han escuchado Género sobre lo que han escuchado o saben sobre el
sobre los temas. Relaciones de patriarcado, género, relaciones de poder y
poder adultocentrismo.
Adultocentrismo
30 min Exponer los temas Socializacién. La facilitadora dara expondra sobre el Proyector Grabadora de audio.
através de patriarcado, género, relaciones de poder, USsB
comerciales de adultocentrismo y como influye en la Presentacion
television. socializacién mediante ejemplos desde la
infancia hasta la adultez.
40 min Cuestionar los Afectaciones al La facilitadora y los participantes en el pizarrén Papelitos con Grabaciones de audio.
temas con reproducir estos leeran ejemplos de la vida cotidiana en la que ejemplos para
ejemplos de la vida temas en las comentaran si los han ubicado en algun espacio discutir.
cotidiana. practicas sociales. y persona para posteriormente discutirlos.
CIERRE
10 min Resumir lo visto de | Conclusiones y Preguntar qué les deja estos temas y cémo Cuaderno Grabaciones de audio.
esta sesion y que | reflexiones. empezar a relacionarse de otra manera. digital.

se llevan.

Agradecimiento y despedida.
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B ”\—‘“% ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
|l'{"f.~'.f~ : "W CARTA DESCRIPTIVA
%“{i’cﬁ‘:‘, 24 TALLER POR INFANCIAS FELICES, SANAS, AMADAS, VALIOSAS Y CAPACES DE DECIDIR Y LIBRES DE
RICRIES VIOLENCIA.
Intervencion No sesion: Tema: Situaciones de violencia familiar, bullying y autolesiones. Fecha:
3

Por agendarse.

Hora de inicio: Por confirmar

Hora de termino: Por confirmar

Responsable: Fatima Cordero Macias

Objetivo general: Sensibilizar a los asistentes sobre la
violencia que se ejerce en las infancias.

Objetivo especifico: Demostrar las afectaciones socioemocionales ante estas situaciones.

INICIO
Hora Objetivo(s) Tema y subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacién
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Grabadora de audio
consiste esta agradecimientos. Playera de la
actividad. Presentacion de practica
actividades. Credenciales.
DESARROLLO
30 min Conocer la Violencia familiar La facilitadora y los participantes pasaran al Pizarrén Grabadora de audio.
informacion sobre Bullying pizarron anotar una palabra que identifiquen los Plumones
la violencia Autolesiones temas para posteriormente comentar lo que
familiar, bullying y escribieron.
autolesiones.
30 min Explicar los Factores que La facilitadora y los participantes platicaran Proyector Grabadora de audio.
factores que influyen en la sobre sus experiencias ante estos temas y como USsB
influyen estos violencia familiar, creen que haya o ha influido en su entorno, Presentacion
temas en el bullying y
desarrollo. autolesiones.
40 min Reflexionar la Afectaciones y La facilitadora y los participantes leeran un Pizarron Grabaciones de audio.
importancia de herramientas cuento donde se vinculan estos temas para Plumones
estos temas en las | socioemocionales. posteriormente retroalimentar y generar
infancias. herramientas para afrontar estas situaciones.
CIERRE
10 min Resumir lo visto de | Conclusiones y En una palabra, dirdn lo que se llevan y se Cuaderno Grabadora de audio.
esta sesion y que | reflexiones. dejara abierto el espacio por si alguno de los digital.

se llevan.

participantes esta viviendo alguna situacion.
Agradecimiento y despedida.
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o CARTA DESCRIPTIVA
%‘“ ;‘;}‘:‘,f‘f TALLER POR INFANCIAS FELICES, SANAS, AMADAS, VALIOSAS Y CAPACES DE DECIDIR Y LIBRES DE
RICRIES VIOLENCIA.
Intervencion No sesion: Tema: Crianza positiva y el buen trato. Fecha:
4

Por agendarse.

Hora de inicio: Por confirmar

Hora de termino: Por confirmar

Responsable: Fatima Cordero Macias

Obijetivo general: Informar sobre la crianza positiva y el

Objetivo especifico: Explicar la crianza positiva y el buen trato.

buen trato.
INICIO
Hora Objetivo(s) Tema y subtema Técnicas Instrumentos Evidencia-Evaluacién
Tiempo Acciones Material
10 min Explicar en qué Saludos y Presentacion. Sudadera o Grabadora de audio
consiste esta agradecimientos. Playera de la
actividad. Presentacion de practica
actividades. Credenciales.
DESARROLLO
30 min Conocer como han | Historias de vida | La facilitadora y los participantes dibujaran como Hojas Grabadora de audio.
sido educados 'y | sobre la educacién han sido educados y que tipo de crianza Colores
que tipo de crianza y crianza en la recuerdan que les hayan dado, posteriormente
conocen. infancia. se comentara.
30 min Exponer los tipos | Pedagogia feminista | La facilitadora brindara un memorama a cada Memorama Grabadora de audio.
de educaciény Crianza positiva pareja participante en donde tendran que ir
crianza. El buen trato relacionando la imagen con el texto y explicar lo
Apego seguro. que entendi6 de las fichas y cémo se ha
vinculado a su historia de vida.
30 min Analizar todos los Pandemia La facilitadora colocara un mapa con los temas Mapa con los Grabadora de audio.
temas vistos en el Acciones de vistos y cada participante anotara una temas vistos
taller. escucha, didlogo y | herramienta o estrategia que realizara al convivir Plumones
autonomia. con un nifio/a y adulto.
CIERRE
20 min Resumir lo visto de | Conclusiones y Preguntar qué les pareci6 el taller, como se Cuaderno Grabadora de audio.
esta sesion y que | reflexiones. sintieron, que se llevan y la evaluacion del taller digital.

se llevan.

como de la facilitadora.

Agradecimiento y despedida.
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