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1. Contexto educativo en México previo a la pandemia COVID-19

Dada la importancia de la educaciéon como promotora del desarrollo
integral de cada habitante y como un indicador de crecimiento de un pais, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) desde el afio 1965 estableci6 el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el cual introdujo
un nuevo enfoque sobre la manera de entender el progreso de un pais que
considera las libertades personales y colectivas de sus habitantes. Es asi
como surge el indice de Desarrollo Humano (IDH), implementado en México
desde el afio 2002, el cual mide el progreso conseguido por un pais en tres
dimensiones basicas del desarrollo humano; a) disfrutar de una vida larga y
saludable, b) su educacion en términos de cobertura, acceso y eficacia terminal y c)
el ingreso econdmico necesario para tener un nivel de vida digno. Respecto a la
educacién, es un indicador compuesto que incluye la esperanza educativa en nifios
y la escolaridad alcanzada por adultos mayores de 25 afios. Asimismo, la educacion
es uno de los factores relevantes para disminuir la desigualdad social y aumentar la

movilidad social (PNUD, 2016).

De acuerdo con el Informe de Desarrollo Humano México (PNUD, 2016), la
cobertura educativa de educacion “obligatoria” (preescolar, primaria y secundaria)
es satisfactoria a nivel nacional. No obstante, las brechas de desigualdad se
amplian entre las personas de 15 a 18 afios y se profundizan en segmentos de
mayor edad. Lo anterior se asocia principalmente con rezago educativo y abandono

escolar, que comienzan a ser mas visibles a partir del nivel medio superior.



A pesar de que el Informe de Desarrollo Humano México reporta una
disminucién en el rezago educativo y la desigualdad social que de este se
desprende, no evalla la calidad del conocimiento de los estudiantes. Para evaluar
dicha calidad, el entonces Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
(INEE), creo6 el Plan Nacional para la Evaluaciéon de los Aprendizajes (PLANEA) el
cual evalla un conjunto de aprendizajes basicos en Matematicas, Lenguaje y
Comunicacion (comprensién lectora). Con base en los resultados del ultimo informe
nacional en el afio 2015 para educacion primaria, cuyo criterio para evaluar el logro
en educacion primaria considera Unicamente a los alumnos de sexto grado, mas del
50% de los alumnos no tienen los conocimientos indispensables en matematicas,
lectura y comunicacion, alrededor del 14% tienen un logro satisfactorio, menos del
7% tienen un nivel sobresaliente y en el caso de comprension lectora (lenguaje y

comunicacion) el nivel sobresaliente no alcanza el 3% (INEE, PLANEA, 2015).

Ademas, desde el afio 2000, el Estado mexicano aplica la prueba del
Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA), disefiada por la
OCDE e implementada internacionalmente para evaluar habilidades, como la
capacidad de resolucion de problemas y el pensamiento creativo, y tres disciplinas:
lectura, matematicas y ciencia. Los resultados mas recientes de 2018 ubican a
México como el segundo pais de la OCDE con el promedio mas bajo en cada una

de las tres dimensiones, solo por arriba de Colombia (OCDEa, 2019).

Gracias a la aplicacion de pruebas estandarizadas, fue posible identificar que
México, desde antes de la llegada de la pandemia COVID-19, presentaba

importantes areas de oportunidad: solo el 1% de las y los estudiantes tiene un



desemperio en los niveles de competencia mas altos y el 35% no alcanza los niveles
minimos de competencia. La aplicacion de PISA a lo largo del tiempo también
evidencié las tendencias y dinamicas positivas que el sistema educativo ha
detonado: el puntaje alcanzado por al menos el 90% de las y los jévenes mejord en
promedio, cinco puntos por cada periodo de tres afios desde que se evaluan los

aprendizajes por este método (OCDE, 2019b).

Ademas, en 2019, México era el pais que menos invertia por estudiante
respecto del resto de los paises que integran la OCDE (OCDE, 2019a). Como
consecuencia, las carencias relacionadas a infraestructura basica y escolar, asi
como a la presencia de dafios estructurales, son comunes. Dicha situacion coloca
a mas de 17 millones de estudiantes y 759 mil docentes en escuelas con algun tipo

de carencia (INEE, 2019).

De acuerdo con la informacién recabada por el extinto Instituto Nacional para
la Evaluacién de la Educacion (INEE, 2019), antes de la suspension de clases
presenciales por la epidemia COVID-19, mas de seis de cada 10 escuelas del pais
no estaban conectadas a Internet y mas de siete de cada 10 escuelas no contaban
con un taller de cémputo, lo cual tiene efectos en la asistencia escolar, asi como en
el desempefio y el aprovechamiento académico. A la fecha no se cuenta con

informacion acerca de los resultados obtenidos de la prueba PISA.



1.1 La educacién en México durante la pandemia

En marzo de 2020 a nivel mundial se declar6 el inicio de la pandemia de
COVID-19. La tasa de propagacion infecciosa del coronavirus y las muertes
asociadas, obligaron a los gobiernos a poner en marcha intervenciones sin una
comprension completa de la epidemiologia de COVID-19, principalmente
intervenciones no farmacéuticas (también conocidas como estrategias de mitigacion
comunitarias) para tratar de contener la propagacion fatal del virus. Algunas de las
intervenciones no farmacéuticas incluyen cuarentena, aislamiento, cierres
(escuelas, negocios, lugares de culto, etc.), prohibiciones de reuniones publicas,
horarios comerciales escalonados, uso de mascarillas o cubre bocas, énfasis en la
higiene (lavado de manos constante) y uso de desinfectantes (Center for Disease
Control and Prevention CDC, 2020; Gobierno de México, 2020; Secretaria de salud,
SS, 2020).

Debido a la pandemia, la interrupcion de los procesos de ensefianza en el
aula en todos los niveles escolares se prolongd por cerca de dos afios a nivel
mundial. De acuerdo con la UNESCO (2020), las escuelas en 191 paises
cancelaron las clases presenciales, por lo que mas de 1,500 millones de estudiantes
fueron afectados, lo que trajo consigo un nuevo formato educativo, que consistio en
una ensefianza remota de emergencia. Los sistemas educativos se movilizaron
para cubrir las necesidades de los estudiantes y las familias con pocos datos

disponibles sobre cédmo el cierre de escuelas puede afectar el aprendizaje.

En México, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) suspendié las clases

en todos los niveles educativos a partir del 23 de marzo de 2020 (DOF, 2020) y



consider6 la modalidad de educacion a distancia, lo que derivo en la suspension de
clases en 257 mil 518 centros escolares publicos y privados, afectando a 36.3

millones de alumnas y alumnos (CIEP, 2021).

La estrategia central de la Secretaria de Educacion Publica fue la modalidad
de educacion a distancia para dar continuidad a las actividades instruccionales
mediante el Programa Aprende en Casa (I, Il y Ill), que proporcioné clases a
distancia a través de la television y que, si bien tiene un amplio alcance en términos
de cobertura, puede resultar insuficiente para fomentar o en su caso suplir la
dindmica presencial entre el alumnado y el personal docente, asi como para
implementar estrategias diferenciadas y focalizadas con base en necesidades
especificas (Pozas et al., 2021). Aunado a eso, la falta de equipos y habilidades
digitales en las comunidades escolares, especialmente rurales, indigenas y
comunitarias donde los rezagos son mas profundos, dificulté el alcance de dicha

modalidad de educacion.

Para conocer las posibles afectaciones del cierre de las escuelas en el
rendimiento académico de los alumnos en México, con base en la estimacion del
impacto del numero de dias de instruccion en los resultados del aprendizaje
realizada por Aguero y Beleche (2013), de Hoyos (2020) realiz6 proyecciones y
estimaciones sobre los impactos de la COVID-19 en los aprendizajes. Dicho calculo,
refleja que el cierre de las escuelas por 60 dias implico la reduccion de alrededor de
24 puntos en los resultados promedio de PLANEA, lo que, en un plazo de tres y seis
afos, se traduciria en un decremento de 2.5 puntos porcentuales en la tasa de

graduacion de secundaria, y de tres puntos porcentuales en la graduacién en



educacién media superior para la generacion que se vio afectada por el cierre de

las escuelas mientras cursaba 6° de primaria (de Hoyos, 2020).

El autor menciona que, dicha estimacibn puede ser conservadora,
considerando que el cierre de los centros escolares se prolongd por mas tiempo
durante 2020 y 2021. Ademas, si bien los célculos presentados son para el
promedio, las poblaciones que se encontraban en situacion de vulnerabilidad antes

de la pandemia fueron las mas afectadas.

Asi mismo, Monroy-Gémez-Franco et al. (2021) consideran que el impacto
del cierre de las escuelas y las afectaciones al desarrollo de aprendizajes y
habilidades asociadas, tienen un componente acumulativo en el tiempo. Es asi
como, asumiendo una absoluta efectividad del modelo educativo a distancia
implementado durante la pandemia, se estima un rezago promedio de un afio y un
tercio en la trayectoria escolar. Por otro lado, bajo el supuesto contrario, es decir,
de nula efectividad, las afectaciones acumuladas en el tiempo de la pandemia
pueden ascender a dos afios de aprendizajes. Ademas, para la region sur del pais,
dadas sus caracteristicas socioeconémicas, de calidad de los servicios publicos y
de conectividad, los efectos acumulados implicarian una pérdida de tres afios de

aprendizajes.

En la misma linea, de acuerdo con la Encuesta para la Medicién del Impacto
COVID-19 en la Educacion (INEGI, ECOVID-ED, 2020), los factores determinantes
del abandono y truncamiento escolar entre la poblacion de 3 a 22 afos a causa de
la pandemia, durante el ciclo escolar 2019-2020, fueron el sexo y la edad. El reporte

concluye que respecto a la variable sexo, ser hombre incrementa la probabilidad de



abandono o truncamiento a partir del ingreso a la educacién primaria. En cuanto a
la edad, tanto la regresion logistica como el arbol de decisién evidencian que, a
mayor intervalo etario, se presenta mayor importancia de los predictores y también
mayores efectos marginales promedio de la regresion logistica. De acuerdo con los
resultados, tener entre 12 y 14 afos, 15y 17, asi como 18 a 22 incrementa 6, 8 y
16 puntos porcentuales la probabilidad de abandono o truncamiento,
respectivamente, tomando como categoria de referencia el intervalo de 6 a 11 afios.
De forma combinada, al observar los diferentes grupos etarios, en el intervalo de 3
a 5 afos la probabilidad de abandono y truncamiento de los hombres es
significativamente mas baja que la de las mujeres; en el intervalo de 6 a 11 afios,
las probabilidades entre hombres y mujeres son equiparables y, para los intervalos
etarios de 12 a 14, 15a 17 y 18 a 22, el abandono y truncamiento en hombres es
mas alto De hecho, la brecha mas amplia relativa al abandono y truncamiento

escolar entre hombres y mujeres se observa en el intervalo de 15 a 17 afos.

Asi mismo, se ha examinado el impacto de la COVID-19 en la movilidad
educativa intergeneracional, entendida como la persistencia de las personas en sus
condiciones de origen (o la relacién que existe entre el logro educativo de las y los
hijos con respecto al logro educativo de sus madres y padres). En ese sentido, se
identificd que los estados de San Luis Potosi, Zacatecas, Querétaro, Hidalgo,
Jalisco y Chihuahua presentan mayor riesgo de ver disminuida la movilidad

educativa de la poblacion afectada (de la Torre, 2021).

A pesar de la valiosa informacion que aporta la realizacion de evaluaciones

y de la urgencia de medir el impacto del cierre de las escuelas por la pandemia en



los aprendizajes y habilidades de las nifias, nifios y adolescentes, México
consideraba suspender la aplicacion de la edicion 2022 de PISA. Fue el Unico de 87
paises en abandonar el mecanismo (MCCI, 2021). Lo anterior limitaria la capacidad
de respuesta del Sistema Educativo Nacional para ofrecer estrategias
compensatorias ante las afectaciones por la contingencia sanitaria y para priorizar
a grupos en mayor marginacion. Esta decision impediria contar con un panorama
real para implementar estrategias que prevengan deserciones y/o rezagos a lo largo

de su trayectoria académica.

Sin embargo, finalmente la aplicacién se llevo a cabo en el segundo trimestre
del afio 2022, se evalu6 a una muestra de 8 mil 50 estudiantes de 15 afios de edad,
provenientes de 312 escuelas, distribuidas en todos los estados, en zonas urbanas
y rurales. El Centro Nacional de Evaluacion para la Educacién Superior fue el
encargado de aplicar dicha prueba, garantizando contar con los equipos de computo
para cubrir la cantidad de estudiantes a evaluar, asi como las memorias USB
necesarias para atender la aplicacién de la prueba en el periodo autorizado por
PISA, que fue del 27 de abril de 2022 al 31 de mayo de este afio (Vera, 2022). A la

fecha no se cuenta con publicaciones relacionadas con los resultados obtenidos.

Dados los resultados logrados en las evaluaciones antes mencionadas y las
posibles afectaciones en el rendimiento académico de los estudiantes debido a la
situacion de confinamiento que implic6 cambios importantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos, es importante analizar qué pasara con el
rendimiento académico de los estudiantes, pero antes se presenta una revision

breve de la definicién de rendimiento académico y algunos modelos explicativos.



2. El Rendimiento académico

El estudio del rendimiento académico implica un doble reto. El primero se
refiere a su definicidn, ya que a pesar de ser un tema frecuentemente estudiado no
existe consenso en cuanto a su definicion. El segundo reto se refiere a su medicion,
ya que se han utilizado diferentes criterios como: pruebas objetivas y métodos

tradicionales o mixtos, evaluaciones cualitativas, etc.

Se considera que el término rendimiento surge dentro de las sociedades
industriales, en el cual las normas y criterios de medida dan cuenta de la
productividad del trabajador, al evaluar ese “rendimiento” se establecen escalas
“objetivas” para establecer los méritos y salarios. Esta concepcidén en el ambito
educativo ha mantenido su perspectiva economista y se le ha vinculado

estrechamente con el aprendizaje y la eficacia (Bruggemann, 1983).

Desde 1985, Pizarro concebia el rendimiento académico como una medida
de las capacidades respondientes u operacionales que explicita lo que una persona
ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién. Esta es una
perspectiva que define el rendimiento académico como “producto”, es decir, el
resultado que da el alumno en las evaluaciones al término del tema revisado
(Caballero et a., 2007; Martinez-Otero, 2007). En este mismo sentido, el rendimiento
académico ha sido definido como el producto o el nivel de conocimiento demostrado
en un area comparado con una norma, y generalmente es medido a través de las
calificaciones o el promedio escolar, el cual implica el cumplimiento de metas, logros

y objetivos (Caballero et al., 2007; Martinez-Otero, 2007; Willcox, 2011).
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Otra perspectiva considera que el rendimiento escolar debe evaluarse como
“proceso”, es decir, poner énfasis en el proceso de construccion del conocimiento
del alumno, sin exaltar las fallas y limitaciones por medio de la evaluacion tradicional
e implicar activamente al alumno en su evaluacion (Delandshere, 2001; Murillo &

Hidalgo, 2016).

Una definicion mas abierta a las posibilidades de medicion la propone
Navarro (2003) quien define al rendimiento académico como un constructo
susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales
existe una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades,
conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de
ensefianza aprendizaje, dejando abierta la posibilidad de que los valores de dicha

medicion sean cualitativos.

En México, la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (2007) define el rendimiento académico como el grado de
conocimientos que la institucion reconoce que posee un estudiante, expresado a
través de las calificaciones asignadas por el profesor; cabe mencionar que no

profundiza en el proceso de medicion.

Auln con sus diferencias, todas las definiciones conceptuales mencionadas
coinciden en que es necesario asignar un valor cuantitativo o cualitativo. Por lo que
existe una medida que, independientemente del marco de referencia, es
particularmente importante para la persona que la recibe, es decir, las calificaciones

escolares de cada alumno al final de una evaluacion y de las que dependen



11

aspectos tan sensibles como el éxito o fracaso y las posibles consecuencias que

tengan para él o ella en el futuro.

A pesar de las criticas y lo cuestionable de las calificaciones, debido a que
pueden ser un valor relativo y sesgado ya que no considera factores tales como: a)
el contexto, b) aspectos individuales (motivacion, autorregulacién, orientacion al
logro académico, por mencionar algunos) o c) la naturaleza de la evaluacion (York
et al., 2015), entre otros, la mayoria de las investigaciones se refieren a esta medida
como reflejo del rendimiento académico (Wilcox, 2011) ya que, si bien tienen un
valor relativo como medida de rendimiento al carecer de un criterio estandarizado
en cuanto a las escuelas, las materias y los profesores, es innegable que las
calificaciones escolares “constituyen en si mismas, el criterio social y legal del

rendimiento del alumno” (Alvaro-Page et al., 1990, p. 24).

Ademas, diversas investigaciones han documentado los factores mas
relevantes cuando se habla de rendimiento académico, algunos de ellos se han
propuesto como modelos con base en pruebas nacionales e internacionales (PISA,
EXCALE, ENLACE), mientras que otros se han estudiado como factores

relacionados.

Estas uUltimas pueden dividirse en dos grandes grupos; factores sociales y
factores personales. Dentro de los factores sociales se encuentran caracteristicas
institucionales y familiares. Mientras que en los factores personales se han
estudiado la inteligencia, la orientacion al logro, la autoeficacia, autoconcepto

académico, motivacion y las estrategias de aprendizaje autorregulado.
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A continuacion, se presentan algunos de estos modelos mas recientes,
comenzando por los modelos institucionales, seguidos por los modelos propuestos

de acuerdo con el nivel escolar.

2.1 Modelos explicativos del rendimiento académico.

2.1.1 Modelos institucionales

Dado que el rendimiento académico es una variable compleja y esta influida
por multiples factores tanto personales como contextuales, organismos
internacionales e investigadores han propuesto y/o probado modelos explicativos
que contemplan algunas de estas variables en alumnos de diferentes niveles

escolares y paises.

Por una parte, estan los modelos tedéricos y variables asociadas al
rendimiento académico en las evaluaciones de los sistemas educativos como: el
Programa Internacional para la Evaluacion de los Estudiantes (PISA), los Examenes
para la Calidad y el Logro Educativos (EXCALE) y la Evaluacion Nacional del Logro
Académico en Centros Escolares (ENLACE) (Barbera et al., 2012). PISA tiene como
objetivo evaluar el grado de desarrollo de las competencias basicas (rendimiento
escolar) que manifiestan los jovenes de los diferentes paises que participan en el

programa.

El marco evaluativo de dicho programa, el cual se muestra en la Figura 1,
esta integrado por tres niveles; a) nivel del sistema educativo, b) el nivel de la

escuelay c) el aula; los cuales estan conformados por sus respectivas variables.
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A pesar de que se reconoce su importancia para explicar el rendimiento

académico de los estudiantes, la variable que da cuenta de las caracteristicas del

estudiante comprende la menor cantidad de indicadores a evaluar.

Figura 1.

Modelo del marco de evaluacion PISA
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escolar

.+ Enfasis
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1

Caracteristicas de
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Por otra parte, el modelo en el cual se basa la prueba EXCALE (Figura 2),

pretende concretar lo que los estudiantes mexicanos aprenden del curriculo

nacional a lo largo de su educacion basica.

Ademas de contribuir con elementos para explicar las diferencias en el

rendimiento de estudiantes mexicanos, para lo cual se exploran variables del

contexto relativas a la escuela y el salon de clases y de las oportunidades de

aprendizaje a las que son expuestos los estudiantes (INEE, 2005).



Figura 2.
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Finalmente, en lo que respecta a la prueba ENLACE (Figura 3), las variables

estudiadas se contemplan en cuatro niveles relacionados con los resultados

educativos: individual, aula, escolar y la administracion educativa que rige las

escuelas (entidades federativas o nivel nacional).
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Figura 3.
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2.1.2 Modelos de rendimiento académico en estudiantes universitarios.

La mayoria de las investigaciones que utilizan diversas variables para
predecir el rendimiento académico se han realizado con estudiantes universitarios.
Por ejemplo, Medrano (2011) analizé la influencia de la autoeficacia para el
rendimiento (creencias de los estudiantes sobre su capacidad para aprobar), el
aprendizaje autorregulado (acciones, pensamientos y sentimientos autogenerados
para cumplir objetivos de aprendizaje) y la autoeficacia social académica (confianza
del alumno en sus habilidades interpersonales para un adecuado desempefo
académico) en el rendimiento académico (calificaciones) en estudiantes peruanos.
Sus resultados mostraron que la autoeficacia para el rendimiento fue el predictor de

mayor contribucién directa sobre el desempefio académico y ejerce un efecto
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moderador entre las dimensiones autorregulatoria y social de la autoeficacia y el

rendimiento.

Otro estudio realizado en Italia por Mega et al. (2014) prueba un modelo
tedrico que contempla las emociones positivas y negativas (relacionadas con el
tiempo de estudio, el rendimiento y consigo mismos), el aprendizaje autorregulado
(organizacion, elaboracion, autoevaluacion, estrategias y metacognicion) y la
motivacion (teorias implicitas de la inteligencia, confianza en la propia inteligencia,
autoeficacia y orientacion al logro) como determinantes del rendimiento académico
(nimero de examenes aprobados de cada estudiante dividido por el nimero de

afos universitarios cursados y multiplicado por el promedio escolar).

Los investigadores enfatizan que, el aprendizaje autorregulado y la
motivacion son predictores del rendimiento académico, mientras que las emociones
positivas influyen en el rendimiento académico por medio del aprendizaje

autorregulado y la motivacion.

Chevalier et al. (2017) analizaron la metacognicion y las estrategias de
aprendizaje como predictores del rendimiento académico (prueba de habilidad
lectora), en una muestra de estudiantes canadienses con y sin antecedentes de
dificultades lectoras. Los autores reportan que las estrategias de aprendizaje
explican el 17% de la varianza del rendimiento académico en alumnos con
antecedentes de dificultades de lectura, mientras que en el caso de alumnos sin
antecedentes unicamente el 6%. Es decir, el modelo resultante predice mejor el

rendimiento académico en alumnos con antecedentes de dificultades lectoras.
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Otra variable que ha sido integrada a modelos explicativos es la orientacion
al logro, entendida como la motivacion académica del alumno que afecta sus
inclinaciones, acciones y respuestas en situaciones de aprendizaje. Nasiri et al.
(2017) encontraron en estudiantes universitarios iranis una relacion entre la
orientaciéon al logro (orientacibn hacia el aprendizaje, orientaciobn hacia el
rendimiento y evitaciéon de fallas) y el rendimiento académico de los estudiantes, la
cual estd mediada por las estrategias de aprendizaje. Los estudiantes que
presentaron mayor orientacion hacia el aprendizaje y hacia el rendimiento y menor

orientacién hacia la evitacion de fallas tuvieron un mayor rendimiento académico.

Ademas, recientemente Koller et al. (2019) estudiaron el papel de la
inteligencia y la motivacion como variables predictoras del rendimiento académico
en estudiantes alemanes. Los indicadores de rendimiento académico fueron cuatro:
calificaciones, pruebas estandarizadas (inglés y matematicas), examenes finales de
tres materias (aleman, matematicas e inglés) y promedio general. Sus hallazgos
indican que tanto la inteligencia como la motivacién fueron predictores del
rendimiento académico y depende del criterio que se utiliza para evaluarlo, es decir,
la motivacion tuvo mayores efectos en el rendimiento académico que la inteligencia
en calificaciones, exdmenes finales y promedio general; mientras que la inteligencia

tuvo efectos en la modalidad de pruebas estandarizadas.

Como se puede observar estos modelos se han enfocado en factores
personales, en los que el rendimiento académico no depende Unicamente de
factores cognitivos como la inteligencia y habilidades metacognitivas, si no también

factores no cognitivos y especialmente relevantes como lo son la motivacion, la
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autoeficacia, la orientacion al logro, la autorregulacion y cabe destacar que la
autoeficacia social académica, en el caso de estudiantes universitarios, es una
variable que ha llamado la atencién para ser tomada en cuenta. Asi mismo, las
emociones con las cuales se vincula el alumno al contenido académico también

impactan en su posible resultado escolar.

2.1.3 Modelos de rendimiento académico en estudiantes de preparatoria y

secundaria.

Mifiano et al. (2012) analizaron cémo la interaccion entre variables como la
inteligencia, el auto concepto académico, la orientacién al logro, el esfuerzo y las
estrategias de aprendizaje inciden en el rendimiento académico (promedio final) de
estudiantes de secundaria espafoles. Los autores obtuvieron un modelo que
explica el 66% de la varianza del rendimiento académico. Con excepcion de la
orientacion al logro, todas las variables explicaron el rendimiento académico, siendo

la inteligencia la de mayor magnitud.

Soufi et al. (2014) evaluaron un modelo conceptual de ecuaciones
estructurales para la prediccion del rendimiento académico (promedio final del afio
escolar) en estudiantes de secundaria iranis. Las variables que incluyeron fueron:
el autoconcepto académico (la percepcion que los alumnos tienen de si mismo en
el entorno escolar), la motivaciéon académica autonoma (estado de determinacion
que se da en el entorno escolar que no necesita de un control externo) y las
estrategias de aprendizaje autorregulado (estrategias y recursos para realizar sus

acciones de manera mas efectiva y lograr sus objetivos de aprendizaje).
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Los resultados mostraron que el autoconcepto académico es un predictor del
rendimiento escolar, siendo mediado por la motivacién académica autbnoma y las
estrategias de aprendizaje. Ademas, el autoconcepto académico y la motivacion

autonoma son predichas por la autoestima general.

Los autores concluyen que la autoestima general predice el autoconcepto
académico, es decir, los estudiantes que hacen evaluaciones positivas de ellos
mismos se sienten mas competentes, ademas, la autoestima general predice

indirectamente el rendimiento académico a través del autoconcepto académico.

También se han estudiado la procrastinacion, la motivacién y la ansiedad
como factores que inciden en el rendimiento académico. Ejemplo de ello es el
trabajo de Akpur (2017) en el que reporta los resultados de un modelo predictivo
exploratorio de la relacibn entre procrastinacion, motivacion, ansiedad, y
rendimiento académico (promedio del afio escolar) en estudiantes turcos. Los
resultados muestran que no existe una relacion significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico, mientras que la motivacion y la procrastinacion si predicen
el rendimiento académico; la procrastinacion fue la variable que en mayor medida

predijo el rendimiento académico.

En México, uno de los trabajos mas recientes es el de Diaz-Lopez y Caso-
Niebla (2018) en el que a partir de las dimensiones competencia académica
personal (motivacion escolar, orientacion al logro, autoestima académica,
rendimiento académico previo, habilidades convencionales en cémputo y
estrategias cognitivas), clima escolar (relacion, relacion con profesores y disciplina

escolar), capital sociocultural de la familia (nivel educativo de la madre, bienes
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culturales, numero de libros en casa, posesiones materiales en casa y servicios en
casa), frecuencia en el consumo de tabaco y alcohol y violencia dentro del plantel,
estudiaron el rendimiento académico (prueba ENLACE materia espafiol). Los
resultados mostraron que las variables e indicadores que tuvieron efectos directos
sobre el rendimiento académico fueron: la violencia dentro del plantel, la frecuencia
en el consumo de tabaco y alcohol, la disciplina escolar, la competencia académica
personal, la autoestima académica, el rendimiento académico previo y el clima
escolar. Ademas, el factor capital sociocultural de la familia ejerci6 un efecto
indirecto sobre el rendimiento académico por medio de la competencia académica.

La variable que registré un efecto total méas alto fue el clima escolar.

Asi mismo, se registraron covariaciones entre las variables latentes clima
escolar y capital sociocultural, las cuales a su vez ejercen un efecto directo sobre la
competencia académica personal. En este mismo sentido, la autoestima académica
y la frecuencia de consumo de tabaco y alcohol covariaron en forma negativa. El

modelo explicd 23% de la varianza asociada al rendimiento académico.

Recientemente, en un estudio realizado por Cai et al. (2019) cuyo objetivo
fue explorar mediante un estudio longitudinal la relacién dinamica entre las metas
intrinsecas (orientadas al trabajo, familia y sociedad) y extrinsecas de los alumnos
(orientadas a la fama y riqueza) y el rendimiento académico (resultado obtenido en
una prueba estandarizada de la materia de inglés) en estudiantes chinos, se
encontré que el rendimiento académico del ciclo anterior predice las estrategias de
aprendizaje autorregulado y las estrategias metacognitivas predicen el rendimiento

académico.
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También existen investigaciones que considera la relaciéon entre factores
sociales y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria, por ejemplo Kiu
(2018) realiz6 un andlisis, por medio de la mineria de datos, para identificar la
importancia y el impacto de los antecedentes de los estudiantes (personales
demogréficos, socioecondémicos familiares, tiempo dedicado al estudio y traslado a
la escuela y numero de materias reprobadas en el grado anterior) las actividades
sociales de los estudiantes (actividades extracurriculares, planes de educacién
superior, acceso a internet en casa, atencion médica en la escuela, clases extra
remuneradas, si se esta en una relacion romantica, numero de faltas a la escuela
(ausencias), situacion de salud actual, tiempo libre después de la escuela, paseos
con los amigos y consumo de alcohol) y el rendimiento de los cursos de los
estudiantes (calificacién del primer y segundo iodo del curso) en la prediccion del
rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados experimentales
mostraron que los antecedentes de los estudiantes y las actividades sociales de los

estudiantes fueron significativos para predecir el desempefio de los estudiantes.

De la misma manera que en el caso de los estudiantes universitarios, en el
caso de los adolescentes la motivacién, orientacion al logro y estrategias de
aprendizaje metacognitivas son variables que incide en el rendimiento académico
de los alumnos. Sin embargo, como en el modelo resultante de Diaz-Lopez y Caso-
Niebla (2018) en las sociedades modernas, es importante considerar variables
acordes con nuestra realidad actual, como lo son la violencia en el plantel, el

consumo de tabaco y alcohol, asi como el capital familiar.
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2.1.4 Modelos de rendimiento académico en estudiantes de primaria.

Uno de los modelos mas recientes de rendimiento académico (evaluacion en
matematicas) estudia como factores no cognitivos como la aspiracion autodidacta,
la autoeficacia, la motivacion instrumental y la ansiedad, afectan el rendimiento
académico de estudiantes de primaria de China. Participaron 5774 estudiantes de
4° y 5° grado de primaria. Los autores reportan un modelo de mediacion en el cual
la aspiracion autodidacta predice positivamente el rendimiento académico. Sin
embargo, la motivacién instrumental y la ansiedad forman una mediacion
encadenada entre la aspiracion autodidacta y el rendimiento académico predicho
negativamente. Ademas, la autoeficacia juega un papel moderado en la relacion

entre la aspiracion autodidacta y la ansiedad (Liu et al., 2020).

Asi mismo, Ditton et al. (2019) retoman el paradigma sobre la desigualdad de
oportunidades educativas y formulan un modelo conceptual para vincular enfoques
motivacionales y estructurales en un modelo de mediacion que explique las
diferencias en el rendimiento académico (promedio final del afio escolar) de
estudiantes alemanes. Como variables independientes se midieron el antecedente
social, aspiraciones y expectativas, recursos y practicas culturales, habilidad

percibida y caracteristicas motivacionales.

Los autores reportan que la habilidad percibida del nifio no tiene un efecto
directo en el rendimiento académico, pero hay efectos indirectos a través de las
aspiraciones, la expectativa de éxito y las caracteristicas motivacionales. Ademas,
la capacidad percibida y la relacion familia-escuela influyen en las caracteristicas

motivacionales. Los investigadores concluyen que las variables incluidas en el
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modelo explican el 52% de la varianza en el rendimiento académico, los recursos

culturales y la expectativa de éxito tienen un efecto mediador.

La siguiente investigacion se baso en la hipétesis de que la autoeficacia de
los padres y la participacion de los padres en la educacion de los nifios median el
vinculo entre el estatus socioecondémico familiar y el rendimiento académico de los
nifios. Tazouti y Jarlégan (2019) utilizaron un enfoque multidimensional y un modelo
de ecuacion estructural que combinaba todas las variables de estudio para probar
su hipotesis tanto en mamas como en papas. Este estudio se llevd a cabo en una
muestra de familias francesas, participaron 203 padres y sus hijos que asistian al
primer o segundo afio de la escuela primaria, los analisis de datos se llevaron a
cabo por separado para papas y para mamas. Los resultados de las madres
muestran un efecto mediador de la autoeficacia de los padres y la participacion de
los padres en el rendimiento académico de los nifios. Sin embargo, en caso de los
padres no se probd el mismo modelo. Ademas, los analisis multigrupo mostraron
diferencias significativas entre las redes de causalidad de las madres y los padres,
ya que las variables independientes del modelo no tenian los mismos efectos sobre

las variables dependientes.

Otra propuesta basada en un estudio longitudinal multinivel fue realizada por
Pekrun et al. (2017) con el propdésito de conocer si las emociones de los estudiantes
impactan en su rendimiento académico (evaluaciones académicas al final del afio y
pruebas estandarizadas en matematicas), si este rendimiento influye en el
desarrollo de sus emociones, o si otras variables como la inteligencia y variables

sociodemogréficas causan la asociacion, los autores basan su investigacion en un
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modelo de efectos reciprocos de emocién y rendimiento académico (evaluaciones

académicas al final del afio y pruebas estandarizadas en matematicas).

Los investigadores obtuvieron las siguientes conclusiones: primero, en el
caso de las calificaciones finales como medida de rendimiento académico, las
emaociones positivas relacionadas con las matematicas (disfrute y orgullo) predijeron
positivamente su rendimiento académico, y las calificaciones, a su vez, predijeron
el desarrollo de emociones positivas. Las emociones negativas relacionadas con las
matematicas (ira, ansiedad, verguenza, aburrimiento y desesperanza) fueron
predictores negativos de las calificaciones en matematicas posteriores, y las
calificaciones, a su vez, fueron un predictor para el desarrollo de emociones

negativas.

Segundo, en el caso de las pruebas estandarizadas como medida de
rendimiento académico, se obtuvieron efectos predictivos similares a los de las
calificaciones (evaluaciones al final del afio). Los hallazgos fueron consistentes
entre los modelos para las siete emociones en total (disfrute, orgullo, ira, ansiedad,
verguenza, aburrimiento y desesperanza), es decir, el modelo combinado de afecto
positivo y negativo, en los cuatro intervalos de tiempo, mientras se controlaba el
sexo, la inteligencia de los estudiantes y estatus socioecondémico. Debido a que se
controlaron los vinculos anteriores entre la emocion y el rendimiento académico, asi
como la inteligencia y las variables de antecedentes demograficos, se puede afirmar

gue los efectos de la emocion en el rendimiento académico son reciprocos.

Como se observa en los estudios anteriores, la motivacion, la autoeficacia y

las emociones, son variables no cognitivas que contindan estando presentes en
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estudiantes independientemente del nivel escolar, sin embargo, Tazouti y Jarlégan
(2019) en su modelo, afiade la participacion de la familia en la educacion de los
estudiantes, no sélo por el capital econdmico que puedan aportan, si no, en dado
caso, una desventaja socioeconOmica puede ser compensada por el
involucramiento parental escolar en cuanto a la participacion de los papas y mamas

en las actividades escolares (ya sea en casa o en la escuela).

3. Variables relacionadas con el rendimiento académico

3.1 Caracteristicas institucionales

En cuanto a las caracteristicas institucionales, factores como; las
caracteristicas fisicas del centro educativo, clima escolar y los métodos de

ensefanza han sido estudiados.

En cuanto a las caracteristicas fisicas del centro educativo, de Frutos et al.,
(2018) encuestaron a estudiantes en su mayoria universitarios, acerca de la
percepcion de como las condiciones del aire, temperatura, humedad y luz influyen
en su rendimiento académico. Los autores mencionan que la percepcion de como
afecta al rendimiento las condiciones del aire queda claramente inclinada hacia una
alta influencia, ya que un 62,39 % piensa que afecta mucho o bastante y solamente
un 3,5% piensa que no afecta nada o casi nhada. En cuanto a las condiciones que
mas afectan al rendimiento son la temperatura y el ruido, dejando en altimo lugar la
humedad, debido probablemente a que los niveles naturales de humedad relativa

son bastante adecuados en el entorno de los encuestados.
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Por otro lado, Gilavand y Jamshidnezhad (2016) reportaron que el ruido en
las instituciones educativas tuvo un efecto negativo sobre el rendimiento académico

de estudiantes de primaria Iranis en el afio académico 2015-2016.

Otro factor estudiado ha sido la iluminacion, una suposicion natural podria
ser que mas luz siempre crea una impresion mejor y mas positiva de las cualidades
de un salon de clases. Sin embargo, Kriiger y Zannin (2004) muestra claramente
gue un limite superior para la iluminacién del aula, tiene efectos negativos en el
rendimiento académico de los alumnos. Dicho autor realizé6 un estudio en Brasil
comparando la iluminacion en las aulas a lo largo de varios dias en agosto de 2000.
Para ello se crearon dos condiciones, un aula iluminada por ventanas y luz artificial
y otra Unicamente con ventanas. Las aulas estaban en el mismo lado del edificio y
todas las demas variables se mantuvieron constantes. Los resultados mostraron
gue ambas condiciones tenian ventajas y desventajas. Al final de la tarde, la
condicion ventanas y luz artificial, producia luz con una luminancia prescrita baja,
mientras que la condicion ventanas sin luz artificial creaban valores de luminancia
altos a lo largo del dia, lo que puede provocar dafios graduales en muebles y
accesorios, y distraer a los estudiantes y maestros, asi como aumentar la

temperatura.

Como se menciond el clima escolar también ha sido estudiado, el cual se
refiere a los aspectos sociales del ambiente de aprendizaje que incluyen las
interacciones y relaciones de los miembros de la escuela, valores y normas
compartidos, conducta y desarrollo personal de los miembros (Ramelow et al., 2015,

O'Malley et al., 2015; Thapa et al., 2013).
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Si bien el clima escolar aun no esta bien definido por consenso, Wang y Degol
(2016) postularon que el clima escolar incluye dimensiones académicas,
comunitarias, de seguridad e institucionales que "abarcan casi todas las
caracteristicas del entorno escolar que impactan el desarrollo cognitivo, conductual
y psicoldgico" (Wang & Degol, 201, p.3). Conocer cdmo este tipo de interacciones
incide en el rendimiento académico de los alumnos ha sido el objetivo de varias

investigaciones.

Por ejemplo, Reynolds et al. (2017) trabajaron con estudiantes australianos
para saber mas acerca de esta relacion del clima escolar como predictor del
rendimiento académico. Los autores reportan que, si bien el clima escolar es un
predictor del rendimiento académico (puntaje en pruebas estandarizadas de
escritura y matematicas), este es mediado por la identificacion escolar, es decir,
pertenencia social y conexién con la escuela basada en la confianza, respeto,
bienestar, que no necesariamente incluyen la productividad y rendimiento

académicos.

En otro estudio, Cornell et al. (2016) describen cémo el clima escolar
autoritativo caracterizado por una estructura disciplinaria rigida en estudiantes de
bachillerato se asocia con una mayor participacién y mejor rendimiento académico
(promedio escolar general). En este estudio participaron 39,364 estudiantes de
secundaria y preparatoria. Los resultados muestran que tanto la estructura
disciplinaria mas alta como el apoyo de los estudiantes se asociaron con una mayor
participacion de los estudiantes en la escuela, calificaciones mas altas en los cursos

y aspiraciones educativas mas altas en ambas muestras. A nivel escolar, una mayor
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estructura disciplinaria se asocié con un mayor compromiso, y un mayor apoyo

estudiantil se asocié con un mayor compromiso y calificaciones en ambas muestras.

Ademas, el clima escolar también se ve afectado por caracteristicas propias
de los alumnos como pertenecer a una minoria racial o étnica, ya que viven
discriminacion y en algunos casos violencia, por lo que se reportan menor
rendimiento académico (promedio escolar en matematicas, bulgaro, lectura, fisicay

biologia) en comparacion con los alumnos nativos (Dimitrova et al., 2018).

Ademés de las caracteristicas fisicas del aula y el clima escolar, las
investigaciones de indole pedagdgica han hecho énfasis en los métodos de
ensefianza. Se entiende como método de ensefianza al conjunto de decisiones
(justificadas pedagobgicamente) sobre los procedimientos o métodos y recursos
considerados en las diferentes fases de la didactica. Estos procedimientos estaran
organizados y secuenciados en congruencia con los objetivos del curriculo (de

Miguel, 2005).

Uno de los métodos de ensefianza es el método participativo mediante el
cual se fomenta el trabajo colaborativo y la comunicacién, este método y su relacién
con el rendimiento académico ha sido analizado en estudiantes espafoles por
Aguilera y Perales (2016), los autores consideraron como medida de rendimiento
académico las calificaciones de los alumnos en la evaluacion (pretest-postest) de
cada unidad didactica del area de Ciencias Naturales (evaluacién acorde a la
metodologia participativa). Los resultados confirman la efectividad de este método
de ensefianza para incrementar el rendimiento académico y la disposicion por

aprender ciencia de los alumnos, lo que contribuye a conectar la Ciencia con la vida
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cotidiana del alumnado dada su orientacion practica, favoreciendo la mejora de su

actitud hacia la ciencia y su rendimiento académico.

Otro método es el estudio de casos, el cual provee al estudiante de
experiencias dentro del salén de clases tales como; solucion de problemas, co-
construccion de conocimiento, comunicacion y trabajo colaborativo. Kulak y Newton
(2015) investigaron el impacto pedagégico del método basado en el estudio de
casos (grupo experimental) vs tedrico (grupo control) en un grupo de estudiantes
universitarios canadienses. Los resultados mostraron que los alumnos que
recibieron el método de estudio basado en casos obtuvieron un mejor desempefio

(evaluacion final) en comparacion con el grupo control.

El método clase invertida (flipped) también ha sido recientemente estudiado,
en él los contenidos se imparten en forma de videolecciones, que deben ser
revisados por el estudiante en su casa de forma previa a la clase presencial
(Delozier & Rhodes, 2017). Este método fue estudiado por Olakanmi (2017) en
estudiantes de secundaria estadounidenses, con el fin de comparar el rendimiento
académico (test estandarizados, observaciones y entrevistas relacionados con la
materia de quimica) de los estudiantes que recibieron el método clase invertida
(grupo experimental) vs tradicional (grupo control). El andlisis de resultados refleja
diferencias positivas entre los dos grupos, el grupo experimental reporté promedios
mayores en todas las evaluaciones en comparacion con el grupo control, los
estudiantes que recibieron la condicion experimental se beneficiaron al prepararse
para la leccion antes de clase y tener la oportunidad de interactuar con sus

compafieros y profesor durante la clase.
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Las anteriores investigaciones dan cuenta de como aspectos fisicos,
ambientales, interpersonales y pedagodgicos, forman parte de una posible
explicacion del rendimiento académico de los estudiantes en diversas poblaciones
escolares. Asi mismo, la familia tiene un papel importante en este, por lo que a

continuacion se mencionaran algunas de las mas recientes investigaciones.
3.2 La familia

En paises en los que la cultura migrante es predominante, se ha estudiado
las diferencias generacionales en el rendimiento académico de alumnos con
antecedentes migrantes y los resultados han sido contradictorios (Feliciano &

Lanuza, 2017).

Si bien se ha reportado que existe una desventaja importante entre el
rendimiento académico de alumnos nativos y alumnos migrantes, destaca que la
segunda generacion y quienes provienen de parejas mixtas, punttan al nivel de los

nativos (Alvarez-Sotomayor & Martinez-Cousinou, 2015; Araque et al., 2017).

Otras investigaciones sefialan que, a pesar de que la primera generaciéon es
la que experimenta mayores factores de riesgo como; vivir en vecindarios
segregados, bajo nivel socioecondmico, experiencias de racismo y discriminacion,
puntda mejor en relacidén con la segunda y tercera generaciones ya que la primera
se compromete mas académicamente considerando la formacion académica como
una via de movilidad social (Diemer et al., 2014; Duong et al., 2015; Feliciano &

Lanuza, 2017).
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Por décadas, este hallazgo ha surgido con tanta frecuencia que el término
paradoja de los inmigrantes fue acufiado para describir el fenomeno. Fuligni (1997)
descubrié que los estudiantes extranjeros de ascendencia latina, asiatica oriental,
filipina y europea recibieron calificaciones mas altas en matematicas e inglés que
sus pares nacidos en Estados Unidos. Las explicaciones de la paradoja se centraron
en el espacio Unico ocupado por los estudiantes inmigrantes, lo que les permitié
aprovechar las fortalezas de su cultura de origen y la cultura de acogida (Kasinitz et
al., 2008). Los estudiantes inmigrantes podrian obtener una ventaja al integrarse
selectivamente, adaptarse a su entorno escolar y conservar los valores y creencias
de su cultura de origen (Rumbaut, 1990). Se cree que los padres inmigrantes son
especialmente optimistas sobre las perspectivas de éxito de sus hijos, y los nifios
inmigrantes, por lo tanto, ejercen mas esfuerzo en la escuela (Diemer et al., 2014;
Kao & Tienda, 1995). Conscientes de los sacrificios de sus padres para brindarles
oportunidades educativas, los jévenes inmigrantes pueden verse impulsados a

tener éxito por un sentido de obligacion familiar (Diemer, et al., 2014; Fuligni, 1997).

También, desde principios del siglo XXI, se han realizado investigaciones
enfocadas en conocer el papel del nivel escolar de los padres y su relacion con el
rendimiento académico.

Se sabe que los padres con grado universitario a menudo esperan que sus
hijos continden sus estudios, estan mas dispuestos a alentar a sus hijos a tener
éxito en la escuela por temor a alcanzar un estatus inferior como consecuencia de
un nivel escolar inferior. En comparacion con los padres que no cuentan con

estudios universitarios, el rendimiento escolar real de sus hijos podria no ser tan
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relevante porque sus hijos ya son vistos como académicamente mas exitosos que

ellos al asistir a un nivel superior (Schnabel et al., 2002).

Ademas, el nivel socioecondmico de los padres es otro factor que incide en
el rendimiento académico de los alumnos (Bullén et al., 2017), entre mayor sea el
nivel educativo de los padres implica un estatus socioeconémico que permite cubrir
los gastos de la educacion de sus hijos, por lo que se han encontrado correlaciones
significativas con el rendimiento académico de los estudiantes (Hernandez et al.,

2016; Kirui & Kao, 2018; Rindermann & Baumeister, 2015).

3.3 Expectativas parentales de rendimiento académico

Las expectativas parentales también son una variable relacionada con los
resultados académicos de los estudiantes. Al hablar de expectativas, es importante
mencionar que las expectativas se proyectan desde una perspectiva del tiempo

futuro.

La perspectiva del tiempo futuro es un constructo asociado a procesos
motivacionales, cognitivos y conductuales (Seginer, 2009), por lo que se investiga
desde diferentes perspectivas tedricas. Las principales teorias sobre la perspectiva
del tiempo futuro se basan en Kurt Lewin (1978), quien definié la perspectiva
temporal como “la forma del individuo de ver su futuro psicologico y su pasado
existente en un momento dado” (p. 86). Por lo que las percepciones de las personas

sobre su pasado y futuro impactan su comportamiento en el presente.

Los diferentes enfoques teéricos de la perspectiva de tiempo futuro tienen

supuestos e implicaciones que pueden diferir, comenzando por la terminologia
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utilizada. Los términos orientacion futura (Nurmi, 1991; Seginer, 2009; Trommsdorff,
1983), orientaciéon temporal futura (Gjesme, 1983) y yo posible (Markus & Nurius,
1986) se usan de manera anéloga a la perspectiva de tiempo futuro. Ademas, se
han adoptado otros términos para referirse a aspectos especificos de la perspectiva
de tiempo futuro como; expectativas y proyectos de vida como sinbnimos, aunque
no lo son. El mal uso y/o desconocimiento de estos términos esté relacionado con
limitaciones tedricas, dado que los trabajos que los utilizan muchas veces carecen

de definiciones conceptuales (Bravo et al., 2017; Rodriguez et al., 2017).

Por lo que es importante entender a las expectativas como representaciones
futuras, las cuales se distinguen de las aspiraciones ya que estas Ultimas son metas
a las que se les asigna importancia, término que contrasta con expectativa (en el
sentido de creencia), que se refiere a metas cuya probabilidad de ocurrencia es
percibida como alta (Mahler et al., 2017). Ademas, las expectativas parentales de
rendimiento académico de sus hijos se pueden contrastar con las aspiraciones que
los padres tienen de sus hijos, ya que estas Ultimas generalmente se refieren a
deseos o anhelos que los padres se han formado con respecto al logro futuro de
sus hijos, en lugar de lo que realmente esperan que sus hijos logren (Seginer 1983;

Jacob, 2010).

Ahora bien, una vez situadas las expectativas desde una perspectiva del
tiempo futuro, es importante explicar qué son las expectativas parentales de

rendimiento académico de sus hijos.
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El término expectativa se refiere a la esperanza de lograr ciertos objetivos en
la medida que se proporcionen las oportunidades para ello, o la conviccién de lo

que probablemente ocurrira en el futuro (Intxausti et al., 2014; Stull, 2013).

La mayoria de los investigadores caracterizan las expectativas de los padres
como creencias o juicios realistas que los padres tienen hacia el rendimiento futuro
de sus hijos, reflejado en las calificaciones del curso, el nivel mas alto de educacion
alcanzado o la asistencia a la universidad (Boonk et al., 2018; Intxausti et al., 2014;
Rodriguez et al., 2017; Yosef et al., 2020). Las expectativas de los padres se basan
en una evaluacion de las capacidades académicas del nifio, asi como los recursos
disponibles para apoyar un determinado nivel de logro. EI método mas utilizado para
medir las expectativas de los padres preguntando a los padres "hasta donde" creen
gue llegara su hijo en la escuela o pidiéndoles que pronostiquen qué calificaciones
recibira un nifilo ese afio (Day & Dotterer, 2018; Flores de Apodaca et al., 2015;

Porumbu & Necsoi; 2013)

Los investigadores tienden a medir las aspiraciones de los padres
preguntando el afo de escolaridad que los padres “quieren” o “esperan” que
alcancen sus hijos (Jeynes, 2005, 2017, 2022). Ademas, como se ha mencionado,
aungque las aspiraciones y expectativas de los padres son conceptualmente
distintas, los términos a veces se usan indistintamente (Bravo et al., 2017;

Rodriguez et al., 2017).

Ademas, es importante mencionar que dichas expectativas de los padres

tienen una estrecha relacion en el rendimiento académico de sus hijos.
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De acuerdo con la teoria cognitiva social se ha planteado que los nifios
reciben la influencia de modelos consistentes a lo largo de su vida, especialmente
de los padres; cuando estos tienen altas expectativas educativas hacia sus hijos les
transmiten la creencia de que son alcanzables (Bandura et al., 2001). Desde la
década de 1960, los investigadores observaron que las expectativas académicas
de los padres estaban correlacionadas con el rendimiento académico futuro del nifio
(Douglas, 1964). Mas adelante se encontrd que no sélo estaban correlacionadas, si
no que las expectativas académicas de los padres hacia sus hijos pronostican el
rendimiento académico posterior del nifio (Entwisle et al., 2005; Gut et al., 2013; Sy

& Schulenberg, 2005).

En una revision sistematica realizada por Yamamoto y Holloway (2010), en
la cual se enfocaron exclusivamente en estudios que midieron las expectativas de
los padres hacia rendimiento académico futuro de sus hijos, excluyendo estudios
qgue; a) midieron las aspiraciones de los padres con respecto al logro educativo de
sus hijos en lugar de las expectativas de los padres, b) examinaron a nifios con
discapacidades cognitivas y c) se centraron en las expectativas de los padres con
respecto a los resultados no académicos de los estudiantes como el logro
ocupacional, encontraron que existe una relacion de las expectativas de los padres
con los resultados de rendimiento de los estudiantes concurrentes o futuros, que
esta relacién es mas débil para las familias de minorias raciales/étnicas que para
las familias europeas americanas. Los autores sugieren que las expectativas de los
padres estan fuertemente relacionadas con el rendimiento académico de los

estudiantes entre las familias estadounidenses de origen europeo, pero menos



36

entre las familias minoritarias. Para explicar este patrén, abordan cuatro procesos a
través de los cuales las expectativas de los padres influyen en las trayectorias
académicas de los nifios: (a) aumentar la motivacion de los estudiantes; (b) inculcar
creencias de mayor competencia en los estudiantes; (c) estimular una mayor
participacion de los padres; y (d) aumentar las expectativas de los maestros sobre
la promesa de los estudiantes, estos procesos no ocurren de la misma manera o en

el mismo en todos los grupos raciales/étnicos.

En otro estudio realizado por Criado y Bueno (2017) con una muestra de
estudiantes de 12 y 16 afios de edad, se les preguntd a los padres lo siguiente; a)
nivel de estudios, b) ingresos, c) que evalie a su hijo/a como estudiante, d)
expectativas y aspiraciones parentales, e) promedio escolar del alumno. Los
resultados muestran en primer lugar, que las expectativas crecen a medida que
aumenta el nivel de estudios parental. Sin embargo, cuando se obtiene una
calificacion notable o sobresaliente a los 16 afios, las expectativas se concentran
en un nivel educativo superior (universitario) independientemente del origen social.
En segundo lugar, a igual nivel de estudios parentales, notas y expectativas guardan
una fuerte relaciéon. Si las expectativas generales descienden a los 16 afios, no es
porque sean menores o iguales las calificaciones de los estudiantes a las notas de
sus padres, sino porque los resultados son peores. Ademas, los desajustes entre
expectativas y calificaciones se producen mayoritariamente porque las expectativas

son superiores a los resultados.

En la misma linea, Bravo y cols., (2017) exploraron algunos factores, entre

ellos las expectativas escolares de los padres hacia sus hijos que explican el
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desempenio escolar. Para ello, se identificaron y caracterizaron perfiles de 221 154
estudiantes chilenos de octavo grado de primaria (media 13.65 afios) en funcién de
su desempefio académico en la prueba de Historia, Geografia y Ciencias Sociales,
y variables de contexto. Los andlisis de regresibn muestran que altas expectativas
de los padres son el factor diferenciador mas importante en el rendimiento escolar,

con un 20% de varianza explicada de la variable dependiente.

Conjuntamente, especialmente la educacion de los padres se ha identificado
como un fuerte predictor de las expectativas de los padres, quienes tienen una
escolaridad media a alta suelen tener mayores expectativas sobre el rendimiento
académico de sus hijos que los padres con niveles escolares menores (Gill &

Reynolds, 1999; Zhan, 2006).

Es importante mencionar que, a pesar de que la mayoria de las
investigaciones mencionadas anteriormente aportan evidencia de que las altas
expectativas parentales de rendimiento académico hacia sus hijos es un aspecto
positivo del involucramiento parental escolar, en la medida en que los motiva a
mejorar académicamente (Cheung & Pomerantz 2015) otros investigadores han
sugerido que las expectativas parentales demasiado altas causan angustia, estrés
y pueden disminuir la motivacion académica sobre todo en alumnos en los que su

contexto es altamente competitivo (Lee et al., 2018; Strom & Boster 2007).

Ademas de los factores contextuales antes mencionados, existen factores de
tipo personal que inciden en el rendimiento de los estudiantes, tales como la
inteligencia, la orientacion al logro autoeficacia, autoconcepto académico, la

motivacion y el aprendizaje autorregulado. A continuacion, se describen brevemente
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investigaciones que estudian estos factores y sus implicaciones en el rendimiento

académico.

3.4 Factores individuales

Uno de los factores mas importantes para explicar las diferencias individuales
en el rendimiento académico ha sido la inteligencia. Son varios los estudios de corte
transversal que han encontrado correlaciones entre inteligencia y los resultados en
pruebas de rendimiento académico (Kranzler et al., 2016; Bergold & Steinmayr,
2018; Kaoller et al., 2019). Las correlaciones reportadas en diversos estudios, con
diferentes medidas de inteligencia, niveles escolares y géneros, han sido robustas

(Roth et al., 2015).

La orientacion al logro descrita como un conjunto de creencias que ayudan a
los alumnos a acercarse, participar y responder a situaciones relacionadas con los
logros académicos (Elliot & McGregor, 2001) también ha sido estudiada y los

resultados no han sido consistentes.

Ejemplo de ello son los estudios reportados por Kitsantas et al. (2017) y Nasiri
et al. (2017). Mientras que por un lado en una muestra de estudiantes de escuela
primaria Kitsantas et al. (2017) reportaron que la orientacion al logro no es un
predictor del rendimiento académico (promedio final). Por otro lado, Nasiri et al.
(2017) encontraron en estudiantes universitarios iranis una relaciéon entre la
orientacion al logro y el rendimiento académico de los estudiantes través de las

estrategias de aprendizaje. Asi mismo, de acuerdo con Sori¢ et al. (2017) la
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orientacién al logro de estudiantes adolescentes croatas funciona como mediador

entre sus rasgos de personalidad y su rendimiento académico.

Otro factor es la autoeficacia, que se refiere al juicio de las propias
capacidades para organizar y ejecutar cursos de accion para lograr los resultados
deseados (Bandura, 1997). En una revisidn sistematica que comprende
investigaciones en torno a las correlaciones entre autoeficacia y rendimiento
académico en poblacion universitaria, se encontré6 que estas correlaciones son
moderadas (Wang & Neihart, 2015). Mientras que, mediante una investigacion de
tipo cualitativa, Honicke y Broadbent (2016) a través de entrevistas
semiestructuradas, encontraron que la autoeficacia fue un tema claramente
identificado en estudiantes universitarios de Singapur como una fortaleza

psicolégica relacionada con el rendimiento académico.

El siguiente factor es el autoconcepto académico, Bong y Skaalvi (2003) lo
describen como el conocimiento y percepcion hacia uno mismo en situaciones
académicas que comprende dos procesos de comparacién simultaneos: a)
comparacion interna, se refiere a la autopercepcion de la habilidad de los
estudiantes en determinado dominio (area de conocimiento) y, b) comparacién
externa, se refiere a la comparacion de esta habilidad con una norma o con sus
pares en cierta area de conocimiento (Plucker & Stocking, 2001). Con el fin de
conocer la relacion entre autoconcepto y rendimiento académicos, Wang y Nehitar
(2015) mediante un estudio cualitativo con base en entrevistas semiestructuradas a
estudiantes universitarios de Singapur, afirman que un autoconcepto positivo

enfocado en las propias fortalezas jugé un factor importante en el cumplimiento de



40

sus metas académicas. Asi mismo, Cvencek et al. (2018) estudiaron esta relacion
en estudiantes de primaria estadounidenses. Los resultados concuerdan con los
obtenidos por Ahmad et al. (2016) en estudiantes de Malaysia, ya que mostraron
que el autoconcepto estuvo relacionado con el rendimiento académico de los

estudiantes.

Ademas del autoconcepto, existe evidencia de la relacion entre la motivacion
y el rendimiento académico. Este tipo de motivacion se caracteriza por el deseo de
buscar nuevos desafios, explorar y aprender (Ryan & Deci, 2000). Los estudiantes
con motivacion intrinseca usan estrategias de aprendizaje mas efectivas, prefieren
tareas desafiantes, disfrutan mas de sus clases y muestran una participacion
constante (Ames & Archer, 1987). Los comportamientos motivados
extrinsecamente se realizan por alguna consecuencia externa a la tarea en si

misma, como adquirir recompensas o evitar el castigo (Ryan & Deci, 2000).

Conocer la relacion entre rendimiento académico y la motivacion fue parte de
la investigacidon de Ahmad et al. (2016), su objetivo fue explicar la relacion entre
involucramiento parental, practica académica, motivaciéon del estudiante y el
autoconcepto en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en
diferentes zonas de Malasia. Los autores concluyen que, si bien todas las variables
tienen una relaciéon significativa en el rendimiento académico, es la motivacion la

gue muestra el mayor valor de relacion.

Recientemente, un estudio confirma la motivacion como variable predictora
del rendimiento académico en estudiantes universitarios alemanes,

independientemente de la medicion de rendimiento académico, es decir, ya sea por
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promedio escolar, pruebas estandarizadas y/o examenes finales (Koller et al.,

2019).

El aprendizaje autorregulado y sus estrategias metacognitivas también han
sido identificados como parte de los principales factores personales que inciden en
el rendimiento académico (Kitsantas et al., 2017). El aprendizaje autorregulado es
descrito como un conjunto de procesos orientados a las metas académicas, estos
procesos tienen como fin modular la cognicion, los afectos y la conducta durante el

aprendizaje (Schunk & Mullen, 2013).

En un metaandlisis realizado por Dent y Koenka (2016) exploraron como es
que los procesos metacognitivos del aprendizaje autorregulado y las estrategias
cognitivas del mismo se relacionan con el rendimiento académico de alumnos de
primaria y secundaria. Los autores reportan que todas las correlaciones fueron
significativas pero pequefias, siendo moderadas por la estrategia cognitiva elegida,
el nivel escolar y el tipo de medicién del aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico. Asi mismo, Kitsantas et al. (2017) analizaron el papel del aprendizaje
autorregulado en el rendimiento académico de estudiantes de escuela primaria
estadounidenses, reportaron que el aprendizaje autorregulado es un predictor del

rendimiento académico (promedio final).

Otra investigacion que tuvo por objetivo estudiar la influencia dinamica entre
las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria chinos, menciona que el uso de estrategias metacognitivas promueve
altos niveles de rendimiento académico comparado con los estudiantes que no las

utilizan y a su vez los altos niveles de rendimiento académico promueven el uso de
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estrategias metacognitivas. Este comportamiento recursivo de las variables pudo
observarse debido a que fue un estudio longitudinal con una duracion de tres afios

(Cai et al., 2019).

Como se menciond anteriormente, la suspension de las clases presenciales
por casi dos afios ha generado cambios en la dinamica ensefianza-aprendizaje en
la que los padres juegan un papel determinante en la continuidad de la educacion
de sus hijos para asegurar y no interrumpir el proceso educativo de sus hijos, a esta
nueva enseflanza se denomind aprendizaje en casa (home based learning
(Zainuddin et al., 2020) y en este contexto, el involucramiento parental, el cual se
desarrolla a continuacion, es uno de los factores determinantes para mitigar la

afectacion en el rendimiento académico de los estudiantes.

Con lo anterior, es evidente la complejidad y diversidad de factores que
inciden en el rendimiento académico de los alumnos, uno de los factores
mencionados es la familia y la autorregulacion del aprendizaje, estas variables son
de interés en el presente trabajo, por lo que a continuacion se abordaran aspectos

tedricos y empiricos de las mismas.



43

4. Involucramiento parental escolar y rendimiento académico

4.1 Capital social e involucramiento parental

Desde una explicacion social, Coleman (1988) introdujo el término “capital
social” como una variedad de estructuras sociales que facilitan la realizacion de
ciertas acciones de los individuos dentro de la misma estructura. Dichas estructuras
se distinguen en seis formas principales; a) las obligaciones y las expectativas: se
observa en contextos de intercambio, en los que por un lado surge una expectativa
de reciprocidad y por el otro una obligacion; b) el potencial de informaciéon: son
beneficios que pueden obtener los individuos para alcanzar sus fines haciendo uso
de la informacion en posesion de sus contactos y relaciones sociales para ampliar
las oportunidades individuales, impulsar la movilidad social y favorecer la cohesion;
c) las normas y sanciones efectivas: las normas inhiben ciertas acciones y estimulan
el emprendimiento de otras, por ejemplo, sanciones que castigan el crimen facilitan
caminar en la calle por la noche sin temor a ser asaltado, normas que reconocen el
alto desempefio escolar facilitan, a su vez, la tarea educativa; d) las relaciones de
autoridad: el individuo puede transferir a otro los derechos de control sobre ciertas
acciones, estos derechos son capital social que queda a disposicion del individuo
qgue los recibe; e) las organizaciones sociales apropiadas para otros fines:
organizaciones que se pueden usar para fines distintos a su origen y f) las
organizaciones intencionales: como el caso de organizaciones empresariales donde

se invierte en ellas con expectativa de ganancia (Ramirez, 2005).

De acuerdo con Coleman, lo que importa en el capital social no es el tamafio

de la red, si no la calidad de las relaciones que en ella se establecen, lo que
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transforma a la familia en una de las redes claves para la construcciéon de capital
social (Acar, 2011). Ademas, es particularmente importante para quienes poseen
relativamente poco capital econémico y cultural, de esta forma compensan sus
desventajas relativas (Turmo, 2004). Por lo que resulta importante estudiar la
construccion del capital social al interior de las redes familiares (capital familiar) y la
importancia de esto para el desarrollo escolar y cognitivo de los hijos (Bonamino &

Franco, 2004).

De este capital social se desprende el involucramiento parental orientado al
ambiente escolar de los hijos que se refiere a la participacion de los padres en el
proceso educativo y experiencias escolares, ya sea en la escuela o en casa, hace
referencia a las decisiones, acciones, actitudes y/o interacciones especificas que
los padres manifiestan para intervenir en el desarrollo escolar de sus hijos y, en
particular, para crear los vinculos (Abd- EI- Fattah, 2006; Castro et al., 2015; Greif
& Greif, 2004; Midgett et al, 2002; Mo & Singh, 2008; Stewart, 2008; Weiser &

Riggio, 2010).

4.2 Involucramiento parental escolar

El involucramiento parental escolar ha sido una de las variables familiares
con mayor influencia en el rendimiento académico de estudiantes de diversas
edades, ademas se ha considerado como parte de las politicas educativas en

algunos paises (Patall, et al., 2008; Selwyn et al., 2011).

En un principio, las investigaciones presentaron problemas que llevaron a

conclusiones poco consistentes 0 en algunos casos contradictorias, la falta de un
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criterio unificado en torno al concepto involucramiento parental escolar,
diversidades metodoldgicas, con énfasis en la diversidad de la fuente de datos;
(papas y mamas, hijos e hijas, profesores y en algunos casos cuidadores) y de los

instrumentos de medicion fueron las razones (McNeal, 2012; Wilder, 2014).

Por ejemplo, Grolnick y Slowiaczek (1994) lo definen como la dedicacién de
recursos de los padres hacia los hijos segun un dominio especifico (actividades
académicas, sociales y/o deportivas) y reconocen dentro de su conceptualizacion el
involucramiento general de los padres (refiriéndose al desarrollo general del nifio) y
el involucramiento parental escolar (todo lo relacionado a la educacion escolar del
nifio). McNeal Jr. (1999) lo define a partir del capital social (Coleman, 1988) en
cuanto a la forma (tipo de involucramiento parental), normas de obligacion y
reciprocidad y recursos que los padres designan en tareas relacionados con sus
hijos. Para Wong et al. (2018), se trata del grado en que los padres estan
interesados en las actividades escolares de sus hijos, tienen conocimientos sobre
los mismos, y estan dispuestos a tomar un rol activo en el dia a dia de sus

actividades.

Por su parte, Wang y Sheikh-Khalil (2014) lo definen como la asistencia a
eventos escolares y voluntariado en la escuela (participacién basada en la escuela),
provision de estructura y recursos para la tarea y tiempo después de la escuela
(participacion en el hogar), e incluyen practicas como comunicar las expectativas
educativas de los padres hacia sus hijos y hacer preparativos y planes para el futuro
escolar de sus hijos (socializaciéon académica). Castro et al. (2015) lo definen como

la participacion de los padres en una amplia gama de cuestiones, como las
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expectativas de los padres sobre el futuro académico de sus hijos, el control sobre
las tareas, la medida en que se involucran en ayudar a los nifios a aprender o hacer
las tareas y la frecuencia con la que los padres estan fisicamente presentes en la

escuela.

Otra propuesta considera el involucramiento parental escolar como la suma
de actividades que los padres realizan con sus hijos en un contexto de aprendizaje;
por ejemplo, asistir a ceremonias escolares, ayudar a sus hijos con las tareas
escolares, participar en juntas de padres y otras actividades que mejoran la

educacién (Freund et al., 2018).

Distintos autores consideran que el nivel de involucramiento parental puede
basarse en el valor que los padres dan a las cuestiones académicas de sus hijos,
es decir, la importancia que dan a la educacion de sus hijos (Stacer & Perrucci
2012). Independientemente de su origen social, valoran mucho la educacién y creen
gue su participacion en la vida de sus hijos es importante (Drummond & Stipek 2004;

Feliciano & Lanuza, 2017)

A continuacion, se describen algunos modelos propuestos de

involucramiento parental escolar.

4.3 Modelos de involucramiento parental escolar

Asi mismo, se han desarrollado modelos que expliguen el involucramiento
parental escolar y cdmo este se relaciona con el rendimiento académico de sus
hijos. McNeal (1999) argumenta que la influencia del involucramiento parental

escolar en el resultado de los estudiantes es a través de tres mecanismos. El
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primero llamado socializacién, que se refiere al involucramiento parental basado en
casa. El control social es el siguiente mecanismo, a través del involucramiento
basado en la escuela, el cual ofrece la oportunidad a los padres de establecer
relaciones con los profesores y otros padres, discutir acerca de la conducta de los
nifios y aprender de ellos. El mecanismo comunicacion con la escuela, que la

institucion mantenga los medios de comunicacion e informacion con los padres.

Grolnick y Slowiaczek (1994) también proponen un modelo conceptual
multidimensional para explicar el involucramiento parental orientado al ambiente
escolar de los hijos (Hill y Taylor, 2004). Dicho modelo consiste en cuatro
dimensiones; a) en la escuela (ej. participacion en reuniones padres-maestros); b)
en casa (ej. ayuda con las tareas escolares); ¢) en la vida personal de sus hijos (ej.
saber el nombre de los amigos de sus hijos), y d) en actividades cognitivas (ej.

hablar sobre temas de actualidad).

Posteriormente Grolnick (2015) aporta evidencia empirica de su modelo, en
el cual explica como la motivacién intrinseca de la mama para involucrarse en la
formacion académica de su hijo se asocié con una mayor competencia académica
percibida por parte del nifio, esta asociacién es mediada por el involucramiento
cognitivo. Mientras que la asociacién entre motivacion intrinseca de la mama y el
rendimiento académico (calificaciones en lectura) es medida por el involucramiento

cognitivo y personal.

En esta linea, Epstein y Sheldon (2002) proponen seis tipos de
involucramiento parental, con la finalidad de que las escuelas amplien y promuevan

los espacios de participacion que se le ha asignado a las familias y poder asi dar la
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oportunidad a padres con diversas caracteristicas y posibilidades. Estas formas de
participar incluyen; a) crianza de los hijos: apoyar a las familias a comprender el
desarrollo del nifio y el adolescente, a establecer las condiciones del hogar para
apoyar el aprendizaje en cada edad y grado. Asi como, por parte de los papas y
mamas, ayudar a las escuelas a comprender los antecedentes, las culturas y los
objetivos de las familias para los nifios, b) comunicacion: comunicarse con las
familias sobre los programas escolares y el progreso de los estudiantes y crear
canales de comunicacion bidireccionales entre la escuela y el hogar, c) trabajar
como voluntario: mejorar el reclutamiento, la capacitacion, las actividades y los
horarios, por parte de la escuela, para involucrar a los papas y mamas como
voluntarios trabajando con los maestros para apoyar a los estudiantes y a la
escuela, c) aprendizaje en casa: involucrar a las familias con sus hijos en el
aprendizaje académico en el hogar, incluida la tarea, el establecimiento de objetivos
y otras actividades relacionadas con el plan de estudios. Alentando a los maestros
a disefar tareas que les permitan a los estudiantes compartir y discutir actividades
interesantes, d) toma de decisiones: incluir a las familias como participantes en las
decisiones y actividades escolares a través de los consejos escolares, comités y
organizaciones de padres y f) colaboracién con la comunidad: coordinar los recursos
y servicios para familias, estudiantes y la escuela con grupos comunitarios, incluidas
empresas, agencias, organizaciones culturales y civicas, y colegios o

universidades.

El siguiente modelo es uno de los mas reportados en la literatura (Echeverria-

Castro et al., 2020; Kigobe et al., 2021; Whitaker, 2019) desarrollado por Hoover-
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Dempsey y Sandler (1997, 2005) quienes consideran el involucramiento parental

escolar en cinco niveles:

El nivel 1 consta de factores que influyen en la decision inicial de los padres
a participar en la educacion, los cuales incluyen las creencias motivacionales a partir
de la construccion del rol parental y la sensacion de autoeficacia para ayudar a sus
hijos a alcanzar el logro escolar, la invitacion de terceros a involucrarse e invitacion
personal por parte del profesor de su hijo(a) o invitacion directa por parte de su

hijo(a).

El nivel 2 contempla elementos importantes del contexto de vida de los
padres que fomentan su participacion. El nivel 3 incluye los mecanismos utilizados
por los padres (el refuerzo, el modelado y la instruccion) durante las actividades de
participacion. El nivel 4 consta de dos factores que moderan y median el efecto de
la participacion de los padres en los resultados de los estudiantes (edad del nifio y
el ajuste entre las acciones de los padres y las expectativas de la escuela). El nivel

5y ultimo, son los resultados académicos del nifio.

Los autores probaron su modelo con una muestra de 2,151 papas y mamas
de estudiantes de primarias y secundarias. Los resultados mostraron que la
motivacion de los padres, su construccién del rol parental, el sentido de autoeficacia
parental y las percepciones de los padres de las invitaciones generales a la
participacion de la escuela y el nifio (nivel 1) predicen significativamente la
participacion de los padres (involucramiento parental escolar), especialmente en
casa. Ademas, la participacion de los padres (nivel 2) se relaciona positivamente

con los resultados académicos inmediatos de los estudiantes (nivel 5). También
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encontraron que las percepciones de los estudiantes sobre la participacién de los
padres (nivel 3) mediaron la influencia del involucramiento parental en los resultados
académicos de sus hijos, particularmente la participacién en el hogar, misma que
se relaciona positivamente con los resultados académicos (nivel 4) de sus hijos,
sobre todo la autoeficacia académica y el uso de estrategias de autorregulacion de

los estudiantes (Hoover-Dempsey & Sandler, 2005).

En México, también se ha estudiado el primer nivel del modelo de Hoover-
Dempsey y Sandler (2005) para explicar la participacion de los padres,
considerando las variables: construccion del rol, autoeficacia e invitaciones de los
hijos. El estudio se llevé a cabo en escuelas publicas del estado de Sonora, los
resultados revelaron que la autoeficacia parental tiene efectos directos e indirectos
en la participacion de los padres en casa, a través de las invitaciones de los hijos.
Ademas, los padres que se consideran capaces de apoyar a sus hijos con las tareas

escolares y el estudio lo haran mas frecuentemente (Sandoval et al., 2017).

Como se observa, uno de los factores del nivel 1 del modelo de Hoover-
Dempsey & Sandler (1997) es la auto eficacia parental la cual determina el
involucramiento parental escolar y se describe como la capacidad percibida por los

padres para ayudar a sus hijos a alcanzar el logro escolar.

El concepto de autoeficacia parental tiene como base la teoria de la
autoeficacia de Bandura (1997), la cual se refiere a las creencias en las propias
capacidades para organizar y ejecutar los cursos de accion necesarios para manejar
situaciones futuras; estas creencias influyen en el modo de pensar, sentir, motivarse

y actuar de las personas. Ademas, la autoeficacia determinara la cantidad de
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esfuerzo que una persona invertird en una tarea y en la perseverancia frente a las
dificultades, la cual, de acuerdo con Glidewell y Livert (1992), es especifica de la
situacién y variable segun la tarea y el contexto. Una definicion més reciente, con
base en una revision critica de la literatura hecha por de Montigny y Lacharité
(2005), hace referencia a las creencias o juicios que un padre tiene sobre sus
capacidades para organizar y ejecutar un conjunto de tareas relacionadas con la

crianza de un hijo.

Asi mismo, se ha considerado la implicacién de la autoeficacia parental y las
expectativas en la vida académica de sus hijos y su relacion con el rendimiento
académico. Sin embargo, los resultados de esta relacidbn no han sido consistentes,
por un lado, se ha reportado que la autoeficacia parental escolar tiene un efecto
directo en el rendimiento escolar de estudiantes de primaria (Liu & Leighton, 2021;
Wong et al., 2018). Mientras que, por otro lado, Gubbins y Otero (2020) reportaron
gue la relacion entre autoeficacia parental en temas relacionados con la educaciéon
de sus hijos e involucramiento parental no es estadisticamente significativa. Los
autores sugieren una hipétesis que puede explicar esta inconsistencia, la cual
involucra la capacidad académica que los padres perciben en sus hijos y su propia

experiencia escolar temprana.

Ademas, dicho por otros investigadores, la autoeficacia parental puede ser
un signo de la intensidad de la participacion de los padres en la educacién de los
nifios, especificamente a ayudar a los nifios a aprender en casa, la cual ha sido una
variable predictora del involucramiento parental escolar (Atoum et al., 2019; Erol &

Turhan, 2018; Dufur et al., 2013).
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Ademas de la autoeficacia parental escolar, otros investigadores consideran
la importancia y expectativas de la educacion de sus hijos como factores
relacionados con el rendimiento académico de los mismos. En una revision
sistematica de 75 publicaciones acerca del involucramiento parental de 2003 a 2017
realizada por Boonk et al (2018), reportaron que la importancia y expectativas de la
educacion de sus hijos correlacionan en mayor medida con el rendimiento

académico en alumnos de educacion basica y media.

Desde la teoria cognitiva social se considera que los nifios reciben la
influencia de modelos consistentes a lo largo de su vida, principalmente de los
padres; cuando estos tienen altas expectativas educativas hacia sus hijos les
transmiten tales aspiraciones y la creencia de que son alcanzables (Bandura et al.,
1996). Cuando el involucramiento de los padres en relacién con la educacion de sus
hijos desde la escolaridad temprana se combina con altas expectativas, tiene
efectos significativos positivos en el rendimiento académico de los nifios(as)
(Englund et al., 2004; Hill & Tyson, 2009). Igualmente, las expectativas de los padres
influencian las expectativas de los estudiantes y predicen significativamente el

rendimiento académico (Bravo et al., 2015).

Otra situacién para considerar en el estudio del involucramiento parental
escolar es el contexto durante la pandemia por la COVID-19. Una de las
investigaciones realizadas estudid los cambios en el involucramiento parental
escolar durante la pandemia, a inicios del ciclo escolar 2019-2020 y posteriormente
durante la pandemia. La autora afirma que hubo cambios en el involucramiento

parental escolar, el cual incrementd en los padres de estudiantes de educacion
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primaria, los cuales tenian la voluntad de apoyar el aprendizaje de sus hijos, sin

embargo, su percepcion de autoeficacia parental fue baja (Panaoura, 2021).

Asi mismo, Thorell et al., (2022) estudiaron las experiencias de los papasy
mamas respecto a la educacion en el hogar de sus hijo(as) durante la pandemia de
COVID-19 en familias europeas, encontraron que los padres reportaron que la
educacion en el hogar era de mala calidad y no contaban con el apoyo suficiente de
las escuelas, el contacto con los profesores era limitado, lo que dejaba a los padres
con la principal responsabilidad de gestionar la educacion en el hogar, asi como
mayores niveles de estrés, preocupacion, aislamiento social y conflictos
domésticos. En menor medida, también se reportaron experiencias positivas en

cuanto a la relacién familiar y la convivencia.

Como se puede apreciar, el involucramiento parental escolar es un
constructo que incluye una variedad de practicas por parte de los padres, las cuales
podrian agruparse en dos areas: actividades de involucramiento parental escolar en
casa y actividades de involucramiento parental en la escuela como lo proponen

James et al. (2019) y Wong et al. (2018).

También, la importancia y expectativas de la educacion de sus hijos y la
autoeficacia parental escolar son factores que se han relacionado, en menor o
mayor medida con el involucramiento parental escolar en diversas culturas (Bravo
et al., 2015; Hill & Tyson, 2009; Hoover-Dempsey & Sandler, 2005; Lavenda, 2011;
Sandoval et al.,, 2017) y este a su vez en el rendimiento académico de los
estudiantes (Atoum et al., 2019; Boonk et al.,2018; James et al., 2019, Yosef et al.,

2020).
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4.4 Involucramiento parental escolar y su medicion

Con respecto a la técnica de recopilacion de datos para medir este constructo
ha sido igualmente diversa, mediante observaciones, entrevistas e instrumentos

estandarizados y confiables (Won Kim, 2018; McNeal Jr., 1999; Nurhayati, 2021).

En la investigacion aplicada del involucramiento parental escolar, han sido
varios los indicadores que se han utilizado para medirlo (Anexo 1). A pesar de las
distintas conceptualizaciones del involucramiento parental escolar y la diversidad de
los participantes (papas, mamas, hijos o profesores), todas coinciden en que se
refiere a la participacion de los papas y mamas (en ciertos casos los cuidadores de
los nifios) en el desarrollo académico de sus hijos (emocional, social y cognitivo),
siendo la comunicacion, el apoyo, la supervision/monitoreo y las expectativas de los
padres como los indicadores recurrentes del involucramiento parental escolar
(Costa & Faria, 2017; Day & Dotterer, 2018; Gaxiola & Armenta, 2016; Lara &

Saracostti, 2019; Otani, 2019; Rodriguez et al., 2017).

Con base en lo anterior, la técnica de recopilacion de datos para medir este
constructo ha sido igualmente diversa, mediante entrevistas u observaciones (Won
Kim, 2018; McNeal Jr., 1999; Nurhayati, 2021) e instrumentos estandarizados y
confiables (anexo 2). Por ejemplo, el Parental School Interaction Questionnaire
considera tres componentes de involucramiento parental; 1) involucramiento
escolar; 2) involucramiento cognitivo y 3) involucramiento personal (Grolnick et al.
1997; Grolnick, 2014); el Family Involvement Questionnaire (Gonzéalez-Pienda &

Nufez, 1994) el cual adaptaron Rodriguez et al. (2017) tiene tres dimensiones; 1)
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interés en el progreso del menor; 2) ayuda en las tareas académicas y 3)

expectativas parentales.

El Home-based Involvement and School-based Involvement Questionnaire
(Wang & Sheikh-khalil, 2014) quienes reformularon Wong et al. (2018) y cuyas
dimensiones son: el involucramiento parental escolar en la escuela y el
involucramiento parental escolar en casa, es decir, si mantienen contacto con la
escuela y si pasan tiempo en actividades educativas con sus hijos fuera de la

escuela.

La escala basada en el modelo propuesto por Hoover-Dempsey y Sandler
(2005) utilizada por Lara y Saracostti (2019), se compone de cinco subescalas; 1)
actividades de involucramiento parental en casa (Unicamente para mamas); 2)
actividades de involucramiento parental en la escuela; 3) invitacion por parte de sus
hijos a involucrarse; 4) invitacion por parte los profesores de sus hijos a involucrarse;

y 5) invitacion por parte de miembros de la escuela a involucrarse.

Ademas del involucramiento parental escolar, Hoover-Dempsey y Sandler
(2005) construyeron la escala de autoeficacia de los padres para ayudar al nifio a
tener éxito en la escuela, conformada por siete reactivos que miden las creencias
de los padres sobre su capacidad personal para marcar una diferencia en los
resultados educativos de los nifios a través de su participacion, por ejemplo “No sé
cémo ayudar a mi hijo a aprender”. Otra propuesta es de Freund et al. (2018)
quienes miden la autoeficacia de los padres para ayudar al nifio a tener éxito en la
escuela por medio de seis reactivos presentados como afirmaciones ej. "Sé como

ayudar a mi hijo a que le vaya bien en la escuela”. Sandoval, Echeverria y Valdés
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(2017) evaltan las creencias de autoeficacia de los padres para ayudar a sus hijos
a través de cinco reactivos. Por su parte, Yosef et al., (2020) desarrollaron la escala
de autoeficacia parental (SEDO), que mide la autoeficacia de los padres en la
crianza de los hijos en temas relacionados con su educacion escolar (12 reactivos)
y ayudar a los nifios a aprender en casa (15 reactivos). Recientemente, Liu y
Leighton (2021) midieron las creencias de los padres sobre su capacidad para
ayudar en la educacion infantil de sus hijos con base en cinco reactivos ej. Me siento

bien por mis esfuerzos por ayudar a mi hijo a aprender.

4.5 Involucramiento parental escolar y rendimiento académico

Un adecuado ambiente familiar y una 6ptima relacion padre e hijo influyen en
el rendimiento académico del nifio y/o adolescente (Abd- El- Fattah. 2006; Caso &
Hernandez. 2007; McBride et al., 2005; Muller, 2018). Elementos tales como el
cumplimiento de normas, canales de comunicacién entre padres y escuela,
confianza entre padres e hijos, tienen un efecto poderoso en una mejor eleccion de
oportunidades y éxito académico (Putnam, 2000); ademas de la ayuda en las tareas
escolares y las caracteristicas de la estructura familiar (Cueli et al., 2013; Dika &
Singh, 2002; Rosario, et., al 2009, 2010). Asi mismo, las familias con ciertas
caracteristicas de involucramiento parental tales como: participacion en actividades
educativas fuera de contexto escolar, comunicacion con sus hijos sobre su dia a dia
en el aula, las clases y sus amigos (Khajehpour & Ghazivini, 2011), aspiran a un
mayor nivel de rendimiento académico en sus hijos (Muller, 2008), con la intencion
de que este beneficio no solo se de en la infancia, sino que se prolongue a lo largo

de la vida académica de los estudiantes, es asi como el énfasis en el
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involucramiento parental como primer proveedor de capital social tiene efectos
intergeneracionales al ser capaz de trascender a hermanos y compaferos de

escuela (Acar, 2011).

Con el propdsito de conocer la relacion entre la participacion o actitud de los
padresy el rendimiento académico de sus hijos, Porumbu y Necsoi (2013) realizaron
una revision de la literatura que consistid en la recopilacidon y revision de articulos,
metaanalisis y revisiones relacionadas con el tema. Los hallazgos de la revision
revelaron las variables que se asocian consistentemente con altos niveles de logro
escolar: un estilo autoritario de crianza de los hijos, expectativas y aspiraciones
parentales altas y claras respecto a los resultados escolares de los nifios,
comunicacién entre padres e hijos sobre sus actividades escolares y planes para el
futuro y la comunicacion de los padres con los maestros sobre el progreso o las

dificultades de sus hijos.

Asi mismo, Dufur et al. (2013) propusieron un modelo para identificar los
efectos del involucramiento parental y el apoyo escolar en el logro académico, los
indicadores significativos de su estudio con base en involucramiento parental
fueron; a) mas comunicacion con los hijos; b) la asistencia a los eventos escolares
y, ¢) confianza por parte de los padres en que el estudiante va a hacer lo que se
espera. Los indicadores significativos del apoyo escolar fueron: a) mayor contacto
padres-escuela, b) mejores ambientes escolares, y c¢) las relaciones entre los
padres, los maestros y los administradores. A partir de los resultados concluyeron
gue el involucramiento parental es mejor predictor de rendimiento académico que el

apoyo escolar.
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Posteriormente, Flores de Apodaca et al. (2015) examinaron la participacion
de los papas y mamas como mediador del rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria con necesidades especiales. El estudio se basé en los
diferentes tipos de participacién de los padres. Se cont6 con la participacion de 82
papads y mamas (que representan a todos los nifios inscritos en un programa de
educacion especial en una escuela intermedia). A continuacion, los puntajes de este
se compararon con las calificaciones de sus hijos en cuatro clases principales a lo
largo del afio académico. De la misma manera que hallazgos anteriores con
estudiantes de la poblacion general, se encontré una relacion significativa entre las
expectativas de los papas y mamas y el promedio general de calificaciones.
Ademas, los resultados revelaron una relacion mas compleja entre la participacion
de los papas y mamas y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
especial. Estos resultados sugieren que la participacion de los papas y mamas con
otros grupos de estudiantes, niveles de grado, discapacidades y fortalezas también
se pueden asociar de manera diferente con otros aspectos de la participacion de

ambos padres y merecen un mayor estudio.

Es importante mencionar que la mayoria de las investigaciones sobre el
involucramiento parental escolar que se han llevado a cabo suponen que los marcos
de relacion familia-escuela funcionan de manera similar para papas y mamas, y
aungque cada vez hay mas investigaciones que examinan la participacién de los

padres en la educacion, este supuesto no se ha probado.

Por lo que, con el objetivo de examinar la asociacién entre las percepciones

de los nifilos sobre la participacién educativa de sus padres, las caracteristicas
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personales de los nifios y su rendimiento escolar, Rogers y cols., (2009) propusieron
un modelo explicativo diferenciando el involucramiento parental escolar de los
padres del involucramiento parental escolar de las madres. En dicho modelo la
presion académica de los padres predijo un rendimiento més bajo, mientras que el
aliento y el apoyo de las madres predijeron un rendimiento mas alto. Ademas,
ambos padres usaron mas presion académica con sus hijos, mientras que usaron

mas estimulo y apoyo con sus hijas.

Asi mismo, Hill (2015) realiz6 un metaanalisis para conocer la fuerza relativa
de la asociacion entre el involucramiento parental de los papas versus las mamasy
el rendimiento académico de sus hijos en edad escolar (jardin de infantes a 12°
grado). El autor concluye que la asociacién de la participacion con el logro a lo largo
del tiempo (es decir, estudios longitudinales) fue mas fuerte que para los estudios
transversales. La participacion de los papas y mamas en la educacion de sus hijos
se asoci6 positivamente con el rendimiento de los estudiantes y la relacion entre la
participacion y el rendimiento fue igualmente fuerte para papas y mamas, aunque
los niveles medios de participacién de las mamas fueron mas altos que los de los
papas. Los andlisis de moderadores en los diferentes tipos de participacion
sugirieron que la participacién basada en la escuela y el enriguecimiento intelectual
en el hogar estaban mas fuertemente relacionados con el rendimiento para las
mamas que para los papas, aunque no hubo diferencias en los niveles medios de

participacion.

También existe evidencia del papel del involucramiento parental escolar

como mediador o predictor del rendimiento académico. Ayudar con las tareas
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escolares en casa, poner atencién a sus hijos, ayudar al aprendizaje de sus hijos en
casa, brindar apoyo emocional, proveer del material necesario para su aprendizaje
e implicarse en actividades académicas de aprendizaje y promover oportunidades
para actividades cognitivas, son las practicas que predijeron el rendimiento
académico de estudiantes de primaria en Jordania. El involucramiento parental
escolar basado en casa predice el rendimiento académico de los estudiantes, 25.8%
de la varianza explicada, mientras que el involucramiento parental escolar basado
en la escuela no es un predictor (Atoum et., 2019). Asi mismo, Erol y Turhan (2018)
afirman que la participacion de los padres en actividades escolares curriculares y
extracurriculares, platicar con sus hijos acerca de las expectativas y aspiraciones
escolares y tener comunicacién entre los profesores y los padres respecto al
desempefio de sus hijos, predice el compromiso académico de estudiantes de
secundaria turcos, 16% de la varianza explicada que a su vez explica el rendimiento

académico.

De igual forma, en un estudio longitudinal con estudiantes de preescolar de
Australia (edades 4-5 afios seguimiento hasta los 8-9 afios), Daniel et al. (2016)
concluyen que visitar a su hijo en clase, platicar con el profesor acerca del
desemperio de su hijo, platicar con los padres de los compafieros de clase de sus
hijos, asistir a eventos escolares en los cuales participa su hijo, ser voluntario para
impartir una clase o ayudar a una excursion escolar, tiene un efecto indirecto en el
rendimiento académico, y tiene un efecto directo en autorregulacion del aprendizaje
de los alumnos (B= .21 p <.001) que a su vez tiene un efecto directo en el

rendimiento académico de los estudiantes. Para desempeno en matematicas (p=



61

.26 p <.001) y competencia lectora (3= .24 p <.001). Finalmente, Loughlin-Presnal
y Bierman (2017) probaron un programa de intervencién para incrementar las
habilidades lectoras de nifios de preescolar de Estados Unidos de América. El
programa de intervenciéon tuvo un efecto directo en la habilidad lectora (3= .30 p

<.01), siendo mediado por las expectativas de los padres (B= .22 p <.001)

De acuerdo con las investigaciones revisadas en este apartado se puede
considerar el involucramiento parental escolar desde dos dimensiones
fundamentales con sus respectivos indicadores que han aportado evidencia

empirica a este constructo:

a) Involucramiento parental basado en casa, se refiere a las practicas
que los papas y mamas (o en su caso cuidadores) llevan a cabo en sus casas para
promover el aprendizaje de sus hijos y cuyos indicadores han sido las
expectativas/aspiraciones de los padres, el valor de la educacion, lectura activa con
sus hijos, supervision directa en la tarea de sus hijos, ayuda con en casa con la
tarea, platicar acerca de su dia a dia en la escuela, apoyo emocional, promover
actividades educativas/cognitivas extracurriculares, platicar acerca del futuro

escolar y reglas y normas en casa.

b) Involucramiento parental basado en la escuela, son las actividades
gue los papas y mamas realizan especificamente en la escuela como son: asistir a
juntas escolares, ser voluntarios en la escuela, visitar a sus hijos en el salon de
clases, platicar con los profesores acerca del desempefio de sus hijos y los

problemas o dificultades en la escuela.
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Sin embargo, algunas investigaciones han reportado que no existe relacién
entre el involucramiento parental y el rendimiento académico de estudiantes.
Alvarez et al. (2012) reportd que el involucramiento por parte de los padres no
mostré relacion significativa con el aprovechamiento escolar, los autores plantean
que en el sistema escolar cubano el involucramiento escolar por parte de los
maestros influye en mayor medida en el rendimiento escolar de los nifios. Kaus
(2018) no encontro relacion significativa entre involucramiento parental escolar y
rendimiento académico en estudiantes de primaria a pesar de que los papas y
mamas mostraron altos niveles de involucramiento parental escolar. De igual
manera, James et al. (2019) no encontraron relacion entre el involucramiento
parental escolar basado en la escuela en estudiantes asiatico-americanos, los
autores consideran que se debe a diferencias en los procesos y creencias

educativas

Finalmente, el involucramiento parental escolar se puede entender como un
conjunto de actividades que realizan los padres mediante las cuales participan
directamente en la educacion de sus hijos. Ademas de ello, autores como por
Hoover-Dempsey y Sandler (1997, 2005) consideran la autoeficacia y expectativas
escolares parentales como elementos que forman parte del involucramiento
parental escolar, mientras que otros autores las han investigado como variables
independientes (Atoum et al., 2019; Dufur et al., 2013; Erol & Turhan, 2018; Liu &

Leighton, 2021; Wong et al., 2018).

La siguiente variable que ha mostrado relacién con el rendimiento

académico de los estudiantes y de interés en esta investigacion es el aprendizaje



autorregulado, por lo que en el siguiente apartado se hablara de su definicion e

investigacion.
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5. Aprendizaje autorregulado

5.1 Concepto

La autorregulacion es definida conceptualmente como acciones,
sentimientos y pensamientos autogenerados para alcanzar metas de aprendizaje y
operacionalmente como un proceso activo, en el cual los estudiantes establecen los
objetivos que guian su aprendizaje intentando monitorizar, regular y controlar su
cognicién, motivacién y comportamiento con la intencién de alcanzarlos (Rosério,

2004, 2010; Zimmerman, 2000).

De acuerdo con Zimmerman et al. (2017) la autorregulacion (self-regulation)
no es una aptitud o una habilidad, sino un proceso autodirectivo mediante el cual
los estudiantes transforman sus habilidades mentales en actividades y destrezas

necesarias para funcionar en diversas areas.

Ahora bien, especificamente el | aprendizaje autorregulado es un constructo
amplio que involucra la interaccién entre diferentes sistemas de control: cognitivos,
atencionales, metacognitivos, emocionales y motivacionales, entre otros

(Boekaerts, 2011; de Corte et al., 2011; Zimmerman & Schunk, 2008; 2011).

Este conjunto de procesos cognitivos y afectivos comparten una
caracteristica comun: la coordinacion del procesamiento y control de la informacién

(Heyder et al., 2004).

El uso de estrategias de aprendizaje por parte del alumno explica de manera
concluyente sus resultados académicos (Panadero & Tapia, 2014). La activacion de

estrategias de aprendizaje Optimas depende de la atorregulacion como capacidad
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fundamental para que los alumnos tengan un rendimiento académico exitoso en la
educacion primaria y secundaria (Dignath & Buttner, 2008) asi como nivel superior

(Sitzmann & Ely, 2011).

A continuacion, se revisan algunos de los modelos representativos respecto

al aprendizaje autorregulado.

5.2 Modelos de aprendizaje autorregulado

5.2.1 Modelo heuristico de Monique Boekaerts

Monique Boekaerts propone un modelo (Figura 4) que consta de dos sistemas
reguladores que funcionan en paralelo, uno de ellos es el sistema de
autorregulacion cognitiva y el otro el sistema de autorregulacion motivacional, cada
uno de ellos se compone de tres niveles interactivos; 1) Conocimiento de dominio

especifico (fisico, biolégico o psicoldgico), 2) uso estratégico y 3) metas.

Dada esta estructura, surge en cada sistema el conocimiento superior localizado en
cada uno de estos niveles; el sistema metacognitivo que se compone de estrategias
de regulacién cognitiva, estrategias cognitivas y de contenido de dominio, y el
sistema meta-motivacional, que se refiere a las estrategias de regulacién
motivacional, estrategias y creencias motivacionales (Boekaerts & Niemivirta,

2000).
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Figura 4
Modelo de Boekaerts y Niemibitra, 2000.
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5.2.2 Modelo de las cuatro fases de Winne y Hadwin

Winnie y Hadwin (1998) propusieron un modelo lineal del proceso de
autorregulacion segun el cual los alumnos recorren cuatro fases durante la
ejecucion de su tarea; a) definicion de la tarea: formulacion del modelo de la tarea,
b) metas para la tarea y estrategias cognitivas para alcanzarlas tales como: métodos
de estudio y estrategias de aprendizaje, c) estudio de las tacticas y estrategias
utilizadas : emplean y monitorean los métodos y estrategias elegidos, obteniendo
evaluaciones temporales sobre su conocimiento acerca del contenido y sobre sus
creencias personales de competencia, y d) realizacion de ajustes o adaptaciones;
permite al estudiante evaluar y adaptar los recursos de las tres fases anteriores, Si
el proceso de aprendizaje no esta ocurriendo conforme a las metas establecidas

inicialmente. Esta ultima fase es “opcional” ya que no siempre se requiere realizar
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ajustes o el estudiante no es capaz de realizar esta actividad metacognitiva (Figura

5).

Figura5
Modelo de Winne y Hadwin (1998).

Metas para la tarea y un Estudia las tacticas y

ERbniabi s plan para alcanzarlas estrategias utilizadas

Realizan adaptaciones

En este modelo tedrico, el eje central que articula las cuatro fases es el

monitoreo y el control metacognitivos ejercidos por el aprendiz.

Por otra parte, se puede observar que cada fase se estructura en un conjunto
de cinco aspectos referentes a: a) las condiciones se refieren a los recursos
disponibles, los problemas que pueden influir en la participacion del alumno con la

tarea; b) las operaciones son los procesos cognitivos que el estudiante aplica.

Mas adelante Winne propone que hay cinco operaciones cognitivas primarias
gue son: investigacion, monitoreo, agrupamiento, ensayo Yy traduccion; c) los
productos, es decir, el resultado de la suma de todos los conocimientos construidos
a partir de la accion de aprendizaje, que interferird en la adquisicion de nuevos
aprendizajes; d) las evaluaciones como el producto de la comparacion entre los
estandares y los productos y f) los estandares como objetivos trazados que,

organizados, se constituyen en una meta (Winne, 2004; 2011).



5.2.4 Modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich

Segun el modelo de Pintrich (2000) (Figura 6), el aprendizaje autorregulado se
compone de cuatro fases: 1) prevision, planificacion y activacion, 2) seguimiento, 3)
control, y 4) reaccion y reflexion. Cada uno de ellos tiene cuatro areas diferentes
para la regulacion: cognicién, motivacion / afecto, comportamiento y contexto. Esa
combinacion de fases y areas ofrece una imagen completa que incluye un niumero
significativo de procesos de autorregulacion del aprendizaje (por ejemplo, activacion

previa de conocimientos de contenido, juicios de eficacia y autoobservaciones de

comportamiento) (Nodoushan, 2012).

Figura 6

Modelo de Aprendizaje Autorregulado de Pintrich (2000).
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Es importante destacar que las fases representan una secuencia general que
Nno necesariamente se presentan en ese orden, sino que pueden presentarse de

manera dindmica o simultanea.

Este modelo cuenta con evidencia empirica (ya sea total o parcial) en
estudiantes de diversos niveles educativos. Por ejemplo, Kuzmanovi¢ y Vucetic¢
(2015) estudiaron una muestra de alumnos de primaria y secundaria de origen
serbio con el fin de establecer la conexion de algunos componentes del modelo de
Pintrich y el rendimiento académico. Los autores concluyen que las estrategias
cognitivas y los factores relativos al contexto de aprendizaje mostraron

correlaciones significativas con el rendimiento académico de los estudiantes.

Con el objetivo de determinar si el uso de actividades basadas en el modelo
de aprendizaje autorregulado de Pintrich afecta las percepciones de aprendizaje
autorreguladas, Cetin (2017) estudid a universitarios turcos durante un curso
escolar. Como resultado de la investigacion, se descubrié que el uso de las
actividades basadas en el aprendizaje autorregulado de Pintrich mejora las

percepciones de aprendizaje autorreguladas de los alumnos.

Ademaés, Morales et al. (2017) probaron parcialmente el modelo en
estudiantes universitarias que cuentan con conocimientos Yy habilidades
autorreguladores necesarios para la fase de preparacion/planificacion/activacion en
el area de cognicion, aspecto inicial del modelo de autorregulacion de Pintrich. Los
resultados muestran que, si un estudiante autorregula sus intereses educativos, no
s6lo aprendera mejor en comparacion con quienes no, ademas estara en mejores

posibilidades de promover el aprendizaje matematico.
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5.2.5 Modelo ciclico de Zimmerman: Autorregulacién del
aprendizaje
Desde esta perspectiva, la autorregulacion es una actividad que los estudiantes
realizan para si mismos de un modo proactivo mas que un acontecimiento pasivo
(que ocurre cuando reaccionan a las experiencias de ensefianza principalmente
tradicionalista centrada en el profesor) y no se limita a formas individuales de
educacién, como la resolucion de problemas por uno mismo (Zimmerman &

Campillo, 2003).

Asi, el modelo ciclico de Zimmerman sobre autorregulacion del aprendizaje busca
explicar como las personas mejoran y aumentan sus resultados académicos al
aplicar un método de aprendizaje de forma sistemética (Zimmerman, 2001;
Zimmerman & Moylan, 2009). Para lograrlo requiere una actividad ciclica por parte
del aprendiz que ocurre en tres fases principalmente, dentro de las cuales tienen
lugar una serie de procesos y subprocesos. A continuacion, se describen estas

fases (Figura 7).

a) Fase de planificacién
Se trata de la fase inicial en la cual el alumno se enfrenta por primera vez a
una tarea, analiza la tarea, valora su capacidad para realizarla con éxito, establece
sus metas y planifica. En ella, el interés por la tarea y la motivacion juegan un papel
importante en el grado en que va a prestar menor o mayor atencion al proceso de
la atencion de la tarea (Winne, 2011; Zimmerman & Moylan, 2009). En esta fase se

lleva el analisis de la tarea en la cual se establecen los objetivos y se realiza una
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planificacion estratégica, mientras que, las creencias motivadoras tales como:
autoeficacia, expectativas de resultado, valor de la tarea, interés y orientacion a
metas, generan y sostienen la motivacion para realizar la actividad (Moliterni et al.,

2010).

b) Fase de ejecucion
En esta fase se realiza la actividad, los dos principales procesos durante la

ejecucion son la auto-observacion y el autocontrol.

La auto-observacion se define como un proceso en el cual el alumno esté
consciente de la adecuacion y calidad de lo que esta haciendo, esto lo realiza
mediante dos actividades; la auto-monitorizacion, que es un proceso cognitivo de la
evaluacion de la ejecucion, y el auto-registro, que consiste en la codificacion de las

actividades que se llevan a cabo durante la ejecucion.

El auto-control se define como el proceso para mantener la concentracion y
el interés a través de estrategias. En este proceso se despliegan ocho estrategias,
seis de tipo metacognitivo: a) estrategias especificas; b) auto-instrucciones; c) crear
imagenes; d) gestion del tiempo; e) control del entorno del trabajo y f) busqueda de

ayuda; y dos de tipo motivacional: a) incentivar el interés y d) auto-consecuencias.

C) Fase de auto-reflexion
Durante esta fase el alumno valora su trabajo y da explicacién de los
resultados obtenidos, ya sean positivos 0 negativos, esto lo realiza mediante dos
procesos. El primero es el auto-juicio, en el cual el alumno juzga su ejecucién

mediante la auto-evaluacion, que es la valoracion que hace basandose en los
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criterios de calidad, mediada por el nivel de perfeccién que haya determinado para
la actividad, y la atribucién causal, que son las auto explicaciones del éxito o fracaso
de la actividad. El segundo es la auto-reaccion, que se refiere a las reacciones del
alumno ante sus auto-juicios, las cuales pueden ser de auto-satisfaccion/afecto, es
decir, reacciones afectivas (positivas 0 negativas) y cognitivas producidas por los
auto-juicios y de inferencia adaptativa/defensiva, es decir, la voluntad para repetir la

tarea o evitarla.

Finalmente uno de los trabajos mas recientes en los que se reporta la
influencia del involucramiento parental escolar y el aprendizaje autorregulado en el
rendimiento académico de los estudiantes es el de Farooq y Asim (2020), quienes
revelaron cuatro dimensiones clave de la crianza de los hijo: apoyo a la autonomia,
asistencia académica, facilitacion de estructuras y relaciones que tienen un efecto
considerable mas fuerte en el aprendizaje autorregulado, moldeando la actitud de
los estudiantes hacia el aprendizaje autorregulado en el hogar, lo que puede
impulsar su aprendizaje en la escuela y mejorar sus calificaciones académicas. Asi
mismo, los padres que brindan amplias oportunidades para practicar estrategias de
autorregulacion en el hogar brindandoles apoyo para la autonomia, sentimientos de
competencia y ayudandolos en sus tareas educativas promueven la autorregulacion

del aprendizaje (Thomas et al., 2019).

Dada la relevancia del rendimiento académico en la toma de decisiones
institucionales y con base en la revisién de la literatura expuesta anteriormente,
especialmente las aproximaciones que han dado cuenta de la relacion entre las

expectativas parentales de rendimiento académico de sus hijos, la autoeficacia
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parental escolar (APE), el valor y expectativas de la educacién de sus hijos (VE), el
involucramiento parental escolar (involucramiento parental escolar), el aprendizaje
autorregulado (AA), y el rendimiento académico, en el siguiente apartado se
desarrolla el disefio de la investigacion, los instrumentos de investigacion, asi como
los procedimientos de recopilacion y andlisis de datos seleccionados para
responder la pregunta de investigacion, asi como los resultados y discusion de
estos. Ademas, en el presente trabajo se considera el contexto, hasta ese momento,

de pandemia.
Figura 7

Modelo basado en Zimmerman (2009)
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6. Investigacion

6.1 Pregunta de investigacion

¢El promedio del ciclo escolar anterior, la autoeficacia parental escolar, la
importancia de la educacion de sus hijos, el involucramiento parental escolar y el
aprendizaje autorregulado de los nifios, explican las expectativas del rendimiento

académico de las mamas hacia sus hijos?

6.2 Hipotesis

El promedio del ciclo escolar anterior, la autoeficacia parental escolar, la
importancia de la educacion de sus hijos, el involucramiento parental escolar y el
aprendizaje autorregulado de los nifios, explican las expectativas del rendimiento

académico de las mamas hacia sus hijos.

6.3 Definicién de Variables

Variables predictoras

Promedio escolar del ciclo anterior

La calificacion general obtenida en el ciclo escolar anterior inmediato.

Autoeficacia parental escolar

La capacidad percibida por los padres para ayudar a sus hijos a alcanzar el

logro escolar (Hoover-Dempsey & Sandler 1997).

Importancia de la educacién de sus hijos
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La relevancia que le dan los padres a la educacion de sus hijos ain y cuando
se presenten adversidades valoran mucho la educacion (Drummond & Stipek 2004;

Feliciano & Lanuza, 2017; Stacer & Perrucci 2012).

Involucramiento parental escolar:

Se define como la participacién de los papas, mamas en el proceso educativo
y experiencias escolares de sus hijos e hijas en casa para promover el aprendizaje
de sus hijos (Castro et al., 2015; Greif & Greif, 2004; Stewart, 2008; Weiser & Riggio,

2010).

Autorregulacion del aprendizaje:

Proceso autodirectivo mediante el cual los estudiantes establecen los
objetivos que guian su aprendizaje, es decir, monitorizar, regular y controlar su
cognicion, motivacién y comportamiento con la intencion de alcanzarlos (Schunk &

Zimmerman, 2008; Zimmerman & Schunk, 2011).

Variable predicha

Expectativas de rendimiento académico:

Creencias o juicios realistas que los padres tienen hacia el rendimiento futuro
de sus hijos, reflejado en las calificaciones del curso (Boonk et al., 2018; Intxausti

et al., 2014; Rodriguez et al., 2017; Yosef et al., 2020).
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6.4 Disefio de investigacion

Se trata de un disefio no experimental transversal constituido por dos
estudios. El primero consistio en el disefio y validacion de los instrumentos que se
utilizaron para medir; a) autoeficacia parental hacia la educacion de sus hijos (APE),
b) la importancia de la educacién de sus hijos (IE), ¢) involucramiento parental

escolar en casa (IPE-C) y d) aprendizaje autorregulado (AA).

En el segundo estudio analizo si las expectativas parentales de rendimiento
académico de las mamas hacia sus hijos (ERA) se explica por medio del promedio
del ciclo escolar anterior (PA), la autoeficacia parental escolar (APE), la importancia
de la educacion de sus hijos (IE), el involucramiento parental escolar en casa (IPE-
C) y el aprendizaje autorregulado (AA), en una muestra de mamas de estudiantes
mexicanos de primaria de escuelas publicas y privadas durante el Gltimo trimestre

del afio 2020. A continuacion, se presenta la metodologia de cada estudio.

6.5 Estudio 1. Construccion y obtencion de las propiedades

psicométricas de los instrumentos

6.5.1 Objetivo

Construir y analizar las propiedades psicométricas de los siguientes instrumentos:

1. Cuestionario de Autoeficacia Parental Escolar (APE).
2. Cuestionario acerca de la Importancia de la Educacion (IE).
3. Cuestionario de Involucramiento Parental Escolar en Casa (IPE-C).

4. Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado (AA).
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6.5.2 Participantes

Para la construccion de los instrumentos, participaron 241 padres y/o cuidadores de
estudiantes de nivel primaria (223 mamas y 18 cuidadores de estudiantes de
primaria) de 20 a 62 afios (M=37 .77 DE= 7.1). Sus niveles de escolaridad fueron
los siguientes, 7.1% primaria, 11.2% secundaria, 36.5% bachillerato, 38.2%
licenciaturay 7.1% posgrado. Con respecto a su ocupacion, 47.2% tiene empleo (ya
sea formal o informal), 46% son amas de casa, 5.6% desempleados, 0.8%
estudiantes y 0.4% jubilados. El 97.5% de los hijos pertenecian a escuelas publicas

y tenian un promedio de edad de 10 afios.

6.5.3 Instrumentos

Para medir la autoeficacia parental se redactaron cuatro reactivos con base en
afirmaciones acerca de la percepcién de autoeficacia para apoyar a su hijo en su

desarrollo escolar actual, las opciones de respuesta fueron de 1 a 10 (Tabla 1).

Tabla 1.

Reactivos de Autoeficacia Parental Escolar

Indicador Reactivo Me siento capaz de
Autoeficacia parental Resolver sus dudas del contenido de las clases
escolar Repasar con él/ella la clase

Apoyar su educacioén escolar en casa.

Organizar mis actividades para apoyarlo(a) en sus
clases en casa.

Para medir la importancia de la educacion de sus hijos se redactaron tres reactivos
gue consisten en afirmaciones acerca de la relevancia que tiene para las mamas
y/o cuidadores, el hecho de que los menores continten estudiando a distancia

(Tabla 2). Las opciones de respuesta para ambos cuestionarios, autoeficacia
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parental escolar e importancia de la educacién de sus hijos fueron: 1= totalmente
en desacuerdo, 2= totalmente de acuerdo, 3= no de acuerdo ni en desacuerdo, 4=

de acuerdo y 5= totalmente de acuerdo.
Tabla 2.

Indicadores de la importancia de la educacion de sus hijos.

Indicador Reactivo
Importancia de la Pienso que si estudia tendra un mejor futuro.
educacién Le explico por qué es importante que siga estudiando
desde casa.
Para mi es importante que siga estudiando desde
casa.

Para medir el involucramiento parental escolar de las mamas en casa se redactaron
18 reactivos referentes a supervision directa, apoyo en las tareas, apoyo emocional
y reglas en casa, indicadores que han sido reportados en la literatura (Cherng &Ho,

2018; Day & Dotterer, 2018; Lara & Saracostti, 2019).

Cabe destacar que, a pesar de que los instrumentos reportados para estudiantes
de primaria no consideran el apoyo emocional, mismo que si es considerado en
estudiantes adolescentes (Gaxiola & Armenta, 2016; Toor, 2018), se incluyo en la
escala ya que la situacion de confinamiento ha sido un factor que ha generado,
estrés, ansiedad y depresién en los infantes (Cifuentes-Faura, 2020; de Miranda, et
al, 2020). Las opciones de respuesta fueron: 1=nunca, 2= casi hunca, 3= a veces,

4= casi siempre y 5= siempre.
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Tabla 3.

Indicadores y sus respectivos reactivos de la Escala de Involucramiento Parental
Escolar en Casa.

Indicador Reactivo
Supervisién directa Le reviso los ejercicios de sus clases.
Superviso que ponga atencion durante la clase.
Lo /la acompafio durante sus clases.

Ayuda Le ayudo durante su clase a distancia.
Le ayudo con la tarea cuando no puede terminar.
Hago la tarea con él/ella.
Procuro que tenga todo el material que necesita para
sus clases.
Le ensefio lo que no entendi6 en su clase.

Apoyo emocional en Lo(a) felicito si hace bien la tarea.
temas relacionados con  Si esta preocupado(a) por la escuela lo tranquilizo.
la escuela Lo(a) felicito si pone atencion durante su clase.
Lo(a) apoyo cuando siente que no puede con sus
clases.

Lo(a) motivo a aprender.

Reglas y normas en casa Lo(a) castigo cuando no pone atencién durante su
clase.
Lo(a) regafio si no pone atencién en su clase.
Le asigno un espacio para que tome sus clases.
Establezco horarios en casa para sus actividades
escolares.
No lo(a) interrumpo durante sus clases.

Para medir el aprendizaje autorregulado, con base en el modelo de Zimmerman
(2010), se redactaron 12 reactivos que evallan las tres dimensiones; a) planeacion,
en la que el alumno se enfrenta por primera vez a una tarea, analiza la tarea, valora
su capacidad para realizarla con éxito, establece sus metas y planifica, b) ejecucion,
en ella se realiza la actividad y c) evaluacion, en la cual el alumno valora su trabajo
y da explicacion de los resultados obtenidos, ya sean positivos 0 negativos. Cada
reactivo consisti6 en declaraciones relacionadas con la frecuencia de los

comportamientos especificos de los nifios (Tabla 4).
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Las opciones de respuesta fueron una escala tipo Likert con 5 opciones de

respuesta; 1=nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre y, 5= siempre.

Tabla 4.

Indicadores y sus respectivos reactivos del Aprendizaje Autorregulado

Indicador Reactivo

Planeacién Unicamente toma sus clases si alguien mas le dice.
Organiza su dia para cumplir con sus actividades escolares.
Busca un lugar adecuado para hacer su tarea.
Prepara su material antes de iniciar sus clases.
Organiza su espacio antes de iniciar sus clases.

Ejecucidn Cuando siente que se le dificulta hacer su tarea, ya no la hace.
Cuando se le dificulta la clase la abandona.
Se enoja cuando hace su tarea.
Se enoja cuando toma sus clases.
Busca ayuda para hacer su tarea.

Evaluacion Cuando termina su tarea, la revisa para ver que esté bien.

Cuando termina sus clases revisa que sus apuntes estén
completos.

También se les pregunto el promedio escolar del ciclo anterior de su hijo(a),

las opciones de respuesta fueron 1=6a7,2=7.1a8,3=8.1a9y4=9.1a10.

Finalmente, se les pidié a las mamas mencionar la mayor dificultad a la que

se ha enfrentado durante la educacién escolar a distancia de su hijo(a).

6.5.4 Procedimiento

El orden de aplicacion de las escalas fue el siguiente; a) Cuestionario de
Aprendizaje Autorregulado (AA), b) Cuestionario de Involucramiento Parental
Escolar en Casa (IPE-C), c) Cuestionario de Autoeficacia Parental Escolar (APE) y
c) Cuestionario de importancia de la educacion de sus hijos (IE), Expectativas

Rendimiento Académico de su hijo(a) (ERA), el orden de los reactivos fue aleatorio
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en cada escala, la aplicacion fue en linea por medio de Google forms a mamas de
estudiantes de primaria de la Ciudad de México durante el primer trimestre del afio
2020 Se solicitdé el consentimiento informado de las mamas, el cuestionario fue

anénimo.

6.5.5 Analisis estadistico

Para el analisis de los datos, inicialmente se realizé la discriminacién de
reactivos para determinar cuéles de ellos cumplian los criterios psicométricos para
proceder con el andlisis de validez y confiabilidad de las escalas (Reyes-Lagunes
et al., 2008). Para la discriminacion de reactivos por distribucién de frecuencias se
analizo la distribucién de frecuencias obtenida para cada reactivo para descartar los
que tuvieran > 50% de las respuestas en una de las opciones de respuesta, ya que
cuando la mayoria de los individuos responden de la misma manera, los reactivos
no son adecuados para analizarse con procedimientos que se fundamentan en la
variabilidad. Asimismo, se obtuvieron los puntajes de sesgo y curtosis para cada
reactivo a fin de detectar reactivos con valores > 2, que muestran distribuciones no
normales. También se obtuvieron los indices de correlacion de cada uno de los
reactivos con el puntaje total de la escala y se descartaron los reactivos con

correlaciones < 0.20.

De acuerdo con los criterios anteriores, de los 18 reactivos que conformaron
el cuestionario de involucramiento parental en casa se eliminaron 11; de los 12
reactivos que conformaron el cuestionario de aprendizaje autorregulado se

eliminaron seis, mientras que los reactivos de los cuestionarios; importancia de la
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educacién, autoeficacia parental y expectativas de rendimiento académico se

conservaron en su totalidad.

Previo al Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) de cada instrumento, se
calculo el valor de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para cada
muestra, las cuales fueron = 0.80, con una significancia de la prueba de esfericidad
de Bartlett igual a p < 0.001. Para obtener la validez de constructo de cada
instrumento por medio del AFC., se empled el programa AMOS, version 21 El
método de estimacién fue maxima verosimilitud. Para determinar el ajuste del
modelo propuesto para cada instrumento, se analizaron los siguientes indices
(Browne & Cudeck, 1992; Hu & Bentler, 1999): prueba de bondad de ajuste x2; al
tratarse de un parametro sensible al tamafio de la muestra, se consider6 el cociente
x2/gl (CMIN/DF) cuyo valor <3 indic6 un ajuste adecuado; los indices: CFI
(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index), que con valores > .90 se
interpretaron como propios de un ajuste adecuado; y el error RMSEA (Root Mean

Square of Aproximation), que mostro un ajuste adecuado valor < .08

6.5.6 Resultados

Una vez realizados los andlisis de discriminacion se especificO el numero de
factores con base en la teoria, se obtuvieron los valores factoriales de cada reactivo
y confiabilidad de cada escala (Tabla 5). Posteriormente para confirmar la estructura
de cada escala, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio, no se realizo el analisis
factorial exploratorio ya que los reactivos se redactaron de acuerdo con los
indicadores reportados en la literatura, es decir, no hubo un interés exploratorio,

sino una evaluacion de un modelo de medicion sobre la base de una teoria o modelo
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tedrico, segun la variable medida (Arauz, 2015). Dados los analisis estadisticos para
la discriminacién de reactivos (Reyes-Lagunes et al., 2008), los reactivos de los
cuestionarios de aprendizaje autorregulado (AA) e involucramiento parental escolar
en casa (IPE-C) se redujeron a 6 y 7 reactivos respectivamente. Los cuestionarios

resultantes se sometieron a un analisis factorial confirmatorio (Tabla 6).

Tabla 5.

Pesos Factoriales y Confiabilidad por Instrumento.

Cuestionario B o
Aprendizaje Autorregulado (AA). 0.80
Organiza su dia para cumplir con sus actividades escolares. 0.71
Organiza su espacio antes de iniciar sus clases. 0.83

Cuando termina sus clases revisa que sus apuntes estén completos. 0.71
Busca un lugar adecuado para hacer su tarea.

Cuando termina su tarea, la revisa para ver que esté bien. 0.82
Prepara su material antes de iniciar sus clases. 0.56

0.53
Involucramiento Parental Escolar en Casa (IPE-C). 0.84
Le asigno un espacio para que tome sus clases. 0.66
Lo(a) felicito si hace bien la tarea. 0.72
Establezco horarios en casa para sus actividades escolares. 0.49
Si esta preocupado(a) por la escuela lo tranquilizo. 0.63
Le reviso los ejercicios de sus clases. 0.70
Lo(a) motivo a aprender. 0.86
Superviso que ponga atencion durante la clase. 0.61
Autoeficacia Parental Escolar (APE). 0.82
Resolver sus dudas del contenido de las clases. 0.62
Repasar con él/ella la clase. 0.63
Apoyar su educacién escolar en casa. 0.94
Organizar mis actividades para apoyarlo(a) en sus clases en casa. 0.65
Importancia de la educacion de su hijo(a) (IE). 0.72
Pienso que si estudia tendra un mejor futuro. 0.55
Le explico por qué es importante que siga estudiando desde casa.
Para mi es importante que siga estudiando desde casa. 0.91

0.84
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A diferencia de otras investigaciones, los cuestionarios de aprendizaje
autorregulado (AA) e involucramiento parental escolar en casa (IPE-C) no mostraron
multidimensionalidad. Los resultados del analisis factorial confirmatorio se muestran
en la tabla 6.

Tabla 6.

Resultados del Analisis Factorial Confirmatorio por Instrumento

Cuestionario X2 CMIN/ GFI CFlI  TLI RMR RMSEA
(al) DF (1)

Aprendizaje 109 137 098 0.99 0.99 0.02 0.039

Autorregulado (8) (0.00-0.09)

(AA).

Involucramient 32.5 25 096 096 0.94 0.03 0.079

o Parental (13) (0.05-0.11)

Escolar en

Casa (IPE-C).

Autoeficacia 116 1.16 099 0.99 0.99 0.03 0.026

Parental (2) (0.07-0.11)

Escolar (APE).

No se reportd el AFC para el caso del cuestionario |IE debido a que el modelo tiene cero
grados de libertad.

6.5.7 Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de los instrumentos
gue sirvieron de base para la prueba del modelo. Si bien se tomé como referencia
el modelo de Zimmermann (2009) que considera tres factores, los reactivos del
instrumento se agruparon en un solo factor, que, si bien incluyen la organizacion del
tiempo, espacio y material necesario para tomar sus clases, asi como la revision de
sSus apuntes y tareas, los cuales pertenecen a las fases de planeacion, ejecuciéon y
auto-reflexion, ya que se refieren a elementos como la gestion del tiempo, el control
del entorno de trabajo y la evaluacién, en el analisis factorial confirmatorio no se

agruparon en diferentes factores. Mismo caso del instrumento para medir el
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involucramiento parental escolar en casa, en este se habian propuesto cuatro
factores, sin embargo, el andlisis factorial confirmatorio los agrup6 en un solo factor,
el cual incluye indicadores referentes al apoyo (Cherng & Ho, 2018; Lara &
Saracostti, 2019, la motivacion (Costa & Faria, 2017; Gaxiola & Armenta, 2016;), el
monitoreo (Kahur, 2017; Rodriguez et al., 2017), la comunicacion (Day & Dotterer;
2018, Lara & Saracostti, 2019; Otani, 2019) y normas (Costa & Faria, 2017), mismos

gue han sido reportados como indicadores del involucramiento parental escolar.

Asi mismo, el cuestionario de autoeficacia parental escolar hace referencia a
la capacidad de resolver, apoyar y organizar las propias actividades. Los dos
primeros indicadores se mencionan en instrumentos reportados por Hoover-
Dempsey y Sandler (2005) Freund et al. (2018) y Sandoval, et al. (2017). Ademas,
es importante sefialar que el indicador referente a la capacidad de organizacion del
propio tiempo y actividades para apoyar durante sus clases en casa a sus hijos, no
considerado en instrumentos anteriores, se considerd y formoé parte del AFC del
instrumento como parte de este tipo de involucramiento dada la imposibilidad de

continuar su formacion escolar de manera presencial.

El cuestionario para medir la importancia de la educacién de su hijo(a)
menciona lo relevante que es para las mamas el que su hijo(a) continte sus estudios
de manera remota y comunicarselo asi a los estudiantes, también coémo esto

favorece que aprenda en casa y apruebe el afio escolar.

Es importante considerar que, si bien se realizé una investigacion teorica y
psicomeétrica, no se trata de una validacion y/o adaptacion de otros cuestionarios,

los instrumentos resultantes son de aplicacion breve, enmarcados en un contexto
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especifico (confinamiento por la pandemia) y desarrollados para la poblacion
mexicana. A diferencia de los instrumentos reportados para medir el involucramiento
parental escolar (Grolnick et al. 1997; Grolnick, 2014, Hoover-Dempsey & Sandler,
2005) y el aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2001; Zimmerman & Moylan,

2009), no mostraron multidimensionalidad.

Se recomienda para futuras investigaciones del tema, contar con una
muestra que, deseablemente, se comporte de manera homogénea en cuanto a las
variables de interés, asi como, contar con mas reactivos que permitan explorar el

constructo o los constructos ampliamente.
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6.6 Estudio 2. Prueba del modelo de expectativas del rendimiento

académico.

6.6.1 Objetivo

Conocer si el promedio del ciclo escolar anterior, la autoeficacia parental
escolar, la importancia de la educacion de sus hijos, el involucramiento parental y el
aprendizaje autorregulado escolar explican las expectativas del rendimiento

académico de sus hijos.

6.6.2 Participantes

La muestra fue no probabilistica, conformada por 340 mamas de estudiantes
de nivel primaria de escuelas publicas y privadas de 23 a 55 afios (M=38.98 DE=
6.4). Sus niveles de escolaridad fueron los siguientes (afios de estudio concluidos),
6.8% primaria, 10.6% secundaria, 21.8% bachillerato, 45.9% licenciatura y 15%

posgrado.

Con respecto a su ocupacion, 77.1% tiene empleo (ya sea formal o informal)
y 22.9% son amas de casa. En cuanto a los menores a quienes se hizo referencia,
eran estudiantes de primaria de 1° a 6° grado, 51.8% fueron nifias y 48.2% nifios,
52.1% pertenecian a escuelas publicas, 47.9% pertenecia a escuelas privadas y un
promedio de edad de 8.8 afios (DE= 1.73). Se contd con el consentimiento
informado de los participantes, la aplicaciéon fue andénima y la participacion

voluntaria.
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6.6.3 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para esta investigacion fueron los obtenidos en el

estudio 1.

1.- Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado (AA).

2. Cuestionario de Involucramiento Parental Escolar en Casa (IPE-C).

3.- Cuestionario de Autoeficacia Parental (APE).

4. Cuestionario de la Importancia de la Educacién de sus hijos (IE).

Asi mismo, para conocer las expectativas parentales de rendimiento académico de

sus hijos se pregunté lo siguiente:

En las condiciones actuales, el rendimiento académico de su hijo(a) sera:

a) Bajo
b) Regular
c) Alto

d) Muy alto

Asi mismo, se les pregunto el promedio escolar del ciclo anterior:

a)6a7
b)7.1a8
c)8.l1la9

d)9.1a10
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6.6.4 Procedimiento

El orden de aplicacion de las escalas fue el siguiente; a) Cuestionario de
Aprendizaje Autorregulado (AA), b) Cuestionario de Involucramiento Parental
Escolar en Casa (IPE-C), c) Cuestionario de Autoeficacia Parental Escolar (APE),
d) Cuestionario de la importancia de la educacion de su hijo(a) (IE) y e) el
Cuestionario de Expectativas hacia la educacién de su hijo(a) (ERA), el orden de
los reactivos fue aleatorio en cada escala, la aplicacién fue en linea por medio de
Google forms a mamas de estudiantes de primaria de la Ciudad de México durante
el primer trimestre del afio 2021. Se solicitd el consentimiento informado de los

padres, el cuestionario fue anénimo.

6.6.5 Resultados

Con el fin de responder al objetivo de la investigacién, en este apartado se
presentan el promedio de los participantes en cada escala, las correlaciones del
autoeficacia parental hacia la educacion de sus hijos (APE), importancia de la
educacién de su hijo(a) (IE), involucramiento parental escolar en casa (IPE-C),
aprendizaje autorregulado por parte de su hijo(a) (AA) y las expectativas de su
rendimiento académico (ERA), asi como el analisis de regresion logistica para

conocer la incidencia de estas variables en las expectativas del rendimiento (ERA).

Las mamas que participaron en el estudio reportaron altos niveles
autoeficacia parental hacia la educacion de sus hijos (APE), importancia de la

educacion de su hijo(a) (IE), involucramiento parental escolar en casa (IPE-C),
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aprendizaje autorregulado por parte de su hijo(a) (AA) y altas expectativas de su

rendimiento académico (Tabla 7).

Tabla 7.
Datos descriptivos de cada variable
MT M DE Asimetria Curtosis

Autoeficacia 5 8.80 1.302 -1.665 2.097
parental escolar
Importancia de 3 431 0.629 -1.369 2.048
la educacion
Involucramiento 3 4.59 0.416 -1.075 541
parental escolar
en casa

Aprendizaje 3 4.29 0.704 -1.275 1.752

autorregulado

Debido a que los datos no presentan una distribucion normal, los analisis

estadisticos que se realizaron correspondieron a analisis no paramétricos.

De acuerdo con el andlisis de correlaciones de Spearman, el promedio
escolar del ciclo anterior, la autoeficacia parental hacia la educacion de sus hijos, la
importancia de la educacién de su hijo(a), el involucramiento parental escolar en
casa y el aprendizaje autorregulado por parte de su hijo(a) correlacionan moderada
y positivamente con las expectativas del rendimiento académico de las mamas

(Tabla 8).

Tabla.8.

Correlaciones entre las variables medidas

ERA PA APE IE IPE-C AA
I's I's I's I's I's I's
ERA 0.23** 0.49** 0.37** 0.28** 0.35**
PA 0.21** 0.14** 0.16** 0.17**
APE 0.45** 0.60** 0.48**
IE 0.34** 0.35**

IPE-C 0.65**
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Nota: ERA= expectativas de rendimiento académico, PA= promedio del ciclo
escolar anterior, APE= autoeficacia parental escolar, IE= importancia de la
educacion de sus hijos, IPE-C= involucramiento parental escolar en casa y AA=

aprendizaje autorregulado. ** p< 0.000, * p< 0.05.

Para conocer si las variables anteriores, las cuales mostraron correlaciones
(Tabla 8) son capaces de estimar las expectativas de las mamas del rendimiento
académico de su hijo(a) (ERA) se realizé un analisis de regresion logistica ya que
la variable dependiente es ordinal (Ruiz et al., 2010), para ello se tomaron en
consideracion los cuartiles extremos (cuartil inferior y superior) constituidos por 169
participantes. De las cuales, 71 de ellas mostraron expectativas regulares (33%
nivel licenciatura y 44% nivel bachillerato o menor) de rendimiento académico de

sus hijos y 98 muy altas expectativas (72.4% nivel licenciatura/posgrado).

El modelo final de regresion logistica que resultd ser significativamente
confiable no incluye el involucramiento parental escolar ni el aprendizaje
autorregulado, (X?= 85.09, gl= 3, p=0.000), prueba de Hosmer y Lemeshow (X?=
15.33, gl= 8, p=0.053), explicd entre 39%coxy snell Y 53%Negelkerke de las expectativas

de rendimiento académico.

El total de la prediccion correcta fue de 80.5%; el modelo pronostico
correctamente 84.7% de las mamas con expectativas de rendimiento académico
muy altas y 74.6% de las mamas con expectativas de rendimiento académico

regulares.
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Las variables que resultaron significativas fueron; la autoeficacia parental,
importancia de la educacién de sus hijos y el promedio anterior. Lo anterior indica
qgue el modelo explica el 53% del cambio en la variable ERA, de acuerdo con los
odds ratio de cada variable, a medida que aumenta una unidad la importancia de la
educacion de sus hijos, las expectativas de rendimiento académico aumentan
13.235 veces, a medida que aumenta una unidad el promedio del ciclo escolar
anterior, las expectativas de rendimiento académico aumentan 2.3 veces y a medida
gue aumenta una unidad la autoeficacia parental, las expectativas de rendimiento

académico aumentan 1.71 veces (Tabla 9).

Tabla 9.

Variables que inciden en las expectativas de rendimiento académico muy alto

B Error Wald gl Sig. Exp(B) 95% C.I. para
estandar EXP(B)
Inferior Superior
Importancia 2.583 0.467 30.616 1 0.000 13.235 5.301 33.043
dela
educacién
de su
hijo(a)
Promedio 0.834 0.303 7.574 1 0.006 2.301 1.271 4.167
del ciclo
escolar
anterior
Autoeficaci 0.537 0.200 7.240 1 0.007 1.711 1.157 2.530
a parental
Constante -19.101 3.053 39.146 1 0.000 .000

Ademas, se encontré que de las 162 mamas cuyos hijos(as) habian obtenido
un promedio escolar anterior mayor a 9.1 de calificacion, 56 de ellas presentaron
expectativas de rendimiento académico de sus hijos(as) regulares, es decir,
consideraron que durante la modalidad a distancia sus hijos(as) disminuirian su

rendimiento académico (Tabla 10).
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Promedio anterior y expectativas de rendimiento académico durante la pandemia.

ctativas de rendimiento | Bajo Regular Alto Muy Alto Total
académico
Promedio anterior
6a’ 0 2 1 1 4
7.1a8 1 13 6 0 20
8.1a9 4 42 47 6 99
9.1a10 5 56]) 114 (42 217
Total 10 113 168 49 340

Para conocer si existen diferencias significativas entre los niveles de

autoeficacia parental escolar (APE), la importancia de la educacion de sus hijos (IE),

el involucramiento parental escolar en casa (IPE-C) y el aprendizaje autorregulado

de sus hijos(as) en este grupo de mamas, se realiz6 una de U de Mann-Whitney la

cual demostré que las mamas que esperaban un rendimiento académico menor al

anterior mostraron menores puntajes en las escalas (APE, IE, IPE-C y AA) en

comparacién con aquellas que esperaban un rendimiento muy alto (Tabla 11).

Tabla 11.

Diferencias en los puntajes obtenidos entre las mamas

ERA se mantiene ERA disminuye U P g
muy alto (n=42) aregular (n=56) Hedges
Mdn (rango) Mdn (rango)
Autoeficacia 10 (1) 4.3 (2.33) 263 .000 -1.48
parental escolar
Importancia de 54) 8.25 (6) 438 .000 -0.86
a educacion
Involucramiento 5(1) 4.57 (2) 499.5 .000 -0.86
parental escolar
en casa
Aprendizaje 4.83 (2) 4.17 (4) 456.5 .000 -1.15

autorregulado
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Modelo de involucramiento parental escolar en casa

Asi mismo, se realizaron regresiones lineales se trabajéo con la muestra
completa (340 mamas), para conocer si el promedio del ciclo anterior (PA), la
importancia de la educacién de su hijo(a) (IE) y la autoeficacia parental (APE) son
predictores del involucramiento parental escolar en casa (IPE-C) y el aprendizaje
autorregulado respectivamente (AA), se incluyeron todas las variables ya que
autores como Sposito et al. (1983) consideran que en muestra con valores de
asimetria y curtosis <3 es posible utilizar analisis de estadistica paramétrica (Tabla

12). Para este analisis se contemplé la muestra completa (340 mamas).

Para conocer cuales de las variables predicen el involucramiento parental
escolar en casa (IPE-C) se probaron los supuestos de independencia de residuos
(Durbin- Watson= 1.93) y de no colinealidad (Tolerancia= 0.92; VIF= 1.8). La
muestra presenta una distribucion leptocurtica, por lo que, los supuestos de
normalidad y homocedastisidad no se cubren. Por ello, los resultados deben

tomarse como un indicador de la tendencia de un modelo predictivo.

De acuerdo con el analisis de regresion lineal, la importancia de la educacion
de su hijo(a) y el aprendizaje autorregulado fueron predictores del involucramiento

parental en casa.

El modelo explico el 40% de la varianza del involucramiento parental en casa
F(2, 337)= 119.85, p<0.001. De acuerdo con los datos, mayor importancia de la
educacion de su hijo(a) y mayor aprendizaje autorregulado se asocia con un mayor

involucramiento parental en casa (Tabla 12). Si bien teéricamente en el presente
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trabajo no se reporta evidencia que apoye que el aprendizaje autorregulado es
predictor del involucramiento parental escolar (IPE-C), al revisar los reactivos se
puede observar que las practicas de IPE-C estan enfocadas a la supervision para

fomentar la autonomia de sus hijos.

Tabla 12.

Modelo del involucramiento parental escolar en casa

B (IC 95%) b t P
Constante 2.7 (2.42-2.95) 19.97 0.000
AA 0.33 (0.28-0.38) 0.57 13.11 0.000
IE 0.10 (0.05-0.15) 0.17 4.09 0.000

Modelo del Aprendizaje Autorregulado

Para el modelo del aprendizaje autorregulado (AA) se probaron los supuestos
de independencia de residuos (Durbin- Watson= 2.06) y de no colinealidad
(Tolerancia= 0.98; VIF= 1.0). La muestra presenta una distribucion leptocurtica,
debido a ello, los supuestos de normalidad y homocedastisidad no se cumplen. Por
lo que los resultados deben tomarse como un indicador de la tendencia de la

estructural del modelo.

En el caso del aprendizaje autorregulado (AA) el promedio del afio anterior
(PA) y el involucramiento parental escolar en casa (IPE-C) fueron predictores, el
modelo explico el 39% de la varianza, F(2, 337)= 109.26, p<0.001. De acuerdo con
los datos, mayor involucramiento parental y mayor promedio escolar del ciclo

anterior se asocia con mayor aprendizaje autorregulado (Tabla 13).



Tabla 13.

Predictores del aprendizaje autorregulado
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B (IC 95%) b t p
Constante -0.80 (-1.50--0.11) -2.28 0.02
PA 0.11 (0.23 -0.20) 0.10 2.47 0.01
IPE-C 1.02 (0.88- 1.16) 0.60 14.07 0.00

Principales retos a los que se enfrentaron las mamas durante la pandemia

Con base en el banco de respuestas, se identificaron 7 categorias las cuales se
formaron a partir de la frecuencia con que se mencionaban (Tabla 14).

Tabla 14.

Dificultades por categorias de la educacion a distancia durante el confinamiento.

Categoria

Criterio

Ejemplo

1. Faltade
tiempo.

Falta de tiempo u
organizacién para
apoyar durante las
clases de su hijo(a)
debido al trabajo
remunerado, trabajo
en casa o tener mas de
un hijo(a).

Se queda sola y eso asido el mayor reto
para ella

Se queda sola y eso asido el mayor reto
para ella

El tiempo soy personal de salud.

En mi caso la principal dificultad han
sido los tiempos que le dedico a cada
actividad, ya que como trabajo desde
casa y tengo una nena de 2 afios, a
veces se me complica estar 100%
pendiente de mi hijo en las clases desde
casa.

Los tiempos por qué tengo 2 hijos.

En tiempos porque trabajo desde casa,
asisto a la oficina una vez por semanay
aparte tengo otras 2 pequefias.

...mi trabajo me impide a veces estar
disponible y entonces se espera hasta
que hay un tiempo para tenderlo...

Por cuestion de trabajo no tengo mucho
tiempo para mi hija como el que yo quisiera
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Organizar mi tiempo entre sus tareas,
mis tareas y labores

2. Dificultades de
aprendizaje y
concentracion.

A los estudiantes se
les dificulta aprender
temas especificos y se
distraen facilmente

...Slento que ingresaré a la secundaria
con un rezago muy grande...

...cuando no comprendio totalmente la
clase...

Dudas de los temas al resolver la tarea.
El aprendizaje no es lo mismo.

Lograr que mi hija preste atencién a sus
clases.

Se distrae con mayor frecuencia.

Distractores en casa como juguetes,
television para una buena
concentracién en clases y tareas.

3. Faltade
motivacion-
interés.

Los menores
muestran
aburrimiento, apatia o
falta de interés hacia
las actividades
escolares.

El aburrimiento.

...sentirse interesado en lo que le dicen
por el monitor...

Se siente desmotivada.

El darle animos para seguir con las clases.

No quiere hacer nada de tareas

4. Problemas de
conectividad y
equipo
tecnolégico.

Problemas con su
proveedor de servicio
de internet y/o el
equipo de computo,
asi como la falta de
equipos de computo
de uso exclusivo.

El internet muchas veces falla.
Conexion deficiente de internet
La conexién a internet de ella u otros.

El que no se desesperen en algunas
situaciones que han tenido problema con el
internet o con la computadora, problemas
técnicos.

Tener que compartir la computadora con su
hermana y esperar a que la desocupe para
hacer la tarea.

...todos hacemos uso de la PC e
internet...

Tener un solo equipo electrénico para las
clases

5. Convivencia
con sus

Las mamas perciben
la necesidad de

...falta de convivencia con sus
comparieros...
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compafieros
de case

convivir con sus
comparfieros de clase.

La falta de convivencia con maestros y
comparieros

La falta de convivencia con otros nifios ha
sido el mayor reto.

La falta de convivencia con otros nifios de
su edad.

Tener un solo equipo electrénico
para las clases.

6. Faltade
conocimientos
y sobrecarga
de trabajo
escolar

Falta de
conocimientos
pedagdgicos para
apoyar a sus hijos y
actividades escolares
que rebasan las
capacidades del
estudiante y la mama.

...hay temas que desconozco para
poder orientarlo...

...no se ve un aumento en sus
conocimientos...

...cuando no entiende el contexto en
una explicacion o algun concepto y no
sé hasta donde intervenir...

Pues me cuesta mucho trabajo ensefiarle

A veces llega a ser tedioso la situacién

cuando el nifio se siente abrumado por

ver aprende en casa y a parte cumplir
con su plan de trabajo diario.

Me abruma tanto trabajo
escolar, como docente frente a
5 grupos de 30-40 nifios y
después seguir como profesora
de mi hija.

7. Aspectos
emocionales.

Reportan dificultades
emocionales
derivadas de la
modalidad de

educacion a distancia.

Estoy trabando y no le estoy brindando la
atencion que merece y eso me estresay
preocupa.

..lidiar con el estrés que el encierro ha
producido en mi hijo...

Estrés, distraccion y enojo.

En ocasiones se siente frustrada porque no
entiende los temas, le da pena preguntar,
la paciencia de las maestras es pocay es

entendible.

... mi hijo ya esta fastidiado de las clases
en linea...

Frustracion del nifio y mia.

Ansiedad.
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TDAH sin seguimiento porque el hospital
ISSSTE que la atiende no esta dando
consulta de paidopsiquiatra por la
contingencia.

A través del aprendizaje en linea es
muy dificil un seguimiento adecuado
para un diagnéstico de TDAH como es
nuestro caso.

Tenemos depresion.

...que entienda el hecho de que estoy
cerca a la hora de sus clases no estoy para
ella, es como si no estuviera y piensa que
no le quiero ayudar...
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6.6.6 Discusidn

La hipotesis general de esta investigacion planteaba que el promedio
anterior, la autoeficacia parental escolar, laimportancia de la educacion de sus hijos,
el involucramiento parental escolar y el aprendizaje autorregulado, explicarian las
expectativas de rendimiento académico de las mamas de estudiantes de primaria
durante la pandemia. De acuerdo con los resultados la hipétesis se comprobd6
parcialmente, ya que, el promedio anterior del estudiante, la importancia de la
educaciéon y la autoeficacia parental escolar son las variables que explican las
expectativas de rendimiento académico de las mamas de estudiantes de primaria

durante el confinamiento por COVID-19.

Es importante mencionar que las expectativas de rendimiento académico de
la mayoria de las madres fueron muy altas a pesar de la situacion de pandemia,
solo un pequefio porcentaje de mamas que tenian hijos cuyo rendimiento
académico del ciclo anterior (antes de la pandemia) habia sido alto presentaron
expectativas de rendimiento de sus hijos no tan altas durante la pandemia. Estos
resultados contradicen lo reportado por Monono (2021) quien encontré que los
padres tenian bajas expectativas del rendimiento académico de sus hijos,
estudiantes de educacién primaria en medio del COVID19. El autor menciona que
esto puede deberse por el miedo que los padres tienen al contagio y la
desmotivaciéon de los mismos. También da recomendaciones para tratar problemas
psicolégicos y emocionales derivados del miedo al contagio, tales como autocontrol
y gestion del miedo, ya que muchas expectativas nunca se hacen realidad por miedo

y falta de confianza. Ademas, se ha demostrado mediante estudios longitudinales,
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gue externar a sus hijos las altas expectativas de rendimiento académico parentales
a edades tempranas, puede predecir el rendimiento académico en su vida

universitaria (Manfra, 2019).

En cuanto al nivel escolar de las mamas y su relacién con las expectativas
de rendimiento académico de sus hijos, coincide con los resultados reportados por
Gill y Reynolds (1999) y Zhan (2006) ya que las mamas con mayor nivel de
escolaridad (licenciatura/posgrado) presentaron expectativas de rendimiento
académico de sus hijos mas altas en comparacion con las mamas con nivel escolar

medio o0 menor.

Asi mismo, las mamas que se perciben altamente capaces de ayudar a sus
hijos a continuar su educacién a distancia resolviendo sus dudas y organizando su
tiempo entre el trabajo y demas actividades, presentaron expectativas de
rendimiento académico muy altas, lo cual coincide de alguna manera con los
resultados de Liu y Leighton (2021), quienes mencionan que la autoeficacia parental
tiene un efecto directo en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria,
ya que al percibirse autoeficaces, tienen mayor participacion en la educacién escolar

de sus hijos, lo que a su vez incide en el rendimiento académico.

El siguiente factor que predijo las expectativas parentales de rendimiento
académico de sus hijos fue la importancia de la educacion de sus hijos, lo cual es
similar a los resultados de la revision de Boonk et al. (2018) quienes encontraron
varios estudios que reportan correlaciones altas entre la importancia de la educacion
de sus hijos (en términos de platicas con ellos acerca de la relevancia) y el

rendimiento académico de los estudiantes. En la medida en que las mamas
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asumieron la importancia de continuar la educacién de sus hijos en casa durante el
tiempo que fuera necesario y con los recursos que tenian en ese momento, se

comprometieron a participar en la medida de sus posibilidades.

También se encontré que la importancia de la educacion hacia sus hijos
predice su involucramiento parental escolar, esto se esperaba ya que en la medida
en que las mamas consideren que es importante que su hijo(a) continte estudiando
a distancia a pesar de las dificultades, es mas probable que se involucrara en su

educacion.

El aprendizaje autorregulado fue el siguiente predictor de las expectativas de
rendimiento académico de sus hijos. Si bien en este trabajo no se reportan estudios
con resultados similares, es posible inferir que en la medida en que las mamas
perciben a sus hijos con capacidad para autogestionarse en sus labores escolares
(organizar su espacio de estudio, preparar su material, organizacion de tiempo y

revision de actividades) sus expectativas de rendimiento académico son altas.

Asi mismo, se encontrd que el 79% de las mamas participantes, reportaron
la mayor puntuacién en el cuestionario de involucramiento parental escolar, lo que
concuerda con los resultados de Jeynes (2005, 2007, 2022), que sugiere que las
expectativas altas, pero razonables, pueden ser uno de los componentes mas

importantes de la participacion de los padres en la educacion de los estudiantes.

En cuanto a los analisis realizados para conocer mas acerca de las variables
investigadas en este estudio y su concordancia 0 no con otras investigaciones, los

resultados arrojaron lo siguiente.
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En este estudio las mamas que se consideran altamente eficaces presentan
practicas educativas positivas para resolver las dudas escolares y organizar sus
propias actividades para apoyar a sus hijos durante y después de sus clases durante
la pandemia, lo que confirma el efecto directo de la autoeficacia parental escolar en
el involucramiento parental en casa reportado por autores como Atoum et al., (2019)
y Erol y Turhan, (2018) en poblacién adolescente y especificamente en poblacién
infantil, Hoover-Dempsey y Sandler (2005) y Sandoval et al. (2017), refutando lo
encontrado por Gubbins y Otero (2018), quienes no encontraron una relacion
estadisticamente significativa entre autoeficacia parental escolar e involucramiento

parental escolar,

También se encontré que el promedio anterior y el involucramiento parental
escolar en casa fueron predictores del aprendizaje autorregulado, lo cual coincide
con lo encontrado por otros autores, quienes afirman que la participaciéon de los
padres puede impulsar el desarrollo del aprendizaje autorregulado en sus hijos
(Grijalva-Quifionez et., al, 2020; Thomas et. al, 2016). El sustento de esta relacion
es esencial, ya que el cuerpo de literatura reciente sugiere que la participacion de
los padres en el hogar es fundamental para ayudar al rendimiento académico de los
estudiantes, siendo el mecanismo mediante el cual las mamas inciden en las
practicas autorregulatorias del nifio(a), en el que practicas educativas positivas

inducen al nifio a presentar conductas autorregulatorias en su aprendizaje.

En la misma linea que los estudios reportados por Orell et al. (2021) y
Panoura (2021), las mamas que participaron en este estudio presentaron

puntuaciones altas de involucramiento parental en casa, lo cual era de esperarse
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debido a la cancelacion de las clases presenciales dando opciones a la educacién
a distancia y también se restringieron al minimo las actividades laborales fuera de
casa. Ademas, diferencia de lo encontrado por Panoura (2021), en esta muestra las
mamas si se percibieron altamente autoeficaces para apoyar a sus hijos(as) durante

el confinamiento.

Sin embargo, a pesar de que los resultados de la presente investigacion
tienen una lectura cercana y positiva de estas expectativas las cuales se han visto
afectadas a partir la de vinculacion accidental y necesaria de las mamas en las
actividades escolares durante el confinamiento, llama la atencién que cuando se les
preguntd a las mamas acerca de cual fue el mayor reto que enfrentaron en la
modalidad de educacién a distancia de sus hijos, en la misma linea de Thorell et al.
(2021), la mayoria de las mamas reportaron efectos negativos de la educacién en
el hogar para ellas y sus hijos, debido a que el contacto con los maestros era
limitado, lo que las dejaba con la responsabilidad principal de administrar la

educacién en el hogar.

Estas dificultades se pueden dividir en dos grandes grupos. El primero, que
coincide con lo escrito por Lau y Lee (2021), se refiere a la disponibilidad de tiempo
y recursos tecnolégicos, el cual se ve limitado debido a que todas las mamas
trabajan y no contaron con la posibilidad de organizar sus actividades de tal manera
gue pudieran apoyar a sus hijos como ellas deseaban o sus hijos las demandaban,
asi como la falta de recursos econémicos para adquirir equipos de uso exclusivo
para el alumno, sumado a la falta de un servicio de telecomunicaciones insuficiente

ante la demanda a nivel nacional, lo que fue un reto a enfrentar por parte de las
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familias y las escuelas. Lo anterior concuerda con lo hallado por Caceres-Correa
(2021), quien menciona que la cobertura de internet a nivel nacional no basta para

subsanar la demanda, ya que este resulta deficiente en su calidad; mientras.

El segundo grupo se compone de las dificultades de aprendizaje,
motivacionales y emocionales, la falta de concentracion, atencién, motivacion y
estrés. Estos hallazgos son igualmente reportados por otras investigaciones (Lau &
Li, 2021; Zhang et al., 2020; Zhou & Li, 2020), en las que destacan la falta de
concentracion e interés de los nifios. También coincide con los hallazgos de Dong
et al. (2020), ya que las familias perciben el aprendizaje en linea durante la
pandemia como un desafio. Es probable que, con el cambio repentino al aprendizaje
a distancia a gran escala, los maestros no estén bien equipados con el conocimiento
y las habilidades necesarias para disefiar un aprendizaje a distancia que sustente
los intereses de aprendizaje de los nifios y que tenga en cuenta las limitaciones del

entorno del hogar.

También, de la misma manera que la muestra de padres encuestados por
Lau y Lee (2021) aunque en menor medida, se menciond la falta de conocimiento
por parte de las mamas en cuanto a estrategias pedagogicas para explicar
determinado tema y/o la falta de conocimiento acerca de un tema especifico.
Ademas, asi como Spinelli et al. (2020) menciona, el estrés fue un fenémeno que
presentaron tanto las mamas, para apoyar el aprendizaje de los nifios durante la
pandemia, y los estudiantes al tener principalmente dificultades para concentrarse

y atender a las clases.
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El presente trabajo proporcioné evidencia en el contexto actual de pandemia
por COVID-19 respecto a las expectativas parentales de rendimiento académico de
los nifios, la relacion de la autoeficacia parental escolar y el involucramiento parental
escolar, dos constructos relevantes que pudieron acentuarse por la contingencia
sanitaria mundial (cambios en la atmosfera y el clima de las actividades de
aprendizaje desde el aula hasta el hogar, aumento de estrés, disponibilidad de
horarios entre el trabajo y la escuela, por mencionar algunos). Aunque parece légico
suponer que los padres se involucrarian mas en las actividades de sus hijos dadas
las condiciones de confinamiento, también es importante considerar qué factores

contribuirian a qué ese nivel de involucramiento se incrementara o disminuyera.

Ademas, es importante sefialar que, si bien las mamas reportaron altas
expectativas de rendimiento académico de sus hijos, esto no haya propiciado

angustia, estrés y/o restado la motivacion de los estudiantes.
Limitaciones.

Es importante que estos resultados se corroboren en futuros estudios con
muestras mas amplias, que consideren a los padres, estudiantes y profesores para
contar con informacion de los tres principales actores que explican el rendimiento
académico de los alumnos, en donde se analicen también las experiencias que
tuvieron ante el reto que implico la educacion a distancia, asi como la importancia
que dan las mamas a la educacion de sus hijos aun y cuando se presenten
adversidades y el estrés parental que enfrentaron, ya que son variables que se
relacionan con los niveles de involucramiento parental escolar (Hoover-Dempsey y

Sandler, 1997, 2005, Thorell et al., 2021). Asi mismo, debido a que se busco
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construir instrumentos breves y auto aplicables, se sugiere el uso de instrumentos
que prueben la multidimensionalidad del involucramiento parental y el aprendizaje

autorregulado dirigido a los nifios.

Finalmente, es posible que la deseabilidad social haya sido un factor
determinante al momento de responder los instrumentos lo cual pudo haber
afectado los resultados. Seria conveniente en un futuro incluir muestras de papasy
mamas con mayor variabilidad en cuanto a la escolaridad, numero de hijos para
conocer las experiencias y practicas de involucramiento parental escolar en casa

gue vivieron durante la pandemia.
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Anexo 1. Indicadores de involucramiento parental escolar

Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Laray Chile 498 papas y Comunicacioén entre la familia ~ Apoyo en casa con las tareas escolares.
Saracostti mamas o y la escuela, apoyo en Asistir a reuniones/pléaticas en la
(2019) cuidadores de actividades escolares en casa  escuela.
estudiantes de y en la escuela. Asistir a eventos especiales en la
primaria. escuela.
Platicar con sus hijos acerca de sus
profesores cuando los nifios lo solicitan.
Revisar la tarea de sus hijos cuando los
nifios lo solicitan.
Estar en contacto con el personal de la
escuela en temas relacionados con sus
hijos.
Otani (2019) Japon 1801 Comunicacién padres e Conversaciones con sus padres acerca
adolescentes de hijos/hijas. de sus estudios escolares, el dia en
14 a 15 afios y general, su futuro educativo, sociedad y
Sus respectivos noticias, y acerca de sus hobbies y
papas/mamas. tiempo libre.
Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Won Kim EUA Revision de la Responsabilidad, compromiso y
(2018) literatura accesibilidad.
periodo 1980-
2009 (ELS)
Day y Dotterer EUA 4429 Construccion multifacética que  Supervision y apoyo con las tareas y
(2018) adolescentes incluye una variedad de reglas en casa.
(ELS) estrategias por parte de los
papés y mamas que incluye
participacion en eventos
escolares, participacion en el
trabajo escolar en casa, o
comunicacion sobre la
importancia de
escuela (Hayes 2011; Hill y
Tyson 2009; Stewart 2008;
Toldson y Lemmons 2013)
Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE

Cabrera, Peralta EUA
y Kurban (2018)

Cherng y Ho USA

(2018)

15230 estudiantes
adolescentes hijos de
militares.

11430 estudiantes
adolescentes.

Implicacién en la educacién
escolar de sus hijos, ya sea
apoyando con las tareas
escolares en casa, asistiendo a
juntas escolares y platicar con
sus hijos acerca de su
desarrollo escolar.

Implicacién en la educacion
escolar de sus hijos, ya sea
apoyando con las tareas
escolares en casa, asistiendo a
juntas escolares y platicar con
sus hijos acerca de su
desarrollo escolar.

Comunicacién sobre los cursos
escolares, calificaciones, preparacién de
examenes y futuro educativo.

Supervision directa de tareas,
monitoreo, conversaciones sobre
calificaciones, preparacion de
examenes y expectativas parentales.
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Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Kaur (2017) India 453 adolescentes Actividades tales como la Bienestar general, monitoreo,
ensefianza, monitoreo, estudio en autonomia psicolégica, actividades en
casa, reforzamiento de conductas  su tiempo libre y crecimiento
establecidas en la escuela y académico.
participacién directa en la escuela.
Rodriguezy  Espafia 897 estudiantes de Promocion de las habilidades Comunicacion, ayuda con las tareas,
col. (2017) primaria de 9 a 13 intelectuales que su hijo necesita supervision directa y expectativas de los
afos. para tener éxito escolar y como padres.
éstas influyen en coémo su hijo
percibe las propias habilidades y el
valor del aprendizaje.

Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Loughlin- EUA 356 Expectativas, apoyo y comunicacién con
Presnal y papas/mamas/cuidadores el profesor.

Bierman de estudiantes de 1° a 5°
(2017) grado.
Costay Portugal 16 padres de Participacion de los papas y Reglas en casa, monitoreo y apoyo.
Faria (2017) adolescentes mamas en todos los aspectos
del desarrollo académico de sus
hijos (emocional, social y
cognitivo).
Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Rhodes  Canada 1253 estudiantes Apoyo
y cols. adolescentes
(2016)

Gaxiolay México
Armenta

250 estudiantes
adolescentes

Participacion de los papas y mamas
en todos los aspectos del desarrollo

Apoyo emocional, conversaciones sobre
planes educativos, expectativas

(2016) académico de sus hijos (emocional, parentales y comunicacion.
social y cognitivo).
Autor Pais Muestra Definicién conceptual Indicador de IPE
Grolnick EUA 178 estudiantes Participacion por parte de los padres en  Asistir a platicas, reuniones escolares o
(2015) de 4°,5°y 6° actividades escolares en casay en la cualquier otro evento, comunicacion con
grado y sus escuela (emocional, social y cognitivo). el profesor acerca del desemperio de su
mamas. hijo, asistir juntos a la biblioteca, jugar
juegos que ayuden a su aprendizaje y
platicar temas relacionados con su
educacion o la escuela.
Castro y Espafia Revision de la Participacion de los papas y mamas en Participacion general de papa y mama,
cols. (2015) literatura periodo  todos los aspectos del desarrollo platicar con sus hijos acerca de sus

2000-2013
estudiantes de
preescolar,
primaria 'y
secundaria.

académico de sus hijos.

problemas escolares, supervision directa
de tareas escolares en casa, expectativas
de los padres, lectura con sus hijos y
participacion y asistencia a la escuela.
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Anexo 2. Revision de instrumentos que miden el involucramiento parental escolar.

Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Atoum, Jordania 929 estudiantes de Basado en casay en Escala de Involucramiento El involucramiento parental es
Al-jarrah 'y primaria. la escuela. parental. un predictor del rendimiento
Shlalfeh 25 reactivos/ 0=.84 académico, explica el 22.7% de
(2019). Tipo de respuesta: Likert 5 la varianza.
opciones (siempre/ casi
siempre/ a veces/rara vez/
nunca)
Dimensiones:
Involucramiento basado en la
escuela:
14 reactivos/ a=.74
Involucramiento basado en
casa:
12 reactivos/ a=.79
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Sernay Espafia 1043 adolescentes de Basado en casa, enla  Cuestionario de El involucramiento parental
Martinez 12 a 17 afios. escuelay involucramiento familiar en influye en el ajuste escolar de
(2019). comunicacion. educacion elemental los adolescentes.
(Manz,Fantuzzo y Power,
2004) validacién Serna (2012).
43 reactivos/ 0=.95
Tipo de respuesta: Likert 4
opciones
(1 2rara vez” a 4 “siempre”).
Dimensiones:
Involucramiento basado en la
escuela: no especifica
Involucramiento basado en
casa: no especifica
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
James, Estados 23 503 estudiantes de Basado en casay en Escala de Involucramiento No existe relacion entre el
Rudy y Unidos  secundaria. la escuela. parental. rendimiento académico y el
Dotterer de Reactivos: no especifica involucramiento parental
(2019). América Tipo de respuesta: dicotomica  basado en la escuela en

(si/no)

Un variable compuesta en un
rangode Oa 7.

Dimensiones:
Involucramiento basado en la
escuela por grupo étnico:

7 reactivos.

Asiatico Americanos a=.72
Africo Americanos o=..68
Hispano Americanos a=.70
Anglo Americanos a=.66
Involucramiento basado en
casa: 8 reactivos.

Asiatico Americanos a=.71
Africo Americanos a=.70
Hispano Americanos a=.68
Anglo Americanos a=.72

poblacion Asiatico Americana.
Sin embargo, el
involucramiento parental
basado en casa predice el
rendimiento académico en los
cuatro grupos étnicos.
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Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Gugiu, Gugiu, Estados 230 papasy mamas de Basado encasay en Desarrollo y validacién de la Desarrollo con base en otras
Barnes,Gimbert Unidos  estudiantes de jardin la escuela. Encuesta de participacion de  escalas mencionadas en la
y Sanders de de nifios. los padres en los estudios de  investigacion.
(2018). America basicos de sus hijos
(PISCES).

56 reactivos/a=. 91

Tipo de respuesta: dicotémica
(falso/verdadero)

Likert 4 opciones

(1 completamente
desacuerdo/2 desacuerdo/ 3
acuerdo/ 4 totalmente de
acuerdo).

Dimensiones:

-Creencias parentales acerca
de la educacién:

-Creencias parentales acerca
de la propia eficacia:
-Oportunidades de
involucramiento parental
-Creencias parentales acerca
de la lectura con sus hijos
-Involucramiento parental:

Actividades
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
Respondientes parental
Ferrazza, Ourique, Brasil 390 Basado en casa.  Escala de involucramiento parental en la indices de confiabilidad =>.70
Garcia, y Pereira adolescentes de decision vocacional
(2018). 14 a 20 afios.
14 reactivos/ a=.80 mama/ .85 papd
Tipo de respuesta: Likert 5 opciones
(siempre/ casi siempre/ a veces/rara
vez/ nunca).
Dimensiones:
Apoyo de decision vocacional:
0=.76 mama/ a=.76 papd
Apoyo en la busqueda vocacional:
0=.76 mama/ a=.82 papd
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Jhang y China  Hijos de 10 a 12 afios Involucramiento Cuestionario de Los hijos de migrantes reportan
Lee respecto a papa, mama  parental en casa. involucramiento parental en menos involucramiento parental
(2018) o cuidador principal. casa. en comparacion con los hijos

de nativos.
14 reactivos/ de a=.77 a 0=.80
Tipo de respuesta: Likert 3
opciones (0 nunca/ 1rara vez/ 2
frecuentemente).
Dimensiones:
Platicas parentales/cuidadores
e hijos:
4 reactivos
Expectativas parentales:
2 reactivos
Reglas familiares: opcion de
respuesta dicotémica (si/no)
6 reactivos
Participacién basada en la
escuela
2 reactivos
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Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Sharabi.y Israel 107 papas/mamas de Basado en casay en Escala de Involucramiento Las mamas reportan mayor
Marom- hijos diagnosticados con la escuela. parental (Ingber, 2004). involucramiento parental en
Golan desorden del espectro comparacion con los papas.
(2018) autista. 23 reactivos: a=.89
Tipo de respuesta: Likert 5
opciones
(1 totalmente en desacuerdo a
5 totalmente de acuerdo).
Dimensiones:
Interés y asistencia:
5 reactivos a=.60
Comunicacion paterna:
4 reactivos a=.73
Colaboracion
Treactivos
a=.78involucramiento social:
4 reactivos a=.65
Responsabilidad:
3 reactivos a=.35
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Eroly Turquia 1488 estudiantes de Basado en la casay Escala de Involucramiento El involucramiento parental es
Turhan secundaria. en la escuela. parental (Anderson-Butcher, un predictor el rendimiento
(2018). lachini & Ball, 2013). académico, ya que explica el
8 reactivos: a=.70 16% del mismo.
Tipo de respuesta: Likert 5
opciones
(1 nunca a 5 absolutamente).
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Wong China  Papéas, mamas o Basado en casay en Escala de Involucramiento El involucramiento parental
et.,al cuidadores de 507 nifios la escuela. parental basado en casay en basado en casa se asocié
(2018) de 8 afios de edad en la escuela. positivamente con el

promedio.

Tipo de respuesta: Likert 5
opciones

(0 nunca a 4 seis veces 0 mas
al afio).

Dimensiones

Involucramiento basado en
casa:

4 reactivos a=.71
Involucramiento basado en la
escuela:

4 reactivos a=.74

rendimiento académico de los
alumnos y el bienestar
psicosocial y el involucramiento
parental basado en la escuela
tuvo un efecto indirecto en la
conducta prosocial a través del
rendimiento académico.
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Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Freund, Israel 473 papasy mamas de  Basado en la casay Involucramiento parental: Los padres que pertenecen a la
Schaedel, nifios de primaria.54.6% en la escuela. Practicas. cultura arabe mostraron
Azaiza, judios y 45.5% arabes. Involucramiento basado en mayores niveles de
Boehmy casa: involucramiento parental en
Lazarowitz 2 reactivos a=.88 comparacion con los padres
(2018). Involucramiento basado en la pertenecientes a la cultura
escuela: judia.
2 reactivos 0=.86
Escala para evaluar los
aspectos motivacionales del
involucramiento parental
32 reactivos
Tipo de respuesta: Likert 6
opciones
(1=completamente en
desacuerdo a
6=completamente de acuerdo).
Construccion del rol parental:
8 reactivos a=.88
Autoeficacia parental para
ayudar a tus hijos a alcanzar el
éxito escolar:
6 reactivos 0=.83
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Toor Medio 200 adolescentes de Basado en casa. Escala de relacién entre El involucramiento parental que
(2018) oriente. secundaria. papa/mama e hijo(a). perciben los adolescentes
difiere dependiendo del género,
100 reactivos/de a=.77 a .87. tipo de escuela y rendimiento
Tipo de respuesta: Likert 5 académico. Demas, el
opciones rendimiento académico y otras
(siempre/ casi siempre/ a variables socio contextuales
veces/rara vez/ nunca) tienen un papel importante en
Dimensiones: la construccién de la relacién
Amor padres/adres e hijos(as).
Proteccion
Exigencia
Rechazo
Descuido
Indiferencia
Recompensa simbdlica de
amor recompensa directa de
objeto
Castigo simbdlico de amor
Castigo directo de objeto.
Autor Pais Participantes Involucramiento Instrumento Conclusiones
respondientes parental
Cagdas, Medo 302 papasy mamasde Basado encasa, enla Escala de involucramiento El ingreso econémico parental
Ozely oriente  estudiantes de primaria.  escuela y colaboracién parental (Saban y Simsek, fue predictor del
Konca escuela-familia. 2010) involucramiento basado en
(2016) casa. Sin embargo, su estatus

a=.91

Tipo de respuesta: Likert 5
opciones

Dimensiones:
Involucramiento basado en la
escuela:

Involucramiento basado en
casa:

Colaboracién escuela-familia:

educativo no afecta el
involucramiento familiar.
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Participantes
respondientes

Involucramiento
parental

Instrumento
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Conclusiones

Flores de Estados
Apodaca, Unidos

Gentling, de
Steinhaus  América
y

Rosenberg

(2015).

82 padres y profesores
de estudiantes de
educacion especial nivel
primaria.

Basado en casay en
la escuela.

Cuestionario de
involucramiento parental
version para padres.
Cuestionario de
involucramiento parental
versioén para profesores.
Tipo de respuesta: Likert 5
opciones

Dimensiones:

Expectativas educativas/
aspiraciones del hijo o hija.
Comunicacién con sus hijos
(as) acerca de su educacion.
Supervisién parental/
estructura en casa relacionada
con actividades escolares.
Participacion parental en
actividades escolares

Existe una relacién negativa
entre la comunicacion y el
involucramiento parentales
general con el rendimiento
académico. Sin embargo, existe
una relacion entre las
expectativas de los padres y el
rendimiento académico de sus
hijos.




