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RESUMEN

Aunque la filosofia occidental ha proveido de una gran cantidad de perspectivas
para el analisis de las relaciones entre los seres humanos con los otros animales, es
pertinente y necesario enriquecer esta discusién con nuevas formas de pensamiento que
ofrezcan distintas perspectivas y soluciones a los multiples dilemas que enfrentamos. El
cautiverio de animales silvestres dentro de instituciones zooldgicas es un caso de estudio
que presenta una gran complejidad que dificulta su andlisis bioético y que frecuentemente
deriva en posturas polarizadas generalistas que no son satisfactorias ni proveen de guias
practicas de accién o andlisis de casos. La filosofia budista es un sistema de pensamiento
altamente sofisticado, comprensivo y con una metodologia epistémica que requiere de la
autocritica y comprobacion a través de la experiencia. Es por esto que su conocimiento no
sélo es factible de ser incorporado dentro de las discusiones filoséficas contemporaneas,
sino que presenta una gran cantidad de aportaciones a éstas en diversos ambitos. Dentro
del campo de estudio de la bioética, y particularmente de la zooética, el budismo aporta
una consideracion ética de los animales que posee tanto una fundamentacioén tedrica sélida,
como guias de aplicacién practica. Dentro de esta tesis se hace una revision del caso de los
animales silvestres en zoolégicos desde la perspectiva ética budista, a través de la
formulacion de los diez preceptos éticos. Esta aproximacion permite comprender a este
fenédmeno en su complejidad, proveyendo tanto de una aspiracién ética de consideracion
general hacia los animales, basada en el genuino interés por su bienestar (a través de una
ética de la compasién), asi como de una guia practica de andlisis de casos que comprende
tres puntos: primero, las cuestiones materiales de accion y consecuencia; segundo, las
relacionadas con el habla y comunicacién en general; y tercero, las relacionadas con
nuestra manera de pensar a los animales y desde las cuales surgen tanto las palabras

como las acciones.



ABSTRACT

Although western philosophy has provided a large number of perspectives for the
analysis of the relationships between human beings and other animals, it is pertinent and
necessary to enrich this discussion with new ways of thinking that offer different perspectives
and solutions to the many dilemmas that we face. The captivity of wild animals within
zoological institutions is a case study with great complexity that makes its bioethical analysis
difficult. This condition frequently leads to generalised and polarised positions that are not
satisfactory or provide practical guides for action or case analysis . Buddhist philosophy is a
highly sophisticated and comprehensive system of thought with an epistemic methodology
that requires self-criticism and verification through experience. This is why its knowledge is
not only feasible to be incorporated into contemporary philosophical discussions, but also
presents a large number of contributions in various contexts. Within the field of study of
bioethics, and particularly of zooethics, Buddhism provides an ethical inclusion of animals
that has both a solid theoretical foundation and guides for practical application. Within this
thesis, a review of the case of wild animals in zoos is made from the Buddhist ethical
perspective through the formulation of the ten ethical precepts. This approach allows us to
understand this phenomenon in all its complexity, providing both an ethical aspiration of
general consideration towards animals, based on genuine interest in their well-being
(through an ethic of compassion), as well as a practical guide for case analysis comprising
three points: first, the material issues of action and consequence; second, those related to
speech and communication in general; and third, those related to our way of thinking about

animals and from which both words and actions arise.
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INTRODUCCION

El objetivo general de este estudio es construir una propuesta bioética a través de
realizar un analisis critico de las aportaciones de la ética budista a la bioética, en lo
referente al caso de los animales silvestres en zool6gicos, tomando en consideracién su

bienestar y conservacion.

Los objetivos particulares son: 1) Realizar un analisis critico de la problemética
relacionada con los animales silvestres en zoolégicos y algunas de las respuestas que la
bioética ha dado sobre la justificacion de su cautiverio. 2) Realizar un estudio sobre la
inclusion de animales no humanos dentro de la filosofia budista y explorar su aplicacién a la
situacion de los animales silvestres en zooldgicos, contrastdndola con la postura ética de
occidente. 3) Hacer una revision de algunas leyes y cédigos de ética relacionados con el
cautiverio de animales silvestres. 4) Realizar una propuesta bioética para el andlisis de la

situacion de los animales silvestres en zooldgicos.

La situacion de los animales silvestres en cautiverio® dentro de los zooldgicos ha
sido una cuestidén de debate, e incluso de confrontacion y violencia entre grupos activistas y
las instituciones desde hace afios. Se trata de una problemética muy compleja que ademas,
esta parcialmente expuesta al publico en general, a diferencia de otras instituciones donde
se mantienen este tipo de animales lejos de la mirada publica, como centros de

investigacion o santuarios.

El caso de los animales silvestres en cautiverio es particular porque se trata de
especies animales que no han pasado por un proceso de domesticacién, pero que han
perdido su estatus de “vida silvestre” y han estado en contacto prolongado con seres
humanos, por lo que su liberacién (asumiendo que hubiera lugares adecuados para ello) es
imposible en un gran porcentaje de casos. Son animales dificiles de mantener y de cuidar,
costosos y muchas especies representan niveles de riesgo elevado para los humanos a su
alrededor (personal a su cargo y visitantes). Todo esto hace dificil poder garantizarles

niveles adecuados de bienestar.

Por otro lado, el debate sobre el cuidado y los derechos de los animales se hace
cada vez mas intenso en diversas esferas (academia, politica, activista, etc.), por lo que las
preguntas sobre la justificacion ética de su cautiverio surgen cada vez con mayor fuerza y

las respuestas que se han dado siguen siendo controversiales. El mantener a estos

1 También se ha llamado al cautivero como una condicién “bajo cuidado humano", sin embargo, esto
es una verdad a medias, pues existen muchos tipos de animales que dependen de cuidados
humanos, pero no todos en condiciones de cautividad. Es por esto que en este texto se mantiene el
término “cautiverio”.



animales deliberadamente (incluso podria decirse que forzadamente) en cautiverio crea una
dependencia de ellos hacia nosotros haciéndolos un grupo vulnerable, pues su cuidado y
proteccién dependen completamente del ser humano (Beckoff & Ramp, 2014; Bekoff, 2007;
Fennell, 2012; Gray, 2017; Higginbottom, 2004; Jamieson, 1985; Marino et al., 2009).

Los analisis bioéticos sobre la situacion de los animales silvestres en cautiverio se
han realizado desde diversas posturas filoséficas. Entre los puntos principales que se
ponderan se encuentran el bienestar de los animales, sus posibles derechos, la
conservacion de especies en peligro de extincion y la discusion sobre el derecho de los
humanos a instrumentalizar a otros animales. Es un campo de conocimiento que ha crecido
considerablemente en los ultimos afos, especialmente desde los principios del movimiento
de liberacién animal en los afios setenta. Uno de los principales motores del movimiento ha
sido el avance neurocientifico sobre las capacidades cognitivas de los animales no
humanos.? Los seres que anteriormente se creia tenian mentes simples y mecanicas, han
demostrado tener en muchos casos capacidad cognitivas y emocionales complejas, por lo
gue los estdndares de cuidado, asi como su nivel de consideracién ética, han sido

altamente cuestionados en los ultimos afios.

Algunos ejemplos de los abordajes bioéticos zooéticos y ecoéticos se pueden
explorar a través de la clasificacion propuesta por Karen Warren (2000). Las teorias de
consideracién ética hacia seres o entidades no humanas se ha hecho en primera instancia
dentro de las teorias clasicas antropocéntricas que sélo consideran los efectos sobre los
seres humanos, como la teoria de los deberes indirectos hacia los animales (Kant, 2021) o
de la ética de la virtud que analiza nuestros valores y cualidades reflejados en el trato a los
animales (Hursthouse, 2006). Las teorias reformistas extienden la consideracion ética a
través de la comparacion con el ser humano, es decir, sélo seres que comparten
caracteristicas que consideramos importantes en el ser humano adquieren importancia
ética; éstas incluyen la perspectiva utilitarista que considera la capacidad sintiente de los
animales como argumento para su consideracién (Singer, 2002), la teoria deontolégica que
estima valiosas ciertas capacidades cognitivas similares al ser humano (Regan, 2004) y la
ética del cuidado como una capacidad humana de ayuda al otro (Gruen, 2015). Las teorias
radicales abren el foco de atencién mucho mas alla de las consideraciones antropocéntricas
como el biocentrismo que considera valiosa cualquier forma de vida (Taylor, 2011), la ética
de la tierra (Leopold, 2014), el holismo (Rolston, 2004), la ecologia profunda (Naess, 1986)

y el ecofeminismo (Warren, 2000). Dentro de éstas Ultimas, también se incluyen las

2El término “animal no humano” se usa con base en el principio biolégico que ubica al ser humano
como una especie animal mas.



aportaciones hechas desde otros marcos conceptuales, por ejemplo desde filosofias

orientales o de indigenas americanos.

Uno de los principales problemas al tratar temas de animales silvestres en cautiverio
es decidir qué tipo de teorias éticas son las mas aplicables, pues mientras que se trata del
manejo de individuos bajo cuidado humano y por tanto pareceria indicado tratarlos con las
bases sentadas por teorias zooéticas que les dan un valor individual, el trabajo de
conservacion de especies demanda una légica diferente, pues se involucran no soélo
poblaciones, sino especies enteras, asi como manejo de ecosistemas y por tanto la vision
individual es insuficiente y debe ser reemplazada por consideraciones mas holistas y
ecoéticas en las que algunas veces el individuo deja de ser importante® y su vida no es
necesariamente valorada. La tensién entre distintas aproximaciones dificulta la toma de
decisiones y por tanto no deja un camino claro para el manejo y planes de conservacién de

éstas especies.

A través de un analisis mas profundo puede verse que este caso tiene dos puntos
especialmente complicados, el primero se refiere a los contextos filoso6fico, cientifico y
sociocultural que suelen estar fuertemente fundamentados en pensamientos reduccionistas,
mecanicistas y antropocéntricos, por lo que se complica obtener una solucion distinta a las
ya expresadas sin cambiar de marco conceptual. Aunque algunas posturas filoséficas
radicales se han propuesto (como las mencionadas en el parrafo anterior), no han sido
retomadas seriamente dentro de las ciencias bioldgicas o bien, éstas no han proveido
satisfactoriamente de elementos practicos para lograrlo. El segundo punto es que se trata
de situaciones altamente complejas a todos los niveles (filoséfico, bioldégico, médico,
politico, logistico, economico, social y cultural), lo que hace que las teorias éticas

tradicionales se vean rebasadas al intentar aplicarlas.

El debate sobre el cautiverio de los animales silvestres debe comenzar desde el
andlisis de la valoracion que hacemos de su existencia, pues la mera extension de la
consideracion ética sin revisar los presupuestos que hicieron que se les rechazara en
primera instancia, perpetda los supuestos del paradigma convencional en que son
considerados seres inferiores. Este paradigma antropocéntrico tiene dos puntos centrales
desde los que parte, el mandato religioso judeocristiano de dominio sobre la Tierra y otras
formas de vida, y la creencia de que el ser humano es el Unico ente racional del planeta
(Davis, 2007, p. 96). De esta manera, la valoracién de los animales no humanos se estima
dependiendo ya sea de su utilidad, ya sea desde la relacion o similitud respecto al ser

humano, o bien, en virtud de la posesién de alguna caracteristica que el evaluador

3 Una de las excepciones es el ecofeminismo de Karen Warren.
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considere relevante, como puede ser la capacidad sintiente, cognitiva o valor estético. Estas
consideraciones éticas, ya sea abierta o implicitamente, no se limitar a clasificarlos para
facilitar su estudio, sino que generalmente conllevan un elitismo, una jerarquizacion rigida
de los seres vivos (basada en juicios de valor que crean marcos conceptuales de opresion),
de la que se ha intentado escapar a través de concepciones éticas incluyentes con
resultados parciales. Si bien es cierto que nos es imposible escapar de un antropocentrismo
epistémico (al tener un cuerpo con anatomia y sistema nervioso humano que perciben al
mundo y piensan de manera particular), si es necesario dejar atrds el antropocentrismo
ético en el que se considera que la existencia de los animales no humanos est4 dada para
nuestro uso y servicio, lo cual funcioné en primera instancia como base ideol6gica para la
apropiacion de sus vidas en diversos ambitos, incluyendo la creacién de los primeros
zooldgicos (Callicott, 1980, pp. 319-320; Regan, 2004; Sagoff, 2007; Singer, 2002; Taylor,
2011; Valle-Lira & Noguera-Solano, 2021; Vigne, 2011; Warren, 1990).

Un elemento crucial en la relacion del ser humano con los otros animales ha sido la
vision dualista, mecanicista® y reduccionista de la naturaleza a partir de la modernidad, la
cual ha permeado desde la filosofia hacia la practica cientifica como su manera de analizar
y entender al mundo. Esta forma de observar el mundo inicia desde la antigua Grecia,
donde aunque aun no se consideraba al ser humano como esencialmente diferente al resto
de los animales, si se piensa a si mismo como superior por su capacidad de raciocinio.
También en esta época se establecen los métodos analiticos y l6gicos epistémicos, entre
otros. Afios después esta vision se conjuntd con los valores judeocristianos, manteniéndose
durante la edad media y hasta la modernidad, donde fue retomada con una fuerza aln
mayor y de manera mas radical. Estudios como los de Isaac Newton y Robert Boyle, pero
sobre todo la visibn dualista de René Descartes, conformaron la visién positivista y
mecanicista del mundo, en la que se conciben a los animales como un sistema mecénico
con una causalidad interna, como el mecanismo de un gran reloj. Estos difieren del ser
humano, de acuerdo al planteamiento cartesiano, en su falta de raciocinio (alma), la cual no
pertenece al dominio del determinismo biol6gico, sino queda fuera de éste para preservar
nuestro libre albedrio (el llamado dualismo cartesiano) (Heylighen et al., 2017; Simondon,
2008).

Esto ha derivado en dos tipos diferentes de interpretacién de la evolucién de las
especies, por un lado se le otorga una direccionalidad, un progreso ascendente en el cual

se coloca al ser humano como la culminacién, haciéndola compatible con teorias teol6gicas

4 Es necesario diferenciar entre el mecanicismo metodol6gico, que ha sido muy utilizado como
herramienta de investigacion cientifica, y el mecanicismo filoséfico como concepcion de la realidad
(metafisica). En este texto se hablara sobre la segunda concepcidn, a menos que se especifique lo
contrario.
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y antropocéntricas a partir de la idea de un “disefio”, lo que implica la existencia de un
“disefiador” (Caso & Solano, 2016; Nicholson, 2013; Simondon, 2008). Por otro lado, si se
concibe a la evolucion como un mecanismo que surge de pequefios cambios aleatorios que
son eliminados o conservados por la seleccion natural, sin un proposito, significado ni
direccion, la Unica certeza dentro de todo esto es el cambio mismo. Desde esta perspectiva,
el surgimiento de cualquier especie es un simple accidente que bien pudo no haber ocurrido
(Callicott, 2008, p. 176; Nicholson, 2013; Sagoff, 2007). Si las especies animales no son
mas que accidentes, si no existe un telos, entonces ¢por qué es importante conservar

aqguellas que estan en peligro de extincién? (Callicott, 2008, p. 176; Sagoff, 2007).

Las ciencias biolégicas nos proveen de una metodologia para la conservacion de
especies, pero no nos dan una justificacion ética para su defensa. Mas aun, la generacién
del conocimiento cientifico que permite entender mejor las necesidades de otros animales
no suele ser suficiente para generar una respuesta por parte de la sociedad para atender su
sufrimiento (Bekoff & Pierce, 2017; Callicott, 2008, p. 176; Sagoff, 2007). La falta de una
ideologia central, de una vision filos6fica que dé sentido y directrices a la préactica
conservacionista ha llevado a una gran divergencia en cuanto a estrategias e incluso a la
implementacién de practicas de zoocidio en contra de especies o poblaciones cuya
presencia se considera que interfiere en el quehacer conservacionista o a la eliminacion de

individuos cuya genética no es la deseada (Wallach et al., 2018).

Para encontrar respuestas para los dilemas generados por la existencia de animales
silvestres en cautiverio y enriquecer el debate bioético, se deben tomar en cuenta sus
caracteristicas particulares desde la luz de los nuevos conocimientos cientificos y
necesidades especiales de conservacion que varian entre especies, incluso entre individuos
(Barnosky et al.,, 2011; Barongi, R. Fisken, F. Parker, M. Gusset, M., 2015).
Tradicionalmente, este debate se ha llevado a cabo desde una perspectiva principalmente
euroceéntrica, manteniéndose dentro de una misma linea de pensamiento occidental que
tiene una gran carga antropocéntrica, aunque en ultimos afios se ha pugnado por la
creacion de perspectivas éticas no antropocéntricas, que tienen que ir contra corriente del
seno filosoéfico y cultural en que han surgido. Los problemas de pérdida de la biodiversidad y
dilemas sobre el cautiverio de animales son asuntos complejos y multiculturales y por tanto

tendria sentido hacer un abordaje igualmente multifacético (Callicott, 2001).

Cuando hablamos de sistemas complejos nos referimos a fenédmenos que se
componen de diversos elementos que interactlan entre si directa e indirectamente, creando
una red de retroalimentaciones positivas y negativas que hacen que las acciones de

cualquier tipo de agente no tengan efectos lineales ni proporcionales creando un estado de
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incertidumbre. La raiz latina complexus se refiere a situaciones en que diversos elementos
se encuentran entrelazados, a diferencia de lo estipulado por las epistemologias
mecanicistas, el sistema en su conjunto no es comprensible a través de la separaciéon de
sus partes, ya que estos tienen propiedades “emergentes”, es decir, que su union resulta en
algo mayor y distinto a la simple suma de elementos (Gershenson & Heylighen, 2005;
Heylighen et al., 2017). La situacion de los animales silvestres en zoolégicos se comprende
mejor desde la complejidad que desde el reduccionismo, pues tiene numerosos
componentes de diversas dimensiones: una gran cantidad de individuos de diferentes
especies, en diferentes espacios y regiones geograficas que se albergan en instituciones
extremadamente variadas en cuanto a logistica, marco conceptual, presupuesto,
infraestructura, capacitacién de personal, etc. AUn dentro de una misma institucion las

situaciones pueden ser radicalmente distintas para un individuo que para otro.

El analisis ético de situaciones complejas requiere de teorias flexibles y amplias que
al mismo tiempo eviten el relativismo, caracteristicas que no suelen encontrarse dentro del
pensamiento clasico eurocéntrico que busca la imparcialidad y universalidad. Es por esto
gue es importante encontrar nuevas aproximaciones, como los sistemas filoséficos
orientales cuyas teorias éticas difieren de muchas de las occidentales en diversos aspectos.
Un ejemplo de ello es el budismo, cuya ética es inclusiva de manera organica para animales
no humanos, ademas de establecer preceptos y otras guias que no son absolutistas, pero si
orientan la conducta de los seres humanos. La introduccion del pensamiento filosofico
budista en el debate bioético puede ayudarnos a encontrar nuevas posturas y soluciones

ante los dilemas provenientes de la situacion de animales dentro de zooldgicos.

La filosofia budista ofrece una nueva perspectiva para occidente, la cual se ha
desarrollado desde hace miles de afios buscando, entre otros objetivos, el tener una
convivencia pacifica con el resto de los seres vivos. Esta filosofia, que sigue siendo
relativamente poco conocida fuera de Asia, considera éticamente, desde su origen, a todos
los seres vivos sin que tengan relevancia su utilidad, caracteristicas especificas, ni su
relacibn con los seres humanos (Keown, 1995; McCormick, 2013; Rinpoche, 1986;
Sangharakshita, 2010). Esto ha derivado en una postura de respeto hacia los animales, el
ambiente y los ecosistemas (Bialek, 2014; Rinpoche, 1986; Sangharakshita, 2010), ademas
no depende de la existencia de estudios cientificos que demuestran sintiencia o consciencia
en los individuos. Desde el budismo se ha abogado por la no explotacién de animales
domésticos, asi como por el cuidado del medio ambiente (Bialek, 2014; Callicott, 2008;
Chophel et al.,, 2012; Harvey, 2000, p. 178), sin embargo, no se ha abordado
profundamente el tema especifico de los animales silvestres en cautiverio ni la conservacion

de especies en peligro de extincion.
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La insercibn de nuevas perspectivas dentro del debate bioético (diferentes a la
tradicion clasica occidental) no es un asunto sencillo. Se corre el riesgo de que una de las
partes domine a la otra, asumiéndose como “correcta” y aceptando sb6lo aquellas
afirmaciones que concuerden con su visién. Esta no es una verdadera integracion de
conocimiento, sino una imposicion ideoldgica. El debate multicultural debe articularse de
manera ecléctica, internacional y orquestada. Si bien es necesario establecer criterios
basicos, también es importante revisar cada perspectiva con una mente abierta, teniendo en
cuenta que el conocimiento acumulado en algunas religiones y pueblos originarios abarca
también siglos de experiencia y reflexiones que pueden resonar o enriquecer teorias
filoséficas y cientificas contemporaneas y por tanto tener relevancia en la reflexion de
dilemas (Callicott, 2001).

Este cambio de contexto es necesario, pues la manera en que tratamos a los otros
depende de la manera en que pensamos de ellos, cdmo concebimos a la naturaleza, a lo
humano y la relacion entre nosotros y la naturaleza. Una manera de modificar estas
concepciones es a traves de otros puntos de vista (Callicott, 2008, p. 168). El advenimiento
de un paradigma procesual de la naturaleza que tome en cuenta su gran complejidad,
puede representar una bienvenida a la visidbn ética budista que tiene concepciones
metafisicas compatibles e incluso complementarias con estas formas de explicar la realidad
(Callicott, 2008, p. 180; Harvey, 2000, p. 179; Nicholson, 2013). La filosofia budista concibe
al ser humano como un fenédmeno procesual integrado en la naturaleza, reconociéndole el
mismo origen condicionado y capacidad de sufrir que al resto de los seres sintientes. A
partir de esto se desarrolla una teoria ética que hace énfasis en la interconexién de todos
los seres y que esta basada fuertemente en la virtud de la compasion (Garfield, 2010;
Sangharakshita, 2010).

Al hablar de animales silvestres en zool6gicos, estamos considerando un problema
de reflexion en el que convergen conocimientos y disciplinas distintas, sobre las cuales se
revisaran y discutiran aquellas ideas relevantes de la biologia, ecologia, veterinaria,
normativas y éticas que permitan abordar de manera interdisciplinaria los dilemas en torno a

sus condiciones en cautiverio.

Para lograr los objetivos de este trabajo se realiz6 una investigacién documental que
no soélo incorporé textos académicos, pues parte de la informacién referente a los
zooldgicos se encuentra en textos periodisticos y paginas electronicas de distintas
organizaciones (como son aquellos que hablan de accidentes, ataques, denuncias, cédigos

de ética, cifras, entre otros). La informacion fue recolectada, analizada y reflexionada en un
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ejercicio hermenéutico para comprender las circunstancias particulares relacionadas con el

fenédmeno.

Dentro del Capitulo | se hace una revisibn bibliografica y andlisis sobre la
probleméatica de los animales silvestres en zooldgicos desde la dimensidon médica-bioldgica,
asi como de las respuestas que la bioética ha dado sobre este problema desde diferentes
perspectivas. En el Capitulo Il se presentan algunos conceptos fundamentales de la filosofia
budista que son relevantes para la inclusion de animales no humanos dentro de la
consideracién ética. Se retomaron elementos del budismo temprano y Mahayana, ya que
son las variantes de esta filosofia que contienen los principales fundamentos filoséficos
relevantes para este estudio. En el Capitulo Il se detalla la propuesta ética desarrollada en
este trabajo a partir de un ejercicio reflexivo y hermenéutico en el que se aplica la
perspectiva budista a la situacion de los animales silvestres en zooldgicos, analizando sus
alcances y factibilidad, a través de la aplicacion de los preceptos éticos. Posteriormente en
el Capitulo IV se incluye una revision y analisis de una seleccion de leyes y cddigos de ética
relacionados con el cautiverio de animales silvestres, explorando sus alcances y
limitaciones. Una propuesta bioética desde el budismo sobre los animales silvestres en
zoologicos es explorada en el Capitulo V, reflexionando sobre las caracteristicas que
necesitaria un zoolégico para ser congruente con la ética budista, asi como una guia para el
analisis y la reflexion de casos. Finalmente se presentan las conclusiones del estudio, las
cuales incluyen una serie de caracteristicas necesarias para el funcionamiento ético de los

zoologicos.
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CAPITULO | . LA PROBLEMATICA DE LOS ANIMALES SILVESTRES EN
ZOOLOGICOS, PERSPECTIVAS BIOLOGICAS Y BIOETICAS

En este capitulo se realiza un andlisis bioético de la situacion de los animales
silvestres mantenidos dentro de zooldgicos, tomando en cuenta sus necesidades
especificas de bienestar, asi como las situaciones especiales de especies en peligro de
extinciéon. Los aspectos a considerar son: 1.1 Procedencia de los animales; 1.2 Alojamiento;
1.3 Programas de conservacion, investigacion y liberacion; 1.4 Destino final; 1.5 Los
zoologicos como centros de educacion y esparcimiento; 1.6 Reflexiones bioéticas; y 1.7

Filosofia procesual y complejidad.

Dentro de esta tesis se entenderd por zooldgicos aquellos establecimientos que
albergan animales silvestres en cautiverio, siendo la exhibiciébn de los mismos uno de sus
principales propositos y no el montar espectaculos, aunque estos se lleven a cabo en menor
grado. Se estima que existen alrededor de 10,000 zooldgicos alrededor del mundo, pero
s6lo 1000 se encuentran afiliados a la Asociacion Mundial de Zooldgicos y Acuarios (WAZA
por sus siglas en inglés), por lo que es posible que sélo el 10% se apegue a los estandares

de calidad necesarios para garantizar el bienestar de los animales (Walker, 2011).

Aunque desde el siglo pasado se han dado grandes pasos para mejorar el cuidado y
bienestar de los animales mantenidos dentro de los zooldgicos, por ejemplo enrigueciendo
los albergues y la alimentacion, adn es posible y sobre todo necesario que estas mejoras
continten. Es importante seguir cuestionando y analizando esta situacion, no sélo desde la
perspectiva practica - técnica, sino también ideoldgica y volvernos a preguntar cuél es el
lugar que tienen los zooldgicos dentro de nuestra sociedad. Los animales silvestres alojados
en zooldgicos no estan en cautiverio por su voluntad ni se les da la opcién de la liberacién
en la mayoria de los casos, por tanto la obligacién ética minima del ser humano es
proveerles de todos los elementos necesarios para su bienestar, sin importar la especie,
pero ¢es esto minimo a lo que deberiamos aspirar darles? Quiza pudiéramos replantear
esta situacidn desde otras perspectivas y modificar no solo las practicas, sino la concepcion
misma de los animales no humanos y nuestra relacion con ellos para dejar de pensar en

minimos y aspirar a darles lo mejor, tanto en cuidado como en conservacion.
1.1 Procedencia de los animales

La procedencia de los animales mantenidos en zooldgicos es muy variada, algunos
individuos son criados en cautiverio, otros provienen de circos o centros de investigacion o
son capturados de vida libre, mientras que algunos son producto de donaciones o

decomisos a partir de situaciones de tenencia o transporte ilegal. En algunas situaciones
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hay ejemplares que eran originalmente animales de compafiia pequefios y manejables, pero
cuando crecen las personas se dan cuenta que no les es posible seguirlos teniendo en
casa, ya sea por razones econOmicas, de seguridad o por falta de espacio, asi que son

donados o hasta abandonados en las instalaciones de los zooldgicos®.

La relevancia de la procedencia de los animales silvestres en zooldgicos radica en
que, desde el punto de vista médico-biolégico, su origen tiene consecuencias importantes
en cuanto a su condicion fisica y psicolégica, por ejemplo, no es lo mismo un primate que
fue mantenido como animal de compafila que uno proveniente de algin centro de
investigacion . Desde la perspectiva ética, las implicaciones también pueden llegar a ser
radicalmente contrarias en casos de rescate animal y otros de extraccion de vida libre. A

continuacion se abordaran cada una de estas situaciones.
Reproduccién en cautiverio

La reproduccion de animales silvestres en cautiverio puede llevarse a cabo
basicamente por dos razones, para mantener las poblaciones en exhibicién y/o como parte
de programas de conservacion de especies en peligro de extincion; aunque una tercera
justificacién viene de la etologia, con la idea de que mantengan la mayor cantidad de
conductas “normales” posibles. Desde la primera justificacion, puede verse como algo
benéfico el reproducir animales en cautiverio en lugar de seguir extrayendo individuos de las
poblaciones silvestres, sin embargo esto no es necesariamente bueno para los animales,
pues tenemos generaciones tras generaciones de individuos que no conocen la libertad,
muchas veces sin condiciones éptimas de bienestar, s6lo para satisfacer necesidades
humanas de recreacién o investigacion. Frecuentemente se argumenta que ademas de la
parte recreativa, las colecciones de animales tienen un fin educativo, este es un tema que
se tratara mas adelante y que no es del todo convincente. La reproduccion en cautiverio
generalmente se da entre un nimero muy limitado de individuos, por lo que la endogamia
los hace propensos al surgimiento de genes recesivos y se reduce la diversidad genética de

la poblacién. Algunos zooldgicos tienen programas detallados con estudios genéticos para

5 Durante la pandemia de SARS-CoV?2 la Asociacion de Zoologicos, Criaderos y Acuarios de México
(AZCARM) emitié un desplegado asegurando el rescate de animales cuyos cuidadores ya no puedan
tenerlos para evitar que se los maten, mueran de hambre o sean liberados en condiciones
inapropiadas. (https://www.reforma.com/acogen-zoologicos-a-animales-abandonados/gr/ar1926555?
md5=4a38b702279b9c8eealf4c4a45d666e0&ta=0dfdbacl1765226904cl6ch9adlb2efe&lcmd5=59c
955bd20856e1c273033f84451619b) Esto luego de que un mapache fuera abandonado en el
zoolégico de Culiacan y agrediera a una mujer policia al momento de resguardarlo
(https://sateliteonline.mx/web/dejan-mapache-afuera-del-zoologico-de-culiacan-y-ataca-a-policia).
Hasta el 21 de mayo ya eran mas de 600 los animales rescatados por distintos zoolégicos.
(https://www.excelsior.com.mx/nacional/van-600-animales-silvestres-rescatados-durante-pandemia/
1383207#.Xsfb7hwb5tQ.twitter)
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evitar dichos problemas, como lo hacen algunos zooldgicos asociados a la WAZA.® Sin
embargo, esto genera situaciones en las que el valor de los individuos esta dado por su
material genético, desestimando cualquier otro tipo de valoracién ética y permitiendo su uso

y hasta su muerte sin mayor consideracion.

Un argumento a favor de la reproduccion en cautiverio lo representan los casos en
que, aunque su objetivo primario era mantener ejemplares de exhibicion, se ha creado
poblaciones que logran salvar a la especie de la extincion, como en el caso del lobo
mexicano’ (Canis lupus baileyi) o la situacién actual del demonio de Tasmania® (Sarcophilus
harrisii). Otro punto a considerar son las implicaciones que tiene limitar la reproduccién,
pues puede generar problemas como quistes ovaricos, piometra o0 neoplasias adrenales,
ademéas debemos recordar que en muchas especies como elefantes y jirafas, el hacer
cirugias de control natal no es algo tan factible (Asa, 2016). Aunque esto no aplica a todas
las especies y contrario a lo que algunas instituciones afirman, se ha demostrado que en
muchos casos permitir la reproduccion no modifica la esperanza de vida en especies de
mamiferos en zoolégicos (Ricklefs & Cadena, 2007). Asi que el argumento de salud no es
definitivo para permitir o limitar la reproduccion, sino que tiene que analizarse cada caso de

manera particular.

Cuando se reproducen a los animales con fines de preservar a una especie en
peligro de extincion, se puede argumentar un beneficio mutuo tanto a humanos como a los
animales y podria pensarse en una justicia restitutiva, ya que aunque se les prive de la
libertad se esta salvando a su especie de la extincion, especialmente cuando los programas
incluyen la liberacién de individuos de vuelta a su habitat natural para repoblarlo. Sin
embargo, debemos preguntarnos si eso es algo realmente efectivo, primero, porque estos
programas solo contemplan a un reducido nimero de especies, y segundo, ¢qué tan
eficaces seran a largo plazo si al mismo tiempo no se toman medidas para la preservacion
de los ecosistemas que mantienen a esas poblaciones o no se establecen programas
internacionales de cooperacion para incrementar el alcance de los mismos? Quiz& seria
mas efectivo preservar y aumentar los espacios donde los animales silvestres pueden
realizar sus vidas de manera natural, sin la intervencion humana, en lugar de aprisionarlos

para salvarlos de la devastacion provocada por sus mismos captores (este tema se discute

6 https://www.waza.org/priorities/conservation/international-studbooks/

7 El lobo mexicano estaba declarado “Extinto del Medio Silvestre” desde finales de la década de los
70 hasta 2019 en que la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), lo cambi6
de categoria a especie en “Peligro de Extincién”, como parte de la actualizacion de la Norma Oficial
Mexicana 059.

8 Las poblaciones silvestres del demonio de Tasmania se han visto afectadas por un tumor
transmisible muy agresivo, ademas de los efectos de los incendios de enero de 2020, por lo que las
poblaciones en cautiverio representan una esperanza para la conservacion de la especie.
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con mayor profundidad en las siguientes secciones).

Respecto a la WAZA (instituciébn que dice preocuparse por la conservacion de
especies), al revisar los reportes que presenta en su pagina electrénica (www.waza.org), se
encuentran algunos datos que contradicen dicha aseveraciéon. Se reportan gastos de $231
millones de doélares al afio en proyectos de conservacion para aproximadamente 500
programas de las 6,000 especies que albergan (800,000 animales) de las cuales sélo 1,000
se encuentran en peligro de extincion.® Es decir, s6lo se tienen programas de conservacion
para menos del 10% de las especies que albergan que incluyen sélo una minima parte de
las especies en peligro de extinciébn. Al mismo tiempo en otra publicacion reportan un
ingreso de 24 mil millones de dolares al afio, lo que indica que menos del 1% de sus
ingresos se destinan a la conservaciéon de especies.” Esta es la situacién en los mejores

zooldgicos del mundo, que son menos del 10% del total.

Mientras tanto los intercambios y transacciones de animales silvestres contindan,
muchas veces rayando en la ilegalidad aprovechando huecos legales en todo el mundo,
poniendo una arista en la adquisicién de animales por parte de los zooldgicos y dejando
dudas sobre su conducta ética. Una investigacion del periédico britanico Independent ha
denunciado esto en septiembre de 2020. Las acusaciones de corrupcién contra la
Convencion sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora

Silvestres (CITES por sus siglas en inglés) se abordan en el capitulo IV.

El intercambio de animales entre zooldgicos o “Transferencia” es un evento comun,
dado que los costos y restricciones del comercio son elevados, sin embargo, también existe
lo que se conoce como “abuso de transferencia”, la cual ha sido denunciada en relacién al
movimiento de elefantes entre mdltiples instituciones. El problema de estos traslados va
mas alla de las complicaciones logisticas y de estrés durante el transporte, pues cuando se
realizan con animales altamente sociales, como son los elefantes, el romper con las
relaciones entre individuos es sumamente traumatico, tanto como para los que se van como
para los que se quedan, presentando patologias visibles a través de conductas como

estereotipias (Holdgate et al., 2016).

Finalmente queda decir que la reproduccidén en cautiverio no siempre es exitosa y

frecuentemente las madres rechazan a las crias o ignoran los huevos, por lo que las crias

9 https://www.aza.org/zoo-and-aquarium-statistics?locale=en
10https://www.aza.org/aza-news-releases/posts/aza-zoos-and-aquariums-contribute-24-billion-to-us-
economy-?locale=en
11https://www.independent.co.uk/climate-change/news/chimpanzees-africa-legal-illegal-wildlife-
trafficking-china-b449057.html
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deben ser cuidadas por seres humanos, con el riesgo de impronta®®. Esto parece ser tiene
que ver con los niveles de estrés de las madres, lo que afecta su comportamiento (Bahr et
al., 1998), o bien, la falta de un grupo estable y con diversidad de edades y estados
reproductivos limitan el aprendizaje, por lo que se usan a veces incluso mufecas en el

periodo previo al parto para incentivar las conductas maternas en primates.*?
Decomisos y Rescates

Algunos de los habitantes de zooldgicos tienen un origen diferente, pues provienen
de decomisos, ya sea de colecciones privadas, comercio ilegal, o son animales que se han
“retirado” de centros de investigacion o espectaculos. Muchos de estos animales han sufrido
mutilaciones, por ejemplo se eliminan sus garras o colmillos para reducir su peligrosidad,
ademas de que su comportamiento se ha afectado gravemente por las condiciones en que
se encontraban, de manera que no siempre es posible liberarlos o integrarlos con sus
congéneres, pues estan en clara desventaja fisica y mental y ademas desconocen las
conductas necesarias para la convivencia en grupo. En estos casos en que las Unicas
alternativas son la muerte o alojamiento en zooldgicos, esta Ultima se presenta como la
opcion mas compasiva para el animal (siempre y cuando se cuente con los recursos para
darle una buena calidad de vida) y al mismo tiempo se obtienen ejemplares para la

coleccion zooldgica.

El decomiso del tréfico de animales silvestres es un problema muy grave, para
ejemplificarlo, tan sélo en el primer semestre de 2018 en México la Procuraduria Federal de
Proteccién al Ambiente (PROFEPA) decomisé 7154 animales.'* El dar alojamiento a esta
gran cantidad de individuos es un reto considerable que no siempre es factible por parte de
las instituciones zooldgicas. Baste con este otro ejemplo, en mayo de 2020 se interceptd un
cargamento ilegal de 15,000 tortugas en el aeropuerto de la Ciudad de México que tenia
como destino China.*® Aunque una parte de las tortugas murieron, siguen siendo miles de
tortugas que necesitan alojamiento, cuidado y alimentos y los recursos en los zooldgicos

son limitados.
Instrumentalizacién politica

Una de las maneras en las cuales se instrumentaliza a los animales es a través de el

12 Durante las primeras etapas de vida se presentan momentos criticos de aprendizaje dentro de los
cuales puede haber consecuencias, como que los animales desarrollen demasiada familiaridad y
apego hacia los seres humanos.
13https://www.cbs58.com/news/a-critically-endangered-gorilla-is-about-to-be-a-mom-and-shes-using-
a-doll-for-practice

14 https://www.milenio.com/estados/aumenta-27-decomiso-fauna-silvestre-profepa
15https://cnnespanol.cnn.com/video/tortugas-rescate-aeropuerto-cdmx-profepa-comercio-ilegal-
china-nat-pkg-perspectivas-mexico/
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intercambio de animales silvestres como parte de agendas politicas internacionales, siendo
un claro ejemplo el de los osos panda en China (Ailuropoda melanoleuca), que se han
convertido en una herramienta politica, pues su carisma es facilmente utilizable para
ganarse a la ciudadania, utilizandolos como moneda en intercambios politico-culturales

(Hartig, 2013). Otro ejemplo similar es el envio de pangolines desde Taipei hasta Praga.'®

Supeditar el bienestar y conservacion de estos animales por una agenda politica es
altamente cuestionable. Si aceptamos que es aceptable utilizarlos para conseguir un bien
mayor a través de estrategias politicas, estamos cediendo a que sean considerados como
medios, como instrumentos y dejan de ser un fin en si mismos. Si la intencion es obtener un
doble beneficio, promover su conservacion al tiempo que se establecen relaciones
diplométicas, podria ser defendible, pero recordemos que en muchos casos, como el del
panda, su éxito reproductivo fuera de China es sumamente bajo, por tanto, el ceder

ejemplares a otros paises no es necesariamente bueno para la conservacion de la especie.

En México se dio el caso de la osa polar Yupik (Ursus maritimus) en 2018, quien se
encontraba en el zoolégico de Michoacdn como un préstamo de Estados Unidos. La
posibilidad de su traslado hacia un santuario en Reino Unido desat6 una batalla legal,
mediatica y politica, en que se tomé6 a la osa como un recurso del estado, negandole el
traslado, en parte por precauciones médicas, pero también por una apropiacion de la osa
por parte del Estado.'” Finalmente la osa muri6 antes de que la batalla legal pudiera

resolverse.
Extraccion de vida libre

Esta es una practica que muchas instituciones ya no consideran aceptable, pero
sigue ocurriendo y hasta permitiéndose. Como se mencioné anteriormente, la gran mayoria
de los zooldgicos no estan adscritos a organismos regulatorios como la WAZA, por lo que
es posible que sigan manteniendo estas practicas. Pero aun aquellos lugares que se
apegan a los estdndares de calidad obtienen animales provenientes de reservas bajo
diversas justificaciones, como los elefantes africanos que se incorporaron a la coleccién de
Africam Safari en México con la apologia de que mas que una captura, era un rescate pues
los individuos serian matados por la sobrepoblacién en su lugar de origen.*® Este tipo de

acciones han sido criticadas pues es una practica comun en diversos parques y reservas de

16https://focustaiwan.tw/society/2020083100207?
fbclid=lwAR245cDnyZkl1063BC105EaOWrrlY nw8RMgbMSgXx296faLOfRFn6t7 AEKU
17https://www.debate.com.mx/mexico/osa-yupik-gobernador-silvano-aureoles-zoologico-hogar-
morelia-michoacan-20180224-0152.html

18 https://www.africamsafari.com/elefante-africano.html
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Africa que siguen abasteciendo de elefantes al mundo.*® Aunado a esto, las regulaciones de
CITES tienen exenciones que permiten que siga la extraccion de vida libre, lo cual se

menciona en el capitulo IV.

Otro caso importante es el del lagarto monitor sin orejas de Borneo (Lanthanotus
borneensis), especie en grave peligro de extincibn que estad protegida tanto por leyes
locales como internacionales (CITES) y sin embargo se encuentra en las colecciones
zoologicas de diversas instituciones de Europa y otros lugares del mundo, sin que haya
registros de su exportacién-importacion por vias legales o de su cria en cautiverio para esos
fines. Los Unicos ejemplares que se han adquirido de manera “legal” serian aquellos que
han sido decomisados y puestos bajo resguardo, pero estos son sé6lo unos pocos casos
(Nijman, 2021).

Continuar la extraccion de animales de vida libre sélo podria ser justificable si
estuvieran en verdadero peligro y no hubiera otras opciones mas que el cautiverio, sin
embargo, esto es una falla de nuestros programas de conservacion, pues la prioridad debe
ser la conservacion in situ como se establecié en el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica
(PNUMA, 1992). Lamentablemente existen numerosos problemas para este trabajo, pues
se requiere la cooperacién de todo tipo de organismos nacionales e internacionales, y aln
asi no es suficiente, pues el crimen organizado y los conflictos armados, asi como las
situaciones de pobreza extrema se interponen a los trabajos de conservacion y no son
asuntos gque puedan resolverse facilmente. Es por esto que algunas organizaciones como
Roots and Shoots® se han enfocado en el trabajo comunitario como antesala al trabajo de

conservacion de especies y ecosistemas.
1.2 Alojamiento

Cuando hablamos del alojamiento en zool6égicos abordamos un tema muy complejo,
pues son muchos los elementos que deben tomarse en cuenta para la evaluacién de un
albergue. Entre las variables a considerar se encuentran la cantidad de espacio vertical y

horizontal (dependiendo de las necesidades por especie, por ejemplo, especies arboricolas

19https://africanelephantjournal.com/hearts-of-darkness-a-history-of-zimbabwe-and-chinas-cruel-
trade-in-baby-elephants/?fbclid=IwAR3YHBahO1H5u5g115qgSPvCJD97tDaFqEaQhL4saUCPseH-
48 OlqgBirttl

https://zooxxi.org/la-exportacion-de-los-ultimos-elefantes-de-africa/?

fbclid=IwAR34iYCdevfM3Ec2SvEub25hwEty-T9pXNxCYmZs2j9_H2V9bIMWcpgZUgchttps://

zooxxi.org/la-exportacion-de-los-ultimos-elefantes-de-africa/?

fbclid=IwAR34iYCdeviM3Ec2SvEub25hwEty-T9pXNxCYmZs2j9_H2V9bIMWcpgZUgc
https://www.nytimes.com/2019/07/09/magazine/elephants-zoos-swazi-17.html

20 https://www.rootsandshoots.org/
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necesitaran mas espacio vertical que horizontal), ventilacién, el tipo y formas de
alimentacion, la presencia de enriquecimiento ambiental, aislamiento o contacto con otros
individuos, ya sea de su misma o diferente especie, condiciones de seguridad necesarias
tanto para los animales en cautiverio como para el personal y visitantes, proteccién contra el
clima, entre otros. Todos estos parametros deben de estar ajustados a las caracteristicas y
necesidades de la especie, numero de individuos y necesidades especiales, ya sea por

edad o patologias no sélo fisicas, sino también mentales que presenten los individuos.

Una situacion importante y que suele desconocerse porque no se observa
publicamente, es la existencia de individuos alojados fuera de los recintos de exhibicion.
Esto ocurre por diversas razones, por ejemplo periodos de cuarentena, sobrepoblacion,
agresiones territoriales o control de la reproduccion. Estas situaciones conllevan algunos
problemas, como el hecho de que las instalaciones internas (a veces llamadas “casas de
noche”) no suelen ser de tan de buena calidad como los albergues de exhibicion, pues
tienen restricciones como el acceso a la luz o escasez de espacio 0 enriquecimiento
ambiental; también debemos considerar que en especies altamente sociales, el aislamiento

es una fuente importante de sufrimiento.

Evaluar apropiada y objetivamente el alojamiento de animales silvestres no es algo
sencillo, especialmente cuando la normativa no es suficientemente exhaustiva, por lo que
con que las condiciones no sean deplorables de manera obvia, se asume que son
aceptables. Por ejemplo en 2019 se hicieron conocidas las malas condiciones en que se
alojaban a los animales en el Wilson’s Wild Animal Park de Estados Unidos, situacion que
llevo hasta el levantamiento de cargos por crueldad animal, esto a pesar de que el lugar

habia sido previamente inspeccionado y aprobado por las autoridades recientemente.?

El alojamiento de animales debe de darles todas las herramientas para que puedan
tener buenos niveles de bienestar, es decir, que presenten un buen estado de salud fisico y
mental, pero ¢como podemos saber que alguien tiene “bienestar’? La evaluacion del
bienestar animal no es una tarea facil, existen diferentes aproximaciones, una de las mas
utilizadas y aceptadas es a través de las “cinco libertades”? (ahora llamadas dominios),
que hacen referencia a areas importantes para evaluar el bienestar animal de una manera

21https:/iwww.washingtonpost.com/science/2019/12/19/usda-saw-no-problems-this-zoo-local-
authorities-found-monkey-dungeon/
https://www.independent.co.uk/news/world/americas/monkey-dungeon-zoo-wilsons-wild-

animal-park-animal-cruelty-virginia-a9254586.html

22 Las Cinco Libertades surgen a partir de la publicacién del libro de Ruth Harrison "Maquinas
animales" en 1964 que describe las practicas intensivas de ganaderia y avicultura de la época. Esto
gener6 que el gobierno britanico creara un comité en 1965, presidido por el profesor Roger Brambell,
donde se presentd el "Informe del Comité Técnico para Investigar sobre el Bienestar de los Animales
Mantenidos bajo Sistemas Intensivos de Ganaderia”, que se conocié como "El Informe Brambell".
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estructurada y sistematica, estas dimensiones son:
1) Libre de hambre y sed (nutricion)
2) Libre de malestar (ambiente)
3) Libre de dolor, sufrimiento o enfermedad (salud)
4) Libre de expresar comportamientos naturales (comportamiento)
5) Libre de miedo y angustia (estado mental)

Esta formulacion tiene como objetivo hacer énfasis en areas relevantes del bienestar
animal (nutricibn, ambiente, salud y comportamiento) y la generaciébn de experiencias
mentales positivas (estados mentales). Algunos ejemplos sobre la manera en que se

evallan y se interrelacionan son dados por Mellor (2017):

- Los niveles de alimentacion (dominio 1) que minimizan el hambre (dominio 5) serian
inadecuados para especies animales que necesitan forrajear a través de grandes
distancias o no se provean los niveles de energia necesarios para llevar a cabo esas

actividades.

- Un ambiente frio incrementa la demanda de producciéon de calor (dominio 2) que
deberian ser proveidos en la alimentacion (dominio 1) y que de no ser asi, se

provocaria incomodidad y hambre (dominio 5).

- La presencia de incomodidad respiratoria (disnea) (dominio 5) se puede deber a
contaminacién ambiental (dominio 2), patologias respiratorias (dominio 3) o ejercicio

excesivo, como al escapar de un depredador (dominio 4).

Aunado a las cinco libertades o dominios, se ha propuesto una sexta libertad o
dominio: que sean libres de extincion por causas antropogénicas (Bekoff & Pierce, 2017, p.
167) . Esto se presenta como una forma de exaltar nuestra responsabilidad dentro de la
sexta extincion masiva que esta ocurriendo actualmente y también como consideracion
ética con los habitantes futuros de este mundo, tanto humanos como no humanos. Esta
libertad se deberia interpretar como la posibilidad de habitar en ambientes que permitan su

supervivencia plenamente no sélo como individuos, sino también como especie.

Una manera diferente de evaluar el bienestar es a través de los Modelos de
Indicadores de Bienestar Animal (AWIN por sus siglas en inglés) que pone especial énfasis
en el reconocimiento y la evaluacién del dolor. Estos protocolos se crearon para su

aplicacion en animales domésticos, como caballos y vacas (Mattiello et al., 2015) y trabajan
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con base en los siguientes principios:

a) Buena alimentacién, que incluye la ausencia de hambre y sed de manera

prolongada.

b) Buen alojamiento, que se provea confort para descanso, temperatura y facilidad

de movimiento.

¢) Buena salud, a través de la ausencia de lesiones, enfermedades y dolor (incluido

el dolor causado por los procedimientos de manejo).

d) Comportamiento apropiado, expresiones de comportamiento social y de otras
naturalezas, promover una buena relacién humano-animal y estados emocionales

positivos.

Las necesidades espaciales son cruciales, pues muchas especies requieren de
grandes dimensiones territoriales por ejemplo, de acuerdo a datos de la WWF? |os jaguares
utilizan espacios de mas de 700 Km? en su habitat natural, territorio significativamente
superior a los pocos metros que se les proveen en cautiverio. La presencia de estereotipias
esta directamente relacionada con el tamafio de habitat que utilizan los grandes mamiferos
en vida libre, siendo el caso mas dramatico el del oso polar (Ursus maritimus) quien recorre
hasta 80,000 Km? en vida libre, por lo que las instalaciones en las que se mantienen en
cautiverio representan una millonésima parte de esto. Por otro lado, especies que tienen
menos movilidad, como los perezosos (Choloepus sp., Bradypus sp.) y koalas
(Phascolarctos cinereus) tienen necesidad de un rango menor de espacio y se adaptan
mejor al cautiverio, siempre y cuando se les provea de un ambiente adecuado, incluyendo la
socializaciéon con otros individuos de su especie (Mason, 2015). Este tipo de estudios
pueden ayudar a dilucidar cuéles especies pueden ser mantenidas en mejores condiciones
dentro de zooldgicos, y cudles no, independientemente de su atractivo econémico. Estas
consideraciones no son triviales, pues problemas de comportamientos como las
estereotipias son indicadores de patologias mentales (Bekoff & Pierce, 2017, pp. 102-103),
y por tanto, ignorarlas es incurrir en actos de crueldad. Sin embargo, es posible hacer una
evaluacién honesta y aceptar que en muchos casos no es posible proveer a los animales de
las condiciones necesarias para que vivan una buena vida, como hizo en 2005 el zooldgico
de Detroit cuando decidid “retirar” a los dos elefantes que tenia en su coleccién por
considerar que no tenian los recursos para darles la mejor vida posible, asi que los
trasladaron a un santuario en donde, ademas del cuidado y alimentacion, tienen 30 veces

mas espacio que en el zooldgico, por lo que podian explorar y ejercitarse mas, lo que tuvo

23 https://lwww.wwf.org.mx/que_hacemos/ecosistemas_terrestres/jaguar/
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un impacto positivo en su salud fisica y mental.?*

Como puede apreciarse, el garantizar el bienestar de un animal no es un asunto
sencillo, el hecho de que un individuo no esté “mal”, ni significa que esté “bien”. La situacion
se complica aun mas cuando se trata de especies no domésticas en cautiverio, cuyas
necesidades suelen ser dificiles de satisfacer, pues se mantienen individuos con dietas muy
particulares (como los pandas (Ailuropoda melanoleuca) que comen una dieta especifica de
bambu o especies insectivoras especializadas como los osos hormigueros (Myrmecophaga
tridactyla). Algunas especies como los gorilas (Gorilla gorilla) presentan una alta prevalencia
y mortalidad por problemas cardiacos probablemente asociados a una dieta con poca fibra,
alta en grasas y poco ejercicio (Murray et al., 2019). Aunado a esto, se estima que el 80%
de los carnivoros, 64% de los chimpancés y 85% de los elefantes albergados en zool6gicos
presentan comportamientos compulsivos y estereotipias (Breton & Barrot, 2014; Greco et
al., 2016; Jacobson et al., 2016; Mason & Latham, 2004). Ademas de estos problemas de
conducta, se presentan también agresiones, por lo que en algunos zoolégicos dan
tratamientos psiquiatricos a algunos primates (Richard et al., 2020), pero también a 0sos,

grandes felinos, mamiferos marinos, cebras, psitacidos, entre otros.?

Teniendo estas situaciones en mente, se crea en 2015 la Estrategia Mundial de
Bienestar Animal de Zoolégicos y Acuarios aplicando el modelo de los cinco dominios. A

través de esta estrategia se emitieron las siguientes recomendaciones (Mellor et al., 2015):

1. Desarrollar una carta de bienestar animal para cada organizacion que refleje un

compromiso claro con los principios de bienestar animal.

2. Satisfacer las necesidades fisicas y de comportamiento de los animales al
proporcionar su cuidado. Esto incluye crear oportunidades para que se beneficien de

desafios y elecciones gratificantes siempre que sean practicamente factibles.

3. Buscar mejorar continuamente la comprension del bienestar animal para una
mayor promocion de los estados positivos de bienestar en todas las especies de

cada institucion.

4. Implementar procesos de monitoreo del bienestar animal basados en la ciencia
que utilicen indices alineados con los estados fisicos / funcionales y las actividades

de comportamiento de los animales.

24 https://detroitzoo.org/about/your-detroit-zoo/elephants/

25 https://www.wired.com/2014/07/animal-madness-laurel-braitman/ y
https://lwww.toledoblade.com/frontpage/2005/09/12/Zo0s-using-drugs-to-help-manage-anxious-
animals.html
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5. Utilizar el modelo "Cinco dominios" para comprender y evaluar los diferentes

estados de bienestar animal.

6. Promover el conocimiento y la comprension del bienestar animal y su gestion

dentro de la comunidad en general.

Uno de los problemas de las cinco libertades es que no contempla la presencia de
seres humanos alrededor como un factor a considerar ya que estan disefiadas para
animales domeésticos. La presencia de visitantes tiene un impacto considerable en algunas
especies animales, En estudios hechos en el zoolégico de Chapultepec en México se
observé el estrés causado por el marcado aumento de visitantes durante las vacaciones de
semana santa y el impacto que esto tiene en el sistema inmunoldgico de ejemplares de lobo
mexicano (Canis lupus baileyi) (Pifarré i Olivé, 2005; Valle Lira, 2007). Otros estudios han
investigado ademés el papel que juegan especificamente los niveles de ruido, asi como
variables climatolégicas en la distribucion de los animales en sus albergues como indicador
de bienestar, encontrando que la situacién es altamente compleja y no es posible emitir una
recomendacién general, pues hay demasiadas variables a considerar, incluyendo
diferencias entre especies (aln entre especies cercanas filogenéticamente) e individuales,
instalaciones, manejo por parte de los cuidadores, estado reproductivo, clima, etc. (P. Rose
et al., 2021).

Al respecto, en el zooldgico de Beijing se establecié el derecho de los animales a no
ser vistos, es decir, a la privacidad (Bekoff & Pierce, 2017, p. 105). Una situacion
interesante ocurrio durante el confinamiento de 2020 cuando algunos zoolégicos declararon
gue los animales “extrafiaban” a los visitantes, ya sea porque interactian con ellos
directamente o porque los observaban y eso los entretiene (particularmente en el caso de
algunos primates y aves), pero bien podria ser que simplemente estdn desconcertados por
el cambio tan dréastico en sus vidas, por lo cual han modificado su conducta y esa es la
interpretacion que se le esta dando a su comportamiento. Para aminorar estos efectos, los
trabajadores procuraron mantener las rutinas en la medida de lo posible, incluso se les
proyectaban videos de personas como si fueran los visitantes. En contraste, el zooldgico de
Nueva Delhi en India reporté que los animales estaban menos estresados y mas activos
durante el confinamiento® y una pareja de osos panda en Hong Kong se logré aparear
finalmente después de 10 afios de intentos fallidos, lo que se atribuye a la reduccién del

estrés debido a la ausencia de publico.?” Es posible que, ademas de la diversidad de

26https://timesofindia.indiatimes.com/city/delhi/call-of-the-wild-quiet-brings-out-animal-instincts-at-
zool/articleshow/75665638.cms

27 http://bohemia.cu/mi-veterinario/2020/04/zoologicos-y-pandemia-animales-extranan-visitantes-
video/
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respuestas individuales, de especie y de escenarios, los contextos socioculturales y
axioldgicos estén influyendo en la interpretacion de las variaciones del comportamiento de

los animales.

Proveer a los animales bajo cuidado humano de los recursos que nosotros creemos
son los que necesitan, y que, efectivamente éstos representen una mejora en su calidad de
vida, lamentablemente no es suficiente para garantizarles una vida “que merezca ser vivida”
(Mellor, 2016). Hay experiencias negativas que son imposibles de eliminar, algunas
naturales como la enfermedad, vejez y muerte, pero otras inherentes al cautiverio mismo,
como son la limitada capacidad de agencia y escasez de algunos recursos, como el espacio
y la complejidad del ambiente que pueden provocar ansiedad, miedo, panico, frustracion,

ira, impotencia, soledad, aburrimiento y depresion.

Aungue estas evaluaciones de bienestar (tanto los cinco dominios como los modelos
AWIN) han representado un avance en lo concerniente al bienestar animal, su interpretacion
puede ser problematica, por ejemplo, es dificil medir el bienestar en reptiles o peces debido
a su poca expresividad; otro ejemplo es como decidir cuales comportamientos naturales
deben ser contemplados y cuales no. Si los individuos de una especie viven en grandes
grupos sociales que ocupan varios kilbmetros de territorio o vuelan enormes distancias,
¢,como proveer o suplir esto para garantizar su bienestar? Ademas la determinacién de las
necesidades de una especie esta sujeta en gran parte a la disponibilidad de informacion que
se haya generado, por lo que las especies poco estudiadas estan en desventaja en
comparacion a las especies para las cuales se cuenta con mayor informacién. Esto sucede
porque hay un sesgo hacia las especies mas carismaticas de mamiferos y aves o0 con
alguna otra valoracion humana, en detrimento de las especies menos apreciadas que son
menos estudiadas. Respecto a la alimentacién, no se trata sélo de proveer los nutrientes
necesarios para que los animales sobrevivan, en vida libre las dietas de muchas especies
tienen grandes variaciones dependiendo de la época del afio o de las migraciones del
grupo, replicar esta variabilidad en cautiverio es sumamente complicado. Ademas se debe
considerar la libertad del individuo para buscar, encontrar y elegir su comida, lo que le da no
solo la sensacion de saciedad, sino la satisfaccion psicologica del trabajo realizado (Bekoff
& Pierce, 2017, p. 39; Seddon et al., 2014).

Es importante recordar que la ciencia del bienestar animal retoma elementos

biolégicos y evolutivos de los animales, pero se basa fuertemente en las pruebas de

https://lwww.aljazeera.com/news/2020/05/captive-audience-locked-australians-tune-zoo-life-
200507052010151.html
https://cnnespanol.cnn.com/2020/04/07/intentaron-que-estos-pandas-se-aparearan-por-10-anos-por-
fin-lo-hicieron-cuando-el-zoologico-cerro-por-coronavirus/
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preferencia, en las cuales se provee de un nimero limitado de opciones a los individuos
para documentar la opcion elegida por la mayoria y se extrapolan los resultados a la
poblacion, asumiendo que a través de eso se garantizara el bienestar de los individuos; sin
embargo este modelo tiene algunos problemas. Al generalizar las preferencias de la
mayoria, se elimina la posibilidad de preferencia individual, pero sobre todo, las opciones
que se dan no garantizan proveer de la opcién mas buscada o deseada por los individuos,
los animales pueden elegir una u otra jaula, uno y otro tipo de suelo, pero no entre vivir
libres o en cautiverio (Bekoff & Pierce, 2017, p. 56). Afortunadamente en los Ultimos afios
las variaciones individuales de personalidad estdn empezando a tomar importancia y las
subjetividades individuales comienzan a ser relevantes en el trato y manejo de los animales
(Gosling, 2001; Pacheco, 2020).

Finalmente debemos recordar que estos lineamientos de bienestar son, hasta cierto
punto, sugerencias que no son vinculantes mientras que no se transgredan las leyes
locales. Esto hace que no sea posible garantizar el bienestar animal de los animales en
zoolégicos de una manera general, sino que va a depender tanto de la capacidad y
disposicién de la institucion que los albergue como de las necesidades especificas de

especie e individuos y si estas pueden ser provistas.

El desarrollo de la ciencia del bienestar animal ha derivado en una postura ética
denominada “bienestarismo”, la cual se enfoca en mejorar las condiciones de los animales

bajo uso y cuidado humano, pero que no cuestiona la legitimidad de estas situaciones.
Bienestarismo

El bienestarismo es una forma de pensamiento que ofrecié un entendimiento (hasta
cierto punto mecanicista) sobre la percepciéon animal, que tuvo grandes aciertos como el
reconocer no soélo el malestar fisico, sino también el psicoldgico al sefialar la importancia de
las experiencias placenteras. Sin embargo, este movimiento se limita a buscar mejorar la
calidad de vida de los animales bajo cuidado y uso humano, pero no cuestiona la legitimidad
de tal cautiverio o uso manteniendo el status quo, por lo que resulta un tanto paradojico
hablar de libertades dentro de un cautiverio, quiza por eso haya sido mas adecuado el

cambio de nombre de “libertades” hacia “dominios”.

La evaluacion del bienestar no escapa a la subjetividad de los valores que subyacen
en el quehacer cientifico, sino que se circunscribe dentro de un paradigma moral y ético en
gue se mantiene cierto especismo, en mayor o menor grado. Mas aun, la ciencia del
bienestar animal se ha desarrollado técnica e ideolégicamente dentro del contexto de la

produccion animal, por lo que transferirla a otros ambitos tan diferentes, como es el de
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animales silvestres en cautiverio, no es un proceso facil y automatico, pues las
consideraciones técnicas y filosoficas difieren enormemente, por ejemplo, al discutir la
situacion de los animales dedicados a produccién no se cuestiona su posible liberacion,
conservacion o extraccion de vida libre, ademéas de que los retos técnicos para proveerles
de los recursos necesarios son mucho mas demandantes. Desde el bienestarismo se
entiende gue a los animales no se les dara la mejor vida posible, es decir, muchos de ellos
no podran vivir en libertad ni podran tener capacidad de decision sobre sus vidas, muchos
morirdn a edades tempranas (ya sea por enfermedad pero también si asi lo deciden los
humanos a cargo) y en general las opciones a las que tienen acceso siempre seran
limitadas y subordinadas a la capacidad o disposicién de otros. Se procura solamente que
tengan una vida “lo mejor posible”, dentro de esas condiciones de uso y confinamiento
(Bekoff & Pierce, 2017).

El discurso del bienestar animal no es de ninguna forma un argumento que pueda
por si mismo justificar el cautiverio de animales silvestres, en todo caso seria un atenuante
dentro de la deliberacién ética. Un atenuante que no se puede garantizar ni generalizar por
lo demandante que es, tanto a nivel practico como ético. Los recursos con que cuentan las
instituciones son limitados, ademas de que el personal a cargo rara vez cuestiona estas
situaciones desde una perspectiva ética. Para poder ofrecer una justificacion real para el
cautiverio de animales silvestres es necesario proveer de mas argumentos que aporten
razones de peso y que demuestren los beneficios y beneficiarios de tales acciones, pues los
efectos detrimentales del cautiverio no son producto de la imaginacion de activistas
extremistas. Se han documentado numerosas afecciones derivadas del confinamiento de
animales silvestres, principalmente en mamiferos (Lapiz et al., 2003; Marino et al., 2020;

Mohammed et al., 2002),?® algunas de las cuales son:

- Desarrollo de conductas anormales que son expresiones de trastornos

neurofisiolégicos.

- Infecciones derivadas de las condiciones de cautividad, por ejemplo problemas de
calidad de agua en animales (semi)acuaticos, o bien por inmunosupresion por estrés

cronico.

- Agresiones inter e intra especie, ya sea por escapes o por falta de espacio de fuga

para evitar conductas agonistas.

- Privacion de interacciones sociales en especies altamente sociales y estrés social.

28 Quiza otros grupos animales también estén siendo afectados, pero no han sido suficientemente
estudiados.
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- Aislamiento neonatal en casos en que las crias son rechazadas por las madres o por

no contar con un grupo social.

- Privacion sensorial 'y aburrimiento con sus respectivas repercusiones

neurofisiol6gicas.?

- Estrés por no poder huir de factores estresantes, por ejemplo del publico, ruidos,

reverberaciones, clima etc.
- Estrés por la falta de control sobre sus vidas y ambientes.

Otro de los argumentos frecuentemente utilizados para justificar el cautiverio de
animales silvestres es que este les provee seguridad, lo cual no es necesariamente cierto

en todos los casos.
Seguridad

Las instalaciones de los zoolégicos no son 100% seguras, es comln gue ocurran
accidentes o ataques tanto entre animales como a los trabajadores, ademas los animales
escapan frecuentemente, aln especies tan importantes y custodiadas como los pandas

rojos.*

Muchas de las especies animales mantenidas en zooldgicos representan un riesgo
tanto para los animales mismos como para los seres humanos alrededor, ya sea por su
gran tamafo, por ser depredadores, por la presencia de glandulas de veneno o por su
fuerza. Todos los afios se dan numerosos escapes, ataques y accidentes, algunos hasta
deliberados cuando personas del publico entran intencionalmente a los alojamientos de los
animales. Estas situaciones han ocasionado la muerte tanto de humanos como de animales
no humanos, que muchas veces son matados en un intento por salvar a los humanos. No
todos los incidentes son usualmente reportados, algunos llegan a conocerse por exposicion
mediatica, como el caso del gorila Harambe,** pero muchos otros son desconocidos para
las personas ajenas a las facilidades, pues los ocultan, a veces deliberadamente, como el
zooldgico de Hangzhou en China, de donde escaparon 3 leopardos y trataron de mantener
el incidente en secreto, aln sabiendo del riesgo que esto representaba para la poblacion.*

Un ejemplo de accidentes letales se ejemplifica con la muerte de una estudiante matada por

29 Aunque los programas de enriquecimiento ambiental alivian parcialmente este aspecto, no
pueden igualar la complejidad que experimentan los animales en vida libre.

30 https://www.bbc.com/news/world-europe-isle-of-man-51048876

31 Harambe, un gorila de tierras bajas, especie en peligro de extincién,el cual fue matado tratando
de proteger a un nifio que habia caido dentro del exhibidor en el zoolégico de Cincinnati.
https://lwww.nationalgeographic.com/news/2016/05/harambe-gorillas-zoos-safety-incidents-animals/
32 https://www.nytimes.com/2021/05/10/world/asia/china-zoo-leopards.html
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un ledn que escapd de su encierro en el zoolégico de Carolina del Norte; lamentablemente
el ledn fue matado posteriormente de manera totalmente injusta, pues no podemos hacerlo

responsable de la situacion.*

En el caso de animales con temperamentos muy nerviosos, como los antilopes, al
percibir algun estimulo amenazante presentan reacciones muy intensas y a veces mueren
por patologias relacionadas con el estrés (Hamidieh et al.,, 2011; Herrdez et al., 2013;
Montané et al., 2002) o traumatismos, pues al sentirse amenazados intentan huir, lo cual
hacen normalmente en vida libre pues estan en espacios abiertos, pero dentro de las
instalaciones limitadas de un zoolégico, no tienen el espacio necesario y se golpean contra
muros Yy rejas. Estos traumatismos son muy graves y llegan a ocasionarles lesiones graves

y la muerte.*

Aunados a los accidentes con humanos, también se dan ataques entre animales. En
2015 el periddico “The Telegraph” reporté diversos incidentes a través de la denuncia
anénima por parte del personal del zooldgico de Bristol, entre ellos se relata la muerte de
una cria y hembra de jabali de Bisayas (Sus cebifrons) que fueron atacados y comidos por
el jabali macho, la fuga de 3 loris arcoiris (Trichoglossus moluccanus) de los cuales sélo se
recuperaron dos y la muerte de un titi leén dorado (Leontopithecus rosalia) que escap6 del

recinto y entré en contacto con un grupo de nutrias (Lontra longicaudis) que lo comieron.®

Como podemos ver, las instalaciones zool6gicas no garantizan la seguridad de los
animales albergados, ni de los humanos que los cuidan o visitan. Peor aun cuando los
animales se ubican en exhibidores potencialmente letales, como aquellos con pozos de
agua en recintos donde viven animales que no tienen la capacidad de nadar. Por ejemplo,
en el zoolégico de Detroit se alojan chimpancés en un albergue con un cuerpo de agua
profundo que casi provoca la muerte de uno de sus residentes, el cual cay6 al agua y se
estaba ahogando, pero nadie del personal se atrevid a ir a su rescate, pues conocen la
potencialidad de una agresion que puede ser grave, sin embargo, un visitante decidié

lanzarse al agua y salvar al primate, afortunadamente sin contratiempos.®

Un argumento usado para justificar el confinamiento animal es que estan en mejores

condiciones y con mas seguridad que en vida libre, pero esto no es asi necesariamente. La

33https://www.nbcnews.com/news/us-news/intern-killed-lion-north-carolina-zoo-died-following-her-
passion-n953246
34https://www.nationalgeographic.com/news/2013/12/131217-science-zoo-death-smithsonian-
gazelle-hog-zebra-kudu-przewalski/
35https://www.telegraph.co.uk/news/newstopics/howaboutthat/11392106/Rare-warty-pigs-are-lost-
when-male-eats-his-entire-family-at-Bristol-zoo.html
36https://tipsto.live/2021/02/20/stray-dog-turns-up-at-mans-door-on-a-cold-night-and-asks-to-be-
rescued/?cnt=264778&u=done
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seguridad de una instalacién de este tipo va mas alld de la cuestion del contacto entre
individuos y se puede ver afectada por factores externos. Las instalaciones y personal no
estan en condiciones de ayudarlos ante ciertos imprevistos y siguen sufriendo por ejemplo
por condiciones climatolégicas, como ocurrié en febrero de 2021, cuando varios primates
gue se encontraban en un santuario murieron por las bajas temperaturas en Texas.*” Por
otro lado, los cazadores furtivos ya se han dado cuenta de que es mas facil y seguro matar
animales en zool6gicos, por lo que siguen siendo depredados aun dentro de las
instalaciones.*® También ocurren accidentes, catastrofes y crisis que inevitablemente
también los afectan, por ejemplo, el incendio en el zoolégico de Krefeld en Alemania
iniciado por la liberacién ilegal de globos de cantoya, algo que si bien no es responsabilidad
del zoolégico, pero si lo era la seguridad de las instalaciones que no contaban con
detectores de incendios, supuestamente por las grandes cantidades de polvo que los
activaria constantemente, asi como una edificacion altamente inflamable que colapsé en
momentos acabando con la vida de treinta animales, principalmente primates.* Otras
situaciones se presentan en las que los animales deben ser evacuados o son lastimados
por conflictos armados,* desastres naturales,” o pandemias humanas, como la causada
por el SARS-CoV-2, donde hasta hubo un zooldgico abandonado en donde los animales

morian de hambre debido a la crisis econdémica de 2020 en Tailandia.*

Cabe preguntarse si las vidas perdidas y el sufrimiento ocasionado son justificantes
del mantenimiento de este tipo de instituciones con claros problemas de inseguridad a

muchos niveles, en favor de tareas como la educacion, investigacion y conservacion.
1.3 Programas de conservacion, investigacioén y liberacién

Dentro de las instalaciones de numerosos zooldgicos se llevan a cabo proyectos

diversos, algunos enfocados en la conservacion de especies en peligro de extincion, otros

37https://www.nbcnews.com/news/us-news/chimpanzee-monkeys-lemurs-die-after-texas-sanctuary-
loses-power-n1258228

38https://allthatsinteresting.com/poachers-paris-zoo?
utm_campaign=twitterpdtrl&utm_source=twitter&utm_medium=social
39https://www.sinembargo.mx/01-01-2020/3704964 ?fbclid=IwAR2Zgatj-
5V6wCJIsxFMQuwO3jk1flrKSbV3mdg9f82_HUtK6vi6IQzP1lopQ#.XgzceHsqWI8.facebook

40 https://www.nationalgeographic.com/news/2017/10/wildlife-watch-rescuing-animals-aleppo-syria-
zoo/

https://www.timesofisrael.com/monkey-injured-by-shrapnel-when-rocket-hits-ramat-gan-zoo/?
fbclid=IwAROR4MLh9KZvUtvww7dtX8y7Q9PpLGAwDXxsmTHXT9Z-bR6Abj3e5ngt5XbY
41https://www.washingtonpost.com/science/2019/12/31/zoo-director-takes-monkeys-pandas-home-
save-them-deadly-wildfires/
42https://www.abc.net.au/news/2019-12-31/mogo-zoo-and-animals-within-saved-from-bushfire/
11834918?fbclid=IwARO08rtUght7sKLMDRWeuWwa-hRon573YwrgvtaYelh2hURjJqVZxOZtZloQ
https://mymodernmet.com/zookeepers-self-isolation-paradise-park/
https://life.gomcgill.com/starving-animals-have-been-left-to-die-after-owners-abandon-zoo-amid-
pandemic
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son proyectos de investigacion bioldgica, debido al limitado conocimiento que se tiene sobre
algunas especies o enfermedades, y también se llevan a cabo procesos de reproduccion y

liberacién de individuos en vida libre o zonas de reserva.

Es innegable que los zooldgicos han aportado una gran cantidad de conocimiento
sobre fauna silvestre, sin embargo hay que hacer notar que este conocimiento también llega
a ser incorrecto, finalmente no se trata de animales propiamente silvestres. El cautiverio
modifica su fisiologia y conducta llevando a conclusiones e interpretaciones erréneas, como
la falsa creencia de la pareja alfa dentro de las manadas de lobos, una idea que surgi6é de
estudios en cautiverio y que ha sido altamente popular, pero que ya ha sido desmentida por
investigadores como David Mech y Luigi Boitani, quienes observaron a manadas silvestres
por afios y encontraron conductas muy distintas a las observadas en cautiverio (Mech &
Boitani, 2010).

La investigacidon con especies silvestres en cautiverio se encuentra mucho mas
limitada que la investigacion animal en otras areas, debido al valor que se les asigna a una
gran cantidad de especies (genético, econdmico, cultural, etc.) y las dificultades de su
manejo, evitando al maximo los procedimientos invasivos y sobre todo los letales, al grado
que se plasma especificamente en normas como la NMX-AA-165-SCFI-2014 que establece
“desarrollar lineas de investigacion bajo trato ético, digno, respetuoso y no letal”. Es debido
a esto que no es posible exportar los cuestionamientos que se hacen en la investigacion
con animales en otras areas, como la biomedicina, cosmética, militar o zootécnica, pues la

investigacion en fauna silvestre en cautiverio es muy particular y menos lesiva.

Uno de los problemas que si es posible remarcar es que son muy pocas las
instituciones que llevan a cabo investigacion cientifica, por ejemplo, dentro de la Asociacién
Europea de Zooldgicos y Acuarios (EAZA por sus siglas en inglés) solo siete instituciones
(2.4%) son responsables de la mayoria de los trabajos de investigacion, mientras que mas
del 30% de los zooldgicos afiliados no presentan ninguna publicacion cientifica. Otro
problema es la seleccion de especies, pues la mayoria de los trabajos de investigacion se
hacen en mamiferos carisméticos, como grandes simios o elefantes, ignorando otras
especies con problemas de conservacidbn mas graves o mayormente desconocidas. (Che-
Castaldo et al., 2018; Hvilsom et al., 2020; Loh et al., 2018; P. E. Rose et al., 2019).

A pesar de que los zooldgicos se presentan como centros importantes de
conservacion, la mayoria de las especies animales en peligro de extincion no se encuentran
dentro de las colecciones zooldgicas*® (Benbow, 2004, p. 381), las razones son diversas.

43https://www.iucn.org/news/species/201907/unsustainable-fishing-and-hunting-bushmeat-driving-
iconic-species-extinction-iucn-red-list
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Hay zoolégicos que no tienen los recursos para alojar especies que requieren de espacios
muy grandes, o son especies dificiles de albergar por requerimientos especiales, por
ejemplo, el costo de los tanques para alojar mamiferos marinos es elevado, o bien, la
especie simplemente no se adapta a la vida en cautiverio, como es el caso del pangolin
(Pholidota sp.) o la vaquita marina (Phocoena sinus), cuyos ejemplares fueron imposibles
de mantener en cautiverio. Otra variable responsable es que algunas especies simplemente
no tienen un atractivo de exhibiciéon, como podria ser el caso de muchos insectos o reptiles.
Si los recursos y esfuerzos de los zooldgicos se encaminan hacia la proteccién de especies
locales es mas facil proveer de los elementos necesarios para el bienestar de los individuos,

como son alimentos especiales o condiciones climaticas favorables.

La poca inclusién de especies en peligro de extinciobn dentro de las instituciones
zooldgicas es un argumento fuerte en contra de la existencia de los zooldgicos, pues
cuestiona su papel dentro del esfuerzo por combatir la extincibn masiva que ocurre
actualmente. Sin embargo, es importante recordar que cada especie salvada es sumamente

valiosa e irremplazable y esos logros no deben ser desestimados por completo.

Otro argumento a favor del cautiverio de animales silvestres es que los zooldgicos
son arcas de animales, como un seguro 0 banco genético por si ocurre algin evento
catastréfico en vida libre que afecte en un futuro a especies con o sin peligro de extincion.
Para esto puede ejemplificarse con el caso del demonio de Tasmania (Sarcophilus harrisii),
en donde las poblaciones en vida libre han sido diezmadas drasticamente por la presencia
de un tumor transmisible muy dificil de controlar y curar, asi como por los incendios
forestales a principios de 2020, haciendo de las poblaciones en cautiverio la mayor
esperanza para la conservacion de la especie (Gray 2017). Pero, si aceptamos este
argumento, significa que ¢deberiamos, literalmente, coleccionar ejemplares de cada
especie, con o sin riesgo de extincion, so6lo por “si acaso” llegara a ocurrir algo? Los
zoologicos simplemente no tienen esa capacidad, ademas de que ya se mencioné que

existen sesgos en la eleccion de especies.

Para poder hacer una evaluacién objetiva sobre la dimension del problema de
extincion acelerada de especies y la efectividad de los programas de conservacion de los

zooldgicos debemos hacer una revision del tema.
La Sexta Extincion Masiva

La actividad humana ha tenido un gran impacto en la cantidad y diversidad de seres
vivos que habitan el planeta. Sélamente en el caso de los mamiferos, se estima que el

desarrollo del ser humano ha disminuido 7 veces la cantidad de mamiferos silvestres en el
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mundo. En la actualidad hay mas vacas y cerdos para produccidon alimenticia que
mamiferos silvestres, o mismo es cierto para las aves, hay tres veces mas gallinas en
produccién que aves silvestres. (Bar-On et al., 2018). Pero ¢qué es lo que significa una
extincion masiva? Los paleontdlogos las caracterizan como momentos en que la Tierra
pierde mas de las tres cuartas partes de sus especies en un intervalo geolégicamente corto
(menos de 2 millones de afos), como ha ocurrido cinco veces en los ultimos 540 millones
de aflos y ahora en el antropoceno. Se han hecho estudios comparando las tasas de
extincion previas a la intervenciébn humana para compararlas con los dltimos cientos de
afios y se ha encontrado un patrén compatible con las tasas de extincion de eventos
catastréficos pasados (Barnosky et al., 2011). Aunque la extinciébn de especies es un
proceso natural y constante, normalmente se encuentra balanceada por el proceso de
especiacion (aparicion de nuevas especies), lo cual no esta ocurriendo en el presente
debido a la rapidez del evento. Esta situacion esta dandose tan velozmente que no ha sido
posible hacer una evaluacion exhaustiva. S6lo una pequefia fraccién (< 2.7%) de los
aproximadamente 1.9 millones de especies de plantas y animales existentes han sido
evaluadas formalmente para determinar su estado de extincién por la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (UICN por sus siglas en inglés). En los Cuadros 1y 2

se detallan las cifras del reporte de la IUCN de 2021 referentes al reino animal.*

Cuadro 1. Cifras generales de la IUCN respecto a animales vertebrados e invertebrados
para 2021

Vertebrados | Invertebrados Total

Total de especies descritas 73,577 1,491,048 1,564,625
Total de especies evaluadas 55,808 25,761 81,569
% de especies evaluadas 76% 2% 5.2%
Total especies amenazadas 10,119® 5,653@ 15,772
En peligro critico 2,199 1,354 3,553
En peligro 3,855 1,623 5,478
Vulnerable 4,065 2,610 6,675
(1) 205 mas especies que en 2020

(2) 164 especies mas que en 2020

Cuadro 2. Datos sobre animales por grupos provistos por la IUCN para 2021.
#Estimado # Sp. % Sp. # Sp. % Sp.
de Sp. evaluadas en | evaluadas | amenazadas | amenazadas

44 https://www.iucnredlist.org/resources/summary-statistics#Summary%20Tables
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descritas 2021

Vertebrados

Mamiferos 6,554 5,954 91% 1,327 20%
Aves 11,158 11,158 100% 1,481 13%
Reptiles 11,570 9,132 79% 1,587 14%
Anfibios 8,361 7,215 86% 2,444 29%
Peces 35,934 22,349 62% 3,280 9%
Subtotal 73,577 55,808 76% 10,119 14%
Invertebrados

Insectos 1,053,578 11,480 1.1% 1,959 2%
Moluscos 83,125 8,934 11% 2,340 3%
Crustaceos 80,604 3,189 4% 743 1%
Corales 5,351 863 16% 236 4%
Aracnidos 110,615 393 0.36% 218 0.2%
Onicoforos 228 11 5% 9 4%
Cangrejo 4 4 100% 2 50%
herradura

Otros 157,543 887 0.56% 146 0.1%
Subtotal 1,491,048 25,761 2% 5,653 0.4%
Total 1,564,625 81,569 5.2% 15772 1%

* 9% minimo de especies amenazas calculado con el niUmero total de especies descritas

De acuerdo a datos de WWF* y otras investigaciones, la rapida pérdida de especies

que vemos hoy es entre 1.000 y 10.000 veces mas alta que la tasa de extincion natural.

Expertos calculan que entre 0.01 y 0.1% de todas las especies se estan extinguiendo cada

afo. Si la estimacién baja de la cantidad de especies es cierta, ocurren entre 200 y 2,000

extinciones cada afo. Pero si la estimacion mas alta del numero de especies es correcta,

entonces entre 10.000 y 100.000 especies se extinguen cada afio. Otras estimaciones

apuntan a una pérdida de entre 11,000 y 58,000 especies al afio, dentro de las cuales hay

gue poner énfasis en las especies de invertebrados, altamente afectadas y minimamente

45 http://wwf.panda.org/our_work/biodiversity/biodiversity/
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estudiadas y, por tanto, raramente se incluyen dentro de los proyectos de investigacion y

conservacion (Dirzo et al., 2014; Seddon et al., 2014).

La situacion mundial es realmente alarmante y devastadora, son demasiadas las
especies animales en peligro de extincion. Es dificil conocer la verdadera aportacion de los
zoologicos de manera concreta. Aunque hay algunos casos de éxito, como los llevados a
cabo en norteamérica con el lobo mexicano (Canis lupus baileyi) y el céndor californiano
(Gymnogyps californianus),*® no se puede asegurar que estos programas tengan un impacto
a nivel global, especialmente cuando los esfuerzos de zooldgicos estan centrados en
animales vertebrados carismaticos y la mayoria de las especies en peligro de extincion son
invertebrados, los cuales ni siquiera se han estudiado adecuadamente. Pueden haber
numerosas razones para estos sesgos, pero es dificil no especular que las valoraciones
ajenas a la conservacion han tenido un papel importante, siendo una de las principales que
finalmente la prioridad de ser un centro de exhibicién sigue estando por encima de los
esfuerzos de conservacion y los animales vertebrados carismaticos siguen siendo un mejor
atractivo. Afortunadamente algunos zoolégicos han hallado formas de conciliar la exhibicion
con la conservacion de invertebrados. Un buen ejemplo de esto es el programa de
conservacion del caracol de arbol polinesio (Partula nodosa) del zoolégico de Detroit,
quienes ya han hecho liberaciones de ejemplares en vida libre contribuyendo activamente a

su conservacion.*’

No existe una Unica visién de cdmo enfrentar esta catastrofe y se han desarrollado

diferentes posturas sobre lo que es hecesario conservar, por qué y a qué costo.
Defaunacion y ecocidio

El problema de la extincion masiva no se limita a la cuestion cuantitativa de pérdida
de numero de animales, sino que esta pérdida tiene que entenderse dentro de su contexto

ecoldgico, es decir, de manera relacional.

El concepto de defaunacién hace referencia tanto a la pérdida de especies, a la
abundancia de individuos y su impacto en el funcionamiento de los ecosistemas. Es muy
importante tener en cuenta este concepto, ya que, por ejemplo, los parametros numéricos
de la IUCN no se traducen necesariamente en riesgo de extinciéon*® ni mucho menos en
impacto ecoldgico. El riesgo de extincién es una funcion sinergistica entre las caracteristicas
46 Son ya 42 ejemplares de Céndor de California los que habitan en BC
http://www.4vientos.net/2019/11/21/son-ya-42-ejemplares-de-condor-de-california-los-que-habitan-
en-bc/?fbclid=IwAR16ETJIXxZB4jcMOOPO8wOzxeLDO72zV3I0HzTsif2lccVJIhdTTLKY94aHGQ
47 https://detroitzoo.org/animals/wildlife-conservation/invertebrate-conservation/

48 Puede haber un nimero grande de individuos de una cierta especie, pero que se encuentra
dividida en pequefas poblaciones aisladas, lo que incrementa su riesgo.
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propias de los individuos, asi como del tipo de amenazas que enfrenta y su contexto. Por
ejemplo, un tamafio corporal grande implica un mayor riesgo para aves en ecosistemas

insulares que para aves en tierras continentales (Dirzo et al., 2014; Seddon et al., 2014)

El impacto que tiene la defaunacién en la funcionalidad de los ecosistemas es tan
grande, que es comparable con otras perturbaciones como la contaminacién y las
alteraciones en los ciclos de los nutrientes. Se ha puesto mucha atencién en los efectos de
la pérdida de grandes especies, sin embargo, también se ha visto que la pérdida de
pequefios vertebrados deriva en alteraciones que afectan la abundancia de herbivoros,
dafio a la vegetacion y biomasa vegetal. Por ejemplo, en ecosistemas acuaticos los
vertebrados grandes como los hipopétamos y cocodrilos previenen la formacion de zonas
anoxicas a través de la agitaciéon y movimientos de agua. Al mismo tiempo, el declive en las
poblaciones de anfibios incrementa la biomasa de algas y detritus, reduce el consumo de
nitrégeno y la capacidad respiratoria del cuerpo de agua entero (Dirzo et al., 2014). Es por
esto que es necesario hacer énfasis en las relaciones y procesos en los que participan los
individuos y no sélo en la especie a la que pertenece o en sus niumeros poblacionales. La
extincion de animales frugivoros puede interrumpir la dispersion de semillas y reducir la
variacion genética de plantas de frutos. Las funciones que se pierden con la extincion de
una especie pueden ser suplidas por otras especies, que pueden estar relacionadas
evolutivamente o no. Por ejemplo, las tortugas gigantes funcionan como dispersoras de
plantas de semillas grandes y su pastoreo y pisoteo es fundamental para crear y mantener
algunas comunidades de vegetacion; estas funciones se perdieron en las Islas Mauricio con
la extincién de las tortugas, pero ahora se han introducido tortugas gigantes exdéticas de
Aldabra (Aldabrachelys gigantea) para restaurar un ecosistema completo (Seddon et al.,
2014).

El concepto de defaunacion nos ayuda a entender la dimensién relacional que tiene
la extincion de especies dentro de los ecosistemas. No se trata solamente de formas de
vida que se pierden irreparablemente, sino que su desaparicion afecta a otros seres y a las

dindmicas ecosistémicas, llegando a causar incluso un ecocidio.

El término “ecocidio” es relativamente reciente, pues se originG como una manera de
nombrar los efectos causados por los herbicidas usados como armas de guerra en Vietnam.
La fabricacion y dispersibn masiva del llamado “agente naranja” caus6 estragos
devastadores en la cobertura vegetal, pero su dafio fue extensivo a otras formas de vida
(humanas y no humanas) por varias generaciones, en parte debido a los efectos
mutagénicos Yy teratogénicos, pero también por las alteraciones ecosistémicas (Mehta &
Merz, 2015; Zierler, 2011).
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Ante este tipo de dafios masivos se generd la necesidad de nombrarlos. Una opcion
era la de “biocidio”, sin embargo, el hecho de que la consideracion ética y moral hacia otras
formas de vida sigue estando limitada, hacia que este término no se considerara
suficientemente fuerte o adecuado. “Ecocidio” nos remite al oikos, al hogar en el que nos
encontramos los seres humanos y compartimos con otros seres. El dafio a los seres
humanos causado por la destruccion de ecosistemas fue causa de preocupacion, pero
desde una perspectiva antropocéntrica. Cabe mencionar que a pesar de la seriedad que
tienen eventos catastroficos ecosistémicos sobre seres humanos y vida en general (en
tiempo presente y futuro), aln hay renuencia para implementar mecanismos institucionales
y politicos que prevengan o remedien tales situaciones (Eichler, 2020; Mehta & Merz, 2015;
Zierler, 2011).

Si nos redirigimos hacia una ideologia mas inclusiva es posible concebir el ecocidio
como un dafio a mdltiples seres en si mismos, e incluso al lugar mismo. Fuera de la
tradicion eurocéntrica-judeocristiana hay filosofias y cosmovisiones que consideran a otras
especies y entidades (como rios o tierra) como seres con importancia a todos niveles,
incluso ética y politica. Desde este contexto, el ecocidio se concibe como un dafio
importante mucho mas alld de los seres humanos. Incluso se habla de la posibilidad de
equipararlo a un genocidio si aceptamos la condiciébn de persona para otros seres 0
entidades (Eichler, 2020; Mehta & Merz, 2015).

Esta cercania ontolégica es posible gracias al enfoque relacional que tienen formas
de pensamiento como las de pueblos originarios de América o Asia y que podrian
ayudarnos en la reestructuracion de nuestra relacion con otros seres vivos y el ambiente y
desarrollar diferentes paradigmas de conservacion que consideren la importancia de las

relaciones bidticas y ecosistémicas, y no sélo los nimeros poblacionales.
Paradigmas de conservacion

No puede ponerse en duda que la intervencién humana estd ocasionando una
extincibn masiva acelerada, por tanto, es también nuestra la responsabilidad de actuar en
consecuencia, si no para detener, por lo menos para aminorar el dafio. Es importante hacer
la aclaracién que no es lo mismo el “manejo” de animales silvestres que la “conservacion”
de los mismos, dado que el primer concepto se enfoca en el control de los animales para
conseguir objetivos antropocéntricos (servicios ecosistémicos, caceria, turismo etc),
mientras que el trabajo real de conservacion se preocupa por el balance entre las
necesidades de distintos tipos de animales y los ecosistemas con la finalidad de proteger
tanto a las especies en peligro de extincion como a los ecosistemas (Bekoff & Pierce, 2017,
p. 140).
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Aungue existen una gran variedad de visiones sobre el papel que debe jugar el ser
humano, pero sobre todo de las razones para actuar en pro de la conservacion de especies

en peligro de extincion, podemos agruparlas en dos grandes grupos:

a) Paradigmas de conservacion antropocéntricos. Dentro de esta vision es necesario
conservar al ambiente y a los animales para el beneficio humano. En estos casos no solo
los animales, sino el medio ambiente deben ser preservados por los multiples beneficios
que los seres humanos obtenemos de ellos tanto en el presente como en el futuro. Algunos
autores que han trabajado estas ideas son Holmes Rolston Il y Hans Jonas (Morris, 2013;
Rolston, 2004). Aunque la postura de Aldo Leopold también considera al ser humano como
una especie mas dentro de los ecosistemas a partir de en sus conocimientos biolégicos que
lo llevan a desarrollar una postura ética en que se considera lo bueno como aquello que
preserve la integridad, estabilidad y belleza de la comunidad biotica, sigue manteniendo una
ideologia antropocéntrica subyacente que permite acciones como la caceria deportiva
(Callicott, 1987; Leopold, 2014).

b) Paradigmas de conservacion no antropocéntricos. Se considera que los animales
y/o el ambiente tienen un valor en si mismos y deben ser protegidos sin importar su relacion
0 impacto en la vida del ser humano. Uno de los autores mas representativos de esta
corriente de pensamiento en los Ultimos afios es sin duda Paul Taylor (Taylor, 2011) quien
retoma la filosofia aristotélica para fundamentar una vision biocéntrica; aunque también ha
habido otros exhortos para reconsiderar el valor y respeto de otros seres vivos a través de
la reivindicacién de virtudes como la compasion (Wallach et al., 2018). El reto de estas
perspectivas consiste en encontrar una relacion pacifica entre los intereses de los seres

humanos con el resto de los seres vivos.

Ademas de los motivos esenciales por los cuales se llevan a cabo tareas de
conservacion de especies, hay distintas formas de afrontar el asunto de manera practica,
dependiendo del establecimiento de las prioridades, ya sean los individuos, las especies,

comunidades o ecosistemas.

1) Consideracion ética de los individuos. La consideracion sobre el valor de los
individuos surge de diferentes perspectivas, las mas comunes son su capacidad de sentir
(utilitarismo), su capacidad cognitiva (deontologia ampliada) o bien por ser un ser vivo
(biocentrismo) (Regan, 2004; Singer, 2002; Taylor, 2011). Desde esta perspectiva deberia
darsele prioridad al cuidado de los individuos sin importar su especie o estatus de
conservacion y no a las especies que no son en si entidades sensibles sino categorias
abstractas y por tanto no pueden ser dafiadas. Un ejemplo de esta vision ética es la teoria

de la “ecologia del miedo” que, al valorar a los individuos sin importar su estratos de



41

conservacion o relaciones ecosistémicas, se opone a la reintroduccion de grandes
depredadores (por ejemplo lobos), pues se asume que el nuevo estado de las presas sera
de constante miedo, tanto por la presencia de su depredador, como por verse obligados a
esconderse y no poder acceder a los mejores lugares de alimentacion y esto afectard sus
intereses y bienestar (Horta, 2016). Sin embargo, es importante recordar que la
reintroduccién de depredadores no se limita a tener un efecto directo sobre las presas
directas, todo el ecosistema se ve modificado, los otros depredadores y sus presas,
carrofieros, insectos, arboles, hongos, etc., y todas sus interrelaciones son modificadas de
una manera u otra. Es por esto que hay otras variables que es necesario considerar en los
trabajos de reintroduccion, como la transmision y prevalencia de enfermedades, pues
cuando proliferan ciertos grupos animales por falta de un depredador, por ejemplo los
animales herbivoros, también lo hacen enfermedades como la brucelosis, o los vectores de
los patégenos como las garrapatas o los mosquitos. Incluso practicas como la instalacion de
comederos provocan una cercania que favorece la transmision de enfermedades si no se
colocan adecuadamente. (Cross et al., 2010; Dobson & Meagher, 1996; Horta, 2016; Rand
et al., 2003). Basar las decisiones de conservacion de especies y ecosistemas en un solo
elemento (el individuo) es una postura reduccionista y que desestima las complejas

interrelaciones bidticas y ecosistémicas.

Aunque la conservacién esté enfocada a especies y ecosistemas, no implica
necesariamente el menosprecio de los individuos, aunque si es algo que ocurre
frecuentemente en la practica. Dentro de las colecciones de animales silvestres en
cautiverio se pensaria que la valoracion de los individuos seria una postura dominante,
especialmente considerando que se tienen pocos animales relativamente hablando y se
establecen relaciones cercanas con los humanos que les cuidan, ademas de que muchos
de ellos pertenecen a especies en peligro de extincion, lo que podria considerarse un valor
agregado. Sin embargo, este no es siempre el caso, pues constantemente se subordina o
ignora el valor de los individuos en favor del grupo, la especie o de la institucion,
permitiendo incluso matar a individuos sanos y jovenes argumentando, por ejemplo, un bajo

valor genético para la poblacién.

2) Consideracion ética de las poblaciones. De acuerdo a esta vision, lo importante es
mantener poblaciones viables de individuos, pues por un lado finalmente el proceso de
evolucion ocurre en poblaciones a través de procesos de divergencia y no en la totalidad de
los individuos de una especie. Por otro lado, en las colecciones zooldgicas que tienen
pequefias poblaciones de sujetos de la misma especie se da este tipo de posturas,
especialmente si es una especie gue no esta en peligro de extincidn que hiciera mas valiosa

la genética individual. Desde esta perspectiva el bienestar individual no necesariamente se
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relaciona en el bien del grupo y se pueden justificar por ejemplo, la muerte o eliminacién de
individuos enfermos o gerontes, asi como el exilio o castracion de machos jévenes.

Ejemplos de esto se mencionan mas adelante en el apartado de destino final.

3) Consideracion ética de especies. Una especie no es s6lo un concepto abstracto,
una categoria o una entidad estatica, sino un proceso, es un punto dentro de la evolucién
que tiene un origen millones de afios atras y si se preserva, podria mantenerse o
evolucionar en muchas otras especies millones de afios después. En este caso los
individuos no son importantes en si mismos, sino para mantener suficientes individuos de
una especie en particular para garantizar su continuacion, lo cual genera algunos dilemas
éticos, como consentir el matar a especimenes hibridos* o la eliminacion de una especie o
poblacién para favorecer a otra, como ocurre con las campafias de erradicacion de especies
introducidas (ratas, gatos, perros, conejos, ardillas etc.). Esto se hace con la intencién no
s6lo de preservar a una especie en particular, sino también para mantener la biodiversidad
de los ecosistemas, lo cual tiene un valor en si mismo al promover un buen funcionamiento
ecosistémico. Sin embargo, este tipo de acciones han sido altamente criticadas por
considerarlas como parte de una agenda humana, mas que provenientes de la
preocupacion por los ecosistemas o especies en si, ademas de causar sufrimiento y

muertes innecesarias.

Una defensa antropocéntrica de la conservacién de especies es que su valor radica
en dar a los humanos del futuro la posibilidad de conocerlas, esto se estipula pensando en
especies carismaticas como los pandas o elefantes y deja fuera a especies consideradas
poco atractivas, como los aracnidos. Desde esta perspectiva las especies carecen de valor
intrinseco, sélo valen por la apreciacién que los humanos hagamos de ellas (Braverman,
2014; Dupré, 2017).

La valoracion por especies se expresa dentro de los zool6gicos como un
establecimiento de jerarquias, en las que no sélo cuenta el estatus conservacionista, sino
también de atractivo al publico. Esto fue visible recientemente, pues ante las carencias
debidas a la contingencia sanitaria de 2020 se planteé la posibilidad de eliminar individuos
de los zooldgicos para mantener a otros. Los sujetos preservados serian aquellos con
mayor estatus de conservacién y/o con otro tipo de valor, como ser especies iconos del
lugar, mientras que individuos de especies menos carismaticas 0 mas abundantes serian

“sacrificados” en favor de los primeros.

49https://www.animal-ethics.org/sentience-section/relevance-of-sentience/why-we-should-consider-
individuals-rather-than-species/?
fbclid=IwAROISL7GYX7QgqcWkVkC0dbQ_T8JRKwXjhmMaxZX8gnR-yX4vJtug4dOs3wQ
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4) Conservacion de ecosistemas. Desde el ecocentrismo, la conservacion de ciertas
especies es importante por las funciones ecoldgicas que desarrollen sus individuos y que
benefician al ecosistema entero, como los castores (Castor sp.) que crean presas, los
tlacuaches (Didelphis sp.) que controlan poblaciones de garrapatas, etc. También se
consideran éticamente a elementos abidticos, como son los rios u otros cuerpos de agua
que si bien no son entidades sintientes, si son elementos indispensables cuyas alteraciones
repercuten fuertemente en las dinamicas ecosistémicas. Ejemplos de estas posturas son la
ética de la tierra de Aldo Leopold, o las teorias holistas de Holmes Rolston Ill (Leopold,
2014; Rolston, 2004). Desde este punto de vista, estd justificada la erradicacion de
individuos y hasta de especies que se consideren una amenaza para el ecosistema, lo cual
es altamente controversial, especialmente desde posturas zoocéntricas que valoran a cada
individuo. Al ser los zooldgicos centros de conservacion ex situ, estas consideraciones

ecocéntricas son poco aplicables, pero se mencionan por completitud del texto.

Argumentos en contra consideran que los ecosistemas no son entidades sintientes,
y por tanto se duda de su relevancia ética y se cuestiona si se debe dar prioridad a los entes
sintientes, pero ¢acaso no es el ecosistema el que mantiene las condiciones de vida de los
individuos? La calidad de vida de los individuos depende en gran medida de la calidad del
ecosistema (Taylor, 2011). Antes tales disyuntivas, comienzan a emerger teorias
alternativas que buscan mantener una vision holista, sin que se pierda el valor del individuo,

apelando a virtudes como la compasion.
Conservacidon compasiva

Otra manera de concebir a la conservacién es a través de la apelacién a virtudes
como la compasion. La practica de la conservacion estd informada por la ciencia, pero
también refleja consideraciones éticas sobre como la humanidad debe valorar e interactuar
con la biota de la Tierra. Ante los grandes problemas ambientales que enfrentamos se
generan grandes desafios éticos. En el impulso de reaccionar con urgencia y decision,
estos desafios a menudo se manejan sin la debida deliberacion, descuidando asi
preocupaciones éticas importantes relativas al valor del individuo. La falta de una reflexién
ética ha provocado que las técnicas de manejo en biologia de la conservaciéon incluyan
frecuentemente practicas como matar a individuos de ciertas especies para promover la
recuperacion de otras, privar de la libertad a los animales silvestres en los programas de
reproduccién en cautiverio, exponer a otras a la caza deportiva para promover el valor
econdémico de la especie y matar a individuos de especies introducidas para recrear
ensambles ecoldgicos historicos. Aunque matar por la conservacién puede apoyar el logro

de objetivos importantes, también conlleva lesiones, sufrimiento, calidad de vida disminuida
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y obviamente la muerte para algunos individuos® (Wallach et al., 2018). Las muertes dentro
de las instituciones zooldgicas pueden hacerse de manera mas controlada, ya que se tiene
la posibilidad de usar sobredosis de anestésicos, (a menos que se pretenda usar el cadaver
como alimento, como llega a ocurrir en algunas ocasiones), pero esto no hace que dichas
muertes estén justificadas éticamente. Ademas del dafio causado a los animales, esta el

efecto que estas practicas tienen en la psicologia humana.

Psicolégicamente, la compasion se ha definido como una respuesta emocional al
sufrimiento (Goetz et al., 2010). Eticamente, también se concibe como una respuesta
adecuada al sufrimiento, pues la compasion puede ser conceptualizada como un deber que
los agentes morales estdn obligados a defender hacia entidades meritorias (Nussbaum,
2004). La compasion fue una de las virtudes aristotélicas, pero también es un elemento
fundamental de la ética budista (Garfield, 2010; Goodman, 2014; Sangharakshita, 2001), la
cual se abordara posteriormente. Si se decide mantener al centro de las deliberaciones
éticas virtudes como la compasion, una de las consecuencias seria que los
conservacionistas no deberian renunciar al desarrollo y ejercicio de sus virtudes por el bien
de sus objetivos, no importa cuan dignos sean o parezcan. No debemos perdernos en las
cuestiones técnicas sobre qué tipo de naturaleza queremos conservar, sino también
reflexionar sobre qué tipo de naturaleza humana estamos expresando y perpetuando a
través de dichas acciones. Un enfoque de conservacion compasiva apunta a salvaguardar
la diversidad biolégica de la Tierra mientras se mantiene el compromiso de tratar a los

individuos con respeto y preocupacion por su bienestar (Wallach et al., 2018).

Los conservacionistas compasivos se esfuerzan por apegarse a 4 principios

generales (Wallach et al., 2018):
1. No dafar.
2. Los individuos son importantes.

3. Inclusividad - se reconoce el valor intrinseco de todos los individuos y colectivos de
la vida silvestre, ya sea que sus poblaciones sean grandes o pequefias, ya sea que
sus ancestros hayan sido introducidos o sean nativos, se los considere sensibles o

no, e independientemente de la utilidad para los humanos.
4. Convivencia pacifica con los otros animales.

50 Dentro de estas practicas se encuentra el uso de las trampas de arsénico robéticas que rocian
veneno en el pelaje de depredadores como los gatos silvestres (Felis catus), la liberacién de agentes
patégenos para el control poblacional, como se ha intentado con la poblacién de conejos de
Australia (Oryctolagus cuniculus), o los cebos envenenados dirigidos a los depredadores que se
distribuyen a través de bosques.
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Esta actitud conciliadora entre los enfoques individuales y colectivos podria ser de
ayuda dentro de los zoologicos, de manera que se mantuviera el respeto y cuidado del

individuo, sin descuidar los objetivos de manejo de poblaciones y conservacion de especies.

Una propuesta similar es hecha desde el ecofeminismo, desde el cual se entiende la
opresidn de otros seres vivos y la naturaleza como parte de un mismo proceso de
subordinacion vy jerarquizacion. En esta perspectiva también se consideran importantes las
cuestiones emocionales y las actitudes desde las cuales nos relacionamos con otros seres
vivos, se nos exhorta a abandonar posturas como la arrogancia y transitar hacia una
percepcion amorosa que reconozca que, aunque haya diferencias, también hay similitudes
e interconexion con los otros seres y el ambiente. El ecofeminismo tiene un fundamento
relacional y contextualizado que resulta enriquecedor, al tiempo que recupera valores como
el cuidado, amor y amistad como elementos cruciales en los andlisis éticos y la toma de
decisiones (Warren, 1990, 2000, p. 153).

Ademas de las cuestiones filosoficas, los paradigmas de conservacién deben tener
en cuenta cuestiones técnicas sumamente relevantes desde el punto de vista practico,
como es el donde realizar los esfuerzos de conservacion, si debe ser directamente en el
habitat natural de los animales en vida libre (in situ) o bien en cautiverio a través de
programas de reproduccion y posiblemente de reintroduccién (ex situ). No existe una Unica
respuesta, pues si bien lo ideal es mantener los ecosistemas para la conservacion in situ,
esto no siempre es posible, ya sea por desastres naturales o antropogénicos. En estos
escenarios, donde la conservacion in situ escapa de las manos de los conservacionistas, los
zooldgicos son piezas claves en el trabajo de conservacion a través de programas ex situ,

trabajo que debe ser revisado.
Conservacion in situ vs. ex situ

La disyuntiva entre dar prioridad al trabajo in situ o ex situ es fundamental al hablar
de conservacion. Se entiende por “conservacion in situ” como “la conservacion de
ecosistemas y habitats naturales y el mantenimiento y recuperacion de poblaciones viables
de especies en su entorno natural”. El término "conservacién ex situ" se define como "la
conservacion de componentes de la diversidad biolégica fuera de sus habitats naturales".
La conservacion de la naturaleza in situ es el objetivo final de la biologia de la conservacion,
pues la ex situ es limitada y debe ejecutarse predominantemente con el propdsito de
complementar las medidas in situ, todo esto de acuerdo a la Convencién para la Diversidad
Biologica por parte de la Organizacién de las Naciones Unidas (PNUMA, 1992).°! En este

51 Convention on Biological Diversity:
Art. 2 Use of terms (https://www.cbd.int/convention/articles/?a=cbd-02)
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mismo sentido la Asociacion Mundial de Zoolégicos y Acuarios (WAZA), mantiene
igualmente que los programas de conservacion ex situ deben proveer de poblaciones
viables para mantener los esfuerzos de conservacion in situ.>* Esto suena aceptable, pero
no es tan sencillo, pues las complejidades involucradas en la conservacién integral de
individuos y especies van mucho mas all4d de la viabilidad genética (que es a lo que
principalmente se refieren al hablar de viabilidad). Ademas de esto, establece que las
poblaciones no estan solo dedicadas a programas de conservacion sino también para
proporcionar animales para la educacién publica, apoyar investigaciones importantes y
brindar oportunidades de concientizacion como animales embajadores, es decir, les dan un

peso politico.

Existen aristas para cada tipo de trabajo de conservacion. Parte de la critica a la
conservacion in situ es que esta basada en una idea de “naturaleza pristina” que ya no
existe (condiciones pre-humanas o hasta del pleistoceno) y se quiere recuperar a cualquier
costo, incluso recurriendo al exterminio de animales o poblaciones. Otros autores
argumentan que estas matanzas animales no deberian llevarse a cabo sin antes realizar
estudios ecologicos mas profundos y que se deberia pensar mas en las funciones
ecologicas de una especie mas que en su lugar de origen y por tanto no dar prioridad a las

especies originarias (Lundgren et al., 2021; Seddon et al., 2014).

Mucho del trabajo de conservacién esta supeditado a un ideal de pureza que elimina
al “invasor” y al individuo genéticamente hibrido, pues “bueno” o “malo” depende de una
concepciéon imaginada y hasta idealizada de la realidad, olvidando que el mundo natural no
obedece estos modelos, por o que es comun el movimiento de animales hacia nuevos
entornos, asi como encontrar individuos hibridos en muchos grupos animales de manera
natural como en guacamayas y tortugas marinas, entre otros (Fitzpatrick, 2004; Hermansen
et al.,, 2011; James et al.,, 2004; McCarthy, 2006). Estos individuos tienen un papel
importante en los procesos evolutivos y de especiacion, por un lado la mayor variabilidad
genética les provee de mayores posibilidades de adaptacion, como se ha visto en
poblaciones de canidos hibridos en norteamérica, donde hibridos de lobo, coyote y perro se
han adaptado de diferentes maneras, pues pueden mantener las funciones ecoldgicas que
tienen los lobos, o bien, adaptarse mejor en ambientes alterados por el ser humano, como
lo hacen los coyotes. Por otro lado los individuos hibridos llegan a presentar el llamado
“vigor hibrido” que se presenta como mayor fuerza o resistencia fisica, también a nivel

fisiologico aumentan la longevidad y resistencia a las enfermedades (Braverman, 2014, p.

Art. 8 In Situ Conservation (https://www.cbd.int/convention/articles/?a=cbd-08)

Art. 9 Ex Situ Conservation (https://www.cbd.int/kb/record/article/6885?RecordType=article
%26Treaty=CBD)

52 https://www.waza.org/priorities/conservation/conservation-breeding-programmes/
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1,2; Callicott, 1980, p. 321, 2008, p. 172; Fitzpatrick, 2004; Hermansen et al., 2011; James
et al., 2004; McCarthy, 2006; Stronen & Paquet, 2013; Yadav et al., 2019).

Otro punto de debate se da con las mal llamadas especies “invasoras” que fueron
traslocadas por seres humanos a otras partes del mundo y se establecieron con éxito en
sus nuevas residencias. Se les considera en general como una amenaza para las especies
nativas y frecuentemente son blanco de exterminio, sin embargo se comienza a ver que en
ocasiones juegan un papel importante en los ecosistemas en donde se encuentran,
llegando incluso a tener efectos benéficos, ya sea restableciendo las dindAmicas perdidas
cuando se extingui6 la megafauna del pleistoceno, o bien, estableciendo nuevas relaciones
con el ambiente y las otras especies, como los équidos ferales de desierto que excavan
pozos y proveen de agua a otras especies de plantas y animales (Lundgren et al., 2020,
2021).

Los proyectos de conservacién in situ y ex situ se afectan mutuamente de manera
reciproca, pero ya no bajo relaciones naturales, sino bajo la direcciéon y una visiéon de
naturaleza que tenga el grupo de seres humanos a cargo. La cria en cautividad se
considera una estrategia de conservacion ex situ debido a su potencial para crear una
poblacion de reserva cautiva para especies en peligro de extincién o incluso para aquellas
especies gue se extirpan en la naturaleza, funcionando como seguros contra la extincién. A
esto se le llama la "translocacion de la conservacion" y esta definida por las Directrices de la
UICN como "el movimiento intencional y la liberacion de las especies focales a nivel local o
global, y / o la restauracion de funciones o procesos de los ecosistemas naturales”. Esto se
realiza a través de dos categorias: "restauracion de la poblacion” (translocacion dentro del
area de distribucion originaria) e "introduccion a la conservacion” (translocacion fuera del
area de distribucion originaria). Cada una de estas categorias finalmente se divide en una
variedad de subcategorias: refuerzo, reintroduccion, colonizacion asistida y reemplazo

ecologico (Braverman, 2014; Seddon et al., 2014).

Como se mencioné anteriormente, cuando hablamos de conservacién ex situ es
imperativo tener en cuenta la complejidad que abarca la existencia desde los individuos,
poblaciones y hasta especies, que va mucho mas alla de la diversidad genética. Cada
organismo se encuentra en relacion constante con otros miembros de su grupo, de su
especie y otras especies, pero también estd interaccionando con los elementos abibticos
del ambiente, a continuaciéon se mencionan algunos elementos importantes que deben ser

considerados:

A) La herencia que se transmite entre generaciones tiene diversas dimensiones
(Jablonka & Lamb, 2014):
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- Genética, no puede negarse la importancia de esta dimensién dentro de los
procesos bioldgicos, sin embargo, tampoco puede decirse que sea la Unica

dimension a tomar en cuenta.

- Epigenética. La informaciéon genética se encuentra regulada e influida por
componentes extragendémicos a distintos niveles, desde los elementos
moleculares hasta las condiciones medioambientales, alimentarias o
interacciones con otros individuos (Dupré, 2017; Jaenisch & Bird, 2003;
Nicholson, 2014).

- Comportamiento. Se transmite a través del aprendizaje mediado socialmente,
incluyendo habitos, habilidades, comunicacion y preferencias, todo lo cual
puede incluso llegarse a considerar como cultura (dependiendo de la
concepcion que se tenga de ella), pero que se pierde completa o
parcialmente cuando las poblaciones son traslocadas a situaciones de
cautiverio (Benbow, 2004, p. 381; Whiten, 2017), lo cual resulta después en
una desventaja para los animales que son reintroducidos en vida libre. Las
rutas migratorias de los ungulados obedecen a un aprendizaje transmitido
entre generaciones por varias décadas, de manera que los grupos recién
introducidos no poseen este conocimiento y tienen problemas de
supervivencia en comparacién con las poblaciones originales (Jesmer et al.,
2018). El decremento poblacional también es un problema para la
transmisién de cultura, por ejemplo, aves en zonas con poca densidad de
congéneres pierden sus cantos particulares y esto disminuye su éxito
reproductivo (Crates et al., 2021). Otro ejemplo es la construccion de nicho,
que si bien tiene relacion con la informacién genética, también tiene un
componente de relacion bidireccional con el ambiente en que se afectan
mutuamente, es decir, la construccion de un nicho tiene que retroalimentarse
de las condiciones medioambientales, las cuales a su vez, son alteradas por
el individuo al modificarlas para su beneficio, como ocurre con los castores al

construir las presas.

B) Relaciones simbidticas y cooperativas tanto intra como inter-especies que se han
forjado a través de la evolucién y coevolucion entre especies. Un ejemplo es el reporte
reciente sobre las poblaciones de rinoceronte negro (Diceros bicornis) que se asocian a los
picabueyes piquirrojos (Buphagus erythrorynchus) y logran evadir a los cazadores furtivos

hasta 50% mas que los rinocerontes que no se asocian a estas aves que dan llamadas de



49

alarma cuando detectan a los intrusos (Bekoff & Pierce, 2017, p. 108; Dickins & Rahman,
2012; Plotz & Linklater, 2020).

C) Plasticidad fenotipica inducida por el ambiente y las relaciones parentales que
producen modificaciones epigenéticas, como se ha mencionado anteriormente (Dickins &
Rahman, 2012; Dupré, 2017).

D) Seleccidn sexual. Este proceso que ocurre naturalmente durante la reproduccion
y que es una fuerza impulsora de la evolucién biolégica que se pierde cuando la
reproduccion es dirigida por agentes externos (seres humanos) que tienen criterios de
seleccion gue no necesariamente concuerdan con las elecciones libres que harian los
animales fuera del cautiverio, esto se hace a través de restricciones en cuanto a las
interacciones entre individuos, pero también se realizan procedimientos que no cuentan con
el “consentimiento” de las hembras a través de la inseminacion artificial (Andersson &
Simmons, 2006; Panhuis et al., 2001).%

E) Capacidad de agencia y competencia que se expresa a través de la resolucion de
problemas, exploracion y juego. Estas actividades tienen efectos importantes en los estados
mentales y se busca mantenerlos en cautiverio a través de proveerles instalaciones
complejas y enriquecimiento ambiental, pero ya anteriormente se habl6 de las limitaciones

que hay en los programas de bienestar animal (Bekoff & Pierce, 2017, p. 108).

f) Interaccion con el medio y sus cambios estacionales. Esta relacion con el territorio
y sus caracteristicas climatolégicas también es un factor importante en la evolucion e
incluso en el bienestar de los animales y que es alterado cuando se encuentran en
cautiverio y mas aun, cuando viven en zonas con caracteristicas muy distintas a las que la

especie se ha adaptado

Toda esta complejidad extra genética que conforma individuos, grupos, especies y
ecosistemas se deja de lado cuando la conservacion de especies en peligro de extincion se
hace a través de programas ex situ. Es decir, se pierde la biodiversidad de la vida, no sélo
entendida como numero de individuos y especies, sino también como la complejidad de
interrelaciones entre estos. La biodiversidad aumenta la estabilidad de los ecosistemas al
amortiguar los efectos del cambio ambiental, resistir las invasiones de especies y prevenir
extinciones secundarias después de la pérdida de especies. La extincibn de especies
reduce la diversidad de la red de interaccion y puede provocar efectos en cascada, incluida
la pérdida de otras especies y sus interacciones bibticas. Por tanto, evitar la extincién de

una especie no se limita al numero de individuos ni a la diversidad genética, sino que

53 Este concepto es explorado mas a fondo en la seccién de reflexiones bioéticas.
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también involucra preservar las interrelaciones con otras especies y el medio ambiente
(Hershock, 2007, p. 66; Seddon et al., 2014, p. 409).

Sin embargo, no podemos simplemente descartar esta alternativa, ya que en
muchos casos, no es s6lo una, sino la Unica opcién posible para la supervivencia de ciertas
especies en las cuales, por diversas razones, se vuelve inviable realizar trabajos de
conservacion in situ. Podemos poner como ejemplo el caso bien conocido del lobo
mexicano (Canis lupus baileyi), cuya supervivencia quizd no hubiera sucedido de no
haberse intervenido capturando y reproduciendo a los ultimos lobos en cautiverio. El analisis
de las situaciones tiene que hacerse por caso, pues especies como los elefantes (familia
Elephantidae) que requieren de la herencia de conocimiento para su supervivencia (por
ejemplo rutas de acceso a recursos), estan en una situacion mucho mas complicada que
por ejemplo pequefios anfibios que pueden desarrollarse satisfactoriamente en espacios
relativamente pequefios. Otro punto a considerar es que quiza se pierdan algunas de estas
formas originales de vivir de las especies, pero que si se vuelven a liberar, podrian

recrearlas o incluso crear nuevas formas de interaccion.

Finalmente, la importancia de la conservacion in situ, radica en que aunque se haga
con una especie carismatica como estandarte, por ejemplo jaguares o elefantes, estas se
consideran especies sombrilla, pues su conservacion, cuando se hace correctamente,
conlleva la conservacién de otras especies y hasta de ecosistemas enteros, en comparacion
con la conservacion ex situ, donde los esfuerzos son sélo para especies individuales. Mas
aun, los programas de reintroduccion tienen poco éxito, especialmente cuando se analizan
a largo plazo y se realizan con animales criados en cautiverio (Caro, 2003; Fleishman et al.,
2000; Roberge & Angelstam, 2004; Seddon et al., 2014).

Recientemente ha surgido una propuesta particular llamada ZOOXXI proveniente de
Cataluiia, Espafia, que considera que el paradigma bienestarista no es suficientemente
aceptable, por lo que propone una modificacion profunda de las instituciones zoolégicas, sin

llegar al abolicionismo.

ZOOXXI

Una nueva iniciativa sobre el futuro de los zoolbgicos es el proyecto ZOOXXI que
propone actualizar las directrices de estas instituciones de acuerdo a los conocimientos,
situaciones particulares y sensibilidades que se manifiestan al inicio de este siglo. A través

de su sitio electrénico® expone las siguientes propuestas:

54 https://zooxxi.org/por-que-zooxxi/
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1.- Dar prioridad a especies nativas y atender a animales heridos o decomisados (a
manera de un centro de rehabilitacion y rescate), al tiempo que se educa y sensibiliza a la
poblacion sobre estas especies. Traslado a santuarios a la mayor parte de individuos que

sea posible.

2.- Involucramiento ciudadano, creando consejos de especialistas provenientes de la

sociedad civil.

3.-Uso de nuevas tecnologias para mejorar el aspecto educacional y que los
animales puedan ser apreciados como se encuentran cuando estan libres en su habitat

natural.

4.- Realizacion programas de conservacion in situ que compartan la informacién y

otros materiales (por ejemplo visuales o sonoros) a través de plataformas digitales.

5.- Educacion basada en la empatia hacia los animales, tanto como especies como

individuos con capacidades cognitivas y sensitivas.

El tener como prioridad a especies nativas tiene especial relevancia si consideramos
que las condiciones climatologicas afectan mucho a algunas especies, ya que puede hacer
demasiado frio o calor para ellas y no siempre es posible darles cobijo del clima. Ademas, el
cambio climatico empieza a complicar la vida de algunos animales en cautiverio, como
ocurrié con los bueyes almizcleros (Ovibos moschatus) del zool6gico de Minnesota, el cual
decidi6 dejar de reproducirlos hace 10 afos al observar el incremento en las temperaturas y
sus efectos en estos animales. Finalmente se dio muerte a los Ultimos ejemplares en abril

de 2021, pues aunado al clima, su avanzada edad comprometia su bienestar.*®

55https://mnzoo.org/blog/saying-goodbye-to-musk-oxen-at-the-zoo/?
fbclid=IwAR27xhwqE5_6Q04Ur53VI3V8D7hwnvpXCtémeZmicxvkS_u8qliX5bZWmb5s&  cf chl_capt
cha_tk_ =8c512a4a70d36ff9bc5bc689ad283750ebea79d3-1621091361-0-
AWRa5n1pnrs5MwgpprM2GY4YyCMuHaugS5tkbFAQIvzroG88idv_dTukxYYbmGU_n75CheTBE_vg
gOf57RKKYAxXI8SJIGSugscLCArJuaHpy5aWPVvYxICnvloscyNnTeavO7pF_ksG4wNH_HwCzWHATIc
w3mnngjyk3kk2jlhpMZwFd80v3NAeR7cLjctO-
cWpL3eJ9VCRqUgfWyuz1xVyzsjTY2ArwrEmKzFFxv4s72r2-
H6nRb_HKkkUneNskACdQO0qgZwf49YzhZtyJ12VbXTh6Rc1Ix0UghD20-
5UI6khBRgFhPi6J7HgQGOAO1dTROS5XTCfOPy2vgLu3im11BBw42yCFVT-
bOoU_3SbHXNDGSQOxrNOIAoXZhy4yhVy00tl_FPbQbCDLLvPVOjbQg6mDm_CY2yw2rxMjxfC-
m8OjNILZIM_k8qgsHzsjZo8l[GWG06XrjaoJt5_ WMOF74uDFzYCZV1VylwBR8td81x75XCcjuECSAJ2Y oy
4aqsYvww9HKmdDOLLcOu6dJRGBIFeUUYy6G-
4ZDePWZ9KqgRrXUtODPDGkzonlQixKYHZEO40OXfUoLo6ugzcYAgVnANjSBvsoTBBsINAUS2WAKkc
v3-
NItYXGgNMgpflbCHCSyBvcUBO8GILMa8N6x3hOfLAGePY 7arSIdkkdY TXG4xXLfL680iIBNk9aF2VY 8e
23mXg8YKXDmfdXOEYkeMHY SgPaM_g9vOO0envZKPntmAPdmMZLIlyim5m-
VIUEM6GUsQIMNZIXfLoCQx4Sp3fS70ICg79B76zi22SzrjKoQO0_b0tQOpTnzC-
NpUPTjXglwLYeSdVOVIwNA
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Es interesante observar la ausencia de programas de conservacion ex situ, ni
siquiera para especies nativas. Por otro lado, es altamente controversial la cuestion del
involucramiento ciudadano, pues aunque en teoria podria ayudar a hacer mas
transparentes las tomas de decisiones y posiblemente cambiar la ideologia desde la cual se
actlia, es un asunto delicado definir a un “experto” de cualquier area. Mas aln, ciertas
cualidades o titulos no garantizan que la persona pueda comprender las variables y
contextos involucrados en la situacion de los animales silvestres en cautiverio. Sin embargo,
el involucramiento de la ciudadania puede ser posible en otras formas. En Francia la ONG
llamada Rewild, obtuvo los fondos necesarios para comprar un zoolégico con la intencion de

convertirlo en un centro de rehabilitacion.®®

Es notable resaltar la importancia tan grande que se da a la educacion, la cual no
recae sobre la exhibicion animal, sino que apela al uso de nuevas tecnologias e incluye la

difusion de los hallazgos hechos dentro de los programas de conservacion in situ.

Reuniendo todos los elementos anteriores, podemos empezar a ponderar cual es la
aportacién real que hacen los zoolégicos dentro del trabajo de conservacion de especies en

peligro de extincion.
Aportacion real de los zoolégicos a la conservacién de especies

El aporte que pueden hacer los zooldgicos a la conservacion de especies in situ
gracias a la conservacion ex situ no es nulo, pero si es limitado, empezando con el hecho
de que la mayoria de las especies que albergan no estan amenazadas y de éstas mas del
80% son vertebrados, dejando fuera a los invertebrados. Aln dentro de los vertebrados hay
sesgos, pues la mayoria de los proyectos de conservacién se hacen en mamiferos y aves, y
muy escasamente en anfibios, reptiles y peces. En los zooldgicos afiliados a la Asociacion
de Zoolodgicos de Estados Unidos se encontré que no existen programas de supervivencia
para mas del 90% de las especies locales en peligro de extincion (sélo se tienen 38 planes
de recuperacion de especies), aunado a esto, la cooperacion entre instituciones es escasa,
s6lamente 5 programas de conservacion involucran dos o mas zooldgicos. La poca
participacién de los zooldgicos en la conservacion in situ también tiene otros motivos. No
todos los programas de repoblacion o translocacion se llevan a cabo con animales criados
en zooldgicos, pues estos programas son menos exitosos cuando involucran animales
provenientes de cautiverio ya que poseen menor diversidad genética y es probable que

también carezcan de las habilidades conductuales necesarias para sobrevivir en vida libre.

56https://www.lavanguardia.com/natural/20191223/472425369256/colecta-comprar-zoo-frances-
liberar-animales.html?
fbclid=IwAR1Xi9Un37rHb7G5y0loe VEtQUEVZLvqan0334njCaQSTGgzYd7g0pjgjac
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Quiza sea que la estrategia de los zooldgicos se centre mas en el esquema de arca
manteniendo poblaciones en cautiverio a largo plazo, que en la cria y liberacion a corto o
mediano plazo (Che-Castaldo et al., 2018; Gilbert et al., 2017; Gusset & Dick, 2010; Seddon
et al., 2014)

A pesar de lo anterior, es justo mencionar algunos casos en los que los zooldgicos si
han tenido un papel importante en la conservacion de especies como el 6rice de Arabia
(Oryx leucoryx), hurdn de patas negras (Mustela nigripes), caballo de Przewalski (Equus

ferus przewalskii) y el tamarin le6n dorado (Leontopithecus rosalia) (Gilbert et al., 2017).

Existen otras formas en que los zoolégicos aportan a los programas de conservacion
in situ a través de financiamiento, monitoreo en campo, aporte de equipo, coordinacion de
proyectos o con la colaboracion de especialistas en el area, pero muchas de estas ayudas
no son reconocidas usualmente. Es importante mencionar que todos estos datos se
obtienen de las asociaciones internacionales y de la participacion voluntaria de grandes
zooldgicos, por lo gue desconocemos lo que ocurre en la gran mayoria de las instituciones
que no estan afiliadas ni participan en los estudios (Che-Castaldo et al., 2018; Gilbert et al.,
2017; Gusset & Dick, 2010; Loh et al., 2018).

1.4 Destino final

El destino final de los animales en zooldgicos no siempre es por muerte natural,
también es provocada por diversas razones que van desde el aliviar el dolor en pacientes
terminales (eutanasia no voluntaria o también llamada electiva) (Singer & Decamp Professor
of Bioethics Peter Singer, 1993), hasta el control poblacional en el que se matan individuos
jovenes y/o sanos por el ahorro de recursos y/o conveniencia del lugar.®” Un precedente
legal en contra de estas practicas es lo ocurrido en Alemania en 2010, cuando se
declararon culpables al personal del zoolégico de Magdeburg por matar a crias de tigre
solamente por el hecho de ser hibridos genéticamente.®® Sin embargo este hecho fue
avalado por la WAZA considerandola una accién “razonable” y “apoyada por evidencia
cientifica” (dicha declaracibn ha sido removida de su sitio web). Para justificar estas
acciones se argumenta que en el mundo natural, muchos de los cachorros no sobreviven,
por lo que el matarlos humanitariamente dentro de los zoologicos no seria éticamente

condenable (Gray, 2017, pp. 81-82). Esto es una falacia, porque la realidad es que esos

57https://zooxxi.org/entre-3000-y-5000-animales-sanos-son-matados-en-los-zoos-europeos/?
fbclid=IwAR2PIzZUWWIdP3RXrS2awZSXvzI810VhxdH96WsXhYd7uHUKYD6zP3NJ44mQ
58https://news.mongabay.com/2010/08/guilty-verdict-over-euthanizing-tigers-in-germany-touches-off-
debate-about-role-of-zoos/
https://blog.afd.org.au/uncategorized/waza-backs-german-zoo-convicted-of-animal-rights-violation/
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animales no estan en vida libre, sino cautivos y bajo custodia de los humanos, por lo que es
completa responsabilidad de éstos ultimos controlar su reproduccion y proveerles de los

elementos necesarios para que tengan una buena calidad de vida.

Ademas de la eliminacién de individuos por no cumplir con estandares biol6gicos,
también se matan animales como parte del control poblacional, dejando que los adultos se
reproduzcan y cuiden a las crias por un tiempo, para luego matarlas, como se hace en el
zooldégico de Copenhague que cada aflo mata entre 20 o 30 crias sanas de distintas
especies en peligro de extincion, como gacelas, hipopdétamos y hasta chimpancés. Este
zoolégico fue fuente de criticas por matar a una jirafa en buen estado de salud por
considerarla como ejemplar poco valioso genéticamente® y posteriormente a cuatro leones
para evitar un posible escenario de endogamia, pues estaban emparentados y temian que
se aparearan. Aseguran que aunque la muerte de esos animales es dolorosa para ellos, es
lo “natural”, aludiendo de nuevo a una falacia naturalista, pues no hay nada de natural en el
cautiverio de animales silvestres (Bekoff & Pierce, 2017, p. 100; Kaufman, 2012).° Cabe
resaltar que existen formas no letales para evitar la reproduccién en estos animales, como
puede ser la vasectomia que no elimina las hormonas sexuales preservando caracteristicas
“atractivas” como la presencia de la melena en leones (Panthera leo). En contraste, en 2016
el zooldégico de Antwerp en Bélgica, anuncidé su nueva politica de no matar animales sanos
reconociéndoles el derecho a tener la mejor calidad de vida posible, una noticia que denota

quiza el inicio de una nueva forma de valoracién de estos animales.®

Todo esto pone en evidencia que frecuentemente el valor de un animal dentro de los
zooldgicos no esta determinado por su vida, su capacidad de sufrir, tener consciencia, ni por
su valia inherente, sino por su utilidad o pureza genética, ya sea dentro de programas
reproductivos o de exhibicidén. Esto ejemplifica el conflicto entre valores que se menciona
anteriormente, el valor del individuo vs. el valor del grupo o la conveniencia humana, siendo
el primero representado por activistas y publico en general que condenan estas muertes,
mientras que el personal de los zooldgicos lo encuentra plenamente justificado, ya sea
porque su interés esta en el bienestar del grupo, en la conservacién de una especie con
cierta pureza genética, o bien porque antepone la conveniencia practica al valor de la vida

un animal no humano.

59https://www.nationalgeographic.com/news/2014/2/140210-giraffe-copenhagen-science/
#.Uv5cFkJdV1w
60https://www.nationalgeographic.com/news/2014/3/140326-lions-copenhagen-zoo-killing-animals-
world-science/

61 http://www.flanderstoday.eu/politics/antwerp-zoo-introduces-no-kill-policy-surplus-animals
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1.5 Los zoolégicos como centros de educacién y esparcimiento

Uno de los principales argumentos a favor de la existencia de los zooldgicos es que
son centros de educacion y sensibilizacién para personal especializado y para el publico en

general. Analicemos primero la parte concerniente al publico en general.

Se argumenta frecuentemente que es la Unica forma en que la mayoria de las
personas pueden llegar a tener contacto con animales silvestres y que ademas es a través
de este contacto que se crea conciencia de conservacién de animales y del medio
ambiente. Dado que se estima que mas de 700 millones de personas acuden a parques
zoologicos al afio (Gusset & Dick, 2011), el impacto en los visitantes no es algo que deba
desestimarse. Es mas, si se desea ser una punta de lanza en la revolucién del trato ético a
los animales, los zooldgicos podrian ser grandes voceros en pro de los animales, ademas
de que tienen la atencion de los medios constantemente. Pero la realidad es que los
visitantes pasan apenas unos momentos por cada exhibidor, desde 30 segundos hasta 2.5
minutos (Rees, 2011, p. 330).

Otro problema con estos argumentos educativos, como lo menciona Jennifer Gray
(2017), es que los animales que encontramos en los zooldgicos no son propiamente
silvestres, pues la mayoria son producto de varias generaciones de reproduccién en
cautiverio y estan acostumbrados al contacto con seres humanos. Por mucho que nos
esmeremos en proveerles el ambiente necesario, su conducta estd modificada y en los
peores casos, presentan problemas de salud fisica y/o mental como las estereotipias. Si la
intencion es educar y mostrar lo que es realmente un animal silvestre, la tarea es fallida
desde un principio. Estos animales han perdido justamente las caracteristicas que
admiramos en los animales silvestres, como fuerza o independencia, son sombras de lo que
pueden llegar a ser en vida libre. Aunado a esto, anteriormente se hablo de las multiples
dimensiones de la vida animal que se pierden cuando estos se encuentran en cautiverio,
comportamientos naturales de construccion de nicho, relaciones de cooperacion
interespecies, migraciones, etc. Esto tiene la implicacion de que los programas de
educacién basados en el cautiverio se veran igualmente limitados, incompletos y hasta
perjudiciales, pues daran una impresién errbnea de lo que es el mundo natural,
presentandolo como algo reducido, unidimensional y distorsionado, ademas del mensaje
que se transmite sobre la justificacion de dicha situacién. A través de la exhibicion de un
animal se da un proceso de reificacion, es decir, de cosificacién, el animal no humano se
mantiene disponible y cautivo para el ser humano, que puede ir y venir a su antojo

manteniendo la relaciéon de poder de uno sobre otro (Kuster, 2020). Si el interés es mejorar
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nuestra relaciébn con otros animales, tenemos que poner atencion en la ideologia que

subyace y se transmite a través de las exhibiciones de animales.

Han habido varias evaluaciones sobre la actividad educativa en zoolbgicos,
encontrando que el incremento de la comprension de la biodiversidad o de acciones en
favor de los animales no supera el 10% de los visitantes. Sin embargo, este incremento de
conocimiento se mantiene o incluso tiene ligeros incrementos hasta 2 6 3 afios después de
la visita (Moss et al., 2015). Estos estudios han sido criticados por su metodologia pues por
ejemplo miden lo que el visitante cree conocer y no un conocimiento objetivo. También
estan sesgados porque al requerir la participacion voluntaria la muestra deja de ser aleatoria

y representativa (Malamud et al., 2010; Moss et al., 2015).

Debemos reconocer que muchos de los visitantes no acuden a los zooldgicos en
busca de una experiencia educativa, sino meramente recreativa; si de verdad fueran un
centro de aprendizaje y concientizacién, esas 700 millones de personas al afio generarian
un cambio visible en la sociedad. Frecuentemente la cuestion educativa se limita a poner
placas con un poco de informacién que pocas veces se lee. Los avistamientos de los
animales son esporadicos cuando estos tienen la opcién de esconderse del publico, y
cuando son vistos, muchas veces estan simplemente durmiendo, como suele ocurrir con

grandes felinos o las especies nocturnas.

Para garantizar una experiencia educativa y transformativa, los zooldgicos deben
esforzarse mas estableciendo un dialogo con los visitantes o anexando materiales
adicionales, por ejemplo audiovisuales y materiales interactivos. Con el auge del material
audiovisual en internet, algunos zooldgicos han producido este tipo de productos, sin
embargo, se ha visto que esta principalmente enfocado al entretenimiento y publicidad. Los
videos con mayor contenido educativo y con mayor diversidad de especies
lamentablemente son minoria (Llewellyn & Rose, 2021). Algunos zool6gicos miembros de la
WAZA se han tomado en serio su papel educativo y han implementado estrategias para
mejorar su efectividad educativa, el problema sigue siendo que la mayoria de los zool6gicos
Nno se apegan a estos estandares pues ni siquiera pertenecen a la asociacion (Bruni et al.,
2008; Falk et al., 2008; Jensen et al., 2017; Malamud et al., 2010; Moss et al., 2015, 2017).

Ante lo anterior, cabe preguntarse si la solucion seria el ecoturismo para apreciar a
los animales en su medio natural, pero seria imposible que todos pudiéramos tener acceso
a esas experiencias, ademas el tener visitas tan masivas seria desastroso para los
ecosistemas. Otra opcién son los numerosos documentales que se han realizado con
personas como Sir David Frederick Attenborough o por organizaciones como la National

Geographic, que son altamente educativos. También podemos apostar a las nuevas
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tecnologias de realidad aumentada para poder tener experiencias educativas que no
involucren la afectacion de los mismos animales que buscamos proteger, justamente como

se propone en el proyecto ZOOXXI.

Cabe resaltar que esta actividad educativa sobre animales y su conservaciéon no
ocurre exclusivamente a partir del cautiverio a modo de exhibicion, sino que también es
posible llevarla a cabo en centros de rescate de fauna silvestres, como ocurre en la
organizaciéon “Friends of Bonobos"®?, un centro de rescate, rehabilitacién y liberacion de
bonobos en la Republica Democratica del Congo, Africa. Esta organizacion tiene programas
de educaciéon basados en la comprensién de los riesgos de extincion, pero también en
promover la empatia y compasion hacia esta especie, de manera que instan a las personas
a actuar cuando sean testigos de alguna injusticia cometida contra los animales; de hecho,
muchas de las denuncias de tenencia ilegal de bonobos son llevadas a cabo por menores

gue acudieron a sus platicas y cursos, demostrando la efectividad del programa.

Dentro de los zoolégicos no sélo se busca educar al publico general, también son
centros educativos y de entrenamiento para personal especializado en el manejo de
animales silvestres, los cuales se dedican no s6lamente a mantener las colecciones en
cautiverio y a realizar trabajos de investigacion en estas poblaciones, sino que también en
algunos casos trabajan en proyectos de vida libre y centros de rescate con objetivos de
investigacion y conservaciéon. En el caso especifico de los médicos(as) veterinarios(as), no
sOlo del area de fauna silvestre, sino de todas las éareas, la ensefianza tedrica no es
suficiente para formar a los profesionales, por lo que es necesario afiadir entrenamiento
practico supervisado en el area especifica. Si bien las practicas médicas en especies
domésticas pueden ayudar hasta cierto punto, la atencién a especies silvestres es tan
particular que no es posible simplemente transferir los conocimientos de otras
especialidades (Aguirre, 2009). No se debe negar la importancia de las instituciones
zoologicas en la formacion de profesionales capacitados para cuidar y manejar a animales
silvestres, pero esto podria seguir ocurriendo aun si el objetivo primario de los zooldgicos
dejara de ser la exhibicion y se modificara hacia el rescate y conservacién para buscar el
mayor bien para los animales, dependiendo de sus circunstancias particulares. Es mas, una
vision diferente en estas instituciones sin duda repercutiria en el tipo de formacién que se
daria a los estudiantes, que ya no verian a sus pacientes como medios para un fin, ya sea
exhibicién, negocio o cumplir con una agenda de conservacion, sino buscar formas de
conservar especies sin perder la importancia del individuo, como algunas de las propuestas

de conservacion compasiva y ZOOXI intentan establecer.

62 https://www.bonobos.org/
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Dentro de los servicios que proporcionan las instituciones zoolégicas, esta el
esparcimiento, por ejemplo, esta demostrando que la visita a ciertos tipos de exhibicion
inmersiva tiene efectos positivos para la salud de los visitantes (Coolman et al., 2020), sin
embargo este argumento a favor del cautiverio de especies silvestre, claramente
antropocéntrico, no es tan fuerte, pues existen muchas otras actividades que los seres
humanos podemos realizar para mejorar nuestra salud, incluyendo la visita a areas

naturales, sin necesidad de mantener a los animales en cautividad.
1.6 Reflexiones bioéticas

Los zoolbgicos se encuentran en una excelente posicién para tener una influencia e
impacto cruciales dentro de la conservacion y educacion en pro del mundo animal. Mucho
ha sido el esfuerzo por mejorarlos, por dejar de ser jaulas de fenbmenos para convertirse en
punta de lanza de la lucha por los animales, pero aun hay mucho camino que recorrer y
debemos empezar por poner las prioridades sobre la mesa y desechar aquellas que ya no
tienen cabida en esta sociedad, como son la exhibicion y el entretenimiento superficial,

vacio o hasta morboso.

Lamentablemente muchos zoolégicos siguen siendo principalmente un negocio de
entretenimiento, por lo que la consideracion ética de los animales suele estar supeditada a
la generacion de ganancias, incluyendo las medidas tomadas para el bienestar animal
(Bekoff & Pierce, 2017, p. 97) o hasta el mantenerlos con vida. Si a esto agregamos la falta
de legislacion que promueva maximizar su bienestar, los animales quedan a merced de la
buena voluntad y/o capacidad de sus cuidadores (Benbow, 2004, p. 380; Mellor, 2016, p.
13), lo cual no es necesariamente malo cuando el personal hace su mejor esfuerzo por
cuidarlos, pero si los deja en un estado de vulnerabilidad. Eso queda mas que evidenciado
con las crisis ambientales, econdmicas y sanitarias recientes, primero con los incendios de
Australia a finales de 2019 cuando muchos animales del Mogo Zoo de Australia fueron
evacuados y alojados en las casas de los trabajadores, o aquellos trabajadores en Cornwall,
Reino Unido, que decidieron quedarse aislados dentro de las instalaciones durante la
pandemia del SARS-CoV-2,” en contraste con un zoolégico abandonado en Tailandia
donde los animales hubieran muerto de no ser hallados por accidente.®® Es pertinente

reflexionar sobre estas disparidades en el cuidado animal y su origen ideoldgico-filoséfico.
A pesar de la amplia evidencia cientifica sobre la capacidad altamente sensitiva y

63 https://www.insider.com/zookeepers-moved-into-zoo-for-3-months-to-quarantine-with-animals
64https://lwww.abc.net.au/news/2019-12-31/mogo-zoo-and-animals-within-saved-from-bushfire/
11834918?fbclid=IwARO08rtUght7sKLMDRWeuWwa-hRon573YwrgvtaYelh2hURjJqVZxOZtZloQ
https://mymodernmet.com/zookeepers-self-isolation-paradise-park/
https://lwww.thesun.co.uk/news/11422541/horrifying-scenes-inside-abandoned-phuket-zoo/
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cognitiva en una gran cantidad de especies animales tanto vertebrados como invertebrados
(Mendl & Paul, 2004; Plotnik et al., 2006; J. D. Rose et al., 2014; Sneddon et al., 2014;
Spinka, 2012; Stelling, 2014), evidencia que nos demuestra nuestra similitud y relacién con
el resto de los animales, muchas perspectivas filoséficas siguen basandose en gran medida
en ideas que mantienen, enfatizan o hasta idealizan la separacién entre los seres humanos
y el resto de los seres vivos. Salvo algunas excepciones, se sigue considerando al ser
humano como un ser excepcional, desligado de la naturaleza y por encima de cualquier otra
forma de vida. Es por esto que muchos de los esfuerzos por incluir a los animales dentro del
circulo de consideracion ética se hacen de manera selectiva y jerarquica solo para aquellos
que consideramos suficientemente cercanos o parecidos a nosotros (por ser también

primates o por sus capacidades sensoriales 0 cognitivas).

La defensa de los animales por medio del establecimiento de “derechos” no ha sido
facil, ademés de que suele estar supeditada al conocimiento que tenemos de la especie o a
la relacion que tengamos con ellos, es mas, cuando hay una ausencia de evidencia sobre
las capacidades sintientes y/o cognitivas de alguna especie animal, generalmente se toma
como una evidencia de ausencia y por tanto les es negada la consideracion ética en
automatico. Un ejemplo de estas inconsistencias legales es que, a pesar de conocer las
capacidades cognitivas y sensitivas de los bovinos y aves, en algunas leyes como las de la
CDMX, se les excluye de la consideracion legal para poder seguir siendo utilizados en la
tauromaquia y peleas de gallos (La Asamblea Legislativa & Legislatura, s/f, p. 17; Waldau,
2000). Al final se condiciona el trato y bienestar animal a su parecido con nosotros y a los

intereses humanos; uno de estos intereses es el de la exhibicién de animales silvestres.

Aunque el cautiverio de algunas especies silvestres ha sido beneficioso al salvarles
de la extincion, este aporte es poco significativo cuando lo vemos a una escala mayor.
Como se ha mencionado antes, la mayoria de las especies animales que estan
extinguiéndose no son atendidas por los zooldgicos, ya sea porque no se adaptan al
cautiverio® o simplemente porgue no son sujetos atractivos de exhibicién, como sucede con
una gran cantidad de insectos. Al final estos programas pueden ser (tiles, pero no son un

sindénimo de restauracion ecolégica (Suding et al., 2015).

Para poder hacer una revisién de la situacién actual de los zooldgicos que derive en
una reestructuracién de sus objetivos y practicas, tiene que hacerse de manera profunda

(quiza hasta podriamos decir radical), analizando los fundamentos ideolégicos que

65 Incluso en especies tan relacionadas como el Ilémur de cola anillada (Lemur catta) y el [émur del
bambul (Hapalemur sp.) se encuentran grandes diferencias, mientras el primero se adapta
relativamente bien al cautiverio, el segundo presenta poco éxito reproductivo y una alta incidencia de
estereotipias (Mason, 2015).
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subyacen a estos, como son las ideas metafisicas y ontolégicas, debemos volver a
preguntarnos como es que concebimos a la naturaleza, a nosotros mismos y nuestra

relaciéon con ella (Callicott, 2008).

Las principales razones que se utilizan para justificar el cautiverio de animales
silvestres son educacion, conservacion y entretenimiento. Sin embargo, al considerarlos
como seres valiosos en si mismos, sensibles e inteligentes, podemos decir que hay algo
intrinsecamente reprobable en el manteneros en cautiverio, pues esto implica restringir su
libertad en numerosos aspectos que abarcan la alimentacion, socializacién, movilizaciéon y
conducta; implica que vivan fuera de los habitats naturales para los cuales estan adaptados
y mantenerlos en espacios reducidos y empobrecidos para los que no se encuentran
adaptados. Peor aun, algunos zooldgicos siguen las practicas de entrenar animales para
dar espectaculos o para pasear visitantes sobre ellos, como si fueran un circo. Esto ocurre
incluso en zoolégicos que estan afiliados a la WAZA en Europa® y norteamérica.®” Si
aceptamos que los animales no humanos deben ser considerados éticamente, la privaciéon
de la libertad no debe ser una situacion aceptable para ellos, a menos que pudiera

justificarse la intervencion sobre sus vidas.

Deliberadamente interferimos en la vida de animales que no han sido domesticados
y por tanto, no estan adaptados fisica ni psicolégicamente para vivir en ambientes
confinados y en cercania con humanos. Si aceptamos su derecho a vivir una vida libre, sin
intervencion nuestra, como lo propone la postura biocentrista (Taylor, 2011, p. 174), no
podria justificarse su cautiverio, el cual también infringe la regla de no maleficencia ya que
este conlleva un dafio a través de la pérdida de la libertad. Dentro de este contexto, la Unica
posibilidad de justificacibn o benevolencia seria apelar a la posibilidad de establecer una
justicia restitutiva a través de programas de conservacion de especies. Sin embargo, ya
hemos hablado de todas las aristas que estos presentan, pues si bien han salvado a

algunas especies de la extincion, su impacto no es tan significativo a gran escala.

Desde otras teorias, como el utilitarismo, la evaluacidén de esta situacién es
sumamente complicada, pues aunque se reconoce el valor de los intereses de los animales
involucrados, también se debe tomar en cuenta los intereses de seres humanos que van
desde el personal que los cuida, hasta los que se benefician de su cautiverio, ya sea a

través de los programas de educacion y entretenimiento, hasta quienes obtienen ganancias

66 De acuerdo al reporte de la World Animal Protection de 2014 “The show can’t go on: Ending wild
animal abuse for entertainment.”
https://www.worldanimalprotection.us/sites/default/files/media/us_files/
the_show_cant_go_on_report.pdf
67https://www.idausa.org/campaign/elephants/2020worstzoos/?fbclid=IwAR1FhAI8F-
dvicTFt62Boy48hHbQAyCabv8aR-9G9ADfHfdIMgQO_dOc_s4
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a partir de ello. Debido a esta compleja deliberacion, no es posible dar una respuesta Unica,
sino que tendria que analizarse cada caso en particular y sopesar las ganancias y pérdidas
de todas las partes. Habra situaciones en que podria evaluarse que el sufrimiento animal
sea menos importante que el beneficio humano, o al revés. Desde la deontologia ampliada
se establece que el derecho de los animales a no ser cautivos sobrepasa todas estas
consideraciones de utilidad. Cada individuo debe ser respetado sin importar los intereses
involucrados en su cautiverio, derivando en una postura abolicionista. Dentro de las teorias
holistas que consideran la integridad de los ecosistemas, el cautiverio estaria justificado si
tuviera un impacto positivo a una escala mayor en la proteccion y restauracion
medioambiental. Como hemos mencionado anteriormente, la existencia de programas de
conservacion podria ser un factor a favor del cautiverio que quiza podria trabajarse para que
tuviera un efecto mayor, pero hay otras practicas no son justificables en absoluto, como el
cautiverio de especies que no estén en peligro de extincién, o que lo estén pero no se
tengan programas de conservacion ex situ e in situ, o la extraccion de animales de vida

silvestres, como sigue ocurriendo en el caso de los elefantes (Regan, 1995).

Otra manera de pensar la situacion de los animales silvestres en zooldgicos ha sido
a través de el concepto de autonomia, el cual puede ser considerado de diversas maneras,
algunas de las cuales sélo aplican a la forma en que pensamos funciona la mente humana
demandando niveles altos de autoconciencia y proyecciéon a futuro. Sin embargo, también
puede entenderse la autonomia como capacidad de autogobernarse y hacer elecciones
que no son exclusivas de seres humanos (Gruen, 2018; Regan, 2004). Aunque aun hay
mucho que desconocemos de la mente animal, sabemos que algunas especies si tienen
capacidad de autoconciencia, de conciencia del otro que los posibilita para el engafio,
proyecciones a futuro y otras capacidades cognitivas consideradas elevadas (Allen &
Bekoff, 2007; Beauchamp & Wobber, 2014; Braun & Bugnyar, 2012; Emery, 2018; Griffin &
Speck, 2004). La capacidad de agencia es evidente cuando los animales participan en
comportamientos voluntarios, autogenerados y dirigidos a objetivos y esta vinculada a una
sensacion general de estar en control (Mellor, 2016, p. 11) De ahi que no sea descabellado
pensar en la capacidad de autonomia o agencia de los animales no humanos, la cual
pierden en diversos grados cuando estan confinados bajo el cuidado humano y debe ser
considerado en la deliberacion ética correspondiente, pues es un valor que pierden, un dafio
que reciben y no debe de ser desestimado. Recientemente también se ha abogado por el
reconocimiento de una autonomia en el sentido de actuar libremente y con la capacidad de
agencia (accion intencional autoiniciada) en grandes primates (Beauchamp & Wobber,
2014).

Para Lori Gruen (2018) se puede equiparar el confinamiento fisico del
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encarcelamiento y esclavitud humanos al de los animales en zoolégicos y hasta aquellos
mantenidos como animales de compafiia, debido a que todos estos grupos de seres se ven
limitados en su privacidad, capacidad de movimiento y agencia;, no pueden elegir sus
actividades y alimentos, no controlan los estimulos sensoriales que reciben y deben confiar
en aquellos que tienen el control sobre ellos para satisfacer sus necesidades basicas. La
privacion de la libertad a un ser con capacidades de autonomia y/o agencia se considera un
dafio prima facie, pues tales capacidades son instrumentos para el bienestar, pero también
por considera que tienen valor intrinseco al considerarse un elemento constitutivo de lo que
puede considerarse una buena vida, ya que el proceso de satisfaccion de los deseos es

valioso en si (Gruen, 2018).

Asi como el concepto de autonomia, otros intentos de resolver la tension generada
por las relaciones en conflicto entre intereses humanos y los de otros animales se ha
tratado de resolver a través de la redefinicion y/o ampliacion de conceptos como persona o
dignidad (Aaltola, 2008; Gruen, 2018; Nava Escudero, 2019; Nussbaum, 2004; Wallach et
al., 2020). Estas aproximaciones presentan problemas, pues si estos conceptos no terminan
de ser claros dentro de la especie humana, ni en la perspectiva filosofica ni en la juridica,
por ejemplo debido a la presencia de casos marginales®® o por la inclusiéon de entidades no
vivas (como empresas) o hasta de seres sobrenaturales, tampoco es clara su aplicacién a
los animales no humanos. Estos Ultimos son tan diversos no sélo en sus caracteristicas,
sino también en la forma en que son percibidos por los seres humanos, que a veces se
terminan presentando juicios que discriminan a unas especies sobre otras, por ejemplo,
esta bien instrumentalizar roedores, pero no grandes simios, a pesar de que ambos grupos
animales han demostrado no sélo sintiencia, sino capacidades cognitivas considerables
(Beauchamp, 1999; DeGrazia, 2007; Herzing & White, 1998; Kittay, 2005; Nava Escudero,
2019; Wallach et al., 2020). Este pensamiento occidental que parte de la jerarquia natural
platénica-aristotélica basada en una idea de racionalidad humana superior (Bruce, 2018) y
que posteriormente fuera reforzada por el dualismo cartesiano (Simondon, 2008), ha
marcado fuertemente la estructura de nuestro pensamiento, dificultando y hasta
imposibilitando la incorporacion ética de numerosos seres, no sélo animales no humanos,
también mujeres, personas de color y todos aquellos considerados inferiores moral o
intelectualmente. El ser humano se ha definido en contraposicion a los otros, asumiendo ser
lo que los otros seres no son (Kuster, 2020, p. 28). Intentar revertir esta tendencia significa
redefinir también al ser humano, algo que no nos ha sido facil, pero que hemos tenido que ir
haciéndolo ante la aplastante evidencia de nuestra cercania con otras formas de vida y que
68 Se consideran casos marginales por ejemplo a personas con patologias cognitivas que les

impiden tener los estados de conciencia requeridos para ser una “persona” o tener dignidad,
dependiendo de la definicion que se suscriba.
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ha derivado en algunos discursos del llamado posthumanismo (Braidotti, 2015). Al final, la
asignacion de algun tipo de valor intrinseco no es garantia del grado ni tipo de interés ni
valor necesario para recibir una consideracion ética, ademas de ser facilmente descartado

racionalmente (Hershock, 2007, p. 67).

Debido a lo anterior, la aplicacién de este conocimiento tedrico a la situacion de los
animales silvestres en cautiverio no es automatica, ademas de las dificultades ideoldgicas
hay que considerar que no todos los tipos de cautiverio son equiparables. Si bien, los
animales mantenidos dentro de zool6gicos no se encuentran con el constante estrés y
sufrimiento que podrian sufrir sus contrapartes en centros de investigacion o produccion,
donde los procedimientos biomédicos o zootécnicos (sedaciones, cirugias, tomas de
muestras, mutilaciones, matanza etc.) son constantes incrementando el dafio enormemente,
si se enfrentan a otras circunstancias que afectan su bienestar y son ampliamente variables.
Como se ha discutido anteriormente, las condiciones de cuidado y alojamiento son
determinantes para mantener a los animales en buen estado dentro de un zooldgico, pero
cada especie e individuo tiene requerimientos diferentes y cada institucion tiene condiciones
y recursos diferentes, desde los sumamente limitados hasta los que cuentan con una gran
cantidad de medios y pueden demostrar el buen estado de salud de sus habitantes, pero
como ya se ha dicho, el hecho de estar en espacios confinados y con una limitada

capacidad de agencia ya es una afrenta a su calidad de vida.

Esta falta de autodeterminacién y autogestion los hace una poblacién vulnerable, lo
cual ha quedado en evidencia claramente durante la pandemia causada por el SARS-Cov-2
de 2020 durante la cual zoolégicos de todo el mundo se han visto en problemas para
mantener los cuidados de los animales. Las limitaciones econdémicas y los bloqueos en las
cadenas de suministros llevaron a situaciones como la consideracién de matar a algunos
animales para alimentar a otros, o el abandono de zoolégicos dejando a los animales morir
de hambre. El contraste de esto son las instituciones que realizaron grandes esfuerzos por
el bien de sus residentes, algunos cuidadores quedaron confinados dentro de las
instalaciones para no descuidarlos o tuvieron que tomar resoluciones dificiles como el
zoolégico de Calgary que decidid regresar a sus pandas gigantes a China para que

pudieran ser cuidados y alimentados propiamente®

La deliberacién ética sobre la justificacion del cautiverio de animales dentro de

zooldgicos es sumamente compleja debido a la gran diversidad de contextos y escenarios,

69 https://lwww.thesun.co.uk/news/11422541/horrifying-scenes-inside-abandoned-phuket-zoo/
https://www.newyorker.com/news/our-columnists/some-zoos-and-some-of-their-animals-may-not-
survive-the-pandemic

https://mymodernmet.com/zookeepers-self-isolation-paradise-park/
https://edition.cnn.com/2020/05/13/world/calgary-zoo-pandas-intl-hnk-scli/index.html
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por lo que a mi juicio no es posible hacer juicios extremos generales que determinen que
todo cautiverio esta bien, ni que todo cautiverio es reprobable y por tanto deban eliminarse
los zoolbégicos o darles una aprobacién total. Para encontrar una mejor manera de entender
esta situacion quiza no es recomendable seguir dentro del mismo marco teérico de las
éticas de occidente, donde el hecho de tener concepciones metafisicas y ontolégicas que
ponen en desventaja de consideracion a los animales no humanos han llevado a la
busqueda de la expansién de conceptos como “persona” o “autonomia” para justificar su
trato ético, pero que no dejan de ser ambiguos y controversiales. Pienso que la exploracion
de diferentes doctrinas filoséficas que son inclusivas constitutivamente, en este caso el
Budismo que provee de una nueva visién ya que no solo sus concepciones metafisicas y
ontolégicas no hacen distinciones entre humanos y otros animales, sino que ademas
derivan en una teoria ética basada en la compasién y el cuidado de todos los seres
entendidos desde la complejidad en si mismos y en relacion con otros y el ambiente
(Garfield, 2010; Goodman, 2014; Sangharakshita, 2001).

El cuestionamiento no solo de nuestro lugar como seres vivos dentro del mundo,
sino como seres responsables del cuidado de los otros, nos lleva a reconsiderar cuando es
aceptable y cuando no lo es, el privar de la libertad a otros seres. Desafiar la concepcién
ontolégica de los seres vivos no ha sido facil desde la tradicion occidental, pero esto se ha
hecho desde hace miles de afios en el budismo, el cual tiene elementos muy similares a la
filosofia procesual, pues es una filosofia cuya metafisica se basa en observar al mundo
fenoménico como el surgimiento y cese de procesos (Edelglass & Garfield, 2009;
Sangharakshita, 2001).

1.7 Filosofia procesual y complejidad

Es imposible desarticular al quehacer cientifico de una metafisica subyacente, pues
toda concepcién del mundo tiene presupuestos que la sostienen, siendo uno de estos el
mecanicista que divide analiticamente al mundo para entenderlo en sus partes,
entendiéndolo como una jerarquia de mecanismos a varias escalas espacio-temporales,
considerando que asi es posible conocer el todo. Asi se concibe un mundo en que los

resultados son determinados por el mecanismo integrado de sus partes.

Igualmente las estrategias de conservacion llevan implicita una visién del mundo,
una metafisica que generalmente esta basada en los modelos mecanicistas y dualistas
cristalizados en la teoria moderna de la evolucion™ desarrollada a mediados del siglo
pasado en donde lo importante es mantener las lineas genéticas puras y se pierde el valor
del individuo y su subjetividad al ubicarse dentro de una ideologia de determinismo

70 También llamada “sintesis moderna de la evolucion” o “neodarwinismo”.
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genético. Este manejo de los programas de conservacion reduce a los animales a un saco
de informacion genética y se asume que mantener una poblacion genéticamente viable es
suficiente para salvar a una especie, ignorando que los genes son sélo una de las partes
que conforman la totalidad de una especie, como se ha explicado anteriormente. Cuando
aceptamos el mecanicismo como descripcion verdadera de la naturaleza estamos
aceptando darles la misma ontologia a las maquinas y a los seres vivos. Catalogamos a
ambos como instrumentos al servicio de la humanidad, como objetos reemplazables,
abstraidos del tiempo y espacio y no como individuos Unicos con un valor en si mismos y
con una historia y un futuro. Al mismo tiempo, reducimos la complejidad de la vida, pues la
visibn mecanicista también se basa en un andlisis reduccionista, lo cual tiene sus virtudes
como herramienta metodoldgica en la investigacion, pero que al convertirla en explicacion
de la realidad (metafisica), fragmenta a los seres vivos con consecuencias importantes para
SuU manejo en cautiverio y consideracion ética (Benbow, 2004, p. 381; Callicott, 2008, p. 171;
Nicholson, 2013, 2014, 2018, p. 148). Ejemplos de esto son la desvalorizacion del individuo
en favor del grupo o especie,” la invisibilizaciéon de la complejidad de la herencia genética 'y
extragenética, de las relaciones entre individuos, grupos y especies entre ellos y con el
ambiente, asi como la transmisién transgeneracional de conocimientos y costumbres que
ocurren en vida libre y se pierden cuando la conservacion de especies se realiza

exclusivamente ex situ (Nicholson, 2014).

Para poder conservar a las especies en peligro de extincion en toda su vastedad y
complejidad y no sélo sus genes, los zooldgicos pueden ayudar, pero su capacidad es
limitada, por lo que debemos ser realistas y no considerarlos la solucion al problema, sino
entender que son una herramienta y buscar la mejor manera de utilizarlos dentro de sus
alcances. Para poder lograr un cambio de paradigma como lo proponen los autores de
movimientos como ZOOXXI o Conservacibn Compasiva, €s necesario poner atencién al
trasfondo filoséfico, ya que desde ahi puede buscarse otra vision del mundo en donde ya no
se apele a modelos reduccionistas y mecanicistas y que integre de manera organica estas

visiones compasivas e inclusivas.

En contraste, la filosofia procesual propone una ciencia basada en una metafisica’
que no se basa en unidades mecanicistas de entidades fijas materiales, sino en la
caracteristica cambiante y temporal del mundo fenoménico. El fildsofo Alfred Whitehead lo

describe de la siguiente manera (Williams, 2008, p. 90):

71 Por lo que se llevan a cabo acciones como el matar animales jévenes y sanos por el hecho de no
ser de una especie valorada, o por no poseer la genética deseada, como se ha mencionado
anteriormente en el texto.

72 Metafisica entendida como una rama de la filosofia que aspira a proveer la descripciéon mas
general de la naturaleza (Dupré, 2017)
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El proceso es en si mismo la actualidad y no requiere un gabinete estatico
antecedente. También los procesos del pasado, en su desaparicion, son en si mismos
energizantes como el origen complejo de cada ocasién novedosa. El pasado es la realidad
en la base de cada nueva realidad. El proceso es su absorcion en una nueva unidad con

ideales y con anticipacion, por la operacién del creativo Eros.

Para los fil6sofos procesuales el mundo fenoménico estd compuesto por un continuo
de procesos, algunos con mayores patrones de estabilidad que otros, como puede ser una
tormenta que tiene una duracion de horas vs. una montafia cuyos procesos se desarrollan a
lo largo de millones de afios. A través de esta metafisica se genera una ontologia que va
mas alla del mecanicismo y su reduccionismo, abriéndose a la complejidad de las redes de
relaciones entre los patrones de los procesos mismos y sus relaciones con el mundo
alrededor, tanto con otros organismos vivos como con los elementos abioticos. Es necesario
aclarar que el mecanicismo no niega la existencia de procesos, pero estos son lo que le
ocurre a las cosas, es decir, debajo de los procesos estan los elementos esenciales y
sélidos de los fenémenos. La concepcion de los seres vivos a través de la ontologia
procesual los describe en cambio, como fenébmenos que persisten temporalmente por la
continuidad de sus procesos, no por las propiedades estaticas inherentes a esos sistemas,
son linajes de procesos que van evolucionando en el tiempo y que tienen procesos
estabilizadores a nivel individual (por ejemplo la homeostasis en seres vivos™) y a nivel
grupal que originan lo que llamamos “especie”. Entre los elementos estabilizadores de la
especie estan la reproduccién sexual, asi como procesos de seleccion natural. En algunos
casos incluso surgen supra-organismos compuestos de varios individuos que funcionan
como una unidad, como son las hormigas, y que también son sujetos de selecciones

evolutivas de forma grupal (Dupré, 2017; Williams, 2008).

La comprensién de los seres vivos como una sucesion de procesos abre la
posibilidad de observarlos en toda su complejidad y sin determinismos genéticos. No se
niega la importancia de estos elementos, pero se contemplan como unos de los muchos
procesos que interactian en el ser, procesos internos, externos, relaciones con elementos
bioticos y abidticos, simbiosis, cooperacion, mutualismo, competencia, entre otros. (Callicott,
2008, p. 171; Dupré, 2017). Desde la visién de la filosofia procesual, la concepcién
mecanicista y su metafora del mecanismo de un reloj pierden sentido, por lo que se buscan
otro tipo de imagenes para explicar la naturaleza de los seres vivos, una de ellas es la del
rio, que aunque siempre esta cambiando y fluyendo, parece ser constante. Lo mismo puede

decirse de un ser vivo, pues no es, sino que esta ocurriendo, como una expresion del flujo

73 Conjunto de fenémenos de autorregulacion, conducentes al mantenimiento de una relativa
constancia en la composicién y las propiedades del medio interno de un organismo.
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de materia y energia que pasa a través del organismo y al mismo tiempo lo constituye, por
lo que no puede comprenderse aislado del tiempo sino a través de su historicidad y del
ambiente en que se encuentra y con el cual interactlia construyéndose mutuamente con él
(ej. construccion de nicho). Esto no sélo se mantiene como una declaracién metafisica, sino
que también es un hecho descrito desde la ciencia (Dominguez, 2012; Nicholson, 2018, pp.
148, 155, 161; Warren, 2000, p. 153).

Dentro del trabajo cientifico, debemos poner atencién a las escalas espacio-
temporales dentro de las cuales estamos observando, estudiando y comprendiendo a los
otros seres, pues de ello depende que los percibamos como entidades definidas y aisladas,
o como flujos de materia y energia. Es necesario integrar las diferentes perspectivas, en
lugar de priorizar o dar por correcta sOlo una, pues esto nos priva de entender la
complejidad natural de los sistemas, comprender que los seres nos formamos en gran parte

debido al lugar donde nos encontramos (Warren, 2000, p. 147).

A través de estas reflexiones podemos darnos cuenta que los seres vivos son
sistemas complejos que, si bien es posible llegar a cierto entendimiento de ellos a través de
metodologias reduccionistas y mecanicistas, llega un momento en que estas son
insuficientes. Aunada a la filosofia procesual, la ciencia de la complejidad nos ofrece un
nuevo paradigma para entender estos sistemas complejos como aquellos que no existen en
aislado, sino en relacion con otros, es decir, los seres vivos se encuentran en constante
interaccion con otros sistemas y se co-afectan unos a otros, por lo que son mas que la
suma de sus partes debido al surgimiento de propiedades emergentes resultado de las
interacciones de elementos internos constitutivos y agentes externos. La ontologia ya no
proviene de su materialidad, sino de la mezcla de esta y sus relaciones fluctuantes a traves
del tiempo y el espacio, es decir, una ontologia relacional. Asi los seres vivos se encuentran
en un terreno intermedio entre el determinismo y el caos que hace posible su constante
crecimiento y evolucion, pero al mismo tiempo les proporciona cierta estabilidad temporal
para mantener los procesos vitales y de estrategias de adaptacion. Cada ser es quien es
por su contexto histérico, por la combinacion de elementos internos y externos y sus
relaciones que le dan una unicidad no soélo ontolégica sino también fenomenoldgica
(Brockmann et al., 2019; Dominguez, 2012; Heylighen et al., 2017).

Cada individuo tiene una manera Unica de ser, entender y relacionarse con el mundo
alrededor, el llamado umwelt (Tgnnessen, 2015), el cual debe ser tomado en cuenta si
estamos hablando del cuidado de otros seres, pues debemos comprender que si bien, las
generalizaciones son practicas, pueden no ser justas para los individuos. Me refiero a

generalizaciones como afirmar que el cautiverio es bueno o malo para todos los animales, o
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que ciertas condiciones son suficientes para asegurar su bienestar. El caso de estos
animales es muy particular, la constante interaccion con nosotros les modifica a muchos
niveles, los humaniza de cierta manera al vivir en nuestro mundo y no en el que les les
naturalmente suyo en libertad, sin embargo, aun carecen de las adaptaciones anatémicas y
fisiologicas propias de los animales domésticos, por lo que esta interaccibn humano-animal
sigue manteniendo ciertas distancias. Ya no son propiamente animales silvestres, pero
tampoco son domésticos, estan en un bardo intermedio con una multiplicidad de matices

que no caben dentro de ninguna de estas dos categorias.

Para este caso de estudio tenemos a un primer nivel la complejidad individual de
cada ser vivo, a un segundo nivel un zooldgico con una variedad enorme de especies de
seres vivos, y a un tercer nivel podemos decir que tenemos a la institucién zooldgica en si,
con todos sus elementos de recursos humanos, econémicos, arquitectdnicos, politicos,
geograficos, etc. Es decir, tenemos un sistema complejo de sistemas complejos que ha sido
tratado de entender desde filosofias y ciencias basadas en l6gicas deterministas,”

reduccionismo y en sistemas mecanicistas lineales de causa y efecto.

Llevando esto al terreno de la ética, aplicar un sistema fijo de reglas basadas
s6lamente en un elemento del sistema (por ejemplo, la utilidad, el deber o la virtud),
pensando en situaciones estaticas y un agente generalizado (el ser humano) o que
desestiman al individuo en favor del grupo o especie 0 ecosistema, es insuficiente para la
gran variedad de escenarios que se presentan y se modifican todo el tiempo. Se necesita de
otra manera de evaluar las situaciones de manera integral y Unica para cada escenario y
con guias claras que eviten el relativismo, pero que se adapten a las diferentes situaciones
que se presenten. En este sentido se propone la aplicacién de la teoria ética budista que se

sustenta en un entendimiento complejo del mundo fenoménico.

74 En referencia a légicas basadas en el pensamiento clasico aristotélico consistente en categorias
mutuamente excluyentes.
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CAPITULO II. LA CONSIDERACION ETICA DE LOS ANIMALES DESDE LA
PERSPECTIVA BUDISTA

An old pine is preaching wisdom,
And a wild bird crying out truth.
Urgyen Sangharékshita

Cuando hablamos de budismo no es sencillo darle una definicion, pues si bien se
encuentra un fundamento filoséfico importante, también tiene componentes religiosos, a
pesar de ser un sistema de pensamiento no teista ni dogmatico. En esta tesis se retoman
los fundamentos generales filoséficos del budismo desde una perspectiva secular. Aunque a
través de los siglos han surgido diversas corrientes budistas, todas ellas tienen como base
la misma concepcion metafisica y ontologica de la cual surge una postura ética especifica;
las diferencias que se encuentran entre las diferentes escuelas son principalmente
metodoldgicas, es decir, difieren en la manera de aplicar y expresar estos conocimientos, no

en su fundamento.

En este capitulo se explora brevemente esa fundamentacion filoséfica para tener un
mejor entendimiento sobre el origen de la ética budista y cdmo es que considera a los
animales no humanos. Posteriormente se hace un ejercicio hermenéutico sobre cémo
podemos apoyarnos en esta ideologia para reestructurar nuestra concepcion y relaciéon con
los animales no humanos, particularmente aquellos que se encuentran dentro de

instituciones zoolodgicas, pues poco o nada se ha hablado de ellos desde el budismo.

El Budismo se origind hace 2500 afios con Siddharta Gautama, un hombre nacido
aproximadamente en el afio 564 a.c. en Nepal, proveniente de una familia noble y que
después de una larga busqueda logra la “iluminacion” o “experiencia perceptiva pura” a sus
33 afios. No es sencillo definir detalladamente qué es la iluminacion, pues se refiere a una
percepcion directa de la realidad, es decir que no tiene interferencias de los sistemas de
procesamiento simbdlico, lo que resulta en un entendimiento profundo de la naturaleza de la
realidad. Esto tiene dos efectos importantes, la percepcion de la realidad se ve
permanentemente modificada en los sujetos y se produce un alivio en la experiencia interna
de sufrimiento. A partir de esta percatacion comienza una escuela de pensamiento que se

ha denominado como Budismo™ y que ha sido una de las filosofias mas importantes en el

75 Después de su iluminacion a Siddharta se le dieron numerosos titulos, siendo el de Buda (el
despierto) uno de los mas conocidos, de ahi que a sus ensefianzas se les conociera popularmente
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mundo, especialmente en oriente, influyendo fuertemente a millones de personas y a otras
religiones como el hinduismo, confucianismo y shintoismo (Boyle, 2017, p. 156; Edelglass &
Garfield, 2009, p. 3; Goodman, 2014; Huxter, 2015, p. 32; Sangharakshita, 2001, pp. 3, 9;
Sarao, 2017).

El budismo tiene una vision del mundo natural que considera que todos los seres
sintientes estamos unidos por la experiencia del sufrimiento, situacion que debe ser
atendida y aliviada, por lo tanto aprecia sumamente la convivencia pacifica, valora a la
naturaleza, pero también a las sociedades, comunidades humanas y las relaciones de
ayuda mutua, haciendo a un lado el ego personal en favor de la armonia (Bialek, 2014;
Bruce, 2018; Ip, 1983; lIsaac, 2011; Paterson, 2006; Rinpoche, 1986; Ryan, 1998;
Sakamoto, 1999). Se afirma que es la religion mundial con la asociacion mas larga con la
ecologia a través de los siglos y aun continda siéndolo (Callicott, 2008). Algunas
aproximaciones a la inclusion de los animales no humanos en la ética budista se han
realizado frecuentemente de manera parcial, es decir, s6lo se toma algun concepto o algun
aspecto de la filosofia budista y se aplica a los animales, lo cual, si bien tiene un valor,
también es una vision reduccionista y que no hace justicia a una concepcion filosofica tan
completa y compleja (Jena, 2019; Keown, 1995; Shih, 2019; Waldau, 2000). La intencién de
este estudio es hacer una analisis integral, que comience desde las bases filosdficas, para ir
construyendo esta postura y su justificacion ética. En el siguiente capitulo se continuara
este desarrollo con su aplicacion a través de los preceptos éticos al caso de los animales
silvestres en zoolégicos, el cual aun no ha sido abordado a profundidad desde la

perspectiva budista.

Dentro de este capitulo se expondran aquellos fundamentos y conceptos de la filosofia
budista relevantes para el tema de la consideracion ética a los animales desde una
aproximacion secular y ecuménica. Los conceptos incluidos en este texto abarcan
ensefianzas del budismo temprano, al igual que algunas de sus elaboraciones posteriores
pertenecientes al budismo Mahayana, particularmente de la escuela Madhyamaka.
Posteriormente se mencionara brevemente al budismo como un sistema de practica integral
gue comprende el estudio (sabiduria), meditacion y ética, para luego elaborar mas
profundamente en este Ultimo elemento. Finalmente se haran las inferencias justificadas
para encontrar las respuestas que se deriven de esta filosofia en la problematica especifica

de los animales silvestres en zoolégicos.
2.1 Conceptos basicos relevantes de la filosofia budista

A pesar de las divergencias entre las distintas formas que ha tomado el budismo a

como Budismo.
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través de su historia, existen algunos conceptos bdasicos comunes que sustentan las
diferentes visiones y practicas. Se revisardn solo aquellos que se consideran relevantes

para justificar la consideracion ética a los animales.
Condicionalidad e interconexién

Los principios cardinales del budismo son la condicionalidad (pratitya samutpada) e
interconexion de todos los fendmenos (Sangharakshita, 2001, p. 51). La condicionalidad,
también llamada coproduccion condicionada o surgimiento u origen dependiente se articula
de la siguiente manera:

“Ningun fenémeno surge sin una causa, no hay ningun fenémeno que exista en
aislamiento, sino conectados con cada otro fenémeno en el universo,

de manera que cada uno influye y actua sobre todos y todos influyen

y actuan sobre cada uno.*”

De acuerdo a los textos canonicos, cuando el Buda se ilumind fue a partir de la
comprension de la condicionalidad, también descrita como el origen de donde provienen las
cosas, coproduccion condicionada, origen o surgimiento dependiente (Sangharakshita,
2001, p. 12). A pesar de las diferencias entre las doctrinas de las diversas escuelas
budistas, estas no difieren en el hecho de asegurar que la verdad puede encontrarse a
través de la condicionalidad, incluso se asegura que “aquel que comprende el origen causal
de las cosas ve la verdad, quien ve la verdad ve al Buda” (Ryan, 1998, p. 63;
Sangharakshita, 2001, p. 119).

Desde esta concepcion de la realidad todo fenbmeno que es susceptible a surgir,
también es susceptible de cesar, esto establece la impermanencia general dentro del
mundo fenomenolégico (incluyendo estados mentales), pero al mismo tiempo establece
también que todo es explicable, pues ningun evento o entidad es independiente de otros
eventos y entidades para su existencia, esa declaracién expone a la realidad dentro de
regularidades explicativas. La teoria del surgimiento dependiente o condicionalidad es una
ley empirica que nos recuerda que cada ser sensible es un cuerpo que existe en forma de
una red conectada por causas y condiciones infinitas que se suceden unas a otras. Es por
esto que las formas de vida no pueden sobrevivir independientemente ni alcanzar la
felicidad en aislamiento (Garfield, 2014, p. 30; Sangharakshita, 2001, p. 56; Shih, 2019, p.
319).

A manera de resumen, los fenédmenos surgen en dependencia de causas y condiciones

innumerables, permanecen en dependencia de causas y condiciones innumerables, y cesan
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en dependencia de causas y condiciones innumerables.”® Es importante mencionar que
estas relaciones no se refieren solamente a la interdependencia causal, sino que se
caracterizan por tener varias dimensiones, de las cuales la causalidad seria s6lo una.
También se necesita de una sincronicidad temporal entre el total de las partes, de una
dependencia mereoldgica,”” asi como de una designaciéon conceptual, una convencién que
recoge a todas las partes en una sola entidad y le asigna una referencia al nombrarla.” Es
decir, si A + B = C, se necesita que exista la relacion causal entre los componentes, pero
también que se encuentren presentes en el orden temporal necesario y entonces la mente
le asigna una entidad, un nombre. De hecho pratitya es un término que no expresa
causalidad, sino apoyo; A apoya al surgimiento de B de lo que resulta C, no existe causa sin
efecto, una realmente no antecede a la otra, de ahi la traduccion que se le da a este
proceso de surgimiento dependiente o coproduccién condicionada. Este proceso es
exactamente igual para objetos inanimados que para seres vivos, dejando claro que el
origen de todo fenébmeno, incluyendo seres humanaos, tiene las mismas caracteristicas (Cho,
2017, p. 4; Edelglass & Garfield, 2009, p. 5; Garfield, 2014, pp. 26—-27). Con esto se pone
en evidencia la metafisica procesual que subyace al pensamiento budista y que elimina la

dualidad ontoldgica entre el ser humano y el resto de los seres vivos.

El budismo no considera al ser humano como una creacién divina ni que posea un
dominio sobre el resto de los seres vivos, simplemente es otro de los seres sintientes en un
mundo limitado y condicionado. Todos nos caracterizamos por ser fendmenos
condicionados™, la suma y relaciéon de nuestras partes, sin que se consideren que alguna
cualidad sea superior a las otras, por ejemplo la conciencia o razén no puede darse sin
alguno de los otros elementos que componen al ser, también llamados skandhas o

agregados que son: 1) Forma y cuerpo (rdpa); 2) Sentimientos y sensaciones (vedana); 3)

Percepcion y memoria® (safifa); 4) Estados mentales o condicionamientos® (samskaras);

5) Conciencia (vifiiana). Todos los componentes son igualmente necesarios para conformar

76 Las causas son aquello que es directamente responsable del fenémeno, lo que explica
directamente su existencia, mientras que las condiciones son aquello que soporta y permite que la
causa de pie al surgimiento del fenémeno.

7’7 El todo depende de sus partes, asi como las partes dependen del todo. Un freno sélo es un freno
en un vehiculo, fuera de él es sélo una barra de hierro. Los fenémenos no son simples, sino
entidades complejas que surgen de las relaciones entre sus partes.

78 Esta referencia conceptual tiene dimensiones sociales, cognitivas y sensoriales. “Quién soy” esta
fuertemente relacionado con “quiénes somos”, debido a las convenciones ontolégicas subyacentes
en el pensamiento.

79 Cuando se dice que un fenémeno es condicionado se refiere a que su surgimiento (existencia)
esta sujeto a la presencia de otros fenomenos que lo sustentan, para ser incondicionado, un
fendmeno deberia ser absolutamente independiente del resto de los sucesos, es decir autopoiético.
80 A veces también denominado como “inteligencia” o “discriminacion”, se incluyen las concepciones
que son categorias de pensamiento que usamos para organizar, clasificar e identificar las cosas que
percibimos o cémo pensamos.

81 Se incluyen habitos y emociones.
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al ser y no puede ponerse uno por encima de los demas ni recaer en alguno mas que en los
otros pues tienen un surgimiento codependiente. Aln las operaciones mas intelectuales
estan influidas por los otros agregados, por ejemplo, la capacidad cognitiva se afecta por
estados de salud del cuerpo. Sin embargo, es importante recordar que la formulacién de los
agregados pertenece al budismo temprano, pues en las escuelas Chan y Zen se da mas
peso a la cualidad relacional del ser, evitando con esto caer en percepciones estaticas o
esencialistas. El budismo trata al ser en su totalidad, mas alla de intelecto y emociones, el
cuerpo completo y la mente se toman en cuenta en unisono en la blsqueda de la verdad
(Garfield, 2014, p. 12; Goodman, 2014, p. 10; Harvey, 2000, p. 150; Pynn, 2007, p. 140;
Ryan, 1998, pp. 40,73—74; Sangharakshita, 2001, p. 123).

El budismo no considera que los sentidos estan confinados al cuerpo, sino que se
concibe a la mente como uno mas de los sentidos, evitando el dualismo mente-cuerpo
(recordemos que los estados mentales tienen la misma ontologia relacional que el resto de
los componentes del ser). Para la filosofia budista las capacidades cognitivas no son una,
es decir, la conciencia y la racionalidad no son fenébmenos singulares, sino un acumulado de
diversos procesos cognitivos que parten de un cuerpo con una biologia particular y su
interaccion con el mundo externo, partes que comparten todos los seres sintientes. Por
tanto, la racionalidad, conciencia e inteligencia no son exclusivas del ser humano ni son

motivo de superioridad moral (Bruce, 2018; Goodman, 2014, p. 17; Ryan, 1998, p. 18).

Esta manera de entender a los seres vivos es compatible con las teorias de Jakob Von
Uexkdll sobre la manera en que los seres vivos nos co-construimos con otros seres y con el
ambiente, otra manera de pensar contraria al mecanicismo. En lugar de la metafora del
reloj, Uexkdll utiliza la idea de una orquesta para representar a los seres vivos, en esta cada
ser vivo es un instrumento, de manera que la melodia se va conformando con las
aportaciones de cada uno. Ademas de estas ideas de interconexion, otro punto de
encuentro con el budismo es entender a la conciencia como cualidad emergente de la
totalidad corporal, y no sélo como un fenémeno del sistema nervioso central. La conciencia
de cada ser es Unica, cada uno tiene una experiencia de vida muy particular dependiendo
de sus caracteristicas personales, asi como de las espacio-temporales dentro de las que se
encuentra, a lo que le llama el Umwelt, o ambiente. El umwelt es més una comunidad que
una entidad, no tiene sustancia, es una relacionalidad. El sujeto es en relacion con otros, los
cuales tienen un significado para el sujeto que es interpretado dependiendo de su
subjetividad e historicidad. Un ser vivo emerge de la interaccion con el ambiente y la
comunidad, los cuales a su vez son modificados por su presencia (Dominguez, 2012;
Ostachuk, 2013; Tgnnessen, 2015).
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Dado que todos los animales estamos formados por los cinco agregados, los animales
no humanos deben ser también capaces, hasta cierto punto, de desarrollar una conciencia y
hasta una moral, no se consideran meros autbmatas. En diversos textos budistas como los
Jatakas® se describen animales con atributos nobles como algunos elefantes y primates,
incluso se hace referencia a la posibilidad de que sigan algunos preceptos éticos y el Buda
se refiere a ellos como Aati o parientes; sin embargo, se reconoce que el ser humano tiene
un mayor poder de decision (lo cual tendfa relevancia en el desarrollo de la teoria ética). A
partir de esto podemos evidenciar que las diferencias entre seres humanos y otros animales
estan limitadas sélo a la capacidad de desarrollar ciertas caracteristicas, pero existe una
continuidad que nos une, es decir, somos parte de un mismo proceso de vida que inicié
hace miles de millones de afios, justo como lo explica la teoria de la evolucién biolégica. De
ahi se reflexiona que si cada uno de nosotros cuida de si mismo o misma, considerando
cada una de las partes tan importantes como la totalidad de nuestro ser, podemos entender
a todos los seres vivos igualmente como partes de una totalidad a la que pertenecemos, por
lo que cada una de las partes, cada uno de los seres, debe recibir la misma consideracion y
trato. El ser humano soélo es “superior” en su capacidad de adquirir sabiduria, asi como su
capacidad de eleccion y accion a partir de la ética y el desarrollo espiritual; la expresion
natural de dicha “superioridad” no se expresa como una actitud de dominio o explotacion,
sino como una de bondad hacia los otros seres vivos. La paradoja del antropocentrismo
budista es que el cultivo del ser le quita del centro y le lleva a tener una mayor preocupacion
por todas las formas de vida. Es por esto que para el budismo la “superioridad” humana no
permite el uso ni mucho menos el abuso de los otros seres (Bruce, 2018; Davis, 2007, p.
112; Granoff, 2019; Harvey, 2000, p. 150; Ricard, 2016, p. 30; Ryan, 1998, pp. 34-35,39—
40).

Esta bondad se sustenta en la estrecha interrelacion que hay entre los seres; al
respecto el monje viethamita Thich Nhat Hanh nos dice: “Clasificamos a otros animales y
seres vivos como naturaleza, actuando como si nosotros mismos no somos parte de ella.
Luego planteamos la pregunta "¢ Cémo debemos tratar con la naturaleza?" jDebemos tratar
con la naturaleza de la manera en que debemos tratar con nosotros mismos! No debemos
dafiarnos a nosotros mismos; no debemos dafar la naturaleza... Los seres humanos y la
naturaleza son inseparables.” Sin embargo en esta tradicion se hacen algunas divisiones de
los seres vivos es entre seres vivos sintientes y no sintientes (por ejemplo plantas) y entre
los sintientes los humanos somos quienes tienen las mejores condiciones para alcanzar la
iluminaciéon, pero sélo a través de la practica, no de manera automatica Unicamente por

haber nacido con un genoma determinado (Bruce, 2018; Harvey, 2000, p. 151).

82 Historias tradicionales que narran eventos en las vidas previas del Buda.
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Para el budismo no existe una separacién real entre seres vivos, si bien no niega la
existencia de diferencias, tampoco se olvida de los elementos comunes que nos
conforman® ni de la gran complejidad de interrelaciones que son necesarias para mantener
la vida en el planeta, las cuales cada vez son mas evidentes a través de los estudios de
ecologia y ciencias de la complejidad. Una vision ética que excluya a otras formas de vida

seria incoherente dentro de este sistema de pensamiento.

Asi como los seres vivos somos producto de causas y condiciones, es importante
entender que nuestras acciones tienen consecuencias que madifican no sélo nuestra
existencia, sino también la de los demas seres vivos. Este entendimiento condicionado de la
realidad sirve como punto de partida para entender fendmenos especificos y, dado que el
budismo se preocupa particularmente por el sufrimiento de todos los seres, este sufrimiento
ha sido ampliamente estudiado no soélo en la formulacion de las cuatro nobles verdades que

se mencionan posteriormente, sino también desde lo que se conoce como karma.
Karma

El término karma significa accion, cuando se utiliza dentro de la ética budista se
refiere a las consecuencias de nuestras acciones (karma vipaka). Entendiendo esto desde
la condicionalidad se establece una interminable cadena de acciones y consecuencias que
preceden a otras acciones y consecuencias, de esta manera toda accién surge de las
consecuencias karmicas de acciones pasadas, y toda accién tiene consecuencias karmicas
subsecuentes. Dentro de este contexto el karma no se refiere a castigos o premios del
destino, divinidades o cualquier otra entidad, sino la secuela causal natural de nuestras
acciones (Garfield, 2014, p. 284).

El karma no funciona como una entidad cuantitativa, no es aditivo y sustractivo, no
involucra puntos de utilidad o méritos. Una buena accion no cancela una mala, y viceversa,
simplemente se mantiene que se han cometido acciones hébiles o torpes con sus
consecuencias respectivas. Entre estas consecuencias es muy relevante el impacto en el
caracter o virtud de la persona que realiza la accién, pues se refuerzan habitos y estados
mentales, por ejemplo de generosidad o de mala voluntad. Es igualmente importante el
caracter virtuoso que subyace a la accibn como sus consecuencias, cada componente tiene
sus consecuencias y refleja las caracteristicas éticamente relevantes de su origen. Si a este
modelo agregamos el elemento de no dualidad entre el ser y los demas seres, las acciones
benéficas o dafiinas ya no son limitadas y afectan al agente para bien o para mal y al mismo
tiempo la responsabilidad de las acciones tampoco es limitada a los efectos en el agente.

83 Igual que lo estableci6 la teoria de la evolucién, nos diferenciamos de manera gradual, pero no
pertenecemos a una clase distinta de seres vivos.
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Nuestras acciones tienen repercusiones tanto internas como externas, pues no existe una

divisién real entre unos y otros (Garfield, 2014, p. 285).

El karma es una consecuencia de la ley de condicionalidad, es el entendimiento de
nuestra interdependencia con otras formas de vida y el medio ambiente, lo cual tiene

consecuencias éticas.
Las cuatro nobles verdades

Cuando el Buda emprendié el camino en busca de la iluminacion, tenia la intencién de
enfrentar el problema del sufrimiento. Después de afios de estudio y meditacién finalmente
logra entender la condicionalidad del mundo fenoménico y aplicar este conocimiento a su
problema de origen. La explicacion del sufrimiento en el ser humano a través de la ley de
condicionalidad se resume en la formulacion de las cuatro nobles verdades (Garfield, 2014;
Sangharakshita, 2001, pp. 144-161):

1. Existe el sufrimiento (duhkha). Nacimiento, envejecimiento, enfermedad, rechazo,
desesperanza, todo esto es sufrimiento, dolor fisico y sufrimiento mental (sufrimiento,
insatisfaccion, inquietud, estrés, ansiedad, etc.). En el caso de los seres humanos se hace
un énfasis especial en el sufrimiento existencial. Duhkha no se refiere tanto a un fenébmeno
fisico sino a un sufrimiento mental y emocional que puede estar desencadenado por
estimulos externos o internos, fisicos o mentales. El término hace referencia a una rueda

mal acomodada, se refiere a una insatisfaccion existencial.

2. Es posible conocer las causas del sufrimiento. La causa del sufrimiento existencial
es la avidez, el apego al placer; la avidez por la existencia y no existencia. El sufrimiento
proviene de una confusién primordial sobre la naturaleza fundamental de la realidad que
nos hace desear aquello que es imposible, como la eternalidad. La confusién fundamental
es concebir a los fendmenos, incluyéndonos a nosotros mismos, como permanentes,

independientes y con una naturaleza intrinseca.

3. Al conocer sus causas, es posible el cese del sufrimiento. Cuando cesan la avidez y
el apego cesa el sufrimiento. Para que esto ocurra se necesita de una reorientacion de

nuestra concepcion de la realidad y nuestras acciones acorde con la condicionalidad.

4. Existe el camino del cese del sufrimiento llamado el “noble camino 6ctuple” que

comprende las siguientes afeas de la vida:
- Vision correcta

- Intencién correcta
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- Habla correcta

- Accibn correcta

- Subsistencia correcta

- Esfuerzo correcto

- Atencion correcta (mindfulness)
- Concentracion correcta

Se ha especulado sobre las razones del buda para hacer este énfasis en el sufrimiento,
a lo que Urgyen Sangharakshita nos responde que el sufrimiento es importante, no por si
mismo, sino porqgue es una sefial de que no estamos viviendo como deberiamos. De ahi
que la cuarta verdad sea el camino para llevar una vida buena, una vida correcta
(Sangharakshita, 2001, p. 157). Esta formulacién tiene como objetivo equilibrar la atencion,
la cognicidn y el afecto, pero también debilitar las raices del sufrimiento: anhelo / apego,
aversion / odio y confusion / ignorancia. El sufrimiento existencial proviene de una confusion
respecto a la naturaleza fundamental de la realidad que nos hace sentir un gran apego y
atraccion hacia lo que consideramos nos hace felices y una gran aversion hacia lo que
pensamos se opone a nuestra felicidad (Edelglass & Garfield, 2009, p. 3; Garfield, 2014, p.
281; Huxter, 2015, p. 33).

Las cuatro nobles verdades estan pensadas desde una perspectiva humana y para la
experiencia humana de sufrimiento. Para aplicar esta formulaciéon al sufrimiento animal
podemos seguir por los mismos pasos, pero ubicandolos dentro de su propio contexto y

dandoles un énfasis ético:

1. Existe el sufrimiento fisico y mental en los animales no humanos. Aungue en seres
humanos se hace una division importante entre sufrimiento mental y dolor fisico, en
lo relacionado con los animales no humanos tomaremos ambos tipos en conjunto, ya
qgue ambos afectan su bienestar. Ademas, los animales no so6lo perciben el dolor y
malestar fisico, sino que muchos de ellos tienen conciencia de dicho dolor, lo cual
puede ser entendido como un sufrimiento. Esto ya ha sido ampliamente probado en
vertebrados y hasta en algunos invertebrados, por lo que podemos dar como cierta
esta aseveracion (Mendl & Paul, 2004; Plotnik et al., 2006; J. D. Rose et al., 2014;
Sneddon et al., 2014; Spinka, 2012; Stelling, 2014). Dentro del budismo esto no se
cuestiona, muy al contrario, se asume que cualquier animal es capaz de sufrir ain si

no puede expresarlo, comparandolo con un ser humano que no puede hablar. La
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falta de un canal de comunicacién no es razon para ignorar el sufrimiento sin
importar de qué ser se trate (Rinpoche, 1986). El cautiverio también se concibe
como una forma de sufrimiento, la apropiaciéon de las vidas de los otros animales
humanos y no humanos no es algo aceptable, de ahi que una de las practicas
budistas sea la liberacién de animales® (Bruce, 2018; Chophel et al., 2012; Waldau,
2000, p. 6).

2. Es posible conocer las causas del sufrimiento animal. Como cualquier otro
fendmeno, es posible comprender su origen; aunque habria muchas formas de
abordar este punto, algunas desde perspectivas médico-biolégicas, a efectos de un
analisis ético haremos la division entre sufrimiento que surge de causas y
condiciones no relacionadas con el ser humano (no antropogénico) y sufrimiento que
tiene causas y condiciones derivadas de la actividad humana (antropogénico).
Hablamos de sufrimiento no antropogénico refiriéndonos a sus condiciones fisicas,
bioldgicas, psicolégicas y sociales que se dan sin intervencion humana y les
provocan sufrimiento, es decir, los animales enferman, tienen periodos de privacion,
algunos son depredados, aislados socialmente, envejecen, mueren, etc. como parte
de su existencia. Por otro lado, esta el sufrimiento que los humanos causan directa o
indirectamente a los animales (antropogénico), ya sea directamente a través de
acciones como instrumentalizarlos para nuestro beneficio o mediante actos de
crueldad o negligencia, o indirectamente principalmente a través de la destruccién y

contaminacién de sus habitats y el medio ambiente.

3. Al conocer sus causas, es posible el cese del sufrimiento animal. Respecto al
sufrimiento no antropogénico, habra situaciones en las que podamos eliminar las
causas de su origen, por ejemplo a través de atencion médica u otro tipo de
cuidados. En cuanto al sufrimiento antropogénico, si podemos observar cudles de
nuestras acciones originan sufrimiento directa o indirectamente en otros animales,
podemos actuar o dejar de actuar en consecuencia para ayudarles. Sin embargo,
esto requiere de un cambio considerable no so6lo de actitud, sino de factores
socioculturales, pues acciones como la instrumentalizacion, uso y abuso de los

animales estan fuertemente incrustadas en muchas de las sociedades humanas.

4. Existe el camino del cese del sufrimiento. No es posible eliminar completamente el
sufrimiento no antropogénico de los animales, es parte de la condiciéon de su ser,
aungue la intervencion humana es posible en ciertos casos, pero existe un gran

debate en cuanto a si debemos o0 no intervenir, especialmente en aquellos en vida

84 La practica se llama Tsethar en tibetano, Tse significa vida y Thar liberacién.
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libre, pues frecuentemente la ayuda al individuo tiene repercusiones ya sea para el
grupo, la especie o para otros individuos, grupos o especies (Horta, 2017; Rolston,
2004). Por ejemplo, ayudar a animales a escapar de la depredacién deja sin
alimento a los depredadores, 0 ayudar a un individuo portador de agentes patdégenos
aumentaria el riesgo de contagio para otros. Otro punto a considerar es que la
intervencion humana es disruptora de los procesos de evolucion bioldgica, la
seleccion de caracteres que se heredan o eliminan se ve alterada y con

repercusiones para la capacidad de adaptacién de generaciones futuras.

Cesar el sufrimiento animal de origen antropogénico de entrada podria parecer algo
sencillo: debemos evitar las acciones que les ocasionan sufrimiento, las cuales en gran
parte no son tan dificiles de identificar. Aqui el problema es que los humanos que las

realizan tengan la capacidad, posibilidad y voluntad de parar dichas acciones.

En el caso de los animales en zooldgicos, ellos estan bajo cuidado humano sin tener
posibilidad de decision al respecto y por lo tanto es deber de estos ultimos atender sus
dolencias fisicas y mentales como parte de una justicia retributiva. Otra perspectiva seria
evitar su cautiverio en primera instancia, si esto no representa un bien mayor que el estar en
libertad, o bien obedece a intereses meramente humanos. Estas exploraciones se

realizaran mas profundamente en el siguiente capitulo.

El tener la disposiciéon de eliminar el sufrimiento de todos los seres sintientes es una
concepcion fundamental del budismo Mahayana, para lo cual se cred un arquetipo de ser

gque toma esta tarea como un voto, el Bodhisattva.
El arquetipo del Bodhisattva

Aproximadamente 500 afos después de la muerte del Buda, surge un nuevo
movimiento denominado Mahayana (el gran camino) que buscaba dar un énfasis distinto al
budismo a través de la figura del Bodhisattva, una persona hace el voto de trabajar por el
beneficio de todos los seres a través de la practica de las denominadas seis perfecciones:
1) generosidad, 2) ética, 3), paciencia, 4) energia®, 5) meditaciéon y 6) sabiduria (Bruce,
2018; Goodman, 2014, p. 11; Sangharakshita, 2001). En este contexto, se hace un énfasis
en el caracter o virtudes que preceden a las acciones y no solo en las consecuencias de las

acciones, como a veces se interpreta erroneamente el karma.

Uno de los textos mas importantes y que contiene la esencia de la ética compasiva del

Bodhisattva es el Bodhicaryavatara, texto compuesto por Shantideva, monje budista y

85 Se refiere a la energia o vigor corporal, a utilizar esa capacidad fisica encausada a acciones
habiles y benéficas y no desperdiciarla en acciones dafiinas o torpes.
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académico de la universidad de Nalanda en India durante el siglo VIII. El titulo significa
“Como llevar una vida hacia el despertar”. No se trata de como seria la vida ejemplar de un
santo, sino de una guia para el desarrollo ético de cualquier persona. Se habla de cultivar
una aspiracion altruista®® basada en compasion y en la observacién de la naturaleza de la
realidad (condicionalidad) que transforma la manera en que nos percibimos a nosotros
mismos y a los demas seres vivos, derivando en lo que podria llamarse una sabiduria
practica. ElI Bodhisattva es un ideal de imparcialidad que beneficia tanto a amigos como
enemigos sin discriminacion, su objetivo es ser compasivo con todos, sin importar su
relacién con ellos, porque finalmente para el Bodhisattva no existen enemigos, pues concibe
a todos los seres como amigos queridos. Este énfasis en la ecuanimidad e imparcialidad es
una fuerte evidencia que la visién ética de Shantideva es una teoria neutral respecto al
agente, beneficiar a otros, sin importar a quién, es beneficiarse a uno mismo (Garfield,
2010, pp. 333—-334; Goodman, 2014, p. 87).

¢Pero qué puede considerarse como beneficioso para todos los seres? La respuesta
es la ausencia de sufrimiento y el bienestar fisico y mental; mientras que para los humanos
la felicidad se logra a través del desarrollo de cualidades como la generosidad, desapego,
calma, bondad, compasion, claridad mental, conciencia y comprensién de los estados
fisicos y mentales (Harvey, 2000, p. 354). La ética de Shantideva se centra en el cultivo de
rasgos de caracter que enfatizan la virtud sobre el vicio, pero la finalidad no es ser feliz o
convertirse en una buena persona, sino beneficiar a otros seres y a uno/a mismo/a, el
desarrollo de las virtudes es un medio, no un fin (Garfield, 2010, p. 335). Este desarrollo
altruista de virtudes puede involucrar elementos como la renuncia:

Sin ninguna vacilacioén, renuncio a

mi cuerpo, mis placeres

y todas las virtudes logradas a lo largo de todo el tiempo

para beneficiar a todos los seres sintientes. Ill: 10%”

No se trata de un sacrificio altruista como se concibe en occidente, sino una intencion
de abandonar el egoismo y extender la consideracion ética en un sentido tan amplio que los
propios intereses pierden su magnitud. Aun cuando se da importancia a las consecuencias
de los actos reflejados en el bienestar de los seres sintientes, a diferencia del

consecuencialismo, no se habla de célculos ni balances entre la felicidad de unos y otros; el

86 Es complicado hablar de altruismo dentro del contexto budista, ya que el trabajo que se hace por
otros no se considera como un sacrificio, no se sigue una conducta de martir, sino que se comprende
que ayudar a otros implica ayudarse a uno mismo.

87 Without any hesitation, | relinquish

My body, my pleasures,

And all virtues achieved throughout all time

In order to benefit all sentient beings. 1ll: 10 (Tomado de Garfield 2010)
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bien de los otros es su objeto, pero no la base de su valor. El valor se basa en el hecho de
que se concibe como la unica forma racional de relacionarse con el mundo (Garfield, 2010,
p. 336; Goodman, 2014, p. 3).

Aunque en el Bodhicaryavatara se habla de actitudes viciosas y virtuosas, no se puede
equiparar al problema de acracia.® Shantideva no habla de conflicto entre el conocimiento
de lo bueno y los deseos viciosos, sino que aborda el conflicto entre los apegos y la libertad,
el conflicto no es cognitivo sino conativo, es decir, llevar a cabo actos para producir un
efecto especifico sobre nosotros mismos, centrandose en la manera en que nos

relacionamos con el mundo (Garfield, 2010, pp. 337-338).

Este tipo de ética puede parecer extremadamente demandante, pero debe
argumentarse que su exigencia es progresiva, dependiendo de las condiciones y
aspiraciones de cada persona, similar al imperativo ético de Edmund Husserl sobre hacer lo
mejor posible dadas las capacidades y las condiciones de la persona (Melle, 2002), ademas
de gue sus estados ultimos no serian menos exigentes que aquellos de otras teorias
ampliamente populares, como el utilitarismo o la deontologia kantiana cuando son llevados
hasta sus Ultimas consecuencias. De hecho, podria afirmarse que incluso la ética budista es
mas amigable, puesto que no obliga a realizar acciones para las cuales no esta listo el
individuo, y al mismo tiempo ofrece una metodologia de trabajo justamente para llegar a

realizar dichas acciones de manera organica.

La filosofia budista es holistica de manera organica, su propia concepcion del
universo, de la ontologia del ser humano como parte de este, la hacen contemplar a todo
ser vivo por el simple hecho de ser, sin cuestionar sus capacidades, caracteristicas,
relaciones o utilidad, de manera parecida al biocentrismo (Taylor, 2011). La concepcién de
la realidad como producto de un mismo proceso de condicionalidad e interconexién da
como resultado un sentido de unidad, de identidad y de respeto hacia toda forma de vida. El
individuo se aleja del egoismo para buscar un beneficio global, pero sin sacrificar el
bienestar propio. El Bodhisattva encuentra su felicidad al procurar la felicidad de otros,
cultivando la alegria empética y la compasién hacia toda forma de vida, incluyéndose a si

mismo/a.

La compasion y el cuidado (Karuna) se presentan como el valor central y el modelo del
compromiso afectuoso y cuidadoso del Bodhisattva con el mundo. No tomar en serio el
sufrimiento de otro como motivacion para la accién no sélo se considera irracional, sino es
en si mismo una forma de sufrimiento que surge de la alienacion, de un confinamiento
solitario autoimpuesto, una celda que construimos a partir de la ignorancia de la

88 Falta de voluntad y de disciplina en el caracter.
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condicionalidad e interconexion. El cuidado emerge organicamente del desarrollo de las
perfecciones o virtudes, asi como de una apreciacion genuina de la vacuidad o
insustancialidad® y la interdependencia de todos los seres sintientes. Al reconocernos como
interdependientes e insustanciales, al no encontrar razones para privilegiar las experiencias
de unos sobre otros, ya sean placenteras o desagradables, la Unica actitud no sélo racional,
sino coherente, es la de afecto y cuidado hacia los demas (Garfield, 2014, p. 296). En este
punto el budismo no se conforma con la emocién y la intencién, sino que se requiere de la
accién para completar el cuadro; esta accién debe ser habil, efectiva, reflexionada, creativa,
creadora de mejores circunstancias para todos, por ejemplo a través del noble sendero

Octuple.

En el budismo advierte que debe evitarse la “compasiéon sentimental” que llega a ser
exhaustiva emocionalmente para el individuo, como ocurre comunmente en medicina
veterinaria, donde los médicos son afectados por la “fatiga por compasiéon” y el llamado
“burnout” (Lovell & Lee, 2013; Rank et al., 2009). Los pensadores budistas estaban
conscientes de estos problemas que surgen en aquellos que dedican su vida a la ayuda del
otro, por lo que se debia desarrollar una “gran compasién” desde la cual pudiera surgir la
preocupacion por el otro desde la ecuanimidad y el autocuidado. Para poder entender esta
forma de emocion analicemos el conjunto de practicas denominadas las cuatro moradas
sublimes (Brahma Viharas), las cuales estdn compuestas por cuatro ejercicios de
meditacion que enfatizan una evocacion emotiva particular de amor y bondad (metta),*
compasion y cuidado (karuna),” alegria empatica (mudita)® y ecuanimidad (upekkha).®
La practica se realiza a través de cinco estadios, en el primero se dirige la emocion
hacia la persona misma, partiendo de la consideracion de que la base es amarse y
cuidarse a si mismo(a). En el segundo estadio se dirige la emocién a un amigo o amiga,
en el tercero a una persona neutral, es decir, alguien que no despierte emociones
fuertes, ni positivas ni negativas. La cuarta etapa trabaja las emociones hacia personas
gue nos son dificiles, que nos irritan o hasta nos hayan dafiado, buscando la

89 Ausencia de una esencia inherente que no se presenta debido a que la ontologia es relacional, no
esencialista.

90 Metta es una actitud de emocién positiva espontanea y buenos deseos hacia los demas, una
actitud de beneficencia. Se enfoca intencional y cognitivamente en promover positivamente su
bienestar.

91 karuna connota no sélo una respuesta emotiva a otro, sino un compromiso de actuar en favor de
los demas para aliviar su sufrimiento. Cultivar el cuidado en este sentido es reconocer tanto la
omnipresencia del sufrimiento como nuestra interconexion a través de la red de origen dependiente.
92 Mudita o alegria compasiva se refiere a que la felicidad y los logros de los demas son una fuente
de alegria inmediata para uno mismo; contrarresta la envidia y también refleja la sensibilidad del
desinterés, de la ausencia de aferramiento a uno mismo.

93 upekkha o ecuanimidad esta en el corazén del altruismo y en la base de la eficacia moral. Nos
permite desprendernos de la implicacion egocéntrica con el mundo y preocuparnos por lo que sucede
per se, N0 por su impacto en NOSoOtros.
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trascendencia de los estados mentales negativos. En la quinta etapa se extiende el foco
hacia todos los seres vivos, sin importar la especie. En conjunto se trata de generar una
emocion de amor y bondad, que incluya la compasion, no como lastima, sino como
motivacién para la ayuda al otro y su cuidado, al mismo tiempo que se comparten las
alegrias, pero todo esto dentro de un contexto de ecuanimidad e imparcialidad. El amor
desde el budismo (Metta) es un amor benevolente que no busca tefirse de
sentimentalismo o posesividad, sino que se extiende libremente hacia todos los seres
(Garfield, 2014, p. 290; Goodman, 2014, p. 59; Harvey, 2000, p. 105).

El trasfondo de las brahma viharas es un interés por el otro, es buscar su
comprension en toda su magnitud y gran complejidad, es mantener una capacidad de
atenciéon y admiracion hacia el objeto de mi afecto. A partir de esto se crea una base
fenomenoldgica para la ética, la cual parte de esta valoracién tanto racional como
emocional del otro. Para poder alcanzar estos ideales de conducta ética, el budismo ha
desarrollado todo un sistema de practica que se explicara brevemente con la finalidad de

dar un contexto completo de esta filosofia.
2.2 Budismo, un sistema de practica

La formulacién basica del sistema de practica de la filosofia budista se puede dividir en
tres partes, sabiduria, meditacion y ética, sin que se consideren elementos aislados, por el
contrario, son interdependientes y complementarios. En esta seccion se elaborara de

manera general cOmo se articula este sistema practico.
Meditacién

El estado de meditacion se denomina en pali como samadhi, palabra que literalmente
significa “fijacién firme” en el sentido en que la mente se fija firmemente sobre un objeto, de
ahi que a veces se traduzca como concentracion. Se puede definir la meditacién como la
concentracion buena, virtuosa de la mente sobre un sélo objeto. Es atencién consciente y
autocontrol, contento, emancipacion de los obstaculos de la mente,* los diferentes grados y
tipos de concentracion que pueden ascender hasta los llamados estados de
supraconsciencia. Frecuentemente se usa la imagen del agua para representar a la mente y
el trabajo de meditacién, una mente inquieta, no concentrada es como agua turbia que no
permite ver el fondo, mientras que cuando el agua esta limpia y en calma, es posible ver a
través de ella hasta las profundidades (Sangharakshita, 2001, p. 170,175). Mediante este

trabajo meditativo se logra un mejor entendimiento de los estados mentales y las

94 Los obstaculos para la concentraciéon de la mente son: 1) deseo de estimulos sensoriales, 2) mala
voluntad, 3) pereza y aturdimiento, 4) inquietud y ansiedad y 5) duda.
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motivaciones que subyacen a la accién, es por esto que el trabajo de meditacién tiene
repercusiones en nuestros actos, especialmente los que son impulsivos. Cuando actuamos
con atencion consciente, analizando los motivos antes de permitirles influir la conducta, no
sblo se logra la abstencién de las acciones torpes, sino que al mantener una mente
tranquila, el comportamiento se vuelve mas suave, pausado y sobre todo, deliberado y
creativo (Sangharakshita, 2001, p. 17).

Existen numerosas técnicas de meditacion, algunas promueven la concentracion y
calma mental (por ejemplo la atencién a la respiraciéon®), otras el desarrollo de emociones
positivas (por ejemplo el desarrollo de amor incondicional®®), o inducen a la reflexion
profunda de conceptos especificos (por ejemplo meditacion de los seis elementos®)
(Sangharakshita, 2001, pp. 180-194). Es a través de estas reflexiones que es posible
integrar el conocimiento discursivo dentro del caracter, debido a que una vez que estos
puntos de vista se han internalizado, transforman la propia experiencia tanto del mundo
externo como de nosotros/as mismos/as, generando una vision metafisica que permite el
compromiso moral a través de la comprensién de la condicionalidad del mundo fenoménico

e interconexion entre los seres vivos (Garfield, 2010, pp. 352-353).%
Sabiduria

La sabiduria desde la perspectiva budista (prajfia) tiene la caracteristica de observar a
los fendbmenos como son ellos mismos y no como los imaginamos 0 nos gustaria que
fueran. Su funcion es la de destruir la oscuridad de la confusibn que nos evita ver la
verdadera naturaleza de los fenbmeno, pues la ignorancia nos hace creer que son
entidades fijas, independientes y con una identidad intrinseca, en lugar de observar su
impermanencia, interconexion e insustancialidad. Concebir al ser como una singularidad
ontoldgica, epistémica y ética ocasiona un apego al yo que tiene dos partes, la primera es
asignar una importancia especial con referencia al yo, la segunda es ver el resto de la
existencia en relacion a ese yo, como lo mio y no mio, es decir, de manera dualista. La
sabiduria budista se manifiesta a través de la claridad de pensamiento (ayudada en parte

por la meditacion), por tanto la ignorancia se concibe como la superposicion de

95 La atencién de la mente se concentra en el proceso de respiracion.

96 Se desarrolla un amor incondicional, fraterno, hacia si mismo, un amigo(a), una persona neutral,
una persona dificil y finalmente hacia todos los seres.

97 Esta meditacién consiste en una reflexion sobre los seis elementos que conforman nuestro
cuerpo, asi como a los otros seres vivos y al mundo en general (agua, aire, tierra, fuego, conciencia y
espacio).

98 Las practicas budistas de desarrollo de emociones positivas tienen un gran potencial como
complemento de otras perspectivas que reconocen la importancia de las emociones y valores como
el amor, cuidado y amistad (como la ética del cuidado, ecofeminismo y la conservacion compasiva),
pero que requieren de los elementos para trabajarlas y desarrollarlas.
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caracteristicas sobre la realidad (permanencia o sustancialidad), parecido a una ilusion
Optica; esta confusién primordial no es la consecuencia, sino la causa de una filosofia
errada. El sufrimiento entonces surge de la disparidad entre estas ilusiones del yo que
proyectamos en la realidad y la realidad misma (Garfield, 2014, pp. 9-11; Sangharakshita,
2001, p. 109).

De lo anterior puede entenderse que la concentracién meditativa no es un fin en si
mismo, sino un medio para un fin, la sabiduria, el ver las cosas como son verdaderamente,
incluyendo a nosotros(as) mismos(as), nuestras acciones y sus consecuencias. De esta
manera se conjuntan la ética y la meditacion con la sabiduria en un solo camino hacia la
iluminacion (Sangharakshita, 2001, pp. 194-195).

Los fil6sofos budistas argumentan que la percepcion e inferencia son la Unica fuente
vélida de conocimiento; la verificacion en primera persona se considera mas valiosa que
incluso la autoridad de las escrituras o maestros (Edelglass & Garfield, 2009, p. 7). A través
de la observacion y experiencia de la realidad comprendida como un proceso condicionado,
se obtienen lo que se conoce como las tres marcas de la existencia, que son caracteristicas

compartidas por todos los fenémenos (Garfield, 2014; Sangharakshita, 2001, pp. 197-198):

e Impermanencia - Debido a que los fendmenos estan compuestos por mdultiples
elementos, las condiciones necesarias para su surgimiento y mantenimiento eventualmente
cesan. El principio de creacion es igual al principio de cesacién, comenzamos a morir el dia

que nacemaos.

e Insatisfactoriedad - Todos los objetos de nuestro disfrute se desintegran tarde o
temprano, no es posible poseer ni controlar nada en absoluto. No hay problema con
disfrutarlos durante su existencia, pero nuestros deseos deben estar en armonia con la

realidad.

e Insustancialidad® - Los fenémenos no tienen una sustancia propia por dos razones,
primero porque cada uno es el resultado de la suma de sus componentes y relaciones,
aparte de esto es s6lo un nombre; en segunda instancia, porque no proviene de una
autopoiesis, eso decir, ningun fendmeno se origina exclusivamente a si mismo, sino que
depende de causas y condiciones externas. Esto nos resulta en una ontologia de

interdependencia y falta de naturaleza intrinseca.

99 Los conceptos de “insustancialidad” y “vacuidad” se encuentran relacionados. La vacuidad no se
refiere a una ausencia de existencia, sino a una falta de una propiedad metafisica determinante, una
esencia, naturaleza o identidad intrinseca.
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El entendimiento de que todos los fenbmenos son impermanentes, insustanciales e
interdependientes es central dentro del budismo. La ensefianza del Buda busca eliminar el
punto de vista de que los fendmenos son duraderos, independientes y tienen una esencia

central.

La impermanencia puede entenderse a dos niveles, de manera burda y sutil. La
manera burda es la vision de la impermanencia de los fendmenos desde el hecho de que
nada ha estado aqui por siempre, nada dura para siempre. Todos los fenbmenos surgen en
el momento en que las condiciones son propicias, envejecen durante su existencia
sufriendo varios cambios y eventualmente termina su existencia. De manera mas sutil,
todos los fendmenos son meramente momentaneos, por el hecho de que para ser idéntico,
se tienen que tener exactamente las mismas propiedades, y los fenbmenos no mantienen
esta identidad de un momento a otro, pues van cambiando con el paso del tiempo.'®® Desde
esta perspectiva, los fendmenos observables que creemos duraderos, incluidos
nosotros(as) mismos(as), son fendbmenos momentaneos provenientes de un continuo de
causas, a los que convencionalmente adscribimos una identidad que no se puede encontrar
dentro de las cosas mismas (Edelglass & Garfield, 2009, p. 4; Garfield, 2014, pp. 40-41).

Debido a esto, todo esta relacionado con todo lo demas y, en virtud del hecho de que
estamos constituidos por nuestras relaciones, todo esta constituido por todo lo demas en
una interdependencia mutua. La insustancialidad (vacuidad) es una falta de existencia
independiente, pues la identidad de todo esta constituida por todo lo demas, lo que
constituye la identidad de cualquier cosa es lo mismo que lo que constituye la identidad de
cualquier otra cosa. Por lo tanto, no hay una diferencia sustancial entre dos cosas en el
universo. En este marco conceptual, todo es uno y el ser se designa con base en sus
agregados (skandhas) (Garfield, 2014, p. 76).

La percepcion distorsionada de la realidad es el problema fundamental, porque de ella
se derivan las otras aflicciones. Al construir el yo como una entidad independiente del
mundo, comenzamos a designar a este desde la dualidad del yo y los demas, lo mio y lo
ajeno, atraccion y aversion. Esto tiene una repercusion en la evaluacion ética de las

acciones, pues por un lado, las consecuencias pueden desestimarse si afectan a otros y no

100 La impermanencia burda es la impermanencia que podemos percibir. La impermanencia sutil es
la impermanencia que inferimos sobre la base de lo que percibimos: como podemos ver que las
cosas cambian durante largos periodos de tiempo, podemos inferir que cambian constantemente
momento a momento. Por eso se considera mas apropiado hablar de “constitucién” en lugar de
“identidad”.

Debido al proceso de impermanencia, el fenédmeno no mantiene su identidad, pues esta se esta
modificando continuamente, lo que se mantiene es un continuo de causas y que pueden ser
designadas como una unidad de manera convencional. Por ejemplo, mientras un ser humano
mantenga ciertas caracteristicas, se le denomina infante o adulto, pero la identidad real de ese ser no
se mantiene, pues todos sus constituyentes se van modificando.
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a mi o, si afectan a quienes no son parte de mi circulo de consideracién. Otra consecuencia
de no observar la realidad como producto de la causalidad, es desestimar la
responsabilidad que tenemos en crear las causas y condiciones de las situaciones que
vivimos. Si alguien es ignorante en este sentido, no tendra claridad respecto a sus acciones
y pensara que las consecuencias negativas seran producto de accidentes o mala suerte y
por tanto no habra responsabilidad o peor alin, se pueden llegar a considerar como habiles
las acciones torpes (Garfield, 2014, p. 120; Goodman, 2014, p. 26).

Mientras que los budistas comprenden la percatacion de la naturaleza de la realidad
como elemento necesario de la liberacion, no se considera suficiente. La percatacion es un
antidoto para la ignorancia, pero la liberacion también requiere superar el apego y la
aversion a través de la disciplina ética, desarrollo de emociones positivas y de la atenciéon
consciente. De ahi que se dediqgue mucha atencién a preguntas sobre los actos, las
intenciones, consecuencias, virtudes y estados mentales (Edelglass & Garfield, 2009, p. 7).
La confusién proveniente de la ignorancia no es simplemente la falta de conocimiento, sino
su opuesto directo, la negacion psicoldgica y destructiva de la verdad. Esta confusién nace
del apego a nosotros(as) mismos(as), a nuestro bienestar y posesiones, asi como de la
aversion a lo que es desagradable, incluyendo aquello que nos recuerde nuestra
impermanencia y vulnerabilidad y nuestra falta de control. Todo aquello que atague nuestra
conviccién de que somos agentes independientes, con el control sobre el mundo alrededor
(Garfield, 2010, pp. 348—-349).

La filosofia budista propone una reorientacion ontoldgica, fenomenolbgica y
epistemoldgica que conlleva una reorientacion ética basada en la empatia, benevolencia,
cuidado y compromiso de actuar por el beneficio de otros. La idea desde el punto de vista
epistemoldgico es que, si el sufrimiento es causado por una concepcion errénea de la
realidad, por tanto puede ser aliviado por el cese de esta ilusion. A través del cese del
apego a si mismo y por tanto al ego, se llega a una vision del sufrimiento y la felicidad de
manera impersonal, no autocentrada. Esto lleva a compadecerse del dolor y a buscar la

felicidad per se, sin importar quién sea el que lo experimenta (Garfield, 2014, p. 11).
2.3 Etica Budista

La filosofia budista desarroll6 un sistema particular ético a partir de su vision
metafisica procesual de la condicionalidad y de interconexion entre todos los seres, la cual
pone énfasis en la compasion y los estados mentales que se encuentran detras de las
acciones, asi como en sus consecuencias. Los filésofos budistas distinguen en cualquier

accion la intencion, el acto en si (ya sea mental, verbal o fisico) y las consecuencias
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inmediatas o el estado final de los asuntos que resultan directamente de la accién misma
(Garfield, 2014, p. 284).

La palabra en sanscrito para denominar a la ética es sila, que en un sentido primario
significa “naturaleza, caracter, habito, comportamiento” en general, de manera similar a las
etimologias de “ética” y “moral”. Dado que el budismo no tiene una perspectiva teista, la
ética budista no habla de pecados, sino se habla de acciones habiles o torpes que producen
bienestar o dafio, y que conducen o no a la iluminacibn. También se categorizan
dependiendo del estado mental que las precede, asi como de sus resultados. Para el
budismo todo comportamiento, sin importar su calificativo, es una expresion de un estado
mental, de manera que las acciones torpes tienen su raiz en la avidez (avaricia, ambicion),
el odio (aversion, desprecio) y/o en la ignorancia (confusién, autoengafio). Estas acciones
tienden a causar sufrimiento, mientras que las acciones habiles estan motivadas por la
generosidad, por el amor-compasion y por el entendimiento (sabiduria), son acciones
desinteresadas en beneficio de uno/a mismo/a y los demas. Este énfasis en los estados
mentales en los que se origina y realiza una accién hacen que se mencione como una una
ética de la intencion, en la que el estado mental que motiva a una accion es tan importante
como el acto mismo y su resultado. En este extracto del Majjhima Nikaya se dice: “Esta
accion que deseo hacer con mi cuerpo conduciria a mi propia afliccion, a la afliccion de los
demas o a la afliccion de ambos; es una accion corporal malsana con consecuencias
dolorosas, con resultados dolorosos, entonces definitivamente no debe hacer tal accion con
el cuerpo. Pero cuando reflexionas: “Esta accion que deseo hacer con el cuerpo no
conduciria a mi propia afliccion, ni a la aflicciéon de otros, ni a la afliccion de ambos; es una
accién corporal saludable con consecuencias agradables, con resultados agradables
entonces puede hacer tal accién con el cuerpo” (Goodman, 2014, p. 50). Algunos autores
llegan a categorizarla como una ética de la virtud, analoga a la aristotélica, mientras que
otros la equiparan a una vision utilitaria, por su énfasis en evitar las consecuencias dafiinas
para otros. Finalmente el criterio de evaluacién es psicolégico y consecuencialista, no
teoldgico. Otra manera de entender esta ética desde la practica dada por el maestro Urgyen
Sangharékshita: “es actuar a partir de lo que es mejor en nosotros, nuestro entendimiento
mas profundo (nuestra vision mas clara), a partir de nuestro amor mas comprensivo y de la
compasion” (Goodman, 2014; Sangharakshita, 2001, p. 26,165, 2010; Waldau, 2000, p. 7).

Aunque se usan elementos que recuerdan tanto a la ética de la virtud, como a la
deontologia y utilitarismo, otra postura que se aproxima es la del particularismo, pues no se
establecen reglas o principios generales, universales o absolutos como criterio inicial, sino
que este surge de las necesidades particulares de cada caso. Finalmente es recomendable

y preferible aproximarse a la ética budista en sus propios términos, sin pretender definirla a
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través de categorias occidentales para entenderla dentro de su propio contexto y evitar
interpretaciones inadecuadas o sesgadas. La ética budista toma en cuenta las diversas
dimensiones de la conducta humana, motivaciones, virtudes, afectos, razones,
consecuencias, etc., pues desde la condicionalidad e interdependencia no podemos
solamente enfocarnos a una de ellas e ignorar a las otras, pues se perderia mucho de lo
que es importante (Edelglass & Garfield, 2009, p. 7; Garfield, 2014, pp. 278 — 280; Hallisey,
1996).

La ética budista es un intento de solucionar el problema existencial del sufrimiento a
través de desarrollar un entendimiento de nuestro lugar dentro de la compleja cadena de
interdependencia (pratitya samutpada), para dejar de considerar como permanente aquello
que es impermanente, como sustancial lo que es insustancial y como independiente lo que
es dependiente (Garfield, 2010, p. 338). Esto no sélo se aplica al mundo material, sino
también a los seres vivos, incluyendo a los seres humanos, que tenemos la tendencia de
considerarnos como permanentes, sustanciales e independientes del resto del mundo,
evadiendo la vulnerabilidad e imperfecciébn del ser humano, una ilusibn con mudltiples
consecuencias, siendo una de ellas la exclusion de los animales de la consideracion ética al
concebirlos como seres inferiores y lejanos a nosotros, por ejemplo afirmando que no

poseen un alma, una esencia humana o en su defecto, una consciencia.

Durante los primeros afios del budismo la ética tenia como principal eje la produccién
de un buen karma vipaka, es decir, acciones buenas que generen buenos resultados. La
innovacion mas importante de la teoria ética del periodo posterior llamado Mahayana (el
gran vehiculo) fue posicionar a la compasion como el valor central y postura para
relacionarse con el mundo.'® Se trata de un compromiso genuino que se manifiesta en
pensamientos, palabras y acciones fisicas en beneficio de todos los seres. Se considera
que el sufrimiento es malo per se, independientemente de quien lo padece. Al respecto
Shantideva piensa que no considerar seriamente el sufrimiento de otros como motivacion
para la accion es en si una forma de sufrimiento (Garfield, 2010, p. 340):

Debo eliminar el sufrimiento de los demas.

Sdlo porque estan sufriendo, como yo.

Deberia trabajar para beneficiar a los demas.

Solo porque son seres sintientes, como lo soy yo. VIII: 94
Ya que soy como los demas
En desear la felicidad,

101 No debe pensarse que el budismo temprano no valora a la compasién, esta siempre ha sido
elemento importante, pero no era un elemento tan central como lo propuso el Mahayana.
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¢ Qué es lo que es tan especial acerca de mi

Que me esfuerzo soélo por mi felicidad? VIII: 95

Ya que soy como los demas
Al no desear sufrir,
¢ Qué es lo que es tan especial acerca de mi

Que me protejo, pero no a los demas? VIli: 96

Si, porque su sufrimiento no me dafa,
Yo no los protejo,
Cuando el sufrimiento futuro no me haga dafio,

¢Por qué me protejo contra eso? Vill: 97

"¢ Por qué deberia ser aliviado el sufrimiento de todos?"
iNo hay disputa!
iSi ha de ser aliviado, todo debe ser aliviado!

jYo también soy un ser sensible! VIII: 103

El Bodhisattva se da cuenta de que el no experimentar el sufrimiento de otros como
propio y no procurar el bienestar de otros tanto como el propio significa sufrir una alienacion
existencial profunda al fallar en apreciarse como miembro de una comunidad
interdependiente. Podemos regocijarnos al reconocer nuestros lazos con otros, o
languidecemos en un confinamiento solitario autoimpuesto, afligidos tanto por la celda que
construimos, como por la ignorancia que motiva su construccién. Dentro de la ética del
Bodhisattva la compasion es la motivacion mas confiable para llevar a cabo buenas
acciones, pero no se trata de cualquier tipo de compasion, sino que proviene de la
apreciacion genuina de la falta de esencia e interdependencia de todos los seres vivos.
Cuando podemos vernos como seres insustanciales y que existimos so6lo en
interdependencia, y una vez que nos damos cuenta que la felicidad y sufrimiento de todos
los seres sintientes son lo mismo y tienen causas condiciones que permiten su cese, la
Unica actitud racional que se puede adoptar hacia los otros es la compasion (Garfield, 2010,
pp. 341-342). La compasion surge en el momento de la identificacion sin alienacion, es la
manifestacion directa de la sabiduria, la comprensién de que no hay separacion entre uno
mismo y el otro, surge de la intimidad, no de la lastima. Cuando uno se identifica con un

animal y se da cuenta de su sufrimiento, surge la compasion (Pynn, 2007, p. 154).

El problema a trabajar en el desarrollo ético en el budismo es la transformacion de la

experiencia ética, una transicion de una vida condicionada por el miedo y la falta de razon
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(incluyendo miedos que no son conscientes) hacia una vida condicionada por la confianza y
la claridad; pasar de una vida en la cual las acciones viciosas son inevitables, hacia una
vida en la que el cultivo de la virtud y el beneficio mutuo son el centro de la conciencia

expresada en acciones deliberadas (Garfield, 2010, pp. 349 — 350) .

No debe confundirse la ética budista con las “buenas intenciones”, pues se refiere a la
cualidad de los estados mentales, ya que considera que la conexion entre los pensamientos
y las acciones no es fortuita, las acciones se condensan a partir de los pensamientos como
el agua se condensa a partir del aire. Para un practicante principiante, la ética no se
prescribe como un fin en si mismo, sino como un medio para debilitar los estados mentales
torpes que originan las malas acciones. Esto nos hace recordar por qué la ética es una

piedra angular para la meditacion y viceversa.

Si nos preguntamos cudl seria la diferencia entre la ética budista y las teorias éticas
tradicionales en occidente, podemos responder que la ética budista, particularmente del
periodo Mahayana, no recae en preguntarse cuales son nuestros deberes, o qué acciones
son recomendables, o cudl es la relacién entre el bien y nuestras acciones, ni siquiera qué
nos haria felices individualmente. El Budismo Mahayana comienza con un problema que
debe ser resuelto: la ubicuidad del sufrimiento, siendo su origen el apego y la aversion,
cuyas raices provienen de una confusién ontolégica basica. Para resolver el problema se
analiza primero la experiencia propia y nuestro lugar en el mundo. La solucién al problema
no se encuentra en la transformacion del mundo, ni siquiera en la conducta, sino en la
transformacién de la experiencia. La teoria ética budista no pretende articular un conjunto
de imperativos, ni establecer un calculo de utilidad a través del cual evaluar acciones, ni
asignar responsabilidad, elogio o culpa, sino méas bien resolver el problema del sufrimiento.
No solo importa lo que hacemos, sino también lo que pretendemos, la intenciébn que
fundamenta la accién, e incluso cuando falla, lo que pretendemos hacer determina en quién
0 en qué nos convertimos (Garfield, 2010, p. 356, 2014, p. 282). La forma en que
experimentamos al mundo puede modificarse a través de diversas practicas como la
meditacion y el estudio, pero también a través de un cambio deliberado en la manera de
actuar, por eso es que se establecen preceptos éticos que abarcan una dimensién ética

practica.

En el budismo se establecen una serie de preceptos (que no son mandamientos) a lo
largo de todas sus tradiciones. Para comprenderlos es necesario revisar la etimologia
original. En sanscrito a los preceptos se les conoce como Siksapadas: Pada significant
pasos; Siksa se traduce como ser capaz de, su traduccion seria: “Los pasos que debemos

de hacer para ser capaces de actuar éticamente”, de ahi que también se les llame



92

“Principios de entrenamiento”. El arrepentimiento puede ser util, pero el budismo enfatiza
una ética dirigida al futuro, en la cual siempre se busca actuar cada vez de mejor manera
(Harvey, 2000, p. 67; Sangharakshita, 2001, p. 166, 2010). Dentro del budismo la persona
toma la decision de seguir los preceptos éticos, entendiendo que los impedimentos para
poder llevarlos a la practica son en gran medida condicionamientos internos, pero que esta
dentro de si la capacidad para trascenderlos. El enfoque no es teoldgico, sino antropolégico,
pues el ser humano es libre de escoger su estilo de vida a cada momento, es un ser

intencional capaz de encarnar una ética intencional (Ryan, 1998, pp. 28-29).

Existen muchas formulaciones de preceptos para distintos estilos de vida particulares
(vida laica, novicios, monjas, monjes). Los preceptos que rigen la vida mondstica son
numerosos y variados, conocidos en su conjunto como “Vinaya” o “aquello que aleja del
mal”, estos detallan la manera de vivir en un contexto monastico siglos atras, por lo que no
resultan Udtiles para la vida laica moderna (Keown, 1995, p. 12; McCormick, 2013, p. 213;
Sangharakshita, 2001, p. 18; Thanissaro, 1994).

En relacion a la vida laica, existen 3 formulaciones, la primera la constituyen 5
preceptos y la segunda 8, sin embargo la lista de los 10 preceptos es la mas comprensiva y
universal (Cuadro 3). Los preceptos se presentan en pares pues, por un lado, comprenden
un aspecto negativo o pasivo que indica las acciones que se deben evitar, es decir la
autorregulacion del comportamiento para no dafiar a los seres vivos, y por otro lado, un
aspecto positivo 0 activo que corresponde a las acciones a desarrollar o cultivar, por
ejemplo aquellas que ayuden y protejan a los seres vivos (Goodman, 2014, p. 69; Harvey,
2000, p. 67; Sangharakshita, 2001, pp. 166-16, 2010; Shih, 2019, p. 314).

Cuadro 3. Formulacién de los diez preceptos éticos

Preceptos en forma negativa Preceptos en forma positiva

Acepto el principio de entrenamiento de | Con acciones de amor y bondad purifico mi
abstenerme de hacer dafio a los seres | cuerpo.
Vivos.

Acepto el principio de entrenamiento de no | Con generosidad sin limites purifico mi
tomar lo que no me ha sido dado | cuerpo.
libremente.

Acepto el principio de entrenamiento de | Con tranquilidad, sencillez y contento
abstenerme de conductas sexuales | purifico mi cuerpo.
dafinas.

Acepto el principio de abstenerme de un | Con una comunicacion veraz purifico mi
habla falsa. habla.
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Acepto el principio de abstenerme de un
habla hostil.

Con una comunicacion amable purifico mi
habla.

Acepto el principio de abstenerme de un
habla frivola.

Con una comunicacion util purifico mi habla.

Acepto el principio de abstenerme de un
habla calumniosa.

Con una comunicacion armoniosa purifico
mi habla.

Acepto el principio de entrenamiento de
abstenerme de la codicia.

Abandonando la codicia por la tranquilidad
purifico mi mente.

Acepto el principio de entrenamiento de
abstenerme del odio.

Cambiando el odio por la compasién purifico
mi mente.

Acepto el principio de entrenamiento de
abstenerme de los puntos de vista falsos.

Transformando la ignorancia en sabiduria
purifico mi mente.

Los preceptos budistas son principios que buscan proteger y promover ciertos valores o
virtudes (sabiduria, compasién, empatia, ecuanimidad) o bienes (vida, conocimiento,
amistad) y es a través de la preservacion de estos que se trascienden las limitaciones
(ignorancia y egoismo) para tener un progreso espiritual y evitar los obstaculos que impiden
mejorar las condiciones del mundo para todos los seres sintientes (Goodman, 2014, p. 70;
Keown, 1995, pp. 42-44).

practicante se esfuerza por llegar como parte de una tarea personal, una promesa o voto,

Los preceptos se mantienen como ideales a los que el

no son mandamientos (Harvey, 2000, p. 80).

Tradicionalmente se recitan los preceptos en negativo porque abstenerse de hacer el
mal es el primer paso de la practica budista, como dice el Dhammapada:*** debemos dejar
de hacer el mal antes de aprender a hacer el bien. La adquisicion de estados mentales
hébiles se obtiene en gran medida a través de la creacion de nuevos habitos y del trabajo
de meditacion, y esos estados mentales habiles, asi como la claridad y serenidad de
pensamiento, son las bases que posibilitan el desarrollo de la sabiduria y su expresion a
través de las acciones habiles (Sangharakshita, 2001, pp. 169-170). Analizando este Ultimo
enunciado nos damos cuenta de lo que Sangharakshita llama “el principio instrumental de la
ética” que estipula que la practica de la ética se usa como un medio para obtener estados
de conciencia mas elevados y habiles, pero no es un fin en si misma (Sangharékshita,
1993; Sangharakshita, 2001, p. 170).

Anteriormente se habl6 de la condicionalidad del mundo fenoménico y como a partir de
ella se observa un mismo origen para todos los seres vivos, eliminando las razones para
excluir a otros seres del circulo de consideracion moral. Esta falta de separacion entre

humanos y animales es una de las bases para el respeto a la vida, siendo otra el desarrollo

102 Texto del periodo temprano atribuido al buda histérico.
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de la compasién. En este punto es relevante hablar de sintiencia, pues siendo el budismo
una filosofia que procura la eliminacion del sufrimiento, el cual no es exclusivo del ser
humano, hace que la consideracién ética no pueda por ningln motivo ser restringida a sélo
una especie animal, sino que debe abarcar a todas las formas de vida sintientes. Si esta
inclusion abarca o no a plantas u organismos microscoépicos es tema de debate que escapa
a esta tesis, aungue baste decir que tradicionalmente no se contemplaron a los animales u
otros seres microscépicos pues no se tenia conocimiento de su existencia (Keown, 1995,
pp. 33-34; Waldau, 2000). No es posible afirmar que la sintiencia es el principio
fundamental de la ética budista, pues se refiere sélo a una de las muchas caracteristicas y
capacidades de los seres vivos, ademas s6lo hace referencia a una de las cinco agregados
0 skandhas, y no hay referencias al Buda afirmando que alguna de ellas fuera mas
importante que las otras. El estatus moral se da en virtud de ser seres vivos, se da un valor
intrinseco a toda forma de vida, pero entendida en sus caracteristicas particulares, es decir,
se preocupa por el sufrimiento de los seres vivos que se considera tienen esa capacidad,
por ejemplo los animales, mientras que se respeta la vida de otros seres vivos, pero sin esa
consideracién particular, pues no son capaces de experimentar sufrimiento, como las
plantas (Keown, 1995, pp. 35-37). A partir de lo anterior se deduce que, si bien la
consideracion ética se extiende hacia todos los seres vivos, se tiene un interés particular por

aqguellos con capacidad de sufrimiento, los animales.
Caracteristicas particulares de la ética Budista

Con la finalidad de explorar si la propuesta que se hace en este trabajo no es una
repeticién de alguna otra propuesta ya hecha desde la filosofia occidental, se presenta esta
seccion que aborda algunas caracteristicas particulares de la ética budista, asi como sus
similitudes con algunas posturas éticas recientes que han abordado el tema de la
consideraciéon hacia los animales no humanos, asi como otras teorias filos6ficas recientes
(desarrolladas principalmente desde el siglo pasado) que tienen similitudes con la filosofia
budista. Esta seleccion se ha acotado a estas posturas filosoficas recientes, a pesar de que
podria hacerse un trabajo mucho méas exhaustivo a través de la historia de la filosofia desde

sus origenes, pero seria un tema demasiado extenso que escapa al alcance de esta tesis.

La ética budista puede considerarse como una ética que incluye elementos como la
compasion, condicionalidad, liberaciéon, legado, universal, de transformacién, etc. En ese
sentido Jay L. Garfield (2009) aborda el tema de una manera muy completa, aungque otros
autores han tratado de definir a la ética budista como una variante de la ética de la virtud
(Keown, 1995) o consecuencialista (Goodman, 2014), o incluso podria compararse con

otras teorias éticas (Cuadro 2), Garfield nos aclara que eso no es un acercamiento
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deseable, pues para hacer ese tipo de clasificaciones es necesario ignorar partes
importantes de una teoria ética muy vasta. La ética budista se basa en primera instancia
sobre una base metafisica, la ley de la condicionalidad; quien se entiende en el mundo
como un resultado de causas y condiciones al igual que cualquier otro ser vivo no puede
concebirse como superior a otros. En segundo lugar, el desarrollo de emociones positivas
es un complemento a la visibn metafisica, no se trata sélo de concebir a los otros como
materialmente similares, sino también igualmente merecedores de atencién y cuidados
(ecuanimidad). La dimensién mental-emotiva es relevante como origen de las acciones y se
desarrolla a través del entrenamiento meditativo. En tercer lugar, el budismo se preocupa
por el tema del sufrimiento, el cual se concibe como un mal per se que debe ser aliviado en
todos los seres, pues son nuestros iguales ontolégica y emotivamente. Para aliviar este
sufrimiento es necesario conocer sus causas y cesarlas. En cuarto lugar, el logro de la
iluminaciéon como camino de bienestar para todos los seres a través del cual el practicante
abandona el egoismo por el holismo y dedica su vida a procurar el cuidado de todos los

seres (Bodhisattva).

La ética budista parte del entendimiento de la complejidad de la realidad, de nuestra
interdependencia e interrelacién con el resto de los seres vivos, del desarrollo afectivo y de
un deseo de alivio del sufrimiento de todos los seres al no comprenderlos como elementos
ajenos al ser humano. Se comprende cada situacion como un todo, es decir, como la suma
de las interrelaciones presentes en cada momento (Hershock, 2007, p. 68). Por tanto sus
enfoques son varios, pone énfasis en el origen motivacional y cognitivo de las acciones,
pero también toma en cuenta las consecuencias y comprende la necesidad de tener

lineamientos de conducta que faciliten el trabajo practico de transformacion del individuo.

Para lograr el camino de transformacién que culmine en la perfeccion ética son
necesarios tanto el estudio como la meditacion. Estudio para la comprensién metafisica y
ontologica de la realidad y meditacion para la internalizacion del conocimiento, su
complementacion emotiva afectiva, pero también para observar la conducta propia,
entenderla y modificarla. El resultado es un sujeto que cambia su manera de experimentar y
comprender el mundo (enfoque fenomenoldgico y epistémico) y que por lo tanto también
cambia su manera de responder ante él. El individuo deja de ser un ser aislado para
conectarse con toda la vida del planeta, todos los seres son concebidos con afecto y

consideracion y las acciones son deliberadas y conscientes.

De este modo la perfeccion ética consiste en modificar la manera en la que vemos las
cosas y como nos concebimos dentro del mundo, una ética fenomenolégica, pues hasta las

virtudes como la generosidad se fundamentan en esta percepcion de la realidad (Garfield,
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2014, p. 298). Asi, para el budismo la metafisica basada en la condicionalidad e
interdependencia no es compatible con la idea de que somos agentes independientes que
interactan con otros agentes independientes, pues considera que esta forma de
pensamiento es una forma de alejar nuestro miedo a la interdependencia, a no tener el
control de nuestros cuerpos y nuestras vidas, no nos gusta recordar que envejeceremos,
enfermaremos y moriremos. A veces estos miedos son muy evidentes, pero a veces son
sutiles y estamos poco conscientes de ellos y sus repercusiones en nuestras vidas. En este
sentido la practica budista vuelve a tener un énfasis en la transformacion de la experiencia,
pues el miedo afecta nuestras acciones dirigiéndolas hacia el egoismo, mientras que la
superacion de esta emocién nos permite actuar de manera mas libre y desinteresada. Este
cambio afectivo y fenomenoldgico se da en gran parte a través de las practicas meditativas
que ayudan a evidenciar las raices cognitivas y emocionales de nuestras acciones y asi
poder modificarlas. Cuando vivimos con miedo no podemos desarrollar nuestras virtudes
plenamente, es un impedimento para el desarrollo ético que requiere de una madurez
emocional (Garfield, 2014, pp. 302-307).

Otro aspecto importante de la filosofia budista que afecta a su perspectiva ética y que
se deriva de la condicionalidad e interconexién, es la no dualidad entre sujeto y objeto, por
lo que no se concibe que deba haber limites entre las dimensiones éticas de la vida; no hay
distincion entre lo obligatorio, lo permisible y lo prohibido; no se hace distinciéon entre lo
moral y lo prudencial; lo publico y lo privado; el egocentrismo y el otro. Desde esta
perspectiva las acciones que benefician a otros también me benefician a mi, de igual modo

dafiar a otros también es algo que me afecta (Garfield, 2014, p. 284).

Finalmente la relacion entre las narrativas y la ética budista debe ser mencionada, pues
las ensefianzas éticas se presentan frecuentemente dentro de historias que dan sentido a
las acciones del agente y permiten hacer una evaluacién integral de las situaciones y las
acciones. Para el budismo el pensamiento ético es una forma de dar sentido a nuestras
vidas, individual y colectivamente. Poder ver nuestras acciones y nuestras situaciones
éticamente es verlas en relacién con su contexto privado y social, con sus opciones y
percepciones. La evaluacion ética es inevitablemente hermenéutica y la respuesta ética es
un intento de completar una historia de una manera que tenga sentido para el actor ético
central, para aquellos afectados por sus acciones y para nosotros mismos como cultura
(Garfield, 2014, p. 292).

Desde el budismo las personas somos construidas a través de los elementos
psicofisicos, pero también en relacién con los otros y el ambiente, somos agentes pero

también somos receptores de lo que ocurre a nuestro alrededor. Es por esto que los
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contextos narrativos proveen de informacion relevante a los analisis éticos, para poder
imaginar los escenarios y nuestra participacion en ellos, para poder decidir qué clase de

personaje queremaos ser en qué tipo de historias y con qué tipo de consecuencias.

Esta relacion del individuo con otros y el ambiente que hace de la ética algo que
trasciende al individuo, que tiene que tomar en cuenta la manera en que este interpreta 'y se
relaciona con los otros, es decir, se hace relevante el aspecto fenomenol6gico y comunitario
de la ética. Aunque en occidente existen diferentes estudios éticos fenomenologicos,
mencionaremos el desarrollado por Edmund Husserl en sus Ultimos afios, ya que es una
referencia obligada dentro del estudio fenomenolégico, ademas de guardar ciertas
similitudes con el budismo. El imperativo ético de Husserl, mencionado anteriormente,
referente a hacer lo mejor posible dado las capacidades y circunstancias evoca el espiritu
budista de entrenamiento gradual y comprensién de las circunstancias particulares de los
individuos y los eventos. Husserl se di6 cuenta que era necesario poner atenciéon en la
manera en que se hace la valoracion de seres y situaciones; aunque en sus inicios recurrié
a la légica (siendo él originalmente matematico), posteriormente se dié cuenta que otros
tipos de procesos mentales eran relevantes, siendo el amor una fuerza principal cuando se
trata de los deberes que sentimos 0 creemos tener para con otros. Es por esto que describe
ademéas de los valores objetivos, también valores del amor que obedecen a una decision
personal, es decir, una eleccion. Esta relevancia de la capacidad de amar tiene elementos
teolégicos en Husserl, pues existen numerosas citas en las que habla de la presencia, guia
y hasta opinién de Dios en su vida. A diferencia del budismo, donde el amor resulta de la
sabiduria y el trabajo meditativo, en Husserl este tiene un origen y destino teoldgico (Melle,
2002).

El aspecto comunitario de la ética de Husserl establece que, dado que somos seres
sociales, la ética debe extenderse y obedecer a la formaciébn de comunidades, ya sea
basadas en el amor, en la ética o en la produccién acumulada. Las comunidades deben
ayudar a sus miembros a realizarse, es decir, a encontrar a su verdadero ser. Esto es
necesario desde su perspectiva, pues la ética debe implicar un esfuerzo por hacer lo mejor
posible. Decir qué es lo mejor posible es algo que varia en cada individuo, pues depende no
so6lo objetivamente de sus capacidades y condiciones, sino también de sus creencias sobre
lo que es posible. El desarrollo de la ética debe derivar en una renovacion total del sujeto
(Melle, 2002).

Es claro como algunos de estos aspectos son similares a la filosofia budista, sin
embargo Husserl deja algunas cuestiones como el origen del amor dentro de una

indeterminacion, ademas de que sus tratados se centran principalmente en los seres
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humanos y sus comunidades, prestando poca atencién a otros seres vivos como sujetos de

consideracion ética, s6lo como elementos que afectan a los seres humanos.

En el Cuadro 4 se presentan algunas coincidencias y diferencias de la ética budista con

algunas teorias éticas recientes que han abordado el tema de la consideracion de los

animales no humanos. No se trata de un estudio exhaustivo, sino de un ejercicio

comparativo para evidenciar que si bien, algunas teorias occidentales han abordado temas

y perspectivas similares, el budismo sigue siendo una propuesta Unica, diferente y con

mucho que ofrecer al debate animalista.

Cuadro 4. Caracteristicas que comparte la ética budista con algunas teorias

éticas occidentales

Corriente

Coincidencias

Diferencias en el budismo

Etica de la
virtud

Se busca el ejercicio y cultivo de
ciertas virtudes (seis
paramitas'®).

Justo medio como ponderacion
entre extremos.

La perfeccion de las virtudes no es un fin, sino
un instrumento para la transformacion del ser, la
ayuda a otros y con el objetivo de la iluminacion.
Si  se tienen en consideracion las
consecuencias. Enfoque psicolégico de las
motivaciones. El camino medio es en realidad la
trascendencia de los extremos.

Utilitarismo

La ley del karma es el énfasis en
las consecuencias de las
acciones sobre el individuo mismo
y los demas. Se preocupa por
maximizar la felicidad y disminuir
el dafo. Altruismo.

No se trata soOlo de una ponderacién de
consecuencias, sino que va a las causas
subyacentes de la conducta y busca entrenar a
la mente para que surjan y permanezcan
estados mentales positivos que deriven en
acciones de beneficio para todos los seres
(motivacién), es una ética de la intencion.
Altruismo no implica autoflagelacion y no es sélo
materialista. No es cuantitativo, es cualitativo, ni
es solo placer o dolor, lo que se busca es la
liberacién del sufrimiento.

Deontologia

Se establecen lineamientos
(preceptos) de conducta,
especialmente en condiciones

monasticas (Vinaya).
También se derivan los deberes
de la “racionalidad”.

Los deberes no son una imposicion, sino surgen
a partir de la conviccién y transformacién del ser
que los adopta de manera voluntaria. La
racionalidad es entendida desde una unién de
pensamiento y sentimientos sobre la metafisica
de la interconexiébn. Es una ética de la
transformacion. No es estatica, las acciones
(karma) se transforman en voliciones y habitos
(samskaras).

Particularismo

El criterio ético se adecla a las
circunstancias.

Se tiene a la iluminacion y al ideal del
Bodhisattva como guias para la aplicacion de
principios éticos evitando el relativismo.

Etica del
cuidado y
ecofeminismo

Evita la hiperracionalizacion de la
ética y pone atencion al contexto
particular y emotivo de cada caso.

Incluye también el desarrollo de virtudes y el
andlisis de consecuencias.

103 Las llamadas seis paramitas o perfecciones son: generosidad, ética, paciencia, fuerza o coraje,
atencion y sabiduria.
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Da importancia a valores como el
cuidado, amor y amistad.

Biocentrismo

Se valora la vida por si misma,
como un valor intrinseco. Se

busca beneficiar y la no
maleficencia. Se permite la
autopreservacion en casos
extremos.

Hay jerarquia no en valor, sino en capacidad,
discernimiento. No prohibe el uso de animales,
pero si lo desincentiva. Evade extremos, no hay
absolutos. Etica de la compasion, no de
sacrificio. Es parte de un camino de
transformacion, (condicionalidad).

Ecocentrismo

Reconoce la interconexion de
todos los seres vivos entre ellos y
con el medio ambiente.

A pesar de tener una vision amplia ecosistémica
no se pierde el valor intrinseco de los individuos.

Existencialismo

Falta de esencia humana. El ser
humano se crea a si mismo.
Valora la experiencia y no solo la
razén. Se reconoce la presencia
de una angustia existencial.

Se reconoce la falta de esencia, pero como
parte de la deconstruccion del yo que permite la
interconexién con otros seres. Es una ética que
se proyecta al futuro para dejar un legado al
sujeto y a otros.

Etica
fenomenolégi
ca de Husserl

Se preocupa por la percepcion y
valoracion subjetiva, incluyendo al
amor. Es una ética de maximos

Contempla a otras formas de vida. El concepto
de amor no se relaciona con posturas
teoldgicas, sino surge del entendimiento de la

gue involucra la transformacion | interconexion y del trabajo de emociones a
total del ser. través de la meditacion.

Postltrans Se busca la trascendencia de las | Al final hay un regreso al humanismo, pero

humanismo concepciones del ser humano que | desde una postura no antropocéntrica de
lo limitan y esto permite | interconexién, no es una fuga de él.
reformular nuestra relacion con
otros seres.

Podemos apreciar que es posible encontrar paralelos entre la filosofia budista y

muchas otras corrientes filoséficas, esto se debe a que el budismo ha utilizado tanto
métodos analiticos como sintéticos, hace igual énfasis en la coherencia y l6gica de sus
ensefianzas, como en la parte empirica. Entiende que para llegar a una objetividad, es
necesario poner sobre la mesa la subjetividad y trabajar con ella. Sus ensefianzas usan
discursos ldgicos, dialécticos y narrativos. Esto no es debido a un descuido o falta de
método, sino surge de la comprensién de la gran complejidad que emana de sus
fundamentos metafisicos en la condicionalidad, que le hacen recordar que un enfoque
reduccionista no provee suficiente informacion ni da todas las herramientas necesarias para

enfrentar dicha complejidad en los dilemas que enfrentamos en nuestras vidas.

La consecuencia de esto es una teoria ética que no es absolutista, pero tampoco
relativista. Los preceptos se establecen como guias de un camino de entrenamiento y
autotrascendencia, se proveen elementos de andlisis para cada situaciéon particular, cada
contexto y cada subjetividad. El ser humano debe ser contemplado en si mismo y en

relacién con otros seres humanos, no humanos y con el ambiente.
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Es por lo anterior que el asunto de los animales no humanos no es una subdivisién de
la ética, como ocurre en la filosofia occidental, sino que es una parte intrinseca del
pensamiento ético del budismo al ser los animales elementos importantes en nuestras
vidas. La filosofia budista nos provee de una ética incluyente que no recae en el
racionalismo ni en la necesidad de recurrir a conceptos abstractos y ambiguos como
autonomia o persona, sino que parte del punto de origen Unico de los seres vivos y los
engloba en una mision de acompafar, cuidar y ayudar a todos como parte fundamental del
camino hacia la iluminacion, para lo cual existe una metodologia con miles de afios de
desarrollo. Dentro de esta ética la inclusion de los animales no humanos es completamente

inherente y coherente, no es una concesion ni una ampliacion.

Considerando que el budismo ha evolucionado por mas de mil afios en diferentes
regiones y culturas, es imposible encontrar una concepcion y actitud unificadas hacia los
animales no humanos. Los animales han sido representados en la tradicion budista desde
sus inicios, a veces para ilustrar las diferencias entre humanos y otros animales, a veces
para hacer notar nuestras similitudes o incluso como un recurso literario (Ohnuma, 2017).
Sin embargo, considero que, aunque existen tradiciones que no dan mucha importancia a la
consideracion ética de otros animales (Ambros, 2014; Barstow, 2019; Ohnuma, 2016;
Waldau, 2002), al mismo tiempo se encuentran elementos contrarios, tradiciones y
maestros que consideran a los animales como beneficiarios importantes de la ética budista

cuyas posturas son relevantes en el debate contemporaneo.
La percepcion de los animales y la ética budista

Una parte importante del entrenamiento mental que se trabaja a través de la meditacion
budista es prevenir la interferencia de los sistemas de procesamiento simbdlico, como el
lenguaje. A través de este procesamiento de simbolos nuestra mente materializa ideas y
patrones de comportamiento. Estas ideas materializadas que adquirimos como parte de
nuestra cultura son internalizadas y se convierten en nuestra realidad social. Hay dos lineas
de simbolismos que utilizamos, una que deriva de la percepcién del mundo (descriptiva) y
otra que se relaciona con como deberian ser las cosas (prescriptiva), es decir, lo que debe
ser deseado, temido, etc. Esta conciencia discriminatoria ha sido descrita como una
bendiciéon y maldiciéon de la humanidad, ya que implica nuestra alienacién unos de otros y
de la naturaleza. Las ideas compartidas dan homogeneidad al grupo, aumentan el
compromiso y la conformidad; estos guiones no sélo se alimentan de la experiencia
perceptual, sino que se asocian a recuerdos, apegos emocionales, areas motoras,etcétera,
lo que impone una carga cognitiva muy pesada en el cerebro. Cuando una estructura

simbdlica de este guidn no concuerda con la realidad que es percibida se amenaza esta
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seguridad ontoldgica. Para resolver la inconsistencia entre ambas hay dos opciones, o se
modifica el sistema conceptual o se altera la percepcién de la realidad. Usualmente
optamos por esta segunda opcién para mantener nuestro corpus simbdlico intacto, a través
de lo cual se crean numerosos sesgos cognitivos y socioculturales en nuestra percepcion e
interpretacion de la realidad. Entre mas fuerte es la materializacién de ideas, mas se
distorsionan nuestros procesos mentales para preservar el sistema de ideas, lo que provoca

incomodidad y hasta sufrimiento para el individuo (Boyle, 2017; Davis, 2007, p. 106).

El trabajo de meditacién ayuda a desmaterializar estas ideas, nos permite pasar de
la percepcion subjetiva a la observacion objetiva, nos ayuda a recordar que las ideas que
construimos para describir al mundo terminan estructurando el mundo en el que creemos
gue vivimos. En consecuencia, si cambiamos las ideas que tenemos del mundo, también
cambian las relaciones que tenemos con los demas, lo cual no surge sélo a partir de reglas,
sino de précticas. Sin embargo no es un trabajo facil, desmaterializar estas ideas significa
alejarse, desviarse del grupo con sus respectivas consecuencias de alienacion vy

sefialamiento social (Boyle, 2017; Pynn, 2007, p. 140).

La practica budista no implica sélo el preocuparnos por nuestra percepcion de la
realidad por que si, sino que comprende que ésta tiene repercusiones muy importantes en

nuestro comportamiento y por tanto en la deliberacién ética.

La ética budista, particularmente del periodo Mahayana, no hace de su blsqueda
primaria cuales son nuestros deberes, o qué acciones son recomendables, o cual es la
relacion entre el bien y nuestras acciones, ni siquiera qué nos haria felices individualmente.
El Budismo Mahayana comienza con un problema que debe ser resuelto: la ubicuidad del
sufrimiento, siendo su origen el apego y la aversion cuya raiz proviene de una confusién
ontoldgica béasica basada en los sesgos cognitivos y socioculturales ya descritos. Para
resolver el problema es necesario analizar primero la experiencia propia y asi nuestro lugar
en el mundo. La solucién al problema no se encuentra en la transformacién del mundo, ni

siquiera en la conducta, sino en la transformacién de la experiencia (Garfield, 2010, p. 356).

Todas estas reflexiones surgen a partir de una experiencia humana, pero si hay otros
seres sintientes que sufren ¢como podemos incorporarlos dentro de este contexto? No nos
es posible conocer directamente sus experiencias subjetivas, pero inferimos su manera de
experimentar el mundo a través del conocimiento biolégico y conductual, pero también a
través de la convivencia con ellos. Podemos darnos cuenta de que una parte de su
sufrimiento no solo es independiente del ser humano, sino inherente a su naturaleza fisico-
psico-biolégica, como la depredacion, la enfermedad, sufrimiento mental, aislamiento social

y la muerte. Por otro lado, hay una gran fuente de sufrimiento animal que proviene de las
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acciones humanas a través de su explotacién, consumo, confinamiento, destruccion y
contaminacién de su habitat, agresiones directas, entre otras. Si nos preguntamos cual es el
origen de ese dafio infligido, siguiendo la légica budista, podemos responder que es un
problema que proviene de la percepcion que tenemos de ellos, hay un discurso dualista en
el que se separa a la humanidad del resto del mundo natural, por tanto los animales no
humanos son concebidos como menos o nada valiosos, como seres ajenos, distantes de
nosotros debido al énfasis en parametros arbitrarios que favorecen al ser humano,** lo cual
genera ideas y estados mentales de rechazo y aversion que se cristalizan en acciones que

constituyen maltrato hacia las demas formas de vida.

A través de un cambio de percepcion, basado en la observacion de la realidad y los
hallazgos cientificos, los cuales validan los procesos de condicionalidad e interconexion, asi
COmo sus consecuencias, se puede cambiar la postura que tenemos hacia los animales, si
aceptamos por fin que somos parte no sélo del reino animal, sino del conjunto global de
seres vivos. Cada vez se encuentran mas evidencias de las capacidades cognitivas
“avanzadas” de numerosas especies animales, las cuales no son tan distantes de las
humanas. Su dolor y sufrimiento no son esencialmente distintos, no hay razones para
considerarlos menos importantes 0 menos valiosos. Como afirma el budismo, el dolor y
sufrimiento son igualmente importantes en todos los seres, no hay bases para poner uno
por encima de otro, por tanto todo sufrimiento debe ser aliviado, sin importar quien lo
padezca. No somos superiores, ni inferiores, ni iguales, somos seres sintientes, cada uno

con sus individualidades y eso es todo lo que debe importar y hermanarnos.

La dualidad ontolégica entre seres humanos y otros animales es una de las principales
barreras para modificar nuestras actitudes hacia ellos. Si bien es cierto que la consideracion
de igualdad de origen y por tanto de derechos no ha sido una panacea para eliminar los
actos crueles entre seres humanos, si ha sido un fundamento importante para el avance en
la consideracién ética, moral y juridica de todos por igual, sin importar caracteristicas
particulares como el color de piel, nacionalidad, identidad de género u orientacion sexual.
Otorgar una misma ontologia a todos los animales por igual (incluyendo al animal humano)
seria un primer y fundamental paso para modificar nuestra percepcion de ellos y con esto
nuestra manera de afectarlos. Si ya no nos son ajenos, si somos parte de un mismo
proceso de vida iniciado hace millones de afos, si un sufrimiento no vale mas que otro,
entonces el trato diferenciado hacia otros seres seria considerado como impropio, injusto e
injustificado. Su explotacion, maltrato y confinamiento serian vistos con otros 0jos y no se

aceptarian tan facilmente.

104 Capacidades cognitivas, conceptos como la condicién de persona o dignidad.
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Aunque podria argumentarse que esta continuidad biolégica entre seres humanos y
otros animales ya es algo sabido desde hace tiempo gracias a los estudios biolégicos, este
conocimiento sigue siendo sobrepasado por el pensamiento dualista cartesiano. En teoria
estamos emparentados, pero no asi en la realidad que crean nuestras mentes sesgadas en
las cuales aln buscamos excusas para decir que seguimos siendo superiores. Esto nos
demuestra que la informacién no siempre es suficiente para tener un cambio de perspectiva
y mucho menos de consideracion ética, hace falta un trabajo mas profundo de reflexion e
incluso de meditacion para explorar y desarticular las barreras mentales que nos alienan del

resto de los seres vivos.
Etica budista y la conservacion de especies en peligro de extincién

Si aplicamos las reflexiones anteriores a la situacién particular de los animales
silvestres en zooldgicos, desde esta perspectiva no tenemos la autoridad o derecho para
privarlos de su libertad a nuestra conveniencia, tendria que ser por motivos fuertes que los
beneficiaran, ya que el usarlos en espectaculos o simplemente como material de exhibicion
no son situaciones que justifiquen el cautiverio de seres sintientes relacionados con
nosotros, pues ademas del dafio causado directamente a los individuos, se perpetia la
perspectiva de que son seres inferiores sujetos a los deseos del ser humano. Por el
contrario, tendriamos que preocuparnos por la liberacién de estos seres, en la medida de lo
posible. Esto estd estipulado en el Sutra de la Red de Brahma, un texto budista Chan
escrito en China alrededor del afio 420, donde se exhorta a la liberacién de los animales

cautivos (Heirman, 2020, p. 35).

El primer argumento a favor del cautiverio de animales silvestres podria ser la
conservacion de especies en peligro de extincion con miras al trabajo ex situ, pero ¢es esto

defendible desde una ética compasiva hacia el individuo?

Desde una perspectiva budista pareceria dificil defender la conservacion de una
especie a diferencia de la consideracién de los individuos, al no tratarse de una entidad
sintiente, sino de un concepto. Dentro de la Declaracién Budista sobre la Naturaleza se
menciona que la supervivencia de una especie no deberia estar supeditada a su utilidad
para el ser humano (Rinpoche, 1986), pero no se dan mas razones para su proteccion. Para
esto podemos apelar a la procesualidad bioldgica y su importancia en la interconexién de

seres Vivos.

La primera respuesta a cual es la diferencia entre individuos y especies que aparece
es que el individuo es un ser vivo con cierta sintiencia e intereses, a diferencia de la

especie, que es sblo un concepto, una categoria Util para estudiar y agrupar seres Vivos.
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Tomando como base la metafisica y ontologia budistas, la existencia de una entidad viva es
un fenébmeno procesual, momentaneo, constituido de diferentes elementos, sin identidad
propia, con una designaciéon convencional a la suma de sus partes (nombre). En este
sentido, una especie puede considerarse como una entidad constituida por elementos
diversos (individuos) que poseen cierta homogeneidad entre ellos y que, como fenédmeno
procesual impermanente, se va modificando a través del tiempo manteniendo una
continuidad. Si esto aplica para todo el mundo fenomenoldgico, entonces ¢ qué diferencia
habria entre individuos y especies? El término “especie” no es sélo una idea como podria
serlo el vocablo “sustantivos”, puesto que este se usa para agrupar elementos simbdlicos
linglisticos que no poseen vida ni sensibilidad. “Especie” es una entidad que
convencionalmente agrupa a un namero variable de seres vivos que, si bien mantienen
caracteristicas que los individualizan, también comparten una serie de elementos comunes
(anatémicos, fisioldgicos, reproductivos, cognitivos, conductuales, genéticos, evolutivos,
histéricos, etc.). Son individuos que pueden ser dafados, afectados, matados
individualmente y en conjunto, que forman grupos con mayor o menor grado de cohesion y
se reproducen preferentemente entre ellos. Estos rasgos compartidos hacen que su
influencia en el mundo circundante tenga un efecto similar e incluso se les pueda catalogar
a través de eso (polinizadores, depredadores, fotosintetizadores, etc.) que también los
agrupa y distingue. Las alteraciones en los individuos que componen a las especies
(evolucion, especiacion, extincidon) por tanto tienen no so6lo un efecto individual en el
ambiente y otras especies o individuos debido a la interconexién de estos con su entorno,
sino que su efecto también es algo comuan, grupal, es agregado a medida que mas y mas
individuos de la especie pasen por algun proceso que les modifique; estos efectos no son
s6lo momentaneos, sino que tienen una injerencia importante en el desarrollo futuro de su
entorno; su ausencia o continuidad afecta importantemente los procesos fisicos y bioldgicos

de las otras especies y ecosistemas.

Por consiguiente, en lo que respecta a la afectaciébn del entorno, una especie
funciona como una unidad que va modificandose de manera relativamente homogénea a
través del tiempo y el espacio. Una especie es una entidad que otras no son, es una forma
de vida con caracteristicas Unicas, con historia Unica, con efectos Unicos, todo lo cual le
haria tener un valor en si misma. Si esta forma de vida se ve afectada por las actividades
humanas, es diezmada, modificada o dafiada de manera que esto provoque sufrimiento a
los individuos que la componen, asi como a los de otras especies, ademas de que estos
efectos tengan un eco que se extienda y afecte al futuro indefinidamente ¢no seria

responsabilidad humana evitar y/o resarcir el dafo?
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Cuando el cautiverio de animales silvestres se hace con el fin de conservar especies en
peligro de extincién y esto se hace con los estdndares mas altos de bienestar posibles,
podria dispensarse el dafio a los individuos al privarles de su libertad siempre y cuando el
programa se lleve a cabo correctamente y con probabilidades de éxito in situ. El problema
que surge de esto, es que ya no son animales propiamente silvestres, pues el cautiverio los
modifica. Este proceso podemos entenderlo a la luz de estudios sobre biosemidtica y
fenomenologia como los de Uexkill y Husserl previamente mencionados y que nos dejan
entender que el ambiente en donde se encuentran y sus relaciones modifican la manera en

que perciben y significan al mundo a su alrededor.

Desde estas perspectivas se contempla a los animales como elementos importantes en
nuestra construccion subjetiva del mundo. Los seres humanos creamos un mundo
humanizado a nuestro alrededor, por lo cual, los animales con quienes lo compartimos no
solo son afectados, sino que también son actores sobre nosotros, es decir, al tiempo que los
animales son humanizados, quienes estamos en contacto con ello somos animalizados en
respuesta (Dominguez, 2012; Ferencz-Flatz, 2017).*® Husserl hace una separacion entre
los animales domésticos y silvestres, enfocandose principalmente en los animales de
compafia, en donde ese proceso de humanizacion-animalizacion es mas evidente. Nos
modificamos mutuamente durante nuestra convivencia, se establecen normas, ritmos,
rutinas, rituales, y a través de esto co-construimos un contexto intersubjetivo. Respecto a
los animales silvestres, los estudios de Husserl han ayudado a entender cobmo hemos
extendido este mundo humanizado hacia ellos, ya sea por medio de la creacién de
“parques”, “reservas”, etc., es decir, ya no es simplemente un habitat natural, sino algo que
nosotros designamos e incluso manejamos. La naturaleza se ha vuelto parte de nuestro

mundo humanizado (Ferencz-Flatz, 2017).

Los animales silvestres en cautiverio se encuentran en un proceso similar al de los
animales de compaiiia. Si bien no estan en contacto tan estrecho con los humanos, si estan
siendo humanizados, pues tienen comunicacion constante con humanos con los que se
establecen reglas, rutinas y respuestas condicionadas, especialmente con el
establecimiento de programas de entrenamiento que se han vuelto muy presentes en
diversas instalaciones zoolégicas para facilitar el manejo y evitar el estrés. Sin embargo la
relacion es mas asimétrica que con los animales de compaifiia, es decir, ellos se humanizan,
pero nosotros no nos vemaos tan animalizados en respuesta, porque los mantenemos lejos,
son s6lo seres con los que trabajamos unas horas al dia 0 vemos una vez al afio en la visita
al parque.

105 Husserl tuvo conocimiento de las teorias de Umwelt de Uexkaiill, por lo que su influencia es
notoria en este tipo de afirmaciones.



106

El resultado es claro, los animales silvestres en cautiverio ya no son propiamente
silvestres, estdn humanizados en mayor o menor grado. Esto se hace evidente por ejemplo
en la dificultad que existe para poder reintroducirlos en sus habitats naturales, pero también
pone en duda los objetivos educativos que claman que son una forma de conocer a los

animales silvestres, pues ya no lo son.

Dentro de este contexto, las practicas contemplativas del budismo Chan y Zen
enfatizan no solo la apreciacion estética, sino también el aprender de otras formas de sery
saber (Davis, 2007). Al estar en cautiverio y ser manejados por seres humanos, estos
animales ya no son representantes de perspectivas o fenomenologias silvestres, pues su
entendimiento y significacion del mundo han sido modificados y reducidos, por lo que hay
gue poner en cuestionamiento algunas de las tareas de investigacion y educacion que se

llevan a cabo en los zoologicos.

En resumen, a través de la filosofia budista podemos modificar la manera en que
concebimos a los animales racional y afectivamente. Este cambio de percepciéon afecta
también a la consideracién ética que tenemos hacia ellos, nos hace preocuparnos por su
bienestar y sufrimiento. Tradicionalmente esta consideracion se ha tenido hacia los
individuos, sin embargo podemos ver que es posible extender esto también hacia las
especies, gue no solo son conceptos abstractos, sino conjuntos de individuos sintientes con
efectos importantes en los ecosistemas. Con estas consideraciones en mente, la
conservacion de especies en peligro de extincion se vuelve relevante, lo que podria justificar
programas de conservacién ex situ. Sin embargo, el cautiverio, por muy bien llevado que
sea, infringe un dafio, una pérdida de libertad y agencia, ademas de una humanizacion de
los animales. Decidir mantener animales silvestres en cautiverio debe ser la excepcion, no
la regla, debe ser un altimo recurso para ayudar a individuos y especies cuyo destino seria
peor sin estas acciones. El cautverio debe ser entendido como una responsabilidad de
darles los mejores cuidados, pero sobre todo, como una medida temporal, pues el
verdadero trabajo de conservacion, el que tiene impacto a gran escala, ocurre fuera de los
zoologicos, ocurre al conservar los ecosistemas donde habitan y al modificar nuestras
formas de vida para afectar menos al ambiente. El verdadero trabajo de conservacion
ocurre en nuestras mentes al buscar entender que sus vidas y experiencias son tan valiosas

como las nuestras.
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CAPITULO liI: LA FILOSOFIA BUDISTA APLICADA A LOS DILEMAS DE LOS
ANIMALES SILVESTRES EN ZOOLOGICOS

Las concepciones filoséficas de la ética budista se cristalizan en la formulacion de
preceptos que guian la conducta tanto de manera negativa mencionando las acciones a
evitar, asi como de manera positiva, es decir acciones a cultivar, las cuales tienen también
un efecto en nuestros estados mentales. El seguimiento de los preceptos tiene por tanto
una finalidad doble, por un lado se procura no dafiar sino beneficiar a todos los seres
afectados por nuestras acciones, pero también el cultivo de virtudes en el agente. En este
capitulo se abordara la aplicacion de estos preceptos al caso especifico de los animales
silvestres en cautiverio. Se usard la formulacion de los diez preceptos laicos, ya que es una
lista muy comprensiva y que al mismo tiempo es aplicable a la vida laica contemporanea.
Los diez preceptos se dividen en tres grupos: preceptos de la accion (primero al tercero),
del habla (cuarto al séptimo) y de la mente (octavo al décimo). Finalmente se explora como
este entrenamiento es entendible también como una forma similar de mejoramiento ético al

gue ha postulado a través de teorias posthumanistas y transhumanistas.
3.1 Preceptos de la accién
Abstenerse de la destruccién de la vida I Acciones de amor y bondad

El primer precepto corresponde al concepto de “ahimsa”, no dafiar. A través de éste se
evita matar o dafar intencionalmente a cualquier ser vivo, humano o no. Literalmente se
refiere a los seres que respiran, por lo que puede inferirse que se alude a los animales y no
tanto hacia otras formas de vida, sin embargo su interpretacién ha sido la de un respeto
general hacia todas las formas de vida, so6lo con el énfasis en los seres sintientes debido a
esta consideracion especial. A través de la sabiduria se logra la imparcialidad en la
consideracion ética y se protege a todos los seres sintientes que comparten los ciclos
vitales y experimentan diversos tipos de sufrimiento, como se expresa en los siguientes
textos (Harvey, 2000, p. 69; Shih, 2019, p. 313):

Dejar de lado la violencia con respecto a todos los seres, tanto los que estan quietos
como los que se mueven. . . no se debe matar a una criatura viviente, ni causar la muerte, ni

aprobar que otros maten (Sutta Nipata).

Abandonando el ataque a los seres que respiran, se abstiene de esto; sin palo ni
espada, escrupuloso, compasivo, temblando por el bienestar de todos los seres vivos

(Majjhima Nikaya).
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Tradicionalmente en Occidente cuando se trata de la vida de los animales, la muerte no
suele considerarse un dafio real (argumentando que no tienen un plan de vida que se vea
afectado por la terminacién de su existencia), siempre y cuando se haga por razones
"aceptables" y de manera "humanitaria" (Bekoff & Pierce, 2017, pp. 52-53; Waldau, 2000, p.
7). Sin embargo, el budismo tiene otra perspectiva, pues este primer y principal precepto se
caracteriza por pedir la abstencion de dafar a cualquier ser vivo y es complementado por
incitar a las acciones basadas en el amor y la bondad, un estado mental benevolente que se
materialice en procurar el bienestar del otro. En el discurso sobre el amor incondicional, el
Karaniya Metta Sutta, asi como en el Dhammapada (textos del budismo temprano), se hace
la afirmacion de que cada ser vivo desea la continuacién de su existencia y esto debe ser
tomado en cuenta a través del cuidado de todos los seres (Ricard, 2016, p. 29; Ryan, 1998,
pp. 34-35). Un ejemplo contemporaneo de la trascendencia de la practica de matar
animales es la realizacion de rituales funerarios en centros de investigacion de Japon, con
el fin de honrar a los animales que perdieron su vida para que se llevaran a cabo los
proyectos de investigacion. Es interesante mencionar que estos rituales también se realizan
con la finalidad de apaciguar los sentimientos de culpa del personal por quitar la vida a

tantos animales durante el desarrollo de su trabajo (Nishikawa & Morishita, 2012).

El desarrollo de emociones benevolentes no debe considerarse como un simple
ejercicio emotivo, pues este trabajo afectivo se lleva a una profundidad tal que conjunta
también a la razdn, se convierte en una sabiduria practica que se logra primero a través de
la autotrascendencia, es decir, al ser capaces de pensar en los estados mentales del otro
(coloquialmente “ponerse en sus zapatos”), de manera que somos capaces de considerar el
sufrimiento y felicidad de otros animales y no solo los nuestros. En segundo lugar esta la
percatacion que viene de la ley de condicionalidad acerca de nuestra interconexion con el
resto del mundo y como nuestro bienestar y felicidad no estan separados, sino que
dependen del bienestar y felicidad de los otros, y de igual manera el sufrimiento también
estd interconectado, haciendo la miseria de unos la miseria de todos (Sangharakshita, 2004;
Shih, 2019, p. 319).

A partir de aseveraciones como estas se especularia que el dafio hacia cualquier ser
vivo tendria el mismo peso ético; sin embargo, en otros textos se expresa que la gravedad
de lastimar a otro ser puede ser mayor o menor, dependiendo del tipo de ser y de si este es
0 no un ser humano (Heirman, 2020). El filésofo Budhagosha lo expresd de la siguiente
manera (Harvey, 2000, p. 52): “Violentar a los seres que respiran" es una accion de menor
culpa cuando son pequefios, mayor culpa cuando tienen un marco fisico grande. ¢Por qué?
Debido al mayor esfuerzo involucrado. Pero cuando el tamafio o las buenas cualidades son

iguales, la falla de la accion es menor debido a la suavidad (relativa) de las impurezas
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mentales y del ataque, y mayor debido a su intensidad. Hay cinco factores involucrados: un
ser vivo, la percepcion real de un ser vivo, un pensamiento de asesinato, el ataque y la

muerte y sufrimiento como resultado de ello.

Aunque se habla de grados, siendo mas grave el matar a un ser humano o matar a
animales grandes e inteligentes como elefantes que a otros animales mas pequefios y con
menores capacidades cognitivas, esto sélo es Util cuando no se tiene alternativa y hay que
escoger el escenario de minimo dafio, o cuando se hace la evaluacion posterior de los
hechos, sobre todo se establecié en contextos mondsticos para tomar una decision basada
en la gravedad del dafio y poder establecer la forma de expiacion del acto o incluso si
procede la expulsion del grupo. Sin embargo, fuera de estas situaciones particulares y en la
vida diaria, la idea es que se debe hacer un constante esfuerzo para no dafiar a ningun tipo
de ser vivo sin importar sus caracteristicas, de ahi que haya practicas como filtrar el agua
para evitar beberlos, dar alimento a las colonias de hormigas o ejemplos de monjes que
respetan la vida de seres generalmente despreciados, como son los piojos o animales
venenosos,'® tomar miel sélo de colmenas donde ya no hay abejas o evitar usar prendas
de seda, hasta protegiendo las plantas de cualquier dafio innecesario, asi se mantiene esta
actitud de cuidado universal como un ideal a seguir. En este sentido, Daoxuan, un monje
budista de la China medieval concluy6 que matar a una hormiga con mala voluntad es peor
que matar a un ser humano por compasiéon, debido a que en el primer caso no hay
verglienza ni arrepentimiento, por lo que se mantendran los estados mentales negativos,

generando un karma negativo y mas dafio.

Para lograr estos escenarios de minimo dafio se deben tomar desinteresadamente
las decisiones relativamente mejores de acuerdo con las causas y condiciones que se
pueden ver, escuchar, reconocer o0 conocer. Esta deliberacion comprende que
probablemente la accion no sea del todo habil, pero puede admitir humildemente que esta
es la mejor decision en este momento para causar un minimo dafo. Este tipo de actitud
humilde, incluso si no puede garantizar la exactitud absoluta de la decision, puede reducir la
posibilidad de repetir obstinadamente los errores. A partir de esto, so6lo se hara dafio a otros
seres cuando no se encuentre la forma de evitarlo y sean casos serios, por ejemplo de
autodefensa o supervivencia (Harvey, 2000, p. 52,156,167,172; Heirman, 2020; Shih, 2019,
p. 314,322). Como se expresa en el Karaniya Metta Sutta, este sentimiento de amor y

benevolencia debe de irradiarse por igual a todos los seres (Harvey, 2000, p. 105).

106 En estos casos lo preferible es removerlos y liberarlos a una distancia segura para todos.
Cuando no se encuentran alternativas se debe buscar la manera menos cruel de hacerlo y se hacen
rituales funerarios para ellos (Harvey, 2000, p. 169).
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El concepto de “amor” (metta) dentro de la filosofia budista lleva implicitas ciertas
caracteristicas: es un amor que va mas alla de la mera buena voluntad, pues tiene como
parte de sus elementos la compasion, la alegria empatica y la ecuanimidad,’’ cualidades
que evitan caer en sentimentalismo, sobre racionalismo o en favoritismo (Goodman, 2014,
p. 59; Harvey, 2000, p. 105). Metta es un amor que es suficiente para todos, ese es uno de
los principales supuestos del budismo, el poder creativo de la mente, esta se concibe como
una suerte de fuente viviente inagotable. Es posible incluso concebir este sentimiento
permeando al mundo entero, a todos los seres vivos, sobrepasando cualquier obstaculo que
encuentre en su camino. Esta capacidad de consideracion mas alla de la especie no es
Unica de la tradiciobn budista, otras culturas, religiones y filosofias también llegaron a
conclusiones similares, lo cual es relevante remarcar, puesto que deja en evidencia que es
una capacidad humana en general, y no s6lo un fenémeno aislado (Bruce, 2018; Ryan,
1998, p. 31; Waldau, 2000).

En este primer precepto se busca que las acciones de quien se comprometa a seguirlo
no sélo tengan un componente de amor o bondad, sino que también haya compasion hacia
el sufrimiento de todos los seres sintientes, que haya alegria ante el bienestar del otro, y
todo esto suceda dentro de un contexto de ecuanimidad, es decir, con imparcialidad y
mesura. Pero dentro de este contexto es necesario preguntarnos como se concibe nuestra

responsabilidad respecto a otros seres.

El ser humano se percibe dentro de un proceso de vida continuo con los otros
animales. Los supuestos de la ontologia interdependiente en el budismo implican sélo
diferencias de énfasis entre humanos y otros animales, respecto a sus componentes, los
cinco agregados mencionados anteriormente, por lo que no se consideran como entidades
separadas, pero se distinguen en virtud de su responsabilidad ética, pues no se le atafie
culpa al animal no humano que mata a otro, entendiendo los impulsos de su naturaleza
como un imperativo, no asi en el ser humano quien se presenta como un ser capaz de
autorregular su conducta.'® En el Aggafifa Sutta se habla del término Khattiva que
significa "el sefior de los campos", concepto que originalmente representa a la casta de los
guerreros, pero que se resignifica en este texto a través de modificar su relacion con el
entorno que no se basa en el poseer, sino en el amar, de manera que Khattiya debe
entenderse principalmente como "protector”. El guerrero es el protector de la gente sin

importar su estatus social, con especial atencion a los pobres; es también el protector de los

107 En el capitulo anterior se hablé de cémo esta emocion se puede comprender desde el conjunto
de préacticas denominadas “las moradas sublimes”, un conjunto de trabajos meditativos que abarcan
el amor y la bondad (metta), compasion (karuna), alegria empatica (mudita) y ecuanimidad (upeksha)
108 Es una idea similar a la presentada por Tom Regan en la que se diferencian los agentes morales
de los pacientes morales.
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animales y todos los seres vivientes. En este texto se repite una y otra vez el mensaje de la
no-violencia, la no-destruccion. El khattiya es el ser humano que tiene el poder y lo aleja del
dominio para volcarlo hacia la proteccién, de ser el infractor del primer precepto (la
abstencién de la destruccion de la vida), se convierte en su devoto defensor (Ryan, 1998,
pp. 90-93; Shih, 2019, p. 326).

Este compromiso con la no-violencia se evidencia en los edictos del rey Ashoka (304 -
232 a.c.), emperador de Mauria convertido al budismo. La actitud que tuvo su reinado ante
los animales es analizada a mas profundamente en el capitulo IV, pero a manera de
resumen, se establecieron leyes de proteccion animal y aunque el consumo de animales no
estaba estrictamente prohibido, si se decretaron politicas para su reduccion gradual, con la

intencién de ser abatido en un futuro (Harvey, 2000; Ryan, 1998).%

El amor hacia los animales no debe basarse en atribuirles cualidades humanas o
idealizar su animalidad, sino en la apreciacion activa y pasiva de si mismos, dejandolos ser
quienes son, observandolos, aprendiendo la forma en que se expresa su vida; “el perro
ladra... igual que un perro”. La vida y el universo no son racionales, es el pensamiento
antropocéntrico que espera que las voces de los demas seres se ajusten a las formas
humanas de conocer, comunicar y expresar. Enfrentando la alteridad de los animales, sus
rostros, que para Dogen no son sélo la frente de la cabeza, sino sus fenomenalidades
interdependientes. Emmanuel Levinas dijo: “Ver una cara ya es oir: no mataras”, la
consideracién ética hacia los animales en el budismo no es meramente un producto de la
razon, surge de la interconexion experimentada, sabiduria y compasion, vision correcta e
intencion (Davis, 2007, p. 124; Pynn, 2007, pp. 145-147; Schroeder, 2007).

Todos estos escritos dejan claro que asi como no se discrimina por especie, tampoco
se discrimina por su relacion con el ser humano, por lo que se debe de respetar de igual
manera a los animales domésticos que a los silvestres. Respecto a los animales usados
para experimentacion, desde la perspectiva budista esto es un uso de los animales que
algunos podrian considerar analogo al sacrificio de animales en rituales religiosos (es decir,
se matan por un interés humano), los cuales el Buda consider6 reprobables (Harvey, 2000,
p. 168). Sin embargo creo que esto es equiparable cuando se trata de experimentacion
médico-bioldgica que beneficia primordialmente al ser humano. La investigacion que se
realiza dentro de los zoolégicos no es necesariamente antropocéntrica si va encaminada a
entender y ayudar a los animales y se lleva a cabo de maneras que no dafien a los sujetos

de estudio. En estos casos la investigacion seria aceptable en si misma, lo que aun

109 Textos como en Digha Nikaya reprueban la matanza de animales al considerarlos parientes y
colaboradores en diversas tareas (Ryan, 1998, p. 50).
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quedaria por discutir es si esto seria suficiente para justificar el cautiverio. Otra situaciéon es
cuando la investigacion se hace con fines egoistas, como el desarrollo de técnicas de
reproduccién que no tienen como obijetivo principal ayudar a la especie o individuos, sino
conservar la poblacion en cautiverio para mantener la exhibicién de los mismos. En estos
casos si podriamos aplicar la misma visiébn que con los sacrificios religiosos y considerarlo

una préactica no aceptable.

El primer precepto nos habla de no destruir la vida, sino de apreciarla, de valorarla al
grado de amarla en todas sus expresiones, en todas sus manifestaciones. Nos dice que la
manera de relacionarnos con los otros es a través de evitar dafarles y procurar su
beneficio. ¢ Si amaramos las vidas de los animales silvestres querriamos para ellos una vida
en confinamiento? ¢Seria aceptable capturar a los que viven libremente para que
pudiéramos apreciarlos en un exhibidor? ¢Estaria bien seguir reproduciéndolos como

instrumento para nuestro beneficio? ¢ Qué seria necesario para justificar su encierro?

Cuando los seres humanos pensamos en el amor incondicional, visualizamos la
relaciébn de una madre con su hijo (como se ejemplifica en el Karaniya Metta Sutta). Desde
esta perspectiva, los padres a veces tienen que hacer cosas que no son del agrado de los
hijos, que incluso les lastiman (como una cirugia médicamente necesaria), pero se justifican
porque representan su mejor interés, se hacen por su beneficio. Esta misma consideracion
es aplicable para los animales desde la perspectiva budista, por tanto, infringir un dafio
grave como el cautiverio deberia estar ampliamente justificado en el beneficio de los

animales implicados, asi como de sus generaciones futuras.

La captura animales de vida libre y/o su reproduccién en cautiverio exclusivamente
para continuar la exhibicidn no es justificable ya que se causa un dafio a los individuos al
privarlos de su libertad y no provee de ningun beneficio ni al individuo ni a su especie. Si el
individuo se captura de vida libre, ingresarle en un cautiverio es un dafio, es forzarle a
abandonar su habitat, su forma de vida, su familia, su lugar dentro del ecosistema. A veces
se habla de que los animales silvestres en cautiverio estdn mejor porque tienen una
esperanza de vida mayor (Tidiere et al., 2016) pero una vida mas larga no se traduce
necesariamente en una vida mejor. Si bien es cierto que tienen alimentacién y cuidado
médico constante (en los mejores casos), no puede negarse que hay numerosas
limitaciones en cuanto a libertades, interacciones y expresion de conductas cuando se
compara con sus contrapartes en vida libre. Ademas, desde el punto de vista motivacional
de los agentes, ¢cual es nuestra intenciébn de mantenerlos cautivos en este caso si no es
otra que satisfacer un deseo de entretenimiento? Quiza podria haber efectos positivos

colaterales, como aumentar el conocimiento de la especie, lo que a largo plazo podria ser



113

beneficioso, pero sigue siendo un argumento débil para la defensa del cautiverio, pues si de
verdad queremos conservar a la fauna silvestre, mas que capturarlos deberiamos

preocuparnos por preservarlos en vida libre.

El entretenimiento y la educacion de seres humanos son objetivos que bien pueden ser
alcanzados por otros medios, de manera que no es necesario su confinamiento. Respecto a
la educacién especializada en el cuidado y manejo de animales silvestres, esta podria ser
realizada si hubiera otras justificantes de cautiverio, como en especies en programas de
conservacion ex situ, santuarios, o bien, tendria que limitarse a el entrenamiento con
animales domésticos y ejercida cuando fuera necesario un manejo de animales en vida

libre.

Esta obtenciébn de conocimiento tiene un costo que va mas alla de la pérdida de
libertades por parte de los animales silvestres, pues su alojamiento no es seguro ni para
ellos ni para los seres humanos que estan alrededor. Todo el tiempo ocurren ataques,
generalmente accidentales, pero que lastiman y hasta le cuestan la vida a los involucrados
(Schalinski et al., 2008). No es un acto sabio ni compasivo el exponer a tantos seres a estos

peligros si no hay una justificacién muy importante.

La conservacion de especies ex situ sOlo es aceptable si se realiza dentro de un
programa propiamente elaborado, con las medidas maximas de seguridad y bienestar y
gue tenga como principal objetivo la conservacion in situ. El ideal a seguir es que los
zooldgicos dejaran de ser necesarios para su supervivencia, este asunto se retomara mas

adelante pues se involucran también las acciones guiadas por los demas preceptos.

Por otro lado, es comun el rescate de animales provenientes del comercio ilegal,
centros de investigacion, espectaculos o colecciones privadas, los cuales generalmente no
pueden ser liberados pues sus patrones de conducta y hasta sus cuerpos estan seriamente
modificados.’™® En estos casos darles una buena vida serian acciones de bondad, pero

para esto no es indispensable exhibirlos.

La ausencia de exhibicion no estd peleada con las labores de educacion y
concientizacion, pues éstas también se pueden llevar a cabo en santuarios o incluso
directamente en las escuelas. De hecho, el mensaje que se transmitiria seria muy diferente,
pues mas alla de los datos y hechos comunicados, el mensaje implicito de que no son seres

gue podamos instrumentalizar para nuestro beneficio y cuyo cuidado es so6lo una concesion

110 La conducta de este tipo de animales se modifica debido al contacto y aprendizaje de los
humanos, asi como por vivir en ambientes ajenos a su habitat natural, ademas de las alteraciones
hechas en sus cuerpos debido a los requerimientos de las investigaciones cientificas, o bien por las
mutilaciones que se hacen a veces para minimizar el riesgo de ataques por parte de ciertos animales,
por ejemplo, la eliminacién de garras y colmillos en grandes felinos.
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nuestra (como se maneja actualmente a través del bienestarismo), sino que son seres
valiosos en si mismos y por lo tanto nuestras acciones deben ir encaminadas a su cuidado y

bienestar, son mensajes muy diferentes.

Actualmente se presenta una nueva tendencia en exhibicion, los zoolégicos reversos.'*!

La idea es que los visitantes se introduzcan en pequefias jaulas para entrar a los albergues
de los animales. Los animales siguen en cautiverio y en general siguen siendo
instrumentalizados, pero la publicidad de que “los humanos son quienes estan en jaulas y

los animales son libres” es engafosa.

Finalmente, una vez que se ha establecido una relaciéon de bondad y compasion, la
generosidad surge de manera natural y organica, pues dar, ayudar, proveer

desinteresadamente es una expresion del amor.
Abstenerse de tomar lo que no es dado libremente /| Generosidad

Cuando se trata de nuestra relacion con animales no humanos, frecuentemente
tomamos de ellos aquello que no nos dan libremente, los obligamos a producir para
nosotros, a vivir con nosotros y a morir por nosotros. Tomar sus vidas por las fuerzas es en
si un acto de violencia que vulnera su agencia e intereses y solo podria estar justificado
como una decision subrogada que busque su mejor interés o si acaso como acto ultimo de

supervivencia.

Para el budismo la generosidad se entiende mas all& del punto de vista material, pues
también se valora el dar tiempo, compafia, apoyo, entre otros. De hecho, una de las formas
mas grandes de generosidad se considera el seguimiento de los preceptos per se, porque a
través de eso se libera a los seres de la amenaza y mala voluntad que se evitan al seguir
estas guias de conducta (Harvey, 2000, p. 66). A partir del seguimiento de estas normas de
conducta empezariamos por liberar a los animales de la amenaza de nuestras malas
acciones, un gran regalo. Si la humanidad, pudiera, a través de los preceptos, beneficiar a
los animales de diversas maneras, no explotandolos o matandolos, no afectando sus
hébitats, no privandoles de su libertad, proveyéndoles de alojamiento cuando lo necesitan,
no haciéndolos vivir por y para los seres humanos, podriamos hablar de una gran

generosidad.

En algunos lugares de Asia los monasterios budistas cuidan de animales huérfanos
como crias de ardillas o perros, o se cuidan animales “retirados” para que puedan vivir sus
ultimos dias en paz (Harvey, 2000, p. 174). En este sentido los zoolégicos que cuidan de

111https://iwww.natureworldnews.com/articles/44202/20200806/reverse-zoos-wildlife-allow-caged-
humans-feed-animal.htm
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animales en estas mismas situaciones estarian siendo generosos con ellos, asumiendo que
no hay ningun otro lugar o condicion mejor para ellos, digamos liberacién o estancia en un

santuario o una institucién con mejores condiciones.

Respecto a la preservacion del ambiente, se ha observado que en Tailandia las areas
aledafias a los monasterios han funcionado como reservas naturales, incluso hay
programas para entrenar a los monjes en temas de conservacion de la naturaleza, a la cual
se le aprecia por multiples razones. Ademas de contener a numerosos seres Vvivos, los
ambientes naturales son también fuente de tranquilidad y un medio para comprender la

realidad, pues se considera su manifestacion mas pura (Harvey, 2000, p. 180).

La generosidad se extiende hacia los animales de numerosas maneras, dando
cuidados o alimentacion, pero en general podemos proveerles de los recursos necesarios
para que puedan afrontar las situaciones en las que se encuentran. En este punto vale la
pena reflexionar sobre las motivaciones detras de la accion, pues no se consideraria esta
generosidad como propiamente habil si proviniera de una actitud de arrogancia en la cual
“yo, como ser humano, sé lo que es mejor para ti, animal no humano” y por tanto decido
enteramente sobre tu vida. Para que una generosidad desinteresada y bondadosa se
manifieste debe provenir de una perspectiva no antropocéntrica, donde se les dé la atencion
debida, donde la accion sea precedida de la observacidbn y consideracién de las
necesidades del otro, adentrandose lo mas posible en su subjetividad, sin obedecer a fines

egoistas.

Podemos ser generosos también dandoles libertad, autonomia, capacidad de agencia,
respeto, no interferencia salvo en casos de necesidad especial, sélo interfiriendo en sus
vidas si es para su bienestar y en situaciones particulares en que su sufrimiento sea tal, que
haya un imperativo realmente humanitario de ayuda al otro. El asunto de la interferencia en
la vida animal es sumamente delicado, pues a primera vista pareciera que es algo bueno
interceder por el bienestar de los animales, pero como dijimos anteriormente, antes de
actuar es importante observar, conocer y reflexionar, pues en nuestros intentos por ayudar
podemos perjudicar seriamente. En el caso de animales silvestres podemos poner como
ejemplo el estrés que sufren algunas especies, por ejemplo de aves o cérvidos, cuando se
hacen manejos (médicos, zootécnicos o de otro tipo), pues son especies altamente
reactivas y que al percibirse amenazadas desencadenan una respuesta fisiolgica muy fuerte
que les puede costar la vida (Hamidieh et al., 2011; Herraez et al., 2013; Montané et al.,
2002). Los movimientos intervencionistas piden frecuentemente la intervencién en los
animales silvestres con la finalidad de aliviar su sufrimiento (Horta, 2017), pero

frecuentemente lo hacen ignorando las complejas relaciones ecoldgicas, evolutivas y
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troficas. Ayudar a unos implica afectar a otros, también altera las frecuencias genéticas que
seran transmitidas y por tanto sus procesos de adaptacion evolutiva, acciones como proveer
alimento a veces incrementan la transmision de enfermedades. Otro ejemplo es la
separacion de un individuo de su grupo por un periodo de tiempo prolongado, removiéndolo
de su estatus jerarquico, por lo que probablemente seria agredido si la reintroduccién no se
realiza adecuadamente. Es por esto que las decisiones de intervenir en sus vidas tienen
que ser seriamente justificadas y llevadas a cabo con los estandares mas altos posibles y

por expertos.

Situandonos en el caso de los animales de zooldgico, hay diversas formas de

generosidad posibles:

- Proveer de una buena vida a aquellos individuos que ya estan en cautiverio y no hay

forma de liberarlos o trasladarlos a instalaciones donde podrian estar mejor.

- Dejar de extraer animales de vida libre, especialmente cuando se hace con fines

meramente lucrativos y de exhibicion.

- No privar de la vida a aquellos individuos que no sean considerados como “valiosos”

0 que sean “excedentes” dentro de la coleccion.

- Sélo interferir en la vida de los animales, cuando se hace por un bien ya sea al

individuo o a la especie.

- Otorgarles la mayor cantidad de recursos posibles, no sélo para satisfacer sus
necesidades bioldgicas, sino también mentales, como el sentimiento de logro al conseguir

un objetivo o la libertad de eleccion (capacidad de agencia).

- Priorizar el bienestar de los animales antes que su exhibicion, por ejemplo, darles
suficientes areas fuera del alcance de la observacion de los visitantes, no forzarlos a
interactuar con seres humanos, evitar la reproduccién que es exclusivamente para sostener

a los ejemplares en exhibicidén, o no entrenarlos para dar espectaculos.

- Si una institucidon zooldgica no contara con las posibilidades de dar una buena
calidad de vida a los animales que alberga, el reubicarlos en lugares donde puedan tener
mejores condiciones de vida seria un acto de generosidad. Por ejemplo, cuando se aboga
por el traslado de animales a santuarios, si se comprueba que esta seria una mejor
condicion de vida para ellos, los zoolégicos deberian ayudar y hasta promover tales
acciones, aun si esto implica quedar sin la especie animal para exhibicion, porque se esta

priorizando el bien al animal.
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- Destinar recursos econdémicos, materiales y humanos para apoyar proyectos de

conservacion in situ.

Cuando hablamos de animales silvestres, quiza el mayor acto de generosidad seria

dejarlos vivir libremente en su habitat natural, pero para esto el ser humano tendria que:
1. No tomar para si lo que queda de los ecosistemas naturales.
2. Regresar y restaurar parte de los que ya ha tomado y dafiado.

3. Eliminar o por lo menos reducir los impactos directos e indirectos que provoca la
actividad humana, como la contaminacién, deforestaciéon, cambio de uso de suelo y

el cambio climatico.

Para que los seres humanos hagan esto de manera voluntaria, es necesario verlo
como algo no solo bueno, sino necesario, idealmente desde una perspectiva de bondad,

compasion y generosidad hacia todos.

A diferencia de formulaciones como los 5 dominios del bienestar animal, la
consideracién animal desde la generosidad budista partiria no s6lo de una perspectiva en
que se beneficia al animal dentro del marco de los intereses humanos involucrados, sino
que se partiria de buscar el interés individual subjetivo o de grupo o especie, dependiendo

del caso, una beneficencia verdadera y no condicionada a intereses humanos.
Conducta sexual apropiada | Tranquilidad, sencillez y contento

Una conducta sexual con animales es inapropiada en cualquier contexto por ser un
abuso de poder por parte del ser humano, de manera similar a la pedofilia, pero este no es
un tema que se tratara dentro de este trabajo, pues no es una de las consideraciones
relevantes cuando se trata de animales silvestres en zool6gicos. Sin embargo, si podemos
considerar la manipulacion que hacemos de los animales con fines reproductivos, ya sea

inhibiendo o forzando su reproduccién.

En general, muchos de los animales que se encuentran bajo cuidado humano no son
libres de expresar y ejercer sus conductas sexuales y reproductivas, frecuentemente se
inhiben ya sea por aislamiento, reduccion y segregacion de grupos, a través de aplicaciéon
de farmacos o técnicas quirdrgicas. En algunas ocasiones estas decisiones se hacen
pensando en el mejor intefes del individuo (para evitar escapes, agresiones, transmisiéon de
enfermedades o prevencion de patologias como piometra, quistes ovaricos o neoplasias) o
por un bien mayor, como evitar la sobrepoblacién dentro de las instituciones o evitar la

propagacion de enfermedades hereditarias. Si la decisiébn es por su bienestar y por la
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prevencion del sufrimiento de las crias, seria una accion relativamente justificada, pues se
siguen limitando sus libertades y capacidad de agencia. Pero si la prohibicion sexual y
reproductiva proviene de un interés humano, por ejemplo evitar complicaciones logisticas o
consideraciones arbitrarias sobre el valor de los individuos (por ejemplo que su geno o
fenotipo no sean los ‘“ideales”), entonces si estariamos ejerciendo un biopoder

antropocéntrico sobre ellos (Avila Gaitan, 2019).

En las situaciones en que la reproduccion es permitida o incluso forzada, hay diversos
escenarios, el mas habil seria aquel en que la reproduccion se realiza dentro de programas
efectivos de conservacion de especies, pues en este caso se buscaria un beneficio a la
especie y al ambiente con posibilidades de éxito. Sin embargo, a veces la reproduccion
tiene otras intencionalidades como son el mantener las poblaciones en cautiverio, usarlos
como moneda de intercambio, explotar a las crias como atraccion turistica o por seguir la
idea de mantener las conductas “naturales” en los animales, en estos casos nos

encontramos en zonas grises que deben analizarse.

La intencibn de mantener las poblaciones en cautiverio puede tener diversas
motivaciones, que irian desde la generacion egoista de dinero hasta la utilizacién de los
animales como herramientas de sensibilizacion y educacién. Otra situaciébn que ocurre
debido a que en algunos paises la compra-venta de animales silvestres estd muy regulada
0 hasta prohibida, es que ciertas instituciones zooldgicas reproducen a los animales para
luego hacer intercambios de animales. En cualquiera de los casos se esta
instrumentalizando a los animales con poco beneficio para ellos, ademas de que la
generacién de dinero, sensibilizacién y educacién son actividades que podrian llevarse a
cabo de otras maneras. Al final quiza la idea sea mantener la tradicion de los parques
zoologicos, lo cual cae dentro de la falacia ad antiquitatem y no es un argumento valido para
seguir reproduciendo animales que nunca experimentan la libertad ni apoyan la

conservacion de su especie.

Las crias tienen un atractivo especial para el publico, por lo que la reproduccién es
deseable desde un punto de vista mercadotécnico, si esta fuera la Unica intencién detras de
la reproduccién, seria un escenario similar al anterior en el que la motivacién es una
instrumentalizacion egoista. Por otro lado, el argumento que apela a permitir a los animales
expresar sus conductas y ciclos “naturales” pierde su validez pues los animales no estan en
vida libre, estdn en cautiverio y hasta en zonas geogréficas lejanas a los lugares donde

naturalmente habitarian. Son seres que estdn en ambientes humanizados, no hay
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realmente mucho de “natural” en sus vidas que son regidas por agentes humanos.'*? Esta
situacion es aun peor cuando las crias se matan al poco tiempo, pues no se tiene un “uso”

para ellas. Esto no es eutanasia, es zoocidio.

Respecto al cultivo de tranquilidad, sencillez y contento, los zooldgicos aln se conciben
como centros importantes de diversion y esparcimiento. Por un lado se encuentran los
estados mentales de los visitantes y por otro el del personal a cargo de los zoolégicos. Mas
alld de la posibilidad de una labor educativa, la avidez de los visitantes por presenciar a los
animales “salvajes” tiene relevancia en la asistencia a los zooldgicos, donde el publico
espera ver ejemplares exéticos, activos y atractivos sin tener en cuenta las implicaciones y
los costos que estos animales tienen que pagar para esto, como la pérdida de una gran
cantidad de libertades. Cuando la principal funcion de los zoolégicos sigue siendo la
exhibicion, satisfacer las expectativas de los Vvisitantes es una prioridad,
independientemente de si estas expectativas son habiles o0 no, y si benefician o perjudican a

los animales.

Una buena parte de los zoolgicos son instituciones privadas, por lo que, aunque tengan
una buena intenciéon de ayuda y cuidado a los animales que mantengan dentro de su
coleccion, sigue siendo principalmente un negocio y gran parte de las decisiones que se
toman tienen en cuenta ese componente econémico. Por ejemplo, una de las razones para
implementar programas de enriquecimiento ambiental, ademas de mejorar la salud mental,
es para que los visitantes vean a los animales activos, o bien, la produccién de material

audiovisual obedece mas a fines mercadotécnicos que educativos.

Estas acciones finalmente derivan de estados mentales de avidez y codicia
provenientes de una falta de entendimiento del dafio que causan, por lo que se abordaran

mas profundamente en los Ultimos preceptos que se enfocan a la mente.
3.2 Preceptos del habla

Para Dogen, las palabras son un arma de doble filo; pueden ser una expresion sublime
de la verdad y conectarnos con el mundo, o desviarnos y alienarnos. El razonamiento
discursivo divide al mundo, la clasificacion conduce a la separacion y la objetivacion, sin
embargo, aunque el lenguaje tiene limitaciones, es util como paso provisional hacia la
verdad (Davis, 2007, p. 119; Pynn, 2007, p. 142).

El habla del ser humano en referencia a si mismo, hacia los otros animales y la relacion

entre ambos tiene relevancia por ser una expresion, materializacién y reforzamiento de su

112 Entendiendo por natural aquellas expresiones y formas de vida en las que el humano no ha
tenido injerencia.
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concepcion mental, trato y nivel de consideracién ética. El habla torpe que causa confusion
mental y sufrimiento en nosotros(as) mismos(as) y en los demas proviene de la falta de
entendimiento, de la confusion mental y de la falta de amor y compasién. Se considera un
habla torpe cualquier forma de mentir, engafar, tergiversar, calumniar o exagerar,
incluyendo la comunicacién no verbal. También es torpe utilizar el habla para generar
conflictos y desarmonia. El mentir debe ser evitado también porque va en contra de la
busqueda de la verdad, entre mas engafiamos a los demas, mas nos engafiamos a

Nosotros mismos y viceversa.

Cuando se habla de animales no humanos se usa un vocabulario distinto que al
referirse a los humanos, por ejemplo, se evita usar términos relacionales como hijos o
amigos, o simplemente asignarles un nombre. El uso de nombres para designar a los
animales es una manera de darles una identidad y facilitar la conexiéon con los humanos
(Bertenshaw & Rowlinson, 2009). Estas relaciones se han estudiado en los animales
destinados a la produccién, pero no dentro de los zooldgicos. En instituciones zoolégicas se
llegan a nombrar a algunos individuos de especies carismaticas, pero no a todos. De
manera que hay una discriminacion en cuanto a quiénes se les otorga una personalidad y a
quienes no. Por ejemplo, si muere la Unica osa polar (Ursus maritimus) del zool6gico, como
en el caso de Yupik en Morelia, es un acontecimiento; sin embargo, especies menos
carismaticas o exoticas de las cudles hay muchos mas individuos, por ejemplo los
teporingos (Romerolagus diazi), no gozan de tales concesiones, a pesar de ser una especie

endémica y en peligro de extincion.

El uso de palabras precisas difiere grandemente del uso de eufemismos que estos
disfrazan y distorsionan la realidad. Los eufemismos limpian los hechos de sus torpezas y
nos permiten llevar a cabo acciones sin sentimientos de culpa. De esta manera, los
animales no se matan, sino que se “duermen”, se “sacrifican” se les da un “punto final
humanitario”, no son sujetos usados y torturados en la investigacion bioldgica, sino
“herramientas biolégicas de investigacion”, “dan sus vidas” por nuestro bienestar, no estan
cautivos sino “bajo cuidado humano”. Nos referimos a ellos como “cosas” o “propiedades”,
removiendo asi cualquier valor intrinseco que debiera ser tomado en cuenta o que nos
pudiera provocar dilemas éticos. El habla se vuelve engafiosa, hasta deshonesta, quiza
como una manera de no perder nuestra llamada “humanidad” mientras actuamos de formas
crueles e “inhumanas”. Ironicamente se utiliza el término “humanitario” como una forma de
limpiar una accién en particular, es decir, se mata a un ser, pero si se hace de manera
“humanitaria”, es una buena accién, sin importar la motivacion, resultados o hasta incluso

los métodos. A los animales silvestres en particular se les llama “recursos naturales” y por
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tanto pueden ser motivo de apropiacion (Bekoff & Pierce, 2017; Harvey, 2000, pp. 74-75;
Ricard, 2016, pp. 48-51).

Més alld del habla, el precepto aplica a otras formas de comunicacion que también
modifican la percepcién de la realidad a través por ejemplo de obras de arte u otro tipo de
representaciones, como el monumento al raton de laboratorio en Novosibirsk, Rusia. Esta
escultura hace un homenaje a todos los roedores matados en pro de la investigacion
biomédica, pero también estetiza de una manera romantica la situacion. La imagen de la
estatua es de un ratén agradable, con anteojos y cobijita (tipo abuelita) tejiendo una cadena
de ADN. Este tipo de mensajes, al igual que los usados en la mercadotecnia, de la cual no
se escapan los zooldgicos, promueven una vision engafiosa de la verdadera situacién de
los animales, es también una manera de aliviar cualquier sentido de culpa que pudiera

surgir de su uso y abuso (Kuster, 2020).

La comunicacion es engafiosa cuando se trata de ocultar informacién. En los
zooldgicos muchas veces se busca evitar que se sepa sobre ataques, agresiones o
escapes. Una justificacion de ello es que esta informacion es a veces exagerada, sacada de
contexto o usada en contra de la institucién, pero también evita que el publico sepa lo que
en realidad pasa dentro de estos lugares, lo que dafia la imagen, reputacion, pero también

el negocio y sus ganancias.

Para poder reevaluar nuestra relacion con los otros animales, no puede pasarse por
alto el andlisis del lenguaje y comunicacion en general usados para ellos. Una nueva
actitud, una nueva consideracion ética deberia, como consecuencia, derivar en una nueva
forma de hablar, en un nuevo vocabulario que denotara su cercania con nosotros, que les
otorgara una identidad como individuos, no sélo como grupo. Se deberia dejar atras la
designacién como objetos, como propiedades, pero sobre todo, dejar atras los eufemismos
y otros términos engafosos que nos evitan enfrentar la realidad de nuestros actos y evitan

que reconozcamos la verdadera naturaleza compartida entre los seres vivos.

A la fecha hay aln mucha reticencia a referirse al ser humano como “animal” o a usar
el término “animales no humanos”, tampoco se acepta completamente el considerar la
existencia de “personas no humanas”; esta es una clara manifestacion del pensamiento
dualista que proviene de una concepcion esencialista que da al ser humano propiedades
particulares y hasta superiores en relacion al resto de los seres vivos. Si eliminamos estas
creencias y nos situamos en una realidad distinta, en la cual todos los seres vivos tenemos
el mismo origen y naturaleza, no habria motivos para usar lenguajes diferentes ni para

ofenderse por ello.
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Se ha abordado como hablamos sobre otros animales, pero también es necesario
reflexionar sobre la comunicacibn no verbal que establecemos con ellos y que es
generalmente ignorada. Todos los animales nos expresamos a través de posturas
corporales, gestos, acciones y vocalizaciones, independientemente de tener o no un
lenguaje articulado. Esto es particularmente facil de entender cuando interactuamos con
perros, pues han coevolucionado con nosotros y su expresion se ha hecho muy facil de
entender (Greenall et al.,, 2022; Kaminski et al., 2019). Sin embargo, no estamos
acostumbrados a entender estos lenguajes en otros animales, muchas personas no saben
identificar cuando un animal no humano expresa sus estados mentales. Un estudio reciente
encontré que la edad, la capacidad de empatia y la familiaridad con la especie son factores
que ayudan a identificar adecuadamente los significados de las vocalizaciones de animales
(Greenall et al., 2022). Quienes hemos vivido y trabajado con y por ellos hemos llegado a
tener cierto entendimiento sobre sus vidas internas, sobre las subjetividades que se asoman
en los gestos mas sutiles. Este conocimiento debe ser revalorado y darsele la importancia
que merece. El énfasis que se ha hecho por siglos en los parametros “cientificamente
comprobables” (como en la ciencia del bienestar animal) y la aversién al antropomorfismo
han hecho una cultura de desestimacion de la comunicacién con otros animales. Si bien es
cierto que en algunas ocasiones esta comunicacion es malinterpretada y hasta perjudicial
cuando, por ejemplo, se transfieren valores y emociones del ser humano hacia ellos (una
verdadera antropomorfizacion), esto no deberian detenernos de tomar en cuenta la
comunicacion empirica e intuitiva que se establece entre ellos y nosotros cuando hemos
pasado tiempo conviviendo y conociéndonos. Aquellos que estdn mas cercanos a ellos,
cuidadores, veterinarios, biélogos, etc., son voces que merecen ser escuchadas cuando se
discute su bienestar, aun si no tienen un aval “cientificamente probado”. Sin embargo, esto
no significa que otras personas no puedan mejorar su comprension hacia otras especies, si,
como se mencioné anteriormente, la capacidad de empatia mejora este entendimiento
interespecie, las técnicas de entrenamiento mental de desarrollo de emociones positivas
que aumentan esta habilidad (por ejemplo las Brahma Viharas o moradas sublimes) son

una gran herramienta para mejorar nuestra relacion con los otros animales.

Un espacio de comunicacion muy importante dentro de los zooldgicos ocurre dentro de
los programas de condicionamiento operante, a través del cual hay una interaccién muy
directa y constante entre los humanos y los animales con diversas finalidades, como son
facilitar el manejo, realizar procedimientos médicos o como parte del enriquecimiento
ambiental (Martinez del Castillo, 2006; Melfi et al.,, 2019). Durante las sesiones de
entrenamiento la comunicacién verbal y no verbal es fundamental, pues, contrario a las

ideas antiguas que suponian que estos animales eran bestias que debian ser sometidas a
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través de golpes y castigos, ahora se reconoce su alta capacidad cognitiva y sensitiva, por
lo que los entrenamientos se realizan con estimulos positivos que incluyen un buen trato y
premios, manteniendo una comunicacion calmada y amable ante la cual el animal responde

positivamente.

Este tipo de comunicacion activa y pasiva de ambos lados es distinta de la
contemplacién pasiva que se promueve en ciertas ramas del budismo, como el Zen, la cual
es unidireccional, pues el ser humano contempla, observa y aprende del animal no humano,

pero esto no deriva necesariamente en una comunicacion de vuelta al animal (Davis, 2007).

La comunicacién con los animales no humanos es un tema delicado a tratar, pero no
deberia ser desestimada so6lo por estas dificultades. El entrenamiento en virtudes como la
empatia, compasion y ecuanimidad a través del budismo serian de gran ayuda para
encontrar la manera adecuada de comprenderlos sin sobreponerles nuestras subjetividades

y Sesgos.
3.3 Preceptos de la mente

Los preceptos de la mente son relevantes debido a que la falta de claridad mental
provoca que se rompan los otros preceptos con todas sus consecuencias y dafios, tanto al
agente mismo como a otros. El énfasis budista en la practica de la meditacién se debe a la
comprension de que el mantener una mente clara se refleja en una mayor conciencia de
nuestros actos, pues las acciones se originan de estados mentales. Los pensamientos no
son inocuos pues, por un lado tienen manifestaciones materiales a través de las acciones,
pero también van forjando el caracter y habitos, es decir, las tendencias del ser. Si
mantenemos nuestra mente llcida y cultivamos estados mentales positivos derivados de la
sabiduria y la bondad, esto provocara acciones habiles de beneficio hacia el agente y los
demas, mientras que quienes mantienen estados mentales negativos provenientes de la
ignorancia y la aversion, realizaran acciones dafiinas para todos. La finalidad es que se
beneficien tanto el agente como terceros, el agente a través del cultivo de cualidades

positivas o virtudes, y los demas que se ven beneficiados por sus buenas acciones.
Abstencion de la codicia. Cultivo de la tranquilidad

Cuando la mente no mora en la tranquilidad debido a la avidez de posesiones o
sensaciones, buscamos esos satisfactores sin importar los dafios que se ocasionen, ya sea
directa o indirectamente. Una mente guiada por la codicia pasa por encima de los otros,

pues la obtencién de sus obijetivos es prioridad.
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La codicia tendria relevancia en el contexto de zool6gicos cuando se usa a los
animales como medios para obtener experiencias agradables, ganancias econ6micas a
través de su exhibicién, venta o de otro tipo de actividades, o cuando se usan como
simbolos de reputacion, estatus social o herramienta politica. Por ejemplo, la presencia de
animales “especiales” como podria pensarse de un oso panda (Ailuropoda melanoleuca)
otorga fama, prestigio y potencialmente mas ganancias para la institucion, a la vez que es

una estrategia entre los estados como parte de negociaciones politicas (Hartig, 2013).

El budismo no se opone a la negociacion o a la generacion de ganancias que sean
adquiridas de formas que no transgredan los preceptos y cuyo uso sea en beneficio tanto de
quien lo produce como de los demas. La riqueza se concibe como un instrumento para el
beneficio de todos los seres, no como un fin en si mismo (Goodman, 2014, p. 72; Harvey,
2000, p. 166). Mas aun, aunque se considera meritorio el alimentar a un animal hambriento,
esta accion pierde sus virtudes si se realiza con la intencion de obtener algo a cambio, es
decir, el cuidar de un animal no es justificante para su instrumentalizacion ya que le causa
sufrimiento, ademas de ser una accidén egoica motivada s6lo por el interés propio o avidez
(Granoff, 2019). De inicio es cuestionable si el obtener beneficios a partir del cautiverio y
reproduccidon de animales silvestres podria considerarse como una accién aceptable.
Empezando por la motivacion, si esta es principalmente la de un negocio a costa de la
libertad y vida de los animales, no es algo que pueda denominarse habil, especialmente si
no conlleva ningun beneficio para los animales. En el caso que la motivacion principal fuera
el ayudar a los animales, ya sea dandoles alojamiento y calidad de vida a aquellos que no
pueden trasladarse a santuarios o liberarse, o bien dentro de programas de conservacion
bien estructurados, si la exhibicién se hace poniendo prioridad en el bienestar animal antes
que las ganancias que, si bien benefician a los humanos involucrados, también sean de
utilidad a los animales mismos (proveyéndoles de buena calidad de vida y destinando una
parte para proyectos de conservacion in situ), entonces podriamos contemplar el zoolégico
como un centro de acciones habiles financieramente hablando. En el Ugrapariprccha Sitra
se menciona lo siguiente: Sobre los pobres, uno debe otorgar riqueza; al enfermo debe dar
medicina. Uno deberia ser un protector para quienes no tienen protector, un refugio para
quienes no tienen refugio, un asilo para quienes no lo tienen. Si éste es el objetivo vy
motivacion detras del manejo de un zooldgico, se vuelve un medio habil para el beneficio de
todos (Goodman, 2014, p. 91).

Si bien es cierto que los zoolégicos requieren de una gran cantidad de recursos
costosos para su mantenimiento, como personal especializado, alimentos de calidad

importados, mantenimiento de las instalaciones, etc., destinar menos del 1% de las
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ganancias a los programas de conservacion'*®* es muy poco. Cada zooldgico tendria que
hacer una revision de sus finanzas con la finalidad de reestructurarse econémicamente para
poder destinar una mayor cantidad de recursos a los programas de bienestar y

conservacion.
Abstencion del odio/aversién. Cultivo de la compasion

Los estados mentales de aversion no siempre son tan obvios como cuando llegan a los
extremos del odio, a veces se presentan de formas muy sutiles. Podria decirse que la
mayoria de los seres humanos no odian a la mayoria de los animales, pero la concepcion
general de estos es aversiva, en el sentido del distanciamiento y de desvalorizacién del otro.
Numerosas culturas y civilizaciones se han construido sobre esta base de pensamiento de
superioridad humana, por lo que desafiarla a través del llamado a la compasion de otros

seres es considerado no sélo inapropiado, sino una afrenta a la sociedad misma.

La historia de los zoologicos comienza con la idea de que al ser seres inferiores, es
permisible su captura y cautiverio sin ningun tipo de cuestionamiento ético. Las primeras
colecciones de animales silvestres cautivos comenzaron con las primeras urbanizaciones
mayores alrededor de 300 A.C. en lugares como Mesopotamia, Egipto o China. Con el
florecimiento de la agricultura, economia y las rutas de comercio se comenzaron a capturar
animales silvestres destinados a la exhibicion como simbolo de poder y estatus.
Posteriormente las expediciones cientificas transportaron animales desde lugares remotos y
se comenzaron a construir albergues mas elaborados. Con el surgimiento de las ciudades
también comienza la distincion ideolégica entre los espacios urbanos y silvestres. Se
considera que mantener a estos animales en exhibicién sin que murieran (lo cual era una
gran reto en si) fue una manera de conservar un lazo con los ambientes naturales
originarios del ser humano. A partir del siglo XIX algunas de estas colecciones privadas se
transformaron en exhibiciones publicas, dando origen a la figura contemporanea del
zoolégico (Benbow, 2004; Kisling, 2000; Mellor, 2016, p. 7).

En la actualidad las motivaciones detras del cautiverio de animales silvestres en
zooldgicos es muy variada, sirven no s6lo como elemento de exhibicién y entretenimiento,
también como simbolo de status social o politico, como sujetos de investigacién cientifica, y
ultimamente como parte de programas de rescate y conservacién. Casi todas estas
acciones tienen como sustento la idea de aversion sutil hacia los animales, la cual permite
utilizarlos a conveniencia, excepto quiz4 el rescate y la conservacion, siempre que su

motivacion no sea antropocéntrica.

113 De acuerdo a los datos publicados por la WAZA en su sitio web https://www.aza.org
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La aversion que subyace al especismo no esta igualmente dirigida hacia todos los
animales, algunos son mas valorados que otros creando una desigualdad de
consideraciones. ElI menosprecio dirigido hacia especies poco carismaticas crea
desigualdad en la atencién y recursos independientemente de otras consideraciones

realmente importantes, como necesidades, calidad de vida o estatus de conservacion.

Otras formas de desvalorizacion son las que se hacen con base en el material
genético, pues las ideologias de pureza racial siguen manifestandose en la manera en que
se manejan los programas de conservacién, considerando que lo principal es la pureza
racial de los individuos de cierta especie o subespecie, dejando de lado e incluso matando a
aquellos cuyo material genético no cumpla las expectativas, ya sea por sus frecuencias
genéticas o por ser un individuo hibrido. Esto es inaceptable, el ADN de un ser vivo no debe
determinar su consideracion ética, ningun animal deja de sentir, de sufrir o de ser feliz por
ser hibrido o no estar en peligro de extinciobn. Su herencia genética no hace de ellos
individuos diferentes, es decir, la valoraciobn genética obedece a un pensamiento
esencialista, es parte de un imaginario de determinismo genético. Desde esta perspectiva
diierentes frecuencias genéticas deben generar seres esencialmente diferentes y por tanto
su discriminaciéon no solo es éticamente aceptable, sino que se considera que esta

cientificamente justificada.

El budismo no es una filosofia esencialista, por el contrario, la condicionalidad elimina
cualquier pensamiento esencialista, todos los seres somos vacuos, es decir, carecemos de
esa esencia Unica porque somos igualmente productos de causas Yy condiciones,
igualmente surgidos de los mismos elementos quimicos organicos e inorganicos. El valor de
la vida estd en la vida misma, en su unicidad, su interés de autopreservacion, su
sensibilidad, sintiencia y experiencia Unica de su realidad circundante. Por tanto, no tiene
ningun sentido ni justificacion el valorar con base en el material genético, no esta justificado

ningun trato diferenciado de los animales por estas razones.

Como se menciona al reflexionar sobre el primer precepto, cuando rompemos las
barreras conceptuales que nos apartan del resto de los seres vivos y somos capaces de
extender hacia ellos no sélo una mera consideracion intelectual, sino también emocional, ya
Nno nos es aceptable el privarlos de su libertad para fines que no les provean un beneficio, si
los entendemos como parte de nosotros, si aceptamos que su sufrimiento es igualmente
valioso a el nuestro, surge la compasién hacia ellos. Automaticamente dejan de ser
elementos de diversién y comercio pues lo que surge en nosotros es la disposicién de
cuidarlos, de ayudarlos y de comprenderlos. Asi como la exhibiciébn de seres humanos

peculiares llegé a un punto en que se considerd cruel e inaceptable, esto mismo ocurrira
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con la instrumentalizacién animal si seguimos el camino de la valoracién y compasion hacia

ellos.

Las practicas rituales también son (tiles en este aspecto, no hecesariamente como
un componente religioso, sino como momentos de apreciacion y agradecimiento, por
ejemplo la realizacién de rituales funerarios para los animales que fallezcan bajo cuidado
humano. Esta practica se realiza en algunos zoolégicos de Japon, al igual que memoriales
para ellos (Nishikawa & Morishita, 2012).

Puntos de vista erréneos / Sabiduria

Aunque el odio es una emocién diametralmente opuesta a la compasién, se considera
que mantener puntos de vista erréneos (los sesgos cognitivos y socioculturales que nos
impiden ver la realidad), son mas fundamentales porque justamente son la causa del odio y
la aversién que originan todas las otras aflicciones. Si alguien actla desde la ignorancia,
pensard que las consecuencias negativas de sus acciones son insignificantes o que ni

siquiera son su responsabilidad al fallar en ver la conexién entre ambas.

El capitulo anterior menciona como el trabajo de meditacion puede ayudar a
desmaterializar los sesgos cognitivos y socioculturales que impiden la percepcion objetiva
de la realidad, nos ayuda a recordar que las ideas que construimos para describir el mundo
terminan estructurando el mundo en el que creemos vivir. Sin embargo, no es un trabajo
facil. Desmaterializar estas ideas significa alejarse y desviarse del grupo con sus

respectivas consecuencias de alienacién y sefalizacion social (Boyle, 2017).

Una de las ideas principales en occidente es la supremacia humana sobre todos los
demas seres vivos, esta idea esta arraigada profundamente en cada parte de nuestras
vidas, ideas, cultura y estilo de vida. Con frecuencia, denunciar esta situacion se recibe con
desprecio o incredulidad. Es por eso que en el budismo es importante la formacién de una
comunidad, para brindar apoyo y compafiia durante estos procesos. Es mas facil lidiar con
situaciones dificiles si tenemos amigos a nuestro lado que comprenden porque ellos

mismos estan en el mismo camino de transformacion.

El sistema de meditacion de atencion plena llamado mindfulness se ha utilizado
durante mas de 50 afios y ha demostrado ser (til en situaciones de estrés y ayudar con los
problemas de salud (Eberth & Sedimeier, 2012; Huxter, 2015; Rana, 2015; Tang et al.,
2015). Sin embargo, tal vez sea el momento de liberar mas de su potencial y usarlo también
para aliviar el sufrimiento de otros seres. Para lograrlo, el trabajo meditativo no debe

separarse de su contexto budista, como se viene haciendo desde hace varios afios con la
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intencion de proveer de un contexto secular (Huxter, 2015, p. 30), porque si lo reducimos a
una practica de serenidad limitamos su alcance, pero también eliminamos el entrenamiento,
apoyo y contencién emocional que los maestros budistas han desarrollado cuidadosamente,
sabiendo que aumentar la conciencia sin desarrollar emociones y estados mentales
positivos (como la bondad, empatia, compasion y ecuanimidad) puede incluso ser

perjudicial para los practicantes (Lomas et al., 2015).

A través de una vision correcta que comprenda nuestra estrecha conexion con el resto
de los animales y por tanto la importancia de considerar su sufrimiento como elemento
relevante en la manera de relacionarnos con ellos, es que podriamos reconsiderar nuestras

actitudes y practicas dentro de las instituciones zooldgicas.

El replanteamiento de la justificacion del cautiverio de animales silvestres no tiene
sentido si nos seguimos manteniendo dentro del marco conceptual que le dié origen,
especialmente si ese contexto no corresponde con los hallazgos cientificos, ademas de ser
altamente cuestionado por la sociedad actual que observa las consecuencias
socioambientales del pensamiento de superioridad y dominio del ser humano sobre el resto

de los seres vivos.

Es aqui donde el pensamiento budista ofrece su mas grande aportacién, nos da una
conceptualizacion del mundo que nos hermana con la vida en todas sus formas. La
explicacion de la realidad a través de la condicionalidad e interconexion se integra de
manera organica con los hallazgos cientificos, pues ambos tipos de conocimientos han

surgido a partir de la contemplacion y experimentacion del universo.

La filosofia budista y las técnicas de meditacion son herramientas Utiles para trabajar
sobre nuestro especismo porque reconocen y abordan el problema desde sus raices,
porque simplemente decirle a la gente que trate mejor a los animales no es suficiente. Esto

puede entenderse como un tipo de mejora ética, aspecto que se abordard mas adelante.
3.4 Criticas a la inclusién de los animales en la ética budista

Algunos autores han hecho criticas respecto a la inclusiéon de animales en la ética
budista, argumentando que no es total, es decir, no se prohibe la violencia hacia ellos de
manera absoluta y que finalmente se mantiene el antropocentrismo al valorar mas la vida de
los seres humanos (Jena, 2019; Waldau, 2000). Vayamos a la primera parte, si bien el
budismo enaltece la compasién y el respeto a la vida, también es una filosofia realista y
acepta que no hay manera en que podamos evitar de manera total la afectacién de otras

formas de vida, de ahi que no lo haga una prohibicién absoluta y desplace el énfasis hacia
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la intencion detrds de la accién, por tanto es una ofensa grave el matar a un animal
deliberadamente, pero no accidentalmente o indirectamente, por ejemplo en las préacticas
agricolas indispensables para la supervivencia. Sin embargo es inevitable que alguien
considere este realismo practico como hipocresia, mas aun cuando ciertas ramas del
budismo no condenan el consumo de carne tampoco de manera absoluta, especialmente
entre comunidades monasticas Theravada que siguen las practicas del budismo temprano.
Dentro de este contexto en que los monjes consiguen su alimento pidiéndolo de casa en
casa, aceptando cualquier cosa que los laicos quieran darles, se establecié que no era
condenable comer carne dada de esta manera, pues seria un rechazo al gesto generoso de
alimentarles, pero si lo seria si el animal fuera matado expresamente para alimentar a los
monjes. De nuevo volvemos al dilema entre la practicidad y el absolutismo. Negarse a
aceptar las ofrendas de comida puede alejar y hacer sentir mal a los laicos que les apoyan,
ademas de que podria considerarse una expresion de apego, no sélo a las preferencias
culinarias, sino también al budismo mismo. Esto podria sonar ilégico, pero no lo es, pues el
budismo no se concibe a si mismo como nada mas que una herramienta en el camino hacia
la iluminacion, no es un fin en si mismo, apegarse demasiado a una herramienta va en
contra del objetivo final para el cual se usa la herramienta, nos distrae y obstaculiza el
alcance de la meta real."™* Apegarse demasiado a una regla sobre qué comer y qué no
comer, especialmente cuando no es una decisién personal, sino que depende enteramente
de las limosnas dadas por otros, podria conducir a estados mentales negativos y por tanto a
acciones torpes. Ante esto podemos hablar de la situacion del Dalai Lama, quien despue$
de muchos afios de ser vegetariano ahora come carne dos veces por semana debido a que
tuvo problemas hepaticos, por lo que sus doctores le recomendaron volver a consumir
pequefias cantidades de carne. A pesar de esto, él sigue defendiendo que una dieta
vegetariana es mejor y que todos aquellos que puedan seguirla, lo hagan.' Para el
budismo la compasién empieza en uno mismo, no hay autosacrificios, no es un absolutismo
sino una practica en la que se avanza en distintos aspectos éticos gradualmente.
Lamentablemente esto también sirve como forma de justificar el mantenimiento de acciones

torpes, pues se pueden justificar confundiendo la autocompasioén con autocomplacencia.

Respecto a la discriminacion de la vida animal en favor de la humana, no es ningun
secreto que se tenga en gran estima a la vida humana por una simple razén, es apropiada
para el alcance de la iluminacién, que es finalmente el objetivo de la practica budista, pero
de aqui no se sigue, como algunos quieren interpretar, que los animales no humanos valen
menos 0 no tengan valor. Si retomamos la ley de la condicionalidad, donde no hay una
114 Frecuentemente se hace una analogia del budismo con una balsa, la cual debe dejarse una vez

que se ha cruzado el rio, pues seria absurdo seguirla cargando en tierra.
115 https://lwww.dalailama.com/messages/transcripts-and-interviews/barkha-dutt-interview-part2
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ontologia distinta para los seres vivos, todos estamos interconectados, todos nos
hermanamos en el sufrimiento y por tanto el sufrimiento de todos debe ser aliviado, no hay
razon para afirmar que los animales sean menospreciados, por el contrario, el ser humano
tiene la tarea de su crecimiento espiritual, pero sobre todo de un desarrollo ético que le lleve
al respeto cada vez mayor hacia todas las formas de vida. Si esto no fuera cierto, no habria
practicantes que respetan la vida ain de piojos o pulgas. El camino a la iluminacion,
especialmente como se comprende desde el budismo Mahayana, es a través de la
compasién y cuidado hacia todos los seres. Ahora, como veiamos en el parrafo anterior,
esto no evita que algunas personas hagan interpretaciones tergiversadas que permitan la
expresion de prejuicios conscientes o inconscientes. Finalmente la practica es humana y
con esto no siempre podemos escapar de nuestras fallas tan facilmente, de ahi que una de
las recomendaciones para el practicante es relacionarse con personas mas experimentadas

en la practica que le ayuden a visibilizar estos puntos ciegos.

Hablamos de practicantes, de personas que libremente deciden seguir una filosofia y
practica que tiene un componente de mejoramiento ético, pero ¢por qué deberiamos
seguirlo? ¢De qué sirve hablar de una préactica budista si no hay razones para decir que es

algo que deberia hacerse y con qué propdésito?
3.6 Mejoramiento ético

Dentro de las posibilidades que se asoman a través del posthumanismo y mas
especificamente, el transhumanismo, estd la posibilidad de intervenir directa o
indirectamente en las personas para poder aumentar su capacidad de actuar en beneficio
de los demas (prosocialidad) y disminuir al mismo tiempo las acciones que son dafiinas a

cualquier nivel.

El mejoramiento ético se entiende como un aumento de la capacidad de considerar
al otro de manera constante y sin que esto represente un decremento en la consideracion
de alguien mas. Con el fin de modificar esta capacidad, es necesario comprender como se
articula. Cuando realizamos una accién esta tiene diversos componentes, pues surge de
una base neurofisiolégica, psicolégica (motivacion, emocidn, cognicién) y sociocultural; al
mismo tiempo se da un debate entre el interés propio, de grupo o global. Asi mismo, la
capacidad ética también puede dividirse en un primer orden que comprende las
capacidades mas basicas como la empatia y el altruismo, mientras que las capacidades de
segundo orden son las que regulan a las de primer orden, como el razonamiento y el
autocontrol**® (Ahlskog, 2017; Persson & Savulescu, 2019).

116 Aunque es un tanto logocéntrico asumir que la capacidad de razonar esta por encima de la
capacidad de sentir.
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Desde que los primeros seres humanos se formaron como tales, hemos tenido la
capacidad de afectar considerablemente tanto a nosotros mismos como a otras formas de
vida. Al igual que en otras especies de vertebrados sociales, nuestra especie desarroll6 un
sentido de moralidad que le ayudé a mantener la armonia del grupo y mejorar su
supervivencia, sin embargo, desde los inicios de la revolucion industrial esta capacidad de
dafio empez6 a incrementarse fuertemente, teniendo la posibilidad de acabar no solo con
cientos, sino con miles de vidas y/o ecosistemas enteros en tan s6lo unos segundos a
través de la creacion de armas de destruccibn masiva, 0 maquinaria equiparablemente
destructora del ambiente, lo cual ya no pudo ser regulado ni contenido a través de las
capacidades morales del ser humano (Ahlskog, 2017; Persson & Savulescu, 2019; Virilio &
Bratton, 2006; Zarsoza et al., 2016).

Pero méas alla de la destruccién masiva, en nuestro dia a dia nos podemos ver
abrumados por la gran cantidad de afectaciones que se derivan de nuestro estilo de vida,
pues el sufrimiento de numerosos seres y deterioro ambiental se esconden detras de cada
producto que consumimos. En la actualidad se tiene la percepcion de que es mas facil
lastimar a otros que beneficiarlos. La violencia social y la crisis ambiental ya no son
fendmenos alejados y que soélo afectan a unos cuantos, nos han alcanzado en nuestros
barrios, dentro de nuestras casas, se esconden en cada producto que consumimos y
sabemos que viene de la explotacibn y muerte de alguien mas. Los efectos de la
sobrepoblacion y el sobreconsumo capitalista nos han empobrecido a todos niveles,
dejandonos con una sensacion de incapacidad para salir del sistema, una inercia moral que
Nno se quiere preocupar por ser cuestionada, pues no presume que algo bueno pueda salir
de ello. Esto nos lleva a buscar mecanismos para evitar la responsabilidad y por tanto la

incomodidad de enfrentar las consecuencias de nuestros actos (Bandura, 1999).

Sin embargo, es posible que estas percepciones estén sesgadas al pensar
sélamente en otros seres humanos. Si ampliamos nuestra mirada, nos daremos cuenta de
la gran cantidad de seres vivos no humanos que podemos beneficiar diariamente con
acciones sencillas al cambiar algunos habitos de consumo, como reducir o evitar el
consumo de productos animales, o dejar que algunos insectos compartan el espacio con
nosotros. Si comenzar a hacer el bien puede ser tan sencillo al realizar acciones que no
ponen en riesgo nuestra supervivencia, sino sélo dejando de lado ciertos habitos y
comodidades, ¢por qué es tan dificil que las personas realicen tales acciones? Si
lograramos sobrepasar estos impedimentos para asegurar que la poblacion fuera capaz de
actuar mas alla del beneficio propio, esto corresponderia a una revolucion social y politica

que probablemente seria provechosa a gran escala.



132

Una explicacion es que la capacidad moral que hemos adquirido biolégicamente
esta adaptada a un contexto de vida en pequefias comunidades, de manera que se
desarrolla empatia y sentido de deber y lealtad s6lo a un namero reducido de seres
cercanos (un egoismo aplicado al grupo), mientras que los demas son ignorados o hasta
rechazados si representan una amenaza para el grupo (Bugnyar Thomas, 2017; Persson &
Savulescu, 2019).

Ante esto el mejoramiento ético de los seres humanos se perfila como una opcién a
considerar seriamente. Lo primero es aclarar que “mejoramiento” no implica un tratamiento,
es decir, se busca elevar la capacidad moral preexistente en los individuos, no atender a
casos extremos donde esta capacidad se encuentra severamente disminuida o incluso
ausente. Lo segundo es comprender que la capacidad ética o moral tiene diversos
componentes y causalidades. Esta capacidad tiene componentes biolégicos desarrollados
evolutivamente y que proveen al ser de un sistema nervioso central cuya neurofisiologia
posibilita fenébmenos como la empatia y el altruismo. También se involucra un componente
sociocultural que se va aprendiendo y desarrollando a lo largo de la historia de vida. Estas
facultades no son definitivas, pueden ser moldeadas a través del aprendizaje, trabajo
mental, medicamentos y ahora hasta con implantes cibernéticos (Ahlskog, 2017; R. Lee,
2019; Persson & Savulescu, 2019; Sangharakshita, 2013).

La manipulacion de las funciones neuronales a través de farmacos se ha intentado
con resultados muy variables. Se han utilizado hormonas como la oxitocina, que se secreta
normalmente durante las interacciones afectivas con otros individuos y que tiene como
efecto el aumento de emociones afectivas y de la empatia, pero sélo hacia los individuos
cercanos con quienes se interactia. Esto puede incluso ser contraproducente a una escala
mayor, ya que se reafirma la unidad de grupo y se rechaza a todo aquel que sea ajeno.
Otros estudios han utilizado psicotropicos como la MDMA (comUnmente llamada éxtasis)
gue aumentan el sentido de unidad con los demas en algunos casos, pero no siempre. Al
trabajar con la neurofisiologia se tiene como base el desarrollo de acuerdo al contexto
evolutivo que favorece la unién y convivencia de grupos pequefios, pero que no es facil de
expandir hacia grupos méas grandes o individuos lejanos en tiempo y en espacio (Ahlskog,
2017; Persson & Savulescu, 2019). Las técnicas farmacoldgicas de mejoramiento ético aun
estan muy poco desarrolladas, por lo que no pueden conocerse sus alcances y
consecuencias a profundidad, como la duracién de sus efectos, pues una vez eliminado el

principio activo, quiza la conducta prosocial seria reversible.

Una parte importante en el momento de hacer andlisis y reflexiones éticas es la

capacidad cognitiva del individuo, cuyo razonamiento le ayude a comprender los contextos y
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repercusiones de sus acciones. Memoria y capacidad de raciocinio son cruciales para el
mejoramiento ético indirectamente, pero al ser elementos indirectos, hacen que su mejora
no repercuta necesariamente en una accion benéfica, pues reconocemos que mucho del
dafio en este mundo es realizado por personas con coeficientes intelectuales elevados. El
aumento de capacidades cognitivas puede tener consecuencias no deseadas, el dicho de
“la ignorancia es una bendicién” existe dado que a veces el despertar de la conciencia se
encuentra con un mundo donde hay mucha maldad y autodestruccién, lo que puede llevar a
la frustracion, tristeza y desesperanza. Por otro lado, como lo describe Jorge Luis Borges en
su cuento Funes el memorioso, aumentar algunas capacidades cognitivas no asegura que
el cerebro pueda manejar efectivamente una cantidad tan grande de informacién (Borges,
2011). Si se pretende utilizar este método, lo mas conveniente es que fuera un elemento

complementario de alguna otra técnica mas dirigida y con resultados mas predecibles.

Una gran cantidad de avances se han hecho ultimamente en el terreno de los
implantes cibernéticos. Estos despiertan multiples preguntas, inquietudes y temores. Uno de
sus usos podria ser el mejoramiento de la capacidad ética, directamente interfiriendo en la
toma de decisiones, o bien indirectamente a través del aumento de las capacidades
cognitivas (R. Lee, 2019; Llano-Alonso, 2019). A pesar de los avances, aln no se ha
llegado a un punto en que este tipo de tecnologia pudiera representar una solucion social a
gran escala. Se requiere de mayor investigacién en sus usos y aplicaciones, ademas de los
costos elevados que impiden su acceso masivo, asi como por el rechazo que se genera

ante la idea de modificaciones de este tipo en el cuerpo.

Otra de las preocupaciones sobre el uso de estas técnicas de mejoramiento ético, es
que podrian ser aplicadas sin el consentimiento del individuo, es decir, de manera forzada
(Llano-Alonso, 2019). Dadas las complicaciones de las opciones anteriores, lo deseable
seria contar con una técnica de mejoramiento ético que se diera de manera voluntaria, a
largo plazo, que incluyera a seres lejanos en tiempo y espacio, accesible y que no

involucrara modificaciones neurofisiolégicas o anatémicas radicales.

Las técnicas de meditacion que se derivan de la filosofia y practicas budistas,
entrenan a la mente para aumentar la claridad, atencién y percepcidon mentales, pero
también para expandir los sentimientos de empatia y afecto a niveles personal, grupal y
global,**" al tiempo que disminuyen los instintos egoistas. Esto Ultimo es importante, porque
el trabajo de meditacion puede acceder y trabajar directamente no sélo con las emociones,

sino también con el ego para disminuir centrismos, como el egocentrismo, androcentrismo o

117 Esto no so6lo se limita a los seres humanos, sino que se incluyen a otros seres vivos y hasta el
planeta mismo.
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antropocentrismo (Ahlskog, 2017; Persson & Savulescu, 2019; Sangharakshita, 2013). Asi,
el budismo se constituye como un ejercicio posthumanista y hasta transhumanista no
tecnoldgico que deriva en una reconcepcion del ser humano resaltando su interconexion
con otros seres vivos y por tanto su consideracion ética (Orrantia-Cavazos & Valle-Lira,
2021).

Un error comun y que impide la mejora ética es considerar que la ética se encuentra
abstraida de las valoraciones apreciativas no cuantitativas del ser humano. Si limitamos las
fuentes que informan nuestras valoraciones éticas a soOlo datos y argumentos légicos,
tendremos como resultado una ética igualmente limitada. Johann von Goethe propuso hace
siglos la contemplacion y apreciaciones cualitativas de la realidad como otra manera de
comprender al mundo, mas alla de las explicaciones cuantitativas positivistas de la ciencia,
reconociendo que existen varias aproximaciones al entendimiento de la realidad, todas ellas
relevantes y complementarias (Arnau, 2020). El afiadir estos elementos contemplativos,
meditativos y reflexivos a las fuentes que informen nuestra consideracion ética nos permite
realizar una evaluacion integral de nuestra relacién con los otros animales. Es por esto que
el mejoramiento ético a través de la filosofia budista podria abarcar tanto las capacidades
de primer orden (origen de las motivaciones para actuar éticamente) como las de segundo
orden (regulacién de la conducta), de manera que se tendria un trabajo integral en el que se
obtendrian resultados a corto y largo plazo, ademas de que este tipo de entrenamiento
mental se debe hacer voluntariamente, evitando las imposiciones y dilemas éticos que

podrian derivarse de otros tipos de intervenciones.

En relacién a la consideracion ética hacia los animales, ya se ha observado que la
informaciébn no es suficiente, pues a pesar de los argumentos y datos sobre las
consecuencias de su maltrato, usualmente son quienes tienen una predisposicion previa a
considerarlos quienes aceptan llevar a cabo acciones en favor de los animales. Una razon
para que esto ocurra es que se desestima a los factores psicoldgicos, afectivos y
socioculturales, fuertemente informados por visiones antropocéntricas, racionalistas y
mecanicistas (Bekoff & Bexell, 2010). A través del estudio y meditacién derivados de la
filosofia budista se trabaja justamente la deconstruccion de estas concepciones y por tanto

se logra modificar la consideracion ética desde su origen.

La participacion voluntaria del personal que labora en los zoolégicos para
incrementar la capacidad de consideracion hacia los animales con quienes trabajan y seria

de gran ayuda:
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- Crearia un lazo afectivo mayor con los animales a quienes cuidan, lo que
repercutiria en un mejor cuidado y mayor satisfaccion ante el bienestar del otro

(empatia).

- Seria de ayuda para lidiar con situaciones dilematicas en las cuales normalmente se
recurre a medios letales sin mayor deliberacién y sin considerar las vidas de los
animales por encima de las ideologias o conveniencias humanas. No se seguirian

matando animales por razones como su material genético.

- Seria conveniente tener un trabajo de manejo de las emociones, pues al trabajar con
seres Vvivos a los cuales se les aprecia, es inevitable llegar a sufrir cuando ellos
enferman o mueren, generando un desgaste emocional. Este trabajo emocional
también nos ayudaria a observar el tono emocional en el habla y comunicacion en

general.

- Considerando la importancia de la seguridad y la gran cantidad de accidentes que
derivan en lesiones y muertes de animales humanos y no humanos, una mayor

capacidad de atencion seria de ayuda para disminuir estos accidentes.

El mejoramiento ético a través del entrenamiento y estudio, retomando el espiritu
socréatico de educacién, pero agregando elementos de la filosofia budista, es una gran
alternativa al uso de farmacos o implantes cibernéticos, ya que se haria de manera
voluntaria, accesible, dirigida y controlada, sin la necesidad de alterar al individuo

artificialmente.
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CAPITULO IV: PERSPECTIVA NORMATIVA DEL CONFINAMIENTO DE
ANIMALES EN ZOOLOGICOS

La deliberacién filoséfica, asi como los avances en biomedicina y tecnociencia, son
necesarios en si mismos, pero también son fundamentales como base para el avance de
normas juridicas que reflejen el pensamiento y valores no so6lo de la sociedad actual, sino
de la sociedad a la cual aspiramos convertirnos. La legislacion y otros tipos de normativas
referentes al cautiverio de animales dictan en gran medida las condiciones en que se
mantienen. Si las leyes y normas son insuficientes o inadecuadas ya sea en su ideologia,

alcance o ejecucion, eso tendra un efecto directo en la calidad de vida de los animales.

La inclusion de los animales dentro del derecho ha sido complicada, pues esta
disciplina se ha creado asumiendo que entre los seres vivos sélo los seres humanos son
sujetos de derecho. En relaciéon a los animales no humanos, desde el derecho romano se
han incluido en diferentes categorias relacionadas con objetos inanimados, poniendo una
traba que impide asignarles derechos. Algunos intentos de incluir a los animales en una
categoria diferente a la de “cosas” se han construido a partir de la creacién de sub
categorias intermedias entre persona y cosa como “persona no humana”, “no cosa” o “no
persona”, pero también a través de la figura de sujeto de derecho (Nava Escudero, 2019;
Waldau, 2000). Esta categorizacion corresponde a una visién antropocentrista, en la que
persiste la nocién de que son seres inferiores. A pesar de ello si ha habido un avance en el
proceso de proteccion desde el ambito juridico y desde una perspectiva bienestarista, que
ha correspondido a la evidencia cientifica de la capacidad sensitiva y cognitiva de una gran
variedad de animales vertebrados e invertebrados, siendo estos Ultimos alun grandemente
ignorados por el derecho (Mendl & Paul, 2004; Plotnik et al., 2006; J. D. Rose et al., 2014;
Sneddon et al., 2014; Spinka, 2012; Stelling, 2014). Sin embargo, las leyes relacionadas
con el trato animal van muy por detras de los descubrimientos cientificos y la deliberacién
filoséfica, pues apenas ha comenzado a considerar la proteccién para algunos grupos
animales en tiempos recientes, usualmente incluye a aquellos favorecidos por el contexto
sociocultural y que gozan de los afectos humanos, mas que proteger a aquellos que mas lo
necesitan, como son los animales explotados por trabajo o comida, o aquellos torturados en
festividades culturales o religiosas. Un ejemplo de esto ocurrié en la Ciudad de México,
donde los bovinos fueron excluidos de la Ley de Proteccion de los animales del Distrito
Federal para mantener la practica de la tauromaquia (La Asamblea Legislativa &

Legislatura, sff).

Dentro de la sociedad contemporanea ya no es aceptable seguir considerando a los

animales no humanos como posesiones, recursos naturales u objetos a ser utilizados sin
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ninguna consideracién. Las leyes deben reflejar la necesidad de un nuevo paradigma de
respeto y cuidado hacia los animales no humanos. En este capitulo se hace una lectura y
revision de algunas leyes y reglamentos federales mexicanos, tratados internacionales
(Convenciéon para la diversidad biolégica y CITES) y codigos de ética de las dos
asociaciones internacionales mas importantes relacionadas con los animales silvestres en
zoologicos. Finalmente se aborda el tema de cémo contemplar los derechos animales

desde el budismo.

4.1 Leyes y normas mexicanas relevantes para la situacién de animales

silvestres en cauvierio

En este apartado se presentan las reflexiones derivadas de las siguientes leyes y

normas mexicanas:

e Ley General de Vida Silvestre y su reglamento. (LGVS, 2015, Rg. LGVS,
2014)

e NOM-059-SEMARNAT-2010 Proteccibn ambiental-Especies nativas de
México de flora y fauna silvestres- Lista de especies en riesgo. (NOM-059-
SEMARNAT-2010, 2010)

e NOM-033-SAG/Z00-2014 Métodos para dar muerte a los animales

domésticos y silvestres (Legislativa, 2015).

e NMX-AA-165-SCFI-2014 Requisitos para la certificacion con respecto al
bienestar animal, conservacion, investigacion, educacion y seguridad en los
zoologicos. (NMX-AA-165-SCFI, 2014)

Al revisar estas normativas se encuentran elementos comunes que evidencian la
ideologia subyacente antropocéntrica, que si bien ha habido un intento de darles una mejor

posicién a los animales, esto no se ha logrado de manera efectiva en muchos ambitos.
Cosificacidén e instrumentalizacién de los animales

La legislacion mexicana respecto a los animales silvestres parte de los articulos 27 y
73 de la Constitucion que legisla los recursos naturales (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 1917, p. 30,73); por tanto la Ley General de Vida Silvestre (LGVS) y su
Reglamento (RLGVS) surgen de esta concepcion de los animales como objetos a ser

aprovechados para el bienestar del ser humano, pues ni siquiera estan reconocidos como
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un objeto de legislacion en si.**® En la LGVS se establece que la conservacion de especies
no se realiza por su valor inherente, sino para servir como un recurso al ser humano, por lo
que la prioridad de la ley es regular su aprovechamiento, no su cuidado. Esta ideologia de
cosificacion e instrumentalizacion por tanto se extiende también a las normas mexicanas

que se derivan de ellas y no pueden contravenir esta postura.

Por su lado, la Ley de Proteccion de los Animales del Distrito Federal (LPADF) tiene
como obijetivo la proteccion de los animales que se encuentren en la entidad, siempre y
cuando no sean gallos de pelea, toros de lidia o sean considerados como “plagas”. Esto
obedece a una discriminacion con base en intereses humanos principalmente no vitales; de
hecho los animales no se definen como seres sintientes ni conscientes, sélo como” seres
vivos sensibles al ambiente”, similar a una planta (Ley.Proteccion.Animal.D.F., 2014, p. 3).
Esto pudiera haber sido hecho para abarcar a un nimero mayor de animales como los

invertebrados, pero no es el caso ya que no se mencionan.

Es claro que en general las leyes y normas revisadas tienen una perspectiva
bienestarista, que si bien no cuestiona su uso, si aboga por un trato humanitario que no
contravenga los intereses humanos. Al seguir siendo categorizados como cosas 0
pertenencias, en la mayor parte de estos textos legales los animales no son considerados
mas alla de su utilidad, excepto en algunos parrafos en los que se habla de darles un “trato
digno y respetuoso”, que hace referencia a evitar dolor y sufrimiento. La poca valoracién de
sus vidas deriva en definiciones como la de crueldad'® o maltrato’® en las que no se
considera que quitar la vida sea un dafio, de hecho ni siquiera se usa la palabra matar, solo
se habla de “sacrificio” en animales valorados por el ser humano, o de “control y
erradicacion” de animales considerados perjudiciales, es decir, en los primeros se usa un
eufemismo y en los segundos lenguaje propio de objetos. La palabra muerte sélo aparece
dentro de la parte de sanciones de la LGVS en relacibn a matar sin la autorizacion
correspondiente, por tanto, lo importante es tener un permiso legal, pero no se establece el

mejor interés del animal como razén para no matar (LGVS, 2015, p. 42).

118 Es por esto que las leyes de bienestar y/o proteccién animal s6lo son locales (no existe una ley
federal) y se amparan en la autonomia de cada estado ya que no son elementos de regulacion
exclusiva de la federacion.

119 Acto de brutalidad, sadico o zoofilico contra cualquier animal, ya sea por accién directa, omisién
o negligencia (LGVS, 2015, p. 2).

120 Todo hecho, acto u omision del ser humano, que puede ocasionar dolor, deterioro fisico o
sufrimiento, que afecte el bienestar, ponga en peligro la vida del animal, o afecte gravemente su
salud o integridad fisica, asi como la exposicidn a condiciones de sobreexplotaciéon de su capacidad
fisica con cualquier fin (LGVS, 2015, p. 4).
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De acuerdo a la legislacién, tanto el estado como los ciudadanos tienen obligaciones
de no maleficencia hacia los animales, la cual depende de la interpretacion del dafio que se
tenga, pero al ser considerados como cosas, los derechos son solamente para los
“legitimos poseedores” que pueden hacer uso de ellos, salvo ciertas restricciones que
garanticen su aprovechamiento a largo plazo, como la conservacion de especies a través de
reproduccion o vedas en el aprovechamiento extractivo. En cuanto a los animales silvestres
en confinamiento se menciona darles una buena calidad de vida, pero al mismo tiempo dice
gue su exhibicion debera realizarse de forma que “se eviten o DISMINUYAN# |a tension,
sufrimiento, traumatismo y dolor que pudiera ocasionarseles” (LGVS, 2015, p. 16). El
sufrimiento animal derivado de su exhibicidn esté justificado si favorece a los intereses del

ser humano, lo mismo aplica para el entrenamiento y los métodos de muerte.

Al analizar algunas otras definiciones es notorio que no son del todo precisas, por
ejemplo, en la LGVS se define la vida silvestre como: Los organismos que subsisten sujetos
a los procesos de evolucion natural y que se desarrollan libremente en su habitat,
incluyendo sus poblaciones menores e individuos que se encuentran bajo el control del
hombre, asi como los ferales (LGVS, 2015, p. 6). Esto es muy poco especifico cuando
hablamos del contexto de los zoolégicos, pues los procesos de evolucidon natural estan
claramente interrumpidos en todo animal que se encuentre bajo cuidado humano. No es
posible categorizar tajantemente a los grupos animales, los procesos de adaptacién al ser
humano y domesticacion son largos y complejos.'? Entre los animales que se han
domesticado desde hace miles de afios, como los perros, pasamos por los que tienen ya
tiempo a nuestro lado, pero aun no estan completamente domesticados, como los hurones;
también estan los que viven con nosotros en una libre asociacion, a veces llamados
animales urbanos o liminales como las palomas o ratas. Otro es el caso de los animales
silvestres que se tienen en cautiverio y por tanto han perdido justamente ese estatus de
“silvestres” al estar en contacto estrecho y en dependencia con el ser humano, por lo que no
tienen una categoria apropiada y sélo se describe su situacion como “animales silvestres en

cautiverio” aunque esto sea una contradiccion de términos.

En la Ley de Proteccion de los Animales en el DF (LPADF), asi como en la NMX-AA-
165-SCFI-2014 si se establecen obligaciones de beneficencia, vinculantes en el primer caso
y lamentablemente no vinculantes en el segundo. No esta claro por qué no puede elevarse

a obligacion este nivel el estandar minimo para los zoolégicos, si alguna institucion no

121 Enfasis agregado, no esta en el texto original.

122 El proceso de domesticacion se lleva a cabo a través de muchas generaciones pues involucra
una serie de cambios anatomofisiolégicos y conductuales que favorecen su relacién con el ser
humano, al grado de que eventualmente se da una coevolucién entre ambos, como ha ocurrido con
los perros.
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puede o quiere dar esta calidad de vida a los animales bajo su cuidado, deberia ser una
situacion inaceptable. Por su lado la LGVS otorga un reconocimiento de logros para quienes

trabajen en pro del bienestar animal, pero es poco como incentivo.

En este sentido, las medidas de educacién y promocion del buen trato a los
animales se mencionan como obligacion de diversas instancias gubernamentales.
Igualmente en la NMX-AA-165-SCFI-2014, se establece que los zooldgicos deben contar
con Un programa de sensibilizacion enfocado a todos los trabajadores y colaboradores, con
el fin de proveer informacién acerca del compromiso del zoolbgico, integrandolos a esta
tarea desde su labor diaria (NMX-AA-165-SCFI, 2014, p. 21). Ante esto seria coherente
establecer programas de mejoramiento ético a través de técnicas no invasivas de estudio y
sensibilizacion hacia los animales, si se considera que estas acciones llevarian al personal
a dar un mejor trato a los animales bajo su cuidado, mientras que harian mas efectivas las

labores educativas al publico.

Un impedimento para esto es la poca informacién que hay respecto a la importancia
de las humanidades para el bienestar animal. Dentro de algunos ambitos veterinarios se
tiene la concepcion errénea de que el bienestar animal es equivalente a bioética'?®, esto es
evidente en la NMX-AA-165-SCFI-2014 pues especifica que los zoolégicos deben “Contar
con un Comité de Bienestar Animal o de Bioética que documente sus sesiones” (NMX-AA-
165-SCFI, 2014, p. 14), asumiendo que son lo mismo. Es una visibn muy reducida de la
bioética que desestima las deliberaciones humanisticas, concibiendo a las evaluaciones

médico-bioldgicas como las Unicas suficientes y relevantes.

El bienestar en los animales de zooldgicos se aborda con mayor detalle en la NMX-
AA-165-SCFI-2014. En ella se menciona que las instalaciones deben garantizar que los
animales puedan expresar su comportamiento natural y se presentan requerimientos en
cuanto al espacio necesario para alojar aves, pero no otro tipo de animales, por lo que
gueda a discrecion de cada institucion. Si bien no es facil establecer un estandar debido a la
gran variedad de animales alojados dentro de los zool6gicos, esto va en contra de su
bienestar pues en algunas ocasiones tienen albergues muy pequefios, especialmente
cuando no son especies populares y carismaticas. En la norma no hay lineamientos
especificos para pequefios mamiferos ni invertebrados que son excluidos a pesar de que un

gran namero de ellos se encuentran en estas instituciones.

123 Mientras que el bienestar animal se refiere a la evaluacion del estado de salud de los animales y
las medidas para proveerles las mejores condiciones de vida, la bioética trata sobre los estudios
interdisciplinarios entre las ciencias de la vida y humanidades, particularmente la ética.
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Este bienestar animal supuestamente debe garantizar el comportamiento natural, lo
cual suena muy bien en teoria, pero la realidad es que las limitantes para esto son
demasiadas, los animales no pueden migrar, escarbar profundamente, trepar grandes
alturas, integrarse a otros grupos a voluntad, nadar o sumergirse a profundidad, etc., por lo
que esta garantia realmente no puede cumplirse y peor adn, esta por debajo del interés y
comodidad humanos. Por ejemplo, se permite la mutilacion de aves para impedir su
capacidad de vuelo y poder albergarlas en exhibidores abiertos, sin considerar la pérdida de
la libertad de movimiento, vulnerabilidad y alteraciones de comportamiento que esto

ocasiona (Grant et al., 2017).

En relacién al final de la vida, esta norma establece algunos criterios aceptables
para aplicar la “eutanasia” (muerte), dejando fuera las malformaciones que no afecten la
calidad de vida, ni las muertes ocurridas como medidas de seguridad. Las técnicas para dar
muerte a un animal estan establecidas en la NOM-033-Z0O0-2014, la cual, a pesar de que
inicia contextualizandose dentro del Plan Nacional de Desarrollo, cuyo objetivo es impulsar
la produccién animal, define a los animales como seres sintientes y conscientes*® y por
tanto especifica que los métodos de muerte deben evitar en la medida de lo posible el dolor

y sufrimiento, aminorando un poco su trato cosificado.

En lo referente a fauna silvestre en zooldgicos, esta norma en general prescribe
sedacion y sobredosis de anestesia como métodos de muerte 0 como preparacién para
aplicar métodos mas agresivos como el uso de técnicas mecanicas que destruyen el
cerebro (pistolas de perno oculto, armas de fuego) u otros métodos fisicos crueles como la
hipotermia o decapitacion, siendo también incluidos los embriones que hayan completado
mas de un 50% de su desarrollo. Las excepciones son los casos de urgencia en que la vida
de animales humanos y no humanos estén en riesgo; en estos casos esta permitido aplicar
métodos mas radicales como el uso de armas de fuego o drogas paralizantes sin la

medicacion previa.
Conservacioén y educacion

En México las listas de especies en peligro de extincion se determinan de acuerdo a
la NOM-059-SEMARNAT-2010, en concordancia con el Convenio Sobre la Diversidad
Bioldgica de 1992, el cual fue firmado por el gobierno mexicano y tiene un efecto vinculante.
En esta norma se establecen los criterios y metodologias para evaluar la condicién de

riesgo de distintas especies de seres vivos en riesgo de extincion, considerando las

124 Animal: Ser vivo pluricelular, sensible, consciente, constituido por diferentes tejidos, con un
sistema nervioso especializado que le permite moverse y reaccionar de manera coordinada ante los
estimulos (Legislativa, 2015).
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caracteristicas particulares de cada una. De acuerdo a la LGVS las listas se actualizan cada
3 afios, no se menciona la posibilidad de hacerlo anticipadamente ante situaciones de
mayor riesgo o0 amenaza, ya sea por fendmenos naturales (incendios, erupciones
volcanicas, brotes epizo6ticos) o catastrofes antropogénicas (accidentes petroquimicos,
caza excesiva, devastacion de habitats). Esto es especialmente importante considerando la

acelerada extincion masiva que estamos viviendo.

Como medidas para la conservacion, en México la legislacion establece que los
animales silvestres en cautiverio no pueden ser comerciados libremente, sus movimientos
tienen que ser monitoreados por las autoridades para tener un mayor control y evitar el
trafico de animales, lo cual, lamentablemente sigue ocurriendo aun a pesar de las
regulaciones. A nivel de zooldgicos, esto implica que si bien muchos de ellos son negocio
como centros de exhibicidon y esparcimiento, no pueden funcionar como criaderos para
venta al publico, por lo que la extraccion de animales de estas instituciones llega a ocurrir,

pero de otras maneras, como por ejemplo el intercambio entre instituciones.

Un elemento importante dentro de las labores de conservacion, pero también de
salubridad, es la prevenciéon de enfermedades infecciosas, por lo que la NMX-AA-165-SCFI-
2014 establece que Se debe impedir el contacto con humanos con enfermedades
respiratorias contagiosas (NMX-AA-165-SCFI, 2014, p. 57), sin embargo en zooldgicos
como Africam Safari siguieron manteniendo el contacto directo con I[émures adn durante la
pandemia de SARS-CoV-2 y hasta lo publicitan de esta manera en sus redes sociales,

supeditado la salud animal ante las ganancias econémicas.'?

Respecto a la financiacion de los proyectos de conservacion, los ingresos que
generen los particulares del uso de animales silvestres pueden ser usados con este fin a su
criterio, sin embargo, los ingresos que genere el estado de estas actividades deberan
dedicarse a trabajos de conservacion (LGVS, 2015, p. 35). De alguna manera es una
justicia retributiva si se lleva a cabo como se establece y beneficiara los proyectos de
conservacion in situ, pero lamentablemente la legislacion no va mas alla, pues no es
obligacion llevar a cabo este tipo de proyectos, con que se tengan niveles minimos de
bienestar, es suficiente para el estado. Esto provoca que sean pocas las instituciones que
llevan a cabo verdaderos programas de conservacion y no solo reproduccion para mantener

las poblaciones en exhibicidn.

125 https://africamsafari.com/experiencias-exclusivas/
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Miscelaneos

Una de las caracteristicas que supuestamente diferencian a los circos de los
zoologicos es el crear espectaculos con animales especialmente entrenados para ello.
Aunque en México se ha prohibido el uso de animales en los circos, muchos zooldgicos
siguen realizando espectaculos con animales e incluso se les da a los visitantes acceso
directo a ellos, sin importar los riesgos de agresiones, zoonosis y antropozoonosis y los
protocolos de control de enfermedades dentro de situaciones como la pandemia de SARS-
CoV-2. Esto no es ilegal, no esta sancionado por el estado y beneficia mas al negocio que a
la conservacion y bienestar animal, pues si bien ciertos tipos de entrenamiento funcionan
como terapia ocupacional y ademas facilitan el manejo, no es necesario hacer de ello un
espectaculo. Una de las excusas es que estos funcionan como medio educativo, lo cual

podria ser un punto a favor de estos espectaculos si verdaderamente funcionan como tal.

De acuerdo a la legislacion los zoolégicos deben garantizar la seguridad de los seres
humanos (LGVS, 2015, p. 15), lo cual hasta cierto punto no es posible. Ni siquiera podemos
garantizar nuestra seguridad en relacion a aquellos animales que consideramos domésticos
y de compafiia, como perros y gatos, mucho menos es posible asegurar que no ocurriran
eventos que resulten en dafios y hasta la muerte cuando estamos en contacto cercano con
animales no domésticos y cuyas capacidades cognitivas y fisicas de fuerza y velocidad son

tan grandes. Los ataques y accidentes ocurren aun siguiendo los protocolos de seguridad.

Las inspecciones que realizan a las instituciones que mantienen animales silvestres
en cautiverio sélo pueden reportar situaciones que se salgan de la ley, por tanto, si la ley
permite el matar o no buscar la beneficencia hacia los animales en los zoolégicos, eso no es
penado. Esto se basa grandemente en los planes de manejo que se hayan presentado para
obtener la autorizacién, el cual debe incluir medidas de trato digno, de nuevo, quedando

esto muy ambiguo.
4.2 Tratados internacionales
Convenio sobre la Diversidad Biol6gica

Ante la creciente y contundente evidencia de la crisis ecoldgica a finales del siglo
pasado el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) inici6
trabajos en noviembre de 1988 para dialogar y establecer acuerdos en lo referente a la
biodiversidad, los cuales culminaron el 22 de mayo de 1992 con la Conferencia de Nairobi
para la adopcion del texto acordado del Convenio sobre la Diversidad Biol6gica (PNUMA,

1992). En este convenio se tuvo como obijetivo el uso sostenible de la diversidad bioldgica,
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sus componentes y la distribucién justa y equitativa entre seres humanos de los beneficios

derivados del uso de los recursos genéticos.

Aunque de entrada se habla de un valor intrinseco de los seres vivos, este no se
aplica a los individuos, ni siquiera a las especies, sino a la biodiversidad, y acto seguido
enlista una serie de valores instrumentales: ecolégicos, genéticos, sociales, econémicos,
cientificos, educativos, culturales, recreativos y estéticos. Se establece que el valor
intrinseco finalmente sélo es uno entre otros, los seres vivos se mantienen en su estatus de
recursos biolégicos y los estados tienen el poder y autonomia para su uso y gestion.
Posteriormente establece como prioridad la conservacion in situ, dejando a la ex situ como
auxiliar y que de preferencia se enfoque a las especies locales. No se prohibe la extraccion

de animales de vida libre si se requieren para programas de conservacion.

No existe una definiciobn de animales silvestres, sélo de “especie domesticada”, la
cual se entiende como aquella en la que su proceso de evolucién ha sido influido por el ser
humano para satisfacer sus propias necesidades. Si entendemos que los animales
silvestres en cautiverio no estan siguiendo su evolucién natural, pues los humanos deciden
sobre sus procesos reproductivos, vida y muerte, y ademas que su mantenimiento en
cautiverio obedece a un interés humano para su aprovechamiento, podemos deducir que
los animales que se encuentran en zooldgicos encajan dentro de esta definicion de
“domésticos”. Ya no son silvestres, su situacion se asemeja mas a la de perros o cabras,
han sido humanizados, apropiados y modificados por un interés humano. Entonces, ¢qué
opciones quedan? ¢Aceptar nuestra interferencia y dejar de lado las ilusiones de su estatus
silvestre para manejarlos a nuestro beneplacito o dar un paso atras y buscar ir quitandoles
las manos de encima? Esto ultimo solo se lleva a cabo cuando son animales en programas

de liberacion y se les prepara para vivir fuera de los cuidados humanos.

El convenio demanda, ademas de los trabajos de conservacion, la investigacion
cientifica en el area, sin embargo, esto no se establece como un requisito para el
mantenimiento de animales silvestres en cautiverio, por lo que la existencia de instituciones
gue no realizan ninguna de estas labores estd permitida. Dentro de los programas de
investigacion se pide el establecimiento de programas de educacién y capacitacion
cientifica y técnica, pero se dejan fuera las disciplinas sociales y humanidades. La
educacion al publico general no parece ser un punto importante, ya que solo se le dedican

dos parrafos en todo el texto.

Un punto relevante es el abrir el intercambio de informacién entre paises e
instituciones con el fin de que no haya acumulacion de conocimiento y el estimulo de la

cooperacion cientifica y técnica.
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El documento ahonda bastante en las cuestiones financieras, lo cual es importante

desde un punto de vista practico y politico.

El trabajo derivado de la convencién no terminé con la publicacion del convenio,
pues el grupo de trabajo se ha seguido reuniendo y estableciendo agendas de trabajo,
poniendo énfasis en algunos aspectos como la situacion de mujeres indigenas, reduccion
de la pobreza, inclusiéon de grupos regionales, etc,’® ademas del establecimiento de
distintos programas especificos: biodiversidad agricola, en humedales, bosques, aguas

continentales, islas, océanos y montafas.
CITES

La Convencion sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna
y Flora Silvestres (CITES)*?” es un acuerdo internacional concertado entre los gobiernos de
diferentes paises. Tiene por finalidad velar que el comercio internacional de especimenes
de animales y plantas silvestres no constituya una amenaza para la supervivencia de las
especies en peligro de extincion. La CITES se redacté como resultado de una resolucion
aprobada en una reunion de los miembros de la Unién Internacional para la Conservacion

de la Naturaleza (IUCN por sus siglas en inglés) en 1963.

La CITES es juridicamente vinculante y regula mas de un millébn de transacciones
internacionales al afio de flora y fauna. Toda importacion, exportacion, reexportacion o
introduccion que involucre a las especies amparadas por la Convencion debe autorizarse
mediante un sistema de concesion de licencias. Se protegen a especies en peligro de
extincion para que sus movimientos internacionales no obedezcan meramente a fines
comerciales ni que pongan en peligro la supervivencia de la especie. Sin embargo hay
exenciones por ejemplo para para los articulos personales o bienes del hogar que sean
especimenes muertos de algunas especies con riesgo bajo incluidas en la CITES,
pensando en los adquiridos por turistas, animales criados en cautiverio y cuyo comercio no
amenace a las poblaciones silvestres o bien cuando se trate de préstamos, donaciones e
intercambios no comerciales de especimenes de museo, herbario, diagndstico e

investigacion forense.

Recientemente ha habido reportes de corrupcién dentro de la CITES que involucran
a personal de todos niveles. Estas acusaciones exponen fraudes de permisos para las
exportaciones de simios de Guinea, la copia y el soborno para obtener permisos de

exportacion en Madagascar, permisos falsificados en la Republica Democrética del Congo,

126 https://www.chd.int/decision/cop/?id=12268
127 https://cites.org/
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informacioén falsa sobre cria en cautividad en permisos de exportacion de simios de Nigeria
y reutilizaciéon de permisos en Vietnam para el cuerno de rinoceronte, cuya caza fue

facilitada por cazadores profesionales corruptos (Outhwaite, 2020).

Se acusa también a las autoridades de CITES de sucumbir ante la presién de
grupos de caza deportiva para seguir permitiendo el movimiento de trofeos de caza, aun de
especies en peligro de extincibn como tigres (Panthera tigris), rinocerontes (familia
Rhinocentoridae) y oryx (Oryx sp.).*”® Eso se hace mediante las exenciones que permiten la
movilizacion de animales o subproductos, por ejemplo postulando a los trofeos de caza
como provenientes de un deporte no comercial. Otro de los escandalos ha sido la
exposicion del tréfico de animales silvestres para algunos zool6gicos, particularmente en
China,**® donde se trasladaron mas de cinco mil animales silvestres entre 2016 y 2019,
entre los que se encontraban grandes primates, elefantes (familia Elephantidae) y una gran
cantidad de jirafas (Giraffa camelopardalis) con fines comerciales, pero que entran dentro
de las exenciones al haber sido criados en cautiverio y cuyo destino fue finalmente

desconocido.
4.3 Cédigos de Etica
Caddigo de ética de la Asociacion Mundial de Zool6gicos y Acuarios (WAZA)

Actualmente el “cédigo de ética” que se encuentra en el sitio web de la asociacion se
limita a un breve texto donde se habla de bienestar animal.*® Sin embargo, es posible
encontrar uno mas extenso fechado en 2003 y que fue desestimado posteriormente por la
institucion, se hace un andlisis de este UGltimo documento en el que se establece el respeto a

la dignidad de los animales en zooldgicos. Entre sus principios basicos se encuentran:

Apoyo a la conservacion de especies, sin que esto signifique el detrimento del

bienestar animal.

e Promover el interés en la conservacién de animales silvestres, biodiversidad y

bienestar dentro de la asociacion.
e Cooperar con otras organizaciones en los esfuerzos de conservacion.
e Promover la investigacion y divulgacion de sus resultados.
e Promover los programas educativos.

128 https://theecologist.org/2019/jun/06/trophy-hunting-lobbyists-pose-conservationists
129nttps://www.independent.co.uk/climate-change/news/china-south-africa-cites-chimps-elephants-
trade-legal-b1790888.htmi

130 https://www.waza.org/priorities/waza-code-of-ethics/
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Todos los miembros de la WAZA se comprometian a adherirse a los estandares mas

altos de bienestar animal. Dentro de esto se permitian las presentaciones (tipo espectaculo)
siempre y cuando estas tuvieran un mensaje educativo y/o de conservacién, se enfocaran
en comportamientos naturales y no comprometieran el bienestar de los animales
involucrados. En este mismo sentido, los alojamientos deberian ser grandes y complejos,
permitiendo la expresion de comportamientos naturales asi como la implementaciéon de
programas de enriquecimiento ambiental. Manteniendo la intencion de la “naturalidad” de
los animales, la mutilacion con fines estéticos no estaba permitida, pero si se permitia la

mutilacién en aves para evitar su vuelo.

Respecto a la adquisicion de animales, esta debia ser realizada entre zoologicos,
limitandose a animales que hubieran nacido en cautiverio, excepto cuando se tratara de

rescates, por lo que se excluia la extraccion de vida libre.

Todos los miembros de la asociacion debian participar activamente en labores de
investigacion aprobadas por un comité de ética, poniendo siempre como prioridad el
bienestar de los individuos y la conservacion de especies, no haciendo uso de

procedimientos invasivos.

El documento cerraba declarando que la WAZA y sus miembros debian hacer todos
los esfuerzos a su alcance para alentar a los zooldgicos y acuarios de calidad inferior a
mejorar y alcanzar los estandares adecuados. Si era claro que la financiacion o la voluntad

de mejorar no existian, la WAZA apoyaria el cierre de dichos zooldgicos y acuarios.

Es claro por qué este cadigo de ética fue removido, pues va en contra de muchas de
las practicas que aun se realizan dentro de los zooldgicos (y acuarios), por ejemplo, la
adquisicion de animales provenientes de vida silvestre. Uno de los casos mas conocidos
son los acuarios y la adquisicién de delfines, pero esto también ocurre en zooldgicos, pues
hay especies que no se reproducen suficientemente en cautiverio para mantener la
exhibicion, como son los elefantes. Algunas asociaciones han denunciado que ante esto, las
instituciones adquieren a los animales bajo la bandera de falsos rescates. Esta situacion se
menciona en el capitulo 1.**
131https://africanelephantjournal.com/hearts-of-darkness-a-history-of-zimbabwe-and-chinas-cruel-
trade-in-baby-elephants/?fbclid=IwAR3YHBahO1H5u5g115qSPvCJID97tDaFqEaQhL4saUCPseH-

48_OlgBiIrttl
https://zooxxi.org/la-exportacion-de-los-ultimos-elefantes-de-africa/?

fbclid=IwAR34iYCdevfM3Ec2SvEub25hwEty-T9pXNxCYmZs2j9 _H2V9bIMWcpgZUgchttps://
zooxxi.org/la-exportacion-de-los-ultimos-elefantes-de-africa/?
fbclid=IwAR34iYCdevfM3Ec2SvEub25hwEty-T9pXNxCYmZs2j9_H2V9bIMWcpgZUgc

https://lwww.nytimes.com/2019/07/09/magazine/elephants-zoos-swazi-17.html
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También se ha denunciado que a pesar de que los lineamientos especifican la
importancia de realizar actividades de investigacion, los zooldgicos que realmente llevan a
cabo esto son una minoria y sus sujetos de investigacion suelen reducirse a especies
carismaticas, lo cual también se aborda en el capitulo | (Che-Castaldo et al., 2018; Hvilsom
et al., 2020; Loh et al., 2018; P. E. Rose et al., 2019).

La dltima declaracion es especialmente importante, porgue implica que la asociacién
deberia actuar en contra de aquellos zoolégicos que incumplan estos estandares,
justamente lo que muchos activistas demandan. Quiza la asociacion prefirido evitar
problemas y limitarse a promover estos estandares dentro de sus miembros, pero sin
hacerlos obligatorios, lo cual es decepcionante. Seguimos dejando a los animales en
zoolégicos supeditados a la buena voluntad del ser humano, la cual, lamentablemente, no

siempre se encuentra presente.
Cddigo de ética de la Asociacién Europea de Zooldgicos Acuarios (EAZA)

El cédigo de ética de la Asociacién Europea de Zoolégicos y Acuarios desarrollado
en 2015 se encuentra vigente en su pagina web (EAZA Council, 2016). En la primera parte
de este cadigo se especifica el deber de sus miembros deben promover el interés en la
conservacion de la biodiversidad y sustentabilidad,™? la investigacion en estas areas,
difundiendo los resultados y colaborando con otras instituciones, agencias

gubernamentales, etcétera.

Se hace un gran énfasis en las tareas de educacion ambiental y estos programas
educativos no deben limitarse dentro de la institucién, sino que deben colaborar con otros
organismos de la comunidad y a escala global. Se habla explicitamente de que la educacién
se debe basar en hechos cientificos, de manera que cuando se tenga que abordar aspectos
culturales, religiosos o “ideas alternativas” deben marcarse claramente como tales.*® Si
bien esto es importante para evitar la desinformacién, también puede llevar a un
dogmatismo cientificista y a la exclusion de disciplinas humanisticas, lo cual parece reflejar
la vision de la asociacion no solo en lo referente a la educacion, sino también en la manera
en que se trata a los animales en los zooldgicos asociados. Como ejemplo de esto, en el
capitulo | se hablé de situaciones en las cuales se matan crias como métodos de control
poblacional en zooldgicos de Europa, los cuales argumentan que sus acciones tienen
132 Uno de los documentos complementarios ahonda en el tema del aceite de palma, abogando por
limitar su uso y comprar exclusivamente el que provenga de producciones certificadas para evitar la
deforestacion en paises asiaticos.
https://lwww.eaza.net/assets/Uploads/EAZA-Documents-Other/EAZA-Guidelines-on-Palm-Oil-Council-
approved-September-2019.pdf

133https://www.eaza.net/assets/Uploads/Standards-and-policies/EAZA-Conservation-Education-
Standards-2016-09.pdf
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sustento cientifico, pero que son condenables desde una perspectiva bioética que

reconozca el valor de cada individuo y por tanto la importancia de no dafiarlos, ni mucho

menos quitarle la vida. Ante esto también hay que cuestionar la percepcién que el personal

tiene de los animales, pues al matarlos a conveniencia los cosifica, ademas de ignorar las

cualidades virtuosas que se pierden en sus personas.

Las situaciones en las que estd permitido matar animales se detallan en su

documento sobre alojamiento y cuidados.*® Para empezar, le llaman eutanasia a cualquier

situacion en la que se maten animales, lo cual es inapropiado, ya que, a pesar de que se

haga de manera indolora, esta no se realiza por el mejor interés del individuo. Para esta

asociacion esté permitido matar:

Como alternativa a la crianza artificial cuando ésta resulte problematica.

Animales que no pueden contribuir a la reproduccién, por ejemplo debido a la vejez,
la sobrerrepresentacion genética o la posesidn de rasgos genéticos heredables

indeseables.

Animales jévenes nacidos a pesar de las medidas o recomendaciones que limitan la
reproduccion y que han nacido recientemente, han alcanzado la edad de destete u

otra edad en la que naturalmente dejarian a los padres o al grupo natal.
Incompatibilidad de un animal con sus congéneres.

Hibridos y animales de una subespecie desconocida o indefinida en los casos en

gue se considere de importancia.
Animales que son mas peligrosos de lo que se espera razonablemente.

Animales que a pesar de los cambios en las condiciones (por ejemplo, institucién,
recinto o dieta) continan mostrando un comportamiento anormal o una timidez

extraordinaria.

Animales que por alguna razdn no pueden ser colocados en instalaciones

adecuadas.
Animales de rehabilitacion lesionados donados o adquiridos de otra manera.

Seguridad y proteccion

134https://www.eaza.net/assets/Uploads/Standards-and-policies/2020-10-EAZA-Standards-for-
Accomodation-and-Care.pdf
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Podemos ver claramente que el matar animales no esta considerado como un dafio,
por el contrario, es una practica aceptable y que se lleva a cabo a la ligera, cotidianamente y
sin requerir explorar alternativas, por ejemplo, el intercambio de animales con otros

zooldgicos, tratamientos farmacoldgicos para problemas de conducta, etc.

Al igual que en otros estandares de cuidados, causar dafios como la mutilacion con
fines de control de movimiento en aves esta permitida, aunque en este caso si se aclara

que es preferible mantenerlas en aviarios cerrados para no llevar a cabo estas practicas.

Respecto a las estrategias publicitarias, en los casos en que se usen a los animales,
la imagen que se proyecte de ellos debe ser respetuosa y positiva. En las exhibiciones los
animales no deben ser provocados de maneras no naturales para satisfacer al publico. Las
demostraciones se deben basar en comportamientos naturales con entrenamiento basado
en refuerzos positivos y supervisados por personal especializado. La separacion de crias de
sus madres con propositos de exhibicion estd supuestamente condenada, excepto que se
considere gque esto no cause estrés a las crias o a sus madres, pero no queda claro qué
pardmetros se usan para determinar si esta separacion es estresante o no. También se
establece como aceptable que terceros puedan usar a los animales de las instituciones para
montar exhibiciones, pero no se especifica si la intencidon es aumentar el potencial educativo

y de divulgacién o sélo permitir una forma mas de negocio.

Al final de la primera parte se incluye un apartado en el cual se aborda el trato a los
seres humanos dentro de las instituciones, el cual no debe ser discriminatorio y estos deben
contar con todas las medidas de seguridad pertinentes. La segunda parte se enfoca en el
comportamiento del personal. Inicia haciendo menciéon a la comunicacion dentro de las
instituciones, pues esta debe ser honesta y transparente; la comunicacién con los visitantes
debe de ser un reflejo de los valores de la institucién. Es muy positivo que se aborde este
punto que suele ser ignorado. En el documento se hace énfasis en la actitud de cooperacion
entre el personal, asi como el reconocimiento de las aportaciones de cada individuo o grupo
de personas. El reconocimiento de los méritos es importante dentro del trabajo en equipo, el

bienestar y satisfaccion del personal con su trabajo son aspectos valiosos.

Finalmente el documento hace mencion de otros textos que son de cardcter
obligatorio para el personal, entre los que se incluyen lineamientos para el manejo de
animales, estandares de conservacion, investigacion y educacion, lineamientos para el uso
de animales en actos promocionales, una guia sobre técnicas de muerte y reintroduccion.
Dentro de esto se incluyen las sanciones que se aplicaran ante las violaciones a estas

directrices.
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Las sanciones'® inician con advertencias cuando se cometen violaciones leves, pero
si se acumulan tres advertencias o se comete una violacion grave, entonces la institucion es
excluida. Esto significa que tiene una limitada participacion dentro de la asociacién; este
estado dura dos afios, después de lo cual puede levantarse la sancion si la institucion ha
cooperado y se apega a los estandares. Si la institucidon no coopera o sigue sin apegarse a

los lineamientos, entonces es eliminada de la asociaciéon definitivamente.
4.7 Budismo, animales y politicas publicas

Al igual que algunos movimientos de proteccion animal antiespecistas, en el
budismo se aboga por proteger los intereses de los animales no humanos por encima de los
intereses humanos de instrumentalizarlos como medios para sus fines. Es por esto que si
difiere particularmente del movimiento bienestarista predominante en las labores legislativas
gue no cuestiona el derecho humano a dominar al resto de las especies, so6lo pide un mejor

trato dentro de su explotacién (Waldau, 2000).

A diferencia de una gran cantidad de leyes de proteccion animal, en la ética budista
no se hace distincién en la proteccion de los animales por su relacién con el ser humano, no
importa el uso que se les dé, o si tiene o no duefio o tutor. De esta manera, desde los
animales de compafiia, los usados en producciéon y hasta los silvestres se encuentran
dentro la misma consideracién y por tanto merecen el mismo nivel de proteccioén, la cual no
sélo aplica al matarlos, sino ante cualquier acto de crueldad o que provoque sufrimiento
sobre ellos (Waldau, 2000). Mas aun, el cuidado de un animal no es meritorio si no se
satisfacen cabalmente las necesidades del individuo (descartando esta ética de minimos
bienestarista que permea el ambito normativo) ni tampoco si se realiza con la intencion de

obtener algo a cambio como ya se ha explicado (Granoff, 2019).

Otro punto en que el budismo difiere del ambito juridico es que en este se toma
como fundamental el concepto de persona, pues sélo las personas se consideran sujetos de
derecho. Principalmente se considera como persona a un ser humano que tiene conciencia
sobre si mismo, raciocinio y una identidad, aunque esta terminologia también se le han
otorgado a entidades no humanas como la “Tierra” o la “Naturaleza” con el fin de promover
su cuidado (Nava Escudero, 2019), pues finalmente son conceptos meramente
convencionales que se acufian para llevar a cabo la actividad juridica, por tanto cabe
preguntarse si las renuencias para otorgar derechos a los animales tienen mas que ver con

una falta de voluntad que con impedimentos técnicos.

135https://www.eaza.net/assets/Uploads/Governing-documents/2019-05-EAZA-Sanctions-in-case-of-
violation.pdf
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El concepto de persona no resulta relevante dentro del budismo, pues la concepcién
del ser tiene una ontologia diferente al deconstruirlo en los 5 skandhas o agregados'* que
dan lugar a una procesién de estados fisicos y mentales que le constituyen temporalmente.
Dado que estos agregados surgen en dependencia a condiciones, no se considera que
aquello a lo que llamamos personalidad sea un fenémeno permanente. Se contempla a los
seres vivos como un complejo de procesos que dan origen a elementos psicolégicos y
corporales con una historia y una relativa continuidad. Estos procesos se caracterizan por
su impermanencia y dependencia a las condiciones que les dieron origen y les permiten
mantenerse durante algin tiempo. Es por esto que las capacidades fisicas y mentales que
podrian ser catalogadas como “persona” o “identidad” se consideran como transitorias, pues
estan en un flujo continuo, algunas van surgiendo y cesando naturalmente como parte de
procesos biolégicos u otras causas; la idea de que estas capacidades o caracteristicas sean
tomadas como las bases de la consideracion ética o juridica no se apoya dentro del
budismo, pues equivale a decretar que s6lo tenemos valor en ciertos momentos y en otros
no, lo cual no tiene sentido, lo congruente es considerar al ser en su totalidad psicofisica a
través del tiempo y del espacio. Esto hace incongruente el tratar a un ser de maneras
radicalmente distintas en distintos momentos de su vida. Todo ser merece de consideracion
ética como un ser vivo sensible, con una biografia continua y un destino (Goodman, 2014,
p. 10; Keown, 2001, pp. 28-30; Sangharakshita, 2001, p. 164).

Como consecuencia de esta concepcion de los seres vivos como faltos de un ser
esencial o fijo, el budismo no contempla nada que pueda ser entendido como la esencia de
la naturaleza humana, no hay ningun factor que pueda ser destacado como mas 0 menos
esencial. El término que mas puede acercarse a la definicion de persona es puggala, que se
ha definido como “la existencia continua de cualquier ser vivo”. Damien Keown hace la
mencién de que esta situacion no se debe a una falta de sofisticacién en la filosofia budista,
sino que simplemente dentro de su concepcién no existe razén para tales definiciones,
ademas de restringir su universo ético, pues la definicibon de persona no sélo excluye
algunos seres humanos, también deja fuera a muchos otros seres vivos (Keown, 2001, pp.
30-32).

Esta falta de discriminacién entre seres vivos es notoria en el primer precepto
gueprescribe no dafar intencionalmente a ningdn ser vivo, humano o no; literalmente se
refiere a los seres que respiran. Se protege a todos los seres sintientes que comparten los
ciclos vitales y experimentan diversos tipos de sufrimiento, como se expresa en los

siguientes textos (Harvey, 2000, p. 69):

136 1) Formay cuerpo; 2) Sentimientos y sensaciones; 3) Percepcién y memoria; 4) Estados
mentales o condicionamientos; 5) Conciencia.
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Dejar de lado la violencia con respecto a todos los seres, tanto los que estan quietos
como los que se mueven. . . no se debe matar a una criatura viviente, ni causar la muerte, ni

aprobar que otros maten (Sutta Nipata).

Abandonando el ataque a los seres que respiran, se abstiene de esto; sin palo ni
espada, escrupuloso, compasivo, temblando por el bienestar de todos los seres vivos

(Majjhima Nikaya).

Una primera expresion de la ética budista y su aplicacion en las politicas publicas se
observa en los edictos del rey Ashoka'*” donde se incluia la proteccién de los animales
aboliendo su dafio o destruccion (Ryan, 1998, p. 42). En el primer edicto se proclama
(Ryan, 1998, p. 92):

“Ningun ser debe ser matado aqui en la ciudad, Pataliputta (actualmente llamada
Patna)... Vastos numeros de seres eran usados cada dia en las cocinas reales. Al momento
presente este numero se ha reducido a tres, dos pavos reales y un venado, y los venados
no son matados con regularidad. En un futuro ninguno de estos seres deben de ser

matados.”

En el quinto edicto se prohibe matar a ciertos animales, como psitacidos, gansos,
murciélagos, hormigas reinas, tortugas, puercoespines, ardillas, animales domésticos y todo
animal de cuatro patas que no sea usado por el ser humano. Tampoco se deben matar
animales con crias. Los bosques no deben ser quemados con la finalidad de matar a sus
habitantes silvestres. No se deben alimentar animales vivos a otros animales. El rey Ashoka
ordend que se plantaran hierbas medicinales y arboles que dieran sombra y cavar pozos en
el camino tanto para ayudar tanto a seres humanos como animales no humanos como parte
de sus obras de caridad (Harvey, 2000, p. 173; Ryan, 1998, p. 92).

Otros textos como en Digha Nikaya reprueban la matanza de animales (Ryan, 1998, p.
50):
Como madre (ellos pensaron), padre, hermano
cualquier otro tipo de parentesco,
las vacas son nuestros parientes mas excelentes

de quien vienen muchos remedios.

Dadores de bienes y fuerza, de buena
complexion y la felicidad de la salud,

habiendo visto la verdad de este

137 (304 - 232 a.c.), emperador de Mauria convertido al Budismo.
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ganado nunca lo mataron.
Pero ni con pezufias ni cuernos
las vacas causan dafio nadie,
gentiles son como ovejas
dandonos cubos de leche;
a pesar de esto, el raja se apoderé

de sus cuernos, las mataron por la espada.

Entonces los devas, los antidioses, los demonios, guiados
por Indra, incluso los antepasados,
gritaron "jContra el Dharma'* es todo esto!"

mientras caia la espada sobre las vacas.

En tiempos anteriores se encontraron tres males:
deseo, hambre y decadencia;
pero debido a la matanza de ganado,

vinieron noventa y ocho enfermedades.

Este manejo adharmico™* de armas,
descendiente de tiempos antiguos:
en esto son los inocentes asesinados,

mientras los sacerdotes caian del Dharma.

El ejemplo de Ashoka es muy interesante porque proporciona proteccidén a otros
seres vivos, pero no lo hace de manera absoluta ni inmediata, sino a través de incrementos
graduales, entendiendo que le toma tiempo a una sociedad adaptarse a nuevas normas,
demostrando compasién no sélo hacia los animales no humanos, sino también a los
humanos, para los cuales no solo serd una imposicién, sino que, si se acompafia de una
practica que incluya el estudio y trabajo mental de emociones como la empatia y
compasion, se lograria un mejoramiento ético de la comunidad, en quienes acepten

voluntariamente este trabajo personal.

En la actualidad es dificil encontrar ejemplos de como la filosofia budista se aplica a

nivel gubernamental, pues hay paises como China, que a pesar de haber sido sede de

138 Se entiende por Dharma las ensefianzas del Buda.
139 “a” funciona como prefijo de negacion, por lo que “adharmico” seria una accién contraria a las
ensefianzas.
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escuelas budistas, no son naciones que realmente se rijan por este sistema de
pensamiento, ademdas de que la globalizacién, colonizacion y el capitalismo han permeado
demasiado en las sociedades y por tanto en sus agendas politicas. Esto ha ocasionado
choques entre ambas ideologias, como por ejemplo en Tailandia donde se desarrollan
movimientos ecologistas budistas que realizan acciones para proteger a la naturaleza como
la ordenacion de arboles, esperando con ello defender los bosques de la tasa tan alta de
deforestacion que obedece al desarrollo econémico capitalista. Ademas las areas aledafias
a los monasterios son reservas nhaturales y los monjes se capacitan en temas de

conservacion de la naturaleza (Darlington, 1998; Harvey, 2000, p. 180).

Un mejor ejemplo de la aplicacion de la filosofia budista a gran escala es el reino de
Butan que ha seguido esta tradicion por mas de 1000 afios. El gobierno de este pais basa

el sistema de desarrollo en la Felicidad Nacional Bruta y el Camino Medio**

que buscan el
bienestar de la poblacion en armonia con el ambiente, al tiempo que se preservan la cultura
y los valores espirituales, por lo que se ha invertido en energias limpias como la hidrica y
solar para reemplazar la quema de combustibles fésiles. Esta politica se ha materializado
en leyes que aseguran que siempre se mantenga un minimo del 60% de su territorio con
cobertura forestal, la creacién de programas de reforestacion, establecimiento de viveros,
dispersién de semillas y el programa de educaciéon forestal para crear una conciencia
ecologica dentro de la poblacién. Estas estrategias no solo tienen como objetivo preservar
los recursos naturales, sino también proteger a los animales silvestres y su habitat. El
resultado de esto es que este pais actualmente presenta una huella ecolégica negativa por
el escaso impacto con el que usa sus recursos Yy su bajo nivel de consumo externo (Chophel

et al., 2012; Uddin et al., 2007; van Vuuren & Smeets, 2000).

Enfocandonos en la actitud especifica hacia los animales, la practica de liberacién
de animales llamada Tsethar en tibetano (Tse = vida, Thar = liberacién) es comun dentro de
Butan. Normalmente se realiza para liberar animales que estaban destinados para
consumo™*, pero si analizamos lo que hay detras, veremos que representa mucho mas que
evitar la muerte de un animal. Es una practica entendida dentro del paradigma del

Bodhisattva, quien tiene el voto de liberar a todos los seres. Esta ceremonia se realiza

140 Aunque frecuentemente se interpreta el camino medio de manera paralela al justo medio
aristotélico, en realidad esto so6lo es cierto en un sentido primario, pues el fin dltimo del camino medio
es la trascendencia de la dualidad en cualquiera de sus expresiones.

141 En Butan se crian animales para consumo, principalmente de leche y huevo, el consumo de
carne es muy escaso, llegando sélo a los 3 Kg / persona /afio. Al igual que en el gobierno del rey
Ashoka, en Butan no se prohibe el consumo de animales, pero si se establecen politicas de
proteccion de los animales, estdndares de bienestar y limitaciones en el consumo de carne. Se
prohibe comer carne sélo en los meses de los principales rituales, y basicamente en cualquier
momento importante, pues este consumo se consideraria algo poco auspicioso (Chophel et al.,
2012, p. 10,12).
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tradicionalmente con los animales de consumo que son los mas cercanos, pero también se
llega a liberar animales silvestres. Lo que se les dice en el momento de la ceremonia es:
“ahora eres libre, no te mataremos por tu carne, no te venderemos por un precio, no te
haremos trabajar para nosotros, no usaremos su lana (en el caso de un cordero), que el
momento sea propicio, que las consecuencias sean buenas” (Chophel et al., 2012, p. 9).
Estas palabras nos hacen ver que el espiritu de la practica es liberar a los animales del uso
que hacemos de ellos, entendiéndolos como seres valiosos en si mismos y respetando sus
vida. Uno de los problemas de estas practicas es que llega a niveles comerciales en los que
no se cuida de la integridad de los animales, ni de sus condiciones post-liberacion, ni de las
consecuencias ecoldgicas en el caso de fauna silvestre. Ademas, se pierde el sentido
compasivo de la practica, realizdndose con fines egoicos de obtencibn de mérito y

recompensas, y no por el beneficio de los animales (Schumann, 2021).

Respecto a otro tipo de animales, en Butan hay una gran cantidad de perros sin
hogar y el gobierno destina millones para su cuidado, sin incluir nunca préacticas de
exterminio, al igual que para ningun otro animal.** En el caso de los animales silvestres,
ademas de los programas de conservacion de su habitat, no se toman acciones contra ellos
aun cuando se den conflictos con el ser humano, como la destruccion de cultivos o
depredaciéon de animales domésticos (Chophel et al., 2012, p. 12). La conservacion de la
naturaleza se mantiene como una prioridad a cargo de la Divisién para la Conservacion de
la Naturaleza'®, la cual tiene diversas estrategias para la proteccion de la fauna silvestre
que se enfocan en la preservacion del habitat y no se contemplan estrategias que
involucren el cautiverio. Por ejemplo, el Centro para el Tigre de Butan tiene estas areas

prioritarias:
- Comprender la ecologia de los tigres de montafia y otros gatos.

- Conservacion de los habitats disponibles para los tigres: de los mapas a la

accion.
- Mitigar los conflictos entre seres humanos y tigres.

- Contribuir a la politica regional y global del tigre a través del discurso con

SOCios conservacionistas y partes interesadas.

El ejemplo de Butan nos deja ver una manera en la que la filosofia budista se puede
materializar a través de politicas publicas que se preocupen por el bienestar de los seres
humanos, pero al mismo tiempo promuevan el cuidado de los animales no humanos y la

142 Esto se entiende en el caso de vertebrados, no esta claro si aplica también para invertebrados.
143 http://www.dofps.gov.bt
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salvaguarda del medioambiente. Como vemos, su aproximacién no es prohibitiva ni
abolicionista, sino promotora del cuidado y respeto, asi como preventiva, es decir, al
mantener mas de la mitad del territorio con cobertura forestal y usar fuentes de energia
hidroeléctrica en lugar de combustibles fosiles se da una proteccibn automética del
medioambiente y los animales silvestres, por lo que dentro de su territorio no son

necesarios trabajos de restauracion ambiental ni de conservacién de especies.

Otro ejemplo interesante de la inclusion de la filosofia budista en la politica es el
ocurrido en China después de la revolucién socialista, en la cual se crearon movimientos de
proteccion animal sustentdndose en ideas del budismo; sin embargo, con la finalidad de
preservar el movimiento, los fines e incluso los valores de estos grupos debieron
subordinarse a las agendas y propaganda politica gubernamental. Al final, s6lo se
defendian aquellos animales que eran convenientes politica y econdmicamente, mientras
gue se seguia atacando a aquellos que se consideraban indeseables, como algunos
insectos. Este evento es una gran leccion de cémo las buenas intenciones pueden
distorsionarse si se alejan de su fundamento filoséfico y se subyugan ante el poder del
estado (Schumann, 2021).

Regresando al caso de México, debido a que la constitucion no trata el tema de los
animales especificamente, se crea un hueco juridico en relacion a ellos. A los animales
silvestres se les comprende dentro de la categoria de recursos naturales, son objetos de
uso y como tales, pueden ser instrumentalizados para la obtencién de ganancias. Las
restricciones para esto son minimas, pues fuera de algunos lineamientos generales que
regulan su tenencia, los estdndares mas altos de bienestar animal no son obligatorios, al
igual que los trabajos de educacion al publico y de conservacién de especies. Esto hace
que la calidad de las instituciones zooldgicas sea muy variada, pues va desde los
zoolégicos que se preocupan por el bienestar de los animales y desarrollan trabajos de
conservacion, educacion e investigacion efectivos, hasta los que son meramente negocios
donde todo esta en funcién de las ganancias y los animales apenas son mantenidos con

vida.

Por su lado los cédigos de ética siguen esta misma tendencia, priorizando el negocio
y conveniencia del ser humano al tiempo que se pronuncian a favor del bienestar y la
conservacion de animales silvestres. Este doble discurso provoca situaciones como la
retirada del cédigo de ética de la WAZA probablemente para no afectar los intereses de sus
asociados y las politicas de muerte en el cédigo de la EAZA que se amparan bajo el

“sustento cientifico” y no sélo terminan con la vida de numerosos animales a conveniencia,
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sino que se esmeran porgue este discurso antropocentrista y cientificista sea dispersado

entre la poblacién.

La generacién de listas de especies en peligro de extincion determina el comercio y
movimiento de especies, pero no tiene inferencia en cuanto a la distribucion de los recursos
dentro de los zooldgicos, pues estos frecuentemente se asignan a especies de acuerdo a su
carisma o0 a la agenda institucional o politica, mas que a la vulnerabilidad o necesidades de
las especies o individuos. Hace falta una mirada desde la justicia distributiva y restitutiva y
desde la imparcialidad para que sean beneficiados los grupos animales en mayor riesgo y

con necesidades especiales, no sélo los mas redituables econémicamente.

Tenemos a estos animales cautivos, con escasa libertad, frecuentemente sin ningan
beneficio individual o de especie y la legislacidn y asociaciones estan bien con ello porque
son objetos, propiedades, instrumentos a ser aprovechados por el ser humano. Las leyes
mexicanas se crearon con base en una filosofia de cosificacion de la vida extrahumana que
ha permitido su uso, abuso, explotacién y exterminio. Es momento de crear una nueva
vision de la vida no humana, donde el valor de lo vivo no sélo se determine por su utilidad,
sino que se les reconozca de manera intrinseca y se actle en consecuencia, incluidos los

actos juridicos.

Existen ya muchas teorias filoséficas que dan razones para la consideracion ética,
no solo de los animales, sino también del resto del mundo natural, se han dado mdultiples
argumentos que son constantemente ignorados ante la idea de supremacia del ser humano.
En las leyes y codigos de ética se hacen exhortos para que el personal que trabaja en los
zoolégicos se esfuercen por darles las mejores condiciones de vida e incluso que haya
trabajo de manejo de emociones y empatia para relacionarse mejor con los animales a su
cuidado, siendo todo esto posible de desarrollar desde las préacticas y teorias budistas, que

no requieren de una conversion religiosa para ser ensefadas y aplicadas.

Mientras no se trate el tema de fondo, esta percepcién discriminatoria hacia los
animales por considerarlos esencialmente ajenos e inferiores, mientras no se desarrolle un
trabajo profundo de mejoramiento ético a partir no sélo de la educacién cientifica, sino
también humanistica, emotiva y hasta estética, dentro de la cual se aborde la interconexion
de la vida en este planeta, no nos seré posible cambiar nuestra actitud hacia los otros seres
vivos y poder demandar y crear leyes que les reconozcan como seres valiosos en si
mismos, leyes que busquen garantizar un bienestar del ser humano, pero no en aislado,
sino entendido como imposible de lograr sin incluir el bienestar los otros animales e incluso

plantas y ecosistemas.
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Los conceptos como “una salud” han intentado dar cuenta de esto, la humanidad no
puede estar bien si los otros animales, plantas y ecosistemas no estan bien. Quiz4 nos
quedaria mas claro si hablaramos de “un sufrimiento”, pues el sufrimiento es el mismo, no
s6lo pensando en animales con un sistema nervioso que también sufren, sino pensando en
que el dafio que causamos a un ser vivo no se queda ni se limita al ser vivo lastimado, pues
se origina en nuestra mente creando patrones conductuales de agresioén y violencia que son
repetidos hacia otros seres vulnerables y finalmente estos dafios han terminado regresando

a nosotros en distintas formas, como por ejemplo las crisis socioambientales.

Es realmente entristecedor pensar que una era geoldgica lleve nuestra marca, no
por la grandeza de nuestras acciones, sino por la destruccién de la que somos capaces
(Dirzo et al., 2014). El antropoceno es la definiciobn de nuestro fracaso como habitantes de
este planeta. Es deber no solo de los individuos, sino de los estados poner en marcha
acciones para minimizar estos estragos, empezando por leyes que tengan un sustento no
antropocéntrico, que permitan las actividades humanas de supervivencia en armonia con la
vida dejando atrés la supremacia ideoldgica arbitraria que nos ha regido por tanto tiempo.
Hace 2500 afios un hombre nos dijo que la ley de condicionalidad nos hermana e
interconecta con toda la vida en este mundo, estamos tardado mucho en escucharle

verdaderamente.

El caso de Butadn nos ayuda a vislumbrar cdmo seria llevar una institucion, poblacién
y hasta nacién en concordancia con la filosofia budista, conservando el interés por el
bienestar del ser humano, pero sin ponerlo arbitrariamente por encima de la vida e intereses
de los otros seres vivos, sino buscando tener armonia, bienestar y felicidad en conjunto. Su
politica en cuanto a conservacion de especies busca resolver el problema de fondo, la
pérdida de los habitats, antes que intentar paliarlo superficialmente a través de la
conservacion ex situ. En paises como México, esto nos ensefia algo que ya deberia ser
obvio, el énfasis y objetivo principal debe ser no solo detener la deforestacion, sino restaurar
los ecosistemas y su biodiversidad. Debemos dejar atrds concepciones erradas como el
“desarrollo sustentable” que sélo busca seguir explotando a otras formas de vida y a la

naturaleza en general sin preocuparse realmente por ellos.

La legislacion nacional y politicas internas dentro de los zoolégicos necesitan revisar
sus practicas y objetivos para desarrollar planes de accion que sean realmente efectivos y a
largo plazo y no soélo limitarse a hacer menos dafio y mantener generacién tras generacion
de animales cautivos sin posibilidad de alguna vez volver a ser libres. Si ponemos de
verdad el énfasis en la conservacién in situ podriamos dejar de idealizar la conservacion ex

situ, posicionarla en su verdadera dimensién como herramienta de ayuda para ciertos
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individuos o especies que requieran asistencia, y sélo eso. Ayudar a quien necesite ayuda,
buscar, en la medida de lo posible, regresarles su estado silvestre, su capacidad de

autogestion, liberarlos de nuestra injerencia.
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CAPITULO V. PROPUESTA BIOETICA DESDE EL BUDISMO SOBRE LOS
ANIMALES SILVESTRES EN ZOOLOGICOS

La situacion de cautividad en que se han mantenido millones de animales silvestres
desde hace milenios no habia sido tema de cuestionamiento ético hasta fechas recientes.
Estas situaciones eran aceptadas debido a que la ideologia predominante ha sido
primordialmente antropocéntrica, mecanicista, reduccionista y dualista, de manera que
simplemente no habia nada que cuestionar, pues se consideraban seres inferiores que
podian ser usados por el ser humano, ademas de que este uso no tenia consecuencias

para ellos, pues no eran mas que maquinas insensibles.

La situacion cambid el siglo pasado debido principalmente por los avances en
biomedicina que dan evidencia irrefutable de nuestra cercania con el resto de los animales
con quienes compartimos capacidades como la sintiencia y la conciencia, asi como la crisis
ambiental que ha llevado al planeta a una sexta extincion masiva. Al mismo tiempo se
dieron nuevos paradigmas filoséficos que concebian a la ética mas alla de las relaciones
humanas y desde distintas perspectivas. Asi es como surgen las éticas animales o
zooéticas (como el utilitarismo y deontologia ampliados), otras éticas mas incluyentes
(biocentrismo, ecocentrismo, holismo, etc)y algunas que cuestionan lo que significa ser un

ser humano (posthumanismo).

Los animales silvestres no pueden mantenerse facilmente bajo cuidado humano,
requieren de instalaciones especiales, alimentacion muy particular y costosa, medidas de
bioseguridad*** y seguridad muy estrictas y en muchos casos, de una gran cantidad de
espacio y diversidad ambiental, ademas de personal especializado en su cuidado. Todo
esto es muy dificil de proveer, tanto logistica como econdmicamente, por lo que la mayoria
de los zooldgicos no alcanzan los estandares mas altos de bienestar para sus residentes.
Para esto se requiere de una gran cantidad de recursos humanos y materiales, asi como de
politicas publicas efectivas. Los trabajos de conservacion de especies son igualmente
dificiles de lograr, son pocas las instituciones que tienen la capacidad de llevarlos a cabo de

manera exitosa, y estos programas so6lo abarcan a una minoria de las especies e individuos

144 De acuerdo a la FAO: La bioseguridad es un enfoque estratégico e integrado que engloba los
marcos normativos y reglamentarios (con inclusién de instrumentos y actividades) para el andlisis y la
gestion de los riesgos relativos a la vida y la salud de las personas, los animales y las plantas y los
riesgos asociados para el medio ambiente. La bioseguridad abarca la inocuidad de los alimentos, las
zoonosis, la introduccién de plagas y enfermedades de los animales y las plantas, la introduccion y
liberacién de organismos vivos modificados (OVM) y sus productos (por ejemplo los organismos
modificados genéticamente u OMG) y la introduccion y gestidn de especies exoéticas invasivas. La
bioseguridad es, pues, un concepto global con importancia directa para la sostenibilidad de la
agricultura y los aspectos de amplio espectro de la salud publica y la proteccion del medio ambiente,
incluida la diversidad biologica. El objetivo primordial de la bioseguridad consiste en prevenir,
combatir y/o gestionar los riesgos para la vida y la salud. https://www.fao.org/3/a1140s/a1140s02.pdf
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que se encuentran en cautiverio. En resumen, se tienen a millones de animales silvestres
en cautiverio, la mayoria con estandares bajos de bienestar y sin programas efectivos de

conservacion.

Esta situacion genera una gran cantidad de conflictos cognitivos y axiolégicos. Por
un lado, ya no es posible seguir validando las perspectivas mecanicistas y deterministas con
que se concebian a los seres vivos, sin embargo se siguen tratando como objetos. Por otro
lado, las diversas posturas axioldgicas que confluyen no son compatibles y por tanto no es
claro como deben de tratarse a estos individuos, si en consideracion a su sintiencia o
manejarlos como poblaciones o especies dentro de las cuales los individuos pueden ser

descartados si no entran dentro de los planes de manejo y conservacion.

Estas interrogantes siguen sin resolverse, sin embargo, algunos nuevos elementos
pueden traer luz dentro del debate, como son las teorias metafisicas procesuales junto con
las ciencias de la complejidad que proveen un nuevo paradigma desde el cual concebir no
s6lo a nosotros y a los otros seres vivos en aislado, sino las relaciones que tenemos con
ellos y por tanto son relevantes para la consideracion ética. Una de estas perspectivas es la
filosofia budista, la cual ha tenido a los animales como sujetos de consideracion ética desde
un inicio, y por lo tanto provee de elementos que deben ser tomados en cuenta para

enriguecer las discusiones y tomas de decisiones.

La teoria ética budista es compleja y diversa, con fundamentos psicol6gicos muy
importantes. El budismo se pregunta qué contextos cognitivos y motivacionales dan
surgimiento a acciones torpes (que causan dafio a los seres vivos) y cuéles a acciones
habiles (que no dafian y/o causan beneficio a los seres vivos). A partir de esto desarrolla
numerosas estrategias practicas no solo para comprender, sino también para implementar
estas consideraciones en nuestras actividades cotidianas. Este modelo de ética incluye al
resto de los seres vivos de manera organica por dos motivos, primero, porque tenemos el
mismo origen y en segundo lugar porque el sufrimiento es el mismo entre todos los seres

sintientes.#

Una aproximacion practica al problema del sufrimiento animal se hace a través de la
reflexién de los preceptos éticos y su relacion con el bienestar animal. Estos preceptos nos
piden esforzarnos por evitar las acciones dafiinas para todos los seres, pero también por
cultivar y promover las acciones benéficas hacia todos los seres.

145 La observacion de las expresiones y conductas de dolor en otros animales y su comparacion
con los humanos es una constante en la literatura budista. Esto no era comprobable hace miles de
afos, sin embargo los practicantes budistas decidieron hacer caso a la inferencia en este tema, es
decir, si tenemos un mismo origen y nos comportamos de maneras similares ante estimulos que
sabemos son dolorosos, significa que ellos también tienen experiencias de dolor y sufrimiento. El
hecho de que esta intuicién y deduccion fue correcta ha sido finalmente comprobado por la ciencia.
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Estas consideraciones éticas son Utiles para enriquecer el debate subyacente en la
normativa relacionada con los animales silvestres en cautiverio. Pues a pesar de haber
leyes y normas, al final depende del criterio, capacidad y disposicion de cada instituciéon qué
tipo de trato se dard a los animales, mientras que no cruce ciertos lineamientos minimos de

crueldad.

La filosofia budista provee de varias herramientas para facilitar la transferencia de
esta perspectiva a un nivel practico. Dentro de este estudio se decidié usar la formulacion
de los diez preceptos éticos, ya que proveen de lineamientos y reflexiones que abarcan
diversos ambitos de la conducta humana, sin ser contemplados para contextos restrictivos
de formas de vida particulares, como los contextos monasticos. Sin embargo existen otros
conceptos y formulaciones que podrian ser explorados en estudios posteriores, como el

noble sendero Octuple o el desarrollo de las perfecciones o paramitas.

Los preceptos no son enunciaciones de obligaciones, no se trata de prohibiciones ni
de reglas generales, pues las situaciones complejas no pueden ser medidas con una sola
regla. En lugar de esto se establecen guias para la reflexion y accién que deben ser

interpretadas en cada contexto, evitando asi caer en el relativismo.

Los preceptos se dividen en tres grupos, preceptos del cuerpo o de la accién,
preceptos del habla y preceptos de la mente. Los preceptos del cuerpo o de la accion son
tres, en ellos se prescribe el abandono de aquellas acciones que dafien a los seres vivos y
se procuren aquellas que les son benéficas a través del cultivo de estados mentales de
amor y generosidad. Estas acciones se expresan en forma de un cuidado con consideracion
a las situaciones particulares de cada individuo a través de la observacion y contemplacion

del otro.

Los preceptos del habla son cuatro y abogan porque los humanos tengamos una
comunicacion veraz, armoniosa, Util y amable, ya sea verbal o no verbal. En este punto es
necesario tener en cuenta dos aspectos, primero analizar como es que hablamos de los
animales no humanos, (si huestra expresion se refiere a seres vivos sintientes, o cosas y
pertenencia) pues eso es consecuencia directa de la manera en que los percibimos y
concebimos psicoldgica y cognitivamente. El otro punto también es cOmo nos comunicamos
directamente con ellos, pues si bien no es posible tener un dialogo verbalizado (salvo
algunos grandes primates que aprenden lenguajes de sefas), si hay una comunicacion
constante entre los animales silvestres en cauitiverio y aquellos que les cuidan, pues por
ejemplo se establecen dinamicas de manejo y muchas veces de entrenamiento operante,
las cuales pueden tener una cualidad de amabilidad y armonia, o bien causar estrés y

dafios por ser hostiles.
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Los preceptos de la mente tienen relevancia como el origen del pensamiento y las
acciones. Los marcos conceptuales desde los cuales significamos al mundo y nuestras
experiencias afectan directamente la manera en que interactuamos con otros y como
afectamos el ambiente alrededor. Debido a esto se aboga por cultivar la tranquilidad mental,
la compasién y la sabiduria para contrarrestar la codicia, el odio o aversion y la ignorancia a
través de la meditacion, reflexion y estudio de la filosofia budista. Como se mencion6
anteriormente, si trabajamos directamente con la manera en que concebimos a otros seres
vivos podemos incidir en el origen y las consecuencias de nuestras acciones. Una gran
parte de este trabajo se dedica a reducir el egoismo y enfatizar la interconexién de todos los
seres vivos, lo cual nos permite tomar en cuenta las necesidades e intereses de los demas
con mucha mas seriedad. Un efecto secundario es el debilitamiento de pensamientos
ilusorios, como son los pensamientos de superioridad que derivan en los centrismos
(egocentrismo, antropocentrismo, androcentrismo, especiesmo, entre otros) y por tanto en
la discriminacién arbitraria hacia grupos de seres vivos humanos y no humanos. Si
consideramos que los otros animales son nuestros hermanos y desarrollamos hacia ellos
sentimientos de afecto y aprecio, el resultado sera una conducta de consideracion y

cuidado.

El budismo reconoce la complejidad que se esconde detras de las acciones del ser
humano, es por eso que comprende que un argumento légico no es suficiente para lograr
un cambio de conducta en la mayoria de los casos. Cuando no hay una predisposicién a
aceptar la expansion del circulo de consideracion ética, por mas argumentos que se
presenten, siempre habra un contraargumento, pues las ideologias se arraigan en nuestra

mente y son frecuentemente muy dificiles de modificar sin un trabajo mental dirigido.

Asi es como esta filosofia nos provee de nuevas herramientas para mejorar la
manera en que concebimos y nos relacionamos con otros animales, ademas de dar nuevos
elementos para enriquecer la parte normativa de su tenencia y cuidado. En este contexto el
budismo no es abolicionista, pero tampoco consentiria en el cautiverio sin razones
importantes y de beneficio para los animales mismos, por lo que cada caso tendria que ser
analizado para tener en consideracion sus particularidades. Con el fin de facilitar el analisis,
pero sobre todo la reflexion especifica para cada caso se presenta la siguiente guia de

preguntas.

Guia de preguntas para el analisis de casos en instituciones zoolégicas

A continuacion se presenta una guia de preguntas para orientar las reflexiones sobre
la situacion de los animales silvestres en zoologicos. Los cuestionamientos surgen del

andlisis del cautiverio de estos animales desde la perspectiva de los 10 preceptos budistas,
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agrupandolos en tres categorias: accion, habla y mente. Estas preguntas se pueden utilizar
para diferentes contextos y especies animales con la intencion de indagar sobre las
motivaciones, acciones y consecuencias de las situaciones que se presentan en las

instituciones zooldégicas.
Preceptos de la accion

1. ¢Qué beneficios tendria o tiene ese individuo al ser mantenido en cautiverio?

¢, Qué libertades pierde o qué efectos detrimentales tiene en su vida?

2. Al incorporar nuevos individuos, ¢de dénde provienen? (otras instituciones,
comercio (i)legal, extraccion de vida libre) ¢Qué implica para ese individuo
ser traido a este lugar? ¢Su situacion mejora, se mantiene igual o empeora?
¢ Pierde o gana algo con el traslado? (libertad, espacio, relaciones sociales,

proteccion).

3. ¢Existen opciones de alojarle en santuarios, instituciones con mayores

recursos o de ser regresado a la vida libre?

4. ¢Cuenta la institucion con la capacidad de darle los mejores cuidados?
Espacio, alimentacién, personal capacitado, socializacion, medidas de

seguridad.

5. ¢Las condiciones climaticas locales les son benéficas 0 es necesario y
posible protegerles del clima? Hay que tener en cuenta las condiciones poco
usuales, pero no imposibles, como oleadas de temperaturas extremas,

huracanes, tornados, terremotos, etcétera.

6. ¢Se va a continuar la reproduccion de los individuos? ¢ Cual es la motivacion

detras de esto? ¢Qué se va a hacer con las crias? Volver al punto 1.

7. ¢Existen programas efectivos de conservacion para la especie? (Si estos
programas estan correctamente estructurados, son interinstitucionales, se
llevan a cabo de manera compasiva y considerada con los individuos, tienen

proyecciones de conservacion y reintroduccion in situ).

8. ¢Se protege a los animales del estrés causado por la presencia de
visitantes? Considerar ruido, olores, reverberaciones, presencia visual y

contacto directo.

9. ¢Qué mejoras se han hecho recientemente en cuanto a la infraestructura,
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11.

12.

13.

14.

166

logistica, alimentacion y cuidado de los animales? ¢Es posible aumentar el

espacio y complejidad de los albergues?

.Se realizan programas de educacién al publico? ¢Qué enfoque tienen
estos? ¢Se evalla su efectividad? ¢Se podrian realizar sin necesidad de
tener a un animal fisicamente cautivo? ¢Se incorporan elementos

humanisticos o sélo se proveen datos cientificos?

¢Cuantos accidentes o ataques ocurrieron en el ultimo afio? (interacciones
agonisticas humano-animal y animal-animal) ¢Es esto menor o mayor que

afios anteriores? ¢ Podrian mejorarse las condiciones de seguridad?
¢, Qué tan facil es para los visitantes acceder a los albergues?

¢cLas instalaciones tienen sistemas de seguridad contra incendios,
inundaciones o0 sismos? ¢Existen planes de evacuacion en caso de ser

necesario?

¢Son seguros los albergues para los animales que alojan y sus cuidadores?
¢Es posible que cualquiera de ellos sufra caidas, electrocuciones,
ahogamiento, ataques de congéneres u otros animales? ¢Pueden los
visitantes agredirlos directa o indirectamente? (ya sea aventando objetos,

comida, golpeando las instalaciones, gritos, etcétera).

Preceptos del habla

15.

16.

17.

18.

19.

¢, Qué tipo de lenguaje se usa para hablar de y con los animales? Lenguaje
verbal y no verbal. Analizar la relacién y comunicacién entre animales y sus
cuidadores, incluyendo personal médico y sesiones de entrenamiento.

Observar si es amable y armonioso u hostil y violento.
¢ Se les identifica como cosas o seres vivos?
¢ Se les ha dado un nombre o identidad a los individuos?

¢ Se expresan falacias, exageraciones, subestimaciones o eufemismos en el
lenguaje? Incluyendo el lenguaje interno asi como el promocional de la

institucion.

¢ Se presentan formas de hablar entre el personal que causen desarmonia,

confusiones o malentendidos?
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21.
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¢Existen foros de expresién para el personal mas alla de los reportes
formales técnicos? ¢Hay espacios para discutir cuestiones emocionales
relacionadas con el cuidado de los animales o la interaccion entre el
personal? (En este punto la presencia de facilitadores como mediadores de

conflictos podria ser de beneficio).

¢ Se habilitan canales de comunicacion con personas u organizaciones
externas que tengan inquietudes o preocupaciones por la situacion de los

animales? ¢,Son escuchadas las criticas o s6lo desestimadas?

Preceptos de la mente

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

¢, Qué relacion considero que tengo con los animales no humanos? Biolégica,
evolutiva, moral, ética, afectiva, laboral. ¢La relacion es de control-

subordinacion o de cuidado?

¢,Cuél es el objetivo principal de la institucibn? (negocio, educacion,
investigacion, conservacion) ¢La manera en que se gestiona obedece a este

objetivo principal o se da prioridad a otras metas?

¢Existe un trato diferenciado entre especies debido a popularidad o
apreciaciones estéticas? ¢Se le asignan la misma cantidad de recursos a
diferentes especies y grupos taxondémicos? ¢Los programas de conservacion

abarcan a distintos grupos taxonémicos?

¢ Se realizan programas de capacitacion constante del personal directamente

a cargo de los animales?

¢,Se promueve la educacion, concientizacion y sensibilizacion del personal y

del publico?
¢ Se preocupa la institucion por el bienestar fisico y mental del personal?

¢, Qué se hace con el dinero generado de su exhibicion? Si se destina a
mejorar las condiciones de vida de los animales, apoyo a programas de

conservacion in situ, capacitacion y seguridad del personal, etcétera.

¢ Se realizan algun tipo de ceremonias para honrar a los animales que han
fallecido? Puede ser no sélo para los animales que conforman la coleccion
del zoolégico, también aquellos que pierden sus vidas para convertirse en su

alimento
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Es indispensable que el ejercicio de reflexion se realice con la presencia y
participacion de personas externas y que se incluyan no solo a especialistas en areas
médico-bioldgicas, sino también a profesionistas de areas humanisticas. Si el didlogo se
cierra s6lo a un gremio en particular, se corre el riesgo de que las préacticas e ideologias
normalizadas no sean evidentes y eso repercuta en invisibilizacion de areas que requieran

mejorarse.

Al realizar estas deliberaciones las politicas internas de las instituciones se verian
enriguecidas, ya que los trabajos de reflexiébn y meditacion como parte de la capacitacion y
sensibilizaciéon constante del personal ayudarian a mejorar no sélo la relacion y el cuidado
con los animales a su cargo, también para mejorar las relaciones laborales del personal,
que es de suma importancia, pues el tipo de trabajo que se lleva a cabo requiere de una
gran colaboracion y comunicacion entre todas las partes, no solo por la comodidad, sino
también por cuestiones de seguridad, pues el manejo de especies potencialmente
peligrosas es sumamente delicado. Frecuentemente se llevan a cabo manejos en los que
las vidas de todos los involucrados (humanos y no humanos) estan en juego y dependen

unos de otros para su seguridad.
Las 10 caracteristicas de un zoolégico éticamente aceptable

Un zoolbgico éticamente aceptable desde la perspectiva budista deberia no sélo
pronunciarse en favor de los animales, sino realmente actuar en consecuencia. Un
zoologico cuyo marco conceptual aspira al respeto y cuidado imparcial y desinteresado de
los animales bajo su cuidado deberia poner como prioridad no sélo su bienestar inmediato,
sino considerar el futuro de su descendencia, entendiendo que el cautiverio infringe un dafio
y por tanto no es automaticamente justificable sélo porque pensamos que no les tratamos

tan mal. Un zoolégico ético por lo tanto:

1. Alberga sélo a los animales que puede cuidar adecuadamente y se esfuerza por el

mejoramiento constante de sus condiciones de vida.
2. No perpetua el cautiverio con fines exclusivamente de exhibicion.
3. Da alojamiento a animales rescatados que no tienen otro lugar donde vivir.

4. Tiene como prioridad el trabajo de conservacion y educacién de las especies en
peligro de extincibn sin sesgos hacia especies carismaticas y colabora con

programas de conservacion in situ.

5. Sus programas educativos no estan solamente basados en datos cientificos, sino
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que incluyen también la reflexion y sensibilizacion a través de elementos

humanisticos.
Se preocupa por el bienestar, capacitacion y sensibilizacion constante del personal.

La tranquilidad y privacidad de los animales es valorada y por tanto la presencia de
visitantes debe ser lo menos disruptora posible.

Promueve el trato ético a los animales dentro y fuera de la institucion.
Realiza proyectos de investigacién no invasiva ni lesiva en beneficio de los animales.

Valora la vida de cada uno de los individuos que alberga y sélo les quita la vida

cuando esta accion sea verdaderamente por su mejor interés.
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CONCLUSIONES

La filosofia occidental ha proveido de una gran cantidad de perspectivas para en
analisis de las relaciones entre los seres humanos con los otros animales, sin embargo es
pertinente y necesario seguir enriqueciendo esta discusion con nuevas formas de entender
nuestro lugar en el mundo, las cuales se han desarrollado desde origenes distintos y cuyos
argumentos se han moldeado y madurado a través de los siglos. La filosofia budista es un
sistema de pensamiento altamente sofisticado, comprensivo y con una metodologia
epistémica que requiere de la autocritica y comprobacién a través de la experiencia, por lo
gue evita los dogmatismos. Es por esto que su conocimiento no sélo es compatible con los

hallazgos cientificos, sino que los acepta a manera de comprobacién y enriquecimiento.

La interconexion entre seres vivos, nuestra interdependencia en un mundo en el que
todos estamos conectados en innumerables formas es la fundamentacién de la filosofia
budista. El analisis profundo de los fenémenos a partir de sus causas y condiciones ha
llevado a esta filosofia a encontrar una metodologia que mejora nuestra manera de
entender el mundo y responder ante él a través de estados mentales de afecto,
comprension, compasioén y ecuanimidad. El practicante hace de su vida una mision de
cuidado hacia si mismo y hacia los demas, porque comprende que no hay divisiones reales,
porque no evalla el sufrimiento de unos por encima del de los otros. Asi desde el budismo
se ha abogado por el bienestar de los animales domésticos, asi como por la conservacion

de los ecosistemas y sus habitantes silvestres.

El budismo trabaja la mente a través de la meditacion para entrenar al individuo a
observarse y observar al mundo y ver cada situacion como Unica. A cada momento surge la
pregunta ¢qué es lo que esta pasando en este momento? ¢Qué hace a esta situacion
diferente de otras? A través de esto se evitan las respuestas automatizadas o absolutistas

que quiza pueden ser convenientes, pero que también llegan a generar injusticias.

La filosofia budista se sustenta en una metafisica procesual que comprende una Unica
ontologia del mundo fenoménico, la condicionalidad, la cual evidencia la complejidad e
interconexion entre todos los elementos que la conforman, los cuales son impermanentes y
carecen de una naturaleza intrinseca. La vida en este planeta es un gran proceso iniciado
hace millones de afos y que continla a través de las diversas formas de vida que surgen y
cesan continuamente, como olas en un océano. Los seres humanos somos una gran ola
que ha salido de control aplastando y modificando a muchas otras olas de especies

animales y ecosistemas.
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Si todos los seres sintientes estamos conformados de la misma manera, tenemos un
mismo origen, el sufrimiento de todos los sintientes tiene la misma relevancia, asi como
cada uno de nosotros busca no sufrir y ser feliz, el bienestar y felicidad de todos es
igualmente importante y debe ser procurado, pero ¢qué es lo que nos impide aceptar esto
como la naturaleza de la realidad? Son las percepciones distorsionadas que tenemos de la
realidad debido a la materializacion mental de sesgos cognitivos y socioculturales que no
corresponden con la realidad misma. Una de las concepciones mas diseminadas en nuestra
cultura es la superioridad del ser humano y su distanciamiento ontolégico del resto de la
naturaleza. Esta superioridad autoimpuesta afecta seriamente la deliberacién ética al

permitirse discriminar entre quienes si son dignos de consideracion y quienes no.

Desde la concepcion budista, nuestra ola no tiene derecho de supremacia, si acaso
podemos considerar que tenemos algun elemento superior, seria el de tener la capacidad
de empatizar y cuidar del otro. Al deshacernos del pensamiento dualista podemos vernos
como los seres que realmente somos, como los procesos de vida interconectados e
interdependientes, podemos eliminar las fronteras ideoldgicas que impiden el desarrollo de

la compasion y su expresion a través del cuidado desinteresado.

Esta consideracion ética que no se limita a nuestros congéneres nos permite dar un
paso adelante y salir del egoismo de especie (especismo) para procurar el cese del
sufrimiento en toda forma de vida que pueda ser afectada, incluyendo y empezando por
nuestra propia vida. Esto no es un acto de egoismo, sino el entendimiento primero, de que
no podemos ayudar a otros si nosotros mismos estamos mal, y segundo, que nuestro
bienestar y el de el resto de los seres vivos estadn relacionados, mi bienestar es tan
importante como el de los otros y la sabiduria implica encontrar las formas de empatar estas
consideraciones a través de nuestras acciones, es decir, a través de una ética basada en la

compasion hacia todos los seres.

De esta manera la consideracion ética de los animales es parte integral del budismo, el
trabajo meditativo y reflexivo conlleva la expansién del circulo de consideracién hacia todos
los seres y que se materializa en los preceptos éticos. Estos preceptos son principios de
entrenamiento que estan enfocados primero, en ayudarnos a identificar las acciones torpes
y dafiinas que cometemos, para después poder sustituirlas por acciones habiles y
beneficiosas. Los preceptos no son mandamientos porque se entiende que la complejidad
de cada situacién debe ser entendida de manera particular, las resoluciones absolutistas no
siempre son adecuadas, pueden incluso resultar dafiinas. Esto tampoco debe entenderse

como un llamado al relativismo, pues los preceptos son precisamente las directrices que
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nos apuntan hacia un objetivo, que nos recuerdan aquello que es importante, el beneficio de

todos los seres como parte integral del logro de la iluminacion.

Aunque estas acciones virtuosas estan destinadas a entidades sintientes o individuos,
se hace la apelacion a la inclusién de especies como una entidad conformada por seres que
pueden ser dafiados y que poseen caracteristicas comunes, cuyo efecto en el mundo
circundante funciona como una unidad y que sus modificaciones conjuntas afectan la vida

de los demas seres y ecosistemas.

El cautiverio de animales silvestres deberia ser un Ultimo recurso, cuando no haya
posibilidad de libertad para ellos, cuando sea la Unica manera de preservar a una especie.
De ser asi, ¢como deberiamos llevar a cabo el cautiverio? ¢Qué directrices tendriamos que

sequir?

La situacién de los animales silvestres en cautiverio es sumamente compleja, la
diversidad de especies, instituciones, contextos socioculturales y las interrelaciones entre
estos elementos hacen que no sea posible emitir juicios generales sobre ellos sin que se
cometa alguna injusticia u omision. El abolicionismo deja poco espacio para el rescate y la
conservacion de especies, el bienestarismo antropocéntrico falla en velar por los intereses
de estos animales dejandolos a merced de la capacidad y disposicién de los seres humanos

a cargo.

A través de la reflexibn y metodologias budistas podemos analizar y comprender
cada situacién en su singularidad, determinar cuando el cautiverio es necesario y hasta de
beneficio para los animales silvestres y cuando esta situacion es simplemente derivada de

la cosificacion e instrumentalizacion de los animales para el beneficio humano.

El budismo nos da la oportunidad y herramientas para crecer como agentes éticos
tanto a nivel individual como grupal. Las practicas meditativas, reflexivas y contemplativas
han guiado a millones de personas por mas de dos milenios para llevar el conocimiento y
las emociones humanas hasta estados sublimes de compasion y cuidado hacia todos los
seres. El voto del practicante es dedicar su vida a esta mision, la cual podria parecer
abrumadora e imposible, pero no tiene que hacerla solo, pues parte de su mision incluye el
dar este conocimiento y apoyo a otros seres humanos. Asi se van creando redes de
personas gue caminan juntas con un mismo objetivo, pero cada una dando lo que es mejor
y Unico de si misma. El arquetipo de la compasion llamado Avalokiteshvara tiene una
representacion en la que posee mil brazos, cada uno con una herramienta distinta para
ayudar vy aliviar el sufrimiento de todos los seres. Todos aquellos que emprendemos este

viaje, esta misién de amor y cuidado, representamos uno de estos brazos. EI compromiso
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de superacion y trabajo en conjunto es el que hace posible que esa filosofia se manifieste
como acciones efectivas de ayuda hacia todo tipo de seres. Los animales silvestres en

cautiverio no deberian de ser una excepcion.
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