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INTRODUCCION

Este trabajo tiene el proposito de desarrollar una herramienta util para la deteccion y
valoracion de un grave problema que ocurre en los escenarios forenses, el abuso sexual
infantil. A lo largo de una serie de observaciones en distintos casos en que los menores de
edad han sido agredidos sexualmente, se cuenta con la certeza del dafio que sufren los nifios
y los adolescentes que viven esta situacion. Por esta razdn, es urgente disefiar un instrumento
que permita una evaluacion objetiva y contundente que permita a los profesionales de la
psicologia forense tener un protocolo basado en criterios cientificos para detectar la

sintomatologia en menores de edad abusados sexualmente.

Si bien, tanto en México como en el mundo el abuso a los menores se manifiesta con una alta
y preocupante frecuencia, los sistemas de evaluacion en una gran cantidad de ocasiones no
cubren los criterios pertinentes, y usualmente los profesionales no los utilizan, o bien,

desconocen los protocolos; y en ocasiones no existe una legislacién adecuada.

El abuso sexual infantil causa graves dafos, la literatura especializada indica que los nifios
que han sido victimas sufren estrés postraumatico, depresion, ansiedad, incontinencia,

ictericia, sensibilidad extrema, terrores nocturnos, entre otros sintomas.

La practica de los psicologos en los escenarios juridicos como peritos data de finales del siglo
XIX, a lo largo de este tiempo se ha venido desarrollando una serie de planteamientos que

configuran la practica actual del psicologo en los escenarios forenses.

Entre los primeros trabajos en el contexto de la psicologia forense, se encuentra el testimonio
de Albert von Schrenck-Notzing durante un juicio celebrado en Munich en 1896, quien
informo sobre la influencia de la sugestion observada en numerosos testigos a causa de los
contenidos publicado en la prensa de esa época, a proposito de un asesinato que se juzgaba.
Estas ideas fueron severamente cuestionadas, no obstante, sento los cimientos para la ciencia
de la psicologia forense y en la actualidad es base para algunas cuestiones propias del abuso

sexual infantil.

En esa misma época se publico la obra “On the Witness Stand”, de Hugo Munstrber, quien
propuso utilizar un Test de Asociacion de Palabras para lograr a establecer la culpabilidad o

no de los acusados; ciertamente, le valio durisimos ataques por parte de los juristas.



En el proceso de identificacion y valoracion de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes
(NNA) se destacan tres elementos que representan retos para la mayor parte de los peritos en
psicologia a lo largo del mundo, lo cual se observa con bastante frecuencia en la actualidad.
(1) Hay formas de violencia que son socialmente aceptadas o no percibidas como violentas

o0 perjudiciales y, por lo tanto, no son registradas o reportadas.

(2) Debido a su edad o situacion de vulnerabilidad, las NNA que han sufrido violencia, nunca

o0 escasamente informan formalmente ser victimas de violencia sexual.

(3) La misma falta de datos crea la percepcion de que la violencia en contra de NNA es un

tema de menor magnitud, por lo que en realidad se encuentra subestimado (UNICEF, 2019).

Es claro que no pueden ser registrados absolutamente todos los datos de abuso sexual que
ocurren; la investigacion y la intervencion se limitan porque un gran nimero de casos no son
reportados o investigados y solo se cuenta con los datos que logran llegar a los escenarios
juridicos y con esos son con los que podemos trabajar. Existen evidencias en que el abuso
sexual, incluso, puede llegar a ser parte de los estilos de vida de muchos grupos marginales;
0 debido a précticas culturales que llegan a ser parte de esos mismos estilos de vida, no

aceptados por la sociedad, pero si como préacticas familiares (UNICEF, 2019).

Mas alla de la escasez de datos a nivel nacional e internacional, la informacion estadistica
disponible es inconsistente, poco comparable y fragmentada. Ademas, existen grandes retos
tanto para la utilizacion de cuestionarios que inicien con definiciones estandarizadas de la
violencia, como para recolectar informacion sobre los diferentes tipos de violencia que NNA

sufren de forma confidencial y sin revictimizarles (UNICEF, 2019).

El Abuso Sexual Infantil (ASI) es un tema en extremo complejo y lleno de vicisitudes por lo
que se debe abordar de la forma mas seria y responsable posible. Al respecto, la evaluacion
pericial psicologica es una actividad que se diferencia significativamente de la experiencia
tradicional del psiclogo ya que requiere de un marco teérico referencial que pueda dar
sustento a su accion. En este aspecto, con la Reforma Procesal Penal que se implant6 en
México a inicios de este siglo, permitio a los peritos en general un marco de accion en el
contexto de los escenarios juridicos, sin embargo, esta iniciativa fue general e intentaba dar

cobertura a todas las ciencias forenses dentro de un contexto de servicios periciales



(Hernéndez de Gante, 2017). Debe tenerse en cuenta que esta iniciativa no es solo para la
psicologia, sino para todas las ciencias forenses. Fue hasta 2019 que la Fiscalia General de
la Ciudad de México publicdé los lineamientos para la practica de la psicologia forense y los
dictamenes que tienen que hacer los peritos profesionales en psicologia y trabajo social
(DOF, 2019).

Es asi como los psicélogos que trabajen en esta area tienen el deber de especializarse en
psicologia juridica, con énfasis en la psicologia forense, ya que responden al rol de ser
asesores del juez y auxiliares de la justicia al colaborar en la investigacion de los hechos. Por
tanto, se necesita poseer un repertorio de conocimientos, ideas, técnicas e intervenciones a
las que pueda recurrir en cada situacion particular, de acuerdo con lo solicitado

especificamente y a sus propias competencias (Rivera, 2007).

El presente manual deriva de ese propdsito, proporcionar una herramienta metodoldgica

estandar y efectiva en la investigacion de la violencia sexual en menores de edad.



CAPITULO |
ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexual ha sido definido de muchas maneras y por diferentes autores partiendo de
los diferentes tipos de abuso que existen. En general, el abuso sexual en menores es
interpretado como el acto de violencia sexual ejercido por una persona ya sea un adulto o no,
a un menor de edad, la cual da lugar a una serie de sintomas fisicos y psicologicos a corto y

largo plazo.

El tema del abuso sexual es parte de un maltrato ocurrido durante la infancia que suele surgir
dentro de los entornos familiares, escolares y sociales, lo cual suele ser un factor de gran

impacto para la victima en cuestion.

Si bien todo tipo de violencia sexual es un acto reprobable, el abuso sexual infantil sobrepasa
cualquier grado de inhumanidad posible, dado que la imposibilidad que los nifios tienen para
defenderse y articular el dolor, los mismos nifios hacen que estas experiencias no puedan ser
almacenadas de manera correcta y todo eso lo interiorizan logrando que los nifios caigan en

depresiones y autolesiones.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2009), se entiende como abuso sexual a la accion
en la cual se involucra a un menor en una actividad sexual que él o ella no comprende
completamente, para la que no tiene capacidad de libre consentimiento o su desarrollo
evolutivo (biologico, psicoldgico y social) no esta preparado, o también, que viola las normas
0 preceptos sociales. Otra de las definiciones mas aceptadas internacionalmente es la del
National Center of Child Abuse and Neglect (1978), segun la cual el abuso sexual infantil
(ASI) se entiende como los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el
adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente a si mismo, al nifio o0 a otra persona
(Meberak, Martinez, Sanchez & Lozano, 2010).

La Academia Americana de Pediatria ha definido al Abuso Sexual Infantil (ASI) como la
practica de un contacto fisico o visual, cometido por un individuo en el contexto sexual; con
violencia, engafio o seduccidn, ante la incapacidad del nifio para consentir, en virtud de su
edad y diferencia de poder (Vitriol, Vasquez, Iturra & Mufioz, 2007). El Instituto de Bienestar

Familiar (2007) plantea que la violencia sexual como el término mas amplio y el abuso sexual



como la manera especifica a un tipo penal o delito definido segun las caracteristicas de la
victima y circunstancia de indefension. En este sentido, Acero (2009) propone que el
concepto de abuso sexual, entendido este, desde el punto médico legal, se refiere al contacto
entre un menor y un adulto, en el que el menor de edad es utilizado para satisfaccion sexual

de un adulto o de terceros, desconociéndose su nivel de desarrollo psicosexual.

En sintesis, estas definiciones incluyen algun tipo de contacto de caracter sexual entre un
adulto y un menor de edad, en el que el adulto se vale de la incapacidad del menor para
consentir y comprender el hecho. Sin embargo, los menores no estan siendo abusados
solamente por adultos; en algunos casos, también lo son por otros menores que se valen de

su poder frente a los mas pequefios e indefensos.

Los menores pueden ser abusados sexualmente tanto por adultos como por otros menores
que tienen —en virtud de su edad o estado de desarrollo— una posicién de responsabilidad,
confianza o poder sobre la victima, con el fin de gratificar o satisfacer a la otra persona (o0 a
un tercero) (Meberak et al, 2010).

Las conductas abusivas, que no suelen limitarse a actos aislados, pueden incluir un contacto
fisico (genital, anal o bucal) o suponer una utilizacion del menor como objeto de estimulacion
sexual del agresor (exhibicionismo o proyeccion de peliculas pornograficas) (Echeburla &
Corral, 2006).

No es facil determinar la incidencia real de este problema en la poblacion porque ocurre
habitualmente en un entorno privado -la familia- y los menores pueden sentirse impotentes
para revelar el abuso. De acuerdo con la primera encuesta nacional efectuada en Estados
Unidos y aplicada hacia adultos, sobre la historia de abuso sexual: 27% de las mujeres y 16%
de los hombres reconocian retrospectivamente haber sido victimas de abusos sexuales
durante la infancia. La tasa de prevalencia de abusos sexuales graves propiamente dichos,
con implicaciones clinicas para los menores afectados, es considerablemente menor (de 4%
a 8% de la poblacion) (Echeburta & Corral, 2006).

Las victimas de abuso sexual infantil con mayor frecuencia suelen ser nifias (58.9%) que

nifios (40.1%) y situarse en un rango de edad entre los 6 a 12 afos, si bien con una mayor



proximidad a la pubertad. Hay un mayor numero de nifias en el abuso intrafamiliar (incesto),
con una edad de inicio entre 7 a 8 afios, y un mayor nimero de nifios en el abuso extrafamiliar

(pederastia), con una edad de inicio posterior a los 11 afios (Echeburta & Corral, 2006).

Puede observarse que aun no se logra una correspondencia directa entre el concepto
psicoldgico y el juridico de abuso sexual. Usualmente, el concepto psicolégico de abuso
sexual se refiere a la poblacion de menores de edad. Sin embargo, esta figura delictiva se
limita a aquellos actos no consentidos que, sin violencia ni intimidacion, atentan contra la

libertad sexual de una persona, sea esta mayor o menor (Echeburua, 2006).

En cuanto a la prevalencia del ASI, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que
en el mundo aproximadamente 150 millones de nifias y 73 millones de nifios han sido
victimas de alguna forma de abuso sexual antes de cumplir los 18 afios. En los Estados
Unidos aproximadamente 88.000 nifios son victimas de ASI anualmente; 12 a 25% son nifias
y 8 a 10% son varones (Vitriol et al., 2007). Recientemente se ha estimado que la prevalencia
se encuentra en mas de 4 millones de casos de nifios maltratados cada afio en los Estados
Unidos (London & Kulkofsky, 2010). Con estos datos puede asegurarse que el abuso sexual
es un problema de proporcion epidémica en Estados Unidos (Hornor, 2009; Meberak et al,
2010).

Para la poblacion mexicana, de cada 1000 casos de abuso sexual cometidos contra
menores, solo 100 son denunciados, y de estos, unicamente el 10% llega ante un juez, de

ellos, solo el 1% recibe una sentencia condenatoria, de acuerdo con cifras de la OCDE (2021).

A ello hay que sumar que el delito de violacion prescribe entre los cinco y los 10 afios en
algunos de los cddigos penales del pais, cuando de acuerdo con especialistas en el tema, una
victima de abuso sexual cuando era menor puede tardar décadas en denunciar. Es por ello
gue entidades como Ciudad de México decidieron cambiar su legislacion este afio y declarar

imprescriptible la pederastia y alargar los plazos para su enjuiciamiento (Barragan, 2021).

Cada afio, 5.4 millones de nifios, nifias y adolescentes son victimas de abuso sexual en
México. De acuerdo con la organizacién para la infancia Aldeas Infantiles, seis de cada 10

de estas violaciones se producen en casa y en el 60% de los casos el agresor es un familiar o


https://elpais.com/mexico/2021-08-19/detenido-el-diputado-saul-huerta-acusado-de-abuso-sexual-de-menores.html
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https://elpais.com/mexico/2021-05-26/ciudad-de-mexico-declara-imprescriptible-la-pederastia-y-alarga-los-plazos-para-enjuiciar-delitos-sexuales-contra-los-menores.html

pertenece al circulo cercano a la familia. Es decir, los violadores son tios, primos, amigos o

vecinos de los menores (Barragéan, 2021).

Como puede observarse, el abuso sexual en menores de edad es bastante frecuente en
México, llega a ser normalizado a tal grado que puede ocurrir entre los mismos nifios y nadie
lo nota; esto gracias a que no existe una educacion sexual integral como parte de la educacion

basica no solo hacia los nifios, sino también hacia los padres.

1.1. Agresores sexuales, tipos de abusos y victimas de riesgo

Dada la complejidad de las conductas de violencia sexual, éstas no pueden ser conceptuadas
solo desde un marco juridico. Las diferentes formas y ambitos de violencia sexual estan
presentes en la vida cotidiana, causan sufrimiento y multiples efectos en la salud de las
victimas (Atencio, 2021).

En la mayor parte de los casos el abuso sexual infantil suele ser cometido por familiares como
pueden ser: padres, hermanos mayores u otros familiares- es el incesto propiamente dicho, o
por personas relacionadas con la victima (profesores, entrenadores, monitores). En uno y otro
caso, abarcan del 65% al 85% del total de los casos, éstas suelen ser las situaciones mas
duraderas y no se asocian con conductas violentas. Los abusadores sexuales, que
frecuentemente muestran un problema de insatisfaccién sexual, se ven tentados a buscar
esporadicas satisfacciones sexuales en los menores que tienen mas cercanos y quienes menos

se pueden resistir (Echeburta & Corral, 2006).

En otros casos los agresores son desconocidos, este tipo de abuso se limita a ocasiones
aisladas, sin embargo, puede estar ligado a conductas violentas o a amenazas. No obstante,
la violencia es menos frecuente que en el caso de las relaciones no consentidas entre adultos

porque los nifios habitualmente no ofrecen resistencia (Echeburtda & Corral, 2006).

Es fundamental la categorizacion de todos los tipos de violencia sexual, incluyendo ademas

de los especificados en las leyes otros que cobran especial preeminencia en la actualidad.

Geo Violencia Sexual (2021) como parte de una serie producida por la OMS y la OPS (2013),

indica que la violencia sexual adopta multiples expresiones que transgreden los derechos

10



humanos de las personas, y no obstante muchas representaciones de esta violencia son

todavia dificultosas de identificar a continuacion se enumeran algunas de estas expresiones:

(a) Asesinato/ homicidio.
Se considera un homicidio cuando una persona causa la muerte de otra.

- Asesinato/homicidio con victimas masculinas: Los nifios y los hombres pueden ser
victimas de violencia sexual. La violacién y otras formas de coaccién sexual contra
hombres y nifios tienen lugar en diversos entornos, incluidos hogares, lugares de
trabajo, escuelas, calles, instituciones militares y prisiones.

- Asesinato/homicidio con victimas femeninas (Feminicidio): El feminicidio hace
referencia a los asesinatos de mujeres y nifias por el hecho de ser mujeres o por razon
de género, fundados en una estructura basada en el género. Es ademas violencia de
género tanto publica como privada, implicando tanto al Estado (directa o
indirectamente) como a los agresores individuales (privados o estatales) e incluye
tanto la violencia sistematica y generalizada como la que se produce a nivel

interpersonal diariamente.
(b) Acoso sexual/ stalking

Se supone cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza sexual que tenga el
proposito de atentar contra la dignidad de una persona, en particular cuando se crea un

entorno intimidatorio, degradante u ofensivo.
- Aco0s0 sexista 0 por razones de sexo

Se trata de cualquier comportamiento realizado en funcién del sexo de una persona, con el
proposito o el efecto de atentar contra su dignidad y crear un entorno intimidatorio,
degradante u ofensivo. El acoso por razon de sexo puede manifestarse a través de conductas
discriminatorias por el hecho de ser mujer u hombre. Bromas y comentarios sobre las
personas gque asumen tareas que tradicionalmente han sido desarrolladas por personas del

otro sexo.
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- Acoso sexual callejero (ASC)

Lo constituyen practicas de connotacion sexual ejercidas por una persona desconocida, en
espacios publicos como la calle, el transporte o espacios semipublicos —centros comerciales,
transporte publico, plazas—; que suelen generar malestar en la victima. Estas acciones son
unidireccionales, es decir, no son consentidas por la victima y quien acosa no tiene interés en

entablar una comunicacién real con la persona acosada.

(c) Abuso sexual

El abuso sexual es una forma de violencia sexual determinada por la experiencia que se ejerce
en la victima, en su cuerpo y sus sentimientos, aunque no se ejerza directamente una coaccién
fisica. En este sentido, los actos fisicos no siempre son los aspectos mas dafiinos del abuso
sexual. ElI abuso sexual se determina también por la intimidacion, la extorsion y las

amenazas.
(d) Agresion sexual

El delito de agresion sexual es un atentado contra la libertad sexual de otra persona usando
la violencia o la intimidacién. Incluye los actos definidos sobre abusos sexuales, con el

agravante del uso de la intimidacion coercitiva.

(e) Violacion

La violacién es la méxima intensidad de una agresion sexual y se lleva a cabo con la
penetracion del miembro sexual masculino por tres vias: vaginal, anal o bucal, o por la
introduccion de miembros corporales u objetos por via vaginal o anal, y siempre con

violencia o intimidacion.

(f) Presion y negligencia sexual

En la mayor parte de los casos la iniciacion sexual forzada, o sea, la imposicion para
mantener relaciones sexuales se hace mediante chantaje emocional (enfados, reproches,
culpas), y esta presion sexual se refleja en el mantenimiento de relaciones sexuales de riesgo,

como, por ejemplo, no querer usar preservativos.
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(9) Violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de la mujer

Atentar contra el derecho a la vida, a la salud, a la integridad fisica y a estar libre de violencia;
a estar libre de explotacién sexual; a decidir el nimero e intervalo de hijos; a la intimidad; a
la igualdad y a la no discriminacién; al matrimonio y a fundar una familia; al empleo, a la
seguridad social y a la educacion. Incluye los matrimonios forzados a edad temprana y

concertados.
- Matrimonios forzados, a edad temprana y concertados

Los matrimonios infantiles 0 a edad temprana son las uniones legales u habituales entre dos
personas, de las cuales una o ambas estan por debajo de los 18 afios. Sus efectos no sélo
comprometen la salud de la nifia, sino que repercuten en lo social, lo econémico y en el
desarrollo de las comunidades. La prevalencia del matrimonio infantil es alta en los paises
mas pobres y menos desarrollados. EI matrimonio infantil es una violacion de los derechos
de la infancia, afectando y limitando su educacion, lo que se traduce en desigualdad
estructural para las mujeres, trastornando de este modo la economia de los hogares y las

comunidades.
- Esterilizacién forzada

Se trata de una accién sobre la planificacion reproductiva de una mujer o nifia causada de
manera obligada, a través de la amenaza, coaccion o uso directo de violencia fisica,

psicoldgica, simbdlica o judicial, en el caso de procesos de incapacitacion.

En algunos casos se trata de una forma represiva de planificacion familiar que implica un
delito grave de violencia sexual. Ademds, puede también ser una practica con
fines eugenésicos y de castigo a una poblacion para impedir su reproduccién. Algunos
programas estatales destinados al control de la natalidad pueden también ser considerados

esterilizacion forzada.
- Mutilacion genital femenina

Se pueden distinguir cuatro tipologias principales de MGF, segun la severidad de la

intervencion practicada:

e Tipo 1:este procedimiento, denominado a menudo clitoridectomia, radica en la

reseccion parcial o total del clitoris (6rgano pequefio, sensible y eréctil de los
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genitales femeninos) y, en casos muy infrecuentes, solo del prepucio (pliegue de piel

que rodea el clitoris).

e Tipo 2: este procedimiento, denominado a menudo excision, consiste en la reseccion
parcial o total del clitoris y los labios menores (pliegues internos de la vulva), con o

sin excision de los labios mayores (pliegues cutaneos externos de la vulva).

e Tipo 3:este procedimiento, designado a menudo infibulacién, consiste en un
estrechamiento de la abertura vaginal, que se sella procediendo a cortar y recolocar
los labios menores o mayores, a veces cosiéndolos, con o sin reseccion del clitoris

(clitoridectomia).

o Tipo 4: todos los demas procedimientos lesivos de los genitales externos con fines no
médicos, tales como la perforacion, incision, raspado o cauterizacion de la zona

genital.
(h) Trata con fines de explotacion sexual y prostitucion

La explotacion sexual del ser humano puede producirse a través de diversos mecanismos, de
los que se destacan, entre otros, la pornografia, el matrimonio forzado, la esclavitud sexual,
los espectaculos erdticos y sobre todo la prostitucion. Esto implica que la mayor parte de la
explotacion sexual en el mundo es de mujeres y se produce a través de la prostitucion, y

quienes consumen todo tipo de explotacion sexual son los hombres.
- Pornografia

El material de abuso sexual de menores (desde la perspectiva del actual sistema de
proteccién, que determina que la nifia o el nifio son las victimas, no es correcto llamarlo
“pornografia infantil”) consiste en la utilizacion de nifios en representaciones explicitas,
reales o simuladas; o en cualquier representacion de las partes genitales de un o0 una menor,
con fines primordialmente sexuales. Estos materiales cosifican a la infancia reduciéndola a
la categoria de simple mercancia y al mismo tiempo, pueden ser utilizados como un medio
para manipular a otros nifios, nifias y adolescentes haciéndoles creer que la participacion en

las practicas sexuales representadas son situaciones normales e incluso divertidas.
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- Turismo de explotacion sexual

Esta modalidad de turismo se refiere a aquellos viajes que tienen por meta principal mantener
relaciones sexuales con personas prostituidas (sean hombres o mujeres, mayores de edad o
menores). Constituye una categoria que incluye otros fendmenos, como la trata, la

explotacion sexual infantil o el sexo venal consentido.
- Exhibicionismo

Consiste en la exhibicién obscena de los genitales ante menores o personas con discapacidad.
El exhibicionismo se caracteriza por conseguir la excitacion sexual a traves dichas
exposiciones, en general ante una persona extrafia y desprevenida, y puede implicar ademas

un deseo potente de ser observado por los demas durante el acto sexual.
- Provocacion sexual

Consiste en los comportamientos de adultos que tratan de involucrar a menores en practicas
sexuales inadecuadas para su edad. Implica incitar, inducir o estimular a alguien a que ejecute

algo con contenido sexual, intentando provocar o estimular el deseo.
(1) Cibercriminalidad

- Ciberacoso sexual, consistente en una forma de victimizacion en la que el agresor, menor o
adulto, emplea técnicas agresivas, coercitivas e intimidatorias para conseguir lo que desea

(que suelen ser imagenes intimas o implicar al menor en alguna actividad sexual).

- Ciber abuso sexual, que se da cuando las técnicas empleadas son amistosas, de

acercamiento seductor y establecen un vinculo emocional entre victima y agresor.

- Grooming: es la estrategia de seduccién por parte de una persona adulta o un adolescente
significativamente mayor, para preparar a una victima menor y luego hacerle una solicitud

sexual fisica.

Solliciting: son las solicitudes online de actos o de imagenes de contenido sexual a

adolescentes y nifios por parte de adultos.

- Corrupcidn: implica la manipulacion en linea de personas menores o con discapacidad, por
parte del autor del delito, quien hace participar a la victima de forma prematura u obscena en

actos de naturaleza sexual.
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- Produccién de material de abuso sexual infantil: consiste en la creacion y posterior

distribucion de materiales pornogréficos, elaborados utilizando a menores.

- Exhibicionismo en la red: es la practica consistente en exponer los genitales o escenas
sexuales donde interviene el agresor virtual, a terceras personas, mujeres 0 menores en la
mayoria de las ocasiones. La violencia es ejercida sobre todo porque dicha exhibicion se hace

en general de manera sorpresiva.

- Sextorsion o extorsion sexual: implica la amenaza de revelar informacion intima sobre una
victima a no ser que esta pague al extorsionista. Puede incluir mensajes de texto sexuales (en
inglés conocidos como sexts), fotos intimas o videos. Los acosadores pueden pedir dinero o

material mas comprometedor.

Porno de la venganza, porno vengativo o pornografia vengativa: consiste en la difusion, sin
el consentimiento de la persona que aparece representada y por lo tanto no consentida por la
misma, de imagenes privadas, generalmente con contenido sexual explicito o sugerente y que
fueron tomadas dentro de un ambito privado. Corrientemente se trata de un medio para

humillar a una expareja.

(j) Violencia sexual sobre personas protegidas

Entre las diferentes formas de violencia sexual a las que las mujeres detenidas pueden llegar

a ser sometidas, principalmente en escenarios de clandestinidad, son las siguientes:

- Los ataques verbales: insultos, bromas, burlas y designaciones impropias,
expresiones obscenas, comentarios y tonos lascivos que convierten al cuerpo en
objeto.

- La desnudez forzada, requisas vejatorias, posturas y tratos humillantes, manoseos y
otras formas de arbitrariedad sobre el cuerpo.

- Las amenazas de violencia sexual y/o amenazas referidas al destino de sus hijos o
hijas, o de sus embarazos.

- El sometimiento a formas de esclavitud sexual, violacion, abusos y aplicacion de
martirios en érganos sexuales.

- Los embarazos no deseados, la incitacién al parto, los abortos provocados por los

suplicios, y la separacién y apropiacion de los hijos e hijas.
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(k) Violencia sexual durante conflictos armados

La violencia sexual relacionada con los conflictos abarca las violaciones, la esclavitud sexual,
la explotacion sexual, los embarazos forzados, la esterilizacion forzada y cualquier otro acto
de grave violencia sexual contra personas que tienen una vinculacion directa o indirecta con
el conflicto. Es un método de guerra deliberado y planificado que busca humillar, degradar
y destruir el tejido social del “enemigo” y que afecta también a hombres, nifios, aunque se

dirige, mayoritariamente, contra las mujeres.
(i) Violencia sexual institucional

La violencia institucional en los casos de violencia sexual se materializa en una triple
direccién: que ni siquiera el ordenamiento juridico aplicable reconozca alguna forma de
violencia sexual, la desconfianza de las mujeres hacia el sistema y la culpabilizacién de las

denunciantes.

1.2. Secuelas emocionales

Los menores muy pequefios pueden no ser conscientes del alcance del abuso sexual en las
primeras fases, 0 que puede explicar la compatibilidad de estas conductas con el carifio
mostrado al adulto por el menor. Asi, por ejemplo, hay nifios que verbalizan el abuso sexual
de la siguiente forma: "mi papa hace un pipi blanco", "yo no me enteraba porque estaba
dormido", "me dice que no se lo diga a nadie" (Echeburtay Corral, 2006).

- Consecuencias a corto plazo

Al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias psicologicas negativas. El alcance
del impacto psicolégico va a depender del grado de culpabilizacion del nifio por parte de los
padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima. En general,
las nifias tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas; los nifios, fracaso escolar y
dificultades inespecificas de socializacion, asi como comportamientos sexuales agresivos o

sexualidad precoz (Echeburta & Corral, 2006).

Respecto a la edad, los nifios (en la etapa preescolar), al contar con un repertorio limitado de

recursos psicologicos, pueden mostrar estrategias de negacion de lo ocurrido. En los nifios
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un poco mayores (en la etapa escolar) son mas frecuentes los sentimientos de culpa y de
verguenza ante el suceso. El abuso sexual presenta una especial gravedad en la adolescencia
porque el padre puede intentar el coito, existe un riesgo real de embarazo y la adolescente
toma conciencia del alcance de la relacion incestuosa. Con frecuencia se observan conductas
como huidas de casa, consumo abusivo de alcohol y drogas, promiscuidad sexual e incluso

intentos de suicidio en las victimas (Echeburta & Corral, 2006).
- Consecuencias a largo plazo

Los efectos a largo plazo son menos frecuentes y mas difusos que las secuelas iniciales, pero
pueden afectar, al menos, al 30% de las victimas. Los problemas con mayor frecuencia son
las alteraciones en la esfera sexual -disfunciones sexuales y menor capacidad de disfrute,
especialmente-, la depresion y el trastorno de estrés postraumatico, asi como un control
inadecuado de la ira (en el caso de los varones, volcada al exterior en forma de violencia; en

el de las mujeres, canalizada en forma de conductas autodestructivas).

En otros casos, el impacto psicolégico del abuso sexual puede ser menor (a menos que se
trate de un abuso sexual grave con penetracién) si la victima no cuenta con otras adversidades
adicionales, como el abandono emocional, el maltrato fisico, el divorcio de los padres, una

patologia familiar grave.

Desde el punto de vista del trauma en si mismo, lo que predice una peor evolucién a largo
plazo es la presencia de sucesos traumaticos diversos en la victima, la frecuenciay la duracion
de los abusos, la posible existencia de una violacion y la vinculacion familiar con el agresor,
asi como las consecuencias negativas derivadas de la revelacion del abuso (por ejemplo,
romperse la familia, poner en duda el testimonio del menor) (Echeburta & Corral, 2006).

1.3. Tipos de comportamientos sexuales

Los comportamientos sexuales inadecuados y abusivos abarcan una amplia gama de
acercamientos que se detallan a continuacién. Es importante destacar que para que ocurran
actos abusivos no es necesario el contacto fisico ni que haya penetracion (Intebi, 2008) a

continuacion se enumeran los mas relevantes.
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(a) Comportamientos sexuales sin contacto fisico:

- Comentarios sexualizados hacia el nifio o la nifia (lo mé&s frecuente es que se realicen en su
presencia; sin embargo, el agresor/a puede realizar comentarios obscenos por teléfono, notas
0 cartas).

- Exhibicion de genitales frente al nifio o la nifia llegando, a veces, incluso a masturbarse
delante de él o ella.

- Voyerismo (espiar la intimidad del nifio, nifia o adolescente).

- Exhibicion de materiales pornograficos al nifio, nifia o adolescente (libros, revistas o
peliculas, videos, DVD).

- Induccion a que el nifio, nifia 0 adolescente se desnude o se masturbe delante del agresor/a.

(b) Comportamientos con contacto sexual (por encima o por debajo de la ropa):

- Tocamientos en las partes intimas (genitales, gluteos, pechos).

- Induccion a que el nifio, nifia 0 adolescente realice tocamientos al agresor/a.

- Frotamiento de los genitales del agresor/a contra el cuerpo o la vestimenta del nifio, nifia 0

adolescente.

(c) Penetracion digital o con objetos:

- Agresor/a introduce su dedo en vagina y/o en ano.

- Agresor/a induce al nifio, nifia 0 adolescente a introducir su(s) propio(s) dedo(s) en vagina
y/o en ano.

- Agresor/a introduce algin elemento en vagina y/o en ano.

- Agresor/a induce al nifio, nifia o adolescente a introducir algin elemento en vagina y/o en

ano.

(d) Sexo oral (nifio/préactica sexo oral a su agresor/o agresor lo realiza con el nifio/a o las dos
modalidades):

- Besos de lengua.

- Succionar, besar, lamer o morder pechos.

- Cunnilingus (lamer, besar, chupar o morder la vagina o colocar la lengua en el orificio

vaginal).

19



- Felaciones (lamer, besar, chupar o morder el pene).

- Anilingus (lamer, besar el orificio anal).

(e) Penetracion peneana:
- Coito vaginal.
- Coito anal.

- Coito con animales.

1.4. Contexto en el que ocurre el abuso sexual

La violencia sexual es un problema mundial, pero no existen suficientes datos sobre la
incidencia y prevalencia de sus diferentes formas; esto se debe a que con frecuencia existen
diferencias conceptuales y operacionales que impiden la comparacién entre los estudios
sobre el tema. Asimismo, existen otros problemas que dan cuenta de las dificultades para
captarla y documentarla. Entre estos destaca lo siguiente (Ramos, Saltijeral, Romero,
Caballero & Martinez, 2001).

e A veces las victimas no reconocen la violencia sexual que han experimentado como
una violaciéon o como otro tipo de abuso debido a que el contexto sociocultural
normatiza, minimiza, tolera o promueve estos actos;

e La violencia sexual también puede ser cometida en contextos en los que, aunque no
hay una situacion de guerra, interna o externa, las mujeres no estan protegidas por el
sistema de justicia u otras instituciones como el ejército o la policia. Inclusive, esta
violencia puede ser tolerada o ejecutada por miembros de estas organizaciones. Esta

violencia es también, sin duda, muy dificil de registrar.

Es necesario que los profesionales que intervienen en estos casos conozcan que los abusos
sexuales a nifios, nifias y adolescentes pueden ocurrir en multiples contextos. Estos contextos
no son mutuamente excluyentes y, con alarmante frecuencia, pueden superponerse lo
siguiente (Intebi, 2008).
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b)

d)

f)

9)

Abuso sexual en un contexto diadico: el contexto en el que los abusos ocurren con
mayor frecuencia consta de dos personas: victima y agresor/a.

Sexo grupal: Consiste en que 1) varias victimas son agredidas por una sola persona;
2) varias personas agreden a una victima; o 3) varias personas agreden a varias
victimas. Estos comportamientos pueden ocurrir en contextos familiares o
extrafamiliares.

Rondas de sexo: Es una forma de sexo grupal, por lo general organizada por pedofilos
con el fin de contar con facil acceso a nifios para utilizarles sexualmente y, a veces,
para obtener beneficios. Las victimas pueden ser reclutadas por el pedéfilo o por otros
miembros de la “ronda”. Pueden tener estructuras muy simples o ser altamente
sofisticadas.

Explotacion sexual: Consiste en la utilizacion de nifios, nifias y adolescentes para
pornografia o para prostituirles.

Pornografia infantil: Puede ser producida por familiares, personas conocidas o por
profesionales para uso personal, la comercializacion o la venta a pequefia 0 a gran
escala. Puede utilizarse para chantajear a las victimas. La produccion puede ser a
nivel nacional, internacional o local. La comercializacién de pornografia es muy
lucrativa y no requiere de inversiones muy costosas para elaborar materiales.
Ademas, es muy dificil de rastrear. Puede involucrar a un solo nifio o nifia 0 a varios
en poses provocativas o realizando actos sexuales entre ellos y ellas con personas
adultas.

Prostitucién infantil: Promovida por los padres, parientes, conocidos 0 personas que
ganan dinero explotando a los nifios. Adolescentes fugados de sus hogares o abusados
previamente pueden prostituirse sin depender de ningun adulto. Los adolescentes
varones suelen prostituirse de manera independiente mientras que las mujeres se
implican en situaciones en las que otras personas controlan sus actos con los clientes.
Abuso ritual: Es una situacion recientemente identificada y bastante polémica.
Resulta muy dificil de probar y algunos profesionales dudan de su existencia. Ocurre
en contextos donde el sistema de creencias (con distinto grado de complejidad y/o

justificacién), entre otras cosas, promueve el contacto sexual con nifios o nifias
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generalmente como parte de los rituales. Al haber pocas confesiones al respecto, la

motivacidn subyacente es bastante incierta.

El abuso sexual infantil es un tema que resulta complejo, llegamos a tener tanta informacion
sobre él, pero a la vez no sabemos nada, debido a que sigue siendo un tema, podria tabu, en
México, muchos autores lo han investigado y descrito de muchas maneras, pero, al ser un

tema del que justo casi nadie denuncia, es que no llegamos a tener el panorama completo.
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CAPITULO 11
PSICOLOGIA FORENSE Y ABUSO SEXUAL

Dentro de la psicologia existen diferentes areas, una de ellas es la psicologia forense y es la
encargada de auxiliar en los procesos juridicos para analizar y tomar decisiones en
situaciones que son campo de aplicacion de la ciencia de la psicologia, el abuso sexual es un

delito que se relaciona en este amplio espectro.

La psicologia forense es definida como “la ciencia que ensefia la aplicacion de todas las ramas
y saberes de la psicologia ante las preguntas de la Justicia, y coopera en todo momento con
la Administracion de Justicia, actuando en el Foro y mejorando el ejercicio del Derecho”
(Almarza, 2006).

La evaluacion psicoldgica forense es una de las principales actividades que desarrolla el
psicologo forense, entre los cuales la que se efectla a las presuntas victimas de abuso sexual

infantil es una de las més frecuentes.

En lo atinente a la estructura de la evaluacion psicoldgica forense de las presuntas victimas
de abuso sexual infantil, se toma como punto de referencia el modelo implementado por el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses de la Ciudad de México,

institucion que ejerce labores periciales y esta adscrita a la Fiscalia General de la Nacion.

Desde el enfoque de la psiquiatria y la psicologia, el abuso sexual infantil es una realidad
dificil de detectar, problematica de abordar y compleja de resolver (Intebi, 1998). Parte de la
dificultad radica en que, aunque se trata de hechos que han ocurrido con impresionante
frecuencia, la tendencia usualmente ha sido de encubrir, negar, minimizar su continuidad y

sus efectos, y en ocasiones, utilizar a los menores con otros propositos.

El impacto psicoldgico distorsiona el autoconcepto, la visién sobre el mundo y las
capacidades afectivas de la victima, ademas de una sexualidad traumatica, problemas
conductuales, pérdida de confianza y sentimientos de indefension, los que provocan que el

nifio actle con actitudes pasivas, poco asertivas y de retraimiento.
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El abuso sexual durante la infancia da lugar a graves consecuencias cuando se llega a la vida
adulta, ésta es una circunstancia que ocurre con relativa frecuencia durante las sesiones de

terapia psicoldgica (Planas, 2019).

La importancia del abuso sexual como acontecimiento traumatico y las secuelas relacionadas
pueden aparecer hasta la edad adulta, lo cual ha motivado la presente investigacion, como
una aproximacion a esta realidad en la poblacién que atendida en un servicio en el marco de

las ciencias forenses.

Pero las consecuencias en la edad adulta, no sélo se presentan como cuadros psicopatoldgicos
bien definidos, también implican alteraciones a nivel emocional y relacional, como indican
algunas investigaciones realizadas. Asi, las personas que han sufrido abusos sexuales en la
infancia experimentan mas sentimientos de culpa y verglienza y un peor funcionamiento
interpersonal. En este sentido, presentan un mayor distanciamiento en las interacciones
humanas, disfunciones en la esfera sexual y menor capacidad de disfrute, relaciones de pareja
inestables, dependientes y destructivas, mayor nimero de comparfieros sexuales, conductas
de riesgo y una mayor probabilidad de una maternidad temprana, dificultades en la crianza
de los hijos y en el rol maternal (Planas, 2019).

Revisiones anteriores se han aproximado al tema, por ejemplo, el metaanalisis de Hetzel-
Riggin y sus colegas (como se citd: en Molina, Coll & Gutiérrez, 2007) donde se incluyeron
estudios con nifios hasta los 12 afios, encontrd que la terapia de juego era mas efectiva en el
tratamiento del funcionamiento social, mientras que los tratamientos cognitivo-conductuales
(TCC), eran mas eficaces frente a los problemas de comportamiento, estrés psicolégico y

baja autoestima.

Por otra parte, la meta-revisién de Coren y colaboradores con nifios y jovenes, demostré que
existe una amplia variedad de enfoques psicoldgicos para tratar los sintomas de los nifios
victimas de ASI, con un predominio de los tratamientos cognitivo-conductuales enfocados
en traumas (TCC-T); los cuales han demostrado el logro de mejoras significativas en las
variables resultantes como conductas sexuales, ansiedad, depresion, autoconcepto,
problemas del comportamiento; entre otros. Adicionalmente, algunas investigaciones han

mostrado que los tratamientos para el TEPT en victimas de abuso sexual en la infancia
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funcionan cuando son enfocados en el trauma (como se cito en: Molina, Coll & Gutiérrez,
2019).

En estos estudios, los autores que los mejores resultados se consiguen combinando la TCC
con la terapia de apoyo y, en menor medida, la psicodindmica. Igualmente, concluyen que la
TCC es més eficaz cuando se combina con terapia de apoyo con algin componente

psicodinamico, como la terapia de juego (Molina, Coll & Gutiérrez, 2019).

Por otro lado, el metaandlisis sobre tratamientos en ASI de Trask, Walsh y DiLillo (2011)
indicd que las intervenciones mas largas se asociaron con mayores ganancias de tratamiento,
y que los tratamientos tanto grupales como individuales eran igualmente efectivos. Asi
mismo, Satapathy, Choudhary y Sagar (2016) estimaron que, si bien las terapias no
especificas que cubrian una amplia variedad de variables de resultados fueron prominentes
hasta la década de 1999, la tendencia cambié a formas especificas, como las terapias
enfocadas en el trauma; asi mismo concluyeron que se han presenciado nuevos enfoques a
las intervenciones psicologicas. Los estudios que conformaron las revisiones anteriores han
sido originarios de paises norteamericanos, europeos y asiaticos, pero se ha determinado que
poco se ha estudiado la efectividad de las intervenciones en ASI en paises bajos (Molina et
al, 2019).

En sintesis, las revisiones previas ponen de manifiesto que las la TCC y su modalidad TCC-
T funciona como tratamiento para los sintomas y consecuencias del abuso sexual sobre todo
en los aspectos comportamentales. Por otra parte, la inclusion de actividades de otras terapias
como la de juego, ayudan a desarrollar habilidades de nivel social. No obstante, el
conocimiento sobre las terapias psicolégicas ha avanzado y existen nuevas modalidades de
intervencion que pueden ser investigadas para el caso del ASI (Molina, et al, 2019).

2.1 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL DIBUJO COMO METODO PARA DETECTAR
ABUSO SEXUAL.

Los dibujos infantiles estan enmarcados en lo que se conoce como técnicas proyectivas, que
asumen que el sujeto plasma en estos, las caracteristicas y organizacion de su personalidad y

permiten explorar aquellos aspectos mas inconscientes y trabajar con los nifios sin producir
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revictimizacion. En los dibujos se proyectan aspectos tanto fisicos como psicolégicos, de
modo que la huella traumatica queda representada en alguna zona del gréafico. Dentro de estas
técnicas una de las mas empleadas es el HTP (House, Tree, Person - casa, arbol, persona).
La casa da cuenta de las representaciones subjetivas, signos corporales, vida en el hogar y de
los vinculos familiares, la persona contiene aspectos de la personalidad y el arbol es el gréafico
donde se proyecta la imagen de si mismo asi con los rasgos perturbadores y conflictivos,
quien dibuja no relaciona esta figura con uno mismo de modo que se disminuyen las defensas.
Es habitual también el dibujo de la familia, en este podemos observar tanto caracteristicas
del menor como de las personas que decide incluir en el grafico. Aporta informacion acerca
de como en estas se ve la jerarquia familiar, sus vinculos, es importante registrar el orden en
el que se dibujan todos los elementos. También, el dibujo libre, en este se muestra

principalmente la propia visién del mundo y si interaccion con él (Pasca, 2019).

De la aplicacion de todas estas técnicas se han recogido una serie de indicadores explicitos
que correlacionan con un ASI (Pasca, 2019).

Sin embargo, estas pruebas si bien pueden ser Gtiles de primera mano, no pueden ser la Gnica
prueba ante un abuso sexual ya que carece de validez y confiabilidad de acuerdo con los

estandares de la psicometria.

La validez es un indicador estadistico que determina que tanto una prueba, instrumento o
estudio psicologico mide lo que dice medir. En este sentido, las pruebas proyectivas se
enfrentan a un obstaculo muy importante, ya que pretenden dimensionar facetas
‘inconscientes’ de la personalidad que no son observables o cuantificables; por lo que sus

resultados son muy dificiles de medir (Sabogal, 2004).

En muchas ocasiones, los estudios que pretenden comprobar la validez de una prueba de este
tipo utilizan grupos con un diagndstico ya establecido, lo que brinda a sus resultados mayor
validez de la que realmente tiene. De esta forma, se argumenta que los instrumentos son
capaces de detectar indicadores que se repiten en la poblacion afectada y no en la sana; aunque
en la realidad, esto no significa que dichos indicadores sean propios de la patologia estudiada

y no pertenezcan a otro tipo de trastorno (Sanchez & Ventura, 2020).
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Ante estas criticas, algunos defensores de las pruebas proyectivas aseguran que la validez de
este tipo de instrumentos puede obtenerse de forma indirecta, a través del contraste con otros
datos del paciente y la riqueza de las respuestas generadas (Sabogal. 2004).
Desafortunadamente, este tipo de argumentos solo destacan la poca solidez que estas

evaluaciones tienen por si mismas (Sanchez, 2020).

El nivel de fiabilidad o confiabilidad indica en que grado un instrumento o técnica es capaz de
ofrecer resultados similares en condiciones diferentes (Matsumoto, 2009). En este sentido, la
confiabilidad de las pruebas proyectivas es tan dificil de comprobar como lo es la validez. Las
aproximaciones de forma paralela como split-half o test-retest, no tienen sentido para las
técnicas proyectivas, arrojando resultados poco conclusivos en los estudios de este tipo
(Sanchez & Ventura, 2020).

Frente a esta situacion, los defensores de estas pruebas han utilizado métodos como el de jueces
expertos, el cual solo ha obtenido cierto éxito en algunas evaluaciones como la prueba de
Rorschach. De esta forma, la confiabilidad de estas técnicas es atribuida, en la mayor parte de
los casos, solo a la obtencidn de patrones en las respuestas (Sabogal, 2004); lo que es un recurso
insatisfactorio para los estandares de la evaluacion psicolégica (Sanchez & Ventura, 2020).

Las pruebas proyectivas han recibido criticas incluso en lo referente a su propia definicion. El
mayor problema en este sentido es la vaguedad de su concepto; ya que, técnicamente, cualquier
prueba o estimulo podria utilizarse de forma proyectiva, siempre y cuando el profesional tenga
la intencion de interpretar las respuestas del paciente en busca de elementos que definan los
componentes o dinamica de su personalidad (Bernstein & Nietzel, 1982). De esta forma, es
posible encontrarse con un gran numero de técnicas de muy diversos tipos, que son
consideradas evaluaciones proyectivas, y que siguen modelos de aplicacién e intervencion muy
diferentes entre si (Sanchez & Ventura, 2020).

A lo largo de los afios, han surgido distintas clasificaciones que toman en cuenta diferentes
aspectos de las pruebas proyectivas. Algunas se basan en el tipo de tarea que se solicita a la
persona evaluada durante el estudio, mientras que otras distinguen el tipo de dimension que
pretenden analizar; también hay autores que consideran la forma en que las distintas técnicas

se encuentran constituidas (Vives, 2006).



Las criticas formuladas en contra de las pruebas proyectivas no se limitan a su concepto o
validez, sino que se extienden a la misma interpretacion de estas; lo que constituye una
vulnerabilidad muy evidente en torno a la aplicacion de este tipo de instrumentos (Sanchez &
Ventura, 2020).

Uno de los grandes problemas para la interpretacion de una prueba proyectiva, es que se
encuentra sujeta a las apreciaciones y opiniones del evaluador, asi como a su experiencia
clinica, su propio historial de aprendizajes -personal y profesional- y su pericia en el manejo
de dicha técnica. Por tal motivo, algunos criticos han manifestado que los datos obtenidos a
través de estas pruebas expresan mas acerca de las personas que las aplican, que de aquellas
dimensiones que suponen evaluar (Bernstein & Nietzel, 1982). Més alla del manifiesto riesgo
de contaminacion de la informacion, de los sesgos y de las posibles injerencias atribuibles al
psicélogo o psicologa, muchas pruebas proyectivas cuentan con diferentes métodos no
estandarizados para su calificacion; como es el caso del dibujo de la figura humana (Sabogal,
2004).

Ademas, mas alla de lo anterior, existe una tendencia importante por parte de instituciones y
personas no-profesionales, de interpretar los resultados de estas pruebas de
forma errdnea, indiscutible o descontextualizada; lo que ha ocasionado ademas que su uso se
trivialice o se utilice en favor de intereses que estan muy lejos de corresponder a los de los

pacientes o clientes evaluados (Bernstein & Nietzel, 1982).

Buscando evitar este tipo de sesgos, algunos de los defensores de las pruebas proyectivas optan
por incluir este tipo de evaluacion como parte de un conjunto mas grande de técnicas de
diagndstico, que en ocasiones incluyen instrumentos psicométricos. Desafortunadamente, esta
estrategia corre el riesgo de contaminar la informacion recibida en lugar de corroborarla,

dificultando la formulacion de un juicio clinico definitivo (Sanchez & Ventura, 2020).
Como se ha podido observar, las pruebas proyectivas son objeto de diversas criticas que

cuestionan aspectos centrales de su construccion y aplicacion. No obstante, este hecho no ha

ocasionado que estos instrumentos pierdan popularidad en la practica clinica cotidiana; siendo
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utilizados por muchos profesionales de la salud mental, tanto a nivel privado como institucional
(Piotrowski, 2015).

Esta tendencia en contra de la evidencia empirica puede ser explicada por la intervencion de

ciertos factores circunstanciales (Piotrowski, 2015):

« Rigidez profesional: a algunos especialistas clinicos les es muy dificil renunciar a
ciertos habitos, ideologias y practicas; cerrandose a informacion distinta a la

recibida en su formacion profesional original en torno a la practica terapéutica.

« Consideracion selectiva de investigaciones: muchos psicologos prestan atencion
solo a aquellas publicaciones que favorecen sus métodos e ideas, ignorando aquellas

que las contradicen. Una suerte de sesgo de confirmacion.

o ‘Expertos’ en pruebas proyectivas: existen profesionales que, por alguna razon,
son capaces de formular inferencias precisas a partir de los datos arrojados por las
pruebas proyectivas. Hecho que brinda la ilusién de que estas son validas en todos

los casos.

Por todo lo anterior, es recomendable buscar formas de evaluacion psicolédgica en el contexto
del abuso sexual infantil que contengan los elementos psicométricos de validez, confiabilidad
y baremacién, asi como el haber demostrado su utilidad empirica; la utilizacion de técnicas
proyectivas pudiera ser util slo como parte de un proceso de evaluacion psicoldgica méas

amplia y con sentido ético.
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CAPITULO 111
VICTIMOLOGIA Y CRIMINOLOGIA

La victimologia es el estudio cientifico de las personas que son victimas de crimenes y otras
acciones que causan sufrimiento y muerte (Dussich, 1988). Es el estudio cientifico de los
hechos de victimizacién, entre los cuales se incluyen las circunstancias de los casos, por
ejemplo, de homicidio, robo, violacion, secuestro, accidentes, abuso de poder y desastres
naturales. Y tercero, es el estudio cientifico acerca de como las agencias o los aparatos del
Estado responden en la identificacion de grupos vulnerables en la actividad de prevencién de

la violencia, y en casos de victimizacion (Aristizabal & Amar, 2010).

La criminologia es de corte prioritariamente socioldgico, el examen vy significado de la
persona del delincuente pasa a un segundo plano, dirigiendo su atencién a las investigaciones
sobre la conducta delictiva, la victima y el control social, dandose una progresiva ampliacion

y problematizacion del objeto de esta (Cuarezma, 1996).

En consecuencia, el actual redescubrimiento de la victima y los estudios sobre el control
social del crimen, representan una positiva extension del andlisis cientifico hacia ambitos
desconocidos. Ahora bien, dicha ampliacion tiene como fin paliar este olvido de las victimas
por medio de estudios cientificos que, desde las perspectivas interdisciplinarias, tengan por
objeto a la victima como tal, a sus caracteristicas y su personalidad tanto en relacion con el
hecho social (delito), como en funcidn de su propia intervencion en la dinamica social y

criminal.

La sociedad civil a través de los movimientos de victimas ha estado intimamente ligada con
el desarrollo de la victimologia como disciplina. Por todo esto puede afirmarse que la
victimologia, ademas de ser una ciencia, €s un gran movimiento social en defensa de los

derechos humanos y, en especial, de los abusos de poder.

La victimologia ha avanzado enriqueciéndose de metodologias de las ciencias sociales; una

de gran utilidad es el anélisis de contexto. Este resulta Util para la comprension y analisis de
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las macro victimizaciones que vivimos en este siglo cada vez mas complejas. Este es utilizado

en el derecho internacional como un elemento juridico (Cuarezma, 1996)

La victimologia, como ciencia que tiene sus inicios en 1948, plantea poco a poco, romper
con ese ritual que tradicionalmente se rindio al victimario para prestar atencion a la victima
como persona ofendida en un acto delictivo, y asi reconocer el proceso de victimizacion
(primaria y secundaria) al que esta sujeto durante el proceso penal, y plantea diferentes
modelos de atencion a la victima que permiten compensar, de algin modo, el dafio
ocasionado por la violencia delictiva, de acuerdo con el problema que esta presenta
(Albarran, 2002).

Otro método que ha demostrado ser Gtil en el campo de la victimologia es el rescate de la
memoria como categoria epistémica para salvar a las victimas del olvido, es una herramienta
multifacética que tiene una naturaleza de carécter politico, histérico, juridico, restaurativo y
social (Albarran, 2002).

En términos generales, la victimologia implica investigar y contribuir a mejorar la situacion
de la victima y su interaccion con el sistema legal, en contraste con la atencion recibida por
el causante del delito. Las victimas quedan desamparadas ante las consecuencias del dafio,
por consiguiente, la victimologia destaca la necesidad de promover programas de asistencia

y compensacion a estas (Aristizabal & Amar, 2010).
3.1.REDESCUBRIMIENTO DE LA VICTIMA

La victimologia es una ciencia joven, sobre la cual se asientan los pilares de un nuevo sistema
de justicia, capaz de reordenar y equilibrar el orden social. Va afianzandose como un campo
de investigacion cientifico que se encarga del estudio de las victimas en general, impulsando

durante los Gltimos afios un proceso de revision cientifica del rol.

Frente a la gran preocupacion por el criminal, la criminologia habia olvidado casi en forma
absoluta a las victimas de los delitos. Este hecho tiene varias explicaciones, una de ellas es

la identificacion con el infractor y jamas con la victima; quizas sea que la gente admira al
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criminal que se atreve a hacer lo que la gente no haria y no se admira a la victima, ya que

nadie se identifica con el perdedor, el lesionado, maltratado, estafado o violado.

Sin embargo, a partir de las primeras investigaciones sobre la victima los cientificos se
llevaron una sorpresa al descubrir que, en una notable cantidad de hechos, la victima tenia
una gran participacion en los sucesos y, en otras ocasiones, era la verdadera causante del
delito, saltando a la vista que la victima puede ser objeto de estudio y analisis desde dos
puntos de vista, bien bajo su comportamiento individual o bien en funcion de sus relaciones
con el autor del delito. Desde estos puntos de vista, la victima ha de cobrar una especial
importancia en materia penal para completar el diagnostico de hecho delictivo (Cuarezma,
1996).

El progresivo interés por la victima ha sido causado o incentivado por diversos factores o

circunstancias (Cuarezma, 1996):

En primer lugar, el legado de los pioneros de la nueva ciencia, cuyos estudios se
circunscribieron a la “Pareja Criminal” y demostraron la reciproca interaccion existente entre
autor y victima, contribuyendo a un nuevo enfoque de la victima, dandole una nueva imagen,
mas realista y dindmica, como sujeto activo capaz de influir en la configuracion del hecho

delictivo, en su estructura dinamica y preventiva.

Poco a poco desarrollaron las investigaciones respecto a las victimas, pasando del estudio de
la pareja criminal y fendmeno de interaccién al estudio de otro tema del que resulta un nucleo
de conocimientos sobre actitudes y propensiones de los sujetos para convertirse en victimas,
tipologia victimaria, dafios que padecen las victimas como consecuencia del delito
(victimizacién  secundaria), la criminalizacion de determinadas infracciones

equivocadamente denominadas “delitos sin victimas”

En segundo lugar, el desarrollo en la psicologia social de una rica gama de modelos teoricos,
adecuados para interpretar y explicar los datos aportados por las investigaciones

victimolégicas.
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Otro elemento que contribuy6 al resurgimiento de las victimas son las aportaciones
experimentales de Latane y Darley (1968), sobre la dindmica de la intervencion de los
espectadores en las situaciones de emergencia, estudios de psicologia social en torno al
comportamiento de asistencia o de abandono hacia la victima del delito, capaces de arrojar
luz sore reacciones insolidarias y pasivas de testigos de un crimen violento que asombré a la

opinién publica.

Otro factor que intervino es el perfeccionamiento y credibilidad que las encuestas de
victimizacion fue la obtencion de datos sobre la poblacion realmente victimizada, abarcando
no sélo las victimas oficiales sino también aquellas otras no incluidas por no haberse

denunciado el delito.

Posteriormente, los movimientos feministas, al llamar la atencion sobre la violencia dirigida
especialmente contra la mujer (victimizacion sexual, violencia fisica), impulsaron numerosas
investigaciones teoricas y programas de asistencia a aquéllas, sirviendo de modelo a otros

colectivos de victimizacion (Cuarezma, 1996).
3.2 CRIMINOLOGIA Y PSICOLOGIA

La psicologia forma parte de las ciencias sociales y su objetivo de estudio principal es la
investigacion y la comprension de la conducta humana, asi como los procesos mentales de
las personas (CEST, 2021). Al centrarse en el actuar de la gente y en la mente, su campo de
accion resulta bastante amplio. Algunos de sus intereses son la motivacion, la inteligencia, el

aprendizaje, la percepcion, el amor, la consciencia, las relaciones interpersonales, entre otros.

La psicologia da la posibilidad de orientar a las personas que atraviesen situaciones dificiles,
resolver problemas emocionales e intelectuales, mejorar la conciencia y establecer

herramientas de aprendizaje.

Por otro lado, la criminologia es la ciencia que tiene como objetivo de estudio el delito, el
delincuente, la victima y la conducta criminal, para determinar por qué y para que se llevé a
cabo un fenémeno delictivo, encontrar formas de prevenirlo en el futuro y determinar las

consecuencias de cada acontecimiento en particular (CEST, 2021).
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Los crimindlogos estan capacitados para desempefiar diversidad de actividades, por ejemplo;
investigar delitos, asesorar abogados y jueces, y desarrollar planes para mitigar riesgos en
temas de seguridad privada.

El objetivo de la criminologia es buscar herramientas para comprender y disminuir la

probabilidad para que se lleve a cabo un crimen.

Para lograr este proposito, es importante que se estudie el entorno en que se mueve el
infractor, investigar el desarrollo de su personalidad a lo largo de su vida desde diferentes
perspectivas (su educacion, su inteligencia y su familia) Y es ahi cuando la psicologia entra

a ayudar con esta labor.

Estas dos disciplinas pueden llegar a conclusiones sobre cuéles son las caracteristicas de la
personalidad de un individuo que lo hacen mas propenso a delinquir, asi como la interaccion,
en su comportamiento, de factores genéticos o ambientales, o la influencia de ciertos grupos

gue motiven el acto criminal.

También, la relacidn entre la criminologia y psicologia contribuye de manera importante en
la investigacion de la relacion entre delitos e inteligencia, que influye directamente con la
conceptualizacién y puesta en marcha de un crimen, pero también estd ligada a la

readaptacion social de los delincuentes (CEST, 2021).

En este sentido, la psicologia y la criminologia, asi como las ciencias forenses comparten
objetos de estudio y se entrelazan para dar sentido conceptual y empirico para aplicarse a los

problemas derivados de los escenarios juridicos.
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CAPITULO IV

PERFIL DEL AGRESOR SEXUAL
La agresion sexual es un fendmeno preocupante para la sociedad, y con el tiempo su denuncia
ha aumentado y con ello, los tribunales solicitan frecuentemente evaluaciones psiquiatricas
y psicoldgicas forenses para este tipo de delincuentes. El término “delincuente sexual”
describe una categoria legal, no una realidad psicoldgica ni un tipo de personalidad uniforme.
Se han descrito diversas tipologias de agresores sexuales pero ese camino ha resultado poco
favorecedor para comprender la conducta delictiva sexual; ello resulta l6gico si se toma en
consideracién la complejidad del objeto de analisis que nos ocupa (Moore, Cid, Mufioz &
Sepulveda, 2017).

No obstante, al dividir a los agresores sexuales en las categorias legales “violadores” y
“abusadores sexuales” e investigarlos por separado diversos autores postulan que existen
algunas caracteristicas individuales y sociodemogréaficas que diferencian a ambos grupos

entre si.

En la categoria de delitos sexuales se engloba generalmente un grupo amplio de
comportamientos que desde el punto de vista de la investigacion interdisciplinar pueden
consistir en comportamientos muy diferentes en cuanto a los factores de riesgo, el modo de
producirse o las caracteristicas de personalidad y sociodemograficas de los autores de tales
hechos. Asi, dentro de los delitos sexuales se identifica la violacion por parte de
desconocidos, la violacion por conocidos, las violaciones en grupo, el incesto y las parafilias
que pueden dar lugar a responsabilidad penales como la paidofilia y el exhibicionismo. Asi
mismo, las motivaciones del delincuente sexual pueden ser diversas. Por ejemplo, se ha
diferenciado la violacién colérica, la de poder y la sadica, aunque la sensacion de poder sobre

la victima sea una de las metas prioritarias del violador (Garrido, 2003).

La mayoria de los individuos que cometen agresiones sexuales son principalmente hombres.
También hay mujeres y menores que las cometen, pero entre el 85 y el 95% de los
delincuentes sexuales identificados son varones (Sanchez, 2003).

Analizar el perfil sociolégico de cualquier criminal resulta un reto complejo para abordar
desde la perspectiva juridica y que conjugue las caracteristicas que permitan identificar este
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tipo de personas, aunado al hecho de que generalmente el tema escapa de la ciencia juridica
para ceder campo a la sociologia o a otras ciencias encargadas de analizar esos aspectos
(Jaramillo & Orrego, 2015).

El inicio y desarrollo de la victimologia y el conocimiento de los problemas de la victima,
ayuda a los peritos, en su actuacion frente a los tribunales, a valorar la personalidad, situacion
y desamparo de las victimas en su acepcién mas extensa y plantea diferentes modelos de
atencion a la victima que permiten compensar, de algin modo, el dafio ocasionado por la
violencia delictiva, de acuerdo con el problema que esta presenta (Olivera, 2002), pueden

mencionarse los siguientes modelos.

Modelo bioldgico: Tiene que ver con los factores genéticos, hormonales y los
neurotransmisores, los cuales a su vez podrian estar asociados con la impulsividad, la

obsesién y la excitacion sexual.

Modelo Psicoanalitico: Tiene su origen en la teoria de Freud de la evolucién, la cual
relaciona la seduccion sexual de un menor por parte de un adulto. De estos casos se puede
dar un ejemplo del padre con la histeria en la etapa adulta, denominada y fundamentada por

Freud como las fantasias reprimidas y no satisfechas.

Modelo feminista: No hace hincapié en la gratificacion sexual del abusador sino en la
gratificacion por el abuso de poder que ejerce el agresor contra la victima. De manera que
este se asocia por el desequilibrio de poder existente en la familia patriarcal tradicional. En
sintesis, este tipo de modelo es dominante y tiende a ver a las mujeres, sus hijas 0 esposa

COMO posesiones.

Modelo Conductual: Enfatiza la importancia de las experiencias sexuales iniciales y las

fantasias adquiridas como propiedades sexuales de excitacion.

Modelo Sistémico: Se arraiga en el incesto, en el cual cada miembro de la familia ha abusado

de sujeto en cuestion.

Teoria de apego: Este comportamiento se encarga de predisponer las necesidades de

dominio de las relaciones.



Derivado del enfoque de la psicologia forense un acto criminal suscita diversos interrogantes
no sélo en el discurso penal que lo tiene por objeto de juzgamiento, sino también en el hombre
comun 'y por supuesto en los discursos de lo humano que se ocupa de tratar de explicar porque
un sujeto toma la via de la transgresion de la norma para cometer un acto delictivo. Entre
estos discursos, la psicologia forense busca producir una verdad cientifica que pueda ayudar
al juez a establecerlas motivaciones y los factores determinantes que llevaron a la realizacion

del acto criminal (Jaramillo & Orrego, 2015).

La agresion sexual como forma de comportamiento humano, tiene un doble componente de
violencia y sexualidad en una misma conducta. Tradicionalmente se ha abordado en
fendmeno desde una vision psicopatoldgica, considerado dent