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Resumen 

 
Durante décadas se ha estudiado el fenómeno de la violencia como parte de la dinámica 

de las relaciones sociales, ésta se ejerce de diferentes formas y en diversos ámbitos, tal 

es el caso de la violencia en las relaciones de pareja. Si bien existe investigación sobre la 

violencia de género, la cual estudia la violencia ejercida del hombre hacia la mujer, es 

importante también estudiar la violencia ejercida de las mujeres hacia los hombres y de 

qué forma se manifiesta, sobre todo porque suele ser un fenómeno poco reconocido, sin 

embargo, no por ello, menos importante, el cual se aborda desde la violencia doméstica. 

De esta manera, la presente investigación tuvo como objetivo describir la frecuencia y las 

formas de violencia que ejercen las mujeres hacia los hombres dentro de una relación de 

pareja. El estudio fue de tipo descriptivo, a través del Cuestionario sobre Violencia 

Doméstica: Frecuencia y Percepción VIDOFyP (Trujano y Mendoza, 2003) se exploraron 

seis tipos de violencia: física, psicológica, social, económica, sexual y objetal. A partir de 

los resultados encontrados, en la mayoría de los caso no se detectan episodios 

frecuentes de violencia, aunque si una baja percepción de los hombres sobre 

comportamientos violentos dentro de la relación de pareja, de igual forma se identifica el 

tipo de violencia más común que ejercen las mujeres hacia los hombres.  

 

Palabras clave: relación de pareja, violencia doméstica, hombres, tipos de violencia. 

 

For decades the phenomenon of violence has been studied as part of the dynamics of 

social relationships, it is exercised in different ways and in various areas, such is the case 

of violence in relationships. Although there is research on gender violence, which studies 

the violence exerted by men towards women, it is also important to study the violence 

exerted by women towards men and how it manifests itself, especially since it is usually a 

rare phenomenon. recognized, however, not for that reason, less important, which is 



addressed from domestic violence. In this way, the present investigation aimed to explore 

the frequency and forms of violence that women exercise towards men within a couple 

relationship. The study was of an exploratory type, through the Questionnaire on Domestic 

Violence: Frequency and Perception VIDOFyP (Trujano and Mendoza, 2003) six types of 

violence were explored: physical, psychological, social, economic, sexual and object. From 

the results found, in most cases frequent episodes of violence are not detected, although 

there is a low perception of men about violent behavior within the couple relationship, in 

the same way the most common type of violence is identified. that women exercise  

towards men. 

 

Keywords: couple relationship, domestic violence, men, types of violence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia como “el uso 

deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra 

uno mismo, contra una persona, grupo o comunidad, que cause o pueda causar lesiones, 

muerte, daños psicológicos”  (Fernández, 2007, p. 1). 

El Informe mundial de la OMS sobre la salud y la violencia, celebrado en el año 

2002, refiere que la violencia es un problema de salud pública, en donde la región de 

América Latina es de las más afectadas por este fenómeno, el cual incluye violencia 

juvenil, abuso y violencia hacia los niños, violencia de pareja, violencia al adulto mayor, 

violencia sexual, colectiva y autoinfligida. (Concha-Eastman y Krug, 2002). 

Fernández et al. (2002) refiere que la OMS, clasifica a la violencia en tres 

categorías:  

• violencia autoinfligida: suicidio y autoagresión 

• violencia interpersonal: incluye las subcategorías de violencia familiar, de pareja y 

violencia comunitaria 

• violencia colectiva: abarca ámbitos sociales y económicos  

Otra clasificación de la violencia es la que menciona Galtung (2016) y aborda el 

estudio de dicho fenómeno desde la teoría de violencia directa, violencia estructural y 

violencia cultural, de esta manera, los estudios sobre la violencia presentan dos vértices: 

la utilización de la violencia y la legitimación de la misma. 

Esta clasificación se presenta en forma triangular, en donde la violencia directa y 

estructural, emergen desde la violencia cultural, teniendo como particularidades el uso de 

la fuerza, la autoridad y el poder, haciéndolo un ciclo vicioso.  

La violencia directa se refiere a toda acción que conlleve la intención de causar 

daño, ya sea de forma física o psicológica. En la violencia estructural, se presentan 

situaciones como discriminación, diferenciación social, valor del yo como recurso para 



degradación del valor del otro, y su alcance no solamente es a nivel físico, sino también a 

nivel psicológico. Por otro lado, el autor se refiere a la violencia cultural como a todos 

aquellos aspectos dentro de una cultura como son religión, ideología y el lenguaje cuando 

son utilizados para justificar o legitimar los dos tipos de violencia anteriormente 

mencionados. 

De esta manera, la violencia cultural estudia la forma en que a partir del recurso de 

la interiorización, ciertos actos pueden transformarse en aceptables para la sociedad lo 

que dificulta la percepción de los actos violentos, es importante señalar que la violencia 

cultural no se refiere a generalizar a una cultura como violenta, sino a los rasgos que tiene 

una cultura en donde la violencia se manifiesta de manera explícita y notoria en la cual se 

busca justificar dichas acciones. 

Una de las características de la violencia cultural que señala Galtung (2016) es 

que las élites dominantes culpan a las víctimas de la violencia estructural y suelen 

acusarlas de agresoras, por lo tanto, la violencia estructural hace visible la violencia 

cultural. 

Por otro lado, Hundek (2010) señala los tipos de violencia como: 

• Violencia directa: dirigida intencionalmente hacia una persona con un daño físico o 

mentalmente 

• Violencia estructural: no hay un emisor en concreto, se puede presentar desde una 

estructura social, en forma de represión o explotación 

• Violencia cultural: se ejerce por medio de aspectos culturales a través de la 

religión, ideología, educación, comunicación, etc. 

• Violencia de género: discriminación y sometimiento por parte del cónyuge hacia su 

pareja por su naturaleza como mujer.  

Cabe mencionar que la autora puntualiza en que la violencia de género solamente 

atiende a las mujeres, para abordar el tema de la violencia de la mujer hacia el hombre, 



debe realizarse desde la violencia doméstica, sin embargo, aun no existe algún consenso 

entre el uso de los términos de violencia doméstica y la violencia conyugal, algunos 

autores utilizan estos conceptos de manera indistinta. 

En México existen diversos estudios que han abordado el tema de la violencia en 

diferentes ámbitos de la sociedad, teniendo especial atención a la violencia de género. 

Entre dichos estudios se encuentra la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 

Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2016) el cual se enfoca en mujeres con edad a 

partir de los 15 años, teniendo como finalidad, la medición de la dinámica de las 

relaciones de pareja en los hogares, así como la experiencia de las mujeres en los 

diferentes ámbitos sociales, el trabajo, la escuela y en sus comunidades.  

Cabe mencionar que es de vital importancia seguir atendiendo la problemática de 

la violencia en contra de las mujeres, debido a que cuando ésta se presenta, suele ser de 

una manera más violenta, produciendo graves daños, inclusive, la muerte.  

Por lo que refiere a la violencia en contra de los hombres, la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, 2002) indica que en la región de las Américas se 

registran anualmente 120,000 homicidios y 55,000 suicidios y que la violencia es la 

primera causa de muerte en hombres de entre 15 a 29 años. Sin embargo, se puede 

inferir que estas cifras han tenido un incremento considerable debido a las diferentes 

problemáticas sociales que se presentan en esta región en los años recientes (Concha-

Eastman y Krug, 2002). 

En lo que refiere a México, el Instituto Mexicano de la Juventud (INJUVE, 2015) 

señala que, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) registró 20,762 

muertes por homicidio en el país, de los cuales 18,923 fueron de hombres y 2,383 de 

mujeres,.  



Datos más recientes por parte de la organización México Unido Contra la 

Delincuencia A.C., en su último informe publicado en 2020, señala que en México fueron 

asesinadas 35,644 personas, de las cuales, el 88% fueron hombres. 

Por otra parte, el INJUVE (2015) también refiere que los casos de maltrato hacia 

los hombres son más habituales de lo que se piensa y clasifica el maltrato hacia los 

hombres dentro de la categoría de violencia doméstica. Según datos del INEGI, de las 

5,632 denuncias efectuadas en el 2011 por maltrado en la pareja, el 72.2% de los 

agresores fueron los hombres y 23.8% mujeres. 

Con respecto a los datos anteriormente mencionados, los hombres no denuncian 

la violencia ejercida hacia ellos por las siguientes razones: sentirse avergonzados, 

dificultad para que las autoridades den credibilidad a su testimonio, negación del 

problema debido a la idealización de la pareja, aunque suele suceder en ambos géneros y 

en algunos casos de hombres homosexuales, por temor a reconocer su identidad sexual 

de manera pública.  

Cienfuegos (2010) puntualiza en que es importante no confundir los términos de 

violencia doméstica, intrafamiliar, contra la mujer o de género con el término de violencia 

en la pareja y menciona que el término de violencia doméstica  hace referencia a 

diferentes tipos de violencia dentro de la relación de pareja ya sea que exista un rol 

marital o de cohabitación, aunque dicho término no incluya las relaciones de noviazgo o 

menos fomales.  

Macias y Santiago (2006) señalan los siguientes tipos de violencia : 

• Violencia física: daño físico que deja marcas en el cuerpo, a través de 

golpes o cualquier objeto, ocasionando heridas, mutilaciones, así como 

también lesiones internas, la gravedad de éstas pueden ocasionar la 

muerte.  



• Violencia psicológica: es el daño que se ocasionaa nivel emocional, la 

persona percibe sensaciones de malestar como confusión, humillación, 

burla, insultos, sarcasmos, gritos, manipulación, y como tal, no son 

perceptibles a simple vista. La finalidad del agresor es humillar y degradar 

a la otra persona, provocando una baja autoestima; para este tipo de 

violencia, se hace uso del chantaje, la mentira, la ridiculización, ideas, 

aspectos físicos, ofensas, amenazas, aislamiento, entre otros.  

• Violencia sexual: para Trejo (2003, como se citó en Macias y Santiago, 

2006) la violencia sexual incluye delitos como violación, abuso y 

hostigamiento en la familia, así como también la burla o negación de las 

necesidades sexuales de la pareja, tocamientos sin consentimiento y 

obligación a prácticas sexuales no deseadas. 

• Violencia económica: se refiere a aquella disposición que hace una 

persona con respecto a los bienes materiales y económicos, ya sean 

propios o ajenos. Es una forma de control y sometimiento para privar a la 

otra persona de poder cubrir sus necesidades básicas. 

Hundek (2010) refiere que la violencia que ejercen comunmente las mujeres hacia 

sus parejas es de tipo psicológico, emocional, económico y sexual, la cual se acompaña 

de manipulación, engaño, relaciones íntimas o afectivas con otros hombres, chantaje, 

robo, control de las finanzas y deudas.  

De igual manera menciona que la violencia suele manifestarse en 

desvalorizaciones, amenzas con respecto a los hijos para dañar la relaciones que éstos 

tienen con su padre. Al mismo tiempo señala que los hombres también suelen ser objetos 

de denuncias falsas, maltrato psicológico y hasta físico. 

Los datos obtenidos de una investigación realizada por Trujano et al. (2010) brinda 

información sobre la violencia que ejercen las mujeres sobre los hombres, indican que son 



similares a cuando las mujeres son las víctimas, ya que también ejercen violencia física, 

psicológica, sexual, económica, social y objetal. Las mujeres manifiestan la violencia a 

través de burlas, intimidación, humillación, aislamiento, retención del dinero, amenzas de 

suicidio o de gritos de ayuda, chantajes a través de los hijos, agresiones físicas, entre 

otras.  

Por otro lado Hoff (1999, como se citó en Trujano, Martínez y Camacho, 2010) 

también hace mención de otras conductas violentas hacia el hombre, como por ejemplo: 

vigilarlo, acaparar su tiempo, hacer acusaciones falsas de infidelidad, destruir cosas o 

propiedades, golpes, bofetadas, patadas, mordidas, rasguños, jalones de cabello, incluso 

forzarlo a tener relaciones sexuales contra su voluntad.  

Es importante destacar que en México, así como en otros países, al contrario de 

las investigaciones sobre la violencia de pareja ejercida de hombres hacia mujeres, no 

existe gran cantidad de estudios que se enfocan en la violencia ejercida de mujeres hacia 

los hombres. Tal es el caso de España, en donde Aguilera et al. (2015) realizaron un 

estudio en donde concluyen que la violencia hacia el hombre no es reconocida, ya sea por 

la falta de concientización de la problemática o porque este fenómeno no se presenta de 

manera recurrente, pues en la mayoría de los casos presentados, las víctimas son 

mujeres.  

Investigaciones realizadas por Trujano et al. (2010) refieren que en México cada 

fuente tiene sus propias cifras y que no son coincidentes entre sí, adicional a la 

percepción acerca de la violencia en la pareja es que las mujeres son las víctimas y los 

hombres los agresores.  

De igual manera, las autoras refieren que las instituciones internacionales como 

las OMS, se han enfocado únicamente a la atención de las mujeres y considera que las 

leyes de protección a víctimas no incluyen a todos y por lo tanto, se pueden presentar 

sesgos en la atención de dicho fenómeno.  



Por otro lado consideran que abordar el tema de la violencia de la mujer hacia el 

hombre no es bien visto, debido a los antecedentes y prevalencia de la violencia hacia la 

mujer por parte de sus parejas masculinas y los estereotipos sobre los mismos. 

En una investigación realizada por Moral de la Rubia y López (2013) acerca de las 

Premisas socioculturales y violencia en la pareja, donde fueron considerados ambos 

sexos, refieren que los promedios de violencia ejercida fueron equivalentes entre sí, 

incluso, los hombres reportaron recibir significativamente más violencia por parte de sus 

parejas.  

Por otro lado Trujano (2020) refiere que las últimas investigaciones muestran que 

las nuevas formas de establecer relaciones por parte de las mujeres suelen incluir la 

violencia hacia sus compañeros varones. Al mismo tiempo indica que los hombres suelen 

justificar la violencia ejercida hacia ellos y establecer una actitud protectora hacia sus 

parejas, algo que es común en personas víctimas de violencia.  

Desde hace algunos años, nuestro país enfrenta uno de los fenómenos sociales 

más preocupantes, la violencia. Como se ha mencionado, existen diferentes tipos: 

intrafamiliar, de pareja, de género, laboral, doméstica, psicológica, económica, entre otras.  

Moral De la Rubia y López (2013) definen a la violencia como una conducta 

intencional que tiene como finalidad dañar, vulnerar o anular a alguien en particular, cuya 

persona se encuentra en una posición de desprotección y debilidad.   

Por lo tanto, al tratarse de una conducta dirigida específicamente a alguien, 

pareciera que pertenece al ámbito personal y privado, sin embargo, al multiplicarse estas 

conductas, se vuelve una problemática que cada vez es más visible en diversos ámbitos 

de interacción social, incluso, es tan común que puede llegar a considerarse como algo 

normal dentro de nuestra cotidianidad.   



Las investigaciones que se han realizado acerca de la violencia, han prestado 

especial atención a la violencia ejercida de los hombres hacia las mujeres, pero ello no 

excluye que los hombres también puedan ser violentados por sus parejas. 

Debido a los estereotipos que se han construido en la sociedad, se espera que los 

hombres sean por naturaleza aquellos que ejercen el poder, la fuerza y la violencia hacia 

sus parejas. De suceder lo contrario y reconocerlo de manera pública o denunciarlo, 

puede llegar a afectar el modelo de masculinidad, por razones culturales.  

Por consiguiente, la presente investigación no busca de ninguna manera minimizar 

o justificar la grave violencia ejercida hacia las mujeres en ninguna de sus formas. Sin 

embargo, la violencia dentro de la pareja dirigida hacia los hombres, no es una conducta 

que deba normalizarse, aceptarse o inclusive invisibilizarse; es por ello la importancia de 

abordar el tema con una mayor apertura, para que las investigaciones posteriores 

permitan desarrollar programas dirigidos hacia la prevención, detección e intervención de 

este tipo de problemática de una manera profesional y especializada, para la atención de 

las personas que se encuentren inmersas en estas dinámicas de relación de pareja. 

Con lo anteriormente descrito, puede agregarse que el fenómeno de la violencia 

es un problema de salud pública, que puede presentarse dentro de la dinámica de las 

relaciones de pareja, en este caso, se aborda desde la violencia doméstica. Es necesario 

indagar acerca de las formas en que las mujeres agreden a sus parejas y cuestionarse 

¿cuál es la frecuencia y las formas de violencia que ejercen las mujeres hacia los 

hombres dentro en las relaciones de pareja? Por lo tanto, el objetivo de la presente 

investigación es describir el tipo de violencia que ejercen las mujeres dentro de la relación 

de pareja hacia los hombres  

Objetivos específicos  

• Describir los comportamientos violentos de las mujeres hacia los hombres 

dentro de una relación de pareja. 



• Conocer la predominancia del tipo de violencia ejercida hacia el hombre en 

la relación de pareja. 

Método 

 

Participantes 

 
Población universo. Hombres que matengan o hayan tenido una relación de pareja 

heterosexual en el último año, con rangos de edad entre los 18 y 50 años, que sepan leer 

y escribir, por medio de un muestreo no probabilístico, debido a que el instrumento fue 

aplicado con la herramienta de Google Forms y se dio divulagación del mismo a través de 

redes sociales como Facebook y WhatsApp. 

Muestra. Se considera como muestra la participación de 80 hombres que 

matengan o hayan tenido una relación de pareja heterosexual en el último año, ya sea 

noviazgo, matrimonio o unión libre, mayores de edad, que sepan leer y escribir. 

Procedimiento de selección de la muestra. Se realizará la invitación a través de 

redes sociales para participar de manera remota, anónima y aleatoria, sin restricción de 

lugar de residencia dentro del país, a hombres mayores de edad que sepan leer y escribir 

y que matengan o hayan tenido una relación de pareja heterosexual en el último año, ya 

sea noviazgo, matrimonio o unión libre.  

Criterios de inclusión.  

1. Ser hombre mayor de edad, que sepa leer y escribir 

2. Con una relación de pareja heterosexual actual o dentro del último año 

3. Aceptar participar en el estudio de manera voluntaria 

Criterios de exclusión. 



1. Hombres que no cumplieran con la condición de mantener o haber tenido una 

relación de pareja heterosexual en el último año 

2. Que no hayan aceptado participar bajo los lineamientos del consentimiento 

informado  

3. Que no respondan por completo el cuestionario.  

Diseño.  

Se opta por un tipo de investigación de tipo descriptivo, de acuerdo con Hernández 

et al. (2014) este tipo de estudios tienen la finalidad de describir la manera en cómo se 

manifiestan fenómenos, situaciones, sucesos o contextos, sin indicar la relación que 

existe entre estos, pues únicamente recoge información sobre las variables que se 

pretenden investigar. 

Tipo de estudio 

 
Se opta por un enfoque metodológico de tipo cuantitativo, no experimental 

descriptivo, el cual permitirá alcanzar los objetivos planteados a través del instrumento 

seleccionado para conocer la frecuencia en que se presentan comportamientos violentos 

dentro de la relación de pareja.  

Variables.  

Violencia doméstica 

Definición conceptual: de acuerdo con Aguilera et al. (2015) la violencia conyugal 

es una conducta abusiva que se da dentro de una relación que provoca tanto daño físico 

como psicológico. 



Definición operacional: a través del Cuestionario sobre violencia doméstica: 

frecuencia y percepción VIDOFyP, se evaluarán sesis formas de violencia que se 

presentan dentro de la relación de pareja. 

Instrumentos y materiales. 

Cuestionario sobre violencia doméstica: frecuencia y percepción VIDOFyP 

(Trujano y Mendoza, 2003), el cual consta de 30 reactivos con escala tipo Lickert. El 

cuestionario otorga datos sobre seis formas de violencia dentro de la pareja: física, 

psicólógica, objetal, económica, social y sexual. 

Dicho cuestionario fue aplicado en un estudio exploratorio realizado por Trujano y 

Mendoza (2003) el cual se aplicó a un grupo de mujeres de la Ciudad de México para 

conocer qué actitudes y comportamientos percibieron como violentos dentro de la relación 

de pareja. 

Posteriormente Trujano, Martínez y Camacho (2009) aplican el Cuestionario sobre 

violencia doméstica: frecuencia y percepción VIDOFyP, en un estudio exploratorio dirigido 

hacia varones víctimas de violencia doméstica para indagar la percepción y aceptación de 

espisodios violentos dentro de la relación de pareja.  Para dicho estudio se adaptan los 

reactivos 4, 18, 22, 26 Y 29 sobre la relación de noviazgo y a la población sobre la cual 

está dirigido el estudio. 

Con el fin de proteger la identidad y confidencialidad de las respuestas de los 

participantes, no se solicitaron datos personales, se incluye el consentimiento informado 

como primer filtro: “ Declaro estar de acuerdo con el presente consentimiento informado y 

he comprendido en su totalidad la explicación con el objetivo de la investigación. Tengo 

entendido que la participación es voluntaria y puedo retirarme en cualquier momento, 



también estoy enterado respecto al uso que se les dará a mis datos y comprendo que 

serán protegidos”, si la respuesta era NO, el cuestionario se inhabilitaba  

Procedimiento 

La aplicación del instrumento se realizó a través de internet con la herramienta de 

Google Forms, se convocó  a participar a la población masculina a través de redes 

sociales como Facebook y WhatsApp.  

Análisis de datos  

 
 La presente investigación tuvo como objetivo describir los tipos y la frecuencia de 

violencia que ejercen las mujeres hacia los hombres dentro de la relación de pareja. Para 

realizar el análisis de los datos arrojados del instrumento aplicado, se utilizó el paquete de 

Office Excel.  

 El instrumento aplicado, Cuestionario Sobre violencia doméstica: frecuencia y 

percepción (VIDOFyP) aborda seis formas de violencia que se presentan dentro de la 

pareja: violencia física, psicológica, objetal, económica, social y sexual, cuyos resultados 

se muestran a continuación. 

Figura 1  
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Nota. El gráfico corresponde a la edad de los participantes. De los 80 hombres que se 

contemplan en la muestra, 82 respondieron el cuestionario, siendo las edades de entre 26 

a 41 años, los de mayor participación, seguidos de 42 a 50 años y 18 a 25 años 

respectivamente.  

Figura 2  

Estado civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra los resultados del estado civil de los participantes, siendo casado 

y unión libre, los de mayor proporción con 28%, seguidos de soltero sin relación de 

noviazgo 17%, soltero en una relación de noviazgo 15% y por último el estado civil, 

divorciado 12%. 

Figura 3  
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Nota. La gráfica muestra el nivel profesional como el mayor porcentaje, seguido de 

bachillerato, maestría o doctorado, secundaria y, por último, primaria.  

Figura 4  

En relación de pareja actualmente o en el último año 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra el porcentaje de personas que actualmente mantienen o 

mantuvieron una relación de pareja con una mujer en el último año.  

Cabe mencionar que las personas que no cumplían con este criterio de inclusión 

no pudieron continuar respondiendo el cuestionario. Por lo tanto, de la totalidad de 
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hombres que ingresaron, el 88% cumplió con los criterios de inclusión y el 12% no 

cumplió con dichos atributos, por lo tanto, se descartaron las respuestas de dichos 

participantes. 

Figura 5  

Frecuencia de comportamientos violentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra los resultados de la escala de frecuencia de comportamientos 

violentos dentro de la relación de pareja, siendo nunca el porcentaje de frecuencia que 

tiene mayor predominancia con un 64%, seguido de rara vez con 12%, a veces con 6%, 

frecuentemente con un 3% y muy frecuentemente con 2%. 

A continuación se presentan los resultados de la escala de frecuencia por tipo de 

violencia.  

Figura 6  

Frecuencia violencia física 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Muy
frecuentemente

Frecuencia comportamientos violentos

Frecuencia comportamientos violentos



 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico muestra la frecuencia de conductas correspondientes a la violencia física, 

arrojando porcentajes de 78% para nunca, 6% rara vez, 2% a veces, 0.8% en 

frecuentemente y muy frecuentemente respectivamente. 

Figura 7  

Frecuencia violencia psicológica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica corresponde a la frecuencia de comportamientos violentos en el tipo de 

violencia psicológica, dando como resultado 53% en nunca, 17% en rara vez, 10% en a 

veces, 6% en frecuentemente y 2% en muy frecuentemente. 
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Figura 8  

Frecuencia violencia objetal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra los datos obtenidos en la frecuencia del tipo de violencia objetal, 

siendo un 78% para nunca, 6% en rara vez, 2% en a veces, 0.4% en frecuentemente y 

2% en muy frecuentemente.  

Figura 9  

Violencia económica 
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Nota. La gráfica presenta los porcentajes obtenidos en la frecuencia del tipo violencia 

económica, de los cuales el 57% indica nunca haber presentado comportamientos 

violentos, 10% rara vez, 7% a veces, 4% frecuentemente y 2% muy frecuentemente. 

Figura 10  

Frecuencia violencia social 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica indica que, el 58% de los participantes señala nunca haber presentado 

este tipo de violencia dentro de su relación de pareja, seguido por un 15% en rara vez, 9% 

en a veces, 4% en frecuentemente y 1% en muy frecuentemente.  

Figura 11  

Frecuencia violencia sexual 
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Nota. El gráfico presenta los datos obtenidos de violencia sexual, el 74% de los 

participantes indica nunca haber presentado estos comportamientos, 7% en rara vez, 3% 

en a veces, 1% en frecuentemente y muy frecuentemente respectivamente. 

Figura 12  

Percepción de comportamientos violentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra los resultados en cuanto a la percepción de violencia que tienen 

los hombres sobre dichos comportamientos que se presentan dentro de una relación de 
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pareja, el 52% los percibe como nada violentos, 7% como poco violentos, 8% regular, 9% 

como violentos y 11% como muy violentos. 

Figura 13  

Percepción de violencia física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica muestra que el 58% de los participantes considera dichas conductas 

como nada violenta, el 4% como poco violenta, el 1% como regular, el 4% como violenta y 

el 20% como muy violenta. 

Figura 14  

Percepción de violencia psicológica 
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Nota. El gráfico indica que el 46% de los participantes indican que dichas conductas no 

son nada violentas, el 10% poco violenta, 11% regular, 11% violenta y 9% muy violentas.  

Figura 15  

Percepción violencia objetal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica representa la percepción de la violencia objetal, el 59% considera dichas 

conductas como nada violentas, el 4% como poco violentas, el 2% regular, el 8% violenta 

y 12% muy violenta. 
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Figura 16  

Percepción de violencia económica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El grafico refiere que el 50% de los participantes indicaron que consideran dichos 

comportamientos como nada violentos, el 9% poco violentos, 13% regular, 9% violenta y 

7% muy violenta.  

Figura 17  

Percepción violencia social.  
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Nota. La gráfica muestra que el 48% de los participantes las considera dichas conductas 

como nada violenta, 9% poco violenta, 12% regular, 8% violenta y 11% muy violenta.  

Figura 18  

Percepción violencia sexual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La gráfica indica que el 60% de los participantes percibe estos comportamientos 

como nada violentas, el 3% poco violentas, 5% regular, 10% violentas y 11% muy 

violentas. 

Discusión 

 
El estudio resultó útil para recabar información acerca de la frecuencia y las formas 

de violencia que ejercen las mujeres hacia los hombres en una relación de pareja. 

Además, el instrumento utilizado también proporcionó datos sobre la percepción que 

tienen los hombres acerca de dichas conductas violentas.  

Para esta investigación se utilizó el Cuestionario Sobre violencia doméstica: 

frecuencia y percepción (VIDOFyP) y para el análisis de los resultados, se utilizó el 

programa Microsoft Excel.  
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Trujano et al. (2010) indican que las formas de violencia que ejercen las mujeres 

hacia los hombres son similares a cuando los hombres la ejercen hacia las mujeres; en 

los resultados de su investigación, los hombres reportan una baja frecuencia de episodios 

violentos hacia su persona por parte de su pareja. 

Aguilera et al. (2015) también mencionan en los resultados de su estudio que no 

es un fenómeno que se presente de manera recurrente.  

Sin embargo, a diferencia de la investigación realizada por Moral de la Rubia y 

López (2013) los resultados de su investigación sobre la violencia en la pareja, arrojaron 

equivalencias entre la violencia ejercida de los hombres hacias las mujeres y visceversa, 

de igual manera menciona que los hombres reciben significativamente más violencia por 

parte de sus parejas.  

La diferencia entre dichos estudios puede deberse a que este último se llevó a 

cabo con una mayor muestra y con la participación de hombres y mujeres, por lo tanto, se 

pudieron contrastar las respuestas de ambos sexos.  

De esta manera, se da respuesta a la pregunta de investigación sobre cuál es la 

frecuencia de conductas violentas que las mujeres ejercen a los hombres dentro de la 

dinámica de la relación de pareja, de la totalidad de personas que cumplieron con los 

criterios de inclusión, el 64% de los hombres reporta que su pareja nunca ha ejercido 

conductas violentas, el 12% reporta rara vez, 6% a veces, 3% frecuentemente y 2% muy 

frecuentemente, por lo tanto, los resultados en cuanto a la frecuencia, son bajos y 

coincidentes con algunos estudios realizados anteriormente.  

En cuanto al objetivo de la investigación sobre describir las formas y 

predominancia de violencia que ejercen las mujeres hacia los hombres, se realizó una 

comparativa entre los resultados de las formas de violencia que señala Trujano et al. 

(2010) siendo la violencia económica la más frecuente con 18%, seguido de violencia 



psicológica 17%, violencia social 15%, violencia sexual 7%, violencia física 6% y violencia 

objetal 6%. 

De esta manera, se puede coincidir con Hundek (2010) al referir que las formas de 

violencia que comúnmente ejercen las mujeres hacia los hombres son del tipo económico, 

psicológico y sexual, aunque los resultados también señalan con un porcentaje 

considerable a la violencia social. Por consiguiente, retomando la definición de violencía 

de la OMS, en este tipo de prácticas, aunque no predomina una expresión física de la 

violencia, hace uso del poder o amenaza con la finalidad de causar, en ese caso, control y 

poder sobre el otro, derivando de esta manera en daños psicológicos. 

El instrumento aplicado también brindó la oportunidad de conocer la percepción 

que tienen los hombres acerca de las conductas que se consideran violentas dentro de 

una relación de pareja, ya que es un cuestionario con dos escalas, la indicación fue que la 

primera opción de respuesta permitía conocer si dicha conducta se presentaba en su 

relación de pareja y la segunda respuesta permitía conocer qué tan violenta consideraba 

dicha situación independientemente si se presentaba o no en su relación.  

De la totalidad de participantes que contestaron de forma completa el instrumento, 

y cuyas edades predominan entre los 26 a 41 años con un nivel de estudios 

profesionales, el 52% no considera como violentas las conductas que se plantean en el 

cuestionario, el 7% las consideran poco violentas, 8% regular, 9% violenta y 11% muy 

violentas.  

Haciendo referencia a Galtung (2016) y la teoría de la violencia cultural, en donde 

se estudia la utilización de la violencia y la legitimación de la misma, se puede afirmar que 

los hombres han interiorizado dichas conductas como aceptables para la sociedad, lo que 

dificulta la percepción de violencia en dichos actos.  

La legitimación de estas conductas puede derivar, como señala el propio autor, en 

la aparición de la violencia directa y estructural, haciendo uso de la ideología, el lenguaje, 



la religión, la comunicación, entre otros elementos para normalizar dichos 

comportamientos, lo cual no justifica el uso de la violencia en ninguna de sus formas. 

Por otro lado, Trujano (2020) refiere que las víctimas de violencia presentan una 

actitud protectora hacia la persona que las violenta, por lo tanto, los hombres asumen esta 

postura y suelen justificar la violencia ejercida hacia ellos.  

De igual manera, los resultados que se obtuvieron sobre la percepción que tienen 

los hombres acerca de comportamientos violentos, parecen contrastar con las respuestas 

en cuanto a la frecuencia, por un lado, la mayoría menciona no recibir violencia por parte 

de su pareja, sin embargo, hay un porcentaje que sí los percibe como muy violentos, 

aunque no es la mayoría. Esta información brinda la oportunidad de indagar sobre ¿por 

qué los hombres no perciben ciertas conductas como violentas? ¿qué tipos de 

comportamientos son los que los hombres perciben como muy violentos? Si los hombres 

no perciben estas conductas como violentas ¿cómo se puede analizarse la dinámica 

actual de las relaciones de pareja si no se hace visible? ¿los hombres justifican los 

comportamientos violentos desde una conducta socialmente aceptable?  

Conclusiones 

 
El conocimiento empírico es la base para la investigación de algún fenómeno en 

particular, a partir de esto, se pueden desarrollar nuevas investigaciones o dar continuidad 

y profundización a las que ya se encuentran planteadas, por lo tanto, la violencia hacia los 

hombres dentro de las relaciones de pareja es un fenómeno al cual no suele darse 

credibilidad o importancia, sin embargo, es sumamente importante investigar y desarrollar 

estrategias de prevención, detección e intervención para atender dicha problemática. 

La elaboración de la presente investigación tuvo como finalidad describir acerca de 

la dinámica de pareja en cuanto a la frecuencia y tipos de violencia que ejercen las 

mujeres hacia los hombres. 



La metodología cuantitativa permitió obtener resultados con los cuales se alcanzan 

los objetivos planteados, así como también, a través del instrumento aplicado, se 

obtuvieron datos que se deben considerar para futuras líneas de investigación, tal como 

sucede con la percepción que tienen los hombres acerca de las conductas violencias que 

se pueden presentar dentro de una relación de pareja.  

Durante la búsqueda de información para el desarrollo del tema, se encontraron 

varios instrumentos que aportan información acerca de la violencia contra la mujer, por lo 

tanto, también sería adecuado realizar investigaciones con una mayor profundidad para 

poder diseñar instrumentos que estén dirigidos hacia esta población, considerando los 

factores actuales que componen dicho fenómeno.  

Dentro de las limitaciones que tuvo el presente estudio, fue la muestra, ya que los 

resultados pudieron variar y brindar un panorama más amplio si una mayor cantidad de 

hombres hubieran respondido el cuestionario, de igual manera al momento de solicitar el 

apoyo para responderlo, algunos participantes tenían cierta reserva porque se conociera 

su identidad y las respuestas brindadas. Entonces se observa que para la población 

masculina no es un tema sencillo de abordar. Puede deberse a los factores culturales y al 

modelo de masculinidad que se ha establecido en la sociedad. 
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