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Introduccion.

La violencia de género constituye un grave problema de salud publica grave a nivel
mundial, una violacion a los derechos humanos de las mujeres y se ha caracterizado como un
problema social complejo, multidimensional y con diversas causas en el marco de un sistema
de relaciones de dominacion del hombre sobre la mujer, que se relaciona con las desigualdades
econdémicas, con los patrones socioculturales vinculados con normas, valores y roles,
generando como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, a través de acciones que

causan sufrimiento.

En este sentido, la presente investigacion esta dirigida a describir la relacion entre el
confinamiento y algunos factores psicosociales de riesgo que aumentan tanto la gravedad
como la incidencia de violencia de género en el marco de la actual pandemia por COVID-
19. Con el objetivo de conocer la experiencia y alternativas de afrontamiento de una mujer

victima de violencia de género durante el confinamiento.

A través de la metodologia de enfoque cualitativo, se recurrié a la técnica de la
entrevista a profundidad realizada a una mujer mexicana de 41 afios de edad, quien

actualmente reside en Argentina.

Las respuestas se analizaron de acuerdo a las categorias elaboradas desde la
perspectiva de género y desde los niveles del modelo ecolégico de la violencia, para identificar
de qué manera se ha dado esta interaccion, de tal forma que se puede comprender los actos
violentos de los que fue victima, las fases de las interacciones violentas entre su pareja, las
creencias que influyen en la decision de permanecer en la relacion, los hechos trascendentales
de impacto, asi como la presencia o ausencia relativa de recursos de apoyo provenientes de
personas significativas, o mediante instancias de acceso, para comprender como ha afectado el

confinamiento en su bienestar.



1. Marco teoérico

1.1 Cifras de la violencia de género.

En el marco del Sistema Nacional de Informacidén Estadistica y Geogréfica, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2016 se llevé a cabo la cuarta Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2016). Esta encuesta
mide la dinamica de las relaciones de pareja en los hogares y ofrece informacién referente a las
experiencias de violencia de tipo fisico, econémico, sexual, emocional y patrimonial, que han
enfrentado las mujeres de 15 afios y mas en los distintos &mbitos de su vida (de pareja, familiar,

escolar, laboral y comunitario).

Los resultados de la ENDIREH (2016) mostraron que, en México, el 66.1% de las
mujeres de 15 afios y mas, han enfrentado al menos un incidente de violencia por parte de
cualquier agresor alguna vez en su vida, ya sea emocional, economica, fisica, sexual o
discriminacion, en el ambito familiar, escolar, laboral, en el espacio publico o con su pareja.
Dicho de otro modo, en el pais casi 7 de cada 10 mujeres ha vivido situaciones de violencia.

(Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2020).

A nivel nacional, la Ciudad de México, el Estado de México, Jalisco, Aguascalientes y
Querétaro son las entidades federativas con mayor incidencia de violencia contra las mujeres.
Sin embargo, en ninguna entidad las mujeres se encuentran seguras ni libres de violencia.

(INMUJERES, 2021)

Siguiendo los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH, 2016) la prevalencia de violencia total contra las mujeres por tipo de
violencia son: 41.3% violencia sexual, 34.0% violencia fisica, 29.0% violencia econdmica,

patrimonial o discriminacion en el trabajo, y 49.0% violencia emocional.

La violencia ejercida contra las mujeres en el ambito laboral en los ultimos 12 meses,



ocurrié en las instalaciones del trabajo, ejercida principalmente por un compafiero de trabajo,
en promedio, cada mujer tuvo 3 agresores en el Ultimo afio, y el tipo de agresiones ocurridas
laboralmente corresponde a la violencia sexual con 47.9, emocional 48.4 y fisica 3.7. El
porcentaje de las razones de discriminacion en el trabajo se destaca: la discriminacion laboral
(21.9), menos oportunidades que un hombre para ascender (10.3), menos salario que a un
hombre que hace el mismo trabajo o tiene el mismo puesto (9.2), por su edad, por su estado
civil o porque tiene hijos pequefios, no la contrataron, le bajaron el salario o la despidieron (4.0),
por embarazo, la despidieron, no le renovaron contrato o le bajaron el salario (0.9) (ENDIREH,

2016)

La violencia ejercida contra las mujeres en el ambito comunitario en los ultimos 12
meses, ocurrié en la calle, parques, y en menor medida en el autobus, microbus, metro, las
agresiones ocurridas en la calle son principalmente de tipo sexual (66.8%), tales como: piropos

groseros u ofensivos, intimidacién, acecho, abuso sexual, violacién e intento de violacion.

La violencia de las mujeres de 15 afios en el dmbito familiar corresponde al 10.3%
siendo victimas de algun acto violento por parte de algun integrante de su familia, sin considerar
al esposo o pareja. Los agresores mas sefialados son los hermanos, el padre y la madre. Los
principales agresores sexuales son los tios y los primos. El 8.1% de las mujeres experimento
violencia emocional en su familia en el Ultimo afio. La violencia ejercida contra las mujeres de
15 afios y mas por su actual o Ultima pareja se reporta violencia emocional (40.1), violencia

fisica (17.9), sexual (6.5), violencia econémica o patrimonial (20.9). (ENDIREH, 2016)

En México el seguimiento de las cifras sobre el feminicidio se ha formalizado
gradualmente desde hace siete afios, esto conforme se fue tipificado el feminicidio en los
codigos penales de cada entidad federativa. En 2011, el Estado de México fue la primera
entidad federativa que tipificé el feminicidio. Para 2017, la totalidad de las entidades federativas

ya habian clasificado el feminicidio como delito (INMUJERES, 2019).



Segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, en
2017 se registraron 766 presuntas victimas de feminicidio, este niumero se incrementé en 2018
llegando a 906, en 2019 (enero a septiembre) el numero registrado fue de 748 presuntas

victimas, considerando la tendencia se espera que 2019 concluya aproximadamente en 1036.

En 2019, de las 32 entidades federativas, las tres con un mayor nimero de presuntas
victimas de feminicidio de enero a septiembre fueron: Veracruz (146), Estado de México (81) y
Nuevo Leodn (53). Si bien el feminicidio no distingue edades, ocho de cada diez presuntas
victimas de feminicidio eran mayores de edad. De los 2,457 municipios existentes en el pais, en
347 se ha registrado por lo menos un presunto delito de feminicidio en 2019. Los diez
municipios que concentraron el mayor numero de presuntos delitos de feminicidio son:
Monterrey, Culiacan, Ciudad Juarez, Xalapa, Guadalajara, Centro, Coatzacoalcos, |ztapalapa,
San Luis Potosi y Nogales, los cuales acumulan el 13.8% del total de presuntos delitos de

feminicidio en el pais (INMUJERES, 2019).

El total de mujeres que han experimentado violencia fisica o sexual y no acudieron a
ninguna institucion o autoridad corresponde el 8.6 millones en el &mbito escolar, 3.6 millones en
el a&mbito laboral, 15.9 millones en el ambito comunitario y 1.5 millones en el ambito familiar.
Respecto a la violencia de pareja que no solicitd apoyo y no presentd una denuncia
corresponde al 78.6%. Entre los motivos por los que no se denuncié son porque se tratd de
algo sin importancia que no le afectd, miedo a las consecuencias o amenazas, vergienza, se
desconoce cémo y dénde denunciar, desconfiar en las autoridades, se pensé que no le iban a
creer o que le iban a decir que era su culpa, porque no queria que su familia se enterara.

(ENDIREH, 2016)

1.2 Clasificacion de la violencia

Cuando pensamos en violencia, por lo general la asociamos con la fuerza fisica, la

rudeza, la brutalidad y el crimen contra otra persona, grupo o comunidad. Sin embargo, muchas



veces pasamos por alto otros tipos de violencia, mas cercanos y cotidianos, como la violencia
contra uno mismo, la violencia psicolégica, econdémica y en el caso de interés, la violencia de

género.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2002) define la violencia como: “El
uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, muerte, danos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.”

Resulta esencial diferenciar entre los diferentes tipos de violencia que se produce, las
formas en las que se manifiesta y en los diversos contextos en los que se produce. Siguiendo
la clasificacion utilizada en el Informe mundial sobre la violencia y la salud de la OMS (2002),
divide a la violencia en tres grandes categorias segun el acto violento: la violencia dirigida

contra uno mismo, la violencia interpersonal y la violencia colectiva.

Esta categorizacion inicial distingue la violencia autoinflingida, es decir, la violencia que
una persona se inflige a si misma, comprende los comportamientos suicidas que van desde el
mero pensamiento de quitarse la vida al planeamiento, la busqueda de medios para llevarlo a
cabo, el intento de matarse y la consumacion del acto, las autolesiones y la automutilacién. La
violencia interpersonal se divide en dos subcategorias: la violencia intrafamiliar o de pareja y la

violencia comunitaria.

La violencia intrafamiliar o de pareja en la mayor parte de los casos se produce entre
miembros de la familia 0 compafieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aunque no
exclusivamente. Abarca formas de violencia como el maltrato de los nifios, la violencia contra la

pareja y el maltrato de los ancianos.

La violencia comunitaria se produce entre individuos no relacionados entre si y que

pueden conocerse 0 no; acontece generalmente fuera del hogar. Se incluyen la violencia



juvenil, los actos violentos azarosos, las violaciones y las agresiones sexuales por parte de
extrafios, y la violencia en establecimientos como escuelas, lugares de trabajo, prisiones y

residencias de ancianos.

Por dltimo, la violencia colectiva se refiere al uso instrumental de la violencia por
personas que se identifican a si mismas como miembros de un grupo frente a otro grupo o
conjunto de individuos. A su vez, esta se divide en tres categorias: violencia social, politica y
economica. Esta clasificacion tiene también en cuenta la naturaleza de los actos violentos, que
pueden ser fisicos, sexuales o psiquicos, o basados en las privaciones o el abandono, asi como
la importancia del entorno en el que se producen, la relacion entre el autor y la victima y, en el
caso de la violencia colectiva, sus posibles motivos. Adopta diversas formas: conflictos armados
dentro de los Estados o entre ellos; genocidio, represién y otras violaciones de los derechos

humanos; terrorismo; crimen organizado.

Respecto al tema que nos convoca en pleno siglo XXI la violencia de género es un
problema de salud publica grave a nivel mundial, cada dia mujeres de todas las edades
viven en riesgo constante de vivir algin tipo de violencia y practicamente todas, en algun
momento de su vida han sido victimas de violencia, o se les ha amenazado por el simple hecho

de ser mujeres.

Lo primero que llama la atencién al estudiar este precepto legislativo internacional, es
que se observa que los conceptos violencia de género y violencia contra las mujeres son
sinénimos, y que esta tipologia de la violencia no se circunscribe a un lugar determinado donde
se produce o pueda producirse el elenco de conductas violentas descritas en ella, sino que va
dirigida hacia las mujeres, por el simple hecho de ser mujeres, esta es precisamente la

especificidad de este tipo de violencia. (Yugueros, 2014).

En México, de acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre

de Violencia, define la violencia contra las mujeres como “cualquier accion u omision, basada en
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Su género, que le cause dafio o sufrimiento psicologico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o

la muerte a cualquier mujer, tanto en el ambito privado como en el publico”.

La violencia que se ejerce contra las mujeres se manifiesta de distintas maneras y en
distintos ambitos y priva de manera grave el disfrute de los derechos y las libertades en
igualdad de condiciones entre mujeres y hombres. (INMUJERES, 2021). La simultaneidad y el
entrecruce de diversas formas de violencia en contra de las mujeres que a continuacion se
describen, ya sea segun la naturaleza del acto y/ o el ambito donde se ejerce, que responden a

la multiplicidad de opresiones sociales que aln se ejercen sobre las mujeres.

De acuerdo con el articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2021), los tipos de violencia contra las mujeres segun la naturaleza del acto

son:

La violencia fisica es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean internas,
externas, o0 ambas. Como plantea Labra (2014), el maltrato fisico suele ser el tipo de maltrato
mas evidente y mas facil de identificar por sus conductas activas y pasivas. Algunos ejemplos
de conductas activas son: abofetear, empujar, golpear, dar pufietazos, patadas, estrangular,
utilizar objetos, armas o sustancias quimicas con el fin de causar una lesion. Mientras que las
conductas pasivas son: la privacion de cuidados médicos durante la enfermedad o lesién
(incluidas las lesiones causadas por los malos tratos), o el no aviso intencionado de situaciones
de evidente riesgo fisico (fallo en los frenos del coche, escape de gas, etc.), por eso suele ser al

que se le da mas importancia, tanto en el ambito profesional como en el social y en el legal.

La violencia psicol6gica es cualquier acto u omision que darfie la estabilidad psicoldgica,
que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,

rechazo, restriccion a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la



depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

La violencia sexual es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de
la victima que atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica, que implica la supremacia
masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto. De acuerdo con Cuervo y
Martinez (2013), la violencia sexual se concibe en aquellas acciones en que la persona es
obligada, inducida o presionada a realizar o presenciar algun tipo de practica sexual no

deseada, puede ser con o sin penetracion.

La violencia patrimonial se manifiesta en la transformacién, sustraccién, destruccion,
retencién o distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos
patrimoniales o recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar

los dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

La violencia econdémica es toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia
econdmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econémicas, asi como la percepcién de un salario menor por igual

trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Finalmente, las modalidades donde se ejerce la violencia de acuerdo con Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021) son: violencia familiar se refiere
a el acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o
agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica y sexual a las mujeres,
dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacién de parentesco
por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido

una relacion de hecho.

La violencia laboral y docente se ejerce por las personas que tienen un vinculo laboral,

docente o analogo con la victima, independientemente de la relaciéon jerarquica. La violencia

12



laboral constituye la negativa ilegal a contratar a la victima o a respetar su permanencia o
condiciones generales de trabajo; la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la
intimidacion, las humillaciones, las conductas referidas en la Ley Federal del Trabajo, la
explotacién, el impedimento a las mujeres de llevar a cabo el periodo de lactancia previsto en la
ley y todo tipo de discriminacion por condicion de género. La violencia docente refiere a
aguellas conductas que dafien la autoestima de las alumnas con actos de discriminacién por su
sexo, edad, condicion social, académica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas, que les infligen

maestras 0 maestros. (pag.5)

Por su parte, la violencia en la comunidad es aquella cometida de forma individual o
colectiva, que atenta contra su seguridad e integridad personal y que pude ocurrir en el barrio,
en los espacios publicos o de uso comun, de libre trdnsito o en inmuebles publicos propiciando

su discriminacién, marginacion o exclusion social.

La violencia institucional revela los actos u omisiones de las y los servidores publicos de
cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el
goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como su acceso al disfrute de
politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes

tipos de violencia.

La violencia politica contra las mujeres en razdn de género es toda accion u omision,
incluida la tolerancia, basada en elementos de género y ejercida dentro de la esfera publica o
privada, que tenga por objeto o resultado limitar, anular o menoscabar el ejercicio efectivo de
los derechos politicos y electorales de una o varias mujeres, el acceso al pleno ejercicio de las
atribuciones inherentes a su cargo, labor o actividad, el libre desarrollo de la funcién publica, la
toma de decisiones, la libertad de organizacion, asi como el acceso y ejercicio a las
prerrogativas, tratandose de precandidaturas, candidaturas, funciones o cargos publicos del

mismo tipo.
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La violencia politica puede manifestarse en cualquiera de los tipos de violencia
reconocidos en esta Ley y puede ser perpetrada indistintamente por agentes estatales, por
superiores jerarquicos, colegas de trabajo, personas dirigentes de partidos politicos, militantes,
simpatizantes, precandidatas, precandidatos, candidatas o candidatos postulados por los
partidos politicos o representantes de los mismos; medios de comunicacidn y sus integrantes,

por un particular o por un grupo de personas particulares (pag.7).

La violencia puede ejercerse de forma digital y mediatica, es decir, realizada mediante el
uso de tecnologias de la informacion y la comunicaciéon, por la que se exponga, distribuya,
difunda, exhiba, transmita, comercialice, oferte, intercambie o comparta imagenes, audios o
videos reales o simulados de contenido intimo sexual de una persona sin su consentimiento, sin
su aprobacién o sin su autorizacion y que le cause dafio psicolégico, emocional, en cualquier

ambito de su vida privada o en su imagen propia.

Por ultimo, tenemos a la violencia feminicida, la cual es la forma grave y extrema de
violencia de género contra las mujeres, producto de la violacién de sus derechos humanos, en
los &mbitos publico y privado, conformada por el conjunto de conductas misdginas que pueden
conllevar impunidad social y del Estado y puede culminar en homicidio y otras formas de muerte

violenta de mujeres.

De acuerdo con Mejia (2021), en un estudio realizado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia UNICEF, se determinaron cuatro caracteristicas principales
de la violencia de género: 1) la forma de agresion intrafamiliar mas comin es la
conyugal; 2) los episodios de violencia se producen en el propio lugar de la victima, en donde
generalmente convive con su pareja; 3) la mayoria de los casos de agresion se
producen en la noche; 4) los motivos por los que mas mujeres agredidas solicitan asistencia
en las instituciones de salud o judiciales son la violencia fisica consistente en

golpes en diversas partes del cuerpo y, en menor escala, las agresiones
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psicolégicas o sexuales, pues la violencia sexual y psicolégica son las menos

denunciadas en el ambito familiar.

1.3 Perspectiva de género.

Cuando hablamos de género, no estamos hablando de sexo (caracteristicas que estan
biol6gicamente determinadas, incluidas los rasgos cromosomicos, genéticos, anatdmicos,
reproductivos y fisiolégicos, clasificando asi a los seres vivos en macho/hombre y
hembra/mujer), sino de expectativas y diferencias culturales asignados tradicionalmente de
modo desigual a hombres y mujeres, de acuerdo al origen social, a los patrones de
comportamiento que los estereotipos y roles de la masculinidad o la feminidad establecen y que
cambia segun el tiempo, contexto, clase social, etnia, edad, cultura, valores y comportamientos

asignados mediante los procesos de socializacion (Abad et al., 2019).

A partir de poder distinguir entre el sexo bioldgico y lo construido socialmente es que se
empezO a generalizar el uso de género para hacer referencia a muchas situaciones de
discriminacién de las mujeres, que han sido justificadas por la supuesta anatomia diferente,
cuando en realidad tienen un origen social. Si bien las diferencias sexuales son la base sobre la
cual se asienta una determinada distribucion de papeles sociales, esta asignacién no se

desprende "naturalmente" de la biologia, sino que es un hecho social. (Guzman, 2008, p.23)

A lo largo del desarrollo de la sociedad los individuos fueron aprendiendo, a través del
proceso de socializacion, el comportamiento que cada uno debe asumir segun fuera hombre o
mujer. Esta diferenciacion entre los sexos, es decir, el rol de género y las reglas sociales van
deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles que las personas
deben asumir. Igualmente, la idea que se tiene sobre el rol de padre, madre, esposa 0 esposo,

est& condicionada en gran medida por la sociedad de la cual somos resultado (Herrera, 2000).

De esta forma, multiples culturas adoptaron una forma especifica de organizacion de la
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division sexual del trabajo. (Valdez, et al., 2013). El cuerpo femenino ha resultado fundamental
en la reproduccion de mano de obra en dos sentidos: por su trabajo en el hogar y por su propia
funcién reproductiva. La ideologia occidental que encuentra a las mujeres han sido educadas
sobre todo para las labores domésticas y el cuidado y la educacion de los hijos. Aristoteles e
Hipdcrates plantearon que, en el momento de la reproduccion, el espermatozoide era la fuerza,
la actividad, el movimiento y la vida, mientras que la mujer sélo proveia de su 6vulo, elemento

pasivo; por lo tanto, el hombre resulta el creador y la mujer s6lo materia (Elguero et al., 2015).

La mujer estuvo confinada histéricamente a ser madre, cuidadora y estar en su casa. La
interpretacion y traduccién de los codigos nahuatl de los tiempos prehispanicos asi lo dejan ver,
los consejos de los padres a las hijas eran para fomentar el encierro, el control y la sumisién.
“Se hacendosa, “No andes por ahi”, “Tu lugar esta en la casa”, son frases que guardan los
manuscritos en diversas lenguas indigenas en México, donde la mujer asumié las
responsabilidades en la educacién y en la crianza de los hijos, en las labores domésticas y en
las actividades menos valoradas de la sociedad, mientras que los hombres han sido educados
en un paradigma de superioridad, se les percibe socialmente como proveedores, jefes del hogar
y quienes toman las decisiones, por lo cual su condicién de vida se ha transformado hacia un
mayor control y poder de las relaciones sociales. Desde ahi se comienza el proceso de
normalizacién y ese rol sirve de excusa para actuar de manera inequitativa y discriminatoria.

(Estrada, 2016, p.10).

En ese sentido, la desigualdad entre hombres y mujeres cominmente va de la mano con
la violencia de género (Elguero, 2015). Uno de los elementos a considerar es el fenomeno del
patriarcado. Como plantea Fernandez et al. (2006), el patriarcado es un orden social
fundamentado en relaciones asimétricas de poder que se sustentan en la imposicion de la

supremacia de lo masculino y en la consideracién de lo femenino como inferior y subordinado.

Lo que permite a la violencia funcionar como mecanismo compensatorio individual ha
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sido su amplia aceptacion como medio para solucionar diferencias y afirmar el poder y el
control. Lo que hace esto posible es el poder y los privilegios que los hombres han gozado
codificados en creencias, practicas, estructuras sociales y en la ley. El resultado de este
complejo y particular proceso de desarrollo psicolégico, es una habilidad disminuida para la
empatia (experimentar lo que otros sienten) y una incapacidad para experimentar las
necesidades y sentimientos de los deméas como relacionados necesariamente con los propios.
¢ Qué tan seguido escuchamos a un hombre decir que "en realidad no lastimé" a la mujer a
quien golpe6? Efectivamente, se esta justificando, pero parte del problema es que en verdad no
esta experimentando el dolor que causa. ¢ Cuantas veces escuchamos a un hombre afirmar que
"ella queria tener relaciones sexuales"? También puede ser una excusa, pero a la vez un reflejo
de la capacidad disminuida para leer o entender los sentimientos de los demas. Muchas de las

formas dominantes de masculinidad dependen de la interiorizacion de una gama de emociones

y su transformacién en ira (Guzman, 2008, p.78).

No es facil responder a la pregunta de por qué los hombres se comportan de forma
violenta, un hombre tiende a descargar su ira especificamente en aquella persona que percibe
como mas vulnerable (una mujer) y en un entorno (la casa) en que es mas facil ocultar lo

ocurrido (Echeburua, 2016).

La conducta violenta en este contexto suele ser resultado de un estado emocional
intenso que interactlia con unas actitudes previas de hostilidad, un repertorio de conductas
pobres o alteraciones psicoldgicas, entre ellas pueden darse la falta de control sobre la ira, las
dificultades en la expresion de emociones, el déficit de habilidades de comunicacién y de
soluciéon de problemas, la baja autoestima, las distorsiones cognitivas y una percepcion
distorsionada de la realidad, pueden llevar a conflictos que, al no saber resolverse de otra
manera, se expresan de forma violenta. Por otro lado, las situaciones de estrés, los celos, o el

abuso de alcohol/drogas, aunque el alcohol no explica en su totalidad las conductas violentas

17



en los maltratadores, es el peor aliado de la violencia por multiples aspectos (Echeburda, 2016).

Algunos estudios han mostrado que quienes crecen presenciando violencia tienen
mayores probabilidades de actuar violentamente. Demasiados hombres han crecido en hogares
donde la madre era golpeada por el padre, crecieron presenciando conductas violentas hacia

las mujeres como la norma, como la manera de vivir (Guzman, 2008).

Desde un punto de vista histérico, la dificultad para la comprension y el reconocimiento
de la violencia hacia las mujeres ha sido estructurada a partir de dos procesos basicos: el
proceso de invisibilizacion y el proceso de naturalizacién. Durante mucho tiempo solamente se

consideraron los dafios materiales producidos por la violencia (Corsi, s.f).

En el caso especifico de la violencia interpersonal, se consider6 como dafio sélo aquél
que tuviera una inscripcién corporal y durante mucho tiempo permanecieron invisibles todas
aguellas formas del dafio que no eran sensorialmente perceptibles. A tal punto, que las
primeras referencias sisteméticas al problema de las victimas de la violencia en las relaciones

privadas utilizaron una terminologia que se referia exclusivamente al maltrato fisico (Corsi, s.f).

La naturalizacion de la violencia suele traducirse en expresiones populares que recogen
la pauta cultural legitimadora (“la letra con sangre entra”, “una buena paliza a tiempo evita
problemas”, “a las mujeres hay que tenerlas cortitas”, “aqui hace falta una mano dura”, etc.). De

ese modo, las victimas suelen quedar atrapadas en medio de un “consenso” social que les

impide ser conscientes de sus derechos y del modo en que estan siendo vulnerados.

Las instituciones no son ajenas a la construccién de significados que contribuyen a
naturalizar la violencia. Sirva como ejemplo el hecho de que pasaron siglos antes que existieran
leyes de proteccion a las victimas de la violencia doméstica. Las instituciones educativas
durante gran parte de la historia utilizaron métodos disciplinarios que incluian (y en algunos

casos todavia incluyen) el castigo fisico. Las instituciones del sector Salud todavia se resisten a
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reconocer el efecto de la violencia sobre la salud fisica y psicolégica de las personas. Los
medios de comunicacion contintan vendiendo violencia cotidiana. Los gobiernos todavia no
incorporan el problema de la violencia de género a las cuestiones de Estado. Todo ello forma un
conjunto de acciones y omisiones que tiene como resultado la percepcién de la violencia como

un modo normalizado de resolver conflictos interpersonales (Corsi, s/f).

Actualmente los cambios sociodemogréaficos han transformado la desigualdad de género
en México: por una parte la transicion demografica, el desarrollo humano y la participacion de la

mujer en el mercado laboral le han restado tareas domésticas (Estrada, 2016).

Es por ello, que desde la perspectiva de género se analiza las posibilidades vitales de
las mujeres y los hombres: el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las
complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros, asi como los
conflictos institucionales y cotidianos que deben enfrentar y las maneras en que lo hacen.
(Lagarde, 1997, p.15). Es posible saber como se construyen dia a dia, institucional e
informalmente, el machismo, la violencia o la capacidad de tolerancia y respuesta de las

mujeres.

1.4 El modelo ecoldgico para erradicar la violencia basada en el género

De acuerdo con el modelo de Urie Bronfenbrenner, precursor de este enfoque (citado en
Inchaustegui et al., 2011), el modelo ecoldgico permite entender las causas de la violencia y la
interaccion de los factores de riesgo que operan en las personas, en sus relaciones, en la
comunidad y en los ambitos social, cultural e histérico. En él se proponen cinco niveles con los
gue se abordan las relaciones, condiciones y actores que influyen en el comportamiento

violento de las personas y en los riesgos que los incrementan:

1. Nivel microsocial-individual: EI primer plano es el individual, donde cuentan los

factores biosociales que subyacen en la historia personal. En éste pueden
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considerarse caracteristicas como la edad, el sexo, el nivel educativo, el empleo o
los ingresos. Los factores de riesgo que se deben observar son la presencia de
antecedentes de conductas agresivas o de auto desvalorizacion; trastornos
psiquicos de la personalidad; adicciones o situaciones de crisis individual debido a
la pérdida de empleo, las frustraciones profesionales o el fracaso escolar.

Nivel microsocial-ambiente: En el segundo nivel cuenta la relacion de las personas
con su medio ambiente inmediato, es decir, las relaciones mas préximas en la
familia de pertenencia, entre conyuges o parejas, y entre quienes forman el grupo
familiar y mas cercano de amistades. Vivir en ambientes familiares violentos, sufrir
agresiones de cualquier tipo o gravedad en la familia, o atestiguar la comision de
actos de violencia, pueden predisponer a las personas a sufrir o a perpetrar este
tipo de actos en la adolescencia, la juventud y la vida adulta. Tener amistades que
cometan o inciten actos violentos, también eleva el riesgo de que una persona

joven sufra o realice actos de violencia.

Desde la perspectiva de género, son relevantes las formas en que se conciben y
practican las relaciones y jerarquias de género entre mujeres y hombres, tanto en
las familias como en el circulo de amistades. Como modelos de identidad, el
patriarcado, el machismo y el marianismo pautan comportamientos, expectativas y
codigos altamente sexistas y discriminatorios para las mujeres que incorporan o
legitiman el uso de diversas modalidades de violencia, tanto entre mujeres y
hombres como entre varones. La reduccién de riesgos en este plano llevaria a
incentivar cambios hacia formas pacificas y respetuosas de convivencia familiar y

hacia una mayor equidad de género.

Nivel mesosocial: se exploran los contextos comunitarios en donde se desarrollan

los individuos y las familias, asi como las relaciones sociales que se establecen en
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los vecindarios, el barrio, los ambientes escolares y laborales mas préoximos. Se
trata de identificar las caracteristicas de estos ambientes y determinar en qué
medida éstas pueden aumentar el riesgo de ocurrencia de actos violentos o
fomentar la cultura de la violencia. Los riesgos pueden estar potenciados por
conflictos comunitarios derivados del deterioro urbano, el hacinamiento, la penuria
econdmica, el desempleo o la falta de oportunidades de desarrollo educativo y
deportivo, asi como por la carencia de espacios ludicos. La presencia de
comportamientos delictivos, robos, vandalismo, homicidios y trafico de drogas,
entre otros, hacen cotidiana y tolerable la convivencia violenta e, incluso,
banalizan el sentido de vivir en peligro de padecer o infligir.

Nivel macrosocial: se retnen los factores de caracter mas general, relativos a la
estructura de la sociedad. Son factores que pueden contribuir a favorecer un clima
gue incite o inhiba la violencia, por ejemplo: la impunidad; la posibilidad de adquirir
armas facilmente; la cultura de la ilegalidad; las relaciones o tratos corruptos con
agentes de seguridad y de justicia, y la falta de respeto por las instituciones. Estas
circunstancias se tornan en una especie de capital social negativo o anémico, al
propiciar comportamientos colectivos proclives a la delincuencia o, cuando menos,

a la desobediencia a la ley.

En este nivel puede observarse el grado en que estan institucionalizadas las
pautas violentas o las normas que toleran el uso de la violencia; es decir, cobmo se
han convertido en rutinas o patrones de comportamiento aceptados en la
estructura de la sociedad: la violencia es vista, entonces, como algo cotidiano y

normal, con lo que se contribuye a su legitimacién como préctica generalizada.

Igualmente, la violencia institucional potencia la violencia social: la préactica del

poder autoritario y el desprecio a los derechos humanos —por parte de las propias
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autoridades encargadas de hacerlos valer—, tanto como los abusos de poder
ejercidos por las autoridades, incentivan en los gobernados la desobediencia
social a las leyes y normas de civilidad, lo que propicia la anomia social, el mejor

caldo de cultivo de todas las formas de violencia social.

En este nivel también es importante identificar en qué medida las intervenciones
publicas en materia de seguridad, justicia, salud, educacién, empleo, salarios,
desarrollo urbano, etcétera, contribuyen a la integracion social o sirven para
fortalecer la ciudadania, la igualdad de género y la no discriminacion. Y analizar si
el estilo del desarrollo econémico vigente contribuye a reducir o ensanchar las
desigualdades econémicas y sociales entre los diferentes grupos de la sociedad, o

si consolidan o debilitan el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos.

5. Nivel histérico (cronosistema): corresponde al momento historico en el que se
ejecuta el acto de violencia. Aqui se toman en cuenta las posibles motivaciones
apocales de las personas, los grupos o los colectivos sociales para llevar a cabo
actos de violencia, asi como los elementos que descifran el sentido social y

simbolico del uso de la violencia en sus diversas modalidades en el mundo actual.

1.5 Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas.

Desde esta perspectiva y como consecuencia de la violencia de género a la que han
estado sometidas durante un largo periodo de tiempo e incluso afios, y ni tan siquiera han sido
conscientes de tal circunstancia, hasta que se han desencadenado los malos tratos fisicos, esto
no quiere decir que la mujer sea irracional, Sino que en ese momento se encuentra en un
estado psicoldgico que le impide actuar con adecuacion a la situacion adversa por la que esta

atravesando (Yugueros, 2014).

El maltrato suele comenzar con conductas de abuso psicologico, dificiles de identificar
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porque estan enmascaradas en apariencia de carifio y afecto. Estos comportamientos
restrictivos y controladores van socavando la capacidad de decision y autonomia de las
mujeres. Los celos, la censura sobre la ropa que usa habitualmente, las amistades, las
actividades, los horarios y las salidas de casa, son ejemplos claros de lo que se esta
enunciando. Estas conductas van produciendo dependencia y aislamiento, no siendo percibidas
como agresivas, sino como pruebas de amor hacia ella, por lo que la mujer, en el momento del
inicio de la relacion, las admite y se va desarrollando muy lentamente una situacion de

indefension y vulnerabilidad. (Yugueros, 2014)

Teniendo en cuenta a Leonor Walker, psicéloga norteamericana que explicod la teoria 'y
dinamica ciclica de la violencia en las relaciones de pareja y la razén por la cual muchas
mujeres se quedan atrapadas en dicha relacién violenta. (Mateo et al.,, 2018). Esta autora
trabajo en una casa refugio para mujeres maltratadas, y observé que muchas de ellas describen
un patrén muy parecido en el proceso de maltrato y que tenia una forma ciclica desarrollada en

tres fases concretas que varian en tiempo e intensidad (Yugueros, 2014), las cuales son:

1. Acumulacion de tension: durante esta fase ocurren incidentes menores de
agresién que van creando un clima de temor e inseguridad en la mujer, a partir de que su pareja
se enoja por cualquier cosa, le grita o la amenaza. En general el comportamiento de la mujer es
de negacién y racionalizacion de lo ocurrido que se expresa en la justificacion del
comportamiento de su pareja. Su estado emocional es tan precario que puede llevarla a
frecuentes estados depresivos y de ansiedad que la incapacitan para valorar lo que esta

sucediendo porque su energia esta puesta en evitar un dafio mayor. (Mateo et al., 2018).

En esta etapa las mujeres creen poder manejar de diferentes formas (calmando al
agresor, complaciéndolo, apartdndose), con el objetivo de evitar que la tension aumente, suelen
intentar controlar los factores externos con el propésito de impedir los incidentes de agresion,

llegando en ocasiones a manipular el comportamiento de otras personas cercanas (hijos/as,
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padres, madres, hermanos/as o amistades) hacia el agresor; lo encubren, lo excusan, y con
frecuencia alejan a aquellos/as que quieren y que podrian ayudar. Se va intensificando la
violencia verbal y la tensién seguira aumentando gradualmente, acumulandose hasta llegar a la

siguiente fase.

2. Incidente agudo o explosion: Las tensiones son descargadas a través de golpes,
empujones, o maltrato psicoldgico intenso (Mateo et al., 2018). Tienden a permanecer aisladas
y pueden pasar varios dias hasta que se decidan a buscar ayuda. Es tras esta fase cuando la
mujer suele denunciar o solicitar atencion profesional, si bien no lo hace inmediatamente
después del incidente agudo de agresion, a menos que requieran asistencia médica por la

gravedad de las lesiones o dafios.

3. Luna de miel: Viene inmediatamente después de terminar el incidente de violencia
aguda, al que le sigue un periodo de relativa calma. EI comportamiento de parte del hombre es
extremadamente carifioso, amable, con muestras de arrepentimiento, pide perddn, da regalos,
promete no volver a hacerlo, con el fin de que la mujer permanezca junto a él y no le abandone,
argumentando un arrepentimiento que puede parecer sincero. Esta fase generalmente se acorta
o desaparece con el tiempo en que se agudizan los episodios violentos. Asi mismo en este
momento es cuando la mujer abandona cualquier iniciativa que haya considerado tomar para

poner limite a la situacion violenta en que vive.

Respecto a los factores asociados a la permanencia en relaciones violentas son: el
entorno familiar en el que la mujer crecio, el nivel de autoestima que posea, el apoyo familiar
que recibe, la percepcion que tenga de las relaciones de pareja (el amor roméantico) vy la

sociedad en la que vive (Deza, 2012).

Siguiendo a Sosa (2020), la ruptura de una relacion violenta es un proceso que incluye
decisiones y acciones que tienen lugar durante meses o, incluso, afios. Esto se debe a que

existen diferentes factores que dificultan la ruptura de la relacion de maltrato, tales como:
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% El sistema de creencias tradicional sobre roles de género. Internalizacién de los
roles de género tradicionales instaurados a partir de un modelo de cultura
patriarcal.

% La normalizacién de la violencia intrafamiliar. Esta normalizacién se construye a
partir de una normalizacion directa como victima o testigo de violencia en la familia
y/o de una normalizacién indirecta como consecuencia del aprendizaje dentro del
proceso de socializacion.

% La dependencia econémica de la pareja. Es uno de los factores de mayor peso en
el mantenimiento de la relacién abusiva, que se agrava por la concomitancia de
otros factores, como hijos/as en comun, falta de cualificacion profesional de la
mujer y falta de apoyo social.

% Los factores relacionados con la dinamica de maltrato. El ciclo de la violencia
explica el hecho de que la mujer le dé una nueva oportunidad a su pareja durante
la fase de luna de miel (que se caracteriza por el pedido de disculpas, promesas
de cambio o justificacién de la violencia por parte del maltratador).

% Atribuciones sobre la causa del maltrato. Se considera que existe una mayor
probabilidad de que la mujer permanezca en la relacién si atribuye la causa de la
violencia a factores externos al agresor, ya que asume la violencia como algo
puntual y modificable.

% Compromiso o autorresponsabilizacion en el cese de la violencia y creencia en el
poder redentor del amor. La mujer puede llegar a considerarse responsable del
cese de la violencia, invirtiendo energias, tiempo y esfuerzo para mejorar la

relacion.

Echeburta et al (2002, citado en Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, 2010, p. 40) plantea un modelo que explica el mantenimiento de la violencia, en

donde la mujer tiene previo a la vivencia de violencia, una serie de esquemas cognitivos que le



mantienen en la relacion.

De acuerdo con Resurreccion y Coérdoba (2020), la aceptacion de comportamientos
violentos dentro de las relaciones de pareja se debe en cierta medida a su concepcién sobre
qué es el amor. El amor es una construccion social que refleja los valores culturales de cada
periodo histérico y esta influido por las normas que rigen la conducta social. Este proceso de
socializaciéon se lleva a cabo de manera diferencial entre hombres y mujeres, creando una

desigualdad de roles en cuanto al amor, concepciones y comportamientos.

Del amor romantico se derivan mitos que hacen referencia a las creencias socialmente
compartidas sobre la verdadera naturaleza del amor, los mitos romanticos suelen ser ficticios,

absurdos, engafiosos e irracionales. (Yela, 2003, citado en Resurreccion y Cérdoba, 2020).

Desde la perspectiva de la psicologia social, Yela (2003) realiza un analisis y

clasificacion de los principales mitos romanticos:

% Mito de la media naranja: creencia de que la pareja que elegimos estaba
predestinada. Crea una fuerte dependencia emocional y el esfuerzo para que la
relacion contintie a pesar de las dificultades.

% Mito del emparejamiento: creencia de que la relacién tiene que ser heterosexual y
mondgama de manera natural y universal.

% Mito de la exclusividad: creencia de que no se puede estar enamorado de mas de
una persona.

% Mito de la fidelidad: creencia de que los deseos pasionales y romanticos se
satisfacen Unicamente con la pareja para demostrar que se estima de verdad.

% Mito de los celos: creencia de que los celos son requisito indispensable de amor
verdadero y se utilizan para justificar comportamientos egoistas y represivos.

% Mito de la equivalencia: creencia de que el amor y el estado de enamoramiento

son equivalentes y, por lo tanto, cuando ya no se siente la pasion inicial es porque
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ya no se estima a la pareja. Se confunde el enamoramiento (estado pasajero) con
el amor (sentimiento).

% Mito de la omnipotencia: creencia de que el amor lo puede todo y es suficiente
para solucionar los problemas y justificar conductas.

% Mito del libre albedrio: creencia de que nuestros sentimientos no estan
influenciados por factores sociales, biolégicos o culturales.

% Mito del matrimonio: creencia de que el amor tiene que conducir a la unién estable
de la pareja.

% Mito de la pasion eterna: creencia de que el amor y la pasién del comienzo tienen

gue perdurar durante toda la relacién.

Estos mitos pueden, en ciertos contextos, justificar e incluso promover la violencia de
género (2019, citado en Resurreccion y Cérdoba, 2020). De acuerdo con Aguinaga (2014), la
violencia en el ambito conyugal, no solo estaria relacionada con cogniciones o creencias
irracionales en las mujeres que se hallan en esta condicién, sino también, con las conductas
que éstas presentan en el desempefio de sus roles, incluyendo el rol de madre y esposa, se

han ilusionado y han hecho de su familia el proyecto de su vida.

Por ello el fracaso del matrimonio es equiparado al fracaso de la vida, y se creen
culpables si esto sucede. De ahi, las expectativas de cambio en él y la responsabilizacion por el
fracaso del cambio que no llega (creencia de que “el amor todo lo puede”), y que, si ella
persevera en su conducta, conseguira que el maltrato finalice; la minimizacién de la violencia
justificando el lado bueno de él, pensar que, en el fondo, es buena persona y cambiara con el

tiempo (Resurreccion y Cérdoba, 2020).

Levendosky, Lynch y Graham-Bermann (2000, citado en Aguinaga, 2014), afirman que
las mujeres que estan involucradas en una relacion de violencia doméstica tienen algunos

efectos positivos de esta situacibn en sus conductas parentales, sefialando que ellas
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frecuentemente activan sus recursos personales para responder a la violencia en defensa de
sus hijos. Como plantea Echeburta (2002, citado en Centro Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva, 2010, p. 40) menciona que la mujer que vive la violencia presenta una
serie de creencias que le llevan a permanecer en la relaciéon de maltrato, como el creer que los
hijos necesitan crecer y madurar emocionalmente con la presencia ineludible de un padre y de

una madre en un modelo tradicional de familia.

% Disminuciéon de la capacidad de afrontamiento. Las mujeres experimentan una
acumulacion de traumas derivados de situaciones de agresibn sucesivas,
provocando un deterioro progresivo de su personalidad y de sus recursos
personales como consecuencia directa de la experiencia de dominio y coercion
gue sufren por parte del maltratador.

% Miedo a las represalias del agresor. El abusador sostiene su poder y control en
base a amenazas que la mujer sabe que podria llegar a cumplir o que ya ha
cumplido con anterioridad, como dejarla sin recursos econémicos, o hacerle la

vida imposible, entre otras.

1.6 Consecuencias de la violencia de género

Retomando la adaptacion de Sanchez (2014, citado en Labrador, 2016), las
consecuencias sobre la salud fisica y mental de las mujeres supervivientes, son las siguientes:
sintomas inespecificos (cefaleas, dolores lumbares, dolores abdominales, etc.), lesiones
traumaticas, desde afecciones leves (pequefios cortes o contusiones, inmovilidad de miembros,

fracturas) a severas (e.g., traumatismos craneoencefélicos).

Consecuencias en salud sexual y reproductiva: por relaciones sexuales forzadas:
pérdida de deseo sexual, trastornos menstruales, enfermedades de transmision sexual,
incluidos VIH/sida, sangrado y fibrosis vaginal, dispareunia, dolor pelviano croénico, infeccion

urinaria, embarazo no deseado, etc. Por maltrato durante el embarazo: hemorragia vaginal,
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amenaza de aborto, muerte fetal, parto prematuro, bajo peso al nacer, etc (Lorente, 2020).

Las consecuencias en la salud psiquica son: depresion, ansiedad, afliccion, baja
autoestima, desvalorizacion; trastornos del suefio; trastorno por estrés postraumatico; anestesia
emocional, sensacion de irrealidad, reaccion emocional desmesurada, irritabilidad, temor;
trastornos de la conducta alimentaria; ideas de suicidio, intento de suicidio; abuso de alcohol,

drogas y psicofarmacos (Lorente, 2020).

Como resultado, genera en las mujeres un grado importante de inadaptacién a la vida
cotidiana, ven reducidas sus competencias y recursos (solucién de problemas, toma de
decisiones, habilidades sociales) y disminuida su autonomia. Esta es una de las razones por
las que algunas mujeres no ven otra posibilidad de salir de la violencia que atentar contra sus
propias vidas, siendo el suicidio la segunda consecuencia mortal de la violencia de género,

después del homicidio (Labrador, 2016).
1.7 Violencia de género durante el confinamiento.

La cuarentena o “distanciamiento social”’ es la separacion y restriccion del movimiento de
personas que potencialmente han estado expuestas a una enfermedad contagiosa para reducir
el riesgo de que infecten a otros y limitar asi la circulacion y propagacién de la enfermedad.
Tanto las autoridades sanitarias como algunos especialistas en epidemiologia recomendaron el
confinamiento como la forma mas eficaz para reducir el nUmero de contagios de COVID19 o

SARS-CoV-2, (Sosa, 2020).

De acuerdo con Alvarado et al (2020), los coronavirus se dividen en tres géneros (I a lll)
en todos los casos de transmision por animales. La subfamilia se clasifica en cuatro géneros:
alfa, beta, gamma y delta, siendo los primeros dos los que infectan al humano. Se han descrito
siete coronavirus que causan enfermedad en humanos, siendo el séptimo coronavirus que se

ha descubierto mas recientemente.
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Es indudable que la crisis generada por el COVID-19 estd provocando impactos
especificos sobre las mujeres en todas las dimensiones del desarrollo y profundizando las

desigualdades de género existentes, tanto al interior de los hogares como fuera de ellos.

Diversos estudios revelan que, en los desastres naturales o emergencias humanitarias la
poca o nula movilidad genera que la violencia contra las mujeres no desaparezca, sino que
tienda a incrementarse especialmente al interior de los hogares (INMUJERES, 2021). Sean
naturales, como terremotos, inundaciones, huracanes y eventos catastroficos, o como la actual
pandemia, ha propiciado el aumento de la violencia de género en dos niveles diferentes; por
un lado, un aumento del nivel de violencia en las relaciones en que ya sucedia, y por otro lado
la apariciébn de violencia de género en relaciones en las que antes no existia, y todo ello

sin aumentar el nimero de denuncias. (Rueda, 2021)

Sosa (2020) indica que ademas de las situaciones de dafio fisico (golpes, violacién,
femicidio), durante una cuarentena el distanciamiento social le permite al abusador ejercer otras
formas de control y maltrato psicolégico que incluyen: la estriccion al acceso a los articulos de
higiene basicos, como jabdn y desinfectante para manos, limitacién al acceso a las noticias y
otros medios, convirtiéndose en la fuente de toda la informacion para brindar datos erréneos
sobre la pandemia con el fin de controlar, asustar a la pareja, o para evitar que busque atencién
médica adecuada si tiene sintomas que hagan sospechar la enfermedad, retencién y
ocultamiento de documentos, tarjetas de crédito y el control sobre las interacciones en linea o

uso del teléfono celular para coartar su acceso al mundo exterior.

De acuerdo con ONU Mujeres y Colegio de México (2020), en México, el Centro de
Investigaciones y Estudios de Género (CIEG) de la Universidad Nacional Autonoma de México
recabé informacion proporcionada por diferentes instancias gubernamentales y no
gubernamentales sobre la situacion de la violencia contra las mujeres durante la pandemia.

Entre los datos reportados en su sitio web, destaca que la Secretaria de Gobernacion (SEGOB)
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informé que las llamadas de emergencia al 911 por casos de violencia de género se habian

disparado 45.8 % durante el confinamiento.

Los datos muestran que las llamadas de emergencia al 911 relacionadas con la solicitud
de ayuda por violencia contra las mujeres durante el 2020 aumentaron en comparacion con las

registradas en el afo anterior al pasar de 197,693 a 260,067 llamadas (INMUJERES, 2021).

Reportaron una cifra de 131,224 llamadas de enero a junio de 2020, dato que contrasta
con las 89,998 registradas en el mismo periodo de 2019. Por su parte, la Red Nacional de
Refugios atendié a 14,599 mujeres con sus hijas e hijos entre marzo y junio de 2020, lo que
representd un incremento de 81% respecto al mismo periodo en 2019 (ONU Mujeres y Colegio

de México, 2020), y las peticiones de asilo aumentaron un 30% (Sosa, 2020).

El gobierno mexicano también reconocié un alza de 7.7% en los feminicidios durante el
primer semestre del afio respecto al mismo periodo en 2019. Segun los datos del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) report6 un total de 339 muertes
violentas de mujeres, es decir un promedio diario de 11 mujeres asesinadas, siendo los meses
de marzo y abril los que presentaron las cifras mas altas en todo el afio. (INMUJERES, 2021)
Un fenbmeno que llama la atencién es que se incrementaron considerablemente los asesinatos
gue las fiscalias clasifican como feminicidio, pasando de 24% a 32% del total de asesinatos.
Asimismo, recientemente se presentd el séptimo informe mensual del Grupo Interinstitucional
de Estrategias contra las Violencias (GIEV) donde se reporta un incremento de 45.7% en las
llamadas al 911, asi como de 8.4% en las 6rdenes de proteccién entre enero y agosto. (ONU

Mujeres y Colegio de México, 2020, p.7)

Bajo el lente mundial sobre las mujeres y la violencia que ha aumentado debido a la
pandemia COVID-19, la ONU sefial6 los siguientes impactos esperados: por cada 3 meses que
continde el confinamiento, habra 15 millones de casos adicionales de violencia de género. Se

anticipa una reduccion de un tercio en el progreso hacia el final de la Mutilacion Genital
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Femenina para 2030. La reducciébn en el uso de anticonceptivos podria tener graves
consecuencias para las mujeres. Si las interrupciones del coronavirus continuaran por un afio,
podria haber hasta 15 millones de embarazos no deseados. Es probable que la recesion
econdmica tenga un gran impacto en los niveles de pobreza en los paises de bajos ingresos,
donde el matrimonio infantil es mas frecuente, ya que se utiliza para aliviar la carga econémica

de las hijas (CNDH, 2020).

Como se menciona en Rueda (2021), las denuncias por violencia de género durante
el periodo de confinamiento disminuyeron segun informes de los Juzgados de Violencia sobre
la Mujer. En este sentido es necesario destacar que, de las 38 victimas por violencia de
género en 2020, s6lo ocho habian interpuesto denuncia. Estos datos no implican que la
violencia de género haya disminuido, sino que las condiciones circunstanciales del
confinamiento limitan de modo fundamental la libertad de movimiento de las victimas, y por

tanto, realizar una denuncia. (Rueda, 2021).

Las razones por las que una mujer no presenta una denuncia son diversas:
desconocimiento de sus derechos, falta de orientacion, desconfianza en la administracion ya
que muchas veces no hay seguimiento de los casos o bien porque los denunciados muchas
veces no son condenados, aunque también esta ausencia de denuncias se debe al miedo ante
la reaccidn de su agresor, a presiones sociales o familiares, por vergiienza o simplemente
porque consideran que son hechos que no ameritan un castigo para el agresor, etc. (ENDIREH,

2006).

El confinamiento vivido como medida para contener el avance del Covid-19 no ha
sido una medida de seguridad y proteccion para las victimas de violencia de género. De
acuerdo con Rueda (2021). Las circunstancias y factores que aumentaron de manera

dramatica el riesgo de violencia de la mujer durante el confinamiento fueron:

% Convivencia con el agresor. Las mujeres se ven obligadas a pasar mucho
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tiempo aisladas con su agresor en la que se pueden desencadenar con mas
facilidad actos violentos o de abuso, con poca posibilidad para crear o
fortalecer una red de apoyo.

Poco acceso a espacios privados; de ahi que muchas mujeres tuvieran
muchas dificultades para hacer una llamada o buscar ayuda online.

Limitaciones de movilidad fisica y restricciones de circulacién que facilitaron el
comportamiento de control de los maltratadores y dificultaron la autonomia para
salir del domicilio.

Distanciamiento social y disminuciébn de actividades comunitarias, que
imposibilitaron que las mujeres pudieran contactar con su red de apoyo social
(familiares, vecinos y amigos). Lo anterior apunta a que la comprension de los
procesos y efectos asociados con la violencia de pareja implica la indagacion de
los contextos inmediatos de los involucrados; especificamente el papel que juegan
las personas que forman parte de la red social a la mujer, quienes pueden
contribuir de manera importante en el bienestar de la mujer. De acuerdo con
Sabogal et al. (1987, citado en Rodriguez y Ortiz, 2018), la familia juega un papel
importante en la vida de las personas y es un referente central en muchas de las
decisiones de los individuos. En ocasiones la ausencia de apoyo se debe a la
propia incapacidad de la familia para ayudar debido a sus condiciones de
enfermedad, lejania, falta de recursos financieros o su incomprensién sobre la
mejor manera de responder (Rodriguez, 2018).

Sentimientos depresivos. Las circunstancias del confinamiento dieron lugar a
sentimientos de impotencia y de no escapatoria. Las mujeres con antecedentes de
violencia de género parecian tener un mayor riesgo de padecer sintomas de

depresion y/o ansiedad durante el confinamiento.

% El estrés por la misma situacién y por las posibles pérdidas econémicas o
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laborales. A nivel psicoldgico, la cuarentena es a menudo una experiencia
desagradable y estresante que implica separacion de los seres queridos, pérdida
de la libertad, incertidumbre sobre el estado de la enfermedad, entre otros factores
cuyas consecuencias pueden impactar negativamente de diversas maneras.
(Sosa, 2020). Ademas, como menciona Mejia (2021), es importante visibilizar la
doble y hasta triple carga de trabajo de las mujeres, debido a la saturacién de
los sistemas sanitarios y el cierre de servicios, las tareas de cuidado recaen
mayoritariamente en las mujeres durante esta pandemia. El cierre de las escuelas
exacerba aln mas esta carga y les impone mas estrés. La interrupcion de los
trabajos y la capacidad de ganarse la vida, incluso para las mujeres (muchas de
las cuales son trabajadoras asalariadas informales), disminuye el ingreso y la
posibilidad de cubrir las necesidades bésicas, lo que aumenta el estrés en las
familias, con el potencial de exacerbar los conflictos y la violencia. (Sosa, 2020).
Aumento del consumo de alcohol. Dado que la intoxicacién por alcohol es un
factor precipitante de la violencia de género, el riesgo de que las personas usen
la violencia podria haber crecido de manera exponencial.

Pocas posibilidades para cambiar su vida después de una posible ruptura por
las circunstancias sociales y econémicas.

Dificultades para pedir ayuda. El confinamiento puso en peligro a las mujeres
porque las familias volvieron al ambito privado y colocaron a las mujeres en
una situacién de aislamiento y amenazante con mas dificultades para pedir ayuda,
y para acceder a servicios publicos en donde buscar proteccion legal y social.
Sosa (2020) afiade otros servicios, como lineas directas, centros de crisis,
refugios, y servicios de proteccion también pueden reducirse, dificultando aun mas
el acceso a las fuentes de ayuda que las mujeres en relaciones abusivas podrian

tener.



% Dificultades para interponer una denuncia. El acceso a la justicia, fiscalias o
comisarias, e incluso a los abogados, fue casi imposible. Como sefiala ONU
Mujeres y Colegio de México (2020) conforme fue avanzando el periodo de
confinamiento, fueron cada vez mas vecinos, familiares o personas conocidas
guienes llamaron a las lineas telefénicas o acudieron a los servicios para pedir
ayuda, en lugar de las propias mujeres.

% Dificultades para huir de estas situaciones violentas o para acceder a los
escasos servicios de proteccion y/o servicios esenciales que pudieran salvar su

vida.

Citando a Sosa (2020) se mencionan algunas de las emociones que pueden aparecer en una
situacion de cuarentena como la actual por el elevado nivel de incertidumbre frente a una
amenaza nueva y desconocida y por la alta carga de estrés que conlleva el confinamiento en el
hogar, como son: miedo y preocupacidon ante una situacién que se percibe como nueva y
amenazante; a perder la salud; a las posibles consecuencias de la enfermedad (fisicas,
econdmicas, sociales); a la falta de abastecimiento de alimentos y cuidados médicos; frustracion
por la dificultad para llevar adelante proyectos y actividades personales; sensaciéon de pérdida de
libertad y control, enojo, desorganizacion, aburrimiento, soledad, sobre exigencia de atender a
menores y otros familiares a cargo, como adultos mayores; en algunos casos, por conciliar tareas
domeésticas con actividades laborales en el hogar, ansiedad y sintomas depresivos

(desesperanza, irritabilidad, cambios en el apetito o alteraciones del suefio).

Justificacién

El presente trabajo de investigacion cobra relevancia debido a una doble amenaza: la
pandemia de COVID-19 es una crisis sanitaria que se conjuga con la crisis social de la violencia
por motivos de género. Mucho antes de la aparicion de la pandemia de COVID-19 en México,

las encuestas nacionales que miden la violencia contra las mujeres ya mostraban la
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persistencia de esta otra gran pandemia.

Ante esta problematica, la principal medida para atender esta crisis fué el confinamiento
de los habitantes en distintos paises, fundamental para evitar la propagacion del virus y se ha
recurrido a medidas drasticas que trastocan y cambian la cotidianidad, impactando de
forma negativa en la salud fisica y mental, asi como en la economia, el desempleo, la
inestabilidad laboral, la pobreza, la sobrecarga de tareas, el aislamiento social, entre otros
aspectos, asi como sus impactos de inmediato, mediano y largo plazo sobre las sociedades,
gque han puesto en manifiesto el aumento de casos de violencia de género, violencia doméstica

e intrafamiliar.

Si bien las medidas de bloqueo ayudan a limitar la propagacion del virus, las mujeres
gque sufren violencia en el hogar se encuentran cada vez mas aisladas de las personas y los
recursos que pueden ayudarlas. Ademas, cuando las jornadas de trabajo de las mujeres se
triplican (trabajo remunerado en casa, trabajo no remunerado doméstico y de cuidados) y se
vive una crisis econdmica generalizada, las posibilidades de vivir violencia pueden acentuarse,

asi como el acceso a la justicia.

Pregunta de investigacion

De acuerdo a lo anteriormente planteado, se formulé la pregunta:

¢,Como es la vivencia de la mujer victima de violencia de género y cuales han sido sus

alternativas para afrontar la violencia durante el confinamiento por covid 19?

Con la finalidad de dar respuesta a la pregunta anterior se formul6 el siguiente objetivo

Objetivo

Conocer la experiencia y alternativas de afrontamiento de una mujer victima de violencia

de género durante el confinamiento por covid 19.
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2. Método

2.1 Tipo y disefio de investigacion.

Se realizé una investigacién de tipo cualitativa la cual permite entender cémo los
participantes perciben los acontecimientos. Salgado (2007) refiere que la investigacion
cualitativa puede ser vista como el intento de obtener una comprension profunda de los
significados y definiciones de la situacion tal como nos la presentan las personas, se interesa en
entender y describir una escena social y cultural desde adentro, desde la perspectiva del que la
vive. De acuerdo con Villamil (2003), la investigacién cualitativa se caracteriza por el énfasis en

la narracion.

Si bien este es un estudio cualitativo en el que no se trata de medir el fenémeno sino de
explorar como es vivido y percibido por la persona involucrada. Se eligié el estudio de caso
porque la investigacion y la teoria se hallan en sus fases preliminares y para problemas
practicos donde la experiencia de la participante es importante y el contexto de la situacion es

fundamental (Jiménez, 2012).

2.2 Muestra

Debido a que se refiere a un estudio de caso, este trabajo se enfocé en una mujer de 41
afios de edad, actualmente soltera (separada desde mayo del afio 2021), tiene un hijo de 12
aflos de edad. Ella es estudiante de psicologia en la Universidad Nacional Autbnoma de
México, en Suayed, tiene una carrera técnica en disefo digital y programacién. Es mexicana y
reside en el interior de Buenos Aires, Argentina, de quien se buscé obtener informacion sobre
su experiencia y alternativas de afrontamiento al sufrir violencia de género durante el

confinamiento por covid 19.

2.3 Método de obtencidon de lainformacién

Se eligié trabajar con la entrevista. Como se menciona en Diaz et al. (2013), la



entrevista tiene como propdsito obtener informacién en relacién con un tema determinado; se
busca que la informaciéon recabada sea lo mas precisa posible; se pretende conseguir los
significados que los informantes atribuyen a los temas en cuestion; el entrevistador debe
mantener una actitud activa durante el desarrollo de la entrevista, en la que la interpretacion sea

continua con la finalidad de obtener una comprension profunda del discurso del entrevistado.

Se realiz6 una entrevista semiestructurada conformada por 28 preguntas que se

muestran en el anexo 2 de este documento.

2.4 Método para el andlisis de la informacion

El andlisis de la informacién se llevé a cabo desde el marco referencial interpretativo
fenomenoldgico. Este enfoque de investigacion tiene como razon de ser comprender como las

personas le otorgan significado a sus experiencias (Smith et al., 2009, citado en Duque, 2019).

Para Howit y Cramer (2011, citado en Duque, 2019) el andlisis fenomenoldgico
interpretativo busca generar una descripcion minuciosa y en profundidad de las experiencias
particulares tal cual como son vividas y entendidas por una persona. Su objetivo es estudiar un
acontecimiento, pero desde la perspectiva de quien lo vive, ya que parte del supuesto de que
las personas tratan de elaborar significados sobre sus experiencias y exige una técnica de
recolecciéon de datos que permita una elaboracién detallada y profunda de la vivencia personal

respecto del fenémeno en cuestion (Duque, 2019).

De acuerdo con Heidegger (1958, citado en Jauregui, 2011), la fenomenologia nos
permite, mas que explicar e interpretar, comprender el fenémeno, en este caso la violencia, en

su contexto social; es decir, interactivo, de donde emerge toda accién humana.

En los ultimos afios, el tema de la violencia ha sido tratado con cierta profundidad en el
ambito de la fenomenologia. Muchos de estos estudios comparten la idea de que la violencia no

puede ser estudiada de forma aislada de los contextos especificos de su aparicion, y por otro
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lado, enfatizan la relevancia de la experiencia en la aplicacién de su sentido, en contextos
situados. Ciertamente, el fenédmeno social de la violencia involucra la constitucion de un campo
comun de interaccion y actos sociales, los cuales tienen como base procesos histéricos, no sélo
como consecuencias fisicas en su afectacion inmediata o explicita, sino también con efectos en

la configuracién del orden simbdlico (Quepons, 2021, p.42).

Dentro de los diferentes matices que conciernen al estudio fenomenolégico de la
violencia, Benyakar (2003, citado en Sanchez, 2021) diferencia tres aspectos importantes
cuando ocurre una exposicién a situaciones violentas: a) el evento factico, que alude a la
situacion de violencia que tiene el poder de alterar su homeostasis o equilibrio; dicho efecto se
agudiza al ser inesperado, y si presenta elementos novedosos que pueden ser poco
comprensibles para la persona padeciente, los cuales puedan amenazar la integridad fisica y
psicolégica, afectando la autoconfianza y el vivir diario; b) la vivencia, que es el sentimiento que
suscita la violencia; a su vez, la vivencia traumatica tiene el poder de no permitir asimilar a
través del pensamiento lo ocurrido, contiene procesos que pueden no ser del todo conscientes;
c) la experiencia, que es la capacidad que tiene la persona para metabolizar los sentimientos
que resultan de la violencia; es pensable y comunicable, es la percepcién que se tiene de los

efectos del hecho ocurrido

De lo anteriormente descrito, se desprende que el enfoque fenomenolégico es idéneo
para los objetivos de este trabajo de investigacion, las cuales tienen como propdsito conocer la

experiencia y alternativas de afrontamiento de la mujer victima de violencia de género.

3. Procedimiento

3.1 Descripcién y justificacion del lugar de la entrevista

La entrevista se realizdé en un ambiente tranquilo, privado, comodo y sin interrupciones

con la finalidad de proporcionar confianza a la entrevistada y facilitar su discurso sobre si
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misma, permitiendo en todo momento la libertad y flexibilidad de las respuestas. Dicha
entrevista se llevd a cabo de manera sincronica el dia y hora convenidos por ambas partes,
mediante la plataforma skype, debido a la actual contingencia. Toda la conversacion se grabd

en un archivo de audio para su andlisis posterior.
3.2 Acuerdo para establecer el consentimiento informado

La confidencialidad se aplica en todos y cada uno de los campos de trabajo de la
psicologia y por tanto de los derechos de las personas que comparten informaciéon con un
profesional, cuya divulgacion pudiera dafiar de algin modo al consultante. Por ello, se explicé a
la participante la proteccién de la confidencialidad y el anonimato, ademas se le manifesté que
el presente trabajo versara sobre una investigacion académica relacionada con la experiencia y
alternativas de afrontamiento de una mujer victima de violencia de género durante el
confinamiento por covid 19, en donde participa solamente ella. Por lo tanto, la informacion
obtenida seria utilizada con el fin mencionado, para lo cual la investigadora se presentd
debidamente acreditada como estudiante de la carrera de Psicologia SUAYED en la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala. Asi mismo, se le informé a la participante que el audio grabado

durante la entrevista seria eliminado al término de la investigacion para proteger su identidad
4. Andlisis de resultados

Es importante generar una comprension del problema de investigacion y que los datos
sean analizados en forma inductiva, guiado por la literatura inscrita en el marco tedrico de la
investigacion (Martinez, 2006), es decir, unido a la teoria, en cuanto que se hace necesario una
teoria que explique, que informe e integre los datos para su interpretacion (Quecedo et al.,
2002). Asi como el método de analisis: marco referencial interpretativo de la fenomenologia, en
donde una de las premisas basicas indica que las percepciones de una persona ponen en

evidencia el mundo no como ella lo piensa, sino como lo vive.

40



Las respuestas se analizaron desde la perspectiva de género y desde los niveles del
modelo ecolégico de la violencia. De esta manera, la transcripcién de la entrevista permitio
enfatizar la experiencia de violencia que la participante narré durante el periodo de
confinamiento por covid 19. Por lo tanto, se crearon categorias de andlisis que guardan una
relacién estrecha con los datos y donde seran ordenadas las unidades de analisis. Asi como
indica Holsti (1968), son las “casillas o cajones” en las cuales son clasificadas las unidades de
andlisis. De esta manera las categorias y subcategorias se definen para destacar los eventos
criticos y cémo fueron afrontados. Cada categoria hace referencia a la pregunta del estudio y al
objetivo. Las sub-categorias sostienen el contenido de cada categoria por lo cual constituyen el
informe narrativo de los datos obtenidos de la participante, las cuales se definen de la siguiente

manera.

4.1 Definicién de categorias.

Nivel microsocial-individual

Tipos de violencia: comprende todos los actos de violencia contra la mujer que genere
dafio o sufrimiento. En este caso, se tomaréa la violencia contra la mujer en el ambito familiar y

de pareja antes del confinamiento y durante el confinamiento por covid 19.

% Violencia fisica.

% Violencia psicolégica.
* Violencia econémica.
% Violencia patrimonial.

% Violencia sexual.

Ciclo de la violencia: fases de las interacciones violentas que permite entender e
identificar las situaciones en las que se producen los malos tratos y como se mantienen en el

tiempo. En este caso, se identifica el comportamiento de la mujer y del hombre.
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Cogniciones individuales respecto a su permanencia en la relacion: ideas o

creencias que influyen en la decision de permanecer en la relacion a pesar de la violencia.

% Creencias acerca de la violencia
% Creencias sobre la familia.

% Papel de las expectativas de otros respecto a las acciones propias

Consecuencias de las vivencias de violencia: reacciones psicofisiolégicas ante
estimulos externos y estados de animo que dichas reacciones producen de acuerdo a la

experiencia personal.

% Consecuencias emocionales

% Consecuencias interaccionales.

Nivel microsocial- ambiente inmediato.

Factores historicos relevantes: elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a

producir un resultado, en este caso elementos o hechos trascendentales de impacto.

% Roles de género promovidos en su familia de origen.
% Violencia en la familia de origen.

Y Normalizacion de la violencia familiar.

Nivel mesosocial-contexto comunitario.

Apoyo social: presencia 0 ausencia relativa de recursos de apoyo provenientes de

personas significativas, o bien, mediante instancias de acceso.

Nivel macrosocial- estructura de la sociedad.

Acceso a instancias de procuracion de seguridad y justicia: acciones que los

cuerpos de seguridad publica realizan ante una situacion de violencia en México y Argentina.
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Se comenzara con la descripcién de cada una de las categorias y subcategorias con la
finalidad de proporcionar un marco que sustente la base de la experiencia de la participante

antes y durante el periodo de confinamiento por covid 19.

Tipos de violencia.

% Violencia fisica.

En la narracién de la participante se observa que su pareja la violentd fisicamente a lo
largo de su relacion, tanto a ella como a su hijo antes del confinamiento por covid 19. Sin
embargo, durante el periodo de confinamiento se vieron obligados a convivir mas tiempo con el
agresor y la violencia fisica fué dirigida hacia su hijo, puesto que las restricciones de movilidad
fisica eran muy estrictas, ya que los nifios no podian salir o acompafar a los padres a los

centros comerciales.

“En el 2017 yo estaba presionada, tenia trabajo, tenia escuela y él si podia tomar siestas
alas cuatro de la tarde, de repente él se va, y yo agarro y le digo: 'no, espérate, yo tengo
trabajo ahorita!, empezamos a discutir y él me insulta, me dice hija de puta y no recuerdo
gué otras cosas, entonces yo le di una bofetada y él se enojo tanto, que me empujé a la
pared, tanto que hasta yo senti como que me rebota dentro, no sé, senti muy fuerte, y
entonces me di la vuelta y él me siguié empujando, me siguié empujando hasta que me

saco al patio, me tiro, y me pated en el piso”

“La relacion entre él y mi hijo pasé de no hacerle caso en absoluto, a gritarle y corregirlo,
de ser violento verbalmente, a competir con él como si fuera un par, en ocasiones donde
nos ibamos a jugar futbol, habia veces que cuando no le daba un pase correctamente, su
papa le lleg6 a aventar el balén en la cara, mi hijo teniendo 5 o 6 afios, o también, cuando
jugaban consola y mi hijo le iba ganando a su papa, él le aventé un banco de plastico, mi

hijo se agacho y paso volando el banco de plastico, choc6 con la pared y se rompid,
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entonces llegé un momento donde mi hijo aborrecio el fatbol, por esta situacion. Entonces
ese tipo de cosas si las hacia con cierta frecuencia, pero casi siempre en mi ausencia,

fueron muy pocas veces que fueron en mi presencia, y casi siempre terminamos peleados

ély yo”

“La ultima golpiza que le dio a mi hijo, la mas fuerte, fue en el periodo de pandemia, en
noviembre del 2020, obviamente él estaba acostumbrado a salir, a viajar, tenia un trabajo
donde viajaba de lunes a jueves y llegaba el viernes, entonces nada mas nos veiamos el
fin de semana, lo que hacia mas sostenible la relaciéon. Sin embargo, tras el
confinamiento él tiene que estar mas tiempo en casa con nosotros, pero no era tanto la
violencia conmigo sino con mi hijo, pues él estaba en su etapa de pre adolescencia,
entonces lleg6 a un punto golpearlo y dejarlo vomitando sangre en el piso, ese dia, yo
estaba de compras, no estaba en mi casa, y cuando regresé, lo encontré encerrado en su
cuarto, yo creia que era por el confinamiento, porque no queria decirme que pasaba,
tenia miedo de que al decirme, yo me peleara con él y resultara peor. Después mi hijo me
dice que su papa lo habia golpeado y que habia dejado el piso de sangre y él lo obligbé a
limpiarlo para que yo no me diera cuenta cuando llegara. Esto pasa en la pandemia,
durante este periodo, fue tremendo, fue horrible, fue como una pesadilla...el costo mas
grande fue para mi hijo, porque no podia llevarlo a ningin lado, los nifios no podian entrar
ni a las panaderias ni al saper, ni a ningun lado, las compras las tenia que hacer una
Unica persona. Ademas, no podia viajar, estaban los vuelos cerrados, no sé en México,
pero aqui, pasaba la policia en la noche y no te dejaba salir, como yo vivo en un pueblito,
y como no es tan grande, obviamente la policia podia controlar el lugar, por ejemplo, si la
policia te veia fuera, asi estuvieras fumando un cigarro en la puerta, te decia que te
metieras a la casa, 6sea eran extremos a ese nivel, ya solo queria esperar a que las

medidas bajaran y ya cuando se abra esto, yo veo como y me voy”.
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% Violencia psicolégica.

En el discurso de la participante se observa que su pareja le fué infiel, indiferente, la
celaba y la insultaban verbalmente, antes y durante el periodo de confinamiento, sin embargo,
en este periodo de confinamiento su pareja la chantajeo y amenazé si se llevaba a su hijo de

Argentina, los cuales son actos de violencia psicolégica.

“En una ocasion, tuvimos un conflicto fuerte porque yo le preste dinero a él para que
hiciera un negocio y me doy cuenta que en el negocio él estd armando fiestas, lejos de
hacer que el negocio funcionara, ademas inicia el romance con una chica, y ahi yo le
digo: si quieres eso, vete. Pero siempre estaban estas ausencias, se iba a trabajar y ahi
como que él tenia otra vida, otro desenvolvimiento ¢ me explico? Entonces el me insulto,
me empez6 a decir hija de puta y bueno, hay cuestiones culturales que a ti como
mexicana te dicen ciertas palabras, pues tu lo tomas como un insulto y alomejor entre
argentinos es como que se lo pueden decir y no hay problema, pero bueno, eso yo lo
entendi en un principio, pero después me di cuenta que si era muy subido de tono a
veces. Cuando él se enoja dice cosas como: te voy a reventar el craneo contra el piso, te
Voy a sacar las tripas, 6sea, cosas que no sabes si las va a cumplir o no, cosas que uno

puede tomar literal”

“El me chantajeaba con el nifio, me decia, no seas tonta, haz lo que te conviene, vete a
México, pero sola, no te voy a dejar al nifio, no vayas a hacer una tonteria, porque ya
sabes como te fue la ves pasada, y esta vez, no me voy a limitar. Me amenazd,
obviamente ya sospechaba que yo queria sacar a mi hijo de Argentina y regresarme a

México”.

% Violencia econémica.

En la narracion de la participante se observa que uno de los motivos de conflicto era el



control que su pareja intentaba ejercer hacia ella respecto a sus ingresos lo cual se relacionaba
con la violencia econémica que él ejercia al negarse a dar una aportacion fija a pesar de que
podia hacerlo. Otro punto importante que se observo y se relaciona con la posicién de poder que
los hombres tienen dentro de la relacion de pareja es el abuso de su condicion de proveedor, por

sentirse con el derecho de mandar porque aporta dinero.

“Siempre discutimos, siempre se enojaba porque él no sabia cuanto ganaba, ni siquiera
yo sabia cuanto ganaba, un mes me podria ir muy bien, otro no, porque como yo trabajo
freelance no tengo un ingreso mensual fijo, entonces no era algo que tenia claro y él
pensaba que yo lo queria ocultar, aunque yo siempre aportaba mi dinero totalmente a la
casa, como que yo no tenia un limite de lo que yo aportaba. Sin embargo, €él tenia una
cuota fija mensual, él ponia lo que queria y podia, todo lo demas lo tenia que cubrir yo,
incluso sacamos un préstamo para la casa y él iba a pagar el préstamo y yo solventaba
los demas gastos, pero resultd que no cumplié con ese compromiso, él nunca pago el

préstamo y entonces yo termine pagando”

“E incluso, el a veces jugaba pesado con los gatos y yo le decia, oye no le hagas asi al
gato y el me respondia: si él come de lo que yo le doy en mi casa, se tiene que aguantar,

entonces yo decia, si piensa asi del gato, piensas lo mismo de nosotros”

% Violencia patrimonial.

La participante manifiesta que su pareja tenia el control de documentos y bienes, tal
como el pasaporte, el dinero y las cosas de valor, asi como el control de objetos personales
como el celular y la computadora, se puede notar que la mujer no tenia privacidad, puesto que su
pareja tenia control de dichos objetos como sometimiento o sospecha de infidelidad, que se
convierte en un estilo de relacion completamente disfuncional, destinados a satisfacer sus

necesidades abarcando los bienes comunes o propios de la victima.
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“El controlé ciertas cosas vitales, como los pasaportes, dado que yo estoy en el
extranjero, era como controlar eso, controlar los doélares, las cosas de valor, siempre
buscaba controlar la parte econémica y de material. O también, por ejemplo, me revisaba
el teléfono, la computadora, pero no era como tan obsesivo, el problema era como toda la
manipulacién, el si podia ver mi teléfono o0 mi computadora, pero yo no podia ver el de él,
y me decia: es que porque le cambiaste la clave ¢qué estas ocultando?, entonces como
yo no tenia nada que ocultar, siempre dejaba mis cosas sin clave, porque no me
importaba, pero si un amigo me hacia una broma y se portaba un poco mas cercano, él
decia ¢ porque te dijo eso?, yo decia, bueno, yo ni siquiera sé qué haces cuando te vas y
no hay problema, y yo si tengo que tener un sometimiento, mostrar lo que yo hago, darle

una explicacion, yo si soy sujeta de sospecha, tu no ¢ pero yo si?”

% Violencia sexual.

En este apartado, se puede notar la relaciéon entre su creencia de la fidelidad, es decir,
la creencia de que los deseos pasionales y romanticos se satisfacen Unicamente con la pareja
para demostrar que se estima de verdad. En el discurso siguiente se puede notar que cedia tener
relaciones sexuales sin tener deseo, con el fin de complacer a su pareja y demostrarle que no
existia otra persona, de manera que el cuerpo de la mujer pareciera ser espacio de procreacion y

placer ajeno.

Sin embargo, durante el periodo de confinamiento, la violencia sexual se dirigi6é a su hijo,
ya que la violencia sexual puede darse con o sin penetracion, y puede concebirse al presenciar
algun tipo de practica sexual no deseada, tal como lo expresa, puesto que su pareja coloco

videos pornograficos en el dispositivo de su hijo.

‘A partir de que se dan los primeros problemas, yo tuve un rechazo absoluto en la parte
sexual, eso obviamente despertaba la sospecha de que yo estuviera con alguien, pero la

verdad es que mi deseo sexual desaparecié totalmente, no tenia ganas de estar con él, ni



con nadie, a veces tenia que ceder a tener contacto y para mi era algo muy dificil tenerlo,
yo terminaba llorando porque yo no queria tenerlo, vamos, no me obligaba como tal
fisicamente, pero en esta cosa de demostrar que yo no estaba con alguien o que podia
poner de mi parte para reconstruir la relacion, accedia pero con un costo emocional

importante”.

“Osea, la violencia sexual la vemos como que la persona te tome, te penetre, pero por
ejemplo, durante la pandemia, quiza la violencia sexual no la sufri yo, como tal, pero mi
hijo si. El le decia a mi hijo, que él la tenia mas grande. Ademas, me di cuenta de que él
se mete o0 se queria meter en un negocio de prostitucion y €l me dijo: es que ahorita con
la pandemia los hombres necesitan putas, dado que era viajante y su trabajo era vender
de materiales agricola, se tenia que quedar en muchos hoteles y yo creo que ahi él fue
contactando a las personas claves para hacer este tipo de cosas, ahi me di cuenta que
tenia contenidos sexuales que él producia y hacia de las mujeres en la calle, que les
mete el teléfono por debajo de la falda, y él los puso en el dispositivo de mi hijo, el
dispositivo donde mi hijo jugaba, donde se conectaba a sus clases. La primera vez yo lo
vi y le dije ¢,qué hace eso ahi? para empezar ¢ porque esta en el dispositivo de mi hijo? de
ahi yo limpie la cuenta, borre eso, y después de esta situacién, me doy cuenta que
existen otros videos, unos nuevos, y yo dije ¢porque nuevamente esta esto aqui? porque
él trajo todas esas porquerias y obviamente, ahorita yo tengo un problema con eso, como
no te imaginas, porgue mi hijo tiene metido aqui al papéa (se toca la frente). Mi hijo no
quiere ser como su padre, incluso nos ha llevado a un punto de ir al urélogo, no se quiere

tocar, hay una desconexién de su propio cuerpo”
Ciclo de la violencia

Siguiendo el discurso de la participante se puede observar que estuvo sometida a la

violencia durante afios, en donde las situaciones de violencia fueron pasando por fases que



varian con el tiempo y la intensidad. La participante refiere que durante su estancia en México
ocurrian con frecuencia incidentes de agresion que iban creando un clima de temor e
inseguridad, lo cual se relaciona con la fase de acumulacion de tensién, en la cual su pareja se
enoja por cualquier cosa o situacion, y donde la participante se sentia muy expuesta por la forma
de ser y de reaccionar de su pareja ante situaciones cotidianas. Sin embargo ella toleraba las

situaciones, aunque sabia que la situacién era un problema.

“Me fui dando cuenta que la situacion era un problema desde un principio, porque él era
muy extremista, se iba de estar muy tranquilo a de repente explotar y a mi me
desconcertaba, y no solo a mi, sino a mi hijo y también a mi papa. Por ejemplo, el ve el
partido de futbol y te patea los muebles, una vez rompié el sillon, se pone a gritar, 6sea,
te llega a dar miedo, porque aparte es un tipo de dos metros, ciento treinta kilos, es un
tipo que avienta algo y lo avienta muy lejos. Cuando viviamos con mis papas en México
mi papa le decia a €l que no se podia poner asi, que era un simple partido y se peleaba
con mi papa por cédmo reaccionaba. Pero era todo, si se le atravesaba un coche, era de
bajarse a discutir. Yo nunca tuve una relacion asi, 6sea, nunca tuve un problema con una
persona como él. Entonces pues yo a veces me sentia muy expuesta porgue venia con el
nifio y él se salia a discutir y yo decia, un dia alguien va a traer un armay nos va a hacer
algo, porque no mide confrontaciones. Entonces no solo era tener miedo a lo que él
pudiera hacerme a mi de manera directa, sino que €l nos exponia a situaciones por su
temperamento y esto era todo el tiempo, sucedian espontdneamente y yo lo toleraba. Al
principio era hacer de cuenta que no pasaba nada, yo siempre trataba de plantearlo bien,
yo soy de las que hay un problema, no me gusta discutir, yo prefiero salirme, no me gusta
alargar la situacion porque a mi me desgasta mucho, pero llegaba un punto donde él

subia de tono y yo también.

“Cuando la situacién se daba muy fuerte, como viviamos en mi casa en México, la casa
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era de mi propiedad, si se llegaba a poner violento, pues yo le decia que se fuera, pero él
siempre hacia el problema méas grande, se ponia a gritar fuera de la casa y a patear la
puerta y hacia intervenir a terceras personas, llamaba a mi papa, 6sea nunca era como
poder arreglar una situacion facilmente. Entonces siempre que pasaba algo, o me hacia
algo, era que cuando yo queria discutir e incluso responder fisicamente, él se ponia atras
de mi hijo o lo cargaba como para escudarse o cubrirse, y me decia: jmira lo que le estas
haciendo, no me puedes atacar, no me puedes responder porque ve a tu hijo como lo

pones!, entonces yo ahi no hacia nada.

Como comenta la participante, se puede observar que después de un incidente de
violencia el comportamiento de su pareja era la muestra de arrepentimiento, donde él se
disculpa, promete no volver a hacerlo, lo cual se relaciona con la fase de luna de miel, que
generalmente se acorta o desaparece con el tiempo en que se agudizan los episodios violentos,
en este momento es cuando la mujer abandona o pone limite a la situacion violenta en que vive.
Sin embargo, tras esta fase, la participante sigue en dicha situacion violenta durante el periodo
de confinamiento, y es hasta mayo del afio 2021 cuando ella se anima a denunciar por miedo a
las represalias de su agresor y por los tres motivos descritos a continuacion, es ahi cuando

finalmente ella se separa de su parejay pone fin a la violencia.

“Ya después hablabamos, como que recuperamos la cordialidad, y me decia que me
qgueria, que me amaba, que se habia equivocado, y que queria estar con mi hijo, me
decia que él sabia que lo que me habia hecho era muy fuerte, me habia jurado que no
me iba a volver a tocar, volver a pegar, pero luego era violento verbalmente, y blah blah

blah ;no?...pero pasaban dos dias y era lo mismo”.

“Cuando me anime a denunciar como tal el caso de violencia, fue aqui, en Argentina, en
la Comisaria de la Mujer, me anime porque estoy sola aqui, tenia miedo y porque...para

mi cuando ocurrieron tres cosas, primero que golpeé a mi hijo, segundo, cuando vi que
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estaba queriendo comprar una pistola, en abril del 2020, no la vi fisicamente, pero vi que
estaba cotizando el arma, me dice: mira, voy a comprar esta para que la tengas aqui en la
casa, le digo pero si en México no teniamos armas ¢cOmo para que quieres una? yo
pensaba que me queria matar, y tercero, vi que estaba escalando en prostibulos y pues,
estaba viendo que no era la persona que yo creia, no creia que fuera capaz de comprar
un arma y que por algo la queria tener, entonces me empez6 a entrar miedo, finalmente
dije esto ya no, esto fue mi limite y me separé desde mayo del afio 2021, desde ahi yo no

lo volvi a ver”.

Cogniciones individuales respecto a su permanencia en la relacion.

% Creencias acerca de la violencia.

La percepcién de la participante sostiene la creencia respecto a que la causa de la
violencia de pareja la sufren las mujeres tontas. Sin embargo, el nivel de instruccién de las
mujeres, muchas de las veces pareceria una muestra de que son personas preparadas y, por
ende, conocen mejor sus derechos y exigen que éstos se cumplan, sin embargo, el nivel
educativo de las mujeres no tiene relacién directa con el maltrato por parte de su esposo o
pareja, es decir, no existe un patrén definido respecto a la escolaridad de las mujeres que sufren
violencia, pues ésta se produce en parejas de todos los niveles educativos y aun entre las
mujeres con estudios superiores existe violencia, aunque su prevalencia es menor que entre

mujeres con niveles mas bajos de instruccion. (ENDIREH, 2016).

Ademas asumio la violencia como algo modificable con el tiempo y minimizé la violencia
justificando el lado bueno de él, pens6 que en el fondo, es buena persona y cambiaria con el

tiempo.

“Me senti como tonta, como decir: ;cOmo a mi me esta pasando esto? como que esta

bien que le pase a la gente tonta, pero yo no me considero tonta y eso no me deberia de
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estar pasando a mi. Me ayudd pero me alegro de ser estudiante todavia, porgue si yo ya
hubiera terminado la carrera y estuviera trabajando y me hubiera pasado esto en ese

momento, creo que me hubiera sentido mas mal, menos mal que paso al ser estudiante”.

“Yo creia que se iba a calmar, creia que las cosas iban a ser diferentes, pero como que
siempre pensaba que eran problemas que se podian arreglar, cuando habia luces de que
no seria diferente, desde el primer momento esos arranques y esos conflictos que
tuvimos, les debi de darles otro peso, habia ciertas cosas que yo no le daba importancia o

creia que con el tiempo se podrian modificar”.

“Te puedo decir de él, que Osea él es una persona muy carismatica, una persona que
cae bien, que lo crees bueno, es como que la gente al conocerlo, le dice, toma el trabajo,
te presto mi coche o toma a mi hija, 6sea es un tipo que realmente te da esa onda de que
es bueno. Entonces él se vale de todo esto y nuestra relacién era muy complaciente, si yo
le decia, necesito dinero o esto, él nunca me dijo que no, entonces, esto hizo que yo
pudiera estar con él tanto tiempo, porque digamos, él trataba de cumplir, de ser bueno,
era su estrategia de no negarte nada aparentemente, como para que confiara plenamente
y cuando él me pidiera algo, yo tuvieras como la obligacion moral de hacerlo, porque pues
él ya te habia dado todo, hasta que los problemas se fueron haciendo mas grandes, esa

era su estrategia’.

% Creencia sobre la familia.

De acuerdo con el discurso de la participante se puede notar una gran influencia que
tiene la creencia sobre la familia, es decir, creer que las hijas y los hijos necesitan crecer con la
presencia de una madre y un padre juntos. Por consiguiente, la participante refiere que la
circunstancia de ser de diferentes paises la lleva a permanecer en la relacion de maltrato para
gue su hijo creciera con ambos padres, creando un fuerte esfuerzo para que la relacion continte

a pesar de las dificultades. Este cumplimiento de ser la “buena mujer, buena madre”, la llevo a
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sufrir grandes abusos y malos tratos por parte del hombre, ella tolera violencia, insultos,

humillaciones, etc., en nombre de la unidad familiar.

“En cuanto a mi permanencia en la relacion creo que fueron los factores de que pues él
Nno es mexicano y una separacion implicaba que él tuviera que venirse a Argentina y mi
hijo tuviera que crecer sin su papa o sin su mama. Como mis papas vienen de origenes
donde no tuvieron papa, y para mi, pensar que mi hijo no tuviera a su papa, era también
pensar en esta separacion, estds con tu mama en México o estds con tu papa en
Argentina, entonces era pensar en una separacion, era realmente despojar a mi hijo de
su papéa o de mi, yo pensaba que seria muy complicado, yo decia, yo voy a cumplir con
esas expectativas de mis padres, mi hijo si va a tener un papda, entonces yo cai como en
estos rollos de mi familia, hacia estos intentos de construir la familia y eso hizo que yo me
sostuviera en esta relacion tanto tiempo. Entonces yo no podia lidiar con esto y por eso
regresaba, por eso lo intenté todo lo que pude, hasta donde mi cuerpo...las
circunstancias no ayudaron a que yo pudiera tomar otras decisiones porque de haber sido
los dos mexicanos yo ahi si hubiera podido tomar ciertas decisiones, pero en este
extremo, el en un pais y yo en otro es como mas dramatico, si bien no lo queria tanto
desde el lado pasional, romantico, pues era mi familia y a la familia yo tengo la idea de
gue hay que seguir, siempre hay que intentarlo, pero bueno...entonces si realmente yo no
me hubiera sentido con una situacién de peligro hacia mi persona y si no me hubiera
enterado de las cosas que hizo con mi hijo , que eran realmente peligrosas, seguramente
hubiera seguido tolerado lo demés, es decir, el desequilibrio, la parte econémica, no sé,
otras cosas, pero bueno, la situacion llego a un extremo donde ya no era posible seguir

tolerando”.

% Papel de las expectativas de otros respecto a las acciones propias.

En este apartado se muestra que la participante tiene una fuerte creencia e influencia



sobre los comentarios que le hacia su padre antes del confinamiento respecto a la decision de la
mujer para permanecer en su relacion a pesar de las agresiones. Sin embargo, tras la
experiencia de violencia ocurrida en Argentina durante el confinamiento, la participante ahora ya
se da cuenta que no necesariamente se necesita el modelo de la familia para que los miembros

puedan estar bien, ella refiere:

“Mi papa me ensartaba con decirme que mi hijo necesitaba a su papa, se ponia de
ejemplo, y me decia que lo intentara por la familia, para no causarle sufrimiento al nifio,

entonces esto hizo que permaneciera en la relacion”.

“Ahora ya pienso que un nifio puede estar sin su papa y puede estar bien, cosa que antes
no. Pero la verdad es que hubo muchas situaciones donde no hay manera donde yo
ponga en un buen lugar a su papa, de decir, tu papa hizo esto porque...6sea, no lo puedo

justificar”

Consecuencias de las vivencias de violencia.

% Consecuencias emocionales

Las mujeres con antecedentes de violencia de género tienen un mayor riesgo de
padecer sintomas de depresion y/o ansiedad (Rueda,2021), tal como lo afirma la participante,
debido a las circunstancias y restricciones por covid 19, por ser una experiencia desagradable y
estresante que implica sentimientos de impotencia y de no escapatoria, por un lado, por el temor
a por contagiarse de Covid19 y por otro, la amenaza de padecer un acto violento por parte de su
pareja, colocandola en un estado de alerta por si tenia que marcar a la policia, generando

alteraciones de suefio, ansiedad y depresion.

Desde el 2018 fue un infierno estando aca, yo con la licenciatura y sosteniendo el rollito
familiar y en el 2019, pues viene la pandemia. Mis pensamientos durante el confinamiento

eran estresantes, era el estrés de no poder salir, de ver si no se ponia loco, o saber de
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guien se moria por el covid, me daba mucho miedo morirme y pensar que mi hijo se
guedaria solo aqui en Argentina, una cosa muy angustiosa, porque pensaba en que si no
me mataba este tipo, me podia contagiar, de que no podia ver a mi familia. Me sentia en
un estado de alerta, en una paranoia terrible, me despertaba en la madrugada y no podia
dormir por estar alerta para ver si ho habia alguien, o luego veia si el teléfono estaba
cargado por si tenia que marcar al 911, sabia que al Unico que podia hablarle era a la
policia. Los primeros meses me temblaban las manos, sentia que me iba a desmayar, me
di cuenta que no estéa bien, no crei que tenia ansiedad y depresion, pero lo tenia...estuvo
fuerte...como que esta ese estigma que los psicélogos no pueden tener depresion o tener
esos problemas...también me preocupa que mi hijo repita ciertos patrones, mi hijo es
explosivo también, la violencia del papa ya la asumié, hay cosas que él quiere resolver
CcOmo su papda, Yo quiero rescatarlo de eso. Y me preocupa que pueda ver a las mujeres

como objeto, esa misoginia, la prostitucién, la pornografia”.

% Consecuencias interaccionales.

Como resultado de la violencia de género, la participante refiere que tras la experiencia
de violencia ocurrida antes y durante el confinamiento perdié confianza en si misma y hacia los
demas, generando un grado importante de inadaptacion a la vida cotidiana, porqué ve reducidas

sus competencias y recursos de habilidades sociales para relacionarse con las personas.

“Me llegué a desvalorizar, me meti en un modo de ser la mama y la mama, empecé a
ceder todo por necesidad mia, ceder mi espacio, mi dinero, cosas que dejé de hacer. Me
deja una consecuencia negativa en relacién a la confianza en una relacion, pero también
en la confianza que yo puedo tener conmigo misma, sobre todo cuando tengo que
involucrarme sentimentalmente, creo que ahora soy otra persona, quiza ahora soy mucho
mas aislada, me cuesta relacionarme con las personas si no es desde lo laboral o

profesional, me cuesta mucho como volver a establecer lazos de amistad, como que ya



no confio en la gente, y me siento como que estoy en un suefio del cual quisiera
despertar y volver a mi casa y volver al tiempo, pero no se a qué tiempo quisiera volver,
siento que una parte de mi se perdié o se murié, como que quisiera reencontrar algo que

perdi y no sé qué es”

Nivel microsocial- ambiente inmediato

Factores historicos relevantes.

% Roles de género promovidos en su familia de origen.

En este apartado la participante refiere sobre los roles de género promovidos a partir de
un modelo de cultura patriarcal en su modelo familiar, es decir, a conductas o actividades
estereotipadas que se espera realice una persona de acuerdo al sexo, donde las funciones de lo
masculino no se encuentran las labores domésticas ni la crianza de los hijos, otorgando
Unicamente la responsabilidad econdmica. Tal como se observa en el discurso de la participante,
se puede notar la desigualdad de los roles de género, tanto en la relaciéon con su pareja, donde
no habia igualdad por realizar las actividades del hogar, puesto que solo lo hacia cuando ella se
molestaba, y por otro lado, los roles promovidos en su familia de origen, donde su padre no

ayudaba a las labores domésticas y pagaba a otra mujer para que lo hiciera, tal como lo expresa:

“Mi mama era de plancharle, prepararle la comidita y todo eso. Mi padre nunca hacia
nada en la casa, nunca era de ayudarle a las labores domésticas a mi mam4, yo no veia
que mi papa levantara un plato, sin embargo, habia una persona que le ayudaba a mi
mama a hacer el quehacer, y se la pagaba mi papa, mi papa pagaba esa ayuda
doméstica a otra mujer para que lo hiciera, entonces era como decir-no lo hago yo, pero
te pongo a alguien a que te ayude a hacerlo. Es esta idea de que la mujer tiene que hacer
el quehacer, aunque le pagues, entonces yo creo que si es importante que los hombres

sean mas colaborativos en la casa, como para quitarnos la idea de que nosotras
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debemos hacer todo bien, ser mam@a, ama de casa, profesionista. Sin embargo, en mi
relacion con mi pareja nunca hubo una reparticion, él no se obligaba a decir, bueno, tu
estudia, yo lavo la ropa, no se obligaba a hacerlo, solo era cuando se sentia culpable,
cuando yo me enojaba y le decia que porque tenia que hacerlo sola, y era ahi cuando él
me ayudaba a lavar los trastes y ya, pasaba otro mes sin hacer nada. Nunca fué
colaborador en ese sentido a menos que me molestara y en teoria, es algo que se debe
construir en la misma relacion, y pienso que no porque sea hombre le debo de agradecer

si lava un plato, como si me estuviera ayudando a mi, sino que pues...”

% Violencia en la familia de origen.

La participante en el discurso siguiente asume la violencia fisica de su madre hacia su
padre, sin embargo, para ella no es evidente la violencia psicolégica que su padre ejercia en su
madre, como forma encubierta de agresion, en este caso, el abuso psicoldgico del padre hacia
la madre estd vinculado con actos que conllevan a la desvalorizacion, humillacion,
comparaciones destructivas y también puede expresarse por omisién (dejar de hablarse), etc.

Ella refiere:

“Mi papa nunca fue violento fisicamente, nunca vi que mi papa le pegara a mi mama,
pero si al revés, mi mama una vez le pegé a él. La que era violeta era mi mama, tanto
con mi papa como con nosotros, y mi papa era mas verbal, impone al hablar, es enojén,
berrinchudo, quejoso, pero no puedo decir que sea violento. Por ejemplo, en las
discusiones mi mama era como que le picaba y le picaba a mi pap4a, y mi papa llegaba a
un punto donde él le contestaba, con una verdad brutal, por ejemplo, es como decir, tanto
te quejas, pero te sacaste la loteria conmigo, porque una secretaria como td, no pudo
haber tenido un profesionista como yo, 6sea le decia cosas que a mi mama le iban a calar
profundo, pero mi mama ya le habia dicho hijo de puta, esto, aquello, ya le habia tirado de

todo, mi papa nunca le contestaba con groserias, pero le decia una verdad que la dejaba
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helada a mi mama, la brutalidad de la verdad, pero no de la violencia como tal. Cuando se
enojaban, se dejaban de hablar, pasaban tres meses, ocho meses sin hablarse, se
enojaban al punto donde mi mama ignoraba a mi papa, 6sea esa agresividad pasiva. Casi
siempre pasaba un problema, por ejemplo, le roban el coche a mi mama, y tenia que
hablarle a mi pap4a, porque tenia que firmar o pedir ayuda, ahi ella bajaba la guardia y se

restablecia la comunicacion”

% Normalizacién de la violencia familiar.

Dado que la participante viene de un ndcleo familiar violento, la participante tiene como
resultado la percepcion de la violencia como un modo normalizado de resolver conflictos
interpersonales, la violencia es vista, entonces, como algo cotidiano y normal, con lo que se

contribuye a su legitimacién como practica generalizada.

“Como yo vengo de una familia de donde peleaban mucho, que eran muy agarrados, de
cierta forma yo estaba muy acostumbrada a esa forma disfuncional de manejar, estaba
acostumbrada a los vinculos disfuncionales de mi familia y era muy normal para mi. Mi

familia era muy explosiva, y entonces yo a mi pareja, lo veia como a uno mas”.

Nivel mesosocial.

Apoyo social.

El papel que juegan las personas que forman parte de la red social a la mujer, pueden
contribuir de manera importante en el bienestar de la mujer. (Rodriguez, 2018). La participante
refiere que durante el periodo de confinamiento en Argentina el apoyo social fué nulo, debido a
las medidas de distanciamiento social, lo cual fue una limitacién pedir ayuda, sumando que en
Argentina no tenia familiares ni amigos que pudieran ayudarla. Mientras que en México su red de
apoyo es mas amplia, no estaba sola, tenia a su familia cerca y amigos, de manera que cuando

habia problemas con su pareja, su papé intervenia, y a la fecha es quien més la apoya.
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Rodriguez (2018), indica que las mujeres con experiencia de violencia viven mas
criticas y discusiones provenientes de familiares y amigos que aquellas libres de abusos. Lo
anterior apunta que percibe a su hermana distante y siente que la esta castigando, puesto que le

anticipé la situacion.

“Agui en Argentina, el periodo, lo vivimos solos, mi hijo y yo, no tenia amigos, ni parientes
ni nada, estamos asi, en medio de la nada. Entonces era asi como... ;a quién le pido
ayuda?, si me tengo que salir corriendo de la casa ¢a quién le voy a pedir ayuda?, no
tenia a nadie a quien pedirle ayuda, los hoteles por el confinamiento estaban cerrados,
Osea si habia vecinos, a lo mejor si tocaba, de buena voluntad si me abrian, pero ayuda
como para salir de la situacion, como para moverte de ahi, moverte a la ciudad. Fue muy
dificil, bueno, es muy dificil, porque seguimos aqui, pero ya no estamos con tanta
angustia, de que esté el presente. Mi hijo cambio tremendamente por el hecho de que su
padre ya no este aqui, y fue ahi cuando me di cuenta de que tan amenazante era para él,

la presencia de su papa

“Mi hermana esta muy distante, siento que me esta castigando, como diciendo, yo te lo
dije, por pendeja, ahora chingate. Mi papa ahora esta mas pendiente de mi hijo, se
comunica con €l todos los dias, ademas esta viendo esa parte de poder arreglar en la
embajada para tratar de acelerar mi proceso de volver a México, porque no puedo sacar a
mi hijo de Argentina, puesto que €l nacid alli, hasta que cumpla 18 afios. Justamente
ahorita estoy en juicio para pedir la custodia de mi hijo y poder volver a México. Y bueno,
mi papa pidié por medio del secretario de relaciones exteriores una cita para que le
puedan hacer una recomendacion y la verdad es que eso de alguna forma me favorecio,
porgue después de que el sali6 de esa reunion, a la media hora ya me estaban hablando
del consulado mexicano aca en Argentina, incluso cuando yo hable al consulado me

dijeron que tenia que llevar mi tema legal con mi abogado, pero cuando mi papa pues ahi



inmediatamente se movieron algunas cosas , nose que tanto impacto va a tener pero ya

hay una recomendacion y espero eso me favorezca”

“Hay personas que me dicen cosas como ;porque no te diste cuenta?, ;Con las
capacidades que tienes no habias dado cuenta que él era asi? Para mi es dificil, como
gque era mi responsabilidad darme cuenta, de darme cuenta a tiempo, era mi
responsabilidad que eso pasara. Me senti mal porque la gente me tienen en un concepto
donde yo siempre sé que hacer, me ven mas fuerte de lo que soy, y luego no recibo
ayuda porque creen que yo pueda con todo, eso ha hecho que yo intente arreglar las
cosas sola sin pedir ayuda. Pero lo que yo siempre dije que no queria evaluar con estas
herramientas a mi pareja, como si fuera médico y tienes una pareja que esta enfermay lo
primero que piensas es hacerle un examen médico, yo no quise basarme, no lo quise o
yo misma me negué inconscientemente...no lo s€, porque sabia que habia algo, el punto

es que no lo hice.

“Busqué atencion psicolégica en CAPED, pero bueno, no, por ahi no era lo que
necesitaba, busqué dos amigos que son psicélogos, que aunque no tome por mucho
tiempo la terapia, tenia la comunicacion con personas, amigos y colegas que me podian
ayudar a entender y trabajar estas situaciones. Mi hijo sigue en terapia, y pues eso nos ha

ayudado”.

Nivel macrosocial-estructura de la sociedad.

Acceso a instancias de procuracion de seguridad y justicia:

En algunos casos se llega también a insinuar que en realidad muchas mujeres no
quieren abandonar la relacion més alla de dar un escarmiento a sus parejas. Ademas, las
dificultades de acceso a los servicios de ayuda o los problemas para presentar una denuncia

pueden representar un factor critico que facilite a la victima seguir adelante o aceptar su
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situacion (Boira, et al., 2016). En este apartado, la participante refiere que hubiera sido bueno
gue le hicieran una advertencia o escarmiento a su pareja por parte de la policia de México, sin

embargo, no denuncié el caso de violencia por el siguiente motivo:

“Se da la situacion en México donde el me insulta, yo le doy una bofetada, el me empuja
hasta sacarme al patio, me tira y me patea, ante esto, yo le llamo a mi papa, mi papa
interviene y llega con una policia, la policia lo saca, el aprovecha en un momento que no
habia nadie y saco las cosas que teniamos, pero en ese momento la policia, digamos que
como que no habia una politica o una forma de abordar esto, como que llegaba la policia
y te decia: Ah.. Pues se pelearon, salgase, no le busque mas, una intervencién muy asi,
muy equis. En México como que se quedaron ahi, no sabian como intervenir y manejar
una situacion asi. El estaba sacando cosas y me decia: vas a ver, te vas a chingar, esto
no se va a quedar asi, me empezéd a amenazar y un amigo que llegé en ese momento me
dijo: jno lo escuches, no le hagas caso! tratando de contenerme y evitar que él volviera a
agredirme. Si yo hubiera estado sola con la policia, quizdA me hubiera sentido muy
vulnerable. Pero ese dia estaba mi papa y mi amigo, si hubiera un seguimiento a la
situacion o hacia él, a lo mejor que le hicieran una advertencia de lo que hizo, que le
leyeran la cartilla, quiza eso hubiera sido bueno. Pero bueno...yo inicie el proceso legal
pero me enfoque en el tema con mi hijo la manutencion, y porque dije: ¢cémo para qué?,
como estaba en mi casa de México, decia si viene, no lo voy a dejar entrar y mi papa

tampoco.

Entonces me dice queria llevar a mi hijo a Disney, tramitamos el pasaporte, y después
sale con que queria llevarlo con sus papas, un mes después, me dice que él ya queria
vivir en Argentina y yo le dije que no, entonces él se sale de México, se lleva a mi hijo y
yo voy a argentina tres meses después, en ese momento yo no lo reporte como un rapto,

pero realmente el problema fue ese, que se llevd a mi hijo y después yo dije ¢qué hice?



¢, Como lo voy a sacar de alla? porque si mi hijo no quiere que salga de alla, yo no puedo
sacarlo ¢no? yo si puedo sacarlo de México, pero yo no puedo sacarlo de argentina,
razén por la cual, sigo aqui en Argentina. Tengo dos formas de irme, la primera es pedir
la custodia total y la otra, simplemente decir que me tengo que ir porque paso algo en
México, que eso es una opcién que no he querido tocar todavia porque eso implicaria que
si quiero irme a México y quiero tramitar una visa a mi hijo, al no tener la custodia, seria
muy complejo. Es por eso que lo estoy resolviendo de la forma legal de tener la custodia

total”.

En cuanto a la percepcion del riesgo, la mujer victima de violencia suele minimizar y
ocultar detalles importantes sobre su situacion, pudiendo transcurrir afios antes de pedir ayuda y
denunciar la situacién. (Boira, 2016). Levendosky, Lynch y Graham-Bermann (2000, citado en
Aguinaga, 2014), afirman que las mujeres que estan involucradas en una relacién de violencia
doméstica tienen algunos efectos positivos de esta situacién en sus conductas parentales,
sefialando que ellas frecuentemente activan sus recursos personales para responder a la
violencia en defensa de sus hijos. Tal como sucedid, pasaron afios después del primer incidente
de violencia, cuando finalmente se anima a denunciar por miedo de que su pareja pudiera

cometer mayores actos violentos y pusiera en riesgo su vida y la de su hijo.

“Cuando me anime a denunciar fue un dia que él estaba de viaje, trabajando y me
amenaz6 cuando iba a llegar, esto fue por teléfono. Entonces dije, él va a llegary va a
hacer algo. Fue entonces cuando yo puse una denuncia en la Comisaria de la Mujer, aqui
hay comisaria, comente lo que pasaba, y lo que pasé en México, que me habia pegado y
gue ahorita me estaba amenazando con sacarme de la casa, me quiere sacar sin mi hijo.
Al interponer la denuncia, me dijeron que en cuanto él llegara, les hablara, y lo sacaban
del domicilio, siento que tenian un entrenamiento para intervenir en estos casos, llegé la

policia, un hombre y una mujer, la mujer se qued6 conmigo y el hombre le dijo a mi pareja
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gque sacara sus cosas, entonces se veia un protocolo diferente. Y bueno, se le ponen
medidas de restriccion, tanto de comunicacion como de acercamiento, y desde ahi yo no
lo volvi a ver. El no podia comunicarse conmigo ni con mi hijo, ni por teléfono, ni por
email, ni por nada, no podia acercarse a mi, ni a mi hijo en un perimetro de doscientos
metros. Las medidas fueron mas severas por haber golpeado a mi hijo y haberlo dejado
en el estado que lo dej6. Cuando €l se entrevista por el perito en psicologia, le comenta
esto y ahi las medidas se extienden por mi hijo, y esto fue durante la pandemia. Esto fue
en mayo del afio pasado, es decir, en el 2021. Mi hijo y yo, realmente teniamos temor a
gue volviera, incluso, llegd a romper las medidas, lo cual, interpuse otra denuncia e inicia
un proceso legal por desobediencia, su abogado le planteé que si seguia rompiendo las
medidas, ya no la demanda era conmigo, sino que podia ir a la carcel, ahi él se asusta
mucho, se limita a acercarse, justo tuvimos que llegar al punto, donde su limite fue la
carcel, porgue antes era por su hijo, realmente ahora fue por miedo a ir a la carcel. Esta
parte de la politica, nos ayudd, porque se tiene otra opcién de valerte del juez, de la
policia, valerte de todos estos mecanismos. Ahorita, pues las medidas ya terminaron
terminaron en enero de este afo, del 2022. Estas medidas ya no las renovo el juez,
obviamente si incurre en algo, sabe que yo puedo volver a denunciarlo y empieza otra vez

este proceso”.
5. Discusién y conclusiones

La violencia de género es una de las violaciones a los derechos humanos mas
recurrente, reiterada y extendida en todo el mundo que ha sido y sigue siendo una de las
manifestaciones mas claras de la desigualdad y subordinacion de las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, manifiesta de distintas maneras y en distintos ambitos sin

distincion de edad, nivel econémico, social o cultural.

Aun en pleno siglo XXI vivimos en sociedades completamente patriarcales, en las cuales



los indices de violencia de género alcanzan niveles tan altos como el 66.1% de violencia hacia
las mujeres en nuestro pais. Actualmente, vivimos en pandemia, esto ha traido repercusiones
en el cotidiano de las personas, un ejemplo, la persistencia de la violencia de la que son objeto
las mujeres, lo cual ha propiciado el aumento de la violencia de género; por un lado, un
aumento del nivel de violencia en las relaciones en que ya sucedia y tienda a incrementarse
especialmente al interior de los hogares y por otro lado la aparicion de violencia de género
en relaciones en las que antes no existia, generando el impedimento del ejercicio pleno de

sus derechos fundamentales, y con ello consecuencias en la salud, la libertad y la seguridad.

El abordaje del fendmeno de la violencia de género desde el modelo ecolégico, permitié
comprender algunos de los mecanismos especificos de las dindmica de violencia analizada
durante el periodo de confinamiento por la pandemia de covid 19, al permitir una mirada global
e incluir sus redes de relacién o entornos sociales en que se desenvuelve y que determinan su
propio desarrollo, mediante la interaccion de factores individuales, familiaress, comitarios y

sociales, culturales.

En el nivel individual se busca actuar sobre las motivaciones y circunstancias
individuales que colocan a las personas en riesgo de participar en practicas violentas, ya sea

como victimas o como perpetradoras de comportamientos violentos.

Se puede notar que la violencia de género estuvo presente con o sin confinamiento, en
diferentes actos de acuerdo a la naturaleza, tales como, fisicos, psicol6gicos, econémicos,
patrimoniales y sexuales durante afios. Sin embargo, como respuesta a la pandemia por
COVID-19, las autoridades de todo el mundo establecieron restricciones a la movilidad fisica y
medidas de distanciamiento social para disminuir la tasa de contagio, de manera que el
confinamiento aumenté el tiempo que las personas pasan en la casa, lo que pudo elevar la
exposicion a la violencia domeéstica, una situacion de alto riesgo caracterizada por el incremento

de factores de estrés, ansiedad o depresion en la que se pueden desencadenar con mas
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facilidad actos violentos o de abuso. Tal como ocurre con la experiencia de la participante,
debido a las restricciones del confinamiento, los nifios no podian salir de casa, ni acompafar a
sus padres a realizar las compras indispensables, de manera que la violencia fisica se dirigié y
agravo hacia su hijo, puesto que el menor se vié obligado a permanecer encerrado con su

agresor siendo golpeado en ausencia de la madre.

Fue aqui donde ella percibié un gran riesgo, por el miedo a que su pareja comprara un
arma y pudiera matarla a ella o a su hijo. Se puede notar que a pesar de experimentar miedo, la
movilizé a denunciar la violencia ocurrida en México y la violencia ocurrida durante el periodo de
confinamiento en Argentina. Como plantea Aguinaga (2014) es frecuente que las mujeres
oculten o resten importancia a su condicion de maltratadas, y solo se denuncie situaciones que
pongan en riesgo su vida o la de sus hijos. De no ser por esta razon, afirma que seguiria

tolerando actos violentos en la relacion con su pareja.

De aqui se desprende que tenia una serie de esquemas cognitivos o creencias que
influyeron y la hicieron permanecer en la relacion de maltrato, aun cuando era consciente de
gue la situacion era un problema. Por una parte, la creencia de que violencia era algo
modificable con el tiempo, razén por la cual la llevé errbneamente a tolerar y perseverar en esa
relacion violenta, idealizando las expectativas de un cambio que no llega. Como lo menciona
Resurrecciéon y Cérdoba (2020), la creencia de que si ella persevera en su conducta, conseguira
gue el maltrato finalice y la minimizacion de la violencia justificando el lado bueno de él, pensar
gue en el fondo, es buena persona y cambiara con el tiempo, relacionados con factores de la
dindmica de maltrato, que explica el hecho de que la mujer le dé una nueva oportunidad a su
pareja durante la fase de luna de miel, que se caracteriza por el pedido de disculpas, promesas

de cambio o justificacion de la violencia por parte del maltratador.

Por otro lado, la creencia que tiene sobre la familia, es decir, creer que su hijo necesita

crecer con la presencia de una madre y un padre juntos, que sustenta que la familia debe

65



mantenerse unida a pesar de las dificultades. Lo cual se relaciona con el mito del matrimonio
descrito por Yela (2003), que fundamenta la creencia de que el amor tiene que conducir a la

unién estable de la pareja.

De este modo, se puede observar que priorizo el rol de madre y esposa, que se extiende
a la exigencia de hacerlo “sacrificadamente”. Para ello hay una serie de interacciones sociales
gque la conducen a cumplir sus creencias y estandares que la sociedad impone. Dentro de estas
imposiciones se encuentra que ejercio la crianza en el espacio privado, dejando de lado, sus

deseos, proyectos de vida, aspiraciones y anhelos propios.

De tal manera que estas creencias pueden, en ciertos contextos, justificar e incluso
promover la violencia de género (Resurreccion,2020), sumando el papel que juegan las
expectativas de otros respecto a sus acciones, es decir, la influencia con su medio ambiente
inmediato o las relaciones mas importantes en la vida de las personas, pues en las familias se
modela el futuro comportamiento y la identidad de los sujetos, ademas de pautar sus

expectativas y oportunidades de vida, que se relaciona con el nivel microsocial.

En especial a lo que refiere al padre de la victima que tiene una gran influencia en sus
decisiones y creencias, por el hecho de aconsejarla a continuar y reconstruir su relacion a
pesar de las agresiones. Al respecto, la informacién disponible indica que en ocasiones los
individuos cercanos a la mujer dejan de ser una fuente de apoyo y muestran reacciones que
aumentan su vulnerabilidad frente a la violencia. Como lo menciona Rodriguez (2018), entre
estas reacciones esta el que la familia puede llegar a tomar partido y puede convertirse en otro

obstaculo mas para terminar con los abusos.

Ademas, en este nivel, se reconoce que la prevalencia de relaciones violentas entre los
miembros de la familia se transmite o hereda conductualmente, a partir de la socializacion
primaria. El hecho que viviera o atestiguara actos o agresiones de cualquier tipo o gravedad en

la familia, pudo predisponer a sufrir y normalizar la violencia. De acuerdo con Limifiana y Patré
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(2005), las personas que crecen en hogares violentos aprenden e interiorizan una serie de
creencias y valores negativos sobre las relaciones con los otros y, especialmente, sobre las
relaciones familiares y sobre la legitimidad del uso de la violencia como método valido para la
resolucion de conflictos, se tiende a ser naturalizada, se ve como “normal”, lo que se traduce en

obviar e invisibilizar el problema (Pérez, 2020).

También se pudo constatar que la asignacion de los roles de género, tanto en el nivel
microsocial y en el nivel mesosocial, continla vigente en en el &mbito familiar y en nuestra
sociedad, Yy especificamente en las relaciones de pareja donde desafortunadamente mas

influyen, marcando pautas de conducta en detrimento de las mujeres.

Otro elemento es el apoyo social, uno de los mecanismos que la gente valora como mas
eficaces para afrontar situaciones emocionales dificiles (Vazquez, s/f), aun en la dificultad de
pedir ayuda durante el confinamiento, puesto que en Argentina no tenia familiares ni amigos
que pudieran ayudarla ante una situacidon de violencia, pudo percibirse como un recurso o
estrategia de afrontamiento, el hecho de hablar con amigos y compafieros de su carrera, le
ayudaron a comprender y convencerse de salir de la relacién violenta, convencerse de que no
cambiaria, y dejo de justificar y des idealizar su lado “bueno”, convencerse de que su hijo puede

estar bien sin su papa.

En el nivel macrosocial, se observa que no se incurrié a la impunidad por parte de las
autoridades de seguridad y de justicia en Argentina, puesto que le brindaron asistencia,
asesoramiento e informacion sobre su situacion de violencia, puesto que privd al padre
progenitor por incurrir a la violencia. Sin embargo, a la fecha adn no se resuelve el hecho de
regresar con su hijo a México tras ser violentados por su pareja, independientemente de que
durante el confinamiento los vuelos estaban cerrados. Un punto que faltd6 destacar, fue
identificar en qué medida las intervenciones publicas en materia de seguridad o justicia,

contribuyen o debilitan el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos.
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Respecto a posibles investigaciones futuras relacionadas con el tema de la violencia de
género durante el periodo de confinamiento por Covid 19, se propone realizar estudios
relacionados con mujeres donde antes del confinamiento no exista ningun tipo de violencia,
para indagar mas sobre los factores por la actual pandemia que puedan ser detonantes de
violencia de género en relaciones donde no habia. Es decir, factores que trascienden a todas
las dimensiones de la vida social, considerando que victima y agresor se encuentran inmersos
en un complejo sistema de relaciones interpersonales y sometidos a claves socioculturales
especificas que son cruciales para entender cémo y por qué ocurre la violencia, sobre todo
cuales son los elementos clave que las impulsa a romper ese ciclo de violencia, o bien, cuales

son los motivos que la hacen permanecer.

En cuanto al enfoque ecoldgico se sostiene en el andlisis de los determinantes y factores
de riesgo que impactan en la relacion dinamica de las personas con su medio y viceversa,
interfiriendo o favoreciendo la transformacién reciproca. En otras palabras: ayuda a identificar
las raices de los fenédmenos que impiden, retardan o favorecen el clima de violencia, asi como
los factores que pueden beneficiar el cambio de los mismos. En este sentido, permite construir
referentes conceptuales para comprender las dinAmicas de los conflictos familiares y
comunitarios, como parte estructural de la violencia social que se vive dia a dia en los distintos
territorios sociales. En este mismo sentido es importante la utilidad de identificar los factores
especificos que pueden proteger o reforzar la violencia en este contexto para facilitar el disefio
de estrategias de intervencion psicosocial eficaces, que posibiliten crear condiciones para una

convivencia sana, pacifica, diversa y tolerante (Inchaustegui, 2011).
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Anexo 1 L\
Ll

IzTACALA

Consentimiento informado y acuerdo para proteccion de la confidencialidad
Mi nombre es Adriana Alonso Ortega, actualmente me encuentro cursando el 9° semestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores lztacala de la Universidad
Nacional Autbnoma de México en el Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia(
SUAYED.
A través de este documento se le hace una invitacion para participar en una practica académica
de la asignatura SEMINARIO DE TITULACION de la que la Mtra. Laura Edith Pérez Laborde es
profesora titular.
La actividad tiene como propdésito realizar una investigacion cualitativa, mediante una entrevista
a profundidad con el objetivo de conocer su experiencia y alternativas de afrontamiento al ser
usted una victima de violencia de género durante el confinamiento por covid 19.Todo esto con
la finalidad de realizar un manuscrito de titulacion para obtener el grado de Licenciada en
Psicologia, de tal manera que al participar en esta practica usted estara contribuyendo en mi
formacion como profesional de la Psicologia.
Su participacién consistird en asistir a una entrevista y contestar algunas preguntas, embargo,
me gustaria que la realicemos como una platica en confianza en donde usted se sienta con la
plena libertad de hablar acerca de su experiencia y su sentir ante dicha situacion. Esta
entrevista sera grabada en audio para fines de analisis y se procedera a eliminar cualquier
vestigio de la grabacion al término del proyecto. Asi mismo el nombre de usted serd cambiado
por otro en la presentacion del reporte escrito con la intencién de proteger su confidencialidad y
anonimato. La totalidad de la informacion que usted proporcione sera resguardada y utilizada
sblo con fines académicos, teniendo acceso a la misma Unicamente la profesora y una

servidora.
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También se le informa que su participacion es completamente voluntaria, por lo que queda a su
completa eleccion el participar o no. En esta actividad no se prevé ningun riesgo para su
integridad fisica o psicolégica, sin embargo, pudiera ser que se sienta incbmoda con alguna
pregunta por lo que en caso que haya decidido participar y ya no se sienta comoda con alguna
de las preguntas, puede hacerlo saber y cancelar su participacién en cualquier momento.
Ademas, es importante sefalar que no se trata de un servicio de terapia, por lo que no
estaremos realizando una intervencion terapéutica, sin embargo, si usted requiere informacién
adicional acerca de algun tema o quisiera recibir apoyo psicoldgico, puede expresarlo y con
gusto se le proporcionara la informacién necesaria.

Para hacer mas validas mis palabras le pido por favor que establezcamos y firmemos este
acuerdo de confidencialidad y consentimiento informado donde yo me comprometo a no

divulgar la informacién que me proporcione y a borrar la grabacion de esta entrevista.

Consentimiento

He leido la informacion sobre el trabajo de investigacion. Consiento participar voluntariamente

en esta practica.

Nombre y firma de la participante Nombre y firma de la entrevistadora

Ciudad de México, a 10 de abril de 2022.
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10.

11.

12.

13.

14.

Anexo 2

Guia de entrevista

Nivel 1

¢, Cual es su edad?

¢En dénde vive?

¢A qué se dedica actualmente?

¢ Tiene hijos? ¢ cuantos?

¢, Cual es su estado civil?

¢, Su pareja le controlé o le ha controlado en qué gasta su dinero?

¢Le ha quitado/quité objetos, documentos personales o bienes?

¢La ha obligado, inducido o presionado a realizar algun tipo de practica sexual? ¢Qué

hizo usted?

¢Su pareja la ha insultado, humillado, menospreciado o golpeado anteriormente? ¢0

comenz6 a hacerlo a raiz del confinamiento?

¢ Cbémo se dividen o dividian las actividades del hogar?

¢, Podria describir cdmo era su relacion de pareja antes del confinamiento?

¢, Podria describir como terminan o terminaban los conflictos?

¢;Habia formas de reconciliacidon? Si/no ¢,cémo se reconciliaban?

¢, Cuanto tiempo aproximado paso para que se diera cuenta que la situaciéon era un

problema?
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15. ¢ Cudl es o fué su motivo para permanecer en su relacion de pareja?

16. ¢ En algin momento excuso el comportamiento de su pareja ante su familia?

17. ¢ Cambio su relaciéon con su familia antes, durante o después de esta experiencia?

18. La situacion de violencia ¢la comento con algin otro amigo/amiga, compafiero o
compafiera de la carrera? Si la respuesta es si ¢(COmo se sentia exponiendo su

situacion? Si la respuesta es no ¢ Por qué razones no externaba su situacion?

Nivel 2: factores biosociales que subyacen en la historia personal.

19. ¢ Qué responsabilidades o actividades tienen o tenian las mujeres y los hombres de su

familia (madre, padre, etc.)?

20. ¢, Quién aportaba dinero para el sustento de la familia?

21. En las discusiones ¢ sus padres se insultaban o se agredian fisicamente?

22. ¢Habia formas de reconciliacion?

Nivel 4

23. ¢ Busc6 ayuda? ¢ de qué tipo?

24. ¢;Denuncié el caso de violencia? Si la respuesta fue Si ¢a qué institucion acudi6 a
denunciar y qué soluciones le dieron? Si la respuesta es No ¢por qué motivo no se

denunci6?

Nivel 5

25. ¢ Qué cambios hubo en su relacion derivado del confinamiento por covid 197

26. ¢Qué dificultades o factores encontré al sufrir violencia en periodo de pandemia?

27. ¢ Durante el confinamiento, estuvo en constante comunicacién con familiares, amigos, o
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vecinos?

28. ¢Cuales son las consecuencias después de su experiencia de violencia tras el

confinamiento?
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