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Resumen:

El presente manuscrito desarrolla una investigacion documental basada en la violencia
contra la mujer y sus diferentes tipos, asi como sus repercusiones fisicas y
psicoldgicas. Considerando a la mujer como una victima de una sociedad patriarcal e
influenciada por medios de comunicacion masivos que la inducen a idealizar el amor
romantico, lo cual tiene como consecuencia ser vulnerable al ciclo de violencia. Siendo
la autoestima un parteaguas para erradicar esta situacion, se plantea una propuesta de

intervencion que ayude a aumentarla.
Palabras clave: Violencia, violencia contra la mujer, autoestima.

Abstrac: This manuscript develops a documentary research based on violence against
women and its different types, as well as its physical and psychological repercussions.
Considering women as victims of a patriarchal society and influenced by mass media
that induce them to idealize romantic love, which has the consequence of being
vulnerable to the cycle of violence. Being self-esteem a turning point to eradicate this

situation, an intervention proposal is proposed to help increase it.




INTRODUCCION

De generacion en generacion las familias han sufrido perjuicios a causa de la
violencia contra la mujer, han reforzado las formas de violencia en las sociedades.,
dejando innumerables mujeres muertas o viviendo con dolor y temor, a causa de su
discriminacion y violacion de derechos., la cual se ve reflejada al impedirle avanzar su
realizacion personal, limitando e impidiendo su crecimiento econdomico (ONU: secretario

general de Naciones Unidas, 2006).

Por lo cual es importante tomar accion en la busqueda de la erradicacion de la
violencia contra las mujeres. Siendo el nacleo familiar un parteaguas para la educacion
social, los padres de familia son los mayores influyentes en la formacion de siguientes
generaciones, se considera necesario formar familias libres de violencia contra la mujer
por parte de su pareja, para que los nifios no crezcan con un estereotipo de violencia y

puedan transmitir una nueva ideologia a su decendencia.

Para ello sera necesario brindar informacion e impartir talleres que expongan que
la violencia contra la mujer por parte de su pareja no es aceptable y al mismo tiempo
reparar los estragos emocionales que este tipo de violencia les ha ocasionado., como

es el caso de la autoestima.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion tiene como objetivo
crear una propuesta de intervencion para mejorar el nivel de autoestima en mujeres
victimas de violencia por parte de su pareja, desarrolldndose desde la teoria cognitivo-
conductual, se considerd necesario incluir la aplicaciéon de la Terapia Racional Emotivo

Conductual y reforzando los factores que contribuyen a fortalecer la autoestima.

En el primer capitulo se exponen algunas definiciones de violencia al igual que
diversas definiciones de violencia contra las mujeres, ademas de la descripcion de
distintos tipos de violencia contra la mujer. Por otra parte, se refiere el ciclo de la
violencia y se informan los efectos en la salud de la mujer como consecuencia de la

violencia ejercida por parte de la pareja. Paralelamente se da a conocer la relacion de la




creencia del amor romantico y la violencia de género, al final de este capitulo se hace

alusion a la perspectiva de género y patriarcado.

Posteriormente en el segundo capitulo se exponen diversas definiciones de
autoestima, ademéas se detallan los niveles de autoestima, mas adelante se hace
alusion a la influencia de la perspectiva de género y el patriarcado en la autoestima., al
final se especifica la autoestima en mujeres victimas de violencia por parte de su
pareja. En cuanto al tercer capitulo hace referencia a la terapia racional emotivo

conductual y su proceso.

Finalmente, el cuarto capitulo establece el marco metodolégico por el que sera
regida la propuesta de intervencidon, ademas de sefialar las conclusiones, alcances y

limitaciones.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente trabajo pretende desarrollar un taller de intervencion desde la
corriente tedrica cognitivo conductual, basado en la pregunta ¢Como afecta a la
autoestima la violencia por parte de la pareja en mujeres?, ¢(COmo generar un
programa de intervencion que pueda mejorar la autoestima en mujeres que han sido
violentadas por parte de su pareja? Los precedentes expuestos en los parrafos que se
presentan a continuacion, el estudio sobre la literatura en torno a la violencia contra la
mujer por parte de la pareja y relacion con la autoestima sustentan al planteamiento del

problema de la presente investigacion.
OBJETIVOS
Objetivo general

e Proponer una intervencibn que pueda lograr aumentar el nivel de
autoestima en mujeres que fueron victimas de violencia psicologica por

parte de su pareja, con el fin mejorar su salud emocional.
Objetivos especificos

e Identificar los tipos de violencia a las que se encuentran expuestas las
mujeres hoy en dia.

e Conocer las consecuencias de la violencia psicolégica en mujeres por
parte de su pareja.

e Establecer una intervencion que pueda aumentar el nivel de autoestima
en mujeres que fueron victimas de violencia psicoldgica por parte de su

pareja.




CAPITULO I; VIOLENCIA
Definicion de violencia

Unas de las razones por las cuales la violencia no habia sido tomada en cuenta
como un problema de salud publica habia sido la variacion de codigos morales y
comportamientos aceptables en distintos paises, lo cual continla siendo sometido a
revision por el hecho de la evolucion de los valores y las normas sociales. Asi pues,
Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Regional para las Américas de la
OMS, (2002) inform6 que fue definida como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones. (p. 5)

Por su parte Boggon (2006) concluye que “siempre sera la violencia empleada
con la finalidad de dominar a otro, identificandose que la discriminacion esta presente
en todo acto violento., asi como el hecho de que el agresor en la busqueda de eliminar
sus diferencias, debido a que no le es posible soportarlas, recurre al acto de violencia

como solucién” (p.134).

De modo que la violencia puede ser vista como un problema social que puede

afectar cualquier grupo social en el cual se vea inmiscuida dicha préactica.
Definicion de Violencia contra las mujeres

La definicion de violencia contra la mujer en el mundo podria entenderse de
manera subjetiva, de acuerdo con la leyes morales y sociales que han sido transferidas
de generacion en generacion en las diferentes culturas, no obstante, la ONU (1996)
proporciono un marco amplio y atil en su Declaracion sobre la eliminacion de la

violencia contra la mujer, la cual quedo definida definido como:




Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicologico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida
privada (p. 58)

En México también surgi6 la necesidad de establecer una Ley con la finalidad de
prevenir, erradicar y sancionar la violencia contra las mujeres, la definicion de violencia
contra la mujer quedo establecida en el Diario Oficial de la Federacion como: “cualquier
accion u omision, basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico,
fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el &mbito privado como en el
publico” (Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia contra
las Mujeres [LGAMVLV], 2015, p. 2).

Por lo tanto, podemos concluir que la violencia contra las mujeres es todo aquel
acto que despoja a las mujeres de sus derechos, libertad e igualdad., el cual puede

causarle problemas en varios aspectos que su vida publica y privada, incluso la muerte.
Tipos de violencia contra la mujer

En un estudio realizado por la ONU: secretario general de Naciones Unidas
(2006), se puede confirmar que la violencia contra la mujer dentro de una sociedad
puede estar presente en cualquier grupo social, dentro de una cultura, regién o pais., no
excluyendo su edad. Entre algunos factores que pueden identificarse como causante
del empleo de violencia que pueden manifestarse comunmente, son: religion,
discapacidad, nacionalidad, orientacién sexual, clase social, edad y origen étnico. Los
tipos de violencia contra la mujer se clasifican en fisica, sexual, psicolégica y
economica. No obstante, se identifica que la violencia ha evolucionado junto con la
sociedad, incluyendo su aplicacion dentro de las nuevas tecnologias, la cuales son

causantes de nuevos modos de acoso por internet.

Es por ello por lo que los escenarios y contextos en los cuales podria ser

aplicada la violencia incluyen: la familia, la sociedad, el trabajo, redes sociales y la




escuela., siendo la violencia por parte de la pareja en muchos casos la mas recurrente.
Podriamos considerar entonces algunos otros factores causantes de violencia como

son: Ideologia politica, raza, complexién y nivel académico.
Violencia econémica

La ONU (2021) define que este tipo de violencia contra la mujer “Consiste en
lograr o intentar conseguir la dependencia financiera de otra persona, manteniendo
para ello un control total sobre sus recursos financieros, impidiéndole acceder a ellos y
prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela”.

Por otro lado, Diario Oficial de la Federacién promulga en LGAMVLV (2015)
incluye también a la violencia econémica y ademas a la violencia patrimonial. Ambas
haciendo referencia a la supervivencia econdmica de la victima, sin embargo, la primera
esta encaminada a la suplantaciéon y despojo de documentos personales, vienes y
valores, recursos econémicos o derechos patrimoniales., y el segundo esta encaminado

al condicionamiento de sus percepciones econémicas y discriminacion salarial.
Violencia psicolégica

Este tipo de violencia contra la mujer es dividido por la ONU (2021) mostrando
dos tipos sin ser necesariamente diferentes, ya que contempla la definicion de violencia
psicolégica y la violencia emocional., la primera menciona que el agresor provoca
miedo a través de la intimidacion, amenazando con causar dafio fisico a una persona,
animal o cosa., asi también aislandola de su familia, trabajo, amistades y escuela. La
segunda definicion también es una consecuencia del dafio psicologico, ya que
contempla el degradar la autoestima mediante criticas frecuentes, menospreciando sus
capacidades, insultandola y sometiéndola a diferentes tipos de abuso verbal, dafiando

la relacion con sus hijos, prohibiendo ver a sus amigos y amistades.
Por otra parte, en la LGAMVLYV (2015) se define como:

Cualquier acto u omisién que dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir

en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,




devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la
victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e

incluso al suicidio. (p.2)
Violencia fisica
De acuerdo con la ONU (2021) este tipo de violencia puede consistir en:

Causar o intentar causar dafio a una pareja golpeandola, propindndole patadas,
quemandola, agarrandola, pellizcandola, empujandola, dandole bofetadas,
tirandole del cabello, mordiéndole, denegandole atencion médica u obligandola a
consumir alcohol o drogas, asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza

fisica contra ella. Puede incluir dafios a la propiedad.
Violencia sexual

La ONU (2021) hace referencia a este tipo de violencia radica en “obligar a una

pareja a participar en un acto sexual sin su consentimiento”.
Por su parte la LGAMVLYV (2015) define este tipo de violencia como:

Cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y
que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la

mujer, al denigrarla y concebirla como objeto suicidio. (p. 3)
La violencia en linea o digital

Los tipos de violencia también han evolucionado junto con las nuevas
tecnologias, la ONU (2021) identifica este tipo de violencia contra las mujeres como
“cualquier acto de violencia cometido, asistido o agravado por el uso de la tecnologia de
la informacion y las comunicaciones (teléfonos moviles, Internet, medios sociales,

videojuegos, mensajes de texto, correos electronicos, etc.)”.




Ademas, en México como respuesta a la Ley Olimpia se adicionaron diversas

disposiciones que se publicaron en el Diario Oficial de la Federacion, la cual entiende la

violencia digital como:

Violencia digital es toda accion dolosa realizada mediante el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacion, por la que se exponga, distribuya, difunda,
exhiba, transmita, comercialice, oferte, intercambie o comparta imagenes, audios
0 videos reales o simulados de contenido intimo sexual de una persona sin su
consentimiento, sin su aprobacién o sin su autorizacién y que le cause dafio
psicolégico, emocional, en cualquier &mbito de su vida privada o en su imagen
propia. (LGAMVLYV, 2021, p.1)

Ciclo de la violencia

El ciclo de la violencia propuesto por Martinez y Cuervo (2013) lleva por nombre

MCP y describe 3 fases y factores antes, durante y después de la violencia, los cuales

se describen a continuacion:

Primera Fase: Compuesta por Violencia Psicoldgica, Verbal y Econémica.

Incertidumbre: describe pensamientos reiterativos y constantes sobre la decision
de abandonar la relacién, siente temor por las amenazas que ejerce el agresor
sobre lo que podria pasar al perder la relacion.

Detonante: se siguen presentando conductas, palabras o actos que contribuyen
a que continue la incertidumbre. El agresor argumenta la causa justificable por la
que se presentan y sigue ejerciéndolas.

Actos de Tensién: son aquellos actos que causan dolor emocional, preceden a la

violencia fisica.

Segunda Fase. Violencia Fisica y/o Sexual.

Violencia: son aquellos actos que provocan dafo fisico, haciéndole mencion

sobre el merecimiento de estos, mencionando que lo hace para corregirla.




Defensa o Autoproteccion. La victima responde con algun tipo de violencia,
evitando asumir la sumision y cuando se ve demasiado atemorizada puede

simplemente imaginarlo para protegerse.

Tercera Fase. Reconciliacion: promesas por parte del agresor y esperanza de

cambios por parte de la victima.

Reconciliacion. El agresor se muestra arrepentido por haber violentado a su
pareja, prometiendo que no se repetira, sin embargo, no lo logra debido que su
justificacion le hace pensar que no existe causa para considerarlo maltrato y lo
repite.

Justificacién: La victima acepta la reconciliacion, considera necesario cambiar su
comportamiento ya que no ha actuado como le gusta a su agresor, se convence
de que ha acatado la leccién y asume su responsabilidad.

Aceptacion: La victima asimila la violencia como algo usual, como un método
para resolver problemas y dindmicas que son caracteristicas de su familia.
Dependencia. Evita la finalizacion del ciclo, pretendiendo que no se debe
abandonar al agresor, siendo el temor lo genera la posibilidad de dicha perdida.
Es por ello por lo que se permiten la violencia y sus repeticiones desde multiples
modalidades, ya que se piensa y actla bajo la pretension de mantener una
relacion de pareja al costo que sea.

Rompimiento del ciclo (categoria excepcional): solo existe cuando la victima
toma conciencia sobre su futuro y la prevalencia de las agresiones, lo que trae
como resultado el quebrantamiento de la relacién. Sin embargo, podria no
prevalecer en todos los casos, ya que en factores extraordinarios pueden

justificar el mantenimiento de la relacion.
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No obstante, previamente Walker (1979) propuso 3 fases para el ciclo de la violencia

las cuales son:

o Primera fase: elaboracion de la tension
o Es fase se propician los primeros actos violentos que van
incrementando subsecuentemente, la mujer no alcanza a comprender
dichas acciones y busca justificarlas, incluso sintiéndose responsable
de ellas; al grado de evitar cientos comportamiento que vuelvan a
propiciar dichos comportamientos por parte del agresor.
e Segunda Fase: Agresion
o En esta fase se presentan con mayor recurrencia las agresiones
fisicas, psicolégicas y sexuales. En ocasiones puede ser la fase mas
breve debido a que la victima al permitir dichas acciones expone su
integridad fisica., en esta fase se suele pedir ayuda o recurre a la
denuncia.
e Tercera fase: Fase de la Luna de Miel
o En esta fase el agresor pide disculpas y trata de buscar la redencién.
El agresor comienza a utilizar las manipulacién y persuasion de modo
gue pueda evitar que la relaciéon termine, logrando en ocasiones ceder
la culpa a la victima. Por su parte la victima al sentirse convencida del
discurso del agresor llega a negar la ayuda, considerando incluso la
necesidad de ayudar a su pareja para cambiar su comportamiento.
Esta fase puede llegar a desaparecer en medida que las agresiones

fisicas incrementen.

Ambos ciclos estan lejos de ser diferentes, ya que el primero expone una forma
mas detallada de cada fase integrando subdivisiones y el segunda suma una categoria

excepcional que puede llegar a romper el ciclo.
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Efectos en la salud de la mujer, como consecuencia de la violencia por parte de

Su pareja

En la mayoria de las culturas el nucleo familiar es de suma importancia, ya que
es quien brinda seguridad y bienestar a sus participantes. Sin embargo, las mujeres
suelen tener lugares menos privilegiados, dando lugar a su humillacion y agresion.
Dentro de la familia el principal agresor es la pareja, sin embargo, en la mayoria de los
casos la violencia es aceptada y no denunciada., dado lugar a tomar este hecho como

un acto normal que podria seguir siendo aprendido de generacion en generacion.
Efectos fisicos

Los efectos fisicos en la mayoria son leves, incluyen cortes, mordiscos,
moretones, pinchazos y moretones, sin embargo, las afectaciones graves incluyen,
dafos en oidos, 0jos y huesos rotos. Por otro lado, en una comparacion de mujeres que
han sufrido o no violencia., resulté que las primeras afirman tener una muy mala salud,
problemas al caminar, sienten dolores al realizar sus actividades cotidianas, han tenido

pérdida de memoria, perdidas vaginales y mareos (OMS, 2005).

Por otro lado, Ruiz et. al 2004 refiere que la violencia contra la mujer tiene como
resultado lesiones traumaticas desde cortes, hematomas y lesiones graves que llegan a

provocar incapacidades permanentes.

La violencia ejercida en mujeres por parte de la pareja antes y durante el
embarazo reporta que es igual o menos que antes de estar embarazadas, sufriendo
malos tratos en la mayoria de los casos y culmina en abortos inducidos (OMS, 2005).,
esto también puede ser causa de la relacion sexual forzada, es decir un embarazo no
deseado, lo cual trae consigo otras consecuencias como dolor pélvico y problemas

ginecoldgicos (Ruiz et. al 2004).
Efectos psicolégicos

Los efectos emocionales de mujeres que han sufrido violencia por parte de su

pareja suelen ser sintomas como angustia emocional, predisposiciéon al llanto,

12



incapacidad para aprovechar la vida, fatiga cronica, pensamientos suicidas (OMS,
2005)., aumenta sintomas y cuadros clinicos como la ansiedad, la baja autoestima, el

insomnio, el estrés postraumético y la depresion (Ruiz et. al 2004).

Otra consecuencia psicolégica de la violencia contra la mujer es la indefensién

aprendida, la cual es expuesta de acuerdo con Medina (2019) como:

Cuando una mujer presenta una percepcion profunda de controlabilidad, es decir
carecer de control de su propia vida y futuro estamos hablando de un estado de
indefension ante una situacion cronica de violencia. Entonces sus estilos de
afrontamiento no fueron adaptativos para afrontar los eventos estresantes de la

violencia (p. 54).

La indefension aprendida es entonces la perdida psicolégica de cualquier
derecho sobre la vida propia, cediendo la autoridad a la pareja que ejerce la violencia

cronica., esto es provocado por la falta de habilidades de afrontamiento.
Creencias del amor romantico y violencia de genero

La violencia de genero dentro de la pareja puede tener un origen multifactorial,
en este caso el amor romantico, el cual estd directamente relacionado con la

idealizacién de la relacién de pareja., dandole este sentido a la vida.

De acuerdo con la Real Academia Espariola [RAE] (s.f.) el amor se puede definir

como:

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficienci

a, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser.

2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procuran
do reciprocidad en el deseo de union, nos completa, alegra y da energia para co

nvivir, comunicarnos y crear.

Ademas, Pascual (2016) sefiala que el amor romantico se asocia con la

asociacion de la idea de la necesidad de completitud del ser, creando una necesidad
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vital de la busqueda por la otra mitad. Lo cual provoca la disposicion de la tolerancia al
maltrato como consecuencia de ideas como el hecho de que el amor lo puede todo, y

que es normal sufrir por amor.

Por su parte Bosh et al., (2007) resaltan que uno de los factores importantes para
establecer una relacion de pareja consiste en tener una buena educacidon amorosa,
dejando de lado el ideal del amor romantico. Ya que el asumir este tipo de amor
aumenta la posibilidad de ser victima de violencia de género en la pareja, teniendo en
cuenta que este tipo de amor se fundamente en el pensamiento, el amor roméantico da
sentido a la existencia de quienes creen en él., el rompimiento significaria un fracaso

inaceptable.

Por consiguiente, el amor romantico podria ser la causa por la cual no se llega a
romper el ciclo de violencia, ya que la victima al tratar de evitar la desilusién o la
decepcién elude pensar en el hecho de terminar la relacién de pareja, al considerar esto

un fracaso personal.
Perspectiva de género y patriarcado

La sociedad se ha creado en torno al beneficio del hombre como figura de poder,
el cual ha llegado a ser ejercido con violencia y opresién, anulando el derecho de las

mujeres a ser tomadas en cuenta de manera igualitaria.

Es entonces que Lagarde (1996) deja en claro que el patriarcado es un orden
social basado en un modelo de dominacién del hombre sobre la mujer, este prototipo de
dominacién trata de asegurar la supremacia del hombre y sus aspectos masculinos,

menospreciando a las mujeres y a los aspectos femeninos.

Por su parte Vaca y Coppolecchia (2012) refieren que el patriarcado destaca una
serie de patrones machista de barones sobre mujeres, el cual se basa en principios
bioldgicos, fundamentando en las diferencias biolégicas, proponiendo una realidad y

pensamiento donde la organizacién es divida.
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Asi también, Castells (1998) deja en claro que el patriarcado ademas de ser una
entidad social desarrollada en torno al hombre con edad mayor como figura con mayor
potestad, su identidad se basa en la autoridad masculina como nucleo de poder en la
sociedad y la familia. En contraste se evidencia la sumisién y obediencia del género

femenino, otros hombres y nifios., normalizando el uso de la violencia hacia los mismos.

Con referencia a la UNICEF (2017) el patriarcado es “una forma de organizacion
social especifica basada en la dominacion de unos varones con ejercicio de poder
sobre mujeres, niflas, nifios y adolescentes. también sobre otros varones menos

jerarquizados de la misma comunidad (p. 13).”

A lo largo de los afios las mujeres se han visto oprimidas por una sociedad
donde los hombres son los Unicos que pueden liderar, en donde las mujeres no han
tenido oportunidades y derechos equitativos, es por ello por lo que en la lucha contante
por estos ideales ha dado pie a incluir una perspectiva de género con el propdésito de

crear instituciones y derechos para las mujeres en algunas sociedades.

De acuerdo con Lagarde (1996) la perspectiva de género destaca por reconocer
que existe una diversidad de género, considerando a hombres y mujeres como el
principio fundamental en el desarrollo de una sociedad democratica. Sin embargo, al
considerar la dominacién de un género provocaria la opresion del otro, lo cual impediria

esto.

De la misma manera, a perspectiva de género es entendida por Miranda (2012)
como una herramienta cuyo objetivo es procurar que las leyes, sistemas organizativos e
instituciones se vean influidas por la utopia de la equidad de género, no solo
juiciosamente, sino ademas tangiblemente. Es como se ha mencionado un medio para

lograr esta meta.
No obstante, la perspectiva de género es definida por la UNICEF (2017) como:

Una opcion politica para develar la posicion de desigualdad y subordinacion de
las mujeres en relacion con los varones, pero también es una perspectiva que

permite ver y denunciar los modos de construir y pensar las identidades sexuales
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desde una concepciéon de heterosexualidad normativa y obligatoria que excluye.
(p.14)

Con la finalidad de exportar desde la teoria de un enfoque equitativo e igualitario
entre hombres y mujeres, surge la perspectiva de género como una categoria analitica
gue busca la inclusién de las mujeres en la sociedad, asentando instituciones politicas y

creando programas publicos que respalden dicho objetivo.
CAPITULO Il: AUTOESTIMA
Definicién de Autoestima

Cada experiencia vivida por una persona puede llegar a formar la percepcion de
si mismo, desde el rol que funge en cada nucleo social, es decir: la familia, la escuela,

el trabajo y la sociedad en general.

De acuerdo con Pérez (2019) la autoestima puede resumirse como la propension
a créese capaz de enfrentar los retos de la vida, sintiéndose merecedor y digno de
poder tener seguridad de valor propio, teniendo confianza para expresar sus deseos,
pensamientos y necesidades., manteniendo una actitud aseverativa hacia el derecho de

vivir y ser feliz, percibiendo todo esto como un derecho natural.

Por otro lado, Branden (1995) enmarca una definicién preliminar en que refiere
gue la autoestima puede considerarse plena cuando se puede llevar una vida
significativa cumpliendo sus exigencias, considera que la capacidad de pensar,
capacidad de afrontamiento, capacidad para triunfar y ser felices., esta directamente

relacionado con el hecho de sentirse digno.

Ambos autores coinciden gque la autoestima esta relacionada con el sentido de
capacidad que tiene una persona para poder realizar alguna actividad en cualquier

ambito de su vida, asi como el merecimiento de felicidad.

Ademas, Lopez et al., (2001) logran definirla como:
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El sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va unido al
sentimiento de competencia y valia personal. ElI concepto que tenemos de
nosotros mismo no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor,
mediante la valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacion e interiorizacion de la opinidn de los demas respecto a nosotros. (p.
4)

En relacion con lo anterior la actitud para desempeniar las actividades de la vida
cotidiana esté relacionada con el nivel de autoestima que tiene una persona, lo cual

podria determinar el hecho de poder ser causante del fracaso o el éxito de una persona.

Por su parte Rojas (2011) sefiala que, la autoestima es un juicio propio de
manera positiva, esto después de haber conseguido un autoconcepto fundamentado en
factores fisicos, psicolédgicos, culturales y sociales. Asi pues, sefiala cada uno de sus

segmentos, los cuales son:

e Juicio personal: se basa en las metas alcanzadas, las cuales pueden ser
positivas 0 negativas con la intencién de mejorar.

e Aceptacion de uno mismo: consiste ser consciente de sus limitantes vy
aptitudes, ademas de aprobarlas.

e Aspecto fisico: habla sobre la aprobacion de su fisionomia.

e Patrimonio psicolégico: consiste notar la identidad como un todo positivo.

e Plano sociocultural: tener habilidades sociabilizacion y asertividad.

e El trabajo: sentimiento de dicha tanto por el trabajo, como por las
recompensas que este puede tener.

e Compararse con los demas: se basa en evitar desear condiciones de vida
ajenos.

e Mirada comprensiva, indulgente y tolerante hacia la propia persona y hacia
los demas: Consiste en establecer una relacién de empatia tanto propia como
con las demas personas.

e Hacer algo positivo por los demas: es una mezcla entre bondad y

autocomplacencia que podria incluir la abnegacion.
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Por lo cual tomar en cuenta todos estos factores llevara a las personas a

desarrollar una buena autoestima.

Existen algunos otros conceptos que estan directamente relacionados con la
autoestima, los cuales son autoconcepto y autoimagen., de los cuales su significado no
debe obviarse. El autoconcepto de acuerdo con Roa (2013) “hace relacion a los
aspectos cognitivos, a la percepcion y la imagen que cada uno tiene de si mismo,
mientras que el término autoestima indica los aspectos evaluativos y afectivos” (p. 244),
ambas son construcciones intersubjetivas que se fueron desarrollando en funcion de
sus experiencias. Por su parte la autoimagen es la “percepcién que el sujeto tiene
acerca de las apreciaciones de las otras personas hacia el” (Barrera, 2012, p. 89), de
modo que la autoestima, el autoconcepto y la autoimagen siendo aspectos diferentes se

complementan mutuamente.
Desarrollo de la autoestima

La autoestima no es una cualidad innata, esta se va modificando en cada etapa

de la vida, sin embargo, la etapa infantil podria determinar la tendencia de ésta.

Razén por la cual Roa (2013) expone los cuatro aspectos necesarios para el

desarrollo de nuestra autoestima desde la infancia, los cuales son:

e Vinculacion: Es el hecho de pertenecer a un grupo que le permitan formar
vinculos afectivos que puedan corresponderse.

e Singularidad: Reconocimiento de sus cualidades con respeto y aprobacion.

e Poder: Delegacion de responsabilidades donde el nifio pueda emplear sus
habilidades para lograr un objetivo.

e Pautas de guia: Empleo de modelamiento para establecer su capacidad de

distinguir lo que se debe hacer y lo que no.

En cambio, La Biblioteca practica de comunicacién (2002) menciona que el

desarrollo de la autoestima es progresivo a lo largo de la vida, iniciando desde la
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nifes y atravesando cada una de las etapas de la vida, como a continuacion se

presentan:

Etapa del si mismo primitivo (nacimiento- 2 afios): al inicio de esta etapa el
nifo ve a su madre como uno mismo, a lo largo de ella comienza a ser
juicioso y se percata de su individualidad y comienza a ver a su madre solo
como quien suple sus necesidades.

Etapa del si mismo exterior (2 a 12 afios): etapa en la que el nifio puede forjar
un autoconcepto el cual puede ser positivo 0 negativo, basado en las
vivencias de éxito y fracaso. Los sentimientos que lleguen a desarrollar entre
los 8 y 9 afios que estén relacionados al orgullo o la vergtienza son dificiles
de cambiar en edades posteriores, relacionado directamente con el tipo de
retroalimentacion que recibe por parte de sus tutores., razén por la cual se
tiene que ser cauteloso con las reprimendas.

Etapa del si mismo interior (12 afios en adelante): en esta etapa se comienza
a desarrollar el pensamiento critico en la busqueda de su personalidad,
siendo ésta aun maleable puede ser endeble al autocuestionamiento y juicio
social. Consecuentemente va tomando conciencia de las consecuencias

positivas 0 negativas sus actos en el entorno.

En definitiva, la autoestima se desarrolla durante toda la vida, por lo cual puede

ser modificable y no siempre de manera positiva. Habiendo experiencias que pueden

mejorarla o inclusive afectarla.

Niveles de autoestima

Gozar de una buena autoestima puede traer consigo consecuencias positivas en

existe.

diferentes aspectos de la vida, sin embargo, no es este el Unico tipo de autoestima que

De acuerdo con Roa (2013) una persona con alta autoestima se caracteriza por

tener iniciativa, enfrentar nuevos desafios, aprecia sus éxitos, es resiliente, expresas su

emociones y sentimientos, es social, es una persona responsable e independiente. Por

19



caso contrario una persona con baja autoestima no tiene habilidades para tomar
decisiones, tiene temor a nuevos desafios, no reconoce y menosprecia sus actitudes,
tiene poca tolerancia a la frustracion, tiende a ponerse a la defensiva, ademéas de no

contar con habilidades de sociabilizacion.

La diferencia de los niveles de autoestima se da porque las personas al ser seres
individuales o Unicos tienes experiencias de vida que los diferencian en su opinion

respecto a si mismos, sus relaciones, modo de vida, nivel socioeconémico, etc.

Por su parte Coopersmith (1996) refiere que la autoestima se puede caracterizar

en tres niveles.

e Autoestima alta: tienden a tener mas éxito en lo social y académico, tienen
capacidad de liderazgo, asi también confian demasiado en sus propios juicios y
se sefiala que tiene menos dafos psicolégicos en la infancia.

e Autoestima media: presentan caracteristicas similares a las de la autoestima alta,
pero se presentan en menor escala, sin embargo, sus diferencias radican en su
dependencia por la aceptacién social e inseguridad en el valor propio.

e Autoestima baja: se identifican al presentar aislamiento, depresion, se sienten
poco agraciados, no cuentan con habilidades de socializacién, tienden a tener
temor por no cumplir con las expectativas de los demas, son inseguros y

menosprecian sus habilidades.

Desde la posicion de Pérez (2019) la autoestima baja se puede definir como “la
dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma, y por

tanto indigna de ser amada por los demas” (p. 27).
Asi pues, Branden (1993) describe los niveles de la siguiente manera:

e Autoestima alta: se sienten confiados, competentes, merecedores y aptos para la
vida. Sin embargo, dentro de este nivel de autoestima describe algunas variantes

COmo son:
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o Pseudoautoestima: es solo la ilusion de auto dignidad y auto eficacia, sin
gue esto sea real, una autoproteccion que les permite a las personas
disminuir su ansiedad, otorgandole un falso sentido de seguridad. De esto
modo se muestra la necesidad de una autoestima autentica, evitando las
causas reales de la falta de esta.

o Autentica autoestima: Se basa en una experiencia real, se siente bien
consigo mismo, su auto dignidad es genuina y no se exige mas que esto.

e Autoestima media: muestran inseguridad entre si son apropiados o inapropiados,
acertados en inacentuados como persona, es decir divagan de manera interna
entre unay otra.

e Autoestima baja: se sienten inapropiados para la vida, sienten que siempre
cometen equivocaciones. De modo que el contar con una autoestima baja impide
que las personas puedan desarrollarse de manera Optima en varios aspectos de
su vida, teniendo repercusiones en su vida laboral, emocional, familiar, escolar y

social.

De modo que el contar con una autoestima baja impide que las personas puedan
desarrollarse de manera Optima en varios aspectos de su vida, teniendo

repercusiones en su vida laboral, emocional, familiar, escolar y social.
Autoestima desde la perspectiva de género y patriarcado

Si bien es cierto existen multiples factores que determinan el nivel de autoestima,
sin embargo, existe un factor que determina radicalmente desde donde partira, como lo
es el género, el hecho de nacer en una sociedad patriarcal trae consigo beneficios que

te son dados de manera innata solo por ser hombre.

Por otra parte, la mujer en una sociedad patriarcal nace con ciertas condiciones

de género, las cuales de acuerdo con Lagarde (2001) son:

e Esformada para el servicio de otros.

e Su autoestima depende de otros.
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e La cultura y la sociedad la coloca como ser inferior o secundario, bajo el
dominio de hombres e instituciones.

e Son definidas como incompletas

También menciona que es por ello por lo cual se ve afectada la autoestima, debido a la
opresion de género, su cotidiana exposicion a la discriminacion, subordinacién, rechazo
y violencia, que experimenta desde su nacimiento y a lo largo de su vida. De este modo
se evidencia la suma desventaja de la supremacia que se le brinda al hombre y la
posicion inferior de las mujeres en una sociedad patriarcal, dafiando su autoestima
predeterminando su identidad femenina, haciéndole creer que es un género

subordinado.

De modo que en base a lo anteriormente mencionado se da origen a la lucha por la
creencia de igualdad entre mujeres y hombres como algo que puede ser alcanzable. Y
con ello poder formar una nueva generaciéon donde hombres y mujeres nazcan y se
puedan desarrollar en la cotidianeidad de este derecho, como resultado de la

perspectiva de género.
Autoestima en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.

Como se ha mencionado anteriormente la autoestima es forjada por las
experiencias que vive una persona a lo largo de su vida, por lo cual podemos deducir
gue la mujer que experimenta violencia por parte de su pareja puede verse afectada en

ese aspecto.

La autoestima de una mujer tiene un antes y después de la relacion con
violencia, por lo cual Nava et al., (2017) menciona que las mujeres con baja autoestima
tienden a sufrir violencia psicolégica, lo cual puede ocasionar vulnerabilidad a la

violencia fisica y econémica.

Por otro lado, Pinargorte y Chavez (2017) logran determinar que “las mujeres
soportan los maltratos producto de su baja autoestima, se sienten frustradas y

fracasadas; los diferentes tipos de maltratos que tienen que vivir no dejan que ellas
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reaccionen y no permitan los abusos a los que son sometidas en su cotidianeidad”. (p.
10)

Asi mismo, Alonso (2007) menciona que el maltrato psicoldgico, sexual y fisico
decrementa la autoestima en las victimarias, dafiando considerablemente su
autopercepcion. De modo que maximiza su autoevaluacion de manera negativa y

pierde habilidades para poder afrontar la situacion de violencia.

En otros términos, la principal razén por la cual se permite la violencia es porque
previo a la relacion la victima no goza de una buena autoestima, lo cual ocasiona la

aceptacion de maltrato y esto a su vez disminuye ain mas la autoestima.
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CAPITULO IlI: TERAPIA RACIONAL EMOTIVA CONDUCTUAL
TREC

Los pensamientos son forjados a través de experiencias, los cuales pueden ser
racionales o irracionales. Las personas que llegan a presentar pensamientos
irracionales tienen mas repercusiones al enfrentar la vida, forjandose deberes con su
persona, con otras personas, asi como con situaciones y de igual manera atribuyéndole
deberes a otras personas para satisfacer sus propias necesidades. Entre las terapias
Cognitivo-conductuales la que mas se destaca para contrarrestar este tipo de
pensamiento se encuentra la Terapia Racional Emotivo
Conductual (TREC).

De acuerdo con Martinez Luis y Tortosa Francisco (1992) la Terapia Racional
Emotiva (TRE) surge como resultado de estudios psicologicos de autoayuda realizado
por Albert Ellis en la década de los 50s, el cual consiste en ayudar a la gente a pensar
de manera racional, de manera mas eficaz y funcional, con la intencion de alcanzar sus
propias metas y para poder vivir mas feliz. La TRE, define a los pensamientos
racionales como aquellos que se pueden elegir para alcanzar algin propdsito que
pueda generarle felicidad, los cuales deben tener caracteristicas l6gico empiricas y

estar alineados a sus valores para evitar resultados contraproducentes.

Asi también refiere que existen sentimientos convenientes e inconvenientes, los
primero refieren a aquellos que ocurren en situaciones de bloqueos y frustracion que
ayudan a minimizarlos, los cuales se pueden dividir ente positivos y negativos., los
segundos son aquellos los cuales intensifican las circunstancias molestas y

frustraciones.

El desarrollo de la teoria del ABC del pensamiento irracional, indica que “A”
representa el acontecimiento activador, que se encuentra predispuesto o influido por
“B”, es decir, pensamientos o recuerdos de experiencias pasadas, los cuales pueden

ser pensamientos irracionales., los cuales traen consigo “C” repercusiones
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conductuales y emocionales. Ademas, anexa “D”, el cual consiste en detectar la

creencia irracional y debatir por qué no son claras.

Por su parte, Lega et al., (2017) hacen alusion al modelo ABCDEF en donde
plantea lo siguiente que la sigla A refiere al hecho o acontecimiento activador que
detona la perturbacion emocional, la sigla B consiste en identificar las creencias
irracionales que predeterminan ese pensamiento, la sigla C alude a la identificacion de
la consecuencia emocional o conductual que desencadena el pensamiento irracional, la
sigla D consiste en debatir con argumentacion racional las ideas irracionales, la sigla E
tiene el proposito de crear un nuevo pensamiento que sea racional y que este pueda
ser l6gicamente verificable., y por altimo la sigla
F tiene la intencién de identificar cuéles seran los sentimientos y comportamientos que

tendra como consecuencia el tener el nuevo pensamiento racional.

Ademas, Albert Ellis puede ser considerado uno de los pioneros en utilizar una
estrategia psicoterapéutica grupal, utilizando las técnicas individuales de la TREC en el
campo cognitivo conductual. Conviene especificar que la TREC grupal tiene las mimas
metas que individualmente, teniendo la intencién de guiar a los clientes para cambiar
sus conductas y emociones, de modo que estos puedan desarrollar la habilidad de
enfrentarse a los sucesos desafortunados que puedan presentarse a lo largo se sus
vidas. Para poder emplear la TREC grupal se tiene que tomar en cuenta algunas

consideraciones, las cuales son:

e Seleccién y composicion del grupo: no existen reglas en cuanto a seleccion, pero
si es necesario excluir a personas con problemas como psicosis 0 hablar
compulsivamente, de modo que no lleguen a distraer o influir sobre los demas
participantes.

e Tareas del terapeuta: tiene como funcion proporcionar y ensefiar indicativamente
con relacion a los intentos de solucionar problemas.

e Espacio grupal: se sugiere disposicion de asientos de forma circular y con
suficiente espacio.

e Tamafo del grupo: No hay reglas especificas a aplicar.
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e Frecuencia, extension, duracion de la terapia: sugiere sesiones semanales de
entre 6 y 8 semanas o un maratén de entre 10 y 14 horas.

e Empleo de medios: no hay restricciones o requerimientos necesarios.

e Cualificaciones: El terapeuta debe estar calificado y ser competente para
emplear la TREC.

e FEtica: Los terapeutas deberan ser psicologos ligados al codigo ético.

Entre las ventajas que presenta la TREC grupal se encuentra el hecho de que los
miembros del grupo pueden identificar que no son los Unicos con dicho problema y por
lo que cual es muy comun que tiendan a ayudarse mutuamente (Martinez Luis y

Tortosa Francisco 1992).

En conclusién, la TREC tiene la finalidad de intervenir a las personas para que
éstas puedan reemplazar y minimizar sus pensamientos irracionales en situaciones de
activacion, empleando los nuevos pensamientos racionales. Dicha terapia ademas de
ser funcional de manera individual no presenta limitaciones considerables para

ejercerse de manera grupal.
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CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION PARA MEJORAR EL NIVEL DE
AUTOESTIMA EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA POR PARTE DE SU
PAREJA

Justificacion

La violencia contra la mujer tiene relevante importancia debido a los dafios que
puede llegar a infundir, los cuales abarcan aspectos personales, familiares y sociales.
Los dafios personales podrian englobar problemas como baja autoestima, estrés,
ansiedad, depresion, desconfianza, etc. Dentro de la familia podria ocasionar los
mismos problemas a sus hijos, los cuales incluso llegar a normalizarla y llevar el
problema a sus siguientes generaciones. La sociedad se ve afectada econémicamente,
debido al gasto que le implica combatirla y falta de contribucion cientifica, econémica y
social que no puede ser ejercida ante dicha situacion.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares realizada en 2016 y expuesto el Panorama nacional sobre la situacién de la
violencia contra las mujeres, reporta que en México 66 de cada 100 han sufrido a lo
largo de la vida al menos un incidente de violencia de cualquier tipo, 8 millones 792 mil
516 mujeres reportaron al menos un problema emocional derivado de la violencia de
pareja (46.0%), las consecuencias emocionales que reportan las mujeres sobresalen la
tristeza, afliccion o depresiéon (82.0%), seguida de la angustia o miedo (38.8%) y los
problemas nerviosos (37.7%) (INEGI, 2020).

El dafio emocional o psicolégico es mas dificil de evidenciar que la violencia
fisica, se produce a causa de la desvalorizacion de la persona, eliminando sus
capacidades para hacer frente a las diferentes adversidades de la vida cotidiana,
perdiendo confianza en si mismo y en los demas., termina incluso aceptando los juicios
de la persona que le ejerce violencia. Este hecho pude incluso provocarle una total

inactividad fisica, y comportamientos suicidas.

Es por ello por lo que se propone una intervencion que pueda mejorar la

autoestima de las mujeres que han sido victimas de violencia por parte de la pareja.
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Objetivo general del taller:

El taller es planteado para mejorar la autoestima en mujeres que experimentaron
cualquier tipo de violencia por parte de su pareja, una vez que hayan dado el paso de
alejarse de la pareja que las violentaba y de este modo puedan ser capaces de cambiar
la percepcion de si mismas, utilizando técnicas cognitivo-conductuales, por medio del
trabajo de su baja autoestima, a través del conocimiento de Sus propios recursos,
analizando su oportunidades habilidades y fortalezas, mejorando asi su capacidad
para enfrentarse a la vida., y que de este modo evite reincidir los patrones en futuras

relaciones.
Poblacion:

Mujeres de entre 15 a 25 afios, que se encuentren estudiando dentro de una
institucién educativa media superior o superior, que hayan experimentado alguna
situacion de violencia por parte de su pareja y hayan decidido abandonar la relacion.,
sin importar su estado civil y nivel socioecondmico, se considera necesario que sepan

leer y escribir.
Perfil de la facilitadora:

Tendrd que ser un psicélogo clinico o se la salud, que cuente con un amplio
conocimiento tedrico sobre el tema de violencia desde la perspectiva de género. Debera
contar con habilidades de tratamiento, diagnostico y prevencién de la violencia de
pareja., asi también contar con la destreza de manejo de grupos y propiciar un

ambiente de confianza y seguridad.
Duracién y namero de sesiones:

El taller que se propone consta de 11 sesiones de 60 minutos, cada uno; que se
desarrollan en un periodo de dos semanas y un dia de una tercera semana, llevandose
a cabo cinco sesiones semanales. Se plantean cinco sesiones por semana y un dia
adicional de la tercera semana dado que por el rango de edad podria implementarse en

instituciones educativas, con la finalidad de que se asistan a todos los talleres.
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Participantes:

Para una mejor ejecucion del taller se contempla una poblacion de minimo 20 y

maximo 25 mujeres.

Estructura del programa. Consta de 11 sesiones y se desarrolla en un periodo de

dos semanas y un dia.
Desarrollo de las sesiones de la propuesta.

Se asistira a la institucion educativa con la intencion de solicitar el consentimiento
para llevar a cabo el taller, exponiendo la necesidad de contar con un salén que pueda
albergar el nimero de personas maximas propuestas, el cual deberd contar con las
condiciones apropiadas de iluminacion y ventilacion. Se solicitara apoyo a la institucion
para la difusion de la participacion en el taller, por medio de sus diferentes plataformas
digitales, donde debera especificarse la poblacion a la que va dirigida el taller. A
continuacion, se describe y fundamenta brevemente cada sesion propuesta, se eligié
gue durante la primera sesion se lleve a cabo la aplicacion del pretest y en la ultima

sesion se apligue el post test.

La primera sesion tiene como finalidad informar a las participantes cuales son los
objetivos y las actividades dentro del taller, asi como identificar el nivel de autoestima
antes de emplear el taller. Para conocer el nivel de autoestima que tienen las
participantes antes de emplear el taller se implementara el Inventario de autoestima de
Rosenberg (1965) el cual tiene como objetivo evaluar nivel de satisfaccion que una
persona tienen por si mismo, donde las puntuaciones mayores son indicadoras de una

autoestima mas alta.

En la segunda sesion se tiene como meta proporcionar psicoeducacion sobre la
autoestima, al igual que brindar informacion sobre la relacion de la autoestima y la
aceptacion de la violencia por parte de la pareja. Asi también brindar orientacion sobre

el merecimiento y evidenciar sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.
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El emplear la psicoeducacion tiene como objetivo que el paciente entienda la
etiologia de la enfermedad (Godoy et al., 2020), o bien como en este caso la conducta
problema. En cuanto al FODA Campos et al.,, (2007) menciona que, al ser un
instrumento de autodiagndstico, puede propiciar una reflexiébn en las personas que les

permita identificar sus limitaciones y alcances.

Durante la tercera sesion se pretender proporcionar psicoeducacion sobre los
tipos de violencia y los tipos de violencia ejercida por parte de la pareja., ademéas de
realizar un registro de las personas que podrian ser una red de apoyo en caso de ser
victimas de violencia por parte de la pareja. Las redes de apoyo son consideradas
importantes ya que de acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (2015),
mediante estas los individuos generan vinculos para apoyarse, lo cual puede beneficiar

para evitar depresion, estrés, y algunos otros problemas de salud mental.

En cuanto a la cuarta sesion tiene la determinacibn de proporcionar
psicoeducacion sobre la terapia racional emotiva e identificar sus emociones a través
del arte. Es importante considerar que el arte es un medio apto para expresar estados
de animo, pensamientos, sentimiento, ideas y formas de ver el mundo. Al mismo tiempo
el arte tiene beneficios sobre el autocontrol, facilitando la descarga de tenciones y la
relajacion., paralelamente desarrolla el respeto, la concentracion y el trabajo en equipo

(Dévora y Hernandez, 2018).

Respecto a la quinta sesion tiene como objetivo emplear la etapa “A” te la

Técnica Racional Emotiva e identificar los efectos de la motivacion.

La sigla A de la TREC de acuerdo con Lega et al., (2017) refiere que el
“Acontecimiento Activador o Adversidad (Activating event): se trata de la percepcion del
evento o situacion que ha ocurrido y que ha sido el detonante de la perturbacion
emocional” (p.130).

Para el segundo objetivo se implementé el efecto Pigmalién, el cual consiste en
realizar una prediccién sobre el futuro de una persona, la cual puede ser positiva o

negativa. Donde alguna persona externa como padres de familia o docentes ponen sus
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creencias sobre la mente del individuo y también la propia persona, para que este
efecto pueda lograrse de la mejor manera se considera que tanto el sujeto como las
personas de su entorno posean la capacidad de crear expectativas firmes e intensas, y
de este modo se pueda crear un nexo que se convierta en un reforzador (Garcia, 2020).

Mediante la sexta sesion se pretende emplear la etapa “B” te la Técnica Racional
Emotiva y crear habilidades de comunicacion asertiva. La sigla B de la TREC de
acuerdo con Lega et al., (2017) identifica “Sistema de creencias (Beliefs System): es la
percepcion, interpretacion, creencia o pensamiento que se tiene sobre el «A»” (p.130).

El trabajo con el asertividad pretende una modificacion de la autoestima,
mediante la habilidad de relacionarse igualitariamente, pues la persona que posea una
autoestima alta tendra la capacidad de apreciarse y valorarse al sociabilizar (Castanyer,
1996). El asertividad le permitira reconocer sus derechos y exigirlos a las personas que

le rodean.

Sin embargo, si existe una fase expuesta en el ciclo de la violencia propuestas
por Martinez y Cuervo (2013) en donde la victima podria responder al agresor y buscar
autoprotegerse. Sin embargo, en casos de peligro no es recomendable defender
nuestros derechos aun con intentos de asertividad, considerando que es un momento

vulnerable para ser agredidos.

A través de la séptima se empleara la etapa “C” de la Técnica Racional Emotiva
y se fomentara la relaciéon que tienen consigo mismas al emplear cuentos terapéuticos,
asi como la creacion de una carta dirigida a si mismas. La sigla C de la TREC de

acuerdo con Lega et al., (2017) refiere que:

Consecuencia emocional y conductual (Consequence): es la reaccion fisiologica,
somatica, y las tendencias de accion que se producen ante el «A». Existen
emociones saludables (o insanas) y no saludables (o insanas) que conducen a
comportamientos constructivos (o creativos) y destructivos (o0 derrotistas),
respectivamente. Es de primordial importancia que el individuo comprenda que el

«A» (el acontecimiento) no causa directamente la «C» (sus emociones y/ o
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comportamientos), sino que es la interpretacion de dicha «A», los pensamientos
qgue la persona tiene sobre ella («B»), lo que genera dichas consecuencias o
«C». (p.131)

Los cuentos y cartas terapéuticas son ejemplos de terapia que se encuentra
situadas en un modo narrativo de pensamiento y que de acuerdo con White y Epson
(1993) tienen como finalidad dar mayor significado a las experiencias de una persona
favoreciendo la percepcion del mundo, creando escenarios para instituir diferentes
perspectivas, pretende amplificar el lenguaje., incita a reflexionar, apreciar e interpretar,
fomentando la capacidad de tomar decisiones sobre su vida, siendo el narrador el

personaje principal, sin menospreciar a los personajes secundarios.

Por medio de la octava sesién se empleara la etapa “D” de la Técnica Racional
Emotiva, al igual que algunas técnicas de respiracion y relajacion muscular. La sigla D
de la TREC de acuerdo con Lega et al., (2017) refiere que “El «debate» o
cuestionamiento de las creencias irracionales («D») enfatiza el uso del método cientifico
y el debate légico-empirico de ayudar a las personas a cambiar sus creencias
irracionales que le llevan a la perturbacion emocional” (p.143).

De acuerdo con Rodriguez (2018) las técnicas de respiracion y relajacion muscular

forman parte de:

Una pieza fundamental del arsenal terapéutico dentro del campo de las técnicas
conductuales, las cuales tienen el objetivo de reducir los sintomas mediante la
modificacion de los factores que refuerzan los sintomas y/o la exposicién gradual

a los estimulos ansiogenos. (p. 4)

En la novena sesion se empleara la etapa “E” de la Técnica Racional Emotiva, se
pretende concientizar los efectos de la violencia contra la mujer por parte de su pareja y
también motivar la analogia de contender la violencia contra la mujer por parte de su

pareja. La sigla E de la TREC de acuerdo con Lega et al., (2017) refiere que

“‘Mediante el debate de las creencias irracionales («D») se pretende conseguir

unas nuevas creencias racionales mas flexibles, logicas y coherentes,
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empiricamente congruentes y verificables y/o que sean utiles y convenientes
para conseguir los objetivos personales («E»). El eje central de esta nueva
filosofia se caracteriza por la aceptacion de la realidad y de una vision realista,
no exagerada, flexible y no dogmaética de las cosas”. (p.145)

Entre las 16 medidas para poner fin a la violencia contra las mujeres que

considera la ONU (2019) considera en el punto numero 14 lo siguiente:

Trabajar para y con los jovenes para poner fin a la violencia contra las mujeres y
garantizar que el sistema educativo empiedres a las nifias y niios de modo de
transformar y establecer relaciones de género basadas en la armonia, el respeto

mutuo y la no violencia.

Durante la décima sesién se empleard la etapa “F” de la Técnica Racional
Emotiva, se creardn nuevas expectativas sobre su futuro después de haber creado
nuevos pensamientos racionales mediante el uso de la Cartografia corporal. La sigla F

de la TREC de acuerdo con Lega et al., (2017) refiere que:

“La adquisicion de una nueva filosofia racional lleva consigo una nueva
consecuencia emocional y conductual («F»), es decir, unas emociones mas
saludables (como la tristeza en lugar de la depresion), y unos comportamientos
mMAas constructivos y resolutivos (como comportarse asertivamente ante una

situacion, en vez de reaccionar agresivamente).” (p.143)

De acuerdo con el Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo
(2017) la cartografia corporal refiere a la creacion de una imagen que se hace de la
paciente de si misma y que posteriormente se transforma en un mapa. Por su parte

Ruiz y Garcia (2018) mencionan que:

Con esta herramienta, no solo se pretende romper la separacion rigida y
desigual entre “sujeto de investigacidon” y “objeto de estudio”, sino sugiere formas
de articulacién de posiciones heterogéneas, desiguales y conflictivas desde las

gue se genera conocimiento comprometido y responsable. (p.58)
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Por ultimo, durante la onceaba sesion se tiene la intencion de conocer el nivel de
autoestima después de haber empleado el taller, se considera necesario saber las
opiniones y sugerencias acerca del mismo, asi también se pretende reconocer el
esfuerzo y compromiso de las participantes al concluir el taller otorgdndoles un diploma.
La intencion de la entrega de un certificado es contra documentar, describiendo sus
capacidades y competencias (Montesano et al.,, 2012), siendo parte también de la

terapia narrativa.

La interpretacion de los resultados del Inventario de autoestima de Rosenberg
(1965) considera que si se obtiene un resultado menor a 25 puntos equivale a una baja
autoestima, lo cual es sindbnimo de problemas significativos, si se obtiene un resultado
entre 26 y 29 puntos es equivalente a una autoestima media, lo cual no significaria
problemas graves, pero es necesario mejorarla., y si se obtiene una resultado de entre

30 y 40 puntos significa que se tiene una autoestima elevada y es considerada normal.

Para poder identificar la mejora de la autoestima en las participantes, se
considerara cualquier diferencia de puntaje obtenido en el pretest, con relacién al
puntaje que se obtuvo el post test., en el cual se halle un puntaje mayor al obtenido en
la primera evaluacion, independientemente del nivel de autoestima en el que se
encuentre. De manera descriptiva y subjetiva se verificara si los resultados tienen
relacion con la diferencia emocional y fisica que pudo registrarse por la facilitadora
antes y después de la aplicacion del taller.
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ALCANCES

e Este taller pretende dar conocer a las mujeres estudiantes los tipos de violencia
gue se pueden presentar en una relacion.

e Esta propuesta busca educar a las mujeres estudiantes que han sufrido violencia
por parte de su pareja, para que puedan identificar las situaciones de violencia 'y
gue puedan evitar caer en el circulo de la violencia.

e Este estudio pretende aumentar el nivel de autoestima en mujeres estudiantes
que ha sufrido violencia por parte de su pareja mediante una intervencion grupal

realizandola en escuelas.
LIMITACIONES

e Entre las limitantes de esta propuesta de intervencion que se pueden tener es la
falta de cooperacién y compromiso de las participantes.
e Aquellas participantes que presente mayores perturbaciones sera necesario

dirigirlos a una intervencion individual para buscar una mayor efectividad.
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

Podemos concluir que la autoestima no es una cualidad con la que nacemos,
esta se va modificando a lo largo de la vida, lo cual les permitira a las personas
vincularse se manera afectiva, reconocer o sus cualidades, emplear sus habilidades
para lograr objetivos y tomar de decisiones., siendo la etapa infantil la responsable de
darle una tendencia la misma, como consecuencia de los reforzadores o castigos a los

gue fue expuesto.

Las mujeres son victimas de la sociedad en la que viven, estdn sujetas al
patriarcado y a la normalizacién de la violencia en contra de estas, asi como a la
inequidad de género., factores como la ideologia de la necesidad de una pareja llegan a
predeterminar sus objetivos de vida. Los medios de comunicacion y sociales se
esfuerzan por crear propaganda enfocada en la creencia del amor romantico, lo cual
puede llegar a generar una creencia de que la relacion de pareja debe ser perfecta, lo
gue conlleva a la mujer a aferrarse a una relacion a costa de si misma y la idea de no

obtenerlo le produce una sensacion de fracaso.

La violencia contra la mujer por parte de su pareja trae consigo repercusiones
gue afectan a la sociedad de manera econdmica, a quienes les rodean y sobre todo a si
mismas en su salud fisica y emocional. Dentro de las afectaciones emocionales se
encuentra la disminucion de la autoestima, provocando estragos en la precepcién de su
autoconcepto, menospreciando sus capacidades, descartando el merecimiento de ser
felices, siendo vulnerables a las criticas de las personas y dafiando sus habilidades

para socializar de manera asertiva.

El autoconcepto y la autoimagen desempefian un lugar importante en el
desarrollo y fortalecimiento de la autoestima, por medio de representaciones mentales
que tiene la persona sobre si misma, asi como sus convicciones, aspiraciones y
expectativas (Roa, 2013). Sin embargo, en una relacion de pareja donde las mujeres se
sufren situaciones de violencia, se ve mermada la autoestima, ya que se le infundio

miedo. Ademas, las mujeres violentadas tienden a pasar por alto los hechos agresivos
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en su contra, siendo influidas por su cultura consideran el hecho como algo cotidiano, e

incluso se sienten merecedora de violencia (INEGI, 2020).

Por lo cual para poder erradicar sentimiento de merecimiento de una mujer que
ha sido violentada y con ello reestructurar su autoconcepto y autoimagen, para que con
ello se pueda modificar la autoestima., seria necesario incorporar la perspectiva de

género en la intervencion social (Alcazar, 2012).

Por tanto, de acuerdo con la revisién bibliografica la mujer que ha sufrido
violencia por parte de su pajera es endeble a involucrarse en el circulo de la violencia.
El taller propuesto destaca la idea de prevencion al considerar que las participantes
podran tomar mejores decisiones en torno a la pareja en escenarios futuros, y seran
capaces de reconocer cuando estan siendo victimas de violencia en respuesta al
objetivo de intervenir a mujeres que han decidido alejarse de su pareja a causa de la

agresion por parte de esta.

Como base de la intervencion cognitivo-conductual se propone utilizar la Terapia
Racional Emotivo Conductual, de modo que destituya los pensamientos irracionales
creados a causa de la violencia ejercida por parte de la pareja, sustituyéndolos por
pensamientos racionales que le permitan tener una mejor calidad de vida. Asi como

algunas otras actividades que le permitan mejorar su autoestima.

Mediante el presente escrito se ponen en evidencia las competencias y
habilidades desarrolladas a lo largo de la carrera, teniendo la capacidad de investigar el
comportamiento humano, ademas de poder identificar las diversas manifestaciones
psicopatoldgicas, dificultades adaptativas y conflictos emocionales. Contando con las
habilidades de comprension lectora en espafiol e inglés implementadas en de

basqueda, discriminacion y analisis de informacion.

Pudiendo disefiar, desarrollar y evaluar un programa que promueve el desarrollo,
la prevencion, deteccion y promocion. Todo esto mediante la identificacion de
problemas y demandas de una o0 mas organizaciones a través del trabajo con grupos

vulnerables que sufren violencia.
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Teniendo en todo momento la responsabilidad, el compromiso social y

comportamiento ético para considerar las necesidades urgentes de nuestro pais.

Sin embargo, considero que seria necesario tomar en cuenta la importancia de la
perspectiva de género en las intervenciones, asi como realizar investigaciones para la
adaptacion de algunas pruebas que fueron desarrolladas en contextos opresores, con

la intencién de verificar o refutar su veracidad.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1: Cartas descriptivas del programa de Intervencion

Sesion 1: ¢ Cuél es el objetivo?

Objetivos: Informar a las participantes cuales son los objetivos y las actividades dentro del

taller.

Identificar el nivel de autoestima antes de emplear el taller

Actividad Objetivo Descripcién Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 10
personas que Bienvenida a asistencia minutos

asisten al taller.

+ Establecer normas

dentro del taller.

las
participantes.
Se les
proporciona una
porta gafete y
gafete donde
podran escribir
nombre o Alias,
con el fin de
identificar a los
participantes

para irse

e Gafete y porta
gafete

e Marcadores
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conociendo
mutuamente.
Los
participantes
junto la
facilitadora
estableceran
normas de

convivencia.

Introducciéon

+ Informar sobre los
+ objetivos 'y

+ actividades del

taller

La facilitadora
les informaré
sobre los
objetivos del
taller y su
programacion.
La facilitadora
les informara
los objetivos
sobre
actividades por
realizar en la
presente

sesion.

Marcadores
Gises

Pizarréon

10

minutos

Pretest

Evaluar el
identificar el nivel
de autoestima
antes de la
aplicacion del taller
Registro del

estado fisico y

La facilitadora
explicara el
proceso para
poder contestar
eficazmente,
invitandolas a

contestar de la

Test de
Autoestima de
Rosenberg
(Anexo 2)
Boligrafos

Bitacora (Anexo

20

minutos
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emocional de las

participantes

forma mas
honesta posible.
La facilitadora
registrara en
una bitacora de
manera breve el
estado fisico y
emocional que
percibe de cada
participante
durante la

sesion.

6)

Dinamina
para

integrar al
grupo

+ Conocer al grupo

de forma divertida

La facilitadora
les explicara el
proceso de la
dinamica, la
cual consiste en
mencionar
alguna cualidad
en comun para
gue se puedan
cambiar de silla
las personas
gue identifiquen
dicha cualidad,
el altimo en
sentarse
comentara su
nombre cual es
Su expectativa

del taller.

Pelota
Lista de

preguntas

15 min
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Despedida

y cierre

+ Finalizar la sesion.

Se colocara una
mesa de
refrigerios,
invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion
motivandolas a
su siguiente

sesion.

e Mesa

e Botellas de
agua

e Dispensador de
Agua caliente

e \Vasos

e Chucharas

e Azucar

e Servilletas

e Bocadillos

e (alletas

5 min

Sesion 2: La importancia de la autoestima

Objetivos: Proporcionar psicoeducacién sobre la autoestima, al igual que brindar

informacion sobre la relacidon de la autoestima y la aceptacién de la violencia por parte de

la pareja.

Brindar orientacién sobre el merecimiento y evidenciar sus fortalezas, oportunidades,

debilidades y amenazas.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |4+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
personas que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se lesinvita a
registrar su
asistencia
El papel de |4 Evidenciar el papel La facilitadora |e Presentacion 15 min
la gue funge la expondré el e Proyector
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autoestima autoestimay la concepto de e Laptop

en la aceptacion de la Autoestima.

violencia de violencia por parte La facilitadora

pareja. de la pareja. expondré la

relacion de la
autoestimay a
violencia de
pareja.

Merezco Que las La facilitadora |e Copia de 5 min
participantes otorgara una Afirmacion
reconozcany copia la cual tratamiento de
acepten que son sera leida en merecimiento
dignos y voz alta 3 propuesto por
merecedores de veces. Louise L. Hay.
cosas buenas. (Anexo 3)

FODA Que las La facilitadora |e Papel Bon 30 min

artistico participantes les dara un e Crayolas
identifiquen sus ejemplo sobre |¢ Gises

fortalezas,
oportunidades,
debilidades y

amenazas.

su FODAY les
solicitara llenar
el suyo.
Ademaés, el
papel bon,
previamente
estara dividido y
tendré la silueta
de una mujer,
en la cual
tendran la tarea

de ilustrar.

e Marcadores

e Plumones
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Despedida

y cierre

+ Finalizar la sesion.

Se colocara una
mesa de
refrigerios,
invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion
motivandolas a
su siguiente

sesion.

e Mesa

e Botellas de

agua

e Dispensador de

Agua caliente

e Vasos

e Chucharas

e Azlcar
e Servilletas
e Bocadillos

e (alletas

5 min

Sesion 3: No aceptes violencia por parte de tu pareja

Obijetivos: Proporcionar psicoeducacion sobre los tipos de violencia y los tipos de

violencia ejercida por parte de la pareja.

Realizar un registro de las personas que podrian ser una red de apoyo en caso de ser

victimas de violencia por parte de la pareja.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
personas que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se lesinvita a
registrar su
asistencia
Identificand |4+ Que las La facilitadora |e Presentacion 15 min
ola participantes expondré el e Proyector

puedan conocer

concepto de
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Violencia los tipos de violencias e Laptop
violencia que La facilitadora
puede ser ejercida expondra los
por parte de la tipos de
pareja. violencia que
pueden ser
ejercidos por
parte de la
pareja.
Identificand Que las La facilitadora |e Video 20 min
o al agresor participantes reproducirauna |e Laptop
puedan identificar serie de videos |e Proyector
los tipos de https://www.yout
violencia por ube.com/watch?
medio de videos. v=PRVfj5zZq1A
https://www.yout
ube.com/watch?
v=WF8TI7b5mO
0
https://www.yout
ube.com/watch?
v=U_lyYJgen3A
https://www.yout
ube.com/watch?
v=aZyrkrePc9E
Mi red de Que las La facilitadora |e Formato (Anexo |15 min
apoyo participantes les otorgara una 4)

puedan identificar
a las personas con

las que pueden

hoja
previamente

disefiada donde
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establecer un
vinculo solidario y
de comunicacién
para resolver una
necesidad

especifica

identificaran a
las personas en
las cuales
podrian confiar
para solicitar
ayuda en la
identificacion de
violencia por
parte de la

pareja.

Despedida

y cierre

4+ Finalizar la sesion.

o Se colocara una

mesa de
refrigerios,
invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion
motivandolas a
Su siguiente

sesion.

¢ Mesa

e Botellas de

agua

e Dispensador de

Agua caliente

e \Vasos

e Chucharas
e Azlcar

e Servilletas
e Bocadillos

e Galletas

5 min

Sesion 4: El arte de conocer tus emociones

Objetivos: Proporcionar psicoeducacion sobre la terapia racional emotiva.

Identificar sus emociones a través del arte.

Actividad

Objetivo

Descripcion

Material

Tiempo

53




Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se les invita a
registrar su
asistencia
TREC Que las La facilitadora |e Presentacion 10 min
participantes expondra el e Proyecto
puedan conocer el objetivo y e Laptop
objetivo y proceso proceso de la
de la Terapia Terapia
Racional Emotiva. Racional
Emotiva.
Arte Que las La facilitadora | Papel Bon 40 min
emocional participantes les
puedan proporcionara Crayolas
representar, un papel Bon Gises
plasticamente, sus previamente
emociones y de dividido en Marcadores
este modo tener secciones para e Plumones
mas conocimiento poder
sobre los mismos. representar la
ira, la tristeza, la
soledad, el
miedo y la
alegria.
Despedida |+ Finalizar la sesion. Se colocara una e Mesa 5 min
y cierre mesa de e Botellas de
refrigerios, agua

invitdndolas a

e Dispensador
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tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion
motivandolas a
Su siguiente

sesion.

de Agua
caliente
e \Vasos
e Chucharas
e Azlcar
e Servilletas
e Bocadillos

e (alletas

Sesion 5: Identifica la violencia

Objetivos: Emplear la etapa “A” te la Técnica Racional Emotiva.

Identificar no efectos de la motivacion.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las o Saludoy e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
o Se lesinvita a
registrar su
asistencia
Etapa “A” + Que las o Lafacilitadora |e Marcador 20 min

participantes
puedan identificar
los hechos o
acontecimientos
gue activan los
pensamientos

negativos sobre si

les dara un
ejemplo para
identificar los

hechos o

acontecimientos

gque activan los

pensamientos

e Cuadernillo
(Anexo 5)

e Lapiceros
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mismas.

negativos sobre
si mismas.

La facilitadora
otorgara un
cuadernillo con
20 formatos A-
B-C-D-E para
gue puedan ir
llenando cada
apartado en
funcion al
namero de las
situaciones que
logren

identificar.

Efecto

Pigmalién

+ Que los

participantes
puedan conocer
los efectos de la
motivacion al
desempeiiar

alguna funcion.

La facilitadora
solicitara la
participacion de
dos personas,
se le solicitara
el primer
participante que
lance 10
monedas,
intentando que
la moneda se
acerque lo mas
posible a una
linea que se
situara a 2

metros de

Video
Laptop
Proyector
Marcador

10 monedas

30 min
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distancia.

A la segunda
participante se
le solicitara lo
mismo sin
embargo el
grupo la
ignorara.

Al finalizar la
facilitadora les
explicara cual
fue la intencion
de la dinamica y
se les
reproducira el
video
https://www.yout
ube.com/watch?
v=0hilulDRvhl

Despedida

y cierre

4+ Finalizar la sesion.

Se colocara una
mesa de
refrigerios,
invitdndolas a
tomar lo que le
sea necesario,
agradeciendo
Su participacion
motivandolas a
Su siguiente

sesion.

Mesa

Botellas de
agua
Dispensador de
Agua caliente
Vasos
Chucharas
Azucar
Servilletas
Bocadillos

Galletas

5 min
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https://www.youtube.com/watch?v=ohi1u1DRvhI
https://www.youtube.com/watch?v=ohi1u1DRvhI
https://www.youtube.com/watch?v=ohi1u1DRvhI

Sesion 6: Asertividad

Objetivos: Emplear la etapa “B” te la Técnica Racional Emotiva.

Crear habilidades de comunicacion asertiva.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |4+ Registrar a las o Saludoy e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
o Se lesinvita a
registrar su
asistencia
Etapa “B” Que las o Lafacilitadora |e Marcador 20 min
participantes les solicitara e Cuadernillo
puedan identificar que enlisten 10s |e Lapiceros

Sus creencias
irracionales o
pensamientos
negativos sobre si

mismas

pensamientos
negativos que
tienen sobre si
mismas en
funcion a los
hechos
activadores.

o La facilitadora
otorgara el
cuadernillo A-B-
C-D-E donde
podran registrar

la informacion.
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. Qué

sucedi6?

+ Que las
participantes
puedan
expresarse
libremente,
creando
habilidades para
comunicarse

asertivamente.

La facilitadora
dividira al grupo
en subgrupos
en funcion al
namero de
participantes y
les entregara
una fotografia,
se le pedira que
cada una narre
lo que sucedio
antes y después
de la foto, se les
pide que
posteriormente
compartan la
informacion con
sus compairieras
y debatiendo
logren una
narracion en
comuny al
finalizar elegiran
a una persona
del grupo para
exponer delante
de sus

compairieras.

Una fotografia

de una accion.

Hojas blancas

Boligrafos

30 min

Despedida

y cierre

4+ Finalizar la sesion.

Se colocara una
mesa de

refrigerios,

Mesa
Botellas de

agua

5 min
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invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
Su participacion
motivandolas a
Su siguiente

sesion.

e Dispensador de

Agua caliente

e \Vasos

e Chucharas
e Azlcar

e Servilletas

e Bocadillos

e Galletas

Sesion 7: La mejor relacion

Objetivos: Emplear la etapa “C” de la Técnica Racional Emotiva.

Fomentar la relacion que tienen consigo mismas.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se les invita a
registrar su
asistencia
Etapa “C” |4+ Que las La facilitadora |e Cuadernillo 20 min

participantes
logren identificar
las consecuencia
emocionales o
conductuales que
les producen sus

pensamientos

les solicitara
gue identifiquen
las
consecuencia
emocionales o
conductuales

que les

e Lapiceros
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negativos.

producen sus
pensamientos
negativos en
relacion los
pensamientos
negativos de
cada hecho
activador.

La facilitadora
otorgara el
cuadernillo A-B-
C-D-E donde
podran registrar

la informacion.

El cuento
que te

cuento

+ Que las

participantes
puedan fomentar y
fortalecer la
autoestima
mediante cuentos

terapéuticos.

La facilitadora
reproducira un
video con tres
cuentos
terapéuticos,
para trabajar la
autoestima.
https://www.yout
ube.com/watch?
v=yuWO0nd8ql7s

Video
Laptop

Proyector

15 min

Querido yo

Que las
participantes
puedan establecer
una relacion

consigo mismas.

La facilitadora le
solicitara que
escriban una
carta para ellas
mismas, en la
cual redactar

todas sus

Hojas blancas

Lapiceros

15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=yuW0nd8qI7s
https://www.youtube.com/watch?v=yuW0nd8qI7s
https://www.youtube.com/watch?v=yuW0nd8qI7s

cualidades
positivas y
agradecimiento

por todo los que

han logrado.
Despedida |4 Finalizar la sesion. Se colocard una |e Mesa 5 min
y cierre mesa de e Botellas de
refrigerios, agua
invitdndolas a e Dispensador de
tomar lo que le Agua caliente
sea necesario. |e \/3sos
Agradeciendo |, chucharas
su participacion |, Azqgcar
motivandolas a |, Servilletas
Su siguiente e Bocadillos
sesion. e Galletas
Sesion 8: Mirando mi interior
Objetivos: Emplear la etapa “D” de la Técnica Racional Emotiva.
Emplear técnicas de respiracion y relajacion muscular.
Actividad Objetivo Descripcién Material Tiempo
Bienvenida |4+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se les invita a
registrar su
asistencia
Etapa “D” |4 Que las La facilitadora |e Cuadernillo 20 min
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participantes les solicitara e Lapiceros
puedan cuestionar gue cuestionen
y disputar de y disputen sus
forma persistente, pensamientos
intensa y vigorosa negativos en
sus pensamientos relacion los
y creencias pensamientos
irracionales que ha negativos de
detectado hasta cada hecho
este momento. activador.
La facilitadora
otorgara el
cuadernillo A-B-
C-D-E donde
podran registrar
la informacién.
Toma un Que las La facilitadora |e Video 20 min
respiro participantes proporcionara e Laptop
puedan emplear tapetes de yoga |e Proyector

una técnica de
respiracion para
poder centrarse en
Sus propias
sensaciones o

pensamientos.

a cada
participante y
reproducira un
video de
Meditacion
Ejercicios de
Respiracion.
https://www.yout
ube.com/watch?
v=VBOmMLmMUY]j_

c

Tapete de yoga
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https://www.youtube.com/watch?v=VB0mLmUYj_c
https://www.youtube.com/watch?v=VB0mLmUYj_c
https://www.youtube.com/watch?v=VB0mLmUYj_c
https://www.youtube.com/watch?v=VB0mLmUYj_c

En sintonia |#+ Que las La facilitadora Video 10 min
con tu participantes les Laptop
cuerpo puedan emplear proporcionara Proyector
un ejercicio que tapetes de yoga Tapete de yoga
les permita a cada
conectar con su participante y
cuerpo y mente lo reproducira un
cual les permitira video de Yoga
mejorar su salud para
fisica y emocional. principiantes.
https://www.yout
ube.com/watch?
v=4eKIjvPVP6k
Despedida |+ Finalizar la sesion. Se colocara una Mesa 5 min
y cierre mesa de Botellas de
refrigerios, agua

invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
Su participacion
motivandolas a
Su siguiente

sesion.

Dispensador de
Agua caliente
Vasos
Chucharas
Azlcar
Servilletas
Bocadillos

Galletas

Sesién 9: Quiero luchar

Objetivos: Emplear la etapa “F” de la Técnica Racional Emotiva.
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https://www.youtube.com/watch?v=4eKljvPVP6k
https://www.youtube.com/watch?v=4eKljvPVP6k
https://www.youtube.com/watch?v=4eKljvPVP6k

Concientizar los efectos de la violencia contra la mujer por parte de su pareja.

Motivar la analogia de contender la violencia contra la mujer por parte de su pareja.

Actividad Objetivo Descripcion Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.
Se les invita a
registrar su
asistencia
Etapa “E” |4+ Que las La facilitadora |e Cuadernillo 20 min

participantes
logren crear un
nuevo
pensamiento
racional como
consecuencia del
debate de las
creencias

irracionales.

les solicitara
que creen un
nuevo
pensamiento
racional en
relacion con el
cuestionamiento
y disputa de sus
pensamientos
negativos en
relacion los
pensamientos
negativos.

La facilitadora
otorgard el
cuadernillo A-B-
C-D-E donde
podran registrar

la informacion.

e Lapiceros
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No estas + Que las La facilitadora |e Video 5 min
sola participantes les reproducira |e Laptop
puedan sentirse un el video e Proyector
identificadas en la Cancion sin
lucha de la Miedo
violencia contra la https://www.yout
mujer. ube.com/watch?
v=VLLyzqgkH6cs
¢Queé + Que las La facilitadora |e Laptop 10
provoca la participantes expondra datos |e Proyector minutos
violencia? puedan conocer estadisticos de
las repercusiones la afectacion
de la violencia gue sufre mujer
contra la mujer a causa de la
violencia
ejercida por
parte de la
pareja.
Lucha + Que las La facilitadora |e Papel Bon 15 min
conmigo participantes les e Crayolas
puedan hacer proporcionara |e Gises
conciencia acerca materiales para |o Marcadores
de la importancia que puedan e Plumones
de luchar contra la realizar un
violencia ejercida cartel con el

por parte de la
pareja realizando

un cartel.

cual pudieran
hacerle saber a
mas mujeres la
importancia de
no aceptar

violencia por
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https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs

parte de la

pareja.
Despedida |4+ Finalizar la sesién. |o Se colocara una |e Mesa 5 min
y cierre mesa de e Botellas de

refrigerios, agua

invitandolas a  |e Dispensador de

tomar lo que le Agua caliente

sea necesario. | \/asos

Agradeciendo |, Chucharas

su participacion |, Azucar

motivandolas a e Servilletas

su siguiente e Bocadillos
sesion.
e Galletas

Sesion 10: Cartografia corporal

Objetivos: Emplear la etapa “F” de la Técnica Racional Emotiva.

Crear nuevas expectativas sobre su futuro después de haber creado nuevos

pensamientos racionales.

Actividad Objetivo Descripcién Material Tiempo
Bienvenida |4+ Registrar a las o Saludoy e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia
asisten al taller. participantes.

o Selesinvitaa
registrar su

asistencia
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Etapa “F’ + Que las La facilitadora |e Cuadernillo 20 min
participantes les solicitara e Lapiceros
logren establecer gue identifiquen
el sentimiento que el sentimiento o
sera consecuencia emocion que
del nuevo traera como
pensamiento consecuencia el
racional. nuevo

pensamiento
racional.

La facilitadora
otorgara el
cuadernillo A-B-
C-D-E donde
podran registrar
la informacién.

Cartografia Que las La facilitadora |e Papel Bon 30 min

corporal participantes les e Crayolas
mejoren sus proporcionard |e Gises
expectativas un papel Bon e Marcadores
respecto al futuro. Les solicitaraa |, plumones

las participantes
gue dibujen la
silueta de su
cuerpo.

Una vez
terminado, se le
solicitara que
sefalen y
argumenten las

cosas que
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pueden realizar
en un futuro con
esa parte del

cuerpo.

Despedida

y cierre

+ Finalizar la sesion.

Se colocara una
mesa de
refrigerios,
invitdndolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion

en el taller.

e Mesa

e Botellas de

agua

e Dispensador de

Agua caliente

e Vasos

e Chucharas
e Azlcar

e Servilletas

e Bocadillos

e (alletas

5 min

Sesion 11: El arte de conocer tus emociones

Objetivos: Conocer el nivel de autoestima después de emplear el taller, saber las

opiniones y sugerencias acerca del taller, reconocer el esfuerzo y compromiso de las

participantes al concluir el taller.

Actividad Objetivo Descripcién Material Tiempo
Bienvenida |+ Registrar a las Saludo y e Listade 5 min
mujeres que Bienvenida a las asistencia

asisten al taller.

participantes.
Se les invita a
registrar su

asistencia
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Post-test Evaluar el identificar La facilitadora |e Testde 20
el nivel de autoestima explicara el Autoestima de | minutos
antes de la aplicacion proceso para Rosenberg
del taller poder contestar (Anexo 2)

eficazmente, e Boligrafos
+ Registro del N
N invitandolas a  |e Bjtacora (Anexo
estado fisico y
_ contestar de la 6)
emocional de las forma mas
participantes honesta posible.
La facilitadora
registrara en
una bitacora de
manera breve el
estado fisico y
emocional que
percibe de cada
participante
durante la
sesion.
Dame tu + Obtener La facilitadora |e Formato 10 min
opinién comentarios y proporcionara e Boligrafos
sugerencias un formato en el
respecto al taller cual se les
expuesto solicitara que
registren sus
comentarios y
sugerencias
respecto al
taller.
Cierre + Reconocer los La facilitadora le |[e Diploma 20 min

meritos de las

otorgara un
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terapéutico participantes diplomay
mediante un agradecera su
diplomay participacion a
agradecer su cada
participacion. participante,
solicitandoles
gue pasen al
estrado.
Despedida |4 Finalizar la sesion. Se colocara una Mesa 5 min
y cierre mesa de Botellas de
refrigerios, agua

invitandolas a
tomar lo que le
sea necesario.
Agradeciendo
su participacion

en el taller.

Dispensador de
Agua caliente
Vasos
Chucharas
Azlcar
Servilletas

Bocadillos

Galletas
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Anexo 2: Inventario de autoestima de Rosenberg (1965)

ESCALA DE AUTOESTIMA DE

ROSENBERG (RSE)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo
o desacuerdogque tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la
alternativa elegida.

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo atuerdo
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2z 3 4
2 | Generzlments me incling & pensar que soy un fracaso 1 z 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades busnas 1 z 3 4
4 | Soycapaz de hacer las cosas tan bisn come los demas 1 z 3 4
5 | Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 z 3 4
7 En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2z 3 4
E | Megustariz tener mas respeto por mi mismo 1 z 3 4
El Rezlmente me siento inutil en algunas ocasiones 1 z 3 4
10 | A weces pienso qQue no sirvo para nada 1 z 3 4
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Anexo 3: Decreto de merecimiento

Tratamiento de Merecimiento

¥o me merezco todo o buena, no aigo ni un poquito, sino todo o
bueama.
¥o ahora disusivo cuaiguier pensamiento Negativo o restrictivo.
he libaro y disusivo todas fas irmitocionss del pasodo.

Mo me ata ningdn miedo ni imitocion de ia sociedad en ia que
vivo. Yo no me identifico con ningdn tipo de fmitocion. En mi
mente tango fbartad absofuta.

Aharg entro o un nuevo aspacks &n ko conclancia, en donds me
veo de forma diferants.

Estoy creando nuevos pensarmientos ocerca de i sar y de mi
vido. M nueva forma de pensar se convientsa an NUevas
axperiancias.

Ahora 58 vy afirmo que formo uno unidad con of Préspero Poder diel
Universo, por o mmfanibom.r#{ttuﬂ'da bianas. Lo totolidod de las
posibifdades estd ante mil
Yo mevezco o vida, una wida busna
Yo merezco el amoar, abundarte armor.

Yo merazco g salud
Yo merezco vivir comodaiments y Drosperar.
¥o merezco ia alagria y ia felicidod.

Yo merazco ko lbertod, lo fbertod de ser todo ko que puedo sar.
Yo merezco todo o busna
El Universo estd mdas que dispussto a manifestar mis nuevas
creencias y yo acepto io abundancia de esta vida con alegriag
plocer y gratitud, Porque me o merezco, lo acepto y 56 que s
verdod.

Asf es, gracias amado Universa:
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Anexo 4: Mi red de Apoyo

MAPA DE REDES

Familia Amigos
Relaciones Relaciones
Laborales Comunitarias
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Anexo 5: Formato de cuadernillo




F. Consecuencia
emocional mas
adaptada. ¢, Como me
siento al
cuestionarme?

Anexo 6: Bitacora

FECHA
NOMERE DE LA CARACTERISTICAS EMOCIONALES ¥ FISICAS FERCIEIDAS DURANTE LA
PARTICIPANTE SESION
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