UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Sistema de Universidad Abiertay Educacion a
Distancia

Manuscrito Recepcional
Programa de Profundizacion en Psicologia Clinica

Mitos del Amor Romantico y Autoestima en adolescentes
estudiantes del bachillerato de la Escuela Preparatoria Oficial
No. 26, residentes en una zona rururbana del Estado de México

Reporte de Investigacion Cuantitativa

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A:

Laura Elena Hernandez Zeta

L\

Y e— Directora:
U D Mtra. Josefina Villalobos Badillo
O I — Dictaminadores:
_ = Vocal: Dra. Lorena Alejandra Flores Plata
IZTACALA Secretario: Mtra. Marisol Gonzalez Barrera

Los Reyes lztacala Tlalnepantla, Estado de México, Junio de 2022.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

INTRODUCCION 4
NOVIAZGO EN LA ADOLESCENCIA: RELACION AFECTIVA INFLUIDA POR LOS MITOS
DEL AMOR ROMANTICO. 7
EL AMOR ROMANTICO Y SUS MITOS. 12
EL MODELO DEL AMOR ROMANTICO Y LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO DE LUZON 16
MITOS ADOLESCENTES. 20
AUTOESTIMA 22
TIPOS DE AUTOESTIMA 24
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA 25
COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA 26
DIMENSIONES DEL AUTOESTIMA 27
FACTORES DEL AUTOESTIMA 29
PILARES DE LA AUTOESTIMA 29
AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO 31
LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES 32
JUSTIFICACION: (,POR QUE INDAGAR SOBRE LA INTERIORIZACION DE LOS MITOS
DEL AMOR ROMANTICO Y LA AUTOESTIMA ADOLESCENTE? 34
PREGUNTA DE INVESTIGACION 40
OBJETIVO GENERAL 40




OBJETIVOS ESPECIFICOS 41
HIPOTESIS: 42
METODO 42
POBLACION 42
MUESTRA 43
PARTICIPANTES 43
ESCENARIO 45
TIPO DE INVESTIGACION Y DISENO 46
VARIABLES 46
INSTRUMENTOS: 47
PROCEDIMIENTO 48
RESULTADOS. 51
ANALISIS DE RESULTADOS 58
DISCUSION Y CONCLUSIONES. 59
REFERENCIAS 71
ANEXOS 76




Mitos del Amor Romantico y autoestima en adolescentes
estudiantes del bachillerato de la Escuela Preparatoria Oficial No. 26,
residentes en una zona rururbana del Estado de México

Introduccion

La atencion de la salud mental de los seres humanos es prioritaria, debido a
las multiples conexiones que tiene con el desarrollo y bienestar en las diversas
esferas de la vida; por ende, representa una de las mayores preocupaciones en
diversos ambitos: gubernamental, médico, psicologico, familiar, social, etc. Si bien es
cierto que todas las etapas de la vida son trascendentes, la adolescencia se destaca
por ser un periodo especialmente complejo por los diversos cambios que en ella se
generan asi como por las multiples probleméticas que vienen aparejadas ante tal

situacion y que impactan en su equilibrio mental asi como emocional.

En ese orden de ideas, tépicos como la desercion escolar, la violencia de
género, el maltrato en el noviazgo, problemas de depresion y autoestima, son
trastornos que afectan de manera negativa el bienestar general de quienes las sufren,
por lo que se han convertido desafortunadamente en referentes cotidianos de la

dinamica social actual que enfrenta la poblacion adolescente.

De acuerdo con los datos emanados de algunas investigaciones nacionales e
internacionales existe una prevalencia mayor de maltrato en el noviazgo en los grupos

mas jovenes de poblacion (Valenzuela & Vega., 2015); segun la Organizacion



Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian ser victimas de violencia
en el noviazgo (S.I.P.I.N.N.A., 2019). Para el caso de México, conforme a las cifras
emanadas de la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN, 2007
como fue citado en S.I.P.I.N.N.A., 2019) el 76% de las adolescentes entre 15y 17
afios ha sufrido violencia psicoldgica, 17% de tipo sexual y 15% fisica, porcentajes

gue presumiblemente ha ido en aumento durante los ultimos afios.

El panorama descrito anteriormente, se intensifica cuando el nivel de
autoestima que el adolescente posee coadyuva directamente para convertirse ya sea
en victima o en maltratador. De acuerdo con Luzén (et, al, 2011) las personas mas
resistentes a la intimidacion y a la sumisién son aquellas con un nivel alto de
autoestima; en sentido inverso, las personas con mayor probabilidad de desarrollar
conductas violentas o bien con altas probabilidades para consolidarse como victimas

potenciales, son quienes manifiestan una baja autoestima.

Aunado a lo anterior, se considera que las personas con una baja autoestima
tienden a crear relaciones de dependencia emocional mismas que en variadas
ocasiones se caracterizan por involucrar a parejas abusadoras y narcisistas, lo que

acentua las discrepancias en la pareja (Moral & Sirvent, 2008).

Ahora bien, los roles que desempeiia cada uno de los integrantes de la pareja
estan estrechamente relacionados con los constructos que la sociedad ha transmitido

desde la infancia, de acuerdo a los estereotipos de género considerados como



adecuados o ideales enfatizando particularidades propias del hombre y de la mujer: a
él le corresponde ser el conquistador protector y a ella la sumisa conquistada, él es

agresivo y fuerte mientras ella es comprensiva y dulce (Bisquert-Bover et al., 2019).

Tales estereotipos impactan directamente en la conformacion de la autoestima
asi como en la concepcion del amor y de la pareja; a esto se suman otros elementos
gue también influyen en la percepcidn de este contexto y en las actitudes manifiestas,

destacando entre ellos los mitos del amor romantico.

Yela (2003) define a los mitos del amor romantico como el “conjunto de
creencias socialmente compartidas sobre la supuesta verdadera naturaleza del amor,
y que suelen ser ficticias, absurdas, engafosas, irracionales y dificiles de cumplir”.
Dichas creencias poseen una alta carga emotiva y generan pautas de lo que se
supone debe ser el amor verdadero llegando a justificar comportamientos violentos,
autodestructivos o de codependencia en los que la estabilidad psicolégica, fisica e

incluso sexual se ve amenazada (Caro y Monreal, 2017).

La convivencia diaria entre los adolescentes, dentro de las instituciones
escolares, propicia que se den relaciones afectivas que pueden llevar al noviazgo,
mismo que se desarrolla a la par de la conformacion de la identidad, la configuracién
y reafirmacion de valores asi como la busqueda de aceptacién e integracion dentro
del ambito social al que pertenece cada uno de los miembros de la pareja. En el nivel

del bachillerato, en el que la mayoria de los estudiantes oscilan entre los 14 y los 19



afos, es posible reconocer que un porcentaje destacado inicia, tiene o bien da
continuidad a una previa relacion de pareja (Valenzuela-Varela & Vega-Lopez, 2015)

Arellano-Rivera & Romo-Gonzalez, 2017).

Arellano-Rivera & Romo-Gonzalez (2017) afirman que el noviazgo es una
etapa proclive al manejo invisible de la violencia: empieza sutilmente, con bromas
pesadas, burlas, celos, empujones accidentales entre otros, que se van siendo cada
vez mas frecuentes y frente a otras personas. Esto es, las conductas violentas en
parejas jovenes no son percibidas como tales ni por las victimas ni por los agresores,
los signos del maltrato, son desconocidos para gran parte de ellos, los confunden con
muestras de afecto que, en realidad, son conductas controladoras sustentadas en la
desigualdad entre los sexos asi como en los mitos del amor roméntico que afectan las

creencias y por ende los comportamientos de los adolescentes.

Noviazgo en la adolescencia: relacion afectiva influida por los mitos del
amor romantico.

La adolescencia, de acuerdo con Carvajal (2017) es una etapa posterior a la
nifez que inicia con la pubertad (entendida por algunos autores como pre-
adolescencia), evoluciona a la adolescencia o juventud y finaliza al alcanzar la
adultez. Al respecto, se distingue a la pubertad de la adolescencia, en que, “la primera
hace mayor referencia a todo lo concerniente al desarrollo bioldégico, maduracion

sexual (hormonales, corporales, fisiologicos), en cambio la segunda hace mayor



referencia y alude a cambios psicolégicos (emocionales, cognitivos, conductuales)”
(Carvajal, 2017 p.6). Sin embargo, es importante puntualizar que si bien es posible
analizar cada aspecto de forma particular, ambas condiciones tienen una interaccion
permanente que impacta directamente a quienes transitan dicho periodo de la vida

humana.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la

adolescencia como:

la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos
fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a
19 afos. En cada una de estas etapas se presentan cambios fisiologicos
(estimulacion y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), estructurales (anatomicos), psicologicos (integracion de la
personalidad e identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales

(Secretaria de Salud, 2015).

Es justamente durante este periodo que los adolescentes comienzan a tener
sus primeras relaciones de pareja, mismas que les conectan de manera afectiva,
emocional, fisica e incluso sexual con sus pares. Iniciar, tener y mantener un
noviazgo en muchos de los casos se vuelve trascendente, pues se considera como
uno de los principales vinculos que se establecen, relacionado a la atraccion fisica, la

necesidad de acompafiamiento y la experiencia romantica (Morales y Diaz, 2013).



El noviazgo es “una relacion diadica que involucra interacciéon social y
actividades conjuntas con la implicita o explicita intencién de continuar la relacion
hasta que una de las partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como la

cohabitacion o matrimonio” (Straus, 2004, p.792).

Uno de sus principales atractivos, sobre todo para los adolescentes que
comienzan a adentrarse en las relaciones afectivas de pareja, es el hecho de que si
bien el noviazgo implica un acuerdo entre quienes lo integran, se tiene cierto grado de
libertad en el compromiso, que no es comparable con el contraido en el matrimonio o

la union libre (L6pez, 2011).

Lo anterior convierte al noviazgo, de acuerdo con Rojas-Solis y Flores (2013),
en una oportunidad para establecer vinculos socio-afectivos de amplio espectro con la
pareja, que les permite conocerse, divertirse, disfrutar, conversar, enamorarse asi
como compartir alegrias y tristezas; mientras que de forma individual se refrenda la
propia identidad, el autoestima, la preferencia sexual, buscando cubrir las
expectativas establecidas de acuerdo al rol de género, al concepto de amor y las

diversas ideas que sobre €l posean cada uno de los miembros de la pareja.

En la cultura occidental y de manera enfatica en América Latina, el amor
romantico se ha cimentado como una construccién social de amor y familia,

erigiendose como un modelo de afectividad basado en un vinculo monogamico de



relaciones estables, resistentes y que como consecuencia ha provocado la creacién
de algunos mitos que hacen del amor algo engafioso (Marroqui & Cervera, 2014).
Como ya se ha mencionado con antelacion, un mito es una creencia dotada de
caracter simbdlico, que se expresa de forma absoluta y poco flexible; por lo general
posee alta carga emotiva, y apoya la ideologia del grupo, convirtiéndolo en resistente

al cambio o al razonamiento légico.

Estas creencias sobre el amor romantico influyen notoriamente en la definicion
de los roles que cada persona debe de tener en sus distintas areas de vida como
miembro de la pareja o de la familia, generando pautas de lo que se supone que es el
verdadero amor, mismas que son fortalecidas por diversas vias como medios de
comunicacion, peliculas, literatura, musica, etc., que de alguna manera impactan en la
vida de todos, instaurando creencias como que “el amor todo lo puede”, o que “todas

las personas tienen una media naranja que les corresponde”.

De acuerdo con Marroqui & Cervera (2014), el resultado de dichas creencias e
interiorizacion de estos mitos, hace que las personas adopten roles y actitudes en el
dia a dia que normalizan ciertas conductas que podrian convertirse en factores de
riesgo para situaciones violentas en las relaciones, especialmente en el noviazgo.
Este tipo de violencia es un problema crénico de salud publica en todo el mundo y
aungue en los jévenes ha sido menos estudiada que en los adultos, su frecuencia es

igualmente elevada; segun la Organizacion Mundial de la Salud alrededor de tres de
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cada diez adolescentes denuncian ser victimas de violencia en su noviazgo (OMS,

2019).

A nivel internacional, la prevalencia de cualquier forma de violencia en las
relaciones de noviazgo juvenil oscila entre el 6% y el 86%, ya que depende en gran
medida tanto del tipo de violencia considerada (fisica, psicoldgica, sexual) como de

los diversos contextos en los que se manifiesta (Valverde & Palacios, 2019).

En el escenario nacional, en México la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo 2007 (ENVINOV), arrojé resultados que permiten puntualizar
gue el problema de la violencia en el noviazgo ya desde entonces, se tornaba grave y
en constante ascenso debido a que el 76 % de los mexicanos de entre 15 y 24 afios
con relaciones de pareja, reportaron haber sufrido agresiones psicolégicas, 15%
manifestaron haber sido victima de violencia fisica, y 16 % externaron haber vivido al

menos una experiencia de ataque sexual (IMJ e INEGI, 2007).

Aunado a lo anterior, de acuerdo con Velazquez (2011) “el 25% de las mujeres
asesinadas por su pareja son novias entre 14 y 25 afios que creyeron en el amor
romantico” (p.41) de tal manera que no vislumbraron la posibilidad de que su
seguridad estaba en riesgo debido a que, generalmente las personas involucradas, no

se reconocen como potenciales victimas de violencia, a razén de las caracteristicas
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gue pueden convertirlas en blancos vulnerables, destacando entre dichas

particularidades el nivel de autoestima que se posee.

Dentro de los grupos con mayor indice de vulnerabilidad en México a este tipo
de situaciones, se encuentran los adolescentes entre los 14 y 18 afios que habitan en
las poblaciones rurales y semiurbanas debido a una alta prevalencia de una cultura
sexista, abuso en el consumo de alcohol, uniones tempranas, embarazos

adolescentes e inestabilidad emocional.

El Amor Romantico y sus mitos.

El amor es considerado como una de las mas intensas y deseables de las
emociones humanas. Conlleva reciprocidad, intimidad, pasion, compromiso, respeto,
confianza y entendimiento. Trasforma la percepcion y comprension del mundo y de la
realidad, dando paso a interacciones con otra persona considerada especial en la

vida de quien lo experimenta. (Fernandez, s.f.).

Ahora bien, el amor roméantico de acuerdo con Carvajal (2017) es un
sentimiento de amor que se caracteriza tanto por el placer como por los tormentos
interiores, resultado de la atracciébn emocional hacia otra persona. Esta clase de
romance, también conocido como amor apasionado, tiene una considerable carga

sexual asi como atraccion fisica y tiende a dominar la primera mitad de una relacion
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amorosa. Este tipo de amor caracteriza la mayoria de las relaciones amorosas entre

adolescentes y adultos jovenes.

Resulta importante destacar que si bien, el amor romantico se centra en las
relaciones de pareja, éste es “una construccion cultural y cada periodo histérico ha
desarrollado una concepcién diferente del amor y de los vinculos que deben existir o
no entre la pareja, el matrimonio, el amor y el sexo (Bosch, 2004-2007 como se cito

en Carvajal 2017).

En general, se cree que los inicios del amor roméntico se establecen durante
los siglos XII y XllI, fortalecidos por las ideas y tradiciones del cortejo amoroso.
(Fernandez, s.f.) Bosch plantea que su caracteristica mas distintiva no era el respeto
y admiracion general por las mujeres, sino mas bien una original exaltacion, -en
algunos momentos exagerada- del amor. De tal forma que el amor verdadero no era
una eleccion personal y su presencia era minimamente factible en un matrimonio
feudal, y aunque existia la persona amada, innumerables veces ésta no era la pareja
matrimonial (habitualmente era el conyuge de otro), por tanto, cualquier contacto se
convertia en un reto arriesgado y peligroso, en el que el papel de la mujer era ante
todo oponerse al avance del amante, otorgando significativa valoracion al coqueteo
de tal forma que el acto sexual quedaba en un segundo plano y la conquista era en si
misma la meta final. En este contexto, la mujer parecia no tener personalidad
individual y era el hombre quien determinaba las cualidades que poseia (Bosch,

2007, como se cita en Carvajal, 2017).
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Asi, el amor romantico desde sus inicios insté una concepcion socioemocional
marcadamente diferencial entre hombres y mujeres, en el que la figura masculina
representaba la libertad, los derechos universales, la racionalidad y la fuerza,
mientras que la feminidad implicaba el ideal la felicidad personal a través del sacrificio

amoroso Y la legitimidad progresiva del matrimonio por amor (Hernandez, 2015).

Con el paso de los afios, estas ideas fueron reforzadas a través de las artes
como la pintura, la literatura y la musica, encargandose de expresar un profundo
deseo emocional de conectarse con la pareja, haciendo énfasis en la emotividad
(conexion psicoldgica, cercania, compasion, sentimientos de gratitud y aprecio por la
otra persona) experimentada en las primeras etapas de una relacion romantica en

lugar de sentimientos de intimidad fisica (Carvajal, 2017).

Considerando lo expuesto anteriormente, Herrera (2013) define al amor
romantico como un producto mitico que posee, por un lado, una base socio biologica
gue se sustenta en las relaciones afectivas y eroticas entre humanos, y por otro, una
dimensién cultural que tiene unas implicaciones politicas y econOmicas, dado que lo
gue se supone un sentimiento individual, en realidad influye, conforma y modela las

estructuras organizativas colectivas humanas.

Ahora bien, como se ha mencionado cada periodo histérico desarrolla su

propia concepcion del amor, misma que cambia con el tiempo. En lo que respecta al
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amor romantico existen ademas diversos mitos que le rodean y que han influido en la

sociedad, tanto de manera individual como colectiva, a lo largo de la historia.

En la antigua Grecia, surge el mito de “la media naranja” o "alma gemela" que
se perpetud, tomando nuevas formas durante la Edad Media y el Romanticismo,
prolongandose con algunas modificaciones hasta la actualidad. Con el cristianismo,
aparece el mito de los celos cuando se impone el concepto de la exclusividad de la
pareja y el pecado de la infidelidad. Durante el Renacimiento y el Barroco, el amor era
visto como el impulso desenfrenado por encima de todas las normas sociales y
morales. Con el siglo XX, la idea del amor “libre” se abre paso, conviviendo con el
ideal del amor romantico, el matrimonio y la busqueda de la persona perfecta
(Fernandez, s.f.). Estos son ejemplos de como en momentos historicos especificos
pueden surgir mitos, algunos incluso simultaneamente, combindndose vy
mezclandose, adaptandose a las circunstancias, construidos sobre la base de la
tradicion, pero con un detalle en comun, todos aseguran conocer el secreto de la
"verdadera naturaleza" del amor. Lo que es practicamente imposible e inverosimil, a

pesar de la aceptacion y popularidad que pudiesen presentar.

Yela (2003) define a los mitos del amor romantico como un conjunto de
creencias socialmente compartidas sobre la verdadera naturaleza del amor que a
menudo son ficticias. Por su parte, Fernandez (s.f.) asegura que dichas creencias se

caracterizan por estar sujetas a ciertas dimensiones:

a) ldealizacion del ser amado.

15



b) El uno y Unico.
c) Amor a primera vista.
d) Amor por encima de todo.

e) Glorificacion y/o exageracion de las emociones personales.

Abonando a lo anterior, Luzon et al. (2011), menciona que este tipos de mitos
hablan de la importancia del amor, las expectativas de futuro en un matrimonio, el tipo
de relacién a establecer, las cualidades deseadas a la hora de elegir pareja de vida y

las cualidades que debe tener el amor.

El Modelo del Amor Romantico y los Mitos del Amor Romantico de Luzdén

A pesar de lo controversial e improbable que pudiesen resultar las
consideraciones previas sobre el amor, ain en la actualidad, el modelo de amor
romantico se ha encargado de imponer y perpetuar el “ideal romantico” a la cultura
contemporédnea y asi, las nuevas generaciones van aprendiendo también los mitos,
los cuales estipulan lo que “de verdad” significa enamorarse (Bosch, 2007, como se

cita en Carvajal, 2017).

Para el caso del presente escrito, se adopta la propuesta teorica planteada por
Luzon et al. (2011) quienes identificaron 19 principales Mitos del amor romantico

divididos en 4 grandes grupos:
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Grupo 1. El amor todo lo puede: los mitos agrupados en este primer apartado
se basan conceptualmente en “el poder del amor’ que es capaz de solucionar
cualquier contrariedad y cuya principal contradiccion es el fuerte deseo de normalizar
el conflicto y el abuso, y ver esto como la Unica forma de superar todos los
obstaculos, justificando cualquier tipo de cambio o sumisién “por amor”. Los mitos que

integran este grupo son:

1) Falacia del Cambio por Amor. La creencia de que las personas modifican
sus conductas por amor, porque "el amor todo lo puede”.

2) El mito de la omnipotencia del amor. Afirma que el amor es suficiente para
afrontar cualquier conflicto u obstaculo que se presente en una relacion.

3) Normalizacion del conflicto. El concepto de que los conflictos al comienzo
de la relacibn son parte del proceso de ajuste y, por lo tanto, son
aceptables, incluso cuando son inadmisibles.

4) Creencia que los opuestos se atraen y se entienden mejor. Este mito se
basa en la diferencia como punto de uniéon y en su complementariedad.

5) Mito de la Compatibilidad del amor y el maltrato. Brinda justificacion para
herir y amar a la misma persona porque el carifio y la pasién a veces se
descontrolan. Asimismo, se comprende que el verdadero amor implica
sufrimiento.

6) Considerar que el amor verdadero lo perdona/aguanta todo. La creencia de

que si amas de verdad, cualquier cosa se perdona (Luzon et al., 2011).
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Grupo 2. El Amor verdadero esta predestinado: este grupo se guia por la
idea de que el amor verdadero esta predeterminado, que es la Unica opcion posible y
gue encontrarlo hara que la persona se sienta completa, mejor y feliz. Ademas, estos
mitos sostienen que la pasién y el enamoramiento duraran para siempre. Las

creencias que conforman este conjunto son:

7) Razonamiento emocional: La idea de que estar enamorado activa y apunta
a una "quimica especial" asociada con la persona de la que estas
enamorado.

8) Mito de la “media naranja”. Esta basado en elegir una pareja predestinada
como elemento que nos completa, con una Unica posibilidad de encontrar el
amor verdadero, como si fueran almas gemelas. También significa que la
gente cree que no se esta completo hasta que se encuentra la otra mitad de
"nosotros".

9) Mito de la complementariedad. La creencia de que para estar satisfecho en
la vida, necesitas una pareja.

10) Creencia de que so6lo hay un amor verdadero en la vida. Plantea que
Unicamente se ama de verdad una vez durante toda la vida.

11)Mito de la pasion eterna, de la perdurabilidad o de la equivalencia. Esta
creencia equipara el enamoramiento con el amor, correlacionando la
pasion inicial de una relacién como un aspecto caracteristico del amor de tal
manera que la pasion nace del amor, por tanto si no hay pasion, no hay

amor (Luzon et al., 2011).
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Grupo 3. El amor es lo méas importante y requiere entrega total: los
planteamientos del tercer grupo otorgan al amor una posicion primordial, segun la
cual el amor es la base de la existencia y el logro de la felicidad, por lo que una
persona debe dedicarse por completo a su compafiero, renunciando incluso a si
mismo, favoreciendo asi la dependencia emocional y un impacto negativo en la

valoracion del autoestima. Los mitos incorporados en este apartado son:

12)Conversion del amor de pareja en lo fundamental de la existencia y la
falacia del emparejamiento. Supone que el amor es lo basico en la vida y
todo lo deméas se deja de lado para dedicarse exclusivamente al otro,
incluyendo familia, amistades, pasatiempos, ambiciones, pues la Unica
forma de ser feliz en la vida es teniendo una pareja.

13)Atribucién de la capacidad de dar la felicidad al otro/a. Este mito considera
a la pareja como la fuente exclusiva de la propia felicidad/infelicidad.

14)Falacia de la entrega total. Implica asumir que el amor es la fusion de una
pareja, de tal forma que uno se cifie al otro sin esperar nada a cambio y
gue es ineludible el tener que sacrificarse por amor.

15)Creencia de entender el amor como despersonalizacién. Establece que lo
mas importante es identificarse con la pareja, ignorando la propia identidad,
de lo contrario sera una muestra de egoismo.

16)Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad. Esta creencia
asevera que si existe amor genuino es imposible guardar secretos a la otra
persona, de tal forma que ésta debe saber absolutamente todo de ti (Luzdn

et al., 2011).
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Grupo 4. El amor es posesion y exclusividad: las ideas en las que se basa
este ultimo grupo de creencias sostienen que el amor implica una relacion estable y
duradera: el matrimonio. Asimismo, ven los celos como un signo de amor o una
condicion necesaria para la verdad sobre el amor. Los tres mitos que lo conforman

son:

17) Mito del matrimonio. Basado en la idea de que las relaciones de pareja
cimentadas en la dualidad del amor y la pasion I6gicamente se dirigen a
constituir una forma de convivencia estable, como el matrimonio.

18)Mito de los celos. Creencia que vincula a los celos con el amor como un
factor probatorio de la legitimidad del amor.

19)Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad. Se fundamenta en la
aseveracion de que es imposible amar a dos personas al mismo tiempo, sin

embargo posee diferente significacion segun el género (Luzon et al., 2011).

Mitos adolescentes.

Como se ha expuesto hasta el momento, los mitos pretenden dar explicaciones
persuasivas a situaciones de dificil comprension, de forma tal que es comdn que se
les brinde valia y aceptacion de manera general, pues aparentemente resuelven las
imprecisiones, dando por sentado la veracidad de su contenido, sin un analisis serio a

la luz de la razén y la ciencia (Castillo, 2016).
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En torno a la adolescencia existen diversos mitos que pretenden justificar y
generalizar los comportamientos externos de los individuos que atraviesan esta etapa
y aungue parecieran ser suposiciones basadas en deducciones ldgicas, éstos no son
enteramente ciertos y tampoco son aplicables a la poblacion adolescente en su

totalidad (Castillo, 2016).

Al respecto, Castillo (2016) ha realizado una compilacion de las principales

creencias estereotipadas relacionadas con la adolescencia, entre las que destacan:

a) El mito de los ritos de iniciacion adolescente como parte de la transicion
ideal de la nifiez a la adultez. Plantea la idea de que para afrontar la vida
adulta el adolescente debe endurecerse y demostrar que puede enfrentar
situaciones dificiles o que requieran cierto talento (trabajo de medio tiempo,
bailes de entrada en sociedad, probar la resistencia en el consumo de
bebidas alcohdlicas, establecer un noviazgo etc.).

b) ElI mito de que la adolescencia es solamente un invento social. Esta
creencia considera que la adolescencia es Unicamente una creacion
sociocultural sin fundamento genético, ello implica que no es una fase
natural del ciclo de vida, sino una creacion artificial de las sociedades
industriales modernas.

c) El mito de la adolescencia como un periodo turbulento que provoca una
ruptura total con el pasado. Sostiene que la vida de un adolescente es una
constante vacilacion con tendencias al conflicto que son inevitables, pues

estan dictaminadas por cuestiones fisioldégicas constituidas genéticamente,
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d) El mito de la “edad ingrata” o la “edad de la punzada”. Manifiesta la idea de
gue la adolescencia es irritante y genera malestar tanto en quien la
experimenta como en las personas que le rodean (padres, familia,
maestros, etc.).

e) El mito de que el pensamiento del adolescente es irracional e infantil. Esta
creencia expone que el desarrollo cognitivo del adolescente es limitado
careciendo de razonamiento formal e incluso moral.

f) El mito de que la autoestima lo es casi todo en la conducta exitosa de los
adolescentes. Asume que la presencia de una alta autoestima en el
adolescente es suficiente para que éste pueda obtener resultados

satisfactorios en cualquier esfera de su vida (Castillo, 2016).

Varios mitos mas respecto a la etapa adolescente son analizados por Castillo
(2016), interesantes todos ellos, sin embargo se considera que de acuerdo a la
tematica planteada en el presente escrito, son los enlistados anteriormente los que
de cierta manera coadyuvan en el desarrollo de la investigacion para una mayor

comprension y esclarecimiento de la problemética expuesta.

Autoestima

La autoestima es considerada un factor primordial en el ciclo de vida de una
persona, ya que incide en su desempefio y actitud respecto al desarrollo de las

diversas acciones que integran su cotidianidad.
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De acuerdo con Rice (2000), la autoestima es la atencion que se tiene hacia si
mismo; considerandola como el indicio del alma; el ingrediente principal que asegura
la dignidad de la existencia humana. Por su parte James (1890, como se cita en
Monbourquette, 2004) considera que la autoestima es el aprecio que se tiene por si
mismo, el cual esta basado en lo que se quiere ser y lo que se desea hacer, teniendo

en cuenta los éxitos y enfrentdndolos con las aspiraciones.

Al respecto Branden (1993) plantea que:

La autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y para sus
requerimientos. Mas concretamente consiste en: confianza en nuestra
capacidad de pensar, de afrontar los desafios de la vida, asimismo confianza
en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de
tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de

nuestros esfuerzos (p.33).

Por ultimo, Rosenberg (1973, como se cita en Calderon & Ponce, 2019) refiere
gue la autoestima es la capacidad de verse a si mismo, siendo el mismo individuo
observador y observado. Por tanto, en base a esta valoracion, define la autoestima
como hechos, opiniones, valores y actitudes, favorables o desfavorables en relacion

Ccon uno mismo.
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Atendiendo a las ideas expresadas, es posible mencionar que la autoestima
tiene un significado de valor personal que implica un sentido de aceptacion, rechazo,
reconocimiento y respeto por uno mismo, advirtiendo los logros, las capacidades asi
como también los fallos y carencias; siendo esta autopercepcion un factor dinamico
gue se modifica a lo largo de la existencia, de acuerdo a las situaciones internas y

externas que se enfrenten.

Tipos de autoestima

Segun Rosenberg (1973 como se cita en Calderon & Ponce, 2019), la
autoestima puede clasificarse en dos tipos: autoestima alta (positiva) y autoestima

baja (negativa).

La autoestima positiva se desarrolla cuando una persona se respeta y se ama
a si misma; su influencia es favorable para la salud y la calidad de vida, esto se refleja
en el caracter y la perspectiva de su existencia. La persona siente que debe ser
apreciada por los demas; se respeta a si misma por lo que es, pero no tiene miedo y

no espera que los demas le teman a la par, no se considera superior a los demas.

La autoestima negativa se manifiesta como insatisfaccion consigo mismo,
produciéndose sentimientos de rechazo y desprecio, anhelando ser una persona

diferente a la que se es.
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En ese mismo orden de ideas Davila (2015) argumenta que una persona con
autoestima negativa suele ser timida e insegura, tiene numerosas dificultades para
tomar las decisiones correctas, se siente incapaz, suele esperar a que otros tomen

decisiones por ella y eventualmente desiste de sus metas.

Desarrollo del Autoestima

Coopersmith (1981, como se cita en Calderén & Ponce, 2019) afirma que la
autoestima comienza a los seis meses de edad, cuando el nifio mira su cuerpo como
un todo. Con el tiempo, el nifio incorpora sus propias experiencias corporales, el
contexto del entorno social y cultural, lo que lo conduce a la introduccién de este
concepto, comenzando con una respuesta positiva cuando se menciona su propio

nombre distinguiéndole de los demas.

Aproximadamente es entre los 3 y los 5 afos, cuando el nifio muestra signos
de ser egocéntrico, pensando que todo es suyo y puede conseguirlo a través de sus
demandas, estableciéndose la idea de posicion. Durante esta etapa, los padres, a
través del establecimiento de limites, sientan las bases de su autocontrol basico para
qgue el nifio aprenda a relacionarse con los demas y asi desarrolle una adecuada

autoestima.
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Alrededor de los seis afios, segun Coopersmith (1981, como se cita en
Calderon & Ponce, 2019) gracias a las experiencias obtenidas en el entorno
preescolar, es posible establecer y experimentar relaciones interpersonales con sus
compafieros de forma satisfactoria, no obstante su temprana edad. Posteriormente
entre los ocho y nueve afios, el nifio trata de reconocer su valoracién, tanto propia
como por parte de los demas, misma que se consolidar4d a través del tiempo,

construyendo asi la autoestima, la socializacion y la comunicacion.

Componentes de la autoestima

La autoestima consta de tres elementos principales. Estos factores se
relacionaran con lo que se piensa, se siente y se hace. De acuerdo con Cortes de

Aragon (1999, como se cita en Valek de Bracho, 2007) dichos componentes son:

1) Componente cognitivo: Se refiere a las ideas, opiniones, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacion.

2) Componente emocional: Estd relacionado con evaluar lo positivo y lo
negativo de manera unipersonal, produciendo sentimientos de comodidad o
incomodidad consigo mismo. Es la valoracion de las caracteristicas que
definen a cada uno.

3) Componente conductual o comportamental: denota tension, intencion y
decision de actuar para realizar una conducta apropiada de acuerdo al
contexto. Es buscar la aprobacion y el reconocimiento de los demas y de

NOSOtros mismos.
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Dimensiones del Autoestima

Mendoza & Olivera (2019) indican que de acuerdo a lo establecido por
Coopersmith en el afio 1996, la autoestima tiene cuatro dimensiones, las cuales se

caracterizan de la siguiente manera:

1) Personal: Se refiere a la evaluacion global que el sujeto muestra en relacién
a si mismo, revelando hasta qué punto se siente seguro, capaz, valioso,
exitosa e importante, o similar.

2) Social: Evalta tanto las interacciones sociales como el liderazgo del sujeto
en diversas actividades con sus pares y demas personas, tomando en
cuenta su capacidad, importancia y dignidad, lo que conlleva un juicio
personal implicito hacia si mismo.

3) Familiar: Se centra en el grado en que una persona se siente aceptada en
su entorno familiar. Si es comprendida, amada, respetada y considerada en
dicho circulo o no.

4) Escolar: Evalla qué tan satisfecha estd una persona con su entorno y

desempeiio académico, tanto de forma colectiva como individual.

Por su parte Milicic (2001) argumenta que la autoestima consiste en un
conjunto de creencias e impresiones que los individuos tienen sobre si mismos,
incluyendo aquellas imagenes y juicios que se poseen de su persona y que abarcan
aspectos corporales, psicolégicos, sociales y morales, distinguiendo éareas

especificas:
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b)

d)

f)

Dimension Fisica: Sentirse fisicamente atractivo, considerarse fuerte, capaz
de defenderse.

Dimension Emocional: Se trata de la valoracion hacia si mismo en términos
de rasgos de personalidad; sentimientos de simpatia o0 menosprecio,
pesimismo u optimismo, valentia o miedo, etc.

Dimension Académica: Se refiera a la propia evaluacion relativa a la
capacidad para afrontar eficazmente la vida escolar, indicando una
adecuada capacidad académica.

Dimension Social. Implica percibir la aceptacion o el rechazo de los otros, lo
gue impacta en sentirse parte de un grupo o no. También supone el sentir
gue se puede afrontar con eficacia diferentes situaciones sociales, por
ejemplo, la capacidad de tomar la iniciativa, la construccion de relaciones
con el sexo opuesto y la solidaridad.

Dimension Etica: Es la autopercepcion moral. Por ejemplo, considerarse
buena o mala persona, responsable, trabajadora. Esta direccion depende
de como se adquieran los valores y las normas en la infancia.

Dimension Espiritual: Es el sentimiento de que la vida tiene sentido mas alla
de si misma, conduce a la necesidad de trascendencia y no implica

forzosamente religiosidad, sino una relacién con la naturaleza.
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Factores del Autoestima

En relacion a los factores que conforman la autoestima, Calero (2000)
puntualiza que es posible agruparlos en tres pautas generales:

a) Seguridad: Siendo este, el componente que se considera mas
facilmente reconocible en términos de autoestima. En otras palabras, si alguien
se considera una persona segura de si misma, ello se reflejara en su
comportamiento y relaciones.

b) Identidad: Se refiere al juicio de valor dado hacia si mismo. La
conformacion del autoconcepto que inicia en el nacimiento de acuerdo con la
forma en que el individuo es visto y tratado por su circulo cercano,
especialmente por sus padres.

c) Competencia: Alude a la valoraciéon en relaciéon a lo que se sabe, se
siente y se puede hacer; una persona con sentido de la competencia siempre
busca la cooperacion y la superacion personal, no rivaliza, acepta el fracaso

como una leccién para recuperarse.

Pilares de la autoestima

Segun Branden (2001) el fortalecimiento de la autoestima esta asentado en
seis pilares fundamentales, mismos que si se practican constantemente generaran

resultados favorables, estos son:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Aprender a vivir conscientemente. Supone utilizar la reflexion y la
conciencia de las propias debilidades y valores capacitando a la persona
para tener una actitud propositiva, facilitando la resolucién acertada y
asertiva de los problemas cotidianos, transformando los errores en
oportunidades de aprendizaje.

La practica de la autoaceptacion. Aceptar las fortalezas y debilidades
propias coadyuva a construir la autoestima permitiendo a la par comprender
las limitaciones y potencialidades que se poseen.

La practica de asumir la responsabilidad. Es comprender y aceptar que
cada quien es responsables de sus actos y que las decisiones que se
toman impactan directamente en la propia felicidad.

La practica de afirmarse a uno mismo. Esto incluye respetar las
necesidades personales del dia a dia, los criterios asi como los valores y
objetivos establecidos que se alinean con lo que se piensa, se siente y se
quiere, con la meta de ser coherente.

La practica de una vida con propésito. Puntualiza que la felicidad y las
decisiones que cada persona tome dependen de si mismo, de la
responsabilidad de sus actos, en los que utilizar4 sus capacidades para
lograr algo que verdaderamente le entusiasme y le deleite el corazén.

La practica de la honestidad. Requiere poner de manifiesto las creencias,
valores e ideales a través de la forma en que se actla, es decir, tener un
comportamiento de acuerdo con las pensamientos, los criterios y la

percepcion que se tiene del mundo.
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Autoestimay Autoconcepto

A pesar de que comunmente se emplean los términos de autoestima y
autoconcepto como si fuesen sinénimos, es conveniente clarificar que se refieren a

situaciones diferentes.

Roa Garcia (2013) afirma al respecto que el autoconcepto se rige por la
dimension cognitiva, mientras que la autoestima se rige por la dimension evaluativo-
emocional. Estos no son conceptos mutuamente excluyentes, sino por el contrario,

son inclusivos y complementarios.

La valoracion que da el individuo a su persona es medular para su desarrollo
basico, su salud mental asi como para las relaciones consigo mismo y con los demas.
El autoconcepto influye en como son evaluados los eventos, los objetos y las
personas de su entorno. El concepto de si mismo esté relacionado en gran medida
con el comportamiento y la experiencia humanos. EI hombre desarrolla su

autoconcepto, creando a la par la propia imagen de si mismo (Roa Garcia, 2013).

Hablar de autoestima es hacer alusion a la actitud que se tiene hacia si mismo.
Esto supone la aceptacion de los rasgos antropoldgicos y psicolégicos propios,
respetando los de otro tipo. Cuando se ve como una actitud, se refiere a la forma en
gue se piensa, se ama, Se siente y se trata a si mismo. Un autoconcepto positivo

conduce a una autoestima positiva y viceversa. Ambos aspectos se consolidan a
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través de un largo proceso marcado por numerosas experiencias personales y
sociales. Las opiniones de las personas que forman parte del entorno, el contexto
socioecondmico y cultural, los estilos de crianza, el ambiente escolar asi como las
creencias y los valores impactan en la conformacion de dichos conceptos (Roa

Garcia, 2013).

La autoestima en los adolescentes

Como se ha plasmado en parrafos anteriores, la autoestima es reconocida como
un elemento fundamental en la vida de cualquier individuo pues involucra la
valoracion de si mismo tanto de forma intrinseca como extrinseca. Al respecto
Branden (1993) estima que un desarrollo sano y adecuado tanto en la esfera
psicolégica como social del individuo, requiere de ella de forma esencial, debido a

que:

“Si tenemos confianza objetiva y valor en nuestra mente; si nos sentimos
seguros de nosotros mismos, es probable que pensemos que el mundo esta
abierto para nosotros y entonces responderemos apropiadamente a los
desafios y oportunidades. La autoestima fortalece, da energia, motiva, impulsa
a alcanzar logros, la misma que nos permite complacernos y enorgullecernos

de nuestros éxitos: experimentar satisfaccion.” (p.35)

En ese mismo orden de ideas, Machuca & Meléndez (2018) puntualizan que la

autoestima es uno de los cimientos centrales sobre los que se integra la personalidad
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desde la infancia, erigiéndose asi como parte de los predictores mas fuertes respecto

a los niveles de ajuste psicoldgico en la adolescencia y la edad adulta.

Por su parte, Carillo (2009 como se cita en Machuca & Meléndez, 2018) refiere
gue la autoestima es basica para la supervivencia psicolégica sobre todo durante la
adolescencia, debido a que si en esta etapa el individuo se siente a disgusto consigo
mismo, esto impacta en sus estructuras psicolégicas provocando aislamiento,
actitudes defensivas, manifestando comportamientos inadecuados e incluso extrafios

a su personalidad.

Aunado a lo anterior, Benitez (2016) menciona que la autoestima cobra mayor
importancia durante la adolescencia debido a las modificaciones a nivel socio-
afectivo, fisico y cognoscitivo que se experimentan, incluyendo el desarrollo de las
capacidades reflexivas e introspectivas en relacion a la aceptacion de una nueva
imagen corporal, hecho que genera diversas interrogantes sobre si mismo, que al
obtener respuesta, le van permitiendo de forma paulatina, consolidar su

autoconcepto.

Durante la adolescencia, la familia, los amigos, la escuela, la pareja y los
medios de comunicacion juegan un papel preponderante en la conformacion de la
autoestima, no obstante existen otros elementos de tipo social y cultural (creencias,

mitos, suposiciones) que pueden afectar y disminuirla. Si el adolescente posee una
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autoestima saludable, su aprendizaje sera mas efectivo, aunado a ello, sera capaz de
establecer relaciones sanas y mas satisfactorias en los diversos contextos en que se
desenvuelva; sera habil al utilizar sus capacidades y habilidades de manera asertiva,
consciente del camino y las metas que persigue, de tal manera que al culminar la
transicion a la edad adulta poseera una autoestima sélida que le permita continuar

con la conformacién una vida exitosa y feliz (Machuca & Meléndez, 2018).

Justificacion: ¢Por qué indagar sobre la interiorizacion de los mitos del
amor romantico y la autoestima adolescente?

La interiorizacion de los mitos sobre el amor roméantico son a menudo una
razon comun para aceptar conductas y acciones que no son caracteristicas de las
relaciones afectivas saludables; factores como la incipiente experiencia de las parejas
asi como la presencia de los mitos sobre el amor romantico pueden generar
noviazgos con interacciones enmarcadas por la violencia y la sujecion de uno de los

integrantes como victima de la relacion (Cerro y Vives, 2019).

Lo anterior responde al hecho de que cuando la nocion del “amor romantico”
es alimentada por creencias sobre cémo debe ser el comportamiento ideal en las
relaciones de pareja, donde el amor lo rige todo, se pueden generar situaciones de
violencia de género, debido a que se promueve el continuar dentro de la relacién
afectiva pase lo que pase, soportando cualquier tipo de limitacion o control en nombre

del amor (Cerro y Vives, 2019).
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Al respecto, existen algunos estudios que abordan la forma en que la
interiorizacion de los mitos del amor romantico ha fortalecido y perpetian hasta la
actualidad la adopcién de actitudes disimiles de un género al otro al involucrarse en
relaciones afectivas, considerando las funciones del hombre y de la mujer como
patrones categoricos en la dinamica de pareja; generalmente sumision, entrega y
sacrificio por el lado femenino; control, poder y proteccion por el masculino, aunque

existen excepciones.

Independientemente de la postura adoptada por cada género, la cual esta
influenciada por el contexto sociocultural, espacial y temporal en que se ubique, las
creencias del amor romantico afectan a la sociedad en su conjunto, aunque el nivel de
influencia es diverso de una persona a otra, siendo la autoestima un elemento

regulador al respecto (Bisquert-Bover et al., 2019).

En relacion a ello, Moral y Sirvet (2008) destacan que las personas con baja
autoestima son mas propensas a ceder y formar relaciones de dependencia, lo que
permite derivar una conexion existente entre una menor autoestima con una mayor
interiorizacion de las creencias o mitos romanticos, desafortunadamente de manera
general tal situacién facilita y refuerza la proliferacion de diversos tipos de conflictos.
No obstante, es importante brindar pautas que permitan establecer de manera clara la

relacion entre estos dos aspectos
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Dicha conexién se considera importante, especialmente en la adolescencia, ya
gue corresponde a una etapa de construccion de la identidad y de la formacién de
patrones psicoemocionales; entonces si tal integracion se ve influida por los mitos
del amor romantico, se contribuye a perpetuar los valores sexistas negativos,
afectando a los adolescentes, provocando problemas emocionales, conflictos de
autoestima, comportamientos de riesgo, relaciones afectivas desiguales basadas en
la dominacion-sumision que pudiesen desembocar en situaciones mas graves qgue

incluyan violencia fisica, psicologica y/o sexual (Bisquert-Bover et al., 2019).

En afos recientes se han llevado a cabo diversas investigaciones
relacionadas a la interiorizacion de los mitos del amor romantico en la sociedad,
mismas que han expuesto ciertos contrastes en la asimilacién de dichas creencias de
acuerdo al género, identificando en la mujer una pauta de mayor romantizacion e
idealizacién, enriquecida por las ideas de apego Yy entrega total; por su parte en el
hombre prevalece la idea de que si alguien lo ama realmente debera mostrar su
entera dedicacion hacia él (Bisquert-Bover et al., 2019). Sin embargo, también existen
estudios que contradicen lo anterior como el de Luzon et al., (2011) que refiere que la
parte de la poblacién que posee una mayor adhesién a las creencias estereotipas

sobre el amor, son los hombres.

En 2019, Cerro y Vives realizaron una investigacion en la que analizaron la
prevalencia de los mitos del amor romantico en 168 jovenes espafioles de entre 16 y

25 afios; los resultados obtenidos mostraron una vigencia y consolidacion significativa
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de estas creencias estereotipadas en aproximadamente el 65% de la poblacion
estudiada, manifestando que entre los motivos principales por el que los/as jovenes
tienen interiorizada la concepcion del amor romantico y los mitos derivados de ello se
debe a los roles de género, estereotipos de masculinidad y feminidad y la
socializacion diferencial entre hombres y mujeres establecidos, reconocidos y

aceptados a nivel social (Cerro y Vives, 2019).

En México, Galicia, et al., (2019) llevaron a cabo una investigacion enfocada
en explorar la presencia de Mitos del Amor Romantico y el tipo de dependencia
emocional en la relacidon de pareja-noviazgo en estudiantes mexicanos de Educacion
Media Superior y de Educacion Superior, identificando si existen diferencias en
funcion del nivel educativo de los individuos. Para ello se trabajé con 34 estudiantes
de bachillerato y 61 estudiantes de licenciatura, a quienes se les aplico la Escala de
Mitos, Falacias y Creencias Amorosas Erroneas del Amor Romantico de Luzon et al.,
(2011) y el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006). Los
resultados mostraron que los alumnos de bachillerato obtuvieron puntajes mas altos

en dependencia emocional y mayor aceptacion de los mitos (Galicia, et al., 2019).

En ese mismo afio, Bisquert-Bover et al., (2019), presentan un estudio
realizado en Valencia, enfocado en registrar la interiorizacion de los mitos del amor
romantico en un grupo de adolescentes y analizar su relacién con la autoestima. La

muestra estuvo conformada por 321 participantes (52% hombres y 48% mujeres) de
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entre 11 y 18 afios, a quienes se les aplicaron el Cuestionario de Autoestima de

Rosenberg y la Escala de Mitos Hacia del Amor Romantico de Luzén et al., (2011).

Al analizar los datos se encontraron diferencias significativas en la
interiorizacion de mitos romanticos en funcion del género concluyendo que los
hombres asumen mas creencias romanticas que las mujeres, asimismo se plantea
gue el papel de la autoestima influye en la interiorizacion de las creencias romanticas
asegurando que “las personas con menor autoestima presentan una mayor

interiorizacion de las creencias romanticas” (Bisquert-Bover et al., 2019 p.508).

Otro estudio que se realizé en 2020, en el que también se analizo la relacion
entre autoestima y los mitos del amor romantico, pero en este caso en 1000
estudiantes universitarias de la Facultad de Psicologia de una Universidad Publica en
México, concluyo que a diferencia de lo manifestado por Bisquert-Bover et al., (2019)
no se encontro relacion entre los mitos del amor romanticos y la autoestima,
expresando que dichos resultados podrian deberse a las variables de edad y nivel de
estudios, asi como la carrera especifica que cursaban las participantes (psicologia),
por ende los autores vislumbran la necesidad de generar mas investigaciones al

respecto que puedan fortalecer el conocimiento del tema (Dominguez, et al., 2020).

Por otra parte, el impacto social que tienen algunos de los mitos del amor

romantico (“El amor lo puede todo” por ejemplo) influye en la aceptacion e incluso
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motivacion de uniones tempranas de parejas adolescentes, dejando de lado la
preparacion académica, los deseos personales y minimizando la falta de madurez asi
como la imperiosa necesidad de la correcta estructuracién de una identidad personal,

con una sana autoestima.

Clara muestra de lo anterior, son las estadisticas sobre matrimonios a
temprana edad, ya que en México se han registrado en los ultimos cinco afos por lo
menos 14 mil 957 menores de 18 afios que contrajeron matrimonio, segun cifras del
Inegi (Aguilar, 2022), sin embargo la cantidad real de uniones adolescentes podria ser
mucho mayor debido a que con la prohibicién del matrimonio infantil estipulada en
2019, se declina su reconocimiento de forma legal. Aunado a ello México posee la
octava posicion respecto al mayor numero de mujeres casadas o0 en unién antes de
los 18 afios a nivel mundial, al registrar 1 millbn 420 mil mujeres en dicha

circunstancia, segun cifras de Girls not Brides (Aguilar, 2022).

Variadas incognitas pueden surgir al respecto: ¢Cuantas de esas parejas
menores de 18 afios, motivadas por creencias estereotipas sobre el amor pensaron
gue unirse era la mejor opcion?, ¢El nivel de autoestima de estas parejas influyé en
esta toma de decision?, ¢Existe una relacion entre mitos del amor y autoestima que
impulse a los adolescentes a experimentar uniones tempranas?. Seguramente habra
otros variados cuestionamientos al respecto, sin embargo para su resolucion se
requiere indagar, ir conformando un acervo de informacion al respecto que permita

ampliar el horizonte al respecto.
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Por ello, el propésito de este estudio fue identificar la interiorizacion de los
mitos del amor romantico en un grupo de adolescentes y analizar su relacién con la
autoestima, siendo estudiantes del bachillerato de la Escuela Preparatoria Oficial No.

26 (EPO 26), residentes de la localidad de Xalatlaco.

El estudio se llevé a cabo en una muestra heterogénea de 110 estudiantes,
hombres y mujeres. Se busco6 que los instrumentos de medicion mostrasen, tanto los
niveles de interiorizacion de los mitos del amor romantico, como de autoestima en la

poblacion de estudiantes de nivel medio superior.

Pregunta de Investigacion

¢ Existe una relacion entre la interiorizacion de los mitos del amor romantico y
los niveles de autoestima de los adolescentes del bachillerato de la EPO 26,

residentes en una zona rururbana del Estado de México?

Objetivo General

Analizar la posible relacién entre la interiorizacion de los mitos del amor
romantico y la autoestima en un grupo de adolescentes de 15 a 17 afios del

bachillerato de la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado de México,
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para poseer informacion al respecto que posibilite promover el desarrollo de

relaciones conscientes en torno al amor y a la pareja.

Objetivos Especificos

1) ldentificar las variables sociodemograficas como edad, sexo, religion,
estado civil, experiencias de noviazgo, en su caso edad de inicio de relaciones de
noviazgo y numero de ellas, de un grupo de adolescentes de 15 a 17 afios que cursan

el bachillerato en la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado de México.

2) Identificar la interiorizacion de los mitos del amor romantico en los
adolescentes que cursan el bachillerato en la EPO 26, residentes en una zona

rururbana del Estado de México.

3) Identificar los niveles de autoestima de los adolescentes de 15 a 17 afios
gue cursan el bachillerato en la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado

de México.
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Hipotesis:

1) No existe una relacion entre la interiorizacibn de los mitos del amor
romantico y los niveles de autoestima de los adolescentes del bachillerato
de la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado de México.

2) Existe una relacién entre la interiorizacién de los mitos del amor roméantico y
los niveles de autoestima de los adolescentes del bachillerato de la EPO
26, residentes en una zona rururbana del Estado de México.

3) No existe una relacion significativa entre la interiorizacion de los mitos del
amor romantico y los niveles de autoestima de los adolescentes del
bachillerato de la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado de
México.

4) Existe una relacion significativa entre la interiorizacion de los mitos del amor
romantico y los niveles de autoestima de los adolescentes del bachillerato

de la EPO 26, residentes en una zona rururbana del Estado de México.

Método

Poblaciéon

Estudiantes, hombres y mujeres adolescentes de 15 a 17 afios cursando la

educacién media superior en la EPO 26, que tengan o hayan tenido por lo menos una
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relacion de noviazgo y que residen en una zona rururbana ubicada en la parte centro

sur del Estado de México.

Muestra

La seleccion de la muestra fue no probabilistica por conveniencia debido a que
las inferencias aplican Unicamente sobre la poblacion investigada, aunado a ello, la
seleccion o determinacion inicial de los participantes fue establecida por las
autoridades escolares, quienes estipularon los grados y grupos que podrian aportar a
los alumnos participes. Los grupos asignados fueron de 1° uno y 1° dos, integrados
por 32 y 30 alumnos respectivamente, cursando el segundo semestre; 2° uno con 32

alumnos y 2° dos con 30 alumnos, matriculados en cuarto semestre.

Participantes

A partir de los grupos determinados por la Institucion, la muestra final se
conformé con 27 alumnos del grupo 1° uno, 24 alumnos del grupo 1° dos, 30
alumnos del grupo 2° uno y 29 alumnos del grupo 2° dos; dando un total de 110
alumnos, de los cuales 72 pertenecian al género femenino y 38 al masculino, todos
estudiantes de bachillerato general, residentes en una zona rururbana del centro sur
del Estado de México, de entre 15y 17 afios, con por lo menos la experiencia de una

relacion de noviazgo, ya fuese previa o actual.
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La poblacién estudiantil pertenece a los niveles socioecondémicos bajo y medio-
bajo, siendo en su mayoria hijos de familia; los padres y/o tutores se dedican en un
alto porcentaje al comercio, tanto en Tianguis semanales como en ventas diarias en la
Ciudad de México, donde ofertan diversos articulos, entre los que destacan los
relacionados con la rama alimenticia; atoles, tamales, tlacoyos, quesadillas, pan, etc.
Dicha dindmica hace que los jovenes estudiantes se encuentren gran parte del dia
solos e incluso que se queden a cargo de sus hermanos menores 0 bajo el cuidado
de familiares alternos como tios o abuelos. Un porcentaje minimo atafie a hijos de
empleados y/o profesionistas, por ende la media del nivel escolar de los padres oscila
entre primaria y secundaria terminada. Factores como familias reconstituidas, hogares
disfuncionales asi como relaciones familiares conflictivas destacan de manera

significativa, pese a ello no afectan al total de la poblacién estudiantil.

A través de una reunion virtual, contando con la mediacion de los orientadores
de primer y segundo grado, asi como del Pedagogo Escolar, se informé a los Padres
de Familia y/o Tutores de los alumnos el propésito de la investigacion, dando cuenta
del conocimiento informado, puntualizando en el hecho de que todo la informacién
recabada de manejaria de forma andnima, resguardando la privacidad de los alumnos
y con fines estrictamente académicos de acuerdo a los objetivos del estudio, estando
en total libertad de conceder o no la autorizacion para la participar, sin que ello
tuviese consecuencias de cualquier indole en las calificaciones o valoraciones

escolares.
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Escenario

El estudio se llevo a cabo en la Escuela Preparatoria Oficial No. 26
perteneciente al Sistema de Bachillerato General de la Secretaria de Educacién
Puablica del Gobierno del Estado de México. Dicha Institucion se localiza en Privada
de los Ddlares S/N, Barrio de San Agustin, en la cabecera municipal del Municipio de
Xalatlaco, Estado de México. La escuela esta conformada por nueve grupos: tres de
primer grado, tres de segundo grado y tres de tercer grado, con una matricula total de
aproximadamente 270 alumnos. Es considerada una preparatoria de captacion debido
a que un nuamero considerable de sus alumnos son acogidos al ser rechazados de su
primera o segunda opcion como resultado de su examen de admision. La Institucion
busca preparar a los alumnos para la continuidad de su formacién académica en el
nivel proximo superior, la universidad o en su defecto para la inclusion a la vida

laboral, una vez concluida esta etapa de educacion obligatoria.

La escuela esta integrada a una dindmica sociocultural en la que, si bien es
valorado que los jovenes, tanto hombres como mujeres, se dediquen a estudiar y
forjarse un futuro con expectativas de desarrollo a través de una preparacion a nivel
profesional, las uniones jovenes, los embarazos tempranos asi como la integracion de
los adolescentes en las actividades econdmicas de la familia, son aceptados y

apoyados por la mayor parte de la poblacion.
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Tipo de Investigacion y Disefio

Para el desarrollo del estudio, se realizé una investigacion cuantitativa
empleando un disefio transversal, no experimental, descriptivo y correlacional. Es
cuantitativa dado que la muestra, las herramientas de recopilacion de datos y el
procesamiento de los mismos se basé en la medicién y cuantificacion de las variables
utilizadas; de acuerdo con el alcance temporal es transversal ya que el estudio de las
variables se llevé a cabo en un momento Unico; finalmente en relacién a los objetivos
planteados, el disefio fue descriptivo y correlacional, pues se busco describir y evaluar
los niveles de las variables para posteriormente tratar de identificar si existia alguna

relacion entre ellas.

Variables

Variable Independiente
Niveles de Autoestima. Estratificacion de la valoracién que una persona tiene

de si misma.

Variable Dependientes.
Interiorizacibn de los Mitos del Amor Romantico. Aceptacién e
incorporacion a los criterios personales de las creencias estereotipadas respecto al

amor y las relaciones de pareja.
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Instrumentos:

Escala de Mitos, Falacias y Creencias Amorosas Erroneas del Amor
Romantico (Luzon, et al., 2011). Instrumento que evalla 19 mitos de amor romantico
agrupados en 4 grupos: (1) ElI amor todo lo puede, (2) El amor verdadero esta
predestinado, (3) El amor es lo mas importante en la vida y requiere entrega total, (4)

El amor implica posesién y exclusividad.

La escala estd constituida por dieciocho pares de enunciados, uno
correspondiente a un mito de amor romantico y otro correspondiente a la
desmitificacion del enunciado-mito. Ante cada par de enunciados se contesta con cual
de ellos se esta de acuerdo y con cual en desacuerdo. Su disefio esta realizado
segun el modelo de juicio ipsativo o de eleccion forzosa, que tiene la particularidad de
obligar a elegir entre dos afirmaciones emparejadas de las que — en este caso-, sélo

una resulta libre de mitos (Luzon, et al., 2011).

Escala de Autoestima de Rosenberg (1989) Es una de las escalas mas
utilizadas a nivel mundial para la evaluacién de la autoestima, fue implementada
originalmente por Rosenberg para la medicion de la Autoestima en adolescentes de

manera global.
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Es un instrumento que evalla la autoestima, entendida esta como un conjunto
de sensaciones sobre dignidad y respeto hacia uno mismo, a través de 10 items, la
mitad de ellos estan enunciados positivamente y la otra mitad negativamente. Dichos
items se responden mediante una escala tipo Likert de cuatro puntos, que va de 1
“totalmente en desacuerdo” hasta 4 “totalmente de acuerdo”. Las puntuaciones totales
se situan entre 10 y 40 puntos, siendo el mejor nivel de autoestima el ubicado entre
los 30 y 40 puntos, el nivel medio entre 26 y 29 puntos y el nivel bajo corresponde a

los resultados menores a 25 puntos.

Se considerada una escala internacional, debido a que ha sido traducida a

diversos idiomas, y empleado hasta en 53 paises (Alvarez, 2013).

Procedimiento

Etapa 1. Contacto con la Institucion Educativa y determinacion de los

participantes.

Se contactd con la Institucion de Educacion Media Superior para exponer el
tipo de trabajo que se pretendia desarrollar, asi como los objetivos que se perseguian
con la finalidad de obtener la autorizacion correspondiente. Asimismo, se acordd con

los orientadores educativos y el Pedagogo Escolar, personas asignadas por la
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Escuela, la determinaciéon de los grupos de estudiantes pertenecientes a la
comunidad escolar, inscritos de manera regular en algunos de los semestres del
bachillerato, a quienes se aplicarian los instrumentos para la recoleccion de

informacion.

Etapa 2. Generacion de las cartas requeridas para la aplicacion de los

instrumentos.

Se genero el documento que avald el consentimiento informado para que los
padres de familia y/o tutores de los estudiantes designados por las autoridades
escolares brindasen la autorizaciéon para la aplicacion de los instrumentos para la

recoleccion de datos.

Etapa 3. Entrega de las cartas a los estudiantes.

El personal de la Institucion convocd a Padres de Familia y/o tutores a una
reunion virtual en la que se explicaron los objetivos y particularidades del estudio,
requiriendo su colaboracion para permitir la participaciéon de los estudiantes a su
cargo. Posteriormente se hizo entrega de la carta de autorizacién con apoyo de los
Orientadores Escolares, solicitando a los padres de familia y/o tutores de los

estudiantes elegidos para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos,
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fuesen tan amables de firmar el documento aceptando su participacion y autorizando

el empleo de los datos generados con fines académicos exclusivos. Anexo 1

Etapa 4. Aplicacion

El dia acordado con la Institucion Educativa, se llevd a cabo una breve
exposicién de los objetivos del proyecto ante el grupo de estudiantes asignado y
convocado, dando pauta a aclarar cualquier duda o inquietud que pudiese generarse,
para posteriormente, ese mismo dia, aplicar los instrumentos seleccionados
informandoles sobre el propédsito del mismo, asi como las instrucciones para su
correcta resolucion, ademas de ello se estuvo atenta en todo momento a las posibles
contingencias que pudiesen suscitarse. La institucion otorgd el tiempo y espacio
adecuado para llevar a cabo la actividad de forma 6ptima, haciendo uso de los
dispositivos moviles de los alumnos para acceder a los formularios google en los que
fueron precargados los instrumentos, mediante un formulario de google forms. Anexo

2. Se procuro evitar elementos distractores.

Etapa 5. Codificacion — Interpretacion de datos

Una vez aplicados los instrumentos de investigacién, se procedi6 a codificar los

datos, esto es a clasificarlos y catalogarlos de acuerdo con los procedimientos
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especificos requeridos para cada uno de ellos, de tal forma que pudiesen ser
presentados de manera numérica y representados de forma grafica con el propésito
de optimizar el analisis de los mismos. Para ello se hizo uso de las herramientas

informaticas contenidas en los programas Excel y SSPS.

Etapa 6. Andlisis de datos

Al tener los resultados arrojados de la codificacion e interpretaciéon de los datos
obtenidos, se procedi6 a examinarlos teniendo como guias medulares los objetivos
planteados para la misma, dando a la par, la apertura para vislumbrar algin o algunos

otros datos significativos que pudiesen surgir en el estudio.

Resultados.

La investigacion realizada tuvo como objetivo analizar la posible relacion entre
la interiorizacion de los mitos del amor romantico y la autoestima en un grupo de
adolescentes de 15 a 17 afos del bachillerato de la EPO 26, residentes en una zona
rururbana del Estado de México, asi como identificar las variables sociodemograficas

de los participantes en dicho estudio.

51



Con relacion a las variables sociodemograficas, se obtuvo que la edad
promedio de los participantes fue de 16.05 afios; respecto al género 72 eran mujeres

(65.45%) y 38 hombres (34.55%). Figura 1.

Figura 1.
Numero de Participantes en relacion a edad segun sexo.

EDAD SEGUN SEXO

=
=

FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO

15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS

En el aspecto religioso, 82 (74.5%) de religion catdlica, 10 (9.1%) otras
religiones y 18 (16.4%) expresaron no profesar ninguna. Figura 2. Referente al
estado civil, el 100% de los participantes (110) manifesto ser soltero (a).

Figura 2.

Religion de los participantes.

RELIGION
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En lo relativo a las experiencias de noviazgo, se solicitd que en caso de tener
una relacion actualmente se considerara para emitir sus respuestas; al respecto 36
(32.6%) dijeron haber tenido en promedio entre 1 y dos noviazgos, 35 (31.8%)
respondieron que entre 3 y 5 noviazgos, 4 (3.6%) reportaron entre 6 y 8 noviazgos, 12
(11%) revelaron haber tenido mas de 9 noviazgos y 23 (21%) manifestaron no llevar

la cuenta del namero de noviazgos que han tenido. Figura 3.

Figura 3.

NUmero de experiencias de noviazgo de los participantes

Numero de Experiencias de
Noviazgo

NO LLEVO LA CUENTA S s 23
MAS DE 9 NOVIAZGOS 12

6 - SNOVIAZGOS ! 4
3-5NOVIAZGOS =

1 - 2 NOVIAZGOS

Respecto a la edad de inicio de las experiencias de noviazgo, para 18 (16.4%)
fue antes de los 13 afos, 24 (21.8%) tuvieron su primer noviazgo a los 13 afios, 30
(27.3%) a los 14 afios, 15 (13.7%) a la edad de 15 afos, 10 (9%) cuando tenian 16
afnos, 5 (4.5%) a los 17 afios y 8 (7.3%) dijeron no recordar la edad especifica que

tenian cuando vivenciaron su primer noviazgo. Figura 4.
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Figura 4.
Edad de los participantes en la Primera Relacion de Noviazgo

Edad en la Primera Relacion de
Noviazgo

NO RECUERDO
17 ANOS
16 ANOS
15 ANOS
14 ANOS
13 ANOS

ANTES DE LOS 13 ANOS

En cuanto al tiempo promedio de duracion de sus relaciones de noviazgo, 11
(10%) indicaron entre 1 y 3 semanas, 19 (17.3%) entre 1 y 2 meses, 22 (20%) entre 3
y 6 meses, 43 (39%) mas de 6 meses y 15 (13.6%) manifestaron que era variable de

una relacion a otra. Figura 5

Figura 5.
Tiempo promedio de duracion de los noviazgos de los participantes.

Duracion Promedio de los
Noviazgos

ES VARIABLE
MAS DE 6 MESES
3 - 6 MESES

1-2MESES

1 - 3 SEMANAS
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En cuanto a los resultados obtenidos en la aplicacién de la Escala de Mitos,
Falacias y Creencias Amorosas Erréneas del Amor Romantico de Luzon, et al., (2011)
es posible realizar el andlisis descriptivo de aquellas creencias estereotipadas con
mayor y menor interiorizacion en el grupo de adolescentes que contestaron el
instrumento. El item 10 (Solo hay un amor verdadero en la vida) fue el que presenté
mayor grado de interiorizacion pues el 74% esta de acuerdo con él; seguido del item

2 (Mito del amor predestinado o de la media naranja) con un 69% de acuerdo. Tabla 1

Tabla. 1
Mitos con mayor porcentaje de aceptacion

item 10 No. Porcentaje
No existe un Unico amor verdadero 29 26%
Solo se ama de verdad una vez en la vida. 81 74%
Total general 110 100%
item 2 No. Porcentaje
En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona, su media naranja. 76 69%
Lo de la "media naranja" es un cuento que tu no te crees 34 31%
Total general 110 100%

Por el contrario, se manifestd un notable desacuerdo con los items que
evaluan “el poder del amor” (Luzon, et al., 2011) especificamente con el item 8 (Mito
de que el amor verdadero lo perdona todo/ aguanta todo) que alcanz6 93.6% y el item

6 (Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato) con 91%. Tabla 2.

Tabla 2.
Mitos con menor porcentaje de aceptacion.

item 8 No. Porcentaje
El amor lo perdona todo 7 6.4%
No es cierto que haya que perdonar todo por amor 103 93.6%
Total general 110 100%
item 6 No. Porcentaje
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Amar a tu pareja y hacerle dafio son incompatibles 100 91%
Como se suele decir, en las relaciones "quien en verdad te quiere, te hara sufrir" 10 9%
Total general 110 100%

En ese mismo orden de ideas, manifestando discrepancia esta el item 7 (Mito
del Razonamiento emocional) con 87%, el item 9 (Conversion del amor de pareja en
lo fundamental de la existencia y la falacia del emparejamiento) con 86%, el item 4
(Mito de los celos) y el item 15 (Creencia de entender el amor como
despersonalizacién) ambos con 85%, el item 18 (Mito de la Complementariedad) con
80%, el item 16 (Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a) con 82%, el
item 11 (Mito del Matrimonio) con 74%, el item 3 (Normalizacion del conflicto) con
67% y el item 5 (Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad) con el

66%.

En cuanto a los items 1 (Falacia del cambio por amor), 12 (Mito de la
omnipotencia), 14 (Falacia de la entrega total) y 17 (Creencia de que los polos
opuestos se atraen y se entienden mejor) los porcentajes de acuerdo — desacuerdo

oscilaron entre 45% y 55% respectivamente.

Continuando con el andlisis estadistico descriptivo, en lo que respecta a la
Escala de Autoestima de Rosenberg, se encontré que de manera general la muestra
estudiada se ubica en un nivel medio de autoestima, donde la media para el género

masculino fue de 27.81 y de 27.22 para el género femenino. Tabla 3.
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Tabla 3.

Andlisis estadistico descriptivo Autoestima General y por sexo.

Autoestima Hombres Mujeres General
Media 27.81 27.22 27.42
Desviacion
Estandar 4.16 5.39 4,99
Puntuacion
37 39 39
maxima
Puntuacion
21 14 14
minima

Al tener los resultados de la aplicacion Escala de Mitos, Falacias y Creencias
Amorosas Erréneas del Amor Romantico (Luzén, et al., 2011) asi como de la Escala
de Autoestima de Rosenberg, fue posible realizar el analisis estadistico de la muestra
estudiada con el propoésito de identificar la posible correlacién entre la Interiorizacién
de los Mitos del Amor Romantico (variable dependiente) y los niveles de autoestima
(variable independiente) empleando para ello el programa estadistico SSPS para
Windows, con la funcion estadistica Correlacion de Pearson, obteniendo los

siguientes datos:
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Al determinar la relacién existente entre los Mitos del amor romantico y la
autoestima se obtuvo una correlacion negativa muy débil (p= -0.119), con un

coeficiente de determinacion de 0.014. Tabla 4.

Tabla 4.
Correlacién entre los Mitos del amor romantico y Autoestima

Correlaciones
AUTOESTIMA  MITOS

AUTOESTIMA  Caorrelacidn de Pearson 1 -114
Sig. (hilateral) 216
I 110 110
MITOS Caorrelacidn de Pearson =119 1
Sig. (hilateral) 215
I 110 110

Analisis de Resultados

En relacion con la pregunta de investigacion ¢Existe una relacién entre la
interiorizacion de los mitos del amor romantico y los niveles de autoestima de los
adolescentes del bachillerato de la EPO 26, residentes en una zona rururbana del
Estado de México?, tomando en consideracion los resultados obtenidos, es posible

enunciar gue no se encontrg correlacion entre ambos conceptos.

Lo anterior implica que, después de realizar el andlisis de datos con los
resultados generados, las hipétesis 2 y 4 propuestas se descartan, mientras que las

hipdtesis 1 y 3 propuestas se aceptan, dado que no se encontrd una relacion entre la
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variable dependiente (mitos del amor romantico) y la variable independiente (niveles

de autoestima).

Discusién y Conclusiones.

Una vez realizado el analisis estadistico de los datos que arrojaron los
instrumentos empleados, es posible contrastar el resultado de los mismos con los

planteamientos tedricos expuestos en la primera parte de la Investigacion.

En relacion al primer objetivo especifico el cual consisti6 en identificar las
variables sociodemograficas como: edad, sexo, religion, estado civil, experiencias de
noviazgo; en su caso de edad de inicio de relaciones de noviazgo y numero de ellas,
de un grupo de adolescentes de 15 a 17 afios que cursan el bachillerato en la EPO
26, residentes en una zona rururbana del Estado de México; los resultados que se
obtuvieron, permiten tener un panorama general del tipo de poblacién estudiada asi
como de las transformaciones que se estan produciendo, especificamente en lo que
se refiere a informacion sobre como son y como viven las experiencias de noviazgo

los adolescentes actualmente.

Ejemplo de ello es la edad inicial de dichas relaciones entre los adolescente

en México, pues como lo plantean Gonzalez et al., (2015) se tiene una idea errénea al
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respecto, cimentada en las cifras y reportes oficiales como las utilizadas por CONAPO
e INEGI, que manejan el dato a partir de los 15 afios con un porcentaje del 62%
(CONAPO, 2019), cuando en el caso de la muestra estudiada el 65.5% reporto el
inicio entre antes de los 13 y los 14 afios. La situacion es similar en cuanto al numero
de novios/as que han tenido los adolescentes, pues al respecto no se ubicaron cifras
oficiales, sin embargo los datos arrojados en el presente estudio indican que el 66.5%
ha tenido entre 1 y 5 noviazgos, siendo este un porcentaje similar al encontrado por

Gonzéalez et al., (2015) en los adolescentes veracruzanos que fue de 64.5%.

Este tipo de informacion da pauta a la comprension del significado y la
dinamica de las relaciones de noviazgo adolescente, tanto desde la perspectiva social
como psicoldgica, pues como lo expresan Marquez et al., (2020) las relaciones de
pareja entre los adolescentes mexicanos se sitlan en un contexto sociocultural de
cambios heterogéneos, con influencia de las sociedades posmodernas donde los
aspectos econémico, demografico, social y cultural, han ido alterando algunos roles y
juicios al respecto; aunando a ello, variables como la edad, sexo, creencias religiosas
asi como el grado de urbanizacién del lugar de residencia, entre otros, hacen que se
puedan advertir las diferencias existentes entre las relaciones actuales y aquellas de
antafio, dando pautas para la creaciéon de opciones de atencidon adecuadas a las

necesidades presentes.
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Retomando el segundo objetivo especifico que fue identificar la interiorizacion
de los mitos del amor romantico en los adolescentes que integraron la muestra, se
pudo observar que de manera general hubo una aceptacién consistente de dos de los
mitos: “Solo hay un amor verdadero en la vida” y “Mito del amor predestinado o de la
media naranja”, ambas creencias estereotipadas que han sido y siguen siendo
promovidas por los medios de comunicacion masiva, a través de libros, canciones,
peliculas, series, telenovelas, en las que no sélo se alienta a crear un ideal romantico
de pareja, sino de relaciones (Yafiez, 2019). Estos resultados son similares a los
obtenidos en diversos estudios previos, sobresaliendo el correspondiente a la
interiorizacion del mito del amor predestinado o de la media naranja, el cual fue el
mas aceptado en una poblacion de 14 a 16 afios en Espafia (Fundacion mujeres,
2011), en una poblacién con edad media de 20 afios en Colombia (Bonilla y Rivas,
2018) en el caso de México, en una muestra de estudiantes de bachillerato técnico
del Conalep (Galicia, et al., 2019) y en nivel medio superior en el Estado de México

(Flores, 2019).

Hubo coincidencia también en los porcentajes de desacuerdo, en relacion con
otras investigaciones similares respecto al mito de la compatibilidad del amor y el
maltrato, que de forma general presentan indicadores de aprobacién por debajo del
15% (Galicia, et al., 2019; Bisquert-Bover, et al., 2019; Cerro y Vives, 2019), para el

caso de la presente investigacion el dato correspondiente es un 9% de aceptacion.
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Por otra parte, se encontraron diferencias en cuanto a la interiorizacion del
mito de que los polos opuestos se atraen, el cual de forma general se ubica dentro de
las primeras cinco posiciones de aceptaciéon en algunos estudios realizados con
adolescentes, con porcentajes superiores al 60% (Bisquert-Bover, et al., 2019; Yéfiez,
2019; Galicia, et al., 2019), mientras que para el caso del presente estudio dicha
creencia estereotipada solo fue aceptada por el 45%. De igual forma el rechazo al
mito de que el amor lo perdona todo y al mito de los celos fue sobresaliente,
obteniendo porcentajes de desacuerdo del 93.6% y 85% respectivamente, los cuales
han sido notablemente menores en otras investigaciones como las de Galicia, et al.,

(2019) y Flores (2019).

Atendiendo el tercer objetivo especifico, relativo a la identificacion de los
niveles de autoestima de los adolescentes participantes en el estudio, fue posible
establecer que de manera general, tanto hombres como mujeres se encuentran en un
nivel medio de autoestima dado que la puntuacion promedio es de 27.81 puntos y de
acuerdo a la Escala de Rosenberg los resultados ubicados entre 26 y 29 puntos

corresponden al nivel medio.

No obstante es posible notar diferencias entre las puntuaciones maximas y
minimas por sexo; en el caso del género masculino la diferencia entre una y otra es
de 16 puntos (37 maximo, 21 minima), mientras que en el género femenino la

distancia es de 25 puntos (39 maxima y 14 minima) y si se comparan los minimos, la
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separacion entre ellos es de 7 puntos, lo que podria indicar que a pesar de que en los
valores promedios no hay diferencias marcadas (27.22 mujeres, 27.81 hombres), los
hombres tienen una autoestima mayor que las mujeres, siendo estos resultados
similares a los planteados por Alvarez, (2013) y Rodriguez (2021) para poblaciones

con caracteristicas similares.

Una vez establecidos los hallazgos respecto a los objetivos especificos, es
posible abordar el objetivo general de la presente investigacion, encaminado a
analizar la posible relacion entre la interiorizacion de los mitos del amor romantico y la
autoestima en el grupo de adolescentes participantes, para obtener informacién que

permita impulsar un mejor desarrollo de sus relaciones en torno al amor y a la pareja.

De acuerdo con la literatura al respecto, en el caso de Bisquert-Bover (2019)
en su exploracion sobre los Mitos del amor romantico en adolescentes, se afirma que
si existe una relacion significativa entre ambos conceptos, de tal forma que a mayor
autoestima, menor interiorizacion de los mitos romanticos, aunque aclara que no
todas las creencias romanticas estan relacionadas con el autoestima. Aunado a ello,
dicha investigacion plantea que el rol que desempefia la autoestima en la aceptacion
de las creencias estereotipas sobre el amor romantico es destacado e impacta en la
conformacion de parejas que pueden desarrollar diversos tipos de conflictos, entre los

gue destaca el maltrato y las agresiones de género.
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Para el caso del presente estudio, la informacién obtenida a través del andlisis
estadistico dejo observar que no se encontré relaciébn entre ambas variables en el
grupo estudiado, situacion similar a la identificada por Dominguez et al., (2020),
guienes después de analizar un grupo de mujeres universitarias, aseguran que el
nivel de autoestima no influye en la interiorizacion de los mitos del amor romantico,
valorando que factores como la edad y el nivel de estudios pudieron ser las razones

de dicho resultado.

Si bien, los valores de autoestima registrados por la muestra son similares a
los encontrados en otras investigaciones realizadas en poblacion adolescente
empleando el mismo instrumento (Escala de autoestima de Rosenberg), donde el
promedio se ubica en el nivel medio, la interiorizacion de los mitos del amor romantico
resultdo ser notablemente distinta. En el estudio hecho por Galicia, et al., (2019) los
bachilleres obtuvieron puntajes estadisticamente significativos que denotaron la
aceptacion de 15 de los 18 mitos; por su parte Bisquert-Bover et al., (2019)
puntualizaron que los datos obtenidos en su investigacion evidenciaban la alta
prevalencia de los mitos romanticos en el imaginario colectivo adolescente,
especialmente en el caso de los hombres. Sin embargo, a diferencia de estos
estudios, en el presente trabajo soélo se identificd una interiorizaciéon significativa de 2

de los 18 mitos del amor romantico.

Cabe resaltar que especificamente en el caso de los alumnos que integraron la
muestra, los resultados generados pueden deberse a que estos chicos se encuentran

en una dindmica de aprendizaje, reflexion y valoracion sobre la violencia en el
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noviazgo impulsada por la Institucion durante el semestre escolar vigente, (que inicié
en febrero) a través del Macroproyecto “jjPorque elijo amarme!!”, el cual consiste en:
1) Lectura del libro “Amar a madrazos, el doloroso rostro de la violencia entre jévenes”
de Ale del Castillo y Moisés Castillo (2014) de manera diferida abarcando parte del
contenido en cada evaluacion parcial, 2) Externar de forma individual lo visto en el
libro a través de un producto especifico (triptico, infografia, expresion artistica) en el
gue se plasma la percepcion al respecto de cada estudiante y 3) Conferencias sobre
la violencia en el noviazgo, impartidas por especialistas en la materia desde diferentes

perspectivas: legal, psicologica y médica.

Se considera importante mencionar que las autoridades educativas del plantel
estimaron que la presente investigacion encajaba de forma adecuada vy
complementaria en el proyecto, convirtiéendose en una herramienta que permitiria
apreciar el impacto de las actividades que se estaban llevando a cabo, las cuales
tenian un avance aproximando del 60% al momento de aplicar los instrumentos de

recogida de informacion.

La formacion de adolescentes autocriticos que sean capaces de tomar
decisiones conscientes esta intimamente relacionada con poner a su alcance la
informacion propicia para tal efecto, dando un acompafiamiento desde la objetividad,
brindando apertura a externar sus puntos de vista, inquietudes, confusiones,

cuestionamientos, etc., buscando dar pauta a la comprensién del momento qué viven,
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de las circunstancias que enfrentan asi como de las diversas opciones de solucién
gue tienen ante las problematicas que encaran, valorando los criterios y actitudes que

adoptan asi como las consecuencias que de ella se desprendan.

En esta tarea, la funcion de la psicoeducacion es medular, pues ofrece
explicaciones, resolver dudas, corregir mitos y desmontar falsas creencias; como al
parecer ha estado sucediendo con los adolescentes que integraron la muestra del
presente estudio; las diferentes actividades en las que han estado inmersos a través
del Macroproyecto Institucional, en el que participan la mayor parte de la comunidad
escolar (Pedagogo, orientadores, docentes, alumnos), motivando la lectura,
socializando los contenidos, participando activamente en las conferencias y
evaluando los productos de aprendizaje esperados, han tenido eco en la
reconfiguracion de las creencias estereotipadas sobre el amor y las relaciones de

pareja de manera favorable.

De acuerdo con Maturana et al., (2019) la psicoeducacién busca desarrollar
un conocimiento compartido sobre las alteraciones que se presenten en las personas
colaborando asi a una mejor adaptacion y a reducir riesgos. Este es un proceso
continuo que debe revisarse ademas de actualizarse periodicamente y puede
aplicarse individualmente o en grupos. La psicoeducacion describe la naturaleza del

cambio, las opciones de tratamiento disponibles y mas.
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Por tanto, ante las situaciones de baja autoestima, relaciones desiguales y de
codependencia, agresiones de género, embarazos inesperados asi como de uniones
tempranas que desafortunadamente son parte de la dinamica cotidiana que afectan la
vida de los adolescentes, una de las tareas de los profesionales de la psicologia es
hacer uso de la psicoeducacion como herramienta preventiva y de concientizacion,
que logre reducir dichas circunstancias desfavorables, buscando desarrollar personas
emocionalmente saludables, minimizando la manifestacién de trastornos psicolégicos

gue puedan deterior la calidad de vida, ya sea en el momento actual o a futuro.

En este sentido, acercar a los adolescentes alternativas de psicoeducacion
efectiva y duradera, coadyuva a acrecentar sus potencialidades, lo que les permitira
alcanzar un estado de desarrollo normal, e incluso adquirir mas herramientas y
capacidades que les seran utiles en el trayecto hacia la vida adulta. Cabe sefialar que
disminuir factores de riesgo y desarrollar factores protectores podra coadyuvar a la
prevencion de estados de vulnerabilidad que en multiples ocasiones desencadenan la

proliferacion de diversos tipos de conflictos.

El alcance de la presente investigacion, permite corroborar que la
interiorizacion de los mitos del amor romantico en la poblacién adolescente esta
latente, ya sea en mayor 0 menor proporcién, reproduciendo patrones de
pensamiento y actitud, los cuales generalmente desembocan en relaciones

interpersonales conflictivas, manifestaciones de violencia y agresion, asi como en
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padecimientos de salud mental que se agravan cada vez mas. A la par, la
investigacion pudo dar cuenta del impacto que tiene la atencion a este tipo de
problematicas a través de la psicoeducacion, que si bien fue un factor que
inicialmente no se consider6 en el planteamiento, pues se desconocia su
implementacion respecto a la poblacién de estudio, ha resultado ser elemento clave
en el tipo de resultados obtenidos, lo que conduce a pensar que la educacion
emocional deberia integrarse de manera formal en el curriculo escolar, de ser posible
en todos los niveles educativos, pero especialmente en la etapa adolescente -por las
caracteristicas que la distinguen, mencionadas previamente-, involucrando a toda la
comunidad escolar pero bajo la tutela de personal preparado en este tipo de

tematicas como es el caso de los psicélogos.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, es posible
mencionar que una de ellas esta relacionada con el tipo de Instrumentos empleados
para la recoleccion de informacién, pues siendo ambos autoadministrables a través
de los dispositivos moviles, las respuestas de los adolescentes pudiesen presentar
alguna inconsistencia derivada de las distracciones del momento, de la rapidez por
finalizar la tarea, de la presencia de sus comparieros en el aula, incluso del estado de
animo que prevaleciera en ellos al momento de la aplicaciéon. Una limitante mas fue
el tamafio reducido de la muestra, lo que implica que s6lo sea una aproximacion a la
perspectiva adolescente y que los resultados obtenidos sean aplicables
exclusivamente para el caso de la poblacion estudiada en un espacio temporal

determinado.
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La transformacion que se esta experimentando de manera acelerada en el
panorama mundial en todos los ambitos, ante situaciones como la globalizacién, la
modernizacion, el dominio de las redes sociales, asi como las relaciones inter e intra
generacionales, entre muchos otros, impacta significativamente en la construcciéon de
roles y el sentido de la vida de la poblacién adolescente (Krauskopof, 1999). Los
posibles efectos adversos en su salud mental al enfrentar las situaciones
mencionadas previamente, requieren atencion oportuna fundamentada en cimientos

sélidos, de ahi la importancia de continuar indagando sobre este tipo de topicos.

Particularmente en lo que se refiere a la correlacion del Autoestima con los
mitos del amor romantico en adolescentes, los estudios existentes son limitados y en
su mayoria se han realizado con muestras reducidas en numero, por lo tanto se
considera oportuno en primera instancia continuar indagando acerca del tema con el
objetivo de enriquecer la informacion obtenida hasta el momento; aunando a lo
anterior, las lineas de futuras investigaciones pueden tomar en cuenta la integracion
de otras variables que pueden estar incidiendo en la interiorizacion de los mitos del
amor romantico ademas del autoestima; también seria oportuno ampliar las
investigaciones a un tipo diferente de poblacion (semiurbana, urbana, rural, etc.) y

elevar el nimero de participantes.

Desde la psicologia, especialmente de la rama clinica y educativa, esto podria

generar aportaciones significativas para el desarrollo de programas psicoeducativos
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tanto de prevencidbn como de atencion terapéutica, ya sea a nivel individual o

colectivo, en pro de la salud emocional de la poblacion adolescente.
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Anexos

Anexo 1

IZTACALA

Consentimiento Informado

Por este medio doy mi consentimiento libre, consciente e informado para que mi hijo(a)
estudiante del Nivel Medio Superior participe en la investigacion académica “Mitos del Amor
Romantico y autoestima en adolescentes estudiantes del bachillerato de la Escuela
Preparatoria Oficial No. 26" que realiza la estudiante Hemandez Zeta Laura Elena del 9no.

Semestre de la carrera de Psicologia del Sistema de Educacion a distancia de la UNAM.

De igual manera autorizo la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

relacionados con la investigacion, respetando la proteccion a la identidad y personalidad de
mi hijo(a).

Entiendo que el motivo de dicha actividad es identificar si existe una refacion entre las
creencias sobre el amor y la autoestima de los estudiantes de la EPO 26, buscando que
con los datos generados se pueda brindar informacion util a mi hijo (a) respecto al tema.
Asi mismo estoy consciente de que todos los datos proporcionados sélo seran utilizados

con propositos netamente académicos, guardando confidencialidad de los mismos.

Nombre completo y firma del padre, madre o tutor que autoriza.

1SUAYED
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Anexo 2

CUESTIONARIO HMITOS Y AUTOESTIMA EPO 26

Este cuestionario tiene el objetivo de saber tu opinion acerca de algunas ideas o mitos sobre el
amor, asi como identificar algunos aspectos relacionados con el autoestima. Tu respuesta sera
andénima y solo sera empleada con fines académicos de investigacion.

*Obligatorio

1. sexo*
Marca solo un dvalo.

) MASCULINO
() FEMENINO

2. GRADO*
Marca solo un dvalo.
() PRIMERO
() SEGUNDO
() TERCERO

3. EDAD*

Marca solo un dvalo.

(__)15AROS
()16 ANOS
(__ )17 AROS
()18 AROS O MAS

4. RELIGION *
Marca solo un dvalo.

() cATOLICA

() CRISTIANA

() TESTIGO DE JEHOVA
() MORMONA

() NINGUNA

'::-' Otro:




5. EsTApO CIVIL *

Marca solo un dvalo.

() SOLTERO (A)
() CASADO (0)
(") UNION LIBRE

6. ;A QUE EDAD TUVISTE TU PRIMER NOVIAZGO? *

Marca solo un évalo.

(") ANTES DE LOS 13 AROS

()13 ANOS

(__)14AROS

(__)15AR0S

()16 AROS

()17 AROS

() AUN NO HE TENIDO UNA RELACION DE NOVIAZGO
(__J NO LO RECUERDO

e e e ey e ———

7. EN PROMEDIO ;CUANTOS NOVIAZGOS HAS TENIDO? (EN CASO DE TENER NOVIO(A) EN ESTE MOMENTD  *
INCLUYELO)

Marca solo un dvalo.

() 1-2NOVIAZGOS

() 3-5NOVIAZGOS

(_ ) 6-8NOVIAZGOS

() MAS DE 9 NOVIAZGOS

() AUN NO HE TENIDO UNA RELACION DE NOVIAZGO
(_ ) NOLLEVO LA CUENTA

8. EN PROMEDIO ;CUANTOS TIEMPO DURAN TUS NOVIAZGOS? *

Marca solo un dvalo.

() 1-3SEMANAS

() 1-2MESES

( )3-6MESES

() MAS DE 6 MESES

() AUN NO HE TENIDO UNA RELACION DE NOVIAZGO
() ESVARIABLE



Lee las dos frases de cada pareja y ELIJE LA QUE MAS SE ACERCA A TU FORMA DE PENSAR .

. AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Las respuestas son confidenciales y anonimas por lo que te
OPINIONES pedimos contestes de la manera mas abierta posible. Agradecemos mucho tu participacion en
SOBRE EL esta importante encuesta.
AMOR

9. PAREJA1"

Marca solo un dvalo.

) No importan los defectos de la pareja, si me ama de verdad los cambiara.

=) Digan lo que digan, las personas no cambian, ni siquiera por amor

\

10.

11.

12

13.

14.

PAREJA 2*

Marca solo un ovalo.

:\ En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona, su media naranja.

I_',A;.?' Lo de la "'media naranja” es un cuento que tu no te crees

PAREJA 3"
Marca solo un évalo.

) No es cierto que en las parejas "cuanto mas discuten mas se quieren’

___, Es cierto el refran que dice: "de novios, cuanto mas renidos, mas queridos”

PAREJA & *

Marca solo un ovalo.

:\ Situ pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un problema, esos celos son
incompatibles con el amor

& 5 ) Situ pareja tiende a mostrar celos injustificados, es normal, los celos son una prueba de
amor

PAREJAS *

Marca solo un dvalo.

/

\ : En el amor no hay secretos, amarse significa saber todo uno del otro.

- ._':I' No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad

PAREJA 6 *

Marca solo un dvalo.

) Amaratu pareja y hacerle dano son incompatibles

: Como se suele decir, en las relaciones "quien en verdad te quiere, te hara sufrir’
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

PAREJA T *

Marca solo un dvalo.

: Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra.

=) Que dos personas se enamoren no es garantia de que estén hechas la una para la otra.

PAREMA 8 "

Marca solo un ovalo.

Elamor lo perdona todo

:‘ No es cierto que haya que perdonar todo por amor

PAREJAS*

Marca solo un ovalo.

l'::t} Encontrar el amor significa encontrar a la persona que le dara sentido a tu vida.

) Elamor de pareja no es lo que da sentido a la vida de una persona.

PAREJA 10 *

Marca solo un dvalo.

No existe un Gnico amor verdadero

_ Solo se ama de verdad una vez en la vida.

PAREJA 11*
Marca solo un ovalo.

1‘::"‘ Casarse o vivir juntos para siempre es la meta del amor.

) Lo de "y vivieron felices por siempre” es un cuento que tU No te crees.

PAREJA 12 *

Marca solo un évalo.

L'__—__:i' Amarse de verdad es necesario pero no suficiente para que una relacion funcione

) Elamor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstéculos.
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21. pPAREMA 13"

Marca solo un ovalo.

) En el verdadero amor, la pasion del inicio dura para siempre.

:“ Se puede seguir enamorado sin sentir la misma pasion del inicio.

22, PAREMA WM™

Marca solo un ovalo.

f.:;‘ Por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio.

: tfi' Por amor seria capaz de sacrificarme y dar, pero no a cualquier precio.

23. pPAREA B

Marca solo un ovalo.

Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes de dejar de ser yo mismo(a)

‘5':) Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi, para conseguir a la persona que amo.

24, pPAREA B *

Marca solo un évalo.

: Quien encuentra el amor de verdad ha hallado a la persona que le hara feliz en la vida.

L _;:‘ Encontrar la felicidad es cosa de uno(a) mismo(a)

25. PAREMATT™
Marca solo un ovalo.

i/ Es verdad que en el amor "los polos opuestos se atraen y se entienden mejor”

‘l,__) Cuantas mas cosas tengan en comun, mejor se entienden las parejas.

26. PAREMA18*
Marca solo un dvalo.

:\ Para sentir que tu vida esta completa no es necesario el "amor de pareja’

__ El"amor de pareja” es muy importante porque lo necesitas para sentirte completo(a) en la
vida.
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Por favor, lee Ias siguientes frases y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
TS cada una de eflas en relacion a como te siente contigo mismo.
OPINIONES AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Las respuestas son confidenciales y anonimas por lo que te
pedimos contestes de la manera mas abierta posible. Agradecemos mucho tu participacidn en
SOBRE T esta importante encuesta.

HISHO.

27.  Elije la opcidn que mds se acerque o tu opinién. *

Marca solo un dvalo por fila

Muy en En De Muy de
desacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo
Me siento una persona tan valiosa — ) O —
como las otras. . _— e s
Generalmente me inclino a pensar P o ) —
que soy un fracaso Nt —’ — —
Creo que tengo algunas cualidades =y — — ~
buenas ~— \/ o) 5,
Soy capaz de hacer las cosas tan ~ ) ) -
bien como los demads. s N’ —/ -
Creo que no tengo mucho de lo que I ) (@) e
estar orgulloso(a) —/ P = _/
Tengo una actitud positiva hacia mi — = (_.,' —
mismo(a) S — - —
En general me siento satisfecho(a) — ' ) —
conmigo mismo(a) — ) ~— S8
Me gustaria tener mas respeto por — ) ) —
mi mismo(a) p— - - 7 o)
Realmente me siento inatil en — s ) 'S
algunas ocasiones — L \i P
A veces pienso que no sirvo para — — P o

nada. D et s ~—rt




