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Justificacion

Como lo menciona el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020) y la udltima Encuesta

Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), del 2016, el 43.9% de las

mujeres de 15 afios o mas han sufrido algln tipo de violencia por parte de sus parejas a lo largo

de sus relaciones. La violencia emocional es la mas comin de estas agresiones (40.1%); seguida

de la violencia econémica (20.9%); la fisica (17.9%) y la sexual (6.5%).

Comparando la prevalencia nacional, doce entidades estan por encima del 43.9%, siendo el Estado

de México y la Ciudad de México donde se reporté una mayor proporcion de mujeres con al

menos un incidente de violencia por parte de su pareja. La violencia emocional es la que con

frecuencia es reportada. A lolargo de la relacién y dentro de este tipo de violencia, las situaciones

de indiferencia (le ha dejado de hablar), intimidaciéon y acecho (se ha enojado mucho porque no

estd listo el quehacer, porque la comida no estd como él quiere o cree que la mujer no cumplio

con sus obligaciones; llamadas o mensajes telefénicos constantes, para saber donde y con quién

esta y qué esta haciendo; etc.) o de degradacion emocional (la ha avergonzado, ofendido,

menospreciado o humillado) son otras que también son reportadas. (Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia, 2020.)

Con base en el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020), cabe destacar que las mujeres

gue han experimentado violencia fisica o sexual, son cerca de una tercera parte de las que la

reportan a lo largo de su relacion. En términos generales, alrededor de 6.1 millones de los 19.1

millones de mujeres que reportaron violencia por parte de su actual o ultima pareja a lo largo de

la relacién, consideran que todos los actos que vivieron son graves o muy graves.



Al entender las razones que existen detrds de la violencia que se ejerce contra las mujeres
significa profundizar en las relaciones entre mujeres y hombres y en el contexto donde estas se
producen. Ese contexto estd cargado de historia, de cultura, de valores, ideas, creencias,
simbolos y conceptos explicando el porqué de tanta violencia y cdmo se ha ido naturalizando, el
patriarcado que es un sistema que justifica la dominacion hacia las mujeres, teniendo su origen
histérico en la familia en donde el padre es el jefe y esta jefatura es proyectada a nivel social,
econémico, cultural, politico, religioso, en donde las mujeres siempre seran subordinadas. (Facio
& Fries, 2005)

(Deza, 2012.) A este respecto Agoff, Rajasbaum vy Herrera, (2006) mencionan que algunas
mujeres se sienten en falta y aquejadas de sentimientos de culpa cuando el hombre justifica su
maltrato por el incumplimiento de sus obligaciones domésticas. Dado que parece incuestionable
que el ambito doméstico es exclusiva responsabilidad de la mujer, las expectativas de
comportamiento femenino no cumplidas convierten la violencia en un castigo "merecido”.

A nivel social, la violencia del hombre contra la mujer es una manifestacion de la desigualdad de
género y un mecanismo de subordinacién de las mujeres que sirve para reproducir y mantener
el status quo de la dominacién masculina y la subordinacién femenina. Como lo mencionan
Matud, Gutiérrez y Padilla (2004) las normas y las expectativas culturales juegan papeles muy
importantes en la configuraciéon y la promociéon de la violencia del hombre contra la mujer,
minimizando u ocultando sus efectos dafiinos e impidiendo el disefio de politicas y programas
efectivos para la erradicacién de tal violencia, sin embargo a pesar de estas leyes no han

erradicado la violencia y no cambian la estructura de la sociedad. Hasta muy recientemente se



habia mantenido oculto, ya que se consideraba como un fendémeno “privado” o incluso “normal”
del que la mujer incluso tenia que avergonzarse y, aunque en los dltimos afios la situacién esta
cambiando en algunos paises, aln se sigue ocultando en gran parte de los casos, por lo que es
dificil conocer su incidencia y prevalencia.

De acuerdo a Deza (2012) el amor romantico se ha inculcado en la educacion de las nifas, las
adolescentes y las mujeres en general desde las telenovelas pasando por los millones de novelitas
“rosas”. Las ideas acerca de este tipo de amor que nos han inculcado se caracterizan por: la
entrega total, hacer del otro lo Unico y fundamental de la existencia, vivir experiencias muy
intensas de felicidad o de sufrimiento, Depender del otro y adaptarse a él, postergando lo propio,
perdonar y justificar todo en nombre del amor, consagrarse al bienestar del otro, pensar que es
imposible volver a amar con esa intensidad, desesperarse ante la sola idea de que el cdnyuge se
vaya, sentir que nada vale tanto como esa relacion. Esto va de la mano con la autoconfianza y

autoestima que es muy importante saberla inculcar en el seno familiar.

Actualmente, existen diversas formas de vida para las mujeres, se les valora en la formacién
académica, en el desarrollo profesional y en la independencia econémica. Podemos ver a mujeres
desempenando multiples papeles en el mundo profesional y publico o viviendo sus relaciones
afectivas y amorosas de forma mas igualitaria y libre. Sin embargo las antiguas expectativas
sociales exigen que la mujer cumpla con su papel de género sino lo hacen las hacen sentir como
gue son egoistas y malas. Implica que después de una jornada de trabajo, tendrd que continuar

con sus labores de casa, cuando en el rol masculino no es asi. Es por ello que en el presente



trabajo se analizaran los motivos por lo que algunas mujeres permanecen en una relacion de

violencia ya sea psicoldgica, econdmica, sexual o emocional.

A continuacién revisaremos algunas aportaciones teéricas y metodoldgicas que nos permitiran

entender de manera mas clara el fendmeno en las relaciones de pareja, y como esta se mantiene

a pesar del maltrato en el que se vive.

1 Capitulol. Algunas aportaciones sobre laviolencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como “el uso intencional de la

fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo

o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (8 de marzo de 2021).

La violencia seglin Agoff, Rajasbaum y Herrera (2006) tiene caracter ciclico y estd compuesta en

3 fases: la primera donde hay roces y se genera tension y ansiedad, la segunda es un episodio

agudo en donde la tension y ansiedad acumulada hace explosién y varia su nivel desde un

empujén hasta un homicidio y la tercera es llamada la luna de miel en donde se produce el

arrepentimiento, se piden disculpas y existe la promesa de que no volvera a suceder lo ocurrido,

pero solo por un tiempo, ya que es el comienzo del ciclo.

1.1 Ciclode violencia.

Este ciclo explica como se da el fendmeno de violencia en una relacién, en el que la mas

vulnerable se ve atrapada en un patréon de comportamiento ciclico. Este modelo ha sido descrito
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por Leonore Walker (1979) citada en Deza (2012) quien sefialé que existe un ciclo de violencia

comprendido por tres fases sucesivas:

TENSION
Enojos, discusiones,
acusaciones, abuso verbal

LUNA DE MIEL AGRESION
El hombre puede negar la Pegar. cachetear, patear,
violencia, poner pretextos, herir con ub]clUs O armuas,
disculparse o prometer que no abuso sexual y amenazas

a volver a suceder

1.1.1 PrimeraFasede acumulacién de Tensiones.

En ésta etapa se produce una serie de incidentes que van incrementandose en intensidad y
hostilidad. Este estadio se caracteriza por las agresiones verbales, que por no dejar huellas
tangibles son aparentemente menos dolorosas. Asimismo pueden ir acompafiadas de golpes
menores. La mujer minimiza o niega estas agresiones, como una forma de controlar la violencia.
Esta actitud pasiva aparente refuerza en el hombre, la idea de su derecho a “disciplinar’ a su
mujer, pero al mismo tiempo experimenta temor al abandono de su pareja, a causa de su
comportamiento violento. La tension va aumentando a medida que el conflicto entre cényuges

se hace mas agudo.



Comportamiento de la mujer: Actitud sumisa, trata de controlar los factores “externos” que

puedan provocar violencia, se siente culpable, se aisla. No pide ayuda, minimiza la situacion,

niega la importancia de lo sucedido.

Comportamiento del hombre: Considera que tiene derecho, lo hace para educarla, la sumision de

la mujer refuerza el dominio del hombre, incrementa paulatinamente su condicién de abusivo y

controlador, no es violento en todos los ambitos, sino fundamentalmente en el hogar, sélo

modifica la violencia ante un control externo. Es importante mencionar que la sumisién no

deberia de ser un factor para ser violentada.

Circunstancias reiteradas: La violencia se desata por causales diferentes de los motivos

intrascendentes que se evocan (ej. No tener la cena lista, algo que le desagrade a la pareja), el

comportamiento de la mujer (o del supuesto instigador) no provoca violencia, una vez iniciado el

ciclo es muy improbable su retroceso.

Segunda Fase: Episodio agudo.

Esta etapa es mas breve que la anterior, y se caracteriza por la descarga incontrolada de todas

las tensiones que se venian acumulando. Cuando la situacion llega a este punto se producen

episodios graves de maltrato que pueden variar desde empujones hasta el homicidio o suicidio.

Entra en escena la violencia verbal o fisica.

Comportamientos de la mujer: Se aisla ain mas que en la etapa anterior, debido a que presenta

lesiones visibles que desea ocultar, se atemoriza y/o deprime lo cual socava sus fuerzas para

defenderse, algunas veces es el momento en los cuales reacciona y pide ayuda, a veces lo

abandona y se va del hogar, por temor permite comportamientos aberrantes, incluso en lo sexual.
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Comportamientos del hombre: Se cree que tiene derecho a golpearla, es controlador en exceso,
es celoso y posesivo, destruye aquellos objetos que son significativos para su mujer, no toma
conciencia del dafio que ocasiona, pierde el control.

Circunstancias reiteradas: Inestabilidad, zozobra, impredictibilidad, gran nivel de

destructibilidad, corta duracion.

1.1.2 TerceraFase: Lunade miel

La tercera etapa llamada “luna de miel”, se caracteriza por el arrepentimiento, demostracién de
afecto y promesas por parte del hombre, quien se siente culpable y esta convencido que no lo
volvera a hacer. La mujer desea creerle y estd dispuesta a ayudarlo a cambiar, recibe presiones
de parte de personas cercanas y se siente culpable de sus deseos de abandonarlo, por lo que
acepta continuar en la relacién.

Comportamiento de la mujer: Se siente con animo y hace consultas, tiene esperanzas de que no
se repitan los sucesos de violencia, quiere y se aferra a la necesidad de que sea cierto de que él
ha cambiado, se sigue sintiendo culpable de haber provocado la situacién, comienza a dudar
sobre las decisiones previamente tomadas, si ha dejado el hogar puede volver, si ha iniciado
acciones policiales y/o legales puede retirarlas.

Comportamiento del hombre: Esta fase se caracteriza por un comportamiento carinoso y
arrepentido por parte del hombre violento. Es aqui donde se cierra el proceso de estructuracién
de la victimizacidon de la mujer. La tensién disminuye a sus minimos niveles. El agresor cree que

nunca mas se presentara este episodio entre otras cosas, porque la conducta de la
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esposa/compafnera cambiard y, a veces, busca ayuda en este momento. La mujer que haya
tomado la decision de dejar la relacién en esta fase abandonaria la idea. El se acerca
afectuosamente y utiliza todos los recursos familiares que convenzan de desistir en su decision
de terminar la relaciéon. Los valores tradicionales que las mujeres han interiorizado en su
socializacién con respecto a su rol en el matrimonio operan en este momento, como reforzadores
de la presién para que mantenga su matrimonio. Es entonces cuando la mujer retira los cargos,
abandona el tratamiento y toma como real la esperanza de que todo cambiara.

Después de la Tercera Fase, la primera vuelve a aparecer. Algunas mujeres pueden agredir a sus
parejas en defensa propia cuando inician nuevamente la Primera Fase, porque sienten que ya no
soportaran una agresidon mas.

Como podemos ver este modelo, sobre todo explica cdmo es que se vive la violencia de la mujer

en pareja, por tanto se hace importante el contexto de la mujer mal tratada en pareja.

1.2 Mal trato a la mujeren larelacién de pareja.

Se le llama violencia en pareja, a todo aquel comportamiento de agresién fisica, psicolégica o
sexual dirigida contra las mujeres y ejercida por el marido, novio, esposo o pareja. La mayoria
de las veces la violencia es visibilizada como fisica de gran intensidad en donde se pueden
observar golpes o incluso llegar a lesiones fuertes y causar la muerte.

Sin embargo, el maltrato que sufren la mayoria de las mujeres no es fisico. Por tanto, cuando
hablamos de malos tratos, nos referimos también a los malos tratos psicoldgicos, emocionales,

sexuales, mucho mas frecuentes en la vida cotidiana de las mujeres. Quiza en una relacion se
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aprecian diferentes tipos de violencia al mismo tiempo aunque no siempre hay violencia fisica,

cuando la hay siempre la acompafiara la violencia psicolégica. (OPS 2016).

Rey-Ancona (2013, citado en Bedoya et al.,, 2016) menciona distintas formas de violencia en

pareja, donde sefiala que la mas perturbadora puede ser al inicio cuando todo es ideal, pero las

relaciones pasado un tiempo pueden entrar en una crisis en donde se termina agravando o se

fortalecen las relaciones, en muchos casos la terminacion de la relacién inicia con el maltrato o

bien con un divorcio, y de esta forma se hacen mas evidentes las distintas formas de maltrato

gue los define de esta manera:

Maltrato fisico. Cualquier acto dirigido al cuerpo de la persona, que produce dafo o dolor sobre

la misma (golpes, patadas, cachetadas, pellizcos, intento de estrangulamiento, etc.).

Maltrato psicolégico. Cualquier accion dirigida a: a) controlar, restringir los movimientos o vigilar

a la otra persona; b) aislarla socialmente; c) desvalorizarla, denigrarla, humillarla o hacerla sentir

mal consigo misma; d) hacer que otros se pongan en su contra, acusarla falsamente o culparla

por circunstancias negativas; e) obligarla a ir en contra de la ley o de sus creencias morales y/o

religiosas o f) destruir su confianza en si misma o en la pareja.

Maltrato emocional. Cualquier acto de naturaleza verbal o no verbal que provoca

intencionalmente en la victima una reaccion de ansiedad, temor o miedo, como las intimidaciones

y las amenazas; incluye los actos de violencia dirigidos a un familiar o a un conocido de la victima,

a sus bienes o hacia el agresor mismo, realizados con el mismo fin.

Maltrato sexual. Cualquier acto obligado, no consentido por la victima, dirigido a satisfacer

necesidades o deseos sexuales del victimario.
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Maltrato econdmico. Forzar a la otra persona a depender econdmicamente del agresor, no

dejandola trabajar o por otros medios; ejercer control sobre los recursos financieros de la victima

o explotarla econémicamente.

Negligencia. No proporcionar (o no hacerlo debidamente) recursos financieros o materiales,

informacién o servicios a la pareja, a pesar de que el agresor esta obligado legalmente a hacerlo;

no brindar ayuda econdémica o material ala pareja cuando ésta lo necesitaba y el victimario estaba

en capacidad de hacerlo o no advertir a la pareja sobre alglin peligro para su integridad fisica o

psicoldgica.

Por otro lado Marie France Hirigoyen (1999), especialista en terapia del acoso moral o acoso

psicolégico, en sus escritos como el best seller “El acoso moral en la vida cotidiana y La mujer

maltratada”, permite identificar las dinamicas de la violencia en pareja. Habla principalmente de

la violencia psicoldgica, el control, aislamiento, celos patoldgicos, denigracién, humillaciones,

intimidacion, indiferencia y amenazas, en donde también se estudia el ciclo de violencia ya sea

fisica, sexual, econémica, sexual y en casos extremos el homicidio y las consecuencias de estar

en una relacién efimera. Sefiala también los perfiles del maltratador o maltratada que a menudo

se pueden presentar de forma simultanea. Explica que este fendmeno aun ahora ha sido un poco

dificil de explicar ya que no se ha tomado consideracidon suficiente para controlar el impacto de

la violencia conyugal porque es tratado como un asunto privado, aun no ha habido un acuerdo

en los paises sobre una definicién que incluya la violencia psicolégica y porque es un hecho muy

subjetivo, ya que alguna victima pudiendo estar en extremo dafada psicolégicamente no va a ser

capaz de reconocerlo y solo tomara en cuenta las agresiones fisicas pasando por alto lo demas,
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cuando generalmente todo empieza mucho antes de los empujones, antes que eso estan los
malos tratos, comportamientos abusivos, micro violencias en donde el hombre manda un
mensaje directo que él es el que manda en todo, los golpes psicoldgicos son los mas peligrosos

ya que buscan destruir al otro para ejercer autoridad y control por encima del otro.

De acuerdo con Ruiz-Jarabo y Blanco (2005) el maltrato es un proceso, no un hecho aislado o
puntual. Cuando una mujer llega a un centro sanitario con un dafo fisico producido por su pareja,
podemos deducir que esta inmersa en una relacién donde ha sufrido durante tiempo violencia
psicolégica y posiblemente también sexual. En muchas ocasiones, la violencia fisica no empieza
a ser utilizada hasta muy avanzada la relacién. A veces, se usa por primera vez cuando una mujer
comunica su decision de separarse.

A menudo se niega o se quita importancia a la violencia perversa en la pareja, y se la reduce a
una mera relacién de dominacion. Una de las simplificaciones psicoanaliticas consiste en hacer
de la victima el cémplice o incluso el responsable del intercambio perverso. Esto supone negar la
dimensién de la influencia, o el dominio, que la paraliza y que le impide defenderse, y supone
negar la violencia de los ataques y la gravedad de la repercusién psicoldgica del acoso que se
ejerce sobre ella. Las agresiones son sutiles, no dejan un rastro tangible y los testigos tienden a
interpretarlas como simples aspectos de una relacion conflictiva o apasionada entre dos personas
de caracter, cuando, en realidad, constituyen un intento violento, y a veces exitoso, de

destruccién moral e incluso fisica” Marie France Hirigoyen (1999).
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1.3 Inequidad de género, violencia y el contexto sociocultural

La violencia de género es un grave problema en la sociedad actual y una de las formas mas

comunes es el maltrato hacia la mujer, por su pareja. Walker (1994, citado en Matud, Gutiérrez

y Padilla 2004) define dicha violencia como el abuso fisico, sexual y/o psicoldgico por el hombre

con el que se tiene una relacién intima; y afirma que la meta de tales abusos es ejercer poder y

control sobre la victima.

Asi se pone en evidencia que la violencia del hombre contra la mujer en una relacién de

convivencia es un problema que involucra, ademas del vinculo de pareja, un conjunto complejo

de relaciones con el entorno social que favorecen la aparicién de la violencia y contribuyen a

perpetuarla. La violencia de pareja es la manifestacion mas radical de la inequidad de género y

dominacién masculina y se rige o comporta segun determinadas orientaciones, valores y normas,

que establecen derechos desiguales para el hombre y la mujer. No sélo al interior de la relacion

de pareja, también en su entorno social. De acuerdo con Agoff, Rajasbaum y Herrera (2006),

mencionan que debido a la precariedad emocional de la mujer originada en el maltrato, es el

mismo entorno y los recursos que éste puede eventualmente facilitar lo que constituye una clave

para la salida a este problema. La violencia muchas veces viene aprendida desde casa, aunque

también se educa en la escuela, en los medios de comunicacion, la sociedad nos va marcando lo

gue se debe o no de hacer y al vivir en pareja se siente como un acto normal.

Las mujeres involucradas en estas situaciones, impulsadas por su desvalorizacién, no perciben

la humillacién que implica el esfuerzo de intentar arrancar amor, interés o cuidados auténticos a
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quien no puede o no quiere darlos o sentirlos. Por eso, esas mujeres en vez de protegerse,

perseveran: si supiera qué le estd pasando; si lo pudiera ayudar mas; si me esforzara por ser

mejor y darle todos los gustos. Las victimas desarrollan un sindrome de adaptacién paraddjica a

la violencia, donde la mujer no es vista como si estuviera enferma o le guste el masoquismo, sino

gue tiene que adaptarse alo que su familia y la sociedad le imponen, inculcan o exigen.

Asi desde este punto social, algunas de las causas por las que se hace dificil dejar la relacion

abusiva son: Dificultad al identificar la violencia; recursos econémicos insuficientes; tener hijas e

hijos; falta de apoyo social; presiones externas: maltratador y entorno inmediato; actitud de la

victima frente al maltratador: la vana esperanza del cambio; sentimientos adversos hacia si

misma; ambivalencia emocional: estar enamorada de la persona que la maltrata; disfrute con la

violencia. La principal barrera que se identificé fue el que la victima declar6 “estar enamorada de

su agresor”. Esta limitacion del amor irracional encierra mucho peligro, ya que al estar enamorada

no es posible la transformaciéon de su realidad, de igual forma se analizé que la atracciéon por un

modelo de masculinidad que siente la victima es otra limitante y que no ha sido estudiada. (Melgar

& Valls, 2010).

El fendmeno de la violencia hacia la mujer por su pareja afecta en todas las esferas sociales De

Beauvoir (s/f), con su filosofia existencialista y considerada como la pionera del feminismo

contemporaneo plasmo en su libro el segundo sexo una realidad que sigue vigente hasta ahora

en algunos casos menciona asi “el matrimonio es considerado como una institucion que exige

reciproca fidelidad”, parece evidente que la esposa estara totalmente subordinada en el mismo

al esposo”. En otra parte en donde senala que el matrimonio no solo es una carrera honorable,
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sino que a través de él accede a su dignidad social integra y podra realizarse como mujer, esposa

y amante.

De Beauvoir (s/f) también consideré que el matrimonio es una relacién y un espacio en donde la

mujer vive una situacion de servidumbre manifiesta, la sociedad lo mira como una institucion

natural y necesaria al orden social y la felicidad de los individuos, produciendo efectos

contradictorios en las mujeres, quienes tienen mayor carga en obligaciones. Por lo que el

beneficio mayor lo tiene el hombre, las desgracias o la felicidad que el matrimonio proporciona

a uno y otro sexo las mujeres saldrian perjudicadas. La diferencia y el desequilibrio de los sexos

se pone también en cuanto al deseo de la maternidad y que este no es precisamente un deseo

natural para todas las mujeres, mas bien tendria que ser por eleccion mas no por decision e

igualmente menciona que hay mujeres que se han dejado seducir por las palabras amables y

homenajes que reciben por parte de los hombres al desempefiar “bien su papel de mujeres y

madres de hogar’. Las mujeres son, escribe, mitad victimas, mitad complices, como todo el

mundo.

La violencia contra las mujeres nace de un sistema de relaciones de género anclado en la

organizacién social, la cultura y el amor de pareja, que a lo largo de la historia ha postulado que

los hombres son superiores a las mujeres, tienen diferentes cualidades y han de ejercer distintos

roles. Estos roles estereotipados asignaban la dominacidn, el poder y el control a los hombres, y

la sumisién, la dependencia y la aceptacién indiscutible de la autoridad masculina, la obediencia.

El amor como pegamento que une la relacion, y por lo que todo vale la pena, es un eje de andlisis

que vale la pena mencionar.
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1.4 El amor

El amor, una serie de emociones y sensaciones que deberian ser fuente de desarrollo y bien estar

para las personas, ha sido uno de los principales elementos y fuentes de justificacién para abogar

a favor de las relaciones de pareja, y sobre todo como un mecanismo de actualizaciéon en donde

se perpetran y acentua las relaciones de opresién y poder; primero, desde lo que se ha dibujado

como el amor ideal, el amor romantico y la relevancia del amor propio como una forma de

revelacién ante el sistema de opresion, que nos dice todo el tiempo que prioricemos el amor al

otro, y sobre todo si ese otro es la pareja.

1.4.1 Elamorideal

El diccionario de la real academia 2014 define al amor como un sentimiento intenso del ser

humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro

ser; o como un sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando

reciprocidad en el deseo de unién, nos completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos

y crear. Define al ideal como algo que no existe, sino en el pensamiento que se acopla

perfectamente a una forma o arquetipo. Con lo cual quiere decir que es un sentimiento que una

persona desarrolla hacia otra con base en suposiciones o atribuirle virtudes o cualidades a la

persona que no existen o estan fuera de la realidad.

El concepto de ideal romantico, por lo tanto, gira en torno a una construccién social que se

encarga de idealizar, con la finalidad de que las mujeres suefan con la figura del principe azul,
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proyectan a una mujer potenciada por el amor, con una entrega incondicional, sumamente
dependiente de la figura del hombre, necesitada de su proteccion y afecto. Estos
comportamientos se integran con otros anhelos que construyen la subjetividad de las mujeres,
haciendo surgir ideales especificos, como el matrimonio, ya que con la llegada del amor
romantico, el matrimonio se convierte en una demostracion de amor, en tanto que ahora es una
eleccion de la pareja, o el ideal maternal que puede llegar a fundamentar la feminidad de las

mujeres y que mantiene una estrecha relacién con el amor. (Flores, 2019).

1.4.2 Mitos delamorRomantico

Se dice que el amor cumple diversas funciones como la continuidad de la especie, algunas mas
alla de lo natural o social, para obtener fama, poder, prestigio, belleza dominio o seguridad,
representando circunstancias o caracteristicas que de alguna manera llegan a ser expectativas o

fantasias personales. (Villegas, 2006).

Este tipo de pensamientos o creencias estdn muy difundidos entre la mayoria de las personas
gue se basan en considerar la relacidon de pareja como lo mas importante, poniéndola por encima

de cualquier otra cosa. Estos mitos, entre otras cosas:

® Justifican los comportamientos posesivos y los celos. o creencia en que los celos son un
signo de amor, e incluso el requisito de un verdadero amor. Este mito fue también
introducido por la Cristiandad como una garantia de la exclusividad y la fidelidad que

deben acompafiar a la relacion. Suele wusarse habitualmente para justificar
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comportamientos egoistas, injustos, represivos y violentos.

® Recomiendan el aguante, la perseverancia y la sumisién como forma de resolver los

conflictos de pareja.

® Confian en el poder transformador del amor. Si hay verdadero amor, los obstaculos

externos o internos que se presenten en la relacidon no deben influir sobre la pareja, es

suficiente con el amor para enmendar todos los problemas y para justificar todas las

conductas.

@ Entienden la pareja como una unidad y cada uno de sus miembros como la extension del

otro (“media naranja”).o creencia en que elegimos a la pareja que teniamos predestinada

de algin modo y que ha sido la Gnica o la mejor eleccién posible.

® Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: es la consideracién de que en el amor

es compatible dafar a la otra persona, siguiendo las frases “los que se pelean se desean”

o “quien bien te quiere te hara sufrir’. Este mito legitima cualquier comportamiento dafiino

o violento en nombre del amor romantico

1.4.3 Elamor propio

Se dice que antes de amar a otra persona deberias amarte a ti mismo para valorarte, conocerte,

saber que necesidades y carencias tienes tU antes de ofrecer a otro lo que no tienes. Para De

Beauvoir, ser egoista es el principio de posibilidad del amor como realizacién, creatividad,

generosidad y libertad, si no desarrollamos ese “yo misma” no podremos amar de forma moderna
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y saciar los anhelos de libertad. Mientras no hagamos de la libertad un valor amoroso estaremos

sujetas a otros o sujetando a otros. (De Beauvoir, S/f, citado en Lagarde, 2005).

1.5 Relaciones dependientes

La dependencia emocional podria ser definida como la necesidad afectiva extrema que una

persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja no se basa en la

sucesiéon de dichas relaciones sino en la personalidad de estos sujetos; es decir, la persona

dependiente emocional lo es también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo mas

habitual porque su patologia provoca que busque otra desesperadamente (Castello, 2005, citado

en Pradas & Perles, 2012).

Se ha identificado numerosas caracteristicas de las personas dependientes emocionales las mas

destacadas podrian ser las siguientes:

® Tendencia ala exclusividad en las relaciones.

® Necesitan un acceso constante hacia la persona de la cual dependen emocionalmente

® Necesitan excesivamente la aprobacién de los demas.

® llusidén al principio de una relacién o cuando conocen a una persona “interesante”.

@ Subordinacién en las relaciones de pareja.

@ Idealizan a sus parejas y las escogen con unas caracteristicas determinadas: egdlatras,

con gran seguridad en si mismas, frias emocionalmente, etc.

® Las relaciones de pareja atenuan su necesidad, pero siguen sin ser felices.
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® Panico ante la ruptura y gran posibilidad de padecer trastornos mentales en caso de

gue se produzca.

® Miedo e intolerancia a la soledad.

@ Historia de relaciones de pareja gravemente desequilibradas, o una Unica relaciéon que

® por su duracion ha ocupado la mayor parte de la vida adulta del sujeto.

® Baja autoestima (Castello, 2005, citado en Gonzales-Castro, Guerra-Olivares &

Rodriguez- Benites, 2021).

1.5.1 Apego y codependenciaen pareja

De acuerdo a una interpretacién psicosocioldgica como la aportada en esta aproximacién, somos

seres relacionales, animales sociales en terminologia aristotélica, que nos vinculamos a los

demds, necesitamos de los otros para conformar una identidad personal y social que nos defina,

nos socializamos en grupo y desarrollamos nuestra esfera afectiva mediante una nutricion

emocional El amor no ha de ser compasién, ni entrega sin reservas, hi sometimiento o

sojuzgamiento, no es dafo recibido y/o infligido. Definida como una particular relaciéon de

dependencia que establece un sujeto normal respecto a un sujeto adicto, la codependencia se

caracteriza por un esquema de relacién disfuncional con la manifestacion de patrones de

dependencia hacia una figura significativa en un entorno familiar problematizado sobre la que se

focaliza un patrén de actuacién tipica de comportamientos de control que encubren la busqueda

de aprobacién y que se manifiesta con conductas de sojuzgamiento y/o sometimiento, auto

negligencia, afan de proteccionismo y modos de parentesco, etc.( Moral & Sirvent, 2007).
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1.5.2 Violenciay su relacién dependiente

La dependencia emocional aborda un vinculo afectivo entre el dependiente emocional dominante

y el pasivo, que son los que generan los desequilibrios en la relaciéon de parejas adolescentes, es

decir, las parejas con esos tipos de dependencia carecen de habilidades para una gestion

saludable de las emociones o una vida emocional saludable. La causa fundamental para que un

adolescente adquiera ese comportamiento, es la necesidad emocional insatisfecha de atencién

de los padres durante la infancia, asi como la vivencia en ambientes familiares de violencia.

(Castello 2005 citado en Gonzdlez, Guerra y Rodriguez 2021).

Bosch y Ferrer (2003), explica que los adolescentes que tuvieron un apego seguro con el amor

de sus padres, tienen mayor capacidad de mantener una relacion de amor sosegada, cdlida y

gratificante; tendran menores problemas durante el tiempo que dure la unién de pareja, no tienen

temor al abandono, tienen la misma confianza que tuvieron de sus padres, practican una relacion

de pareja horizontal; totalmente contrario, en los nifios con carencias de amor, maltratados,

abusados, y con padres autoritarios, estos en la adolescencia no estardn seguros que los amen

de verdad, bucardn afectos en parejas con el modelo de amor que recibieron en la infancia,

relacionandose muchas veces con parejas de sentimiento evitativo y dominante (frio, distante,

esquivo, con miedo a amar, e incdmodo en un contexto afectuoso y expresivo).

En este sentido, el hombre violento también es dependiente de su esposa. Su baja autoestima le

lleva a controlar todo lo que ella hace, pues se siente inseguro de que lo quiera y lo acepte por

él mismo. De ahi que utilice todas las técnicas de abuso emocional para socavar la autoconfianza

de la mujer, haciéndole creer que no puede arreglarselas solay que es una inutil. (Deza, 2021).
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2 Capituloll. Esquemas socioculturales, creencias y pensamientos

De acuerdo a Martin (2003). Para Beck, los esquemas son patrones cognitivos relativamente

estables que constituyen la base de la regularidad de las interpretaciones de la realidad. Las

personas utilizan sus esquemas para localizar, codificar, diferenciar y atribuir significaciones a

los datos del mundo. Los esquemas también fueron definidos como estructuras mdas o menos

estables que seleccionan y sintetizan los datos que ingresan. Todas las personas contamos con

una serie de esquemas que nos permiten seleccionar, organizar y categorizar los estimulos de

tal forma que sean accesibles y tengan un sentido para nosotros, a su vez también posibilita

identificar y seleccionar las estrategias de afrontamiento que llevaremos a la accion. Los

esquemas podemos pensarlos en un continuo que va en cada persona de lo activo a lo inactivo y

de lo modificable a lo inmodificable. En funcién de la valencia decimos que los esquemas que

estan siempre activos son hipervalentes y aquellos que lo hacen en situaciones particulares son

latentes.

2.1 Creencias familiares y culturales

Simone de Beauvoir dijo: No se nace mujer, se llega a serlo. En nuestra cultura, uno de los

contenidos del ser mujer es ser seres de amor y definir nuestra existencia en torno al amor, a las

diversas formas de amor. Nuestro primer acercamiento del amor es con quien nos cuida en la

relacién materno-filial aprendiendo actitudes, habilidades y modales. La relacién con el padre

configura y marca nuestro aprendizaje en el amor, deberes contenidos y necesidades del amor

(Lagarde, 2021).
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Por tanto, nuestra educacion se centra en aprender coémo amar. El modelo cultural del amor para

las mujeres es el amor romantico: la renuncia personal, la entrega total, el amor sin reciprocidad.

A las mujeres se nos asignoé el papel y la responsabilidad de mantener la armonia en la pareja y

la familia, «ser la balsa de aceite». Para ello, es necesario saber estar atenta a las necesidades

afectivas de la familia y satisfacerlas, cuidar, agradar, estar siempre disponible, sacrificio y

abnegacion, la renuncia personal, el olvido de nosotras mismas. La valia y el éxito de una mujer

dependen de su capacidad para mantener la familia unida. Para ello, a veces es necesario tolerar

y perdonar el maltrato, Ocultarlo Incluso se reprocha a una mujer que no sea capaz de lograr que

un hombre cambiase. (Ruiz & Blanco, 2005).

Aunque la viday la identidad de las mujeres han cambiado mucho en los dltimos anos, la mayoria

de las mujeres hemos visto, vivido y crecido en este modelo, y se sigue transmitiendo a través de

los medios de comunicacion, el cine, la television, los comics, cuentos, novelas. También continda

presente en muchas familias e instituciones sociales, educativas, laborales, etc.

2.2 Creencias

Las creencias son los contenidos de los esquemas, las creencias son el resultado directo de la

relacion entre la realidad y nuestros esquemas. Podemos definir a las creencias como todo

aquello en lo que uno cree, son como mapas internos que nos permiten dar sentido al mundo,

se construyen y generalizan a través de la experiencia. Existen diferentes tipos de creencias,

clasicamente hablamos de: Creencias nucleares: son aquellas que constituyen el self de la

persona, son dificiles de cambiar, dan el sentido de identidad y son idiosincrasicas. Ej.: Yo soy
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varon.

Creencias periféricas: se relacionan con aspectos mas secundarios, son mas faciles de

cambiar y tienen una menor relevancia que las creencias nucleares. Ej.: La vida siempre te da una

segunda oportunidad. (Martin, 2003).

2.3 Pensamientos y distorsiones cognitivas

Las distorsiones cognitivas durante el procesamiento de la informacién pueden ocurrir ciertas

alteraciones que lleven a los pacientes a sacar conclusiones arbitrarias, se han descripto varias

distorsiones o errores cognitivos para los pacientes depresivos, aunque también pueden

encontrarse en muchas otras patologias y en personas sin trastornos psicolégicos. Las principales

distorsiones cognitivas son:

Inferencia arbitraria: es el proceso por el cual se adelanta una conclusion sin evidencia a
favor que la sustente o cuando se sostienen ciertas afirmaciones incluso con evidencia
contraria. Por ejemplo pensar que van a dar mal un examen, incluso habiendo estudiado
mucho y teniendo aprobados todos los examenes anteriores con buenas calificaciones.
Maximizacién: consiste en agrandar ciertos aspectos o cualidades; en el caso de los
pacientes depresivos maximizan los errores, las carencias, las faltas, las pérdidas.
Minimizacion: se da cuando se subestiman o empequefiecen ciertos aspectos o
cualidades; los pacientes depresivos minimizan los logros, los éxitos, las buenas
cualidades, los aciertos.

Abstraccion selectiva: consiste en centrarse en un aspecto, atributo o detalle sacandolo

del contexto, dejando de lado caracteristicas relevantes de la situacion y a partir de alli
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elaborar ciertas conclusiones. Los pacientes depresivos tienden a recortar los aspectos

negativos y mediante ellos sacar conclusiones que comprueben su inutilidad, su poca

valia personal o sus defectos.

Generalizacion excesiva: se da cuando a partir de uno o varios hechos o situaciones

aisladas se sacan reglas que se generalizan para otras situaciones. En el caso de los

pacientes depresivos, por ejemplo pueden a partir de un fracaso sentimental concluir que

nunca van a poder estar en pareja.

Personalizacién: es la tendencia a auto atribuirse hechos y fendmenos externos que no

tienen que ver con ellos mismos y sin evidencia que establezca dicha relacion. Un paciente

decia: “Yo maté a mi hermano”, al investigar esta creencia descubri que el hermano se

habia suicidado, en la familia el Unico confidente y apoyo era mi paciente, quien evité que

varias veces se suicidara, de hecho casi el Unico motivo que su hermano tenia para vivir

era el afecto que sentia por él, a la muerte de este mi paciente cargd con toda la culpa y

se atribuyé la muerte de su hermano.

Pensamiento dicotomico: también llamado pensamiento absolutista, todo o nada, o

blanco o negro. Consiste en la utilizacién de categorias polares para clasificar a

situaciones o personas, sin poder ver matices o grados, todo se evallla en extremos. Por

ejemplo: bueno/malo, santo/pecador, fiel/infiel, justo/injusto. Los pacientes depresivos

tienden a atribuirse las categorias del extremo negativo. (Martin, 2003).
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e Las distorsiones cognitivas contienen informacidon equivocada, y debemos tener cuidado

con ellas. La herencia cultural y la educacién tienen un peso importante en su génesis

dentro de las relaciones amorosas, ya que estos dos elementos han guiado en gran parte

la percepcion que tenemos de la vida.

2.4 Por qué mantienen larelaciény permaneceren ella

En ello han influido diferentes factores: el entorno familiar en el que la mujer crecié, el nivel de

autoestima que posea, el apoyo familiar que recibe, la percepcién que tenga de las relaciones de

pareja y la sociedad en la que vive. La victima percibe las relaciones como amor romantico. El

amor romantico se ha inculcado en la educacion de las nifias, las adolescentes y las mujeres en

general. Desde las telenovelas pasando por los millones de novelitas “rosas” siempre

encontramos la misma estructura: conquista, amor deslumbrante, apasionada entrega

interrumpida por terribles desencuentros, malentendidos, obstaculos de todo tipo,

impedimentos gravisimos y, después de grandes sacrificios y transformaciones, llega el final,

donde todo se aclara y se encamina a una gloriosa felicidad. (Deza, 2012).

Los datos indican que la mayoria de las mujeres maltratadas no son victimas pasivas, sino que a

menudo adoptan estrategias para potenciar al maximo su seguridad y la de sus hijos. Heise y

colegas (1999, citado en Organizacion mundial de la salud 2013) aducen que lo que podria

interpretarse como falta de accién de una mujer puede de hecho ser resultado de que ella ha

evaluado la manera de protegerse a si misma y a sus hijos. Aiaden indicios de varias razones por

las cuales las mujeres pueden permanecer en relaciones violentas, por ejemplo:
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e Temor a represalias

e Falta de otros medios de apoyo econdémico

e Preocupacion por sus hijos

e Falta de apoyo de familiares y amigos

e Estigmatizacién o posible pérdida de la custodia de los hijos asociadas con el divorcio

e Amor y esperanza de que su pareja cambie.
A pesar de estas barreras, con el tiempo muchas mujeres maltratadas si abandonan a sus parejas,
a menudo después de multiples intentos y de afios de violencia.
Las mujeres involucradas en estas situaciones, impulsadas por su desvalorizaciéon, no perciben
la humillacion que implica el esfuerzo de intentar arrancar amor, interés o cuidados auténticos a
quien no puede o no quiere darlos o sentirlos. Por eso, esas mujeres en vez de protegerse,
perseveran: “si supiera qué le esta pasando; si lo pudiera ayudar mas; si me esforzara por ser

mejor y darle todos los gustos”. (Deza 2012).

2.5 Algunas investigaciones: permanenciaen la relacién atin después de la violencia.

Son innumerables las investigaciones que se han realizado alrededor del mundo para conocer el
tipo de violencia al que son sometidas las mujeres por sus parejas, existe una lista notablemente
uniforme de sucesos que desencadenan la violencia masculina en la pareja: no obedecer al
hombre, contestarle mal, no atender adecuadamente a los hijos o el hogar y muchos mas; sin
embargo, tales variables sélo han sido mencionadas, pero no se ha recurrido a ningin tipo de

analisis que amplie la vision del problema. Vistos desde una causalidad circular, estos
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detonadores forman parte de una descripcidon asimismo circular en la que causa y efecto tienen

una influencia reciproca que provoca que las conductas se mantengan vy retroalimentan; del

mismo modo no se ahonda en los motivos por los culturales, sociales o de creencias que tienen

las mujeres para dejar hasta de depender de ese tipo de relaciones, ya que algunas mujeres al

parecer pueden ser independientes y aun asi hay un algo que no permite que se liberen de las

ataduras que las unen a ese tipo de relaciones “Las mujeres han ampliado su universo, han

diversificado sus formas de intervencion directa y simbélica en el mundo, han aprendido lenguas

y desarrollado saberes, aptitudes y habilidades que es preciso develar con tanta intensidad como

los hilos del fino tejido de los cautiverios para poder aproximamos de manera mas plena a las

mujeres mismas: cautivas, pero no sélo cautivas con recursos para vivir” (Lagarde, 2005, pp. 25).

Para Ocampo y Amar (2011) El fendmeno de la violencia en la pareja es de tipo multidimensional

y de tan altos alcances que ha llegado a ser catalogado como un problema de salud publica, se

describe al fenédmeno de la violencia, como un problema de derechos humanos, lo que lo

convierte en objeto de responsabilidad social y obliga a los estados a tomar parte en la solucién.

Para Hernandez Alicia (2007) la violencia es ejercida por dos personajes y en esa interaccién la

mujer tiene participacion activa en su mayoria verbal durante los episodios violentos que fungen

como detonantes y también existen las conductas reforzadoras de laviolencia que son analizados

dentro de un enfoque sistémico, en donde se ha distinguido la violencia simétrica y

complementaria. En esta investigacion se analizaron las causas que generaban los episodios de

violencia como el estrés, la dependencia econdmica, la emocional, los reclamos, pero esta fue

sélo la percepcidon de las mujeres, seria relevante investigar el punto de vista masculino, del
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porque su participacion en los episodios de violencia.

Por otro lado Matud, Gutiérrez y Padilla (2004) se plantearon como objetivo evaluar

empiricamente la eficacia del programa de intervencién grupal para mujeres maltratadas por su

pareja de Se trata de una guia de tratamiento psicoldgico que, centrado en el desarrollo de las

potencialidades de la mujer, y priorizando su seguridad, tiene como meta final ayudarle a

recuperar el control de su propia vida, ademas de reducir y/ o eliminar sus sintomas y aumentar

su autoestima. Aunque la guia de tratamiento para la salud mental de las mujeres result6 eficaz

tiene algunas limitaciones fue falta de seguimiento a largo plazo, algunas no terminaron el

tratamiento y el localizar por qué en una minoria no fue exitosa la intervencion, es importante

resaltar que el tratamiento fue basado en la evidencia en prevencion y recuperacion de las

victimas, por otro lado, Bosch E, & Ferrer (2003) indican que el maltrato es un fendmeno universal

y que ocurre sin distincion de clases sociales, economia, nivel de estudios, etc. El mayor problema

para conocer a fondo esta realidad sigue siendo encontrar sistemas alternativos de recogida de

datos que permitan ver mas alla de las estadisticas oficiales de denuncias y peticiones de ayuda

en los servicios sociales de los respectivos paises, estos resultados muestran que las mujeres

maltratadas no aceptan ni gustosa ni pasivamente su situacion, sino que tratan de modificarla

empleando las estrategias (pasivas o activas) que ellas consideran adecuadas. Un dato interesante

se refiere a la anticipacién, la gran mayoria de mujeres entrevistadas consideraba que disponian

de indicadores para anticipar la ocurrencia del episodio de maltrato, es decir, consideraba que

disponia de un “mecanismo de control”, de una “sefal”, otras hasta llegan a tener una sensacion

de control y que serian capaces de cambiar a su maltratador con la esperanza de que cambie,
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por lo cual se quedan con él.

3 Capitulolll. En bisqueda de encontrar los motivos que hacen permanecer en una relacién

violenta

3.1 Planteamiento del problema.

La mayoria de las mujeres en algin momento de su vida han experimentado algun tipo de
violencia ya sea fisica, psicoldgica, sexual, econdmica Con base en el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (2020), cabe destacar que las mujeres que experimentan tanto violencia
fisica como la sexual, son cerca de una tercera parte de las que la reportan a lo largo de su
relacién. En términos generales, alrededor de 6.1 millones de los 19.1 millones de mujeres que
reportaron violencia por parte de su actual o ultima pareja a lo largo de la relacion, consideran
que todos los actos que vivieron son graves o muy graves.

Como ya se mencioné anteriormente, la mayoria de las mujeres que sufren violencia por parte
de su pareja es inicialmente de tipo emocional o psicoldgica, este hecho es algo alarmante ya
gue muchas veces ni siquiera se dan cuenta de lo que estan viviendo porque ya estan
acostumbradas o asilo han aprendido en casa a ser obedientes, entregadas, sumisas a dar gusto
y complacer en todo al hombre y en el caso de que si lo perciben prefieren callarlo porque al ser
una violencia “que no se ve” no se le da la debida importancia al llevarla ante una autoridad y lo
manejan como un asunto privado, sin tomar en cuenta que la mujer esta siendo dahada

considerablemente puesto que los golpes psicolégicos buscan ejercer autoridad, dominio y
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control por encima de la otra persona. De acuerdo con Melgar (2010) lo que puede dificultar la
identificacién de la violencia es la actitud que tiene la victima con el agresor pensando en que si
hace o deja de hacer cosas el cambiara con ella tenido una vana esperanza al cambio, haciendo
gue ella disfrute con la violencia, y todo esto lo soporta por amor. Este tipo de amor irracional es
muy peligroso ya que al creer que se esta enamorada, es como si estuviera enajenada de su

realidad, como si buscara para si un modelo masculino violento.

3.2 Pregunta de investigacion

¢Cudles son los motivos por lo que algunas mujeres permanecen en una relacién de violencia

psicoldgica, econdmica, sexual o emocional desde su contexto y su historia de vida?

3.3 Objetivo general de lainvestigacién.

Analizar los motivos por lo que una mujer permanecen en una relacién de violencia psicoldgica,

econdmica, sexual o emocional desde su contexto y su historia de vida.

3.4 Objetivos es pecificos

e Identificar la situacion actual de una mujer con relacién a su condicién de vida actual:
econdmica, ocupacional, valores y costumbres que le dan identidad.

e Identificar por medio de una entrevista a profundidad como describe la persona su actual
relacién de pareja y los elementos que considera le hacen permanecer abhi.

o Identificar por medio de una entrevista a profundidad, las formas en las que se ha
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sentido afectada emocionalmente en su actual relacién.
e Identificar por medio de una entrevista a profundidad, las formas en las que se ha sentido

afectada sexualmente en su actual relacion.

3.5 Contexto y escenario de lalnvestigacion

De acuerdo a la enciclopedia de los municipios y delegaciones del Estado de México, se encuentra
al norte del estado de México, el lugar donde se llevd a cabo la investigacion es en el barrio del
Tajo conformado por pequefios lomerios, separados por arroyos o barrancas donde sobresale la
meseta del cerro de la mesa ahumada y el tinel del tajo de Nochistongo de donde sale el nombre
de la localidad que fue una obra inaugurada por Porfirio Diaz en el afio 1900 aproximadamente
(Ramirez, 1991) ahi cerca se encuentra un parque recreativo que tiene bancas y mesas con
asadores, juegos infantiles y tiene pasto a un lado se encuentra un arroyo de agua limpia, es un
lugar agradable, aunque no es muy concurrido solo los fines de semana y en ocasiones los
jovenes que van a jugar a las canchas de basquet bol o la cancha de futbol. El lugar donde se
llevaron a cabo las entrevistas es un lugar tranquilo, rodeado de arboles, con un ambiente
agradable que ademds brinda privacidad y seguridad, una habitacién muy iluminada que cuenta
con una mesa 3 sillas y un banco, con buena ventilaciéon y un armario donde se guardan diferentes

materiales que fueron utilizados para la actividad.
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3.6 Decisiones muéstrales

La presente investigacién expone un estudio de caso, por lo que se orienta a la historia de vida

de una sola mujer, de quien se busca encontrar informacién acerca de la violencia fisica,

psicoldgica, sexual, econdmica o psicoldgica que ha padecido al lado de su pareja durante el

tiempo que tiene de relaciéon hasta ahora.

Se considera la historia de vida un instrumento indispensable para llegar a la subjetividad y para

encontrar las relaciones con el mundo de lo social. Alvarez-Gayou, J. (2003). Que mediante

entrevistas sucesivas obtiene el testimonio subjetivo de una persona de los acontecimientos y

valoraciones de su propia existencia. Se narra algo vivido, con su origen y desarrollo, con

progresiones y regresiones, con contornos sumamente precios, con sus cifras y significado

(Charriez 2012). De tal forma que esta permite al investigador/a indagar como el individuo crea

y refleja el mundo social que le rodea. Los detalles incluyen las emociones y los afectos, las

desilusiones y los fracasos, el lenguaje corporal y el no verbal que los seres humanos siempre

recordamos, dado que los episodios referidos estan vivos en el sujeto, como si ocurrieran en el

momento presente. (De Caray, 2001, citado en Alvarez-Gayou, J. 2003).

3.7 Procedimiento de seleccion de la muestra;

La muestra en este caso fue voluntaria. Se hizo la invitacion a participar en la presente

investigacion, ya que se definid y se seleccioné a la participante, se le informo el procedimiento

gue se realizd, asi como proporcionarle el consentimiento informado, el cual indica que su

participacion es voluntaria.
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Criterio de inclusion:

Que la participante asuma que ha vivido violencia en su relacion. Consentimiento informado para

participar en el estudio en el que se constate expresamente la autorizacién a la grabacion de la

entrevista, garantizando la confidencialidad; la mujer puede decidir en cualquier momento ser

excluida del estudio.

Criterio de exclusién: Maltrato no reconocido por la paciente. No aceptar el consentimiento

informado o solicitud de la mujer de ser excluida en cualquier momento del estudio.

3.8 Participante:

La participante es una mujer de 40 afios de edad originaria del Estado de México, dedicada a las

labores del hogar desde que se casé a los 17 anos.

3.9 Marcointerpretativo

El tipo de disefio aplicado es fenomenolégico ya que se enfocan en las experiencias individuales

subjetivas de la participante, siendo estas realidades construidas por ella misma (Salgado, 2007).

De acuerdo a Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006) este tipo de disefio busca entender las

experiencias de las personas y las multiples perspectivas de este; explora, describe y comprende

lo que los individuos tienen en comun de acuerdo con sus experiencias con un determinado

fenédmeno
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3.10 Tipo de investigacién:

El tipo de investigacion es cualitativa, se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos

desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relaciéon con su contexto.

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006)

3.12

Procedimiento

se hizo la invitacién abierta para definir qué participante estaria en el proyecto de trabajo

de manera voluntaria.

Una vez que se establecié contacto con la participante se le explico el procedimiento del

mismo, que la investigacién es para un estudio de caso y se le otorgd el consentimiento

informado (ver anexo 4), en donde si desea se puede omitir datos personales.

Se preparé un guion de entrevistas en total 4 (ver anexo 2) en dénde se obtiene la

informacion necesaria sobre la historia de vida de la participante en donde ella narra los

episodios violentos que ha vivido.

Se establecieron horarios y dias para la realizacién de las entrevistas.

Una vez recolectada la informacidn se realiz6 el andlisis de resultados, llevado a cabo por

categorias de analisis.

Estrategia de recoleccion de datos:

Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertirdn en informacion)

de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias
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“formas de expresién” de cada uno. Al tratarse de seres humanos, los datos que interesan son

conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,

pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes...se

recolectan con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de

investigacion y generar conocimiento. (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2006).) Para este

proyecto se utilizé en un primer momento la Entrevista semiestructurada para recoger los datos

sociodemograficos basicos y posteriormente se aplica Entrevista a profundidad que reconoce

elementos significantes con los cuales la entrevistada pueda efectuar libremente una serie de

asociaciones. Se trata, por tanto, de procurar la palabra del otro, de producir los significados del

otro.

3.13 Materiales

Grabadora

Lapiz o boligrafo

Guion de entrevista

Consentimiento informado

Celular o lap top

3.14 Analisis de datos:

Las entrevistas a profundidad, 4 en total, con una duracién aproximada de 50 a 60 minutos

fueron clasificadas por categorias, con la finalidad de identificar primeramente la parte histérica
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mediante datos sociodemograficos, posteriormente como se percibe ella el ser mujer, para

continuar con el analisis de las relaciones con las figuras masculina y femenina ademas de las

dindmicas familiares que ha tenido tanto en el seno familiar como en la actualidad, entender

cémo ha vivido los diferentes tipos de violencia psicoldgica, sexual, econémica y emocional;

cuales han sido los roles que ha desempefiado a lo largo de su vida y las expectativas que tiene

de su relacién en la actualidad y que le hace permanecer en ella. A través de la teoria

fundamentada las entrevistas fueron grabadas para posteriormente transcribirlas, escuchar,

analizar y destacar los didlogos correspondientes a cada categoria mediante codigos abiertos.

3.15 Categorias de andlisis y subcategorias:

Significado de ser Mujer: Se refiere a todos los elementos que consideran las personas para

formar su identidad y lo que significa para ella haberse construido como mujer, considerando

su contexto y su individualidad.

Historia de vida: Utilizada como un instrumento indispensable para llegar a la subjetividad y para

encontrar las relaciones con el mundo de lo social. Recopilando historias personales que da

cuenta de la vida y experiencias de la entrevistada. Alvarez-Gayou, J. (2003).

Relacion con la figura masculina: Como se relaciona con las figuras masculinas dentro del entorno

familiar.

Dinamica Familiar: Que experiencias tiene ella en relacién ala violencia fisica, sexual, psicoldgica,

sexual econémica en su relacién de pareja y en el nicleo familiar.
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Violencia psicolégica: Es entendido como el conjunto de agresiones que no tienen implicaciones

fisicas, humillaciones, burlas, amenazas, chantajes etc.

Violencia sexual: Imposicion no deseada de posturas, gestos o actos usando la fuerza fisica

principalmente durante el acto sexual.

Violencia econémica: Forma de control o manipulacién respecto a la restriccion, retenciéon o robo

de los recursos econémicos

Violencia emocional: Es un tipo de violencia que atenta otra la estabilidad emocional de la victima,

siendo las agresiones sutiles y sin dejar rastro.

Violencia de género: Segun la “Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer”

aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas en diciembre de 1993 la violencia

contra las mujeres o violencia de género se define como: “todo acto de violencia basado

en el género que tiene como resultado posible o real un dano fisico, sexual o psicolégico,

incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en

la vida publica o en la vida privada” (Ferrer & Bosch 2005).

Roles: Conjunto de comportamientos y normas que la participante ha adquirido y aprendido para

llevarlos a cabo en lo social, cultural y en su matrimonio.

Argumentos. Es referente a las razones de la usuaria para continuar en una relacién violenta.

4 Capitulo 1V Resultados.

4.1 Andlisis de datos y Categorias

En este capitulo se analizé y explicé la historia de vida de una mujer ama de casa residente del

Estado de México, sus estudios concluyeron en la educacién secundaria, quien se ha dedicado
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exclusivamente al cuidado de su casa, hijos y esposo ya que se caso a los diecisiete afios de edad,

por lo cual se vio trunca su posibilidad de seguir estudiando debido a que desde el inicio de su

relacién con su esposo ya como matrimonio fue dandose gradualmente la violencia emocional,

pasando por la psicoldgica, econémica, verbal y fisica. El andlisis estd enfocado en los motivos

gue tiene una mujer para permanecer en una relacion violenta. Cabe sefialar que la violencia

contra las mujeres es un asunto de salud publica y que afecta a mujeres de todos los pueblos,

clases sociales y niveles educativos, las distintas formas de violencia llegan a afectar seriamente

la salud fisica y mental de las victimas a corto y largo plazo y las mujeres que sufren pueden

verse incapacitadas para trabajar, dejar de participar en actividades cotidianas y ver menguadas

sus fuerzas para cuidar de si mismas y de sus hijos. (Matud & Garcia, 2015.p, 322).

El andlisis se aborda por categorias, En la primera parte acerca de datos demograficos y el

significado que tiene ella del ser mujer, seguido por la historia de su vida en donde nos explica

si insercién o no en el mundo que le rodea y las experiencias que la conforman, en donde se

dejan ver por un lado parte de su nifiez y adolescencia y se vislumbro las diferencias de género

existentes en su familia y como ha sido la relacién entre ella y las figuras masculinas y femeninas,

las dindmicas que hay entre su familia nuclear y la que formé en su matrimonio y por otro lado

las vivencias que ha tenido con respecto a los distintos tipos de violencia antes mencionados que

al momento de hacer las entrevistas se descubri6 que justamente en esos momentos estaba

viviendo episodios dificiles en los cuales ella recapitulaba que se veian venir desde el inicio de

su matrimonio pero que siempre hizo caso omiso para evitar tener enfrentamientos. Finalmente

se analizan los roles
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Que desempefia como madres, esposa e hija y los argumentos que tiene para permanecer en su
matrimonio a pesar de las criticas circunstancias en que vive.
Significado de ser mujer
Para Lagarde (1997) “la definicion de auto identidad, definida desde fuera... es la de ser perfecta.
Es el modelo para las mujeres modernas vivir con holgura y felicidad, sin enojo y rabia esa enorme
contradiccion entre ser y no ser” (p.31). El argumento de Lagarde (2000) sobre que las mujeres
hemos sido configuradas socialmente como seres de amor colocandolo en el centro de nuestra
identidad; y para amar el interés debe estar primeramente en nosotras mismas porque si ho sé
qué quiero, probablemente esté dispuesta querer lo que otros quieren como si yo lo quisiera para
mi. A lo que Ailén no tiene muy claro en un principio respecto a su identidad.

“Santo Dios... ja jajad... jAy! no se... yo creo que toda persona pues debemos de tratar de

ser lo mejor que se pueda ;no?, por lo menos a mi no me gusta tener problemas con nadie

escolar [ P Sec P.E ni
RN/ + + ul c +

me
Mat
laboral
hijos + + + +
Edad 6 12 13 15 17 18 19 24 33 36 39 41

meto con nadie para pronto, para estar en paz”

“Ohm bueno, pues si me gusta ser mujer pero... bueno ahora que los pienso digo que
debi hacer muchas cosas antes de casarme, me gusta pero es dificil, para mi...si, porque,
porque yo no tengo la libertad de ser yo, dependo de una persona y tengo que pedir

permiso para todo, entonces, si me gusta pero es dificil para mi.”
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Trayectoriade vida

P primaria
Sec. secundaria
PE Probables estudios
U.T Union Tibre
C casamiento
| RN/ Mat | Relacion de noviazgo/ Matrimonio

Ailén es una mujer de 41 afos que vive en el Estado de México, lleva toda su vida viviendo en la
misma zona aunque eventualmente ha cambiado de domicilio en diferentes barrios de la misma
comunidad, ha vivido en el barrio de San Mateo y en el Barrio del Refugio, estudi6 la secundaria
porque conocié a su esposo, con el cual tuvo una relacién de noviazgo desde los trece anos
estuvieron juntos 2 afios y luego él se fue a trabajar, rompieron su noviazgo y ella conocié a otro
joven en ese tiempo ella estudiaba secretariado e inicio con prepa abierta pero no le agrado. Con
el nuevo novio duré solo un ano porque el ex novio regreso y decide continuar su relaciéon con
él, pasando un afio y medio, se van a vivir juntos cuando ella tiene 17 afos y él 20, vivieron en
unién libre un afio y al siguiente se casaron por el civil, la relacién en un principio, ella recuerda
gue fue muy bonita y los primeros afios de casada también. Producto de esa relacion tienen 4
hijos; de 21 afios (ya esta casada con un hijo), 14 afios 7 y 5 afios. En casi 24 afos de casada en

algiin momento ella pretendié trabajar en un negocio de comida de su tia pero su esposo se
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negaba a darle dinero, le decia que para que si ella trabajaba y entonces se vio obligada a
renunciar porque no le alcanzaba lo que ganaba, asi que sélo se ha dedicado a las labores del
hogar, recordemos que los quehaceres de la casa no son vistos como un trabajo, sin embargo lo
son de 24 horas y generalmente no se tiene remuneracién econémica por desempefarlos. En la
actualidad ha tenido varios episodios de maltrato ya que él le dice palabras hirientes y la hace
sentir como una inatil, pero es a raiz de las multiples infidelidades de su marido con lo que ha
hecho que él cambie la forma de tratarla, pues muchas veces anda de mal humor y todo le
molesta. La situacion empeora cuando ella toma la decisidon de relacionarse sentimentalmente
con otra persona, su esposo se da cuenta de lo que sucede haciéndose mas frecuente la relacion
de maltrato por parte de él. Las agresiones son sutiles, no dejan un rastro tangible y los testigos
tienden a interpretarlas como simples aspectos de una relacién conflictiva o apasionada entre
dos personas de caracter, cuando, en realidad, constituyen un intento violento, y a veces exitoso,
de destrucciéon moral e incluso fisica. (Frannce-Hirigoyen 1999).

- “en realidad fue siempre s6lo que yo estaba cerrada de ojos nunca quise ver mas alla de
lo que él me decia, de hecho yo tenia a mi hija la mayor, tenia 2 afilos y meses cuando
yo me entere que iba a tener un hijo con otra y en realidad fue siempre pero nunca lo
quise ver”.

- “Lo que sea que no le parece, hasta porque si fue el tortillero y tantito me hablo y me
dijo algo que dice que yo no tengo que platicar con desconocidos, es muy celoso.”

- “no ha sido nada facil, han sido muchos afios de maltrato después de todo por lo lUnico

gue no me arrepiento es por mis hijos, es por lo Unico que digo que ha valido la pena...”
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Se considera catolica porque fue la religion que le inculcaron sus padres pero actualmente no
asiste a la iglesia regularmente ya que su esposo es cristiano y no se inclinaron por la fé de
ninguno de los dos.
En su familia nuclear, la componen su padre, madre y 3 hermanos siendo ella la mayor y Unica
mujer. Ella refiere que el trato hacia todos siempre fue igualitario. Tiene las mejores vivencias y
recuerdos en su nifiez y adolescencia pues su padre es lo mds sagrado que tiene y su madre le
tiene mucho respeto ademas de que ha sido su mejor amiga. Sus dos padres trabajan.
Actualmente ella dice que si han tenido problemas o discutido jamas lo hicieron frente a ellos,
aunque ella piensa que siempre la han sobreprotegido porque ahora que le ha contado sus
problemas, le dicen que no se preocupe que ellos la apoyan con lo que sea.

“Bueno de mi nifiez tengo los mejores recuerdos... fui una nifia muy feliz, fui muy

enfermiza pero feliz.”
Relacién con la figura masculina
Como se relaciona con las figuras masculinas dentro del entorno familiar. De acuerdo a Salguero
(2006) la paternidad es una relacion social compleja, que va mas alla del hecho de engendrar un
ser humano y que dgeneralmente comprende otras dimensiones, como las de proveer
econbémicamente, ejercer autoridad, proteger, formar y transmitir valores y saberes de padres a
hijos e hijas.

“Pues él es la figura mas importante para mi, para mi él es lo mas sagrado y lo mas grande

gue yo puedo tener él ha sido mi ejemplo, tanto para mi como mis hermanos tenemos la
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misma opinion de él, si me siento muy afortunada de haber... de tener ese papa él ha sido
el mejor de los papas”

“Mi papda siempre ha estado ahi para escucharnos para darnos un consejo, nunca nos ha
regafiado, bueno ni a mi ni a mis hermanos nunca nos puso una mano encima nada...
Siempre, siempre ha estado con nosotros para todo... Si.”

- De la relacién con sus hermanos- “muy buena también, nos criamos todos como
muéganos los tres y ahorita pues digamos que la relacién sigue siendo muy buena, pues
ya cada quien hizo su vida pero pues nos seguimos viendo bien jamas, jamas nos hemos
peleado ni... también de ellos tengo muy buenos recuerdos de ellos”.

- Relacién con la figura femenina

Un amor total y ya experimentado en el pasado en la infancia desea el amor de madre, porque es
el amor como reconocimiento que te reconozca y que te revalore, desde su poder y jerarquia,
desde su omnipotencia, porque si te valora ella, te estara dando valor (Lagarde 2001).
-De la relacion con su madre- “También, de ella sélo tengo agradecimiento también,
ademas de ser mi mama es... Ha sido mi amiga... también siento que me han
sobreprotegido mucho, hasta la fecha”
“mi abuela, paterna con ella fue con la que convivi mas y siento quererla mucho, mi abuela
materna también la quiero mucho pero no mi abuela de aca es como que muy carifosa,
muy también muy amorosa”.

Dinamica familiar
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Durante el tiempo que vivid en casa de sus padres la dindmica entre ellos ha sido igualitaria, pues

ambos padres trabajan y todos colaboran con las tareas familiares, ella es la hija mayor, sus 3

hermanos son menores y varones, se encargaban de las tareas del hogar cuando su mama salia

a trabajar.

“Nos criamos todos como muéganos los 3 y ahorita pues digamos que la relaciéon sigue

siendo muy buena, pues ya cada quien hizo su vida pero pues nos seguimos viendo bien

jamas, jamas nos hemos peleado ni... También de ellos tengo muy buenos recuerdos de

ellos.”

“Cuando mi mama empezd a trabajar, pues yo ya no estaba, entonces mi hermano el que

sigue de mi... Era el que hacia la comida, y mi mama ella nos ensefid a hacernos

responsables de nosotros ellos saben... los tres saben hacer de comer, los quehaceres de

la casa y si entre los tres le ayudaban a mi mama”

Las personas que ejercen violencia tratan o intentan conseguir lo que desean de la otra persona

por diversos métodos, desde conseguirlo por las buenas, a generar lastima o culpa, pasando al

enfado. Si lo anterior no surte el efecto deseado, utilizan desde la amenaza velada, sutil, o directa

hasta la violencia psiquica (el insulto, la depreciacion, la desvalorizacién) y la violencia fisica (los

golpes, la muerte). Esto genera en la otra persona todo un cumulo de sensaciones, emociones y

sentimientos. (Ruiz-Jarabo y Blanco, 2005).

48



Lo que destaca de esta parte de la historia es que no necesariamente se tiene que vivir en un

contexto familiar violento para que una mujer se relacione con hombres agresivos o tenga un

estilo de vida con violencia.

Violencia psicolégica

Ailén ha sido victima en varias ocasiones de violencia psicologica por parte de su esposo aunqu e

no siempre la ha identificado, un factor importante fue cuando en uno de sus relatos comenté

gue se sintié presionada a vivir con su marido, pues él le dijo si no lo hacia jamas lo volveria a

ver, dejando claro que la estaba manipulando al saber que ella estaba muy enamorada, Frannce-

Hirigoyen (2015) comenta al respecto: “Un individuo narcisista impone su dominio para retener

al otro, pero también teme que el otro se le aproxime demasiado y lo invada. Pretende, por tanto,

mantener al otro en una relacion de dependencia, o incluso de propiedad, para demostrarse a si

mismo su omnipotencia.

“Mmmm..Pues ahora que lo pienso el me presioné mucho, yo no estaba muy convencida

de hacerlo él me presioné mucho.

Porque me decia: te vas conmigo o casi como que yo no lo volvia a ver era o te vas o

hasta aqui.”

Cuando se fueron a vivir juntos estuvieron en unién libre un afio y se casaron por el civil Ailén

comenta que estuvieron aproximadamente un mes viviendo con su suegra y después se

independizaron porque él ya tenia un lugar a donde podian vivir solos y esos primeros afios para

ella fueron bonitos, platicaron acerca de cuantos hijos tendrian y estuvieron de acuerdo que
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tendrian sélo tres aunque al final les llego otro bebé. Pero de lo que nunca hablaron fue que ella

pudiera ir a trabajar ya que ella dice que siempre ha sido un buen proveedor.

Simone de Beauvoir menciona en su obra el segundo sexo “El matrimonio alienta al hombre hacia

un caprichoso imperialismo: la tentacion de dominar es la mas universal, la mas irresistible de

todas las tentaciones; entregar el hijo a la madre, entregar la mujer al marido, es cultivar en la

tierra la tirania; con frecuencia, no le basta al esposo ser aprobado y juega al soberano” (pp. 195-

196).

Violencia sexual

El agresor impone cualquier comportamiento sexual relacionado con el cuerpo donde la pareja

no lo desea en este caso Ailén manifiesta que no ha tenido ningln tipo de violencia o abuso

sexual, pues hasta ahora no sea visto obligada a tener practicas sexuales que a ella no le agraden

y que algunas decisiones que han tomado juntos ha sido por un bien comin, como cuando

tuvieron que vender su casa porque empezaron a tener problemas econdmicos debido a un

accidente, con una de las camionetas que tenia su marido y como aln no estaba terminada de

pagar tuvieron deudas fuertes.

“hasta eso que no... y decisiones como la de que vendimos la casa pues fue de comun

acuerdo todo”.

Violencia econdmica

La violencia econémica se manifiesta en una forma de control o manipulacién respecto a la

restriccion, retencidon o robo de los recursos econdémicos, en repetidas ocasiones al esposo de

Ailén no le parece que ella salga a trabajar, aunque soélo le dé su “gasto” nunca ha permitido que

50



ella tenga un ingreso extra, ella comenta que una ocasién intento ir a trabajar con una de sus
tias que tiene un negocio de comida, pero cuando ella tuvo que pedir el gasto a él, le contesto
gue para que si ella trabajaba, ella irremediablemente tuvo que dejar de ir, ya que él se negaba
a cumplir con sus obligaciones y el dinero que ella ganaba no le alcanzaba para cubrir los gastos
de la familia, también en un principio él se negdé a que ayudara a las hermanas de él a realizar
trabajos de ayuda menor, como cuidar un rato a una sobrina o realizar trabajos de costura,
siempre poniendo la frase de para que si yo te doy tu gasto y no te hace falta trabajar, en la
actualidad cuando han tenido sus discusiones, él le reprocha que no sabe hacer nada, que nunca
le ha ayudado, que es una conchuda siendo que fue él mismo quien nunca le permitié un buen
desenvolvimiento en el ambito laboral, por pequefio que fuera. Como lo menciona Koss et al.,
(1995, citado en Matud, Gutiérrez & Padilla, 2004) a nivel social, la violencia del hombre contra
la mujer es una manifestacién de la desigualdad de género y un mecanismo de subordinacién de
las mujeres que sirve para reproducir y mantener el status quo de la dominacién masculina y la
subordinacion femenina la estructura econémica y familiar es jerarquica y esta dominada por el
hombre, lo que implica una distribucion desigual del poder.

“pues él me da mi gasto pero digamos lo que hay extra es de él”

“Anteriormente una de mis cuiadas me dijo: échame la mano para cuidar a mi nifia

porque ella se iba a trabajar y pues él no...porque como... que qué me hacia falta, que

gué necesitaba yo, no tenia necesidad de trabajar, eso es lo que él me decia.”

“la vez que yo me fui a trabajar que estuve tres semanas con una de mis tias, él no me

dio dinero porque me dijo que para que si para eso trabajaba yo, entonces digamos que
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lo que yo ganaba pues no me alcanzaba ;no? pero pues de esa manera el me presion6

para que yo ya no fuera a trabajar”

“eso si ahora me lo echa en cara que no le he ayudado porque nunca he trabajado

ahora... le digo pero pues es que nunca me lo permitio, o sea, pero él dice que yo nunca

he hecho nada nunca le he ayudado con nada este... pues si practicamente luego me ha

dijo que soy conchuda porque nada mas estoy esperando a que me llegue el dinero a las

manos”

Violencia emocional

Es un tipo de violencia que atenta con la estabilidad emocional de lavictima, siendo las agresiones

sutiles y sin dejar rastro. “Las agresiones son sutiles, no dejan un rastro tangible y los testigos

tienden a interpretarlas como simples aspectos de una relacién conflictiva o apasionada entre

dos personas de caracter, cuando, en realidad, constituyen un intento violento, y a veces exitoso,

de destruccion moral e incluso fisica”. (Frannce-Hirigoyen, 1999, p. 15).

“él me dijo una frase que se me quedo aqui, muy grabada, que me dijo que a lo Unico que

yo podia aspirar era a pedir limosna, porque yo no sabia hacer nada, si yo lo dejaba me

iba a morir de hambre, y como que eso me ha hecho no se digo como que se me... me la

he llegado a creer que no sirvo para nada, te digo, eso si es algo que se me quedo aqui.”

“pues es que cuando no esta enojado, puede ser el esposo o el papa mas amoroso del

mundo, pero cuando no, se transforma y es algo totalmente distinto, te digo ahorita él

puede ser el esposo mas que me tiene aqui y al ratito ya me esta pisoteando, ya no sé qué
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soy para él, ahorita me puedes estar diciendo cosas bonitas y al ratito ya se le olvido y ya

soy lo peor”

Violencia de Genero

Segln la “Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer” aprobada por la

Asamblea General de Naciones Unidas en diciembre de 1993 la violencia contra las

mujeres o violencia de género se define como: “todo acto de violencia basado en el

género que tiene como resultado posible o real un dafo fisico, sexual o psicoldgico,

incluidas las amenazas, la coercion o la privacién arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en

la vida publica o en la vida privada” (Ferrer & Bosch 2005.p2).

“Te digo que antes vivia en san Mateo digamos que yo siempre he tenido que pedir

permiso para poder salir a ver a mi mama, para todo yo debo avisarle porque si él dice

no, no salgo.”

Aqui se nota claramente como Ailén es objeto de una gran desigualdad, ya que mientras él si

puede salir con sus amigos a tomar o a relajarse un rato, Ailén no puede salir de su casa sin

autorizacién de su esposo, haciendo de esas acciones que sean parte de su vida cotidiana, al

punto de que no perciba la gravedad en la que se encuentra, generalmente siestd el esposo ella

no sale para nada ,ni siquiera a dejar o a recoger a sus hijo de la escuela, la cual estd muy cerca,

la primaria se encuentra a menos de 5 minutos y el jardin de nifilos a menos de 10 minutos a pie.

La primera vez que él fue violento, fue cuando Ailén le presto su teléfono a su esposo, porque a

él se le perdid, entonces lo compartian, cabe hacer mencién que el teléfono no fue un obsequio
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por parte de él, la mama de ella fue quien le hizo el regalo para mantenerse en comunicacion, él

estallé en furia cuando Ailén le preguntd acerca de los mensajes que vio en su celular.

Roles

“Entonces a mi se me hizo facil agarrarlo porque era mio ;no? se lo habia prestado nada

mas, entonces pues yo abri los mensajes porque obviamente era mio, era mi nimero, yo

iba a checar si habia algo mio ;no? y yo le encontré mensajes de pues que le habia

mandado otra persona, entonces pues obviamente que sile pregunte mas no reclamo, yo

le pregunte que qué pasaba y él pues su primera reaccion fue golpearme, porque yo no

tenia que andar esculcando sus cosas, pues no, pero si es mi teléfono dije, ahora pues él

no me lo habia comprado, ese me lo habia regalado mi mama4, o sea que dije yo con todo

el derecho pues yo te lo preste, porque tu no tenias con qué y a lo mejor puede que te

hacia mas falta, pero si esa fue la primera vez... yo me enteré de muchas cosas que él

hizo, entonces yo le reclamaba y él lo primero que hacia era enojarse y que no era cierto

y que asi entonces empezé a empujarme a... después pues agresiones mas fuertes, de

golpes, por esa situacion.”

Si bien es cierto que los roles de la mujer han cambiado a lo largo de la historia antiguamente se

consideraba que la mujer pertenecia a un hombre, al padre a muy temprana edad y al marido,

cuando este la daba en matrimonio, haciendo que las mujeres fueran dependientes de un hombre

por toda su vida. “A los veinte afios, duefa de un hogar, ligada para siempre a un hombre, con

un hijo en los brazos, he ahi que su vida ha terminado para siempre. Las verdaderas acciones, el

verdadero trabajo, son patrimonio del hombre: ella sélo tiene ocupaciones que son a veces
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atosigantes, pero que jamas la colman”. (Beauvoir, S/f, p. 206). Para Ailén la palabra igualdad no
es una palabra que le sea importante o destaque en su rol como mujer, porque para ella no ha
sido lo que deberia de ser, que aunque hombre y mujer estén capacitados para hacer lo mismo,
en algunos trabajos no, porque ahi se requiere de fuerza masculina para desempenarlos, ella
siempre trata de dar lo mejor de si por ejemplo con sus padres dijo:

“aqui tengo a mis papdas cerquita y trato de ser lo mejor que puedo con ellos”,

No opina lo mismo cuando le toca hacer el rol de esposa, a pesar de mantener una buena actitud

sus esfuerzos son vanos.

“como esposa todo un desastre, porque trato de dar lo mejor pero., pues creo que no es
suficiente porque a mi esposo nada le parece, haga lo que haga todo esta mal... Pues yo
soy solamente ama de casa, trato de pues de tenerle no se su ropa su, la casa mas o
menos digamos que pues limpio y... Pero,.. No nada es suficiente”
Argumentos
Ailén manifestd que los ultimos dias habia tenido muchos episodios de violencia por parte de su
esposo, habia llegado a casa tomado e intentd golpearla hasta que en uno de esos dias se puso
muy agresivo
“Me hizo un desastre en mi, me quebré todo lo que pudo y luego me saco y pues yo me

sali... Que hice porque me dijo que... Me corre, entonces pues yo dije ya es muy noche
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para que yo vaya a molestar a mis papas, o aqui a mi hermano, pues lo Unico que hice fue
agarrar unan cobija y dije me voy a dormir a la camioneta de mi papas”
De esta manera ella quiso evitar el contacto fisico y evitar que la discusién se agrandara, pero,
pasando algun rato su esposo la fue a buscar para que entrara a su casa, utilizando amenazas
por si no queria hacerlo, a lo cual cuando ella estaba relatando lo sucedido, empezd a llorar al
recordar lo que paso.
“no se a veces no pues... te digo que lo que tengo es mucho coraje, me dan ganas de no
sé de... o quisiera yo tener fuerza suficiente para yo golpearlo hasta yo cansarme, asi
como él me ha hecho en otras ocasiones, no, no puedo”
Ella refiere tener esta dificil situacién desde hace 3 afios cuando las cosas empeoraron mas vy
cuando le suceden todas estas cosas piensa en irse lejos pero tiene miedo de que si la encuentra
empeore su situacién. Ella tiene algunos argumentos para quedarse en su matrimonio a pesar de

las circunstancias dificiles que tiene. Uno de ellos son sus hijos.

“Gran parte de mis hijos, mis hijos son muy apegados a su papd los dos chiquitos la
otra no tanto, pero pues mas que nada yo, es eso mis hijos ademas también me
amenazado con que si yo me salgo, si yo hago algo, él se va air, se los va a llevary yo no

los voy a volver a ver”

Deza (2012) dice que el amor romantico se ha inculcado en la educacién de las nifas, las
adolescentes y las mujeres en general. Desde las telenovelas pasando por los millones de

novelitas “rosas” siempre encontramos la misma estructura: conquista, amor deslumbrante,
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apasionada entrega interrumpida por terribles desencuentros, malentendidos, obstaculos de
todo tipo, impedimentos gravisimos y, después de grandes sacrificios y transformaciones, llega

el final, donde todo se aclara y se encamina a una gloriosa felicidad.

Ella afirma que sus familiares (papa, mama, hermanos) saben poco de la situacién de ahi que
decida quedarse en su matrimonio temiendo por la salud de su padre.
“Yo sé que cuento con mi familia, pero mi papa estd enfermo entonces yo siento que si él
se llegara a enterar de lo que estoy pasando tal vez algo le pueda pasar entonces, es algo
gue me detiene no yo no quiero ser culpable de que le pase algo a mi papd, si son muchas
cosas las que me tienen atada de manos”
En la actualidad ella ha visto que su relacion no tiene futuro porque han sido muchas faltas de
respeto, primero de él hacia ella y luego ella también se ha sentido culpable de lo que le sucede,
debido a las actitudes de su esposo, ella mantiene comunicacién con una persona con la cual
tuvo una relacién sentimental y aln la sostiene por medio de mensajes o llamadas.
“en algun momento llegue a pensar que me lo merecia no porque si te comente que pues
a raiz de muchas cosas que yo supe de mi marido pues aparecié otra persona en mi vida,
y pues digamos que tuvimos una relacién entonces mi marido se enteré y pues a raiz de
eso fue problemas... peledbamos y asi pero no era asi como ahorita pues si te digo
pues en algin momento llegué a pensar que pues yo me lo habia buscado, pero pues
digo si él toda lavida lo ha hecho y ahora no me baja de que soy una puta de que soy lo

peor”.
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Un individuo, que tiene un fuerte ideal de pareja, mantiene unas relaciones aparentemente

normales con su cényuge hasta el dia en que debe elegir entre esa relacién y otra nueva... En

este estadio, las victimas, ademas de ira, sienten vergiienza: vergiilenza por no haber sido

amadas, vergiienza por haber aceptado humillaciones y verglienza por haber padecido. De este

modo, los papeles se invierten: el agresor se convierte en agredido y la culpabilidad sigue en el

mismo lado. Para que esto resulte creible, hay que descalificar al otro con el fin de empujarlo a

comportarse de un modo reprensible (Frannce-Hirigoyen, 1999).

Ailén se encuentra en una posicion en donde no sabe qué hacer, por un lado la relacién

extramarital que sostiene a distancia y por el otro lado el sentirse incapaz de terminar con

cualquiera de las dos relaciones que tiene, sabiendo y viviendo que ambas le causan dafio.

“Seguimos en contacto casi diario hablamos un mensaje por lo menos, creo que eso es

como que algo que me mantiene a flote, porque pues siempre se preocupa se ocupa de

como estoy, como digamos que no me ha dejado sola...”

Conforme a la investigaciéon de Deza (2012) esta forma de concebir el amor, le sumamos una

autoestima baja o desvalorizacidn. Se establece un circulo vicioso en el que las experiencias

negativas vividas en la familia se intensificaran por los factores sociales y culturales que

establecen la discriminacién de la mujer el entorno familiar en el que la mujer crecié, el nivel de

autoestima que posea, el apoyo familiar que recibe, la percepcién que tenga de las relaciones de

pareja y la sociedad en la que vive. Quiza la sobreproteccién de su familia también puede ser

motivo de que ella se sienta incapaz de muchas cosas ella relaté acerca de sus padres
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“En vez de que digan vete a trabajar haz algo ;no? No a mi me dicen: vente para acd y aqui
les va a faltar nada aunque sea frijoles pero aqui vamos a comer y pues tU tienes que estar
con tus hijos y. Asi por eso te digo que yo siento que...que todavia a estas alturas me
sobreprotegen”
También comentd que uno de sus hermanos le dice que no se preocupe, que si decide dejarse
de su esposo, él la apoyara econédmicamente, y le dard una cantidad de dinero quincenalmente
para sus gastos que va a estar bien, a lo que ella dice que no es lo que quiere escuchar, porque
su familia siempre le ha hecho la vida mas cémoda.
En una relacién de violencia, la mujer suele creer que no puede conseguir un trabajo ni obtener
las oportunidades que necesita, puede quedarse en blanco y no expresarse de las situaciones

gue la tienen enjuiciada. Ella dijo entre lagrimas

“No se no sé, hasta cuando vaya a parar todo esto no se, a veces siento que nunca se va
a acabar todo esto”

Relata que tiene mucho miedo, coraje e impotencia.
“Yo digo que también se me hace como que muy dificil dejarlo porque lo pienso, y digo,
llevo no sé, 27 afios con él y practicamente toda mi vida he estado con él y a mi se me

hace muy dificil, no sé si estoy preparada para una separacion asi”
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5 CapituloV. Conclusionesy consideraciones

Conclusiones

En cuanto a la investigacién se concluye que se han cumplido los objetivos de investigacion, ya

que se identificaron las diferentes situaciones de violencia que vive una mujer en el ambito

psicolégico, econdmico, emocional y sexual, asi también el andlisis de los motivos que tiene para

continuar en ella.

El argumento de Lagarde (2000) cuando dice que las mujeres hemos sido configuradas

socialmente como seres de amor colocandolo en el centro de nuestra identidad; y para amar, el

interés debe estar primeramente en nosotras mismas porque si no sé qué quiero, probablemente

esté dispuesta a querer lo que otros quieren, como si yo lo quisiera para mi. En caso de Ailén

ella, de pronto no supo que decir porque no sabia, se ha olvidado de ella misma ya que no tiene

tiempo ni para ella.

A pesar de que Ailén vivid en un ambiente familiar tranquilo y equitativo, al formar su propia

familia pareciera que fue todo lo contrario, ya que ella describe a su papa como el mejor, muy

tranquilo, y lo maximo, por igual a su madre y sus hermanos, no asi con su esposo ya que a él lo

describe como un hombre serio, enojon y violento.

Reconocerse como una mujer maltratada es muy doloroso, se pudo descubrir que se llega a sentir

verglienza y con tendencia a culpabilizarse por ello, y que a pesar de lo que pudiera pensarse no

es tan facil salir del circulo de la violencia de manera inmediata, principalmente por el lado

econdémico y porque se debe evitar ponerse en riesgo, por eso es importante que las mujeres nos
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demos un tiempo para reflexionar y de ocuparnos de aprender nuevas formas que le permitan

salir de ahi ,para cuando se esté lista, lograr tomar decisiones firmes. Por otro lado, debemos

tomar conciencia y comprender nuestra propia percepcidon de los estereotipos, valores, actitudes,

los prejuicios sexistas y la educacion que recibimos a lo largo de la vida con respecto a la

asignacion de roles y género.

La violencia en pareja es una situacién que a pesar de la modernidad tiene algo de invisibilidad

porque aunque la leyes en la actualidad en un supuesto de proteger a la mujer son implicitamente

patriarcales, aunque se reconozcan a las mujeres como sujetas de derecho quitan algunos otros

como al no castigar la violencia doméstica y ahi no se garantiza la integridad de la mujer como

persona, es derecho y obligacién de la mujer de atender y cuidar de sus hijos y dirigir las labores

del hogar, mientras que para el hombre su deber es dar proteccién y asistir a la mujer en todo lo

gue necesite asi como a la familia que procreen, de acuerdo a sus posibilidades econdmicas, pero

¢qué sucede cuando hay una ruptura familiar? Al hombre se le asigna una cuota minima para

cubrir la pensién alimenticia, que en algunos casos hay quien puede dar mas y no lo hace, creando

con ello una paternidad irresponsable, en cuanto a lo laboral, una mujer y un hombre con el

mismo puesto, el sueldo de ella sera menor y asi se pudieran mencionar muchisimos mas

ejemplos.

Consideraciones éticas

1) La entrega del consentimiento informado

La participante ha sido debidamente informada del derecho de participar o no en la

investigacion y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin exponerse a
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represalias. El consentimiento informado y voluntario de la persona se le ha dado

personalmente y entregandole una copia del mismo.

2) Al participar en el proyecto para esta investigacién, la participante se le brindara apoyo

emocional y psicolégico posteriormente se canalizara a otras dependencias para

continuar el tratamiento, ademdas de dos sesiones de masaje relajante de manera

gratuita.

Bibliografia

Agoff, C., Rajasbaum, A.y Herrera, M. (2006). Perspectivas de las mujeres maltratadas sobre la

violencia de pareja en México. Salud Publica de México, 48 (Supl. 2), s307-s314.

http:/ /www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-

3634200600080001 1

Alvarez-Gayou, J. (2003). Como hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y metodologia.

Paidés Educador.

http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/como-hacer—

investigacion-cualitativa.pdf

Bedoya-Velasquez, J., Davila-Vélez, S., Tapias-Uribe, S. M. & Salazar-Rios. (2016). Vida en

pareja: jporque te quiero te maltrato! Revista Poiésis, 203-211.

https://core.ac.uk/download/pdf/268188338.pdf

62


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000800011
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000800011
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/como-hacer-investigacion-cualitativa.pdf
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/como-hacer-investigacion-cualitativa.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/268188338.pdf

Bosch, E. & Ferrer V. (2003). Mujeres maltratadas: Andlisis de caracteristicas sociodemogradficas,

de la relacion de pareja y del maltrato. Psychosocial Intervention, 12(3) ,325-344. ISSN:

1132-0559. https://www.redalyc.org/pdf/1798/179818049005.pdf

Charriez. M. (2012). Historias de vida: Una metodologia de investigacion cualitativa. Revista

Griot, 5 (1).

https://www.uv.mx/psicologia/files /2017/12/historias_de_vida_una_metodologia_de_in

vestigacion_cualitativa.pdf

De Beauvoir, S. (s/f) £/ segundo sexo. Siglo veinte.

https://perio.unlp.edu.ar/catedras /comyddhhlic/wp-

content/uploads/sites/152/2020/08/7-De-Beauvoir-Simone-El-segundo-sexo.pdf

Deza, V. S. (2012). jPor qué las mujeres permanecen en relaciones de violencia?. UNIFE.

http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2012/sabinadeza.pdf

Facio A. & Fries L. (2005) Feminismo, Genero y patriarcado. Academia. Revista sobre la

ensefanza del derecho. Buenos Aires, afio 3, Numero 6. Recuperado de:

https://revistas-colaboracion.juridicas.unam.mx/index.php/revista-ensenianza-

derecho/article/viewFile/33861/30820

Real Academia espafiola (2014). Diccionario de la lengua espafiola 23° edicion. Recuperado de:

https://dle.rae.es/

63


https://www.redalyc.org/pdf/1798/179818049005.pdf
https://www.uv.mx/psicologia/files/2017/12/historias_de_vida_una_metodologia_de_investigacion_cualitativa.pdf
https://www.uv.mx/psicologia/files/2017/12/historias_de_vida_una_metodologia_de_investigacion_cualitativa.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/comyddhhlic/wp-content/uploads/sites/152/2020/08/7-De-Beauvoir-Simone-El-segundo-sexo.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/comyddhhlic/wp-content/uploads/sites/152/2020/08/7-De-Beauvoir-Simone-El-segundo-sexo.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/comyddhhlic/wp-content/uploads/sites/152/2020/08/7-De-Beauvoir-Simone-El-segundo-sexo.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/comyddhhlic/wp-content/uploads/sites/152/2020/08/7-De-Beauvoir-Simone-El-segundo-sexo.pdf
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2012/sabinadeza.pdf

Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México. Estado de México. Tequixquiac.

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15096a.html

ENDIREH (2016) Principales Resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares. Ficha informativa, 21 de noviembre de 2019. Recuperado de:

https://iieg.gob.mx/ns/wp-content/uploads/2019/11/ENDIREH2016NF.pdf

Ferrer, V. & Bosch, E. (2013) Del Amor Romantico A La Violencia De Género. Para Una
Coeducacion Emocional En La Agenda Educativa. Revista De Curriculum Y Formacion De

Profesorado, 17 (1). (105-122). https://www.ugr.es/~recfpro/rev171ART7.pdf

Ferrer, V. A., & Bosch, E. (2005). Introduciendo La Perspectiva De Género En La Investigacién
Psicoldgica Sobre Violencia De Género. Anales de Psicologia / Annals of Psychology,

27(1), 1-10. https://revistas.um.es/analesps/article/view/27061/26251

Flores, V. M. (2019). Mecanismos en la construccion del amor romantico. La ventana. Revista de

estudios de género, 6(50), 282-305.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-

94362019000200282&Ing=es&tlng=es

Garcia M. J. y Matud, M. P. (2015). Salud mental en mujeres maltratadas por su pareja. Sa/ud

Mental, 38(5), 321-327. http://www.scielo.org.mx/pdf/sm/v38n5/0185-3325-sm-38-

05-00321.pdf

64


http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15096a.html
https://www.ugr.es/~recfpro/rev171ART7.pdf
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27061/26251
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-94362019000200282&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-94362019000200282&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/pdf/sm/v38n5/0185-3325-sm-38-05-00321.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/sm/v38n5/0185-3325-sm-38-05-00321.pdf

Gonzales-Castro, A., Guerra-Olivares, T.S. & Rodriguez- Benites, C. (2021) Violenciay

dependencia emocional en parejas adolescentes de educacion secundaria de la regidn

Huancavelica, Perd. Revista espacios, 45(05), 95-108.

http://www.revistaespacios.com/a21v42n05/a21v42n05p07.pdf

Hernandez, A. (2007). La participacion de las mujeres en las interacciones violentas con su

pareja: una perspectiva sistémica. £nserfianza e Investigacion en Psicologia, 12 (2).

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29212207

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2006). Metodologia de la Investigacién. Mc Graw

Hill.

Hirigoyen, Marie-Frannce. (1999). £/ acoso Moral. El maltrato psicoldgico en la vida cotidiana.

Ediciones Paidos.

https://diariofemenino.com.ar/documentos/el_acoso_moral._el_maltrato_psicologico_e

n_la_vida_cotidiana.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020). Panorama nacional sobre la situacion de la

violencia contra las mujeres. Cap. 3. La relacién de pareja y la violencia contra las

mujeres. México.

:https://www.inegi.org.mx/contenido/ productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvineg

i/productos/nueva_estruc/7028251971 24 .pdf

Lagarde, M. (2005) Los cautiverios de las mujeres: madresposas. Monjas, putas, presas y locas.

65


http://www.revistaespacios.com/a21v42n05/a21v42n05p07.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29212207
https://diariofemenino.com.ar/documentos/el_acoso_moral._el_maltrato_psicologico_en_la_vida_cotidiana.pdf
https://diariofemenino.com.ar/documentos/el_acoso_moral._el_maltrato_psicologico_en_la_vida_cotidiana.pdf

Universidad Nacional Autonoma de México. Cuarta ediciéon. Ciudad Universitaria.

Coyoacan, México.

Martin, J. (2003). £/ ABC de /a terapia cognitiva.

https://www.fundacionforo.com/pdfs/archivo23.pdf

Matud, M. A., Gutiérrez, A. B. & Padilla, V. (2004). /ntervencion psicoldgica con mujeres

maltratadas por su parefa. Papeles del Psicologo, 25(88) ,1-9.

https://www.redalyc.org/pdf/778/77808801.pdf

Melgar, P & Valls, R. (2010). Estar enamorada de /a persona que me maltrata: socializacion en
las relaciones afectivas y sexuales de las mujeres victimas de violencia de género.

Trabajo Social Global, 1 (2), 149-161.

Moral, J. & Sirvent, C. (2007). Codependencia y género: Andlisis explorativo de las diferencias
en los factores sintomadticos del TDS-100.[Conferencial.

https://psiquiatria.com/bibliopsiquis /volumen.php?wurl=codependencia-y-genero-

analisis—explorativo-de-las-diferencias—en-los-factores-sintomaticos-del-tds-100

Ocampo, L. E. & Amar, J.J. (2011). Violencia en la pareja, las caras del fenomeno. Salud

Uninorte, 2A1), 108-123. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81722530013

OMS (8 de Marzo de 2021). Violencia contra la mujer.Organizacion Mundial de la Salud.
Recuperado de:https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-

against-women

66


https://www.fundacionforo.com/pdfs/archivo23.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/778/77808801.pdf
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=codependencia-y-genero-analisis-explorativo-de-las-diferencias-en-los-factores-sintomaticos-del-tds-100
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=codependencia-y-genero-analisis-explorativo-de-las-diferencias-en-los-factores-sintomaticos-del-tds-100
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81722530013

OMS (2013) Comprender y abordar la violencia contra las mujeres. Violencia infligida por la

pareja. Recuperado de:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/ 10665/98816/WHO_RHR_12.36_spa.pdf;jse

ssionid=35FEFC74800C05F7F226A427AFF16F48?sequence=1

OPS. (2016). Atencion de salud para las mujeres que han sufrido violencia de pareja o violencia

sexual. Manual clinico. Washington, D.C.

Pradas, E. & Perles, F. (2012). Resolucion de conflictos de pareja en adolescentes, sexismo y

dependencia emocional. Quaderns de Psicologia, 14 (1), 45-60.

https://www.researchgate.net/publication/277126837_Resolucion_de_conflictos_de_par

eja_en_adolescentes_sexismo_y_dependencia_emocional

Ramirez. H. (1991). Primeros usos del concreto en México. Primer tunel de Tequixquiac.

CIENCIA ergo-sum, ISSN 1405-0269, Vol. 2, N° 1, 1995, pdgs. 99-103.

Ruiz-Jarabo, C. & Blanco, P. (2005). La Violencia Contra Las Mujeres Prevencion y deteccion.

Como promover desde los Servicios Sanitarios relaciones autonomas, solidarias y

gozosas. Diaz de Santos : Ministerio de Sanidad y Consumo, ed.).

Salgado. A. C. (2007) /nvestigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodo/dgico y

retos. LIBERABIT, 13, 71-78.

http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v13n13/a09v13n13.pdf

67


https://www.researchgate.net/publication/277126837_Resolucion_de_conflictos_de_pareja_en_adolescentes_sexismo_y_dependencia_emocional
https://www.researchgate.net/publication/277126837_Resolucion_de_conflictos_de_pareja_en_adolescentes_sexismo_y_dependencia_emocional
https://dialnet.unirioja.es/servlet/editor?codigo=3552
https://dialnet.unirioja.es/servlet/editor?codigo=1924
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v13n13/a09v13n13.pdf

Salguero, A. (2006). /dentidad, responsabilidad familiar y ejercicio de la paternidad en varones
del Estado de México. Papeles de poblacion, 12(48) ,155-179.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-

74252006000200008&Ing=es&tlng=es.

Villegas, M. (2006). Amor y dependencia en las relaciones de parefa. Revista De Psicoterapia,

17168), 5-64. https://doi.org/10.33898/rdp.v17i68.925

Anexos

Anexo 1 Invitacion

, OE e
|-fer. 4 participar en mi proyecto de

menuscrito r]e Ltulsmért con el

Tienes una relacion \ , obl:etwo de Anzlizar los motivos
de yild 5 por los cuales alg’unas mujeres
DNEIa ’ parmanecen en relaciones
llllB se !8 mm viulentss
complicada?

! 5.1 2
¢n donde tendremos cifiiogos y entrevistay
que te ayudaran a expresar lo que sientes,

B - cus tienvs una relecién al‘iemds&ﬁqua si a8l lo desess, recibir
wlres u

violenta?

tyuda psicoldgica, ademds de dos sesiones

1&email.con

! eI | - SR
ce masaje relajante de manera gratuits narefrannce

N O esfcs SO | a fecha limite E.rql_'u._l:ain i e abril

https://www.canva.com/design/DAE6y4_3D7c/FSpsfRPrc_xnC7K_expFeA/view?utm_content=D

AE6y4_3D7c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

68


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252006000200008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252006000200008&lng=es&tlng=es
https://doi.org/10.33898/rdp.v17i68.925
https://www.canva.com/design/DAE6y4_3D7c/FSpsfRPrc_xnC7K_expFeA/view?utm_content=DAE6y4_3D7c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE6y4_3D7c/FSpsfRPrc_xnC7K_expFeA/view?utm_content=DAE6y4_3D7c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Anexo

2. Entrevistas

Entrevista 1 Datos generales;

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Edad

Nombre

;De dénde eres?

;Doénde vives, cuanto tiempo llevas viviendo ahi?

;Estudiaste?

/Hasta qué grado?

¢Estas casada?

;Cudntos afos tienes de casada y a qué edad fue?

¢Platicame como fue tu relacién en el noviazgo?

;Cuantos hijos tienes y de qué edad?

;Trabajas o haces alguna actividad fuera de casa?

;Qué cualidades crees que son las que identifican a una mujer?

En tu familia ;Cuantas hermanas y hermanos tienes?

platicame como ha sido el trato hacia ustedes como hombres y mujeres

;qué diferencias notas que hubo o alin existen entre unos y otras?

Categoria ser mujer
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1. Dame una descripcidon de ti misma, fisica emocional y espiritualmente

2. jcrees que tu apariencia representa justamente tu verdadero t(?

3. ;Tienes amistades con las que convivas frecuentemente?

4. ;Te gusta tunombre? O en alglin momento pensaste en que deberias llamarte diferente?

5. ¢Qué actividad disfrutas realizar?

6. Dime 5 cosas en las que pasas mas tiempo

7. Te consideras religiosa jqué religién practicas?

8. ;Qué significa para ti ser mujer?

9. ;Cuales han sido tus suefios o metas que has tenido?

10. ;Qué opinas acerca de las oportunidades de hoy en dia hacia las mujeres?

11. ;Cémo consideras el papel de la mujer en la sociedad?

12. ;Alguna vez has tenido una mala experiencia por ser mujer?

13. /Te sientes satisfecha con lo que has hecho con tu vida?

14. Ademas de lo que has hecho shay algo mas que te gustaria hacer?

15. ;Cudl ha sido la decisién mas importante que has tomado en tu vida?

16. En algin momento has pensado en que debiste hacer algo y no lo hiciste o al contrario

no debiste hacer algo y lo hiciste?

Entrevista 2 Historia de vida; relacion con la figura masculina y femenina
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10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Platicame jcédmo fue tu nifiez?

;Cémo viviste tu adolescencia?

iCudles eran tus suefios y aspiraciones de ese entonces?

;Te gustaba ir a la escuela?

;Qué fue lo mas importante que aprendiste en la escuela?

;Cudndo dejaste de estudiar y porque?

¢Qué te hubiese gustado estudiar?

(Alguna vez has trabajado fuera de casa? ;Cémo fue?

(Era en lo que querias trabajar?

{Cémo ha sido la relacion con tu papd en todo este tiempo?

¢{COmo ha sido la relacién con tu mama en todo este tiempo? describela

. /Tienes hermanos varones? ;Cuantos? ;Como ha sido la relacién con ellos?

;Tienes hermanos mujeres? ;Cudntas? ;Cémo ha sido la relacion con ellos?

;Cémo te trataba ati tu papa y tu mama? ;habia diferencia?

En casa jquién se encarga de las labores domésticas?

(Tienes figuras masculinas que hayan sido o son significativas en tu vida? Puede ser que

te hayan marcado significativamente o negativamente.

;Tienes figuras femeninas que hayan sido significativas en tu vida? Puede ser que te

hayan marcado significativamente o negativamente

i(Hablame sobre el lugar que has ocupado con tu familia de origen? Es decir, como te

describirias dentro de ese circulo, quien eres, o te han dicho que eres.
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19. Ademas de tu familia de origen ;Qué lugar tienes en otros espacios? Atiéndase hijos,

hijas, esposo, amigos/as.

20. ;Recuerdas la primera vez que te enamoraste? Llegaste a tener una relacién con esa

persona?

21. ;Cémo fue ese noviazgo?

22.;Qué aprendizajes te dejo esa relacion?

23. Hay algun acontecimiento de lo que me has platicado que haya marcado tu vida o la de

tu familia?

24. ;Deseas comentar algo mas?

Entrevista 3 Categoria dindmica familiar Acerca de la violencia psicoldgica, econémica, sexual

1. Cuéntame como es la relacion entre tus padres

2. Platicame acerca de cédmo inicio el noviazgo entre tu esposo y tu

3. (Que opinidn tenian tus padres de la relacién?

4. ;Después de que tiempo se casaron o decidieron vivir juntos y porque?

5. Platicame como se fue dando tu relacién de pareja en esta nueva etapa

6. Alguna vez platicaron o planearon su vida marital? Por ejemplo si td deberias trabajar o

no. Acerca de lo econémico, cuantos hijos tendrian

7. En casa de tus padres j;cdmo se daba esta situacién? Quien era el o la que decidia sobre

las cosas de la casa o los hijos
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8. Me puedes describir como es tu esposo? Fisico, conductual,

9. ;Te sientes segura en tu casa?

10. ¢En algin momento de su relacion te diste cuenta que él era violento?

11. Como fue la primera vez que sentiste un maltrato de su parte

12. A partir de ahi jcuanto tiempo paso para que lo hiciera otra vez?

13. jAlguna vez te sentiste obligada a hacer algo que tu no hubieses querido hacer?

14. En qué consistian los malos tratos psicoldgicos?

15. ;Quien administra el dinero en casa?

16. ;/Tu esposo suele prohibirte amistades o visitar a tu familia?

17. iQue opina el de la manera en que vistes?

18. ;Te prohibi6 tu esposo algunas actividades?

19. ;Hay algo que tu esposo haga o diga que te hace sentir mal?

20. ;Cual es tu reaccion cuando él hace eso?

21. Platicame cuales situaciones son las que mas te han causado miedo

22. ;Qué consecuencias tiene lo que has vivido en tu vida actual?

Entrevista 4 Argumentos y roles

1. Que es para ti la igualdad entre hombres y mujeres?

2. iCrees que son importantes los roles de género?

3. ¢{Cémo es ser mama, esposa, hija en tu vida diaria?
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10.

11.

12.

13.

Crees que ha sido el trato diferente entre tus hijas e hijo?

Hay algo en lo que sea diferente, las actividades, juegos

hablame de los acontecimientos en tu vida actual

cual incidente es el que considera ha sido mas grave

describa que sentimientos le genera

;platicas con alguien acerca de lo que estas viviendo?

;Cudles son las expectativas para el futuro?

Que es lo que hace que permanezcas en tu matrimonio

Cuales crees que son los beneficios y los inconvenientes de tu relacién?

Que pensamientos y sentimientos tienes con respecto a eso.
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Anexo 4 consentimiento informado

Consentimiento Informado

El propdsite de esta fichn de consentimianto ok provaer o la participante en asta invastigacidn una clara explicacion de la
naturaleza de la misma, asl como de su rol en ella

La presente investigacién es realizada por Marla de los Angeles Dominguez Miguel para obtener el titulo de Lic. En
Psicologia de s Universidad Nacl I Autd de México SuavED bajo la supervision de la Mtra. lessica Gomez
Rodriguez, E-mall jessica gomez@@iztacala.unam.mx Quien es |a Directors del manuscrito de titulacion, Cuando el amor se
convierte en peligra; Mujeres que permanecen en una relacidn violenta El objetivo principal de este estudio es: Analizar

los motivos por 105 cuales algunas mujeres per en una relacién de églca, economica, sexual o
emocional desde su contexto v su historia de vida.
51 usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en cuatro entr en profundidad. Esto

tomard aproximadamente 60 minutos de su tiempo por cade entrevista realizada. Lo que conversemos durante estas
seslones se grabard, de modo que I3 Investigadora pueda transcribir despues las Ideas que usted haya expresado. Tambléen
SO TOMACE UN TREistro de audio de |h entrevists que uns vez se cuente €on su autorizacion se utilizardn algunos fragmentos
de ello con fines académicos

Lo participacian es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recojs serd confidencial y no se usard
para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista serdn
codifichdas y por TAnto sarin andnimas. Uns vez transcritas las entravistay, las grabacionaes e destrulrdn o eliminardn en
su totalidad en un periodo aproximado de 5 affos o antes sl la Informacidn ya no es utilizacda, Cabe recalcar que por su
participacion en ests investigacion se le dard ayuda psicoldgics, ademas de dos sesiones de masaje con terapin de
relajacion de manera gratuits.

51 tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en el
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualguler momento sin que eso 1o perjudigue en ninguna forma. S alguna de
las preguntas durante la entrevists le parecen Incomodas, tiene usted ol darecho de hacdrselo saber o la investigadors o
de no responderias.

Desde ahora, agradecemos su participacion.

Acapto participar voluntar on esta ir | 16 ducida por Maria de los Anla o8 Dominguez Miguel
He sido Informada sobre el objetivo del estudio.

Me han Indlcado tambidn que tendrd que responder preguntay en cuatra entrevistas a profundidad, lo cual tomard
apr d 60 ml cpda entrevista.

Reconozco que la informacidn que yo proves en el curso de esta investigacidn es pstrictamente canfidencial y no serd
usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. Me sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualguier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estucd|o, puedo
contactar al investigagor al reléfono 5525311370; mariefrannce6l@gmall.com o al director de la Investigacion Mrura,
Jossica Gomez Rodriguez jessica gomazddiztacala unam. mx

Lntiendo gue una copls de esta ficha de consentimiento me sera entregads, ¥ que puedo pedir Informaclon sobre los
resultados de este estudio cuando éste haya cancluido. Para esto, puedo contactar a la investigadara a los teléfonos y
COrrmo antes mancionados

Nombre de la Participante Firma Fechn
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