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1 Introduccién
Marco tedrico
Hablar de sexualidad en la mujer en México sigue siendo un tema tabld y seguimos
arrastrando ciertos conceptos acerca de determinadas actitudes y caracteristicas sobre lo que
corresponde a cada género o lo que es “correcto” segun lo dicta la sociedad, a pesar de las
transformaciones y los avances que hemos tenido en temas de igualdad de género. La realidad es
que los seres humanos son seres sexuados y los componentes alrededor de ellos son el sexo, género,
identidad sexual, identidad de género, orientacion sexual, erotismo, apego emocional amor y

reproduccion.

La construccion de nuestra sexualidad depende de varios factores como pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, roles, relaciones, ademas de la interaccion con la
familia y la sociedad (Gonzalez, 2016, p. 275).La sociedad mexicana encasilla a hombres y mujeres
en roles especificos, en el cual las mujeres carecen de libertad en muchos ambitos de su vida y la
temética de la sexualidad femenina tiene muchos tablues a su alrededor. Tabues que han sido
adoptados en la Sociedad Mexicana, en donde hombres y mujeres no tienen la misma libertad social
y mucho menos sexual, ya que a lo hombres con experiencia sexual les da valor mientras a las
mujeres esta misma experiencia las desvaloriza, es decir, a pesar de ser la misma conducta la

respuesta en nuestra sociedad a cada género tiene una diferencia muy marcada.

La vida sexual de una mujer puede ser positiva o negativa, pero depende de varios factores
para que sea de una forma u de la otra, como el conocimiento de su propio cuerpo y la sociedad en
la que se desarroll6. Si la educacion recibida ha sido libre de tables, la mujer podra vivir su
sexualidad de manera natural y plena (Quijada, 2010, p.4). La percepcidn de nuestra sexualidad esta
influenciada por las normas sociales y morales, las cuales a través de la historia nos han dictado que
es correcto o incorrecto dentro del comportamiento sexual. El cuerpo femenino se enfrenta a las
creencias sociales y ha sido una lucha constante entre la dominacion masculina y la
autodeterminacion femenina (Gémez, 2010, p.40). Asi fue como en el siglo XX la mujer logré el
derecho legal a la salud sexual y reproductiva, a tener educacion sexual, a buscar asesoria médica
para planificar el nimero de hijos, a elegir el hombre con quien quiere tener relaciones intimas, a

pedirle a su pareja que use conddn, todo lo anterior sigue siendo un conflicto para muchos hombres



y mujeres en nuestro pais, sobre todo para aquellos que no han recibido una educacién sexual
(Gomez, 2010, p.40).

Actuar diferente a lo esperado del “rol femenino”, expresarse y comunicar deseos y gustos
en la intimidad es inaceptable o mal visto, lo aceptable es que la mujer vea su sexualidad con fines
reproductivos o de amor, pero hablar de sexualidad con todas las sensaciones y sentidos olfativo,
gustativo y tactil sigue siendo un tabu para muchas mujeres (Gémez, 2010, p.41), porque las mujeres
desde pequefias son educadas para desconocer su propio cuerpo afectando su salud sexual,
emocional y fisica, dejandole la tarea al hombre a explorar su cuerpo y ensefiarles a sentir,
quitandoles a ellas la responsabilidad de su propio placer sexual. Existen muchas mujeres que viven
frustradas por no conocer ni haber experimentado un orgasmo a lo largo de su vida, muchas mujeres
gue no son capaces de reconocer las primeras sefiales de cambios en su cuerpo y llegan a tener cancer

de mama por el miedo de tocarse a si mismas, ya que tiene la idea que autoexplorarse es incorrecto.

Las mujeres en México empiezan su vida sexual en la adolescencia entre los 15y 19 afios en
el 55% de los casos. El 31% de las mujeres jovenes estan casadas o viven en pareja 'y el 17% de
todos los nacimientos son de madres jovenes, mientras que el 48% usan un método anticonceptivo
segun Diaz (2003) citado en Gomez (2016). Al ser un estudio enfocado a mujeres estos datos
resultan relevantes, ya que de la edad en la que empezaron su vida sexual a su edad actual podemos

observar si la experiencia es variable o diferente al momento de compartirnos sus vivencias.

Un factor que favorece o afecta la sexualidad femenina es el autoconcepto de su cuerpo,
debido a la presion social por un estereotipo de cuerpo, donde el peso y la figura son los de mayor
relevancia provocando inseguridades en muchas mujeres. Actualmente poco a poco se ha ido
rompiendo los estereotipos acerca del modelo de cuerpo de la mujer, pero anteriormente la mayoria
de las mujeres estaban convencidas de que tener un cuerpo moldeado segun los estandares de belleza
que la sociedad impuso les iba a brindar la felicidad inmediata y no tenian que preocuparse por nada
mas, sin embargo, este pensamiento podria llevar a las mujeres a sufrir trastornos como la anorexia
y la bulimia, de acuerdo a los pocos estudios realizados en mujeres universitarias se encontré que la
auto objetivacion esta relacionada positivamente y de forma significativa con la vergiienza corporal
y sintomas de trastornos alimentarios, Frederickson, Roberts, Noll,Quinn y Twenge (1998, citado

en Calado, 2004). Segun Calado (2004), a partir de la teoria de objetivacion se plantea una
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explicacion acerca la relacion entre la imagen corporal y la expresion de la sexualidad, misma teoria
considera que las mujeres occidentales estan sometidas a una cultura de dominacién masculina,
donde se mira 'y se observa de diferente manera el cuerpo de un hombre y de una mujer, siendo mas

objetivado el cuerpo de la mujer, Frederikson y Roberts, (1997, citado en Calado, 2004).

El lugar de la mujer esta adscrito a sus roles sociales: hija, hermana, estudiante, trabajadora,
esposa, amante, madre, ciudadana. En medio de todos los roles femeninos aparecen las etiquetas de
la feminidad: tierna, dulce, emocional, sumisa, indtil, dependiente, abnegada, insegura, seductora,
vampiresa, ingenua, estlpida, histérica, fodonga, vive para los otros, a través de los otros, su éxito
y prestigio depende del éxito de su marido y sus hijos (Gémez, 2010, p.42), a diferencia del rol del
hombre que se asocia a la fortaleza fisica y espiritual, el buen desempefio, la excelencia, la rudeza
corporal y gestual, la violencia, la agresividad y la homofobia, la eficacia, la competencia y el
ejercicio del poder, la direccion y definicion de reglas, la prepotencia, la valentia, la invulnerabilidad
y la independencia (Aguilar, 2013, p.220-221).

Para romper con estas ideologias es necesario construir un nuevo modelo de qué significa
ser mujer, ser un ser libre de pensamiento, conocerse fisica y emocionalmente, autoexplorarse para
el conocimiento propio, aceptar su sexualidad, y que la sexualidad no solo es para un fin
reproductivo, sino también son sensaciones en el cuerpo, que con una adecuada educacion sexual se
puede vivir de manera satisfactoria, sin culpas y con responsabilidad. La construccion de las
feminidades y las masculinidades no son conceptos estaticos, son modelos que cambian, se
transforman y se modifican con el tiempo, gracias a la adquisicion de nuevos conocimientos para la

adaptacion a la era moderna (Hernandez, 2016, p.114).

Todo lo anterior nos muestra algunos aspectos relevantes en la sexualidad femenina, mismos
que desencadenan la forma de ver y disfrutar su sexualidad de las mujeres en este estudio, todo lo
que han aprendido desde nifas, el inicio de su vida sexual, la cultura, la sociedad donde crecieron,
su propia percepcion de su cuerpo, y la manera en que expresan sus vivencias y como las comparten.
Enseguida se explican algunos conceptos que deben conocer las mujeres principalmente y también
los hombres. Conceptos desde los méas basicos que deberian ser aprendidos como parte de la
educacion sexual de hombres y mujeres, antes de iniciar una vida sexual, mismos que les darian un

panorama distinto, de conocimiento hacia su propio cuerpo, eliminar mitos y cuidado sexual.



Definicidon de sexualidad

La sexualidad en los seres humanos estd presente desde su nacimiento hasta su muerte, y
esta relacionado con varios aspectos en la vida de cada persona como pensamientos, sentimientos,
emociones, actitudes y comportamientos. Estos comportamientos tienen efecto en la autoestima, el
amor propio, la percepcidn personal e intima, los vinculos afectivos que vamos creando, la forma
de expresar amor y placer, los cambios fisicos, la atraccion y deseo sexual, asi como todo aquello
que involucre nuestro cuerpo. La cultura en donde crecimos también es un elemento importante en

la forma en que nos relacionamos con las personas (INMUJER, 2010, p.2).

Todos nacemos con un género, ya sea masculino o femenino, el género es una construccion
social y cultural que se hace de hombres y mujeres con base en su sexo biuologico y en la
reproduccion humana. Desde antes de nacer la sociedad crea expectativas acerca de lo que por ser
hombre o mujer corresponde hacer o actuar, a esto se le conoce como rol de género. Los roles y
estereotipos de género fueron creados dentro de nuestra sociedad, e indican cdmo se debe comportar
una persona de acuerdo al género que pertenece. Pero si una persona no se adapta a lo “establecido”,
la sociedad lo ve de manera distinta, lo excluye, se asusta, lo critica, lo estigmatiza y ello puede

verse reflejado en actos de violencia o discriminacion (Heartland Alliance International, s/f, p.1).

Nuestra sociedad mexicana ain sigue dominada por el patriarcado, el cual es un sistema que
justifica la dominacion sobre la base de una supuesta inferioridad bioldgica de las mujeres. Tiene su
origen histdrico en la familia, cuya jefatura ejerce el padre y se proyecta a todo el orden social.
Existen también un conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil que se articulan para
mantener y reforzar el consenso expresado en un orden social, econémico, cultural, religioso y
politico, que determinan que las mujeres como categoria social siempre estaran subordinadas a los

hombres (Heartland Alliance International, s/f, p.8-9).
Educacion sexual

Para la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2010 citado en Cubas, 2020), la salud sexual
es fundamental para la salud emocional y fisica y el bienestar de todas las personas, y para el
desarrollo social y econdmico de los paises. Asimismo, esta institucion sefiala que la salud sexual

abarca los derechos que todas las personas tienen para contar con el conocimiento y la oportunidad

7



de vivir una vida sexual segura. También como menciona la UNESCO (2013, citado en Cubas,
2020), la educacion sexual forma parte de los derechos humanos, teniendo como objetivo la

educacion el promover el desarrollo integral de las personas.

La educacion sexual ha tenido diferentes enfoques a través del tiempo, por ejemplo en los
afios 60s y 70s estaban preocupados por la prevencion de embarazos no desesados; en los afios 80s
y 90s, fue sobre la prevencion del Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y del abuso
sexual. Para el afio 2000 la educacion sexual se enfoco en la prevencion del sexismo, la homofobia
y el acoso en linea. Actualmente ademas de todos los temas anteriores se agregaron el analisis de

roles de género, asi como las reflexiones sobre las desigualdades por género (Cubas, 2020, p. 11).

Como menciona Fallas, 2012, es necesario reconocer las diferentes teorias y modelos de
sexualidad y de la educacion sexual, las caracteristicas de cada uno de ellos, sus consecuencias para
la construccion de sexualidad con la abordaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
modelos de educacion sexual que se han adoptado a lo largo de los afios, se observan enseguida,

comenzando por el modelo biogréfico y profesional.

Modelo de riesgos: Conocido también como modelo médico o preventivo, surge como una
medida preventiva después de la Segunda Guerra Mundial, ya que se presentaron diversas
consecuencias por las précticas sexuales de riesgo, entre ellos, embarazos, ITS, La educacion sexual
aparece como una necesidad social para evitar los riesgos que toda actividad sexual conlleva Lopez,
(2005, citado en Fallas. 2012).. Desde este enfoque, el interés estd en evitar la enfermedad,
detectarla y establecer estrategias para curarla; dejando en segundo plano la educacién para el
mejoramiento de la calidad de vida personal-social (bienestar sexual e interpersonal, respuesta
sexual humana, entre otros). De acuerdo a este modelo, su finalidad es evitar los riesgos relacionados
con la actividad sexual, evitar caos y gastos al sistema de salud, y prevenir el sufrimiento al paciente
y a la familia. Asociando indirectamente, la sexualidad con la idea de peligro y proyecta una posicion
negativa de la sexualidad(Fallas. 2012, p. 58).

Modelo moral: Es un modelo conocido por estar guiado a una educacion sexual para la
abstinencia, educacién del caracter, educacion para el matrimonio, educacién para el amor, entre

otros relacionados. Surge como una medida casi obligada de los grupos conservadores al empezar



el movimiento de introducir la educacion sexual en el sistema educativo. De acuerdo a estos grupos
conservadores y en su mayoria religiosos, es entendida la educacion sexual como un medio para
prevenir riesgos y como una educacion para el matrimonio y el amor. Desde su perspectiva solo
existe una manera correcta de vivir la sexualidad: en pareja heterosexual-monogamica, como pareja
para toda la vida, y unicamente para fines reproductivos, para formar una familia y dentro de sus

parametros de conductas permitidas.

Modelo revolucionario: También conocido como modelo emancipador y sociopolitico.
Nacié en la izquierda freudiana (representa una sintesis del pensamiento de Marx y Freud).
Ampliamente apoyado y estimulado por asociaciones politicas y grupos revolucionarios como el
movimiento juvenil SEX-POL (sexualidad y politica de énfasis comunista), propuesto por Reich en
los afios treinta en Viena, parte de la premisa de que existe una relacion clara entre represion sexual
y represion social. “La razén de la represion sexual es la defensa de los intereses de la clase
dominante: quien acepta la represion sexual se convierte en obediente y sumiso” Lopez, (2005, como
se cita en Fallas, 2012). Este modelo tiene como objetivo que todas las personas tengan una actividad
sexual satisfactoria (orgasmica), tomado como un elemento importante para la salud, siendo

indispensable para todas las personas, ya sea solteras o casadas.

Modelo biogréfico y profesional: Es un modelo de origen sueco de los afios 50, teniendo una
postura democratica, diversa y abierta de la sexualidad y educacion sexual con fundamento en el
saber cientifico (Fallas, 2012 y Lopez 2005b). En este modelo se reconoce el derecho a vivir la
sexualidad, ademaés de ser un elemento de bienestar, ayudando a las personas a actuar de manera
libre y responsable para su bienestar personal-social, ademas de reconocer diversas biografias
sexuales, asi que cada persona tiene una forma distinta de expresar su sexualidad (Fallas, 2012, p.

63). Este Gltimo modelo es el que actualmente esta siendo utilizado en el sector educativo.

La educacion sexual deberia abordar lo inclusivo y exclusivo acerca de los aspectos eroticos,
coitales, de una manera natural como parte de la vida de los seres humanos, teniendo cuidado en no
interferir con los valores familiares, respetando las creencias de cada individuo,y que los estudiantes
sean capaces de generar respeto, amor y tolerancia, sin prejuicios para poder dar respuesta a cada
una de las dudas que vayan surgiendo durante su aprendizaje. Una educacion sexual completa dentro

de las aulas deberia darle a sus estudiantes las herramientas necesarias para evitar infecciones de
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transmision sexual, disfunciones sexuales, conflictos de pareja y embarazos no deseados, que adn

se siguen presentando en la poblacion adolescente (Cardenas, 2008, p. 21).
Género y Sociedad

El género es una forma de diferenciar entre hombre y mujer, entendiendo que género no solo
se refiere a la biologia de los cuerpos humanos. EIl género no se adquiere a partir de lo que dicta la
biologia natural, es una construccion social y puede sufrir modificaciones, es decir, no es la anatomia
lo que posiciona a los hombres y mujeres en ambitos y jerarquias distintos, sino el simbolismo que
la sociedad hacen de ella, Lamas (1999, como se cita en Quijada, 2010). Los seres humanos sentimos
una fuerte necesidad de entender las particularidades que corresponden a cada sexo, como las
diferencias sexuales, sociales y culturales. Género, es el grupo de caracteristicas que la cultura le da,
como actitudes, normas, valores y creencias, mismas que le dan identidad al comportamiento social
de hombres y mujeres, asi como la forma en que se relacionan entre ellos. Aclarando lo anterior, se
entiende que el género no es s6lo hombres y mujeres, es también la construccion social de cada uno

de ellos asi como su relacion entre ellos (Quijada, 2010, p. 51-52).

La identidad sexual, es un elemento importante para entender socialmente a los
seres humanos, su concepto comprende tres factores: identidad de género, papel de género y
orientacion sexual. La identidad de género es la parte psicoldgica de la sexualidad, es el sentir de
ser hombre o ser mujer independientemente del género bioldgico, el cual se puede manifestar de
manera externa, en algunos casos puede sentirse de ambos sexos, mientras que la orientacion sexual
es la atraccion hacia un compariero sexual. Hombres y mujeres somos seres sociales y aprendemos
a relacionarnos de acuerdo a la relacion con nuestros padres, Monroy (1992, citado en Céardenas,
2008).

A partir de la perspectiva de género, se observan las diferencias entre hombres y mujeres
tanto fisioldgicas como bioldgicas, identificadas como naturales y esenciales, asociando a los
hombres con el rol de proveedor y al &mbito pablico, misma que identifica a la mujer en un rol de
maternidad, reproductivo, en el ambito del hogar y lo privado. Esta misma creencia es arrastrada al
ambito sexual, donde la mujer debe mantenerlo en lo privado y el hombre puede hacer pablica su

vida sexual, sin ninguna consecuencia ya que segun la sociedad forma parte de su naturaleza. Al
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factor género la diferencia se verd también asociada a etnia, cultura, clase y orientacion sexual
(Quijada, 2010, p.53).

Construccion sociocultural de la sexualidad femenina

Foucault (1976 como se citdo en Horta, 2020) argumenta que es mediante el discurso
represivo de instituciones socioculturales como la familia; y disciplinas cientificas como la
medicina, psiquiatria, psicologia y sexologia que se producen personas normales y anormales;
siendo anormales las personas con gustos y précticas sexuales que no conllevan un fin reproductivo
(como lo son las practicas de sexo anal, de sexo oral y/o las relaciones homoerdticas). Aquellas
mujeres que viven abiertamente su sexualidad van en contra de las normas sociales establecidas, y

en la mayoria de los casos son juzgadas por la sociedad.

Socialmente el cuerpo femenino ha sido una construccion histérica que incluye una serie de
creencias de inferioridad hacia la mujer segin Lépez (2007, citado en Hurtado, 2015). La sexualidad
de las mujeres es vivida en forma distinta en hombres y mujeres, a pesar de tener las mismas
sensaciones como la atraccion, el deseo, la excitacion o el orgasmo, los permisos sociales para vivir
y disfrutar de las sensaciones y el placer no son iguales, las mayoria de mujeres lo viveny lo sienten

como la sociedad indica es permitido manifestarlo (Hurtado, 2015, p.117).

Para disfrutar y vivir una sexualidad plena es importante que la mujer asuma la
responsabilidad de su propio placer y no entreguen esa responsabilidad a la persona con quien
comparten sus vivencias sexuales, y tienen la libertad de compartirse con quien ellas deseen.
Conocer su propio cuerpo es un elemento indispensable para reconocer el placer, observarse y
autoexplorarse. Percibir cada sensacion a través de la percepcion, asi como estimular sus genitales,
reconocer qué tipos de estimulacion son agradables, y no esperar a que sea el hombre el que
experimente con su cuerpo a partir de sus experiencias, o por lo que han observado en peliculas
pornograficas, que muchas veces estan alejadas de la realidad. Las mujeres son las unicas

responsables de su sexualidad y deciden como vivirla (Hurtado, 2015, p. 118).

Si las mujeres cambian su concepto de sexualidad, ambas partes (la masculina y femenina)
saldrian ganando, pues al hombre se le quitaria una gran responsabilidad de ser el “dador del placer”

que es una carga muy fuerte pues siempre tiene que estar dispuesto y mostrar una ereccion lo
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suficientemente firme y ademas duradera. Cuando las mujeres conocen su cuerpo, podran guiar al
hombre hacia su propio placer y podran disfrutar juntos, asi como ellas podran disfrutar solas
también, (Hurtado, 2015, p.119).

La autora Lagarde menciona que en nuestro pais las mujeres que no cumplen con el
estereotipo de madres o0 esposas seran sefialadas como mujeres putas o locas, aquellas que no son
bien vistas por la sociedad y que “no se dan a respetar” Lagarde (1990, citado en Horta, 2020). Por
este motivo, los padres y las madres controlan los cuerpos y la movilidad principalmente de sus hijas
en comparacion a la mayor movilidad que les otorgan a los hijos Ojeda et al (2019, citado en Horta,
2020). En la actualidad la situacion ha cambiado por factores econdmicos, educativos, sociales y
migratorios donde las mujeres, que por distintas razones (laborales, educativas, personales)
abandonan su ciudad de origen y/o su casa familiar, y empiezan a vivir solas o con comparieras(os)
de hogar. Las mujeres jovenes de clase media con educacion superior y provenientes de zonas
urbanas, deciden postergar su unién conyugal y su vida reproductora para favorecer su vida
profesional Cerdn( 2016, como se cita en Horta, 2020).

La definicidn social de los 6rganos sexuales son el resultado de una construccion que sefiala
las diferencias que existen no solo fisicamente entre hombre y mujer, sino simbolicamente, como
menciona Marie Christine Pouchelle al descubrir la representacion grafica de un falo invertido en
un libro de un cirujano de la edad media, que esta imagen representa al 6rgano sexual masculino
como la medida de todo, ddndole menor relevancia al 6rgano sexual femenino. En los esquemas
antiguos la mujer y el hombre son vistos como superior e inferior, siendo solo variantes de la misma
fisiologia, por ello antes del renacimiento no existia un termino anatdmico para describir el sexo de
la mujer, representado Unicamente como si estuviera compuesto por los mismos 6rganos que del

hombre, pero con diferente organizacién (Bordieu, 2000, p.28-29).

El ejercicio de la sexualidad esté4 construido en esta sociedad con doble moral, imponiendo
limitaciones para sentir y ejercer placer, ademas de no sentirse libres y duefios de su propio cuerpo,
especialmente en las mujeres donde permitirse tener una vida sexual libre y responsable no forma
parte de su rol ni de las buenas costumbres que dictan las normas sociales. Segin Hernandez (2008,
citado en Hernandez, 2016) las mujeres se han resistido a cambiar determinados comportamientos

que postergan su libertad sexual, con los siguientes discursos: “La mujer debe darse a respetar” y
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“una mujer debe hacerse la dificil”, dejando a los hombres la responsabilidad de tomar la iniciativa
y dejandose guiar por ellos en sus encuentros sexuales, sin tomar parte activa en este acto, por

verglienza o miedo a ser juzgadas.
Placer sexual y la mujer

Filésofos clasicos como Aristoteles o Epicuro dedicaron parte de su obra a hablar del placer.
Se dice que el placer es la ausencia de sufrimiento o de dolor. Mientras las personas del movimiento
BSDM(Acronimo de Bondage, Dominacion, Sumision y Sadomasoquismo). opinan que el dolor
puede ser una gran fuente de placer. La idea de placer cambia con la edad, y varia de una cultura a
otra, va cambiando a lo largo de la historia y dependiendo de la experiencia personal y gustos de las
personas. Para algunas el placer es estar bien con uno(a) mismo(a), para otras la sexualidad es la
principal fuente de placer, y algunas otras personas dicen que el placer se obtiene a través del trabajo

bien hecho o el éxito y para otras todas las anteriores(Olivella, 2012, p.4).

Como menciona Olivella (2012), un enfoque basado en el placer necesita reciprocidad,
respeto y escucha activa. A partir de este enfoque las personas aprenden a conocer sus Cuerpos,
reconocer sus gustos y expresar a través de la comunicacion oral sus ansiedades y deseos. La
sexualidad placentera forma parte de los derechos sexuales tanto de hombres como de mujeres,
reconociéndose como algo natural. Una autoestima adecuada mejora la comunicacion de las parejas,
y les permite a las mujeres demandar y expresar sus deseos, solicitar el uso de anticonceptivos y
proponer practicas sexuales placenteras para ellas, desmitificando que el acto sexual es Unicamente

reproductivo.

Muchas mujeres no relacionan su cuerpo al placer sexual, Cruz del Castillo et al.(2016,
citado en Horta, 2020) porque no tuvieron acceso al conocimiento y exploracion hacia su propio
cuerpo. Las mujeres no se dan el permiso de explorar su vulva, de tocarse eréticamente, desconocen
qué les gusta y qué no, e ignoran su mapa erético. A ello le agregamos que la mayoria de mujeres
se sienten sucias y juzgadas por los discursos sexuales rigidos que recibieron de su entorno familiar
y social, Canal Once, (2016, citado en Horta, 2020) cuando la autoexploracién (o masturbacion)
tiene fines placenteros, haciendo de la masturbacion un concepto mas vinculado hacia los hombres,

como un proceso normal y natural asociado a su desarrollo.
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Mitos acerca de la sexualidad femenina

La sexualidad se construye por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Uno de los
aspectos mas relevantes es el afecto. Los seres humanos no solo tienen apetitos sexuales instintivos,
sino también necesidades y capacidades afectivas asociadas a la actividad sexual. El apego creado
en la infancia con nuestras personas importantes, como padres y pareja, se manifiestan en las
relaciones sexual-amorosas satisfaciendo necesidades profundas de seguridad emocional e
intimidad. En nuestra sociedad las mujeres tienen algunos limitantes sociales, es por ellos que se
sabe de muy pocas mujeres involucradas en actividades sexuales no asociadas con afectos. De
acuerdo a la sociedad, lo idoneo es que los hombres y las mujeres pudieran disfrutar y ejercer su
funcion erética en estado de enamoramiento, sin embargo, en la actualidad y con los cambios
sociales sabemos que no es malo, incorrecto ni degradante la actividad sexual puramente placentera,

ya que forma parte de la biologia humana (la Sexualidad femenina, p.29).

La sexualidad femenina estd rodeada de mitos y limitantes hacia las acciones que se
consideran como buenas o malas dentro de los estereotipos sociales. Los mitos se refieren a leyendas
o0 historias que se transmiten de generacion en generacion, esto es lo que sucede con los mitos
sexuales, siendo una creacion de nuestra sociedad, han ido pasando de padres a hijos, formando
parte de la educacién general. La mayoria de mitos sexuales se enfocan en la mujer, siendo ellas las
responsables de cualquier evento que se presente a consecuencia a tener relaciones sexuales, como
por ejemplo, un embarazo. Muchas mujeres crecieron con el miedo de su propia sexualidad, debido
a que sus madres les decian que era incorrecto sentir y solo era para fines reproductivos. La
sexualidad no es exclusiva de los hombres y las mujeres tienen el mismo derecho de disfrutar su
sexualidad libremente. La manera mas eficaz de cambiar y eliminar todos los mitos alrededor de la
sexualidad femenina es la informacidn, asi como una correcta educacion sexual (Cardenas Evelyn,
2008, p. 30-31).

Segun Cardenas, 2008, algunos de los mitos mas populares dentro de la sexualidad femenina

son:

Mito de la menstruacién: Las madres hablan de manera general con sus nifias acerca de la

menstruacion y les preocupa el hecho de que puedan embarazarse. Las asustan acerca de que los
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varones solo quieren tener relaciones sexuales con ellas y desvalorizan su persona si comienzan su
vida sexual. La menstruacién es un proceso normal en todas las mujeres y a partir de este proceso

la mujer se vuelve reproductiva.

Mito de la virginidad: Segun la creencia popular la virginidad femenina es facil de detectar,
e imposible de determinar en los varones. De esta manera la sociedad autoriza a los varones la
préactica sexual libre, mientras que para la mujer perder la virginidad debe causar vergiienzay culpa.
La idea de que la mujer debe sangrar en su primera relacion sexual no es real, debido a que lo
relacionan con la ruptura del himen, membrana que se puede romper con cualquier ejercicio brusco.
La virgnidad esta asociada segun nuestra sociedad a la dignidad de la mujer, pero una mujer virgen

CcOmo una mujer que ya expermiento tener relaciones sexuales es igual de digna.

Mito sobre la masturbacion: La masturbacion forma parte de la autoexploracion humana
tanto de hombres como de mujeres, misma que nuestra sociedad ha tratado de evitar con historias
que asusten a los nifios y las nifias, como aquella frase de que les van a salir pelos en las manos. La
masturbacion femenina forma parte importante para que la mujer conozca su cuerpo y las
sensaciones que le provocan determinadas caricias. Algunas investigaciones clinicas, encuestas
sociologicas serias y la experiencia de profesionales de la salud, indican que la masturbacién alivia
placenteramente la tension y la angustia, ademas de que las mujeres se apropian de su cuerpo y

tienen contacto con su clitoris y vagina.

Mitos sobre el orgasmo: Este mito dice que la mujer no tiene interés por su satisfaccion
sexual, no dandole la importancia necesaria al orgasmo, centrandose solo en la penetracién, pero
por el contrario el orgasmo libera tensiones y emociones, llevandola a ser capaz de expresar sus
sentimientos y pensamientos. Hay mujeres que no solo alcanzan un orgasmo si no mas de dos o tres,
Ilamadas multiorgasmicas, pero no solo Unicamente sucede con la penetracidn sino con estimulacion

manual u oral.

Mito sobre el deseo: Se le adjudica la responsabilidad de iniciar el cortejo sexual al hombre,
0 es lo que espera esta sociedad. La idea de que la mujer siempre debe ser pasiva y el hombre activa
durante la relacién sexual, sin embargo con los cambios a través de los afios, con la aparicién de

diversos anticonceptivos, también la mujer ha tomado la iniciativa, ademas de tener menos miedo a
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lo que la sociedad piense de ella o la tachen de mujer facil, tan solo por ser duefia de su sexualidad

Y Sus encuentros sexuales.

Mitos sobre los anticonceptivos: La mujer moderna desea tener relaciones sexuales con la
pareja que eligio de manera placentera, no necesariamente reproductiva, es por eso que al no tener
un método anticonceptivo para ese momento puede inhibir el acto sexual. Los anticonceptivos dan
la libertad de disfrutar de una sexualidad responsable mientras no exista el deseo de embarazo en la
pareja. Cada mujer y hombre debe conocer los diferentes métodos anticonceptivos a los que tienen
acceso y elegir el més adecuado. Los diferentes métodos anticonceptivos se dividen en tres grupos,
de barrera, hormonales y naturales. Los de barrera son el condén feminino y masculino, el
dispositivo intrauterino (DIU) y los 6vulos. Los hormonales son las pastillas anticonceptivas,
inyecciones, implantes o pastillas de emergencia. Los métodos naturales y menos seguros son el

método del ritmo y coito interrumpido.
Conocimiento del cuerpo y vivencia sexual

Para hablar acerca del conocimiento del cuerpo es necesario reconocer los conceptos de
cuerpo y corporalidad. El cuerpo se refiere a cualquier cosa con una extension limitada, asi como el
cuerpo humano que tiene una extensién limitada la cual le da el valor de un cuerpo fisico, con
morfologia y funciones. La forma externa del cuerpo es visible a la mirada, teniendo mayor impacto
la silueta y el rostro de las personas, siendo las funciones bioldgicas y las terminaciones nerviosas
quienes le dan la sensacion a la persona de tener un cuerpo, con el que sienten y funcionan en la
vida (Quijada, 2010, p.46).

Otro concepto asociado es la corporalidad, que se refiere a la construccion social del
cuerpo. Tomando en cuenta dos factores: cada persona tiene una idea de su propio cuerpo y se
expresa como imagen corporal, experiencia, significado y el cuerpo como simbolo sociocultural, es
decir, el conocimiento de que su cuerpo pertenece a una sociedad y a su cultura en un momento
determinado. La corporalidad es un cuerpo organizado: diferencia funciones, 6rganos y sistemas;
nombra y jerarquiza. Por ello, hay zonas que no se tocan o que no se muestran. La corporalidad es

el mapa de un cuerpo, el cual en algin momento o en ese preciso momento ha establecido conexiones
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emocionales, interactuado con otros cuerpos, se ha sometido a sus estimulos y respondido a

ellos,experimentando la intimidad o la violencia, asi como otras vivencia (Quijada, 2010, p.46).

Las vivencias y experiencias sexuales son sucesos relevantes en la vida de hombres y
mujeres, y el significado que cada uno de ellos le da a estos eventos depende de la construccion de
las estructuras sociales de género que han ido aprendiendo desde la infancia-adolescencia, mismas
estructuras que se forman en la sociedad, familia, religion, amigos, etc., formando su propia
constitucion como seres sexuales, Amuchastegui (1999, como se cita en Sosa, 2019). Segun el
estudio realizado por Sosa en el afio 2019, se evidencia la existencia contradictoria de discursos de
vivencias sexuales una doble moral sexual, en donde se reproduce la subordinacion de las mujeres
y la dominacién de los hombres en este &mbito. Ejemplo de esta doble moral, se puede observar en
el discurso de los participantes del estudio hecho por Sosa en 2019, en donde la virginidad femenina
aunque ya no tiene el mismo peso en la mujer que hace algunos afios, la apariencia de serlo o actuar
como en los afios 80’s es deseable en los encuentros sexuales con las nuevas parejas, para tener una
imagen de valor moral en la sociedad la doble moral que se menciona al inicio de este
enunciado)(Sosa, 2019, p.79.80).

2 Planteamiento del problema
La sexualidad humana se ha estudiado desde la antigliedad, desde los rasgos fisico-

bioldgicos hasta los rasgos psicoldgicos que giran alrededor de este tema. La sexualidad femenina
en especifico, se ha estudiado poco a poco y con mucho temor de no causar polémica en la sociedad,
ya que diversas culturas tienen ciertos mitos y tabues que no les permiten hablar libremente de ello,
sobre todo de la libertad sexual en la mujer y de decidir sobre su propio cuerpo, las sensaciones y el

placer sexual.

Muchas mujeres han crecido y han sido educadas en sociedades en donde hablar de
sexualidad estd mal visto, ante ello las mujeres tienen dificultad para expresar todo aquello
relacionado con su cuerpo y su sexualidad. EI compartir sus vivencias y su experiencia sexual forma
parte de una expresion humana que algunas lo tomaran como algo natural y algunas otras lo
abordaron con pena o verglienza, de acuerdo a la educacion recibida, la informacion adquirida y el

pensamiento de cada una de ellas. Cruz del Castillo et al. (2013 como se cit6 en Horta, 2020),
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menciona que segun el contexto mexicano en nuestra cultura el erotismo es visto diferente para
hombres y mujeres, ya que en la actualidad ain es castigado que las mujeres ejerzan su sexualidad

de manera abierta.

Por lo anterior descrito, esta investigacion se dirige al acercamiento de las vivencias sexuales
de un grupo de mujeres Oaxaquefias de 30 a 40 afios, cdmo viven su sexualidad, si son libres y la
viven de manera abierta, de acuerdo a su discurso tendremos la oportunidad de conocer desde sus

propias palabras que sienten como se sienten y su libertad de expresion al hablar de este tema.

2.1 Objetivo
Aproximacion de la vivencia sexual de un grupo de mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afios:

conocer cOmMo viven y expresan su sexualidad.

2.2 Justificacion
El siguiente manuscrito se hace con la intencidn de analizar la sexualidad femenina desde la

experiencia de mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afios, quienes nos compartiran su vivencia sexual a
lo largo de su vida. Es importante conocer a través de los discursos de nuestras participantes como
han vivido su sexualidad en una sociedad con tantos mitos, y que factores han influido en su forma
de ver el acto sexual, como la educacidn recibida en la escuela, en el hogar y lo que han aprendido

a partir de la experiencia propia.
Existen diversos estudios enfocados en el tema de la sexualidad femenina:

Un ejemplo es el trabajo reciente de Horta, Karla (2020), “Esto esta rico ;Qué esta
sucediendo? Discursos femeninos sobre la sexualidad y el placer sexual: un estudio sociocultural
con un grupo de mujeres de Ensenada”, que tuvo como objetivo la comprension y el analisis de un
grupo de mujeres heterosexuales de clase media han ido construyendo sus préacticas sexuales, sus
discursos de sexualidad y placer sexual con la influencia que tienen sobre ellas su familia de
nacimiento, en el cual se encontré que ninguna de las participantes recibi6 por parte de su familia
una platica o acercamiento a la sexualidad desde la perspectiva del placer o a manera de discurso
erdtico, y en su gran mayoria el tema sexual ni siquiera fue mencionado en la familia, excepto temas

generales como la menstruacion, métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual.
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Otro ejemplo es el trabajo de Sosa, Itzel (2019), “Sexualidad y experiencias sexuales en
mujeres y hombres de dos municipios de Morelos”, que tuvo como objetivo explorar el rol de
diferentes desigualdades sociales sobre las experiencias sexuales y los significados de la sexualidad
en la poblacion de estudios, se realizaron una serie de entrevistas individuales semiestructuradas
para indagar sobre las experiencias sexuales y sobre el caracter propio de la sexualidad en una
muestra intencional de hombres y mujeres del estado de Morelos, misma que arrojé como resultados
una compleja y contradictoria coexistencia de discursos transicionales con relacion a la sexualidad
y la doble moral sexual, encontrando diferentes formas de violencia sexual en la construccion del

significado y experiencias sexuales en esta poblacion.

Otro ejemplo, es el estudio realizado por Quijada, Denisse (2010), “Percepciones que las
mujeres tienen de su cuerpo y vivencia sexual”, cuyo objetivo general fue comprender las
percepciones del cuerpo y la sexualidad en mujeres de distintos niveles socioeconémicos y
diferentes generaciones en Santiago, indagando en sus factores sociales, familiares, educativos,
econOmicos, culturales y sociales, asi como en su relacion de su entorno familiar. Encontrando en
este estudio que las mujeres participantes, desconocen su cuerpo, especificamente en la funcién y
aspecto de sus genitales, muchas de ellas perciben sus genitales ajenos a su cuerpo, y no los miran
y no se les ocurre tocarlos, viéndose afectadas en su mayoria por los estandares de belleza que dicta

la sociedad y no se sienten conformes con su cuerpo.

Otro ejemplo, es el trabajo de Paredes y Pinto (2009), “Imagen corporal y satisfaccion
sexual”, en donde el objetivo fue observar la relacion entre la imagen corporal y la expresion de la
sexualidad en las mujeres, en el cual se encontrd que si existe una relacion entre la imagen corporal
y la satisfaccion sexual, y concluye gue si una mujer se siente bien con su cuerpo, le gusta y disfruta

de el, de esta manera sus relaciones sexuales las disfrutara al maximo y las vivira placenteramente,

Un trabajo més, enfocado en la sexualidad femenina es el elaborado por Cérdenas, Evelyn
(2008), “Mitos de la sexualidad femenina”, que tuvo como objetivo describir y analizar algunos
mitos de la sexualidad relacionados con la sexualidad femenina, llegando a la conclusion de que
muchas culturas tienen prohibido hablar libremente de sexualidad, tachandolo de algo malo, algo
sucio, algo vergonzoso y todos tenemos los seres humanos tienen derecho a la informacion y a la

educacion sexual.
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De acuerdo a las investigaciones anteriores podemos observar que se han ido ampliando las
tematicas que abordan la sexualidad femenina y cada vez son méas especificas, sin embargo falta
escuchar a las mujeres desde su experiencia, sus discursos, sus vivencias y los elementos en torno
de su vida sexual, la educacion que tuvieron en la familia, en la escuela o en su entorno social, asi
como el conocimiento de su propio cuerpo, que piensan, que sienten y como lo expresan. Es por lo
anterior que siento necesario el estudio acerca de las vivencias sexuales de un grupo de mujeres
oaxaquefas de 30 a 40 afios, considerando que es importante escuchar a las mujeres que pertenecen
a este estado lleno de tradiciones y costumbres y muy probablemente una cultura un poco
conservadora aun, por lo tanto la siguiente investigacién esperamos nos muestre a detalle las
vivencias sexuales compartidas por 10 mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afios y la libertad con que lo

expresan.

2.3 Pregunta de Investigacion
¢Las mujeres Oaxaquefias de 30 a 40 afios que experiencia sexual tienen, que tan libremente

abordan este tema?

3 Metodologia
Esta investigacion se realiz6 bajo el método cualitativo, ya que el tipo de investigacion no

tiene datos medibles ni cuantificables, los resultados se presentaron con andlisis de las
transcripciones de entrevistas, con apoyo de fragmentos de entrevistas, se trata de abordar la
sexualidad femenina por medio de las vivencias de las participantes, donde tienen la libertad de
compartir como ha sido su experiencia en torno a su vida sexual. El método cualitativo se construye
desde la interpretacion de la realidad social, los valores, las costumbres y las ideologias a partir de
un discurso subjetivo, ya que el investigador le otorga un sentido y un significado particular a la

experiencia de otra persona (Robles, 2011, p.39).

Debido a la problematica actual, con la pandemia por COVID-19 y tomando las medidas
sanitarias necesarias, el acercamiento con las participantes se hizo via remota por medio de
videollamadas en la plataforma zoom, asegurando la salud de todas evitando contagios. Para
empezar se les envié una carta de consentimiento informado, la cual devolvieron por medio de la
aplicacion Whatsapp firmada, algunas firmaron y escanearon, otras firmaron desde la aplicacion

SIGNply estando de acuerdo con lo que en ella esta redactado, posteriormente se tomaron los datos
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personales y demograficos para iniciar el proceso de entrevistas con la finalidad de obtener el
discurso de las vivencias sexuales de cada una de las mujeres participantes.Cada entrevista completa
se llevo a cabo en una sesion de dos horas para cada una de las 5 participantes, se realizé en una sola
sesion para no fragmentar su discurso y dejar que desarrollen su narracion sin interrupciones. Es
decir, se realizaron un total de 5 sesiones para toda la investigacion, de dos horas cada una, en donde
cada sesion tuvo una participante distinta, las cuales suman un total de 5 mujeres pertenecientes a la

ciudad de Oaxaca entre 30 y 40 afios de edad.

Las participantes tuvieron la oportunidad de expresarse libremente y compartir su
experiencia sexual sobre las siguientes categorias de analisis: Familia de origen, Educacion Sexual,
Inicio de relaciones sexuales, Sexualidad en esta sociedad y Mitos, Conocimiento de su propio

cuerpo, Vivencias y placer sexual.

Se logro la recopilacién de historias e informacion para esta investigacion por medio de
entrevistas abiertas (entrevistas en profundidad), en donde iniciamos con preguntas personales, nivel
de estudios, y posteriormente las participantes nos compartiran sus vivencias sexuales desde la
perspectiva discursiva, desde donde ellas construyen su propia historia, es decir su realidad vivida.
La entrevista en profundidad forma parte de las técnicas del método cualitativo, y se construye a
partir de reiterados encuentros cara a cara del investigador y los participantes con el objetivo de

adentrarse en su intimidad y comprender la individualidad de cada uno.

Para finalizar, se realiz6 un analisis del discurso para revisar los resultados de esta
investigacion. Los discursos no solo son ideas abstractas, son un cimulo de relaciones con el
funcionamiento de esta sociedad, que enriquecieron esta investigacion y nos dieron las herramientas
para lograr un acercamiento e interaccion con las participantes, mismos discursos que nos mostraron
con que facilidad o dificultad se expresan estas mujeres en este tema. (Garay, 2005, p.114). Analizar
los discursos que forman parte de nuestra sociedad es un objetivo importante y en una clara tendencia
de las Ciencias Sociales y Humanas y se ha considerado como una Util herramienta de analisis y

muy utilizada(Santander, 2011).
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3.1 Participantes
La poblacion con la que se realizo la siguiente investigacion fueron 5 mujeres oaxaquefias

en el rango de 30 a 40 afios para la aproximacion de sus vivencias sexuales, para conocer y observar

cdmo expresan su sexualidad.

3.2 Escenario
El escenario donde se llevara a cabo el estudio es la ciudad de Oaxaca de Juarez, Oaxaca.

3.3 Técnica de recopilacion de la informacion
La técnica para recopilar la informacion fue la entrevista abierta a profundidad. La entrevista

en profundidad se basa en el seguimiento de un guidn de entrevista, en él se plasman todos las
categorias que se desean abordar a lo largo de las sesiones,, por lo que los temas ya deben estar
previamente preparados, para poder manejar los tiempos y que la participante no se distraiga o

disperse con otros temas (Santander, 2011).

Como menciona Patton (1990, citado en Santander, 2011), la entrevista en profundidad al
ser una técnica de la investigacion cualitativa, no busca un resultado estadistico, asi que no tiene un
especifico numero de participantes, su objetivo es estudiar minuciosamente la informacién obtenida

dentro de la conversacion de las participantes.

La técnica fue elegida porque es la que se adecua a nuestra investigacion, ya que se busca
conocer las vivencias sexuales de las mujeres participantes a partir de las categorias anteriormente

mencionadas.

3.4 Categorias de analisis
Las categorias que se analizaron en esta investigacion, se eligieron de acuerdo a la

informacidn que necesitamos obtener de cada una de las participantes, el ser especificos en estos

puntos nos ayudard al analisis de los resultados de manera clara y concisa.
Las siguientes son nuestras categorias de analisis:

1. Familia de origen

2. Educacién Sexual
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3. Inicio de relaciones sexuales
4. Sexualidad en esta sociedad y Mitos
5. Conocimiento de su propio cuerpo

6. Vivenciasy placer sexual

3.5 Consideraciones éticas
Los datos e informacion recopilada durante la investigacion fueron utilizados Unicamente

para fines académicos, y no se pueden revelar las identidades de las participantes, por eso los
nombres fueron cambiados por nombres ficticios. Los videos que se grabaron fueron borrados al
finalizar este estudio por seguridad de las participantes, y evitar que se propaguen o difundan por

alguna circunstancia ajena a mi voluntad.

4 Andlisis de Resultados
A continuacién se presentan los resultados de la investigacion en la cual participaron 5

mujeres que viven en la ciudad de Oaxaca que se encuentran entre los 30 y 40 afios, quienes nos

compartieron sus vivencias sexuales.

De acuerdo con las respuestas que dieron las 5 participantes a la entrevista realizada, se
pudieron observar diversas formas de vivir y expresar su sexualidad a través de cada una de las
categorias de analisis que corresponden a este estudio. Las participantes se mostraron con toda la
disponibilidad de compartir sus vivencias y para asegurar su confidencialidad no se les solicito su
nombre y se les asignd uno ficticio, los cuales quedaron plasmados en las transcripciones de
entrevistas (Anexo 2). Para el analisis de resultados se utiliz6 el termino de participante 1, 2, 3,4y
5, para poder identificar los datos de cada una de las mujeres en este documento, quedando de la

siguiente manera:

1. Participante 1: Guadalupe.
2. Participante 2: Andrea.
3. Participante 3: Claudia

4. Participante 4: Flor
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5. Participante 5: Rosa

Esta investigacion se realizé con la participacion de 5 mujeres entre los 30 y 40 afios. Se
tomaron pequefios fragmentos de la voz de las participantes para ir explicando y abordando las
diferentes categorias durante la entrevista, mismas que se fueron colocando mencionando a cada

una de ellas con nimero de participante.
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4.1 Genogramas familiares
Participante 1.
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Participante 2.

Figura 2.
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Participante 3.

Figura 3.

Hermanos ' .
\ Ex pareja
. | | |
\ : —

\ v
. \
\‘ \.
N, \
-‘ \
/ _|
/ /
| P
-‘ Hijos R
\
‘N .
'~ — - -~

C— i —

27



Participante 4.

Figura 4.
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Participante 5.

\ Hermanos Ve

4.2 Datos sociodemograficos
La participante 1 tiene 40 afos, la participante 2 tiene 36 afos, la participante 3 tiene 33
afios, la participante 4 tiene 36 afios y la participante 5 tiene 30 afios, todas son mujeres que se
identifican como heterosexuales, pertenecientes a la ciudad de Oaxaca. De las 5 mujeres, 3 son
solteras y dos estdn casadas. Su nivel de estudios es diferente, 2 con carrera técnica, 1 con
bachillerato, 1 con licenciaturay 1 es pasante de maestria.

4.3 Familia de origen
El tipo de familia con la que crecieron influyé en su aprendizaje y la forma de ver su
sexualidad, solo 1 de ellas pertenece a una familia monoparental (en este caso, crecié con su mama),

las otras 4 crecieron en familias nucleares (papa, mamay hermanos (as)).
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Las familias tradicionales en la ciudad de Oaxaca son nucleares, o al menos hace algunos
afios era lo mas comun, ademas de que a la mujer se le daba mayor valor al tener a un hombre a su
lado aun sin importar la relacion de pareja que llevaran, como mujeres se sentian obligadas a
permanecer al lado del hombre que eligieron o en muchos casos les eligieron hasta que alguno de

los dos muriera, porque de lo contrario no eran mujeres con valores y bien educadas.

La participante 1 fue la Gnica que crecio en familia monoparental, las participantes 2,3,4y 5

provienen de una familia nuclear.

Las familias monoparentales son aquellas conformadas por alguno de los padres y sus hijos,
ya sea mama o papa, siendo mayores los casos de madres con sus hijos, debido a la desigualdad de
género en la que vivimos dentro de la sociedad sobre todo en México, en donde a los padres varones
se les libera de la responsabilidad de hacerse cargo de sus hijos al cien por ciento, normalizando que
se alejen de ellos fisica, emocional, psicolégica y econdmicamente sin ser juzgados, a diferencia de
las madres a quienes se les atribuye la responsabilidad total de cuidar de los hijos y en cuyo caso no
cubran todas las necesidades de los nifios o decidieron otorgarle la custodia al padre, seran juzgadas
y se le dara el titulo de” mala madre”. En el caso de la participante 1, su familia era constituida por
su madre y hermanas, mientras su abuela y bisabuela eran un apoyo para su madre, mujeres

conservadoras quienes tenian limitantes para hablar sobre educacion sexual.

4.4 Educacién Sexual

La educacion sexual recibida en las escuelas fue informacion bésica enfocada a la biologia
humana y funciones. En cuanto a la educacion recibida en casa, fue un tema que se abordd de manera
general y sin detalles, en su mayoria estas mujeres crecieron escuchando, mitos, costumbres y
limitaciones acerca de su sexualidad. Las ideas conservadoras en las familias mexicanas, en el caso
de nuestro estudio en las familias oaxaquefias, mantuvieron desinformadas a las mujeres
participantes de esta investigacion, en su mayoria solo tenian la idea de cuidar su virginidad pero
nunca les informaron de que manera cuidarse de enfermedades y embarazos no deseados, el trabajo
de estos padres se basé en sembrar el miedo en sus hijas para evitar cualquier tipo de acercamiento
con otra persona y que no tuvieran relaciones sexuales, mientras las hacian sentir culpables si

Ilegaban a tener relaciones sexuales antes del matrimonio.
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En cuanto a la informacion recibida en las escuelas todas las participantes coinciden en que
les ensefiaron el cuerpo, sus funciones y algunos cambios que iban a tener en sus cuerpos con la
llegada de la adolescencia, métodos anticonceptivos y solo una menciond que en la universidad
ahondaron en temas mas profundos acerca de la sexualidad y la masturbacion. Ejemplificamos el
caso de la participante 1y la participante 4 en donde se observa una respuesta muy parecida, ademas
agregamos el fragmento de la participante 5 como referencia de ser la Unica que recibié mayor

informacion en la Universidad.

Participante 1. “Pues en la primaria casi nada, lo basico y las actividades fisioldgicas del
hombre y la mujer y nada mas. En la secundaria ahi si nos hablaron un poquito del tema de la
sexualidad y de la reproduccion humana, de nuestros periodos, que teniamos que tener cuidado, que
teniamos que llevar un como calendario y de los métodos anticonceptivos, pero no tan a fondo, si

no como mas superfluo”.

Participante 4. “Pues realmente fue muy poco unicamente nos ensefiaron, nos mostraron las
partes del cuerpo humano, genitales... Estas algunas zonas que iban a desarrollarse conforme
fuéramos creciendo, pero nada mas no hubo algun tema més intimo o profundo que nos pudieran

ensefiar”’

Participante 5. “Pues cuando fue parte de nivel secundaria que es cuando se ve ese tema, fue
como embarazo adolescente y acerca de los preservativos y asi se fue hasta la prepa. Ya en
universidad ya se tocaban temas mas amplios como la masturbacidn, las fantasias erdticas y todos
esos temas ya mas a profundidad, pero los que fueron los niveles basicos fue embarazo adolescente,

la prevencion, y los métodos anticonceptivos”.

La educacion sexual con enfoque de género deberia comenzar a formar parte de la educacion
general, para que los derechos de todas sean respetados, y se tenga mayor conocimiento sobre la
diversidad sexual, ademas que una educacién sexual bien aplicada generaria cambios en la
perspectiva y mirada de la sociedad para aceptar que la sociedad tiene que evolucionar a la par de

las personas que forman parte de ella.

Dentro de la familia y el hogar en la mayoria de los casos la educacion sexual fue limitada a

temas muy especificos como la menstruacion y cambios fisicos en la adolescencia, las madres o
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padres se limitaban a hablar de estos temas con sus hijas o simplemente no lo hicieron como
podemos observar en los siguientes fragmentos, y no era tan facil para ellas comunicarse con los
miembros de su familia y exponerles sus dudas. Ejemplificamos el caso de la participante 1 por
provenir de una familia monoparental y la participante 2 de familia nuclear como el resto de las
mujeres participantes del estudio para observar si el tipo de familia influyd en la educacion sexual
recibida en casa, agregamos el caso de la participante 4 porque se observa que es la unica que veia
como figura de confianza al padre, algo poco comun entre estas mujeres, como ella lo explicas su
papas él tenia la capacidad tenia una educacién con mayor informaciéon que la madre y por
coincidencia fue la persona que se encontraba presente en su primera menstruacion tanto de ella
como de su hermana, y como primer evento importante en su vida sexual, al ser un recuerdo

agradable se logré un mayor acercamiento entre padre e hija.

Participante 1. “En la casa como te comentaba yo vivi, con mi mama, mi abuela y mi
bisabuela, y la verdad eran muy conservadoras y casi era un tema del que no se hablaba. O sea, no
hablaban de ese tema”. Persona con quien platicd de temas sexuales: “Normalmente era con mis
primas o con las amigas de la secundaria. EI tema principal es ¢ya te bajo?, ;Como lo hiciste? No
porque ni para eso, pues...era como muy algo...muy sin detalles, sin ahondar en el tema. Era como

un tabt como lo manejan. Un tema del que no se habla, pues. Nos hablaban muy poquito”

Participante 2. “Algo delicado, que debia yo cuidar mucho mi cuerpo, no tanto por
enfermedades o embarazos si no por el que diran, por las costumbres de la familia”. Acerca de con
quien platicaba de temas sexuales: “Pues con nadie. No era muy...en ese aspecto muy reservado,
eran los tiempos de antes con mi mama y no con nadie, incluso a lo mejor con las amigas, nada mas

porque con nadie mas, no nos daban esa confianza, preguntar ni decir nada acerca de ese tema”

Participante 4. “: En mi casa realmente también fue muy poca la educacion que se me dio,
este, mis papas nunca hablaron o nunca trataron el tema de sexualidad, la verdad unicamente igual
nos comentaron los cambios fisicos que ibamos a tener, en el desarrollo nunca hubo algun tema mas
a fondo sobre qué pasaba con nuestro cuerpo, si tocabamos, si haciamos nunca hubo esa
comunicacion con ellos ¢no? unicamente nos decian que iban pasar los ciclos, las etapas, eh, en el
caso mio por ejemplo; cuando cumpliera una cierta edad pues que iba a presentar la menstruacion,

eh, que iba tener crecimiento, este, de algunas partes del cuerpo y nada mas, no hubo otro tema mas
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a fondo que platicara yo con ellos”. Acerca de con quien platicaba de estos temas menciona: “Pues
platiqué yo con ambos, afortunadamente tuve, este, la confianza con los dos tuve un poco mas de
confianza con mi pap4, pero pues te digo no fueron temas muy que se abordaran muy amplios ;no?
simplemente fue como lo més bésico, inclusive, este, cuando tuve yo mi primera menstruacion mi
papa fue el primero que lo supo, porque estaba ahi en ese momento, cuando fue lo de mi hermana
por igual porque estaba en ese momento él y mi mama no, entonces con él desarrollamos un poco
mas de confianza en ese sentido ¢no? se platicG con ambos en su momento pero este, no tuvimos
COmMO mas esa comunicacién con mama ¢no? porque también ella su desarrollo y su crecimiento, su
informacion que ella tenia no era muy amplia no tuvo papéas que también platicaran de ella sobre de
eso por lo consiguiente ella no pudo desarrollar también esa confianza, esa comunicacion con

nosotros.

Acerca del conocimiento sobre métodos anticonceptivos todas las participantes indican
conocer la mayoria de ellos en la actualidad, algunos para evitar embarazos y solo el conddn
masculino y femenino para evitar enfermedades de transmision sexual. Tienen una idea general
acerca de los métodos anticonceptivos, no manejan el tema a profundidad s6lo caracteristicas basicas

como se puede observar en los fragmentos de la participante 1 y la participante 5.

El desconocimiento de los anticonceptivos tiene como consecuencias embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual, la importancia de hablar acerca de métodos en la
escuela y en el hogar brinda una serie de herramientas para vivir una sexualidad sana y segura. Las
mujeres de 30 a 40 afios pueden tener repercusiones en su salud si no viven su sexualidad de manera
responsable y aun siendo responsables tienen riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual
si su pareja llega a tener relaciones sexuales sin proteccion con otras mujeres u hombres, siendo la
mas comun el virus del papiloma humano causante de cancer cervico uterino. A nivel global el virus
del papiloma humano, se considera la infeccion de transmision sexual mas comun, tanto en hombres
como mujeres. Las infecciones genitales por VPH se contagian por relaciones sexuales con
penetracion sin proteccidn o por contacto fisico cercano de piel a piel en una zona infectada, por lo
cual es importate el conocimiento de los métodos anticonceptivos y sus usos (Acosta-Escalante,
2022). La mayoria de las participantes no explican qué método anticonceptivo utilizan en la

actualidad, excepto la participante 4 que menciona que su pareja tiene la vasectomia.
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Participante 1. “Antes no, Pues ahora ya en la actualidad, pues todos ¢no?, la vasectomia,
tipos de condones masculino o femenino, las pastillas, que el parche, el aparatito ese que le ponen a

una en el brazo, no recuerdo ahorita nombre este, pero pues ya ahorita demasiado”.

Participante 5. “Pues creo que ahorita ya tengo un poco mas de conocimiento, esta el mas
comun el condén masculino, el condon femenino, que son los métodos de barrera, esta el DIU, las
pastillas anticonceptivas, el diafragma si no mal recuerdo, los parches anticonceptivos, lo que esta
ahorita la vasectomia para el hombre, esta el de la mujer que te ligas las trompas para ya no tener

hijos que son métodos mas permanentes”

El orgasmo fue explicado por cada una de las participantes de diferente manera pero no todas
saben que es, pero dicen haber tenido uno o varios a lo largo de su vida sexual, sin embargo solo la
participante 5 describe un orgasmo desde su concepto el resto solo describe desde su experiencia lo
que sienten al experimentar un orgasmo, y la participante 2 solo se limita a decir que si ha tenido
orgasmos. A continuacién podemos observar el fragmento de todas ellas con su explicacion del
orgasmo, en esta categoria se decidi6 colocar el fragmento de cada una para observar su percepcion
del tema.

Participante 1. “Pues miray. Yo creo que bueno, el orgasmo en si es como la clspide de una
relacion coital como tal y la he tenido, pues yo creo que después de mi divorcio esté con la pareja
con la que estuve. Ahi si fui ahi, fue cuando entendi muchas cosas de las que yo no tenia

conocimiento”.

Participante 2. “Si, si muchos, pero es algo que no puedo explicar, pero si he experimentado

varios, mucho”

Participante 3. “Mmm...si se que es un orgasmo, bueno anteriormente en mis primeras
relaciones pues no experimentaba yo eso, después si empecé a sentir los orgasmos pero no sabia que
eray ya después investigue o mas bien encontré informacion de lo que es el orgasmo y si, si lo he
sentido-. ¢ Como lo describiria? Pues se siente una sensacion de como, mucha alegria inmensa como
que te sientes asi super feliz, nunca he probado las drogas, pero me imagino, no vayan a pensar mal

de mi, pero supongo asi se ha de sentir como ese éxtasis de que wow se siente muy chido, es como
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una energia que te recorre todo el cuerpo asi de vibras y se siente muy chido, muy padre y este si lo

sentido en varias ocasiones, no siempre pero si lo he sentido”

Participante 4. ““: Si, si los conozco... jcomo los describiria? pues como la sensacion mas
agradable que puede tener una mujer ;jno? como la...la esa parte de explosion que siente tu cuerpo.
Este, si he pasado por varios, si he tenido varios mmm... pues que mas te puedo decir, yo siento que
es como la plenitud fisica de una mujer en la etapa, este, en esta etapa de vivencias sexuales o intimas
¢no? yo siento que cuando llegas a un orgasmo es porque realmente conoces tu cuerpo al cien por
ciento y sabes que eso es lo que te va hacer este ammm... sabes que es lo que va hacer que sientas
esa pequefia vibra esa pequefia sensacion o grande sensacién mas bien no pequefia no, sino esa gran

sensacion que se siente cuando estas en €l o cuando lo tienes”

Participante 5. “Si sé que es un orgasmo, es una sensacion placentera que se da cuando haces
el acto sexual, son como contracciones pequefias que te da cuando llegas a un climax. Si los he

tenido y son muy placenteros la verdad”.

4.5 Inicio de relaciones sexuales

El inicio de las relaciones sexuales en las mujeres de este estudio esta entre los 16 y 18 afios,
las 5 participantes mencionaron que no fue una experiencia muy placentera, y no recuerdan muchos
detalles, ninguna de ellas disfruto esa primera vez y se observa no estaban totalmente seguras de
tener relaciones sexuales, la desinformacion acerca de su cuerpo y la poca informacién recibida en
las escuelas y en el hogar es responsable que ella vivieran esa primera experiencia con miedos, dudas
y en muchas ellas la culpa de que sus padres se decepcionaran de ellas por no esperarse al
matrimonio como en su mayoria fueron educadas. Ademas de la desinformacion tanto del hombre
como de la mujer, se agrega la educacion machista en las familias en donde no les ensefian a los
hombres empatia por el cuerpo de la mujer, solo buscan la satisfaccion inmediata con la penetracion,
Ilegan a lastimar a la mujer en esa primera experiencia y generan mayor angustia y anulan el placer
de ellas. En nuestra sociedad a los hombres se les da reconocimiento por el nimero de mujeres con
las que tiene relaciones sexuales, a diferencia de las mujres que no deben tener muchas parejas
sexuales o se ven desvalorizadas. EI miedo que sintio la participante 2 se ve plasmado en su discurso
al igual que la participante 5, la participante 3 no supo ni cdmo reaccionar ante la situacion que se

le present6 con el novio de esa época:
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Participante 2. “Fue con mi esposo...(se rie) Fue una pesadilla, no saber nada, que nadie te
diga nada, este...llegar a ciegas y con miedo, solo miedo, aunque si estaba enamorada de ¢l, pues
era un miedo que del mismo miedo no pude disfrutarlo. La primera vez fue horrible, fue de mucho
miedo, me invadio el panico y por el mismo miedo no pude sentir nada mas que dolor y si fue muy

feo, si fue una mala experiencia, la desinformacion y todo fue muy feo para mi, algo traumatico”

Participante 5. “Si, con un novio...Miedo y tenia mucha vergiienza y no, no tuve ningin

orgasmo, eso fue todo como describirlo”

Participante 3. “Si, bueno mi primera relacion fue con un muchacho que era mi novio y pues
realmente no recuerdo mucho como fue, pero si recuerdo que era mi novio en ese entonces, y
estdbamos en su casa y pues no habia nadie, siempre nos besabamos y cosas asi, pero de repente
como que él avanzo mas, empez0 a tocarme y cosas asi, pues realmente yo no supe qué hacer en ese
momento, pero pues paso. Fue, creo que fue bonito, tampoco fue feo, pero tampoco fue lo mejor,

pero yo me imagino que, si fue bonito y pues asi fue, no tengo muchos recuerdos de hecho”

4.6 Sexualidad en esta sociedad y Mitos

La sociedad oaxaquefia aln se rige en usos y costumbres, y las mujeres son bombardeadas
desde nifias con mitos e ideas que las limitan no solo a nivel sexual, también en su desarrollo
intelectual y profesional. La virginidad en la mujer es uno de los mas recurrentes en las mujeres
entrevistadas para el estudio, se les dijo que tenian que llegar virgenes al matrimonio y centraron la
valia de la mujer en la virginidad. Ademas que esta sociedad ain descalifica a las mujeres con
libertad sexual y sin embargo a los hombres se las celebra. Las participantes comentan de qué
manera la sociedad que las rodea juzga a las mujeres sobre todo aquellas que por alguna razén son
separadas 0 abandonadas por la pareja, haciéndolas responsables de no conservar esa relacion, ya
que se valora maés el sacrificio de soportar lo que sea para tener a un hombre a su lado que la
capacidad de valorarse y quererse a si misma antes que a cualquier otra persona. Muchas de las
participantes viven cuidandose de las personas que las rodean, de su forma de actuar, de hablar, que
decir y qué no decir, en especial lo relacionado a temas sexuales, porque aunque la mayor parte de
ellas se sienten con la libertad de vivir su sexualidad y que las ideas inculcadas en su hogar no
coinciden con lo que piensan en la actualidad, reconocen que en esta sociedad “no es prudente hablar

de manera abierta acerca de la sexualidad femenina y entre menos conozca la sociedad de sus
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vivencias sexuales es mejor, asi como lo mencionan cada una de ellas en su discurso, del cual

ejemplificamos a la participante 3 y participante 5:

Participante 3. “Hijole, bueno, aqui donde vivo, principalmente yo creo desde de mi casa,
estd mal visto que o siempre me han visto mal, no me han dicho como tal pero si siento asi sus
miradas de que porque tengo parejas, 0 porque tengo muchos bueno no muchos novios pero como
que no, como que salgo muchas veces o mis vecinos si alguien viene a dejarme es como de “mira
ya la vino a dejar otra persona”, y van lo mencionan aqui en mi casa. Entonces si siento que esta
mal visto como decir la mujer no puede salir con muchas persona porque ya te estan viendo mal o
te estan juzgando de que andas con muchos o era muy alocada o cosas asi, a comparacién de los
hombres que dicen, “miren, ya trae otra y ja ja ja “orale, si es todo un galan”, o “todo un Don juan”,

no se y es muy diferente...

...al menos en mi caso, estoy como media dividida. ¢Queé tanto me importe la opinion de la
sociedad?...La disfruto a mi gusto, cuando yo quiero, o también si hay oportunidad. Es que son
preguntas un poco extrafas, bueno no extrafas, pero estoy pensando la respuesta, si la vivo, si la
disfruto bien, pero es como un secreto a veces tal vez, no es como que llegue y diga “ay, hoy si me
la pase muy rico” y cosas asi, entonces si la disfruto, pero mejor me reservo mis comentarios, no

puedo comentar nada acerca de esas situaciones...

...De alguna manera, tienen un concepto de la mujer de decir, “pobrecita de ti que estas
2 e

soltera”, “no tienes una pareja y pobrecita de ti”, y mira a ver si ya te buscas a alguien, son muchas

ideas muy antiguas, pero también no entiendo la parte de cdmo han sido educados mis padres.

...Bueno, me inculcaron que me tengo que dar a respetar desde joven, desde que era yo
adolescente, primero era esto de no vayas a salir con tu domingo siete y realmente no esta claro ese
concepto de qué significa el domingo 7, eres una adolescente y en ese entonces no tenias tanta
imaginacion como para saber qué es o saber qué me estaban diciendo que no quede embarazada por
las relaciones sexuales...Pues creo que fue, después de ya reflexionarlo es que realmente asi fueron
educados ellos, al menos lo que es la familia, mis tias, mi mama préacticamente pues si ya tuvimos

hijos pues aca me tengo que quedar porque la tipica frase de es la cruz que me toco cargar, entonces
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YO ni se me ocurra separarme, ni se me ocurra dejarlo porque no eso esta mal, ademas ya nos

casamos, €so ya no se puede disolver por mas toxico sea lo que pase...

....Pues disfruto mucho mi sexualidad, pero si es complicado hablar del tema o que yo diga
estoy conociendo o que yo les platicara a mis papas, que estoy conociendo a un muchacho y que
etcétera etcétera, no sé, hablar abiertamente de que tuve relaciones o cosas asi, siento que todavia
no da, o al menos en mi familia nunca va a haber esa apertura, y yo creo que la sociedad ain no da
esa pauta como para decir, “oye mama conoci a un muchacho y en la primera cita tuvimos relaciones
y si me la pase bien o no, o de plano no me la pase bien” y como tener esa confianza o esa parte de

abrir la mentalidad”.

Participante 5. “;Como ve la sociedad en donde vivo la sexualidad de las mujeres? Creo
ahorita estan un poco mas abiertos, pero siento cuesta mucho trabajo en esta parte en que la mujer
puede tener relaciones sexuales placenteras con cualquier hombre, pero aun se le sigue como
juzgando esa parte, estan como abiertos a como “ah si”, pero en este mito, este tabu muy arraigado
de que pues de que la mujer no puede tener tanta intimidad con otros hombres porque es mujer... y
a los hombres es como que se les premia, como se les venera de que tengan relaciones sexuales con
muchas mujeres, que ellos tengan mas experiencia como este factor de que son los chingones o son
grandes porque pueden y a la mujer es como que se le castiga, como que no puede ser porque tu eres

mujer. ..

...(vivencia en libertad de su sexualidad) Pues, creo que, con mucho recelo, con mucha
prevencion porque que se pueden tocar temas se pueden tocar los temas, pero hasta cierto punto

sabes a quien se los vas a contar porque pueden malinterpretarse...

...me educaron esta parte de que la mujer tiene un valor respecto a su virginidad, que ella
vale por eso y hay que cuidarla, y que no hay que andar teniendo intimidad con cualquiera y cuidarse
en todos esos aspectos. Actualmente pues creo que me he deconstruido, me he informado, he
trabajado en eso y creo ya a estas alturas del partido, creo que eso no es lo mas valioso de la mujer
porque hay muchos aspectos que en la mujer tienen mas valor, académicamente, econémicamente
ante la sociedad, no creo que por el hecho de que sea virgen 0 no sea virgen o tenga intimidad con

varias personas se le reste ese va
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4.7 Conocimiento de su propio cuerpo

Acerca del conocimiento de su cuerpo todas las mujeres entrevistadas mencionaron haberse
autoexplorado para conocerse, y aunque todas se mostraron apenadas al hablar del tema conforme
fueron avanzando en sus historias tuvieron la confianza suficiente para explicar el porqué y qué
piensan acerca de la masturbacion y su propio cuerpo. A todas les gusta su cuerpo, aunque cada una
encuentra detalles en ellas que no les gustan tanto, en general dicen gustarse lo suficiente, sin
embargo en la forma de expresarlo se nota que no aceptan sus cuerpos totalmente, y esto sucede por
los estereotipos a los que se han expuesto durante toda su vida, y el no cubrir las caracteristicas
fisicas que la sociedad exige. En esta sociedad machista la sociedad clasifica a las mujeres como
feas, regulares y bonitas, de acuerdo al numero de caracteristicas fisicas cumplidas sobre el
estereotipo de género, para esta categoria tomamos de ejemplo a la participante 1 y 5, para explicar

el conocimiento de sus cuerpos:

Participante 1. Menciona acerca del gusto por su cuerpo...”Que me gusta, pues me gusta mi
cuerpo, me gusta mi cuerpo, este que me disgusta. No sé, a lo mejor los olores, soy muy de que todo
huela rico, de que esté muy cuidado, mucho de tu piel, de cuidarte en todos los aspectos, ¢no? Si vas
a tener este, pues una pareja, pues cuidarte porque realmente no sabes con quien ha estado esa pareja
y pues con quien estuvo antes y puede tener alguna enfermedad. No sé, entonces, antes de llegar a
algo, pues un poco mas serio, pues el uso de anticonceptivos, preservativos y todo lo que esté a la

mano no para qué para que tu te sientas bien primero, y la otra persona, pues también”

Acerca de la masturbacion...”Si, si, como te lo comentaba después de la relacion que tuve
con el papa de mis hijos. Pues ahora ya, pues hay muchas formas de autoconocimiento. Hay muchas
plataformas, como informacién, no nada mas con tus médicos, sino en todas las redes sociales, ya
es como muy abierto, la informacion en cémo la puedes ti obtener y sobre todo uno mismo. No
sentirse uno culpable de que de qué, pues te estas auto explorando, como quieres que la otra persona
sepa que sientes y tl ni siquiera sabes que sientes, Como quieres que te conozca, si tl no te conoces.
Entonces yo creo que es bastante importante. Y este, y si, si lo he hecho precisamente para eso, para

tener una mejor comunicacion...

Menciona haber llegado al orgasmo mediante la masturbacion...”Te lo digo yo creo que es

bueno, es muy bueno, porque tu sabes que lo que sientes. O sea, si tl no sabes lo que sientes no vas
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a poder, creo yo, tener una buena relacion con otra persona. Decirle, saber decirle hasta donde si
hasta donde no, que, si te gusta y que no, porque es valido. Y pues mas que nada, eso, tener una

buena comunicacion”

Participante 5. Acerca del gusto por su cuerpo dice...”Creo que es un cuerpo a mi punto de
vista, pues aceptable, es normal, como cualquier cuerpo con defectos que tal vez no me guste que la
pancita, que ya se me ve una estria, pero pues es un cuerpo normal es un cuerpo funcional y
saludable” y acerca de la masturbacion menciona que si lo ha hecho y ha llegado al orgasmo asi,
pero le da risa de nervios y agrega lo que opina acerca de la masturbacion, ”’Si que lo debemos de
practicar, yo digo que si es bueno porque es parte de que te puedas conocer a ti misma, antes de que
una persona te conozca en la intimidad y ya sepas como guiarlo de qué te gusta, cdmo te gusta y

ademas creo que es una experiencia que cada persona debe de vivir”.

Solo la participante 3, comenta que no siente que la masturbacion sea necesaria o al menos
no en su caso, y que ella conoce las sensaciones de su cuerpo a partir de las parejas con las que ha

tenido relaciones sexuales y es asi que ella se ha ido descubriendo.

4.8 Vivenciasy placer sexual
Todas las participantes conocen que es el placer sexual, no saben que es un orgasmo y si lo
han experimentado en varias etapas y momentos de su vida. Compartieron las vivencias sexuales
que ellas consideraron méas relevantes a lo largo de su vida, y todas se expresaron con mayor
confianza en este punto.
En esta categoria se agregaron las experiencias que nos compartieron las 5 participantes para
observar como se desenvuelven expresando sus vivencias sexuales y qué piensan acerca de la

comunicacion y de qué forma debe darse una relacion sexual desde su punto de vista particular.

Participante 1. Sobre la forma de darse una relacion sexual...“Independientemente de que
sea una pareja ocasional, una pareja, ahora si, como dice en tu casa o en la mia, no, o una pareja
estable ya para para vivir o convivir en el mismo hogar o en el mismo techo, si debes ser la base de
todo, la salud fisica, la salud mental y la comunicacién, sobre todo la comunicacion, que si que no

y hasta donde...
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... Vivencias sexuales...”Bueno, en relacion con las dos parejas que he tenido. Mi esposo,
pues fuimos ambos los dos los primero de los dos, entonces dentro de nuestra inexperiencia, fue
como algo muy lineal, no habia de parte de él como apertura a hablar de otra cosa. Ahora es muy
comun de que, “Ay, es que los nifios no nos dejan hacer nada en la casa y pues nos vamos a un
motel”, yo comentarselo a €l era ..literal la respuesta que yo recibia era “ti no eres una puta”, asi,
perdon por la palabra pero asi me lo decia, “ese es un lugar para ese tipo de mujeres y td eres mi
esposa y la madre de mis hijos, asi es que ni lo pienses”. Y yo me quede asi de...sopas ;/no?, quiere
decir entonces que si yo se lo pido soy una mala mujer. Y con mi segunda pareja, fue totalmente
diferente, el de alguna forma para no incomodar nos ibamos a la calle, y pues ya estando solos en
un lugar apartado de la casa, pues con la total libertad de hacer lo que se nos antojara, y él era muy
preguntén ;no?, de decir, “; Te gusta esto? ;Te gusta el otro? /Y si hacemos esto?, muy propositivo,
0 compraba cosas o llegaba con cosas y pues ya le decia, ¢y €so para que es? ;y cOmo se usa?,
entonces con él aprendi muchas cosas de las que yo no sabia y jamas se me habia ocurrido. Entonces,
practicamente con él vivi una sexualidad mas activa, mas responsable, con mas conocimiento, con

menos limitantes, mas placentera.

Como se observa en el caso anterior acerca de la participante 1, ella es acusada de mala mujer
por querer ir aun motel. La sociedad mexicana asevera que existen dos tipos de mujeres, la puta que
solo es para la diversion de los hombres y solo la utilizan para un rato, como si las mujeres fueran
cosas Yy no personas, siendo la otra clasificacion la de mujer buena o mujer santa aquella a la que los
hombres ven como madres y esposas, es decir para algo serio, dandoles nuevamente valor a las
mujeres por tener o no tener experiencias sexuales, siendo los hombres quienes deciden que mujer
va en qué clasificacion de acuerdo a su perspectiva machista. La falta de igualdad entre hombres y
mujeres, y el tipo de educacion recibida hace que las mujeres sigan estos roles y en muchos casos

se sientan incapaces de decidir sobre su propio cuerpo.

Participante 2. Sobre la forma de darse una relacion sexual, la comunicacion en pareja y
vivencias sexuales...”Pues fijate que en eso no he podido llegar a un acuerdo con €l, porque también
¢l creci6 como te digo en este pueblo y con esas ideas, pues es muy...0 sea no se abre a nuevas
experiencias sexuales, nada mas de lo tipico, no sale de lo mismo y eso pues no he podido pues

Ilegar a un acuerdo con el respecto a eso, siempre es lo mismo y nada mas. A mi si me gustaria vivir

41



otras experiencias, pero pues no, no se deja. Me gustaria experimentar otras posiciones, decirle que
me gusta, pero acd hay un detalle de que muchas veces es muy precoz y menos todavia, no me
aguanta el ritmo a mi, pues. Se lo he dicho, pero, sabes qué es lo que le pasa, que el orgullo no lo
deja, él cree que aceptar lo hace menos hombre, no me aguanta y ese es el detalle y los problemas a
veces. Nunca he experimentado si soy yo o0 es él, o quien es, pero pues hasta ahorita me he quedado

con eso. Es por orgullo masculino.

La pasividad femenina como simbolo de ser una mujer con valores aceptables por la sociedad
ha sido causante de muchas mujeres insatisfechas sexualmente, en donde solo el hombre tiene el
poder de decidir qué se hace y no se hace con la pareja, y cuando una mujer opina o sugiere un
cambio en la actividad sexual de la pareja es callada o ignorada.

Participante 3. Sobre la forma de darse una relacion sexual...”Yo creo que depende de cada
persona, yo en mi caso si necesito tener un vinculo, pero mas que nada como de atracciéon , como
qué tiene que haber algo que me guste de la otra persona, pero que no sea nada mas el puro sexo, no
sé en esa parte si me ha costado un poco de trabajo porque pues es que podria ser como decir

99 ¢¢

conoci a una persona, ok si ya me acorde” “qué barbaridad”, es que hay preguntas que, bueno como
esto va a quedar de manera confidencial pues realmente si me estoy abriendo en esta parte, yo creo
que si puede existir las relaciones sexuales en personas que aunque no tengan ningun vinculo, o sea
que sean practicamente desconocidos, que se conozcan una noche y tengan algo que ver, que se
vayan y tengan relaciones, creo que si, no estd mal, yo creo y es que lo digo porque en alguna ocasion
me pasoO y yo iba a decir que no pero si con esta persona realmente fue bajo los influjos del alcohol,
pero actualmente yo si necesito mas un vinculo de decir, me gustas, me atraes, quiero estar con esta

persona, y al menos en mi caso asi ha sido actualmente. ..
...Entonces, lo importante es vivir la sexualidad de manera responsable.

...Vivencias sexuales...”Bueno, hace poco, bueno no tan reciente, con una persona, disfruté
mucho esta parte de tener relaciones con ella, perddn con él, es él, es hombre eh. Es que ya habia
una cierta conexion, no fue de decir, jah te conozco! y vamonos a tal lugar y tengamos relaciones.
Esta parte del jugueteo, de hablarnos, de decirnos, de que ya habiamos hablado algo referente a que

gueriamos tener relaciones, entonces se dio la relacién, estuvimos juntos, realmente me senti muy
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comoda, muy feliz, si todo muy natural, y lo disfrutamos mucho los dos, no tuve que decirle en
donde tenia que ir porque pues es como Si Y0 ya conociera a esta persona o esta persona ya me
conociera a mi, que supiera cdmo, donde pues dio justo en el clavo y si disfruté mucho, y si tuve

orgasmos y me senti muy comoda”.

En el fragmento anterior se observa cierta incomodidadd al mencionar un dato que
relacionado a la homosexualidad, aclarando que es heterosexual. Se asume socialmente que a las
nifias le gustan los nifios y a los nifios les gustan las nifias, rechazando la diversidad sexual por los
patrones de conducta a los que han sido sometidas las mujeres, creando miedos rechazos e
incomodidad cuando sus preferencias estan fuera de lo considerado como aceptable. Las
mujeres consideran ser heterosexuales y en su mayoria no se cuestionan el no serlo, a menos que

sientan una atraccion hacia otra mujer que les haga replantearse sus preferencias.

Participante 4. Tipo de relaciéon y comunicacion de pareja...”’Pues... hijole puede llegar a
resultar un poco complicado la pregunta porgue cuando tienes una pareja estable como te comentaba
en otra pregunta te inculcan el que solo debe ser con esa persona por muchas situaciones,
compromiso, respeto y todo pero pues hay veces que también recae uno en costumbre y a veces ya
no sabemos cdmo que se nos terminan esas ideas y tenemos que buscar alguna otra idea nueva y a
veces surgen por parte de otra persona esa idea nueva ,este, entonces pues si de inicio tiene que ser
con tu pareja pero pues a veces las alternativas también son un poco, este, como se llaman

comprometedoras o tentadoras “.

... Vivencias sexuales...”Una experiencia... pues mira eh...te voy a comentar un poco sobre
esta parte con el novio que yo tuve hace muchos afios con el que fue que perdi la virginidad que te
comentaba que fue en su casa posterior a esa situacion seguimos 0 mantuvimos todavia relaciones
por mucho tiempo, la relacién se termind cada quien se fue, eh, continué con su vida hace poco
volvimos a encontrarnos y pues, eh, se llego al mutuo acuerdo de mantener otra vez una relacién
sexual, solamente sexual, no hubo una relacion, este... mas intima y a comparacion de hace muchos
afios a la actualidad pues si fue completamente diferente ;no? y a lo mejor esperabamos algo porque

nos quedamos con la idea de cuando éramos mas jovenes a la idea de ahora y en base a las
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experiencias que durante todo este tiempo hemos tenido ambos con nuestras parejas o con otras
parejas pues ya el encuentro que se dio fue completamente diferente ya no tuvimos como ese miedo
de en un inicio ...sin quererlo sin buscarlo pues pudimos mantener una relacion mas abierta, mas
eh, pues mas linda, més agradable, un poco més intensa, se dio de una mejor manera que hace

muchos afios .

Participante 5. Tipo de relacién y comunicacion de pareja...”Pues esta parte de que como
ahora estamos abiertos sexualmente a que no se tenga una relacién estable, aunque si hay mutuos
acuerdos pues esta padrisimo el que puedan tener relaciones sexuales siempre y cuando haya
acuerdos establecidos y que las personas estén fisica, emocional y psicoldgicamente saludables
porque si no son nada pueden engancharse y transformar eso en una experiencia pues no muy
placentera, entonces pueden ser como cualquier tipo de persona que este dispuesta a tener acuerdos

muy maduros y bien establecidos, puede ser abierto, puede ser una pareja estable”.

...Vivencias sexuales...”Tengo una que me causo mucha risa, intenté una posicion y nos
caimos, entonces fue como muy chistosa y a la vez se me hizo muy bonito porque nos dimos otro
momento diferente, fue como intentando cambiar de posicién nos caimos. No pas6 nada pero fue
una experiencia muy agradable. Fue mas de comunicacion y de confianza, de ver si estdbamos bien,

si te paso algo y después nos reimos, pues fue padre”.

Hablando de las preferencias sexuales y fantasias nos comparten lo siguiente, observamos lo

gue nos compartieron la participante 3y 4.

Participante 3. “Mis gustos y preferencias sexuales, bueno, yo siempre he preferido en el
ambito del acto sexual, siempre me ha gustado mas como estar en la parte de arriba porque lo disfruto
o siento que llegd mas, bueno, no siempre, que trabajo yo el orgasmo, me gusta estar arriba, pero he
disfrutado estar abajo o en otra posicion, y también he llegado al orgasmo. Las fantasias si me gustan
realmente, realmente me gustan mucho, recuerdo que hace varios afios, tuve una pareja con la que
yo disfrutaba mucho esta parte de las cuestiones sexuales y las fantasias, realmente éramos muy
sexuales y disfrutabamos muchos esas partes, en especifico la relacion sexual y tanto yo como él,
siempre teniamos como siempre cada que nos veiamos habia algo nuevo, no nada mas era el tener

las relaciones, siempre habia algo nuevo, en una ocasion, esta parte de las fantasias, siempre en una
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ocasion fuimos a un lugar y él me vendo los ojos a mi y me amarro las manos, y compro, ya llevaba
unas paletas de hielo, entonces la saco y asi con mucha delicadeza, pero como yo tenia atadas las
manos no podia hacer méas que retorcerme de frio pero mas que el frio era la excitacion y fue muy
rica esa experiencia, rica en las dos formas porque también estaba rica la paleta, y en otras ocasiones
fueron muchas fantasias, muchas, muchas fantasias, y pues yo creo que a través de las relaciones
que va uno teniendo en la vida va adquiriendo esta parte de la experiencia sexual, es decir, “pues me
acuerdo cuando estuve con fulano” o no precisamente de acordarse, aparte de que como ya estuviste
con mas personas ya tienes un poquito de nociones de que puedes hacer o que le puede gustar a la

otra persona, como que vas adquiriendo estas habilidades”.

Participante 4. “Asi es pues, en algin momento si llegue a pensar en tener como fantasia a
una tercera persona, nunca, bueno a una tercera persona con mi pareja ;no? hacer un trio como se
dice coloquialmente, este, pero pues bueno eh volvemos al tema, la forma tan conservadora en la
que se mantienen unas familias todavia o algunas creencias religiosas pues no te permiten como
realizar este tipo de actividades entonces, eh, si hay veces que también a mi pareja le llegan este tipo
de situaciones pero lo detiene también mucho la parte religiosa entonces si hemos tenido
algun...Creo que la fantasia mas grande en ese sentido, mas grave que se podria decir es eso formar
un trio con alguna otra persona pero pues tampoco lo hemos realizado. Nos quedamos en la idea y
te digo justo porque pues como que de repente entra la parte religiosa, la parte de la religion y que
solo debes de tener con tu parejay con tu pareja y digo pues al final pues he cierto ;no? ya lo demas
gue surge pues es, son como se llaman pensamientos o necesidades extras que no que si no las tienes

no te vas a morir y si las tienes ya las viviste”.

Las mujeres en este estudio explican la forma de explorar nuevas ideas y adquirir nuevos
conocimientos acerca de la sexualidad, todas ellas han obtenido informacion a través de videos, las
plataformas y las redes sociales que han tenido apertura en abordar este tipo de temas en la
actualidad, sobre todo porque la sociedad va cambiando y han servido de apoyo para las
participantes y muchas otras mujeres, aunque se tiene el inconveniente de no provenir de fuentes

confiables y en algunos casos desinformar mas que informar.

Respecto a experiencias sexuales desagradables especificas como el acoso sexual, no todas

lo han sufrido y violaciones ninguna. El acoso sexual era normalizado en otra épocas, escondido
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detras de un falso halago, haciendo sentir a las mujeres obligadas a aceptarlo y soportalo, la mayoria
de mujeres ha sido victima de acoso en menor y mayor grado. En la actualidad ain se sigue luchando
por la erradicacién del acoso, pero esto forma parte de un cambio en la educacion desde una mirada
de género. En México 77% de las mujeres han sido victima de acoso sexual en algin momento de
su vida. Entre las mujeres que han sido victimas de acoso, 62% de los delitos ocurrieron en la calle,
51% en el transporte publico, 44% en el trabajo y 26% en la escuela. Entre las principales situaciones
de acoso, el 80% de las mujeres las han molestado o hecho sentir incémodas en el transporte publico,
75% han recibido comentarios ofensivos sobre su cuerpo y 71% sufrido tocamientos sin su
consentimiento (Kenkoll, 2022). Las enfermedades de transmision sexual solo la participante tres
tuvo en algun momento aunque no menciona cual ni detalles del tema, y en cuanto abortos ninguna

de ellas ha tenido ninguno.

Al finalizar las entrevistas se les pregunté como se habian sentido hablando acerca de temas
sexuales , y aunque mencionaron sentirse comodas haciéndolo en los relatos de algunas de ellas se

observa verglienza en algunos puntos pero se expresaron de manera fluida y libre.

5 Conclusiones
Nuestra sociedad mexicana maneja una doble moral sexual por tradicion marcando una

diferencia en el género, mientras que los varones pueden y se ven obligados a ejercer su sexualidad
con muchas mujeres para construir su supuesta masculinidad, mientras las mujeres deben tener
cuidado con quién, de preferencia un novio, siendo serias y recatadas en esa area, y observando
como incorrecto si tienen muchas experiencias sexuales. La presion social sobre las mujeres es
interiorizada durante su educacidn, sobre todo la educacion en el hogar. (Rojas y Castrejon, 2011,
p.78).En las historias compartidas por las 5 mujeres que participaron en este estudio, se nota lo
anteriormente descrito. Comentan que la sociedad Oaxaquefia juzga los actos de libertad sexual en

una mujer y premia la libertad sexual en el hombre.

Estas mujeres en general consideran que viven su sexualidad de manera libre, sin embargo
se nota en su forma de expresion que tienen la necesidad de ocultar su vida sexual ante la sociedad
y en muchos casos ante su propia pareja, ,quien no debe enterarse cuanta experiencia sexual tuvieron

antes de ser parte de su vida, por lo tanto falta mucho para lograr esa libertad. La libertad sexual es
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un proceso de deconstruccion durante su vida adulta, porque la forma de educacion familiar acerca
de su sexualidad fue en general acerca del cuidado de su cuerpo, en especial acerca del cuidado de
su virginidad, ya que las familias oaxaquefias dignifican a la mujer en matrimonio y esperan que sea
el objetivo principal para la plenitud de la vida de una mujer. Las mujeres de esta investigacion
abordaron con cuidado y verguenza los temas donde se hable de su cuerpo y su sexualidad por el

miedo a ser juzgadas como una mujer sin valor o de poco valor, porque es lo que aprendieron.

Esta investigacion se realizo con perspectiva de genero, con el afan de adquirir y compartir
mayor conocimiento acerca del comportamiento en las mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afos, su
sentir acerca de su sexualidad y su contraste con la sociedad en donde crecieron y viven. Las mujeres
en la actualidad aun no viven con libertad, notamos en los relatos de las mujeres participantes: risas
de nervios, omision de detalles, desconocimiento de su cuerpo y de los procesos que ocurren en su
propio cuerpo, verglenza por decir lo que les gusta, miedo a lo que la sociedad piense o diga de
ellas, falta de comunicacion con la pareja, lucha interna contra su propio sistema de creencias y

dificultad en general para expresarse.

De acuerdo al analisis de los experiencias sexuales compartidas por las participantes se
observa la falta de libertad de expresidn sexual a pesar de que ellas consideran ser libres, habria que
reconocer a que se le llama libertad y que tan real es en esta sociedad, es una lucha constante por los
derechos igualitarios de la mujer que va obteniendo pequefios logros en algunas mujeres, pero que
deberia extenderse a todas. Es notable la diferencia entre la vida sexual masculina y la femenina,
siendo un logro para los hombres tener experiencia sexual y un sentimiento de culpa para las mujeres

tener el mismo o mayor nivel de experiencial sexual.

Las limitaciones encontradas durante la realizacion de esta investigacion fueron la dificultad
para hablar a profundidad de temas sexuales y la falta de informacién con la que contaban estas
mujeres. Para lineas futuras es importante organizar talleres informativos acerca de la sexualidad
femenina y la importancia de una educacion con perspectiva de género para la deconstruccion de la
libertad sexual en las mujeres, mostrar la importancia de la aceptacion y conocimiento de su propio
cuerpo. La libertad sexual y la libertad de las mujeres en general no es algo que se vaya adquirir de

un momento a otro, es una lucha constante que empezo hace muchos afios y que continuara mientras
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el machismo forme parte de esta sociedad, ha habido avances signifiativos pero aun falta mucho

camino por recorrer.
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7  Anexos

7.1 Anexo 1. Carta de consentimiento informado
Usted ha sido invitada a participar en una proyecto de investigacion para la realizacion de su
Manuscrito recepcional (para obtener el titulo) que se llevara a cabo por la alumna Norma Nallely
Ramirez Morales, estudiante del SUAYED lztacala bajo la supervision de su tutora de Manuscrito
recepcional la tutora Rosa Maria Calvo Armendariz que pertenecen a la carrera de Psicologia. El
motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta actividad antes que usted otorgue

su permiso y disposicion para participar.

El propdsito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia sexual de un grupo de
mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afios, conocer como viven y expresan su sexualidad, en la cual usted

fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

La duracidn total del estudio es de una sesion de dos horas por videollamada zoom, la cual

serd grabada para la transcripcién de la informacion obtenida, misma que serd borrada al finalizar

este estudio para su sequridad.

Es importante que usted sepa que el anonimato esta garantizado. La alumna mantendra total
confidencialidad con respecto a cualquier informacion obtenida en esta practica, ademas los
nombres de las participantes no apareceran en ningin documento ni en las bases de datos que
utilizaremos. Los datos obtenidos seran utilizados Unicamente para fines académicos de la estudiante

de Psicologia que realizara la investigacion.

Queremos destacar que la participacion es totalmente voluntaria por lo que puede dejar de

participar en cualquier momento, sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la practica puede consultarla con la estudiante a

cargo de este estudio, si asi lo requiere.
Estoy enterado/a y doy mi consentimiento.

Firma de participante.
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7.2 Anexo 2. Entrevista
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Nombre (Dato modificado por confidencialidad)
2. Edad
3. Lugar donde radica

4, Estado Civil
5. Nivel de Estudios

6. Tipo de familia con la que crecié (familias nucleares o extendidas, biparentales o

monoparentales, con lazos o sin lazos consanguineos, etc.)

FAMILIA DE ORIGEN

7. ¢Crecié con su padre, su madre, ambos padres u otro familiar?
EDUCACION SEXUAL

8. ¢En la escuela que le ensefiaron acerca de la sexualidad?

9. ¢En su casa que le ensefiaron acerca de la sexualidad?

10.  ¢Ensu casa con quien platicaba de temas sexuales?

11.  ¢Qué conocimiento tiene acerca de los métodos anticonceptivos?

12.  ;Qué es un orgasmo (descripcion) y si ha tenido alguno o muchos durante sus

experiencias sexuales?
INICIO DE RELACIONES SEXUALES

13. (A qué edad tuvo su primera relacion sexual?
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14.  ;Puede contarme con quien tuvo su primera relacion sexual? (Novio, amigo,

conocido, etc.)

15. ;Como fue su experiencia en esa primera vez, sentimientos, vivencia fisica,

orgasmos?
SEXUALIDAD, SOCIEDAD Y MITOS

16.  ¢;Como ve la sociedad en donde vive la sexualidad en las mujeres y que diferencia

hace con la sexualidad masculina?
17.  ¢Qué tan libremente puede vivir su sexualidad frente a la gente de su circulo social?

18.  ¢Qué pensamientos o ideas le inculcaron acerca de la sexualidad en la mujer,

limitaciones o libertades y que piensa acerca de estas ideas?
CONOCIMIENTO DE SU PROPIO CUERPO

19.  ;Se ha masturbado para conocer su propio cuerpo, y zonas erogenas? (sensaciones,

zonas sensibles, etc).
20.  ¢Qué opinion tiene de su propio cuerpo? ;Qué le gusta o le disgusta?
21.  ¢Hallegado al orgasmo mediante la masturbacion?
22.  ¢Qué opina acerca de la masturbacion?
VIVENCIAS Y PLACER SEXUAL

23.  ¢Qué idea tiene acerca de la sexualidad y la pareja? ¢ Qué tipo de relacién debe tener

para tener relaciones sexuales? (pareja estable, pareja temporal, sin pareja estable).

24.  ¢Me puede contar algunas de sus experiencias sexuales, le gustd lo que sentia, le

comunicé a su pareja lo que queria que hicieran, donde tocarla, ha tenido orgasmos, etc?
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25.  ¢Cudles son sus gustos y preferencias sexuales? (Fantasias sexuales, gustos sexuales
propios y de la pareja, que interés tiene acerca de su sexualidad, qué habilidades ha adquirido para

el acto sexual)

26.  ¢Explora nuevas ideas o formas de relacion sexual y como se siente acerca de ello?
(nuevos lugares, nuevas posturas, relaciones sexuales no genitales, lee acerca del tema, ve videos

educativos o pornograficos, etc.
¢Cual es tu orientacién sexual?

La siguiente pregunta me gustaria enfatizar que puedes responderla o no, y puedes comentar
hasta donde te sientas comoda. Has vivido algun tipo de agresion sexual como abuso sexual, acoso

sexual o alguna violacion, ¢Qué es lo que deseas compartir al respecto?

¢Has padecido alguna ETS enfermedad de transmision sexual o ITS infeccion de transmisién

sexual y/I algun aborto natural o provocado?

7.3 Anexo 3. Transcripciones de entrevistas

7.3.1 Entrevista 1.
Norma: Hola, bueno, como ya me habia presentado mi nombre es Norma Nallely Ramirez
Morales y usted ha sido invitada a participar en el proyecto de investigacion para la realizacién de
mi manuscrito recepcional, pertenezco a la carrera de Psicologia del SUAYED Fes Iztacala. Primero

le mandé una carta de consentimiento.
Guadalupe: Si.

Norma: Para avisarte el propoésito de la investigacion que es la aproximacién de la vivencia
sexual de un grupo de mujeres de 30 a 40 afios en el cual entras en el rango, conocer coémo viven y
expresan su sexualidad. La duracion total de esta entrevista, porque es una entrevista la que voy a
hacer, sera de una sesién de 2 horas aproximadamente. Puede ser mas o puede ser menos la cual ya
se avisO que serd grabada por medio de zoom. El anonimato estara garantizado, ya que todo sera
utilizado Unicamente para fines académicos y finalizando este estudio, el video sera borrado de mi

computadora. ¢ Tiene alguna duda, alguna pregunta?

54



Guadalupe: No, ninguna.
Norma: Entonces ya me firmaste de enterado. ¢ Entonces ya puedo empezar con la entrevista?
Guadalupe: Si.

Norma: Vamos a empezar con los datos sociodemogréficos. EI nombre no te lo pido por

confidencialidad. Empezamaos a partir de la edad. ¢ Cuantos afios tienes?
Guadalupe: 40 afios
Norma: ¢Donde Vives?
Guadalupe: En Pueblo Nuevo, Oaxaca.
Norma: Estado civil.
Guadalupe: Soltera
Norma: ¢Cual es tu orientacion sexual?
Guadalupe: Heterosexual
Norma: ¢ Nivel de estudios?
Guadalupe: Carrera técnica.

Norma: ¢Cudl es tu tipo de familia con la que creciste? Pueden ser familias extendidas y

biparentales o monoparentales. Monoparentales solamente de mama o solamente de papa.
Guadalupe: Pues yo creo que monoparental, con mi mama.

Norma: Ah OK, primera pregunta, es de la familia de origen, ¢Crecié con su padre, su madre,

ambos padres o algun otro familiar?
Guadalupe: Con mi madre, mi abuela y mi bisabuela.

Norma: Vamos a ver un poquito acerca de la educacion sexual que recibio. (En la escuela

que le ensefiaron acerca de la sexualidad?
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Guadalupe: Pues en la primaria casi nada, lo basico y las actividades fisiologicas del hombre
y la mujer y nada més. En la secundaria ahi si nos hablaron un poquito del tema de la sexualidad y
de la reproduccion humana, de nuestros periodos, que teniamos que tener cuidado, que teniamos que
[levar un como calendario y de los métodos anticonceptivos, pero no tan a fondo, si no como més

superfluo.

Norma: ¢Y en tu casa que te ensefiaron acerca de la sexualidad? No te explico algo, tu mamé

o tu familiar con quien vivias.

Guadalupe: En la casa como te comentaba yo vivi, con mi mama, mi abuela y mi bisabuela,
y la verdad eran muy conservadoras y casi era un tema del que no se hablaba. O sea, no hablaban de

ese tema.
Norma: La siguiente pregunta es, con quien platicaba de temas sexuales.

Guadalupe: Normalmente era con mis primas o con las amigas de la secundaria. El tema
principal es ;jya te bajo?, ;Como le hiciste? No porque ni para eso, pues...era cOmo muy
algo...muy sin detalles, sin ahondar en el tema. Era como un tabld coémo lo manejan. Un tema del

gue no se habla, pues. Nos hablaban muy poquito.
Norma: ¢Qué conocimiento tienes acerca de los métodos anticonceptivos?

Guadalupe: Antes no, Pues ahora ya en la actualidad, pues todos ¢no?, la vasectomia, tipos
de condones masculino o femenino, las pastillas, que el parche, el aparatito ese que le ponen a una

en el brazo, no recuerdo ahorita nombre este, pero pues ya ahorita demasiado.

Norma: ¢Sobre educacion sexual? conoces que es un orgasmo? ;Cémo lo describirias? ;Y

en alguna vez has tenido muchos o algunos en las experiencias sexuales?

Guadalupe: Pues mira y. Yo creo que bueno, el orgasmo en si es como la cuspide de una
relacion coital como tal y he tenido, pues yo creo que después de mi divorcio este con la pareja con
la que estuve. Ahi si fui ahi, fue cuando yo entendi muchas cosas de las que yo no tenia

conocimiento.

Norma: Fue hasta la siguiente pareja, entonces.
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Guadalupe: Si, si, hace como unos 10 afios.

Norma: Acerca de tu inicio de las relaciones sexuales, ¢a qué edad tuviste tu primera relacion

sexual?
Guadalupe: A los 18
Norma: ¢Puede contarme con quien tuvo su primera relacion sexual?
Guadalupe: Si, en ese momento con el que fue mi novio y fue mi esposo.

Norma: Como fue su experiencia sexual en esa primera vez, sentimientos, vivencia fisica

COmo orgasmaos.

Guadalupe: Bueno, pues al ser la primera relacion sexual. Pues honestamente, ni me acuerdo.
Se oye muy feo, pero pues es la verdad y no contabamos ni él ni yo, yo creo con la experiencia ni
con el conocimiento de uno mismo. Y pues, ademas de que estdbamos en un convivio, estdbamos
medios alcoholes. Entonces, realmente un orgasmo como tal, recordarlo, no. Y digo, no suena muy
bien, ¢no? Pero las comparaciones en como vivi mi sexualidad con él, a como la vivo despues, de
poder yo auto conocerme y tener mas informacién, pues es totalmente diferente, pero totalmente

diferente.
Norma: ¢En algin momento has sufrido acoso sexual o algo parecido?
Guadalupe: Si, desde el bachillerato con algunos profesores y en mis primeros trabajos.

Norma: Vamos a hablar acerca de la sexualidad, la sociedad y los mitos. ; Como crees que
ve la sociedad en donde Vives la sexualidad de las mujeres? ¢ Qué diferencia hace con la sexualidad

masculina, por ejemplo?

Guadalupe: Ese es un buen tema, aqui en nuestra sociedad, donde yo vivo, el hombre tiene
la libertad de hacer lo que quiera, esté bien o mal. Pero las mujeres, no. Las mujeres son sefialadas:
si se divorcian, si se separan, si tienen otra pareja, si no se casan y la virginidad como tal en la mujer,
es como un peso de plusvalia, o sea, es un es como decir si vale esta mujer y si no la tiene, no vale

y en cambio en los hombres no. Entonces si es muy muy marcado.
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Norma: La siguiente pregunta es, ¢qué tan libremente puede vivir su sexualidad frente a la
gente de su circulo social? O que tan libre puedes ser de que se sepa que vives una sexualidad libre

0 con otra persona.

Guadalupe: Bueno, a comparacion de hace 10 afios, que fue cuando me divorcié. Ahora es
totalmente diferente. Cuando me divorcié, casi casi me satanizaban, que porque, que tienes que
luchar y demas. Y pues ahora no, la verdad es que, no me preguntan, no tengo porque decirles con
quien ando y no ando, si voy, si no voy, si subo, si bajo, si hago o0 no hago y no hay quien me
cuestione por eso, pero creo que si tiene que ver mucho en lo que ha avanzado en esa apertura, a
saber mas de nuestra sexualidad y perderle tanto miedo a que al que diran, de que te tachen de loca
0 que no es lo correcto. Entonces de 10 afios atrés, a la fecha totalmente diferente.

Norma: ¢Qué pensamientos o ideas inculcaron acerca de la sexualidad en la mujer? ;Que
limitaciones te dijeron que debias tener? ;Qué libertades podias tener y qué piensas td acerca de

estas ideas que te inculcaron?

Guadalupe: Yo creo, considerd qué pues como me educaron fue muy lamentable, ;no? Y a
mi me educaron a que ta eres la mujer de la casa, tienes que cuidarte, tener relaciones hasta que te
cases Y si te de casualidad tuvieras relaciones antes de que te casaras, pues te tienes que casar porque
entonces ya quedas asi como marcada, como manchada y pues tienes que como que darle honra a tu
familia, pues casandote, la mujer en la casa, si la mujer tiene que trabajar, pues tiene que cargar con
los dos trabajos, el de la casa y el de tu trabajo fuera de casa y practicamente que al marido le tenia
una que hacer todo, y pues ahora es totalmente diferente y yo creo que con tanta apertura en el tema,
ahora ya es totalmente diferente. Lo digo como mama de una mujer. Creo que debemos de darle
armas a nuestros hijos y dejarnos de esas ideas, pues, de esas costumbres, malas costumbres. Que
en lugar de darle mas valor a la doble moralidad que tenemos como sociedad, le restamos el valor

del de lo que realmente vale la pena, que es la libertad y la decision de la mujer.

Norma: Sobre el conocimiento de tu cuerpo. Ya conoces. ahorita me comentabas tu cuerpo
entonces, las siguientes preguntas son acerca de eso. ¢Te has masturbado para conocer tu propio
cuerpo, tus zonas erégenas? ¢ Es decir, cuales son tus sensaciones, las zonas sensibles? ;Qué partes

de tu cuerpo tiene sensaciones de placer y cuales no?
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Norma: Si, si, como te lo comentaba después de la relacion que tuve con el papa de mis hijos.
Pues ahora ya, pues hay muchas formas de autoconocimiento. Hay muchas plataformas, como
informacion, no nada mas con tus médicos, sino en todas las redes sociales, ya es como muy abierto,
la informacion en como la puedes ti obtener y sobre todo uno mismo. No sentirse uno culpable de
que de que, pues te estés auto explorando, como quieres que la otra persona sepa que sientes y tu ni
siquiera sabes que sientes, COmo quieres que te conozca, si tl no te conoces. Entonces yo creo que
es bastante importante. Y este, y si, si 1o he hecho precisamente para eso, para tener una mejor

comunicacion.
Norma: ¢Qué opinion tienes acerca de tu propio cuerpo, que te gusta que te disgusta?

Guadalupe: Que me gusta, pues me gusta mi cuerpo, me gusta mi cuerpo, este que me
disgusta. No sé, a lo mejor los olores, soy muy de que todo huela rico, de que esté muy cuidado,
mucho de tu piel, de cuidarte en todos los aspectos, ¢no? Si vas a tener este, pues una pareja, pues
cuidarte porque realmente no sabes con quien ha estado esa pareja y pues con quien estuvo antes y
puede tener alguna enfermedad. No sé, entonces, antes de llegar a algo, pues un poco mas serio,
pues el uso de anticonceptivos, preservativos y todo lo que esté a la mano no para que para que td

te sientas bien primero, y la otra persona, pues también.
Norma: ¢Has llegado al orgasmo mediante la masturbacion?
Guadalupe: Si.
Norma: ;Y qué opina sobre la masturbacién? Ya me la contestaste en la primera pregunta.

Guadalupe: Te lo digo yo creo que es bueno, es muy bueno, porque ti sabes que lo que
sientes. O sea, si tU no sabes lo que sientes no vas a poder creo yo, tener una buena relacion con otra
persona. Decirle, saber decirle hasta donde si hasta donde no, que, si te gusta y que no, porque es

valido. Y pues mas que nada, eso, tener una buena comunicacion.

Norma: Vamos a hablar acerca de tus vivencias y sobre el placer sexual, ¢qué idea tienes

acerca de la sexualidad en la pareja?

Guadalupe: ¢Qué ideas?
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Norma: Si, la sexualidad en pareja (O como comunicarias tu sexualidad con tu pareja? ¢Por
ejemplo, es esta la pregunta es completa, perdon, qué idea tienes acerca de la sexualidad de la pareja?
¢Es decir, que tipo de relacion crees que deben de tener una pareja para tener relaciones sexuales?
Tiene que ser pareja estable, puede ser pareja temporal. Puede ser este sin ser pareja estable y con

compromiso, sin compromiso. A eso me referia.

Guadalupe: Bueno, yo creo que ahorita en nuestros tiempos ya esté el compromiso, ya no
estd implicito, al tener una relacion sexual con alguna persona. Pero si creo que debe de haber y.
Pues como sus puntos no debe de haber a lo mejor no como un reglamento. Pero si reglas de
convivencia, por asi decirlo, y. Porque, por ejemplo, tu te puedes estar viendo con una persona sin
tener una relacion formal, lo que dicen que es este... amigos con derecho y demads, pero si esa otra
persona tiene relaciones sexuales con alguna otra persona, pues entonces te expone a ti también a
alguna enfermedad. Entonces yo creo que eso debe de ser como la base en toda, toda todo tipo de
relacion, el cuidado de la salud, primero que nada. Después bueno, la salud mental, que eso es
importante, ser responsable afectivamente, saber qué es lo que estas buscando y qué puedes esperar
de las otras personas, porque no todos tienen el mismo tipo de responsabilidad. Entonces,
independientemente de que sea una pareja ocasional, una pareja, ahora si, como dice en tu casa o0 en
la mia, no, 0 una pareja estable ya para para vivir o convivir en el mismo hogar o en el mismo techo,
si debes ser la base de todo, la salud fisica, la salud mental y la comunicacion, sobre todo la

comunicacion, que si que no y hasta donde.

Norma: ;{Me puede contar alguna de sus experiencias sexuales? ¢Le gusto lo que sentia, se

lo comunico a su pareja, que querian que hicieran?

Guadalupe: Bueno, en relacion con las dos parejas que he tenido. Mi esposo, pues fuimos
ambos los dos los primero de los dos, entonces dentro de nuestra inexperiencia, fue como algo muy
lineal, no habia de parte de él como apertura a hablar de otra cosa. Ahora es muy comuan de que,
“Ay es que los niflos no nos dejan hacer nada en la casa y pues nos vamos a un motel”, yo
comentarselo a ¢l era ..literal la respuesta que yo recibia era “ti no eres una puta”, asi, perdon por
la palabra pero asi me lo decia, “ese es un lugar para ese tipo de mujeres y ti eres mi esposa y la
madre de mis hijos, asi es que ni lo pienses”. Y yo me quede asi de...sopas ;jno?, quiere decir

entonces gue si yo se lo pido soy una mala mujer. Y con mi segunda pareja, fue totalmente diferente,
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el de alguna forma para no incomodar nos ibamos a la calle, y pues ya estando solos en un lugar
apartado de la casa, pues con la total libertad de hacer lo que se nos antojara, y €l era muy preguntén
(no?, de decir, “;Te gusta esto? ;Te gusta el otro? ;Y si hacemos esto?, muy propositivo, o
compraba cosas o llegaba con cosas y pues ya le decia, ¢y eso para que es? ¢y como se usa?, entonces
con el aprendi muchas cosas de las que yo no sabia y jamas se me habia ocurrido. Entonces,
practicamente con el vivi una sexualidad mas activa, mas responsable, con mas conocimiento, con

menos limitantes, mas placentera.

Norma: ¢Cuales son tus gustos y preferencias sexuales? ¢ Es decir, fantasias sexuales, gustos
sexuales propios, de tu pareja? ;Qué ideas tienes acerca de sexualidad y has adquirido mas
habilidades para el acto sexual?

Guadalupe: Yo creo que si, antes se hablaba mucho del Kama Sutra, y era algo como muy
tabu, muy de algo oculto y realmente ya ahora te digo con tanta informacion que hay, pues, incluso
vestirte con disfraces, no se ahora hay tantos geles y cosas con aromas y sabores, y hay tanto de
donde, como valerte de hacerte una mejor experiencia, entonces, a mi eso si me gusta, jugar con
esas cosas, también he leido mucho de todas esas practicas, del sadomasoquismo, del bondage, de
cosas asi, pero creo gue uno tiene que ser consciente de que cosas puede y que cosas no puede uno
hacer de acuerdo a su complexidn, entonces es mas que nada eso. Yo creo que si, si estuviera yo un
poquito mas delgada, haria yo diabluras mas especificas, pero yo creo que ahorita con eso estamos
bien.

Norma: ¢Exploras nuevas ideas de relacion sexual y como te sientes con apertura a nuevas
ideas, nuevos lugares, nuevas posturas, otro tipo de relaciones sexuales no precisamente genitales,
puede ser oral, etc. ¢has leido acerca del tema? ¢ves videos educativos? ¢videos pornograficos? ;O

cémo te informas?

Guadalupe: Pues mira, yo creo que he visto de todo, yo no estoy muy a favor de estar viendo
pornografia, al final de cuentas son videos montados, casi casi coreografias hechas, fuera de lo
normal, porque ponen a mujeres demasiado exuberantes dentro de un pardmetro fisico establecido,
hombres igual, muy musculosos, y pues seamos honestos no todos tenemos esos cuerpos, ni esas

magnitudes de paquete, ni mucho menos. Entonces creo que de alguna forma uno tiene que saber
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también hasta donde si y hasta donde no. A lo mejor para fantasear, puede que sirva pero creo debe
uno explorar en lo que a uno lo hace sentir mas cdémodo, méas seguro y pues informacién hay
muchas plataformas, hay muchas formas ahorita, por ejemplo, no has tocado el tema pero ahora es
muy comun ver muchas tiendas y ver mucha publicidad de juguetes sexuales, entonces yo creo que
también ahora el panorama de esos juguetes es demasiado amplio como para que tu puedas escoger
con el que tu te sientas mas comodo de usar y no nada mas tu sino también tu pareja, pues al final
de cuentas es de dos si lo vas a usar con él, si lo vas a usar sola pues muchisimo méas debes tener
mucho cuidado en no lastimarte, ma&s o menos que hacer, por ejemplo, te decia yo hace rato
que antes pues que cosa te iba a decir hablar de la auto exploracion, y ahora es totalmente diferente,
no necesitas de un hombre como para saber hasta donde si hasta donde no, que sientes, como sientes,
que te gusta 0 que no te gusta, entonces yo creo que esas herramientas son buenas ¢;no? Y pues
ahorita como te digo ya no hay tanto tabl y tanto el satanizar, el que uno quiera explorar, entonces
hay maés libertad para ello.

Norma: Bueno, ya vamos a dar por finalizada la entrevista. Mi Gltima pregunta es: ;como te

sentiste abordando estos temas, comoda, incomoda, fue facil para ti expresarlo?

Guadalupe: Si esta pregunta hubiese sido hace 10 afios, no hubiera podido contestar la
mayoria de las preguntas que me hiciste, yo creo que si tiene mucho que ver, la educacion que nos
dan en la casa, la seguridad que nos den como mujeres de explorarnos, de decir las cosas como son,
que por ejemplo la menstruacion, no es algo que se deba esconder, es algo natural y que si en el
dado caso se ve interrumpido por un coito, bueno viene un embarazo y no es nada malo, pero si
ahora yo creo que abordar el tema es mucho mas facil, por la apertura que hay porque ya no
te sefialan, ya no es como, “ah estas haciendo algo malo”, “ah vas a andar de loca”, entonces tiene
mucho que ver con eso, que ahora la informacién es totalmente diferente, la apertura en la
informacion y en todos los medio lo ves, en todos los medios lo hablan. Me siento muy comoda en
hablarlo, en poder hablarlo, y pues esto también me sirve a mi ¢no?, también me sirve mucho porque
veo cuanto camino he recorrido y cuanto he avanzado en mi misma y es bueno, es bonito saber que
uno va poco a poco, quitandose esas costumbres 0 malas costumbres y deconstruyendo, para tener

una mejor vida ¢no?
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Norma: Bueno, pues eso seria toda mi entrevista, te agradezco tu tiempo, como te comenté
este video solo lo voy a ocupar para terminar de hacer la investigacion, transcribo las cosas que me
contestaste y al finalizar la tesis y el examen va a ser borrado por cualquier mal uso que se le pueda

dar, para tu seguridad también.
Guadalupe: Si, claro.
Norma: Muchisimas gracias, que tengas bonita noche.

7.3.2 Entrevista 2.

Norma: Hola, buenas tardes, mi nombre es Norma Nallely Ramirez Morales, estudiante de
psicologia y esta entrevista es para mi manuscrito de tesis que es sobre vivencia sexuales de mujeres
oaxaquefas. Ya te pasé el consentimiento informado y vamos a empezar con la entrevista. Todo lo
que se grabe el dia de hoy va a quedar solamente o va a ser usado para este estudio, en cuanto se

termine el estudio pues va a ser borrado. ¢Esté bien?
Andrea: Perfecto, si.

Norma: Ya voy a empezar con preguntas basicas, con los datos sociodemograficos. El

nombre no es necesario, por confidencialidad. ¢ Cuantos afios tienes?
Andrea: 36
Norma: ¢Actualmente en que ciudad vives?
Andrea: Oaxaca
Norma: ¢Cual es tu estado civil?
Andrea: Casada
Norma: ¢Cual es tu orientacién sexual?
Andrea: Heterosexual

Norma: ¢Cual es tu nivel de estudios?
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Andrea: Carrera técnica

Norma: ¢ Tipo de familia con la que creciste? ¢;Familia nuclear (mama, papa y hermanos) o

monoparental que seria mama o papa o crecio con algun otro familiar?
Andrea: Nuclear.
Norma: Entonces creciste con ambos padres.
Andrea: Si, exacto.

Norma: Vamos a empezar con las preguntas acerca de educacion sexual. ¢En la escuela que

te ensefiaron acerca de la sexualidad?

Andrea: Pues desde la primaria muy poco, solamente los érganos sexuales, hombre/mujer y
nada mas. Reproduccion, algo muy asi muy basico nada mas. Secundaria, pues igual, y en el

bachillerato, pues, ya ahi no dan educacion sexual, nada méas con lo que te dicen los padres.
Norma: En este caso, ¢qué te ensefiaron en tu casa acerca de la sexualidad?

Andrea: Algo delicado, que debia yo cuidar mucho mi cuerpo, no tanto por enfermedades o

embarazos si no por el que diran, por las costumbres de la familia.
Norma: ¢En tu casa con quien platicabas de temas sexuales?

Andrea: Pues con nadie. No era muy...en ese aspecto muy reservado, eran los tiempos de
antes con mi mama y no con nadie, incluso a lo mejor con las amigas, nada méas porque con nadie

mas, no nos daban esa confianza, preguntar ni decir nada acerca de ese tema.

Norma: En la actualidad, ¢Sabes que es un orgasmo? ¢;como lo describirias y has tenido

alguno?

Andrea: Si, si muchos, pero es algo que no puedo explicar, pero si he experimentado varios,

muchos.

Norma: Acerca del inicio de las relaciones sexuales, ¢a que edad iniciaste tu vida sexual?
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Andrea: 18
Norma: ;Me puedes contar con quién?
Andrea: Con mi actual esposo.

Norma: ¢Como fue la experiencia esa primera vez, sentimientos, que sentias, enamorada,

sensaciones fisicas?

Andrea: (se rie) Fue una pesadilla, no saber nada, que nadie te diga nada, este...llegar a
ciegas y con miedo, solo miedo, aunque si estaba enamorada de él, pues era un miedo que del mismo
miedo no pude disfrutarlo. La primera vez fue horrible, fue de mucho miedo, me invadi6 el panico
y por el mismo miedo no pude sentir nada mas que dolor y si fue muy feo, si fue una mala

experiencia, la desinformacion y todo fue muy feo para mi, algo traumatico.
Norma: ¢En algin momento has sufrido acoso sexual o algo parecido?
Andrea: No eh, hasta el momento no.

Norma: Ahora vamos a hablar de la sexualidad, sociedad y mitos. ;Como ve la sociedad en
donde vives la sexualidad en las mujeres y que diferencia se hace entre la sexualidad femenina y la

masculina?

Andrea: No pues si depende también del lugar donde vivas no es en todos lados, por ejemplo
aca donde vivo todavia es un pueblo, sigue siendo un pueblo y toda la gente se conoce, y una mujer
no es libre de digamos, de practicar su sexualidad como le parezca, sino que es este sefialada o es
criticada y si es soltera y ejerce su sexualidad libremente es juzgada, aqui en este lugar, no digo que
en todos lados pero acé si, asi como lo veo un hombre no, porque un hombre es libre de ir con quien
quiera y de tener las mujeres que quiera porque es hombre, asi nacio y es su naturaleza, pero una
mujer aqui es muy sefialada, desgraciadamente aca donde vivo, he visto claro en lugares en el centro
mas libres y eso que estamos cerca del centro, he visto otros lugares donde la mujer es libre de
ejercer su sexualidad como mejor le parezca, pero aca, aqui aun a pesar de que ya estamos en otro
siglo sigue siendo lo mismo en este pueblo, lamentablemente. Bueno casi en Oaxaca, porque he

visto que vienen personas, en los eventos vienen personas de otro estado, por ejemplo, Guadalajara,

65



del norte digamos, ahi son libres, o sea todo lo ven normal que se estén besando mujer con mujer,
hombre con hombre o que incluso hasta trios pero para ellos ya es normal pues, pues sin embargo
aca no puedes vivir asi de libre, por eso te digo que depende del lugar en que vivimos no es tanto

del tiempo en el que vivamos.
Norma: ;Qué pensamientos te inculcaron de la sexualidad en la mujer?

Andrea: Si, que (uhh), uno se tiene que casar virgen si no una no valia nada, que ningdn
hombre la iba a querer, que debe ser tu cuerpo de una sola persona y nada mas y bueno mitos. Yo
creci con esa educacion, pues si nos afecta la verdad si nos afecta bastante, bueno a mi me afecto
bastante, no se vive antes la sexualidad, para conocer bien a la pareja y si afecta bastante, pero asi

creci, asi me educaron y ni modos.

Norma: Voy a preguntate acerca del conocimiento de tu propio cuerpo, ¢has autoexplorado
tu cuerpo? ¢ Te has masturbado, ahora conoces tu cuerpo, que es lo que te gusta, que es lo que no te
gusta? Ya lo puedes platicar un poquito mas.

Andrea: Si, ahorita si, bueno a pesar de lo que me ensefiaron, yo pues conozco mi cuerpo y
siento que soy libre de ejercer mi sexualidad, vivirla como yo quiera, claro que no lo voy a andar
diciendo o divulgando, ahorita yo no tengo esos pensamientos. Que me inculcaran algo que en su
momento yo obedeci pero ahora ya no, soy mas libre, a mi ya no me da vergiienza hablar de eso, ni
con mis hijos ni con nadie, y si me exploro mi cuerpo, se las necesidades que tengo, ya no me siento
asi como juzgada ni sefialada ni nada y si en caso lo hagan ya no me importa, la verdad soy de las

que no les interesa lo que diga la gente.

Norma: ¢Qué opinidn tienes de tu cuerpo? ;Qué te gusta de tu cuerpo? (O algo que te

disguste?

Andrea: Pues ahorita me disgusta que, si subi un poco de peso, ya no me siento a gusto
porgue como he venido creciendo y he tenido un cuerpo delgadito, pero ahorita si no me gusta, por
el tiempo no he podido hacer ejercicio, no me siento a gusto asi con este peso que tengo, es lo unico,

ya todo lo demas si, me quiero como soy.
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Norma; Acerca de tus vivencias y placer sexuales. ; Qué ideas tienes acerca de la sexualidad
y la pareja? ¢Qué tipo de pareja crees que deben de tener relaciones sexuales? ¢Puedes tener
comunicacion con tu pareja acerca de lo que te gusta, se ponen de acuerdo sobre lo que pueden

hacer?

Andrea: Pues fijate que en eso no he podido llegar a un acuerdo con él, porque también el
crecid como te digo en este pueblo y con esas ideas, pues es muy...0 sea no se abre a nuevas
experiencias sexuales, nada mas de lo tipico, no sale de lo mismo y eso pues no he podido pues
Ilegar a un acuerdo con el respecto a eso, siempre es lo mismo y nada mas. A mi si me gustaria vivir
otras experiencias, pero pues no, no se deja. Me gustaria experimentar otras posiciones, decirle que
me gusta, pero aca hay un detalle de que muchas veces es muy precoz y menos todavia, no me
aguanta el ritmo a mi, pues. Se lo he dicho, pero, sabes que es lo que le pasa, que el orgullo no lo
deja, el cree que aceptar lo hace menos hombre, no me aguanta y ese es el detalle y los problemas a
veces. Nunca he experimentado si soy yo o es €l, 0 quien es, pero pues hasta ahorita me he quedado

con eso. Es por orgullo masculino.

Norma: Con tu respuesta adelantaste varias de mis preguntas que te iba a hacer. Como 4 de
mi pregunta. Voy con la siguiente pregunta. ;En algin momento has tenido alguna enfermedad de

transmisién sexual, conoces las enfermedades de transmisién sexual?
Andrea: Pues si, lo normal, una infeccidn, pero grave no. No, ninguna.

Norma: ¢Conoces otras formas de relacion sexual? ¢Ves videos, lees acerca del tema para

conocer un poco mas, o en algun video que te expliquen?
Andrea: Yo creo que son videos, porque experiencias de otro no, mas que nada videos.
Norma: Mi Gltima pregunta es, ;,como te sentiste hablando del tema?

Andrea: No me da tanta pena, al menos de mi parte el balconear a la otra persona es lo que

no queria yo, pero bueno.

Norma: No te preocupes, es de manera confidencial y después se borra, y no se pone el

nombre real de la persona entrevistada.
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Andrea: Ah bueno. Yo espero que te haya servido de algo, yo no tengo muchas vivencias en

este aspecto, solo lo normal. Con gusto.
Norma: Muchas gracias por tu tiempo y doy por terminada la grabacion.

7.3.3 Entrevista 3.

Norma: Hola, buenas noches, mi nombre es Norma Nallely Ramirez Morales y como pudiste
leer en la carta de consentimiento informados, estoy trabajado en un estudio sobre vivencias sexuales
en mujeres oaxaquefias de 30 a 40 afios, ya me firmaste tu carta de consentimiento y el dia de hoy
voy a hacerte una entrevista para tomar todos los datos que necesito. Vamos a empezar, te comento
rapido, todo lo que quede grabado el dia de hoy lo voy a borrar en cuanto termine la investigacion,
para que te sientas segura. El primer dato que te iba a pedir era tu nombre, pero por confidencialidad,

ese dato se queda asi, ahora si empezamos...
Claudia: Si, perfecto.
Norma: ¢Cuantos afios tienes?
Claudia: 33 afios
Norma: ;Actualmente donde vives?
Claudia: Vivo en la ciudad de Oaxaca, Oaxaca centro.
Norma: Ok. ¢Cual es tu estado civil?
Claudia: Soltera
Norma: ¢Cual es tu orientacién sexual?
Claudia: Amm, pues a los hombres.
Norma: Heterosexual, ok.
Claudio: Eso, heterosexual si.

Norma: ¢Cudl es tu nivel de estudios?
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Claudia: Pues, el ultimo que termine fue el bachillerato.

Norma: ¢En que tipo de familia creciste? ¢Familia nuclear, extendida, biparental,

monoparental?
Claudia: Familia nuclear.
Norma: Entonces creciste con tu padre, tu madre y tus hermanos.
Claudia: Si, mis hermanos.

Norma: Ok. Vamos a empezar con el tema sobre educacion sexual. Mi primera pregunta es:
¢En la escuela que te ensefiaron acerca de la sexualidad? ¢ O que temas te explicaron acerca de la

sexualidad?

Claudia: Bueno, de lo que yo recuerdo, en la primaria pues te ensefiaban que los 6rganos
sexuales, tanto de la mujer como del hombre. En la secundaria te ensefiaban mas que nada los tipos
de métodos anticonceptivos, y cosas muy generales acerca de la sexualidad, no ahondabamos mucho

en ese tema, es lo que yo recuerdo de lo que me ensefiaron en la escuela.
Norma: ¢En tu casa que te ensefiaron acerca de la sexualidad?

Claudia: En mi casa...realmente no se hablaba mucho del tema, nada mas era como cuidate

y cosas muy asi muy a la ligera, nunca se abordo el tema en si.

Norma; ¢En tu casa con quien platicabas de temas sexuales? ;Habia alguna persona en tu

casa con quien platicaras de estos temas?

Claudia: No, nunca se platicé o al menos yo nunca externe mis dudas asi con mis padres o
gue mis hermanos hablaran asi, ni con mi mama pues, entonces eran como temas que no se
platicaban, no es tanto que se enojaran pero era algo que no se hablaba y lo Unico que recuerdo que
me decia mi padre era como mujer, por ejemplo, nada mas me decia, cuidate y cuidate y date a
respetar y cosas asi, pero nunca fue asi como, que significa eso ¢no?. Entonces, 0 no vayas a salir

con tu domingo siete, siempre me decia, entonces nunca se abordo como tal ese tema, de decir o que
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yo tuviera alguna duda, o que yo les preguntara, nunca les pregunte pero se abordaba asi de manera

muy vaga, con ese tipo de palabras.
Norma: ¢Qué conocimientos tienes acerca de los métodos anticonceptivos?

Claudia: Bueno, los métodos anticonceptivos, conozco el conddn, el universal, el mas

conocido, las pastillas. Inyecciones, los parches, el DIU, el conddn femenino, pues esos métodos.

Norma: LA siguiente pregunta es... ¢tU sabes que es un orgasmo? ;Como lo describirias?

¢Has tenido alguno o muchos durante tus experiencias?

Claudia: Mmm..si se que es un orgasmo, bueno anteriormente en mis primeras relaciones
pues no experimentaba yo eso, después si empecé a sentir los orgasmos pero no sabia que eray ya
después investigue o0 mas bien encontré informacién de lo que es el orgasmo y si, si lo he sentido-.
¢Como lo describiria? Pues se siente una sensacion de codmo, mucha alegria inmensa como que te
sientes asi super feliz, nunca he probado las drogas, pero me imagino, no vayan a pensar mal de mi,
pero supongo asi se ha de sentir como ese éxtasis de que wow se siente muy chido, es como una
energia que te recorre todo el cuerpo asi de vibras y se siente muy chido, muy padre y este si lo

sentido en varias ocasiones, no siempre pero si lo he sentido.

Norma: Ahora vamos a hablar acerca del inicio de las relaciones sexuales. ;A que edad

tuviste tu primera relacion sexual?
Claudia: A los 17.
Norma: Ok. ¢Puede contarme con quién?

Claudia: Si, bueno mi primera relacion fue con un muchacho que era mi novio y pues
realmente no recuerdo mucho como fue, pero si recuerdo que era mi novio en ese entonces, y
estdbamos en su casa y pues no habia nadie, siempre nos besabamos y cosas asi, pero de repente
como que el avanzo mas, empez6 a tocarme y cosas asi, pues realmente yo no supe que hacer en ese
momento, pero pues paso. Fue, creo que fue bonito, tampoco fue feo, pero tampoco fue lo mejor,

pero yo me imagino que, si fue bonito y pues asi fue, no tengo muchos recuerdos de hecho.
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Norma: Mi siguiente pregunta era ; Como fue tu experiencia esa primera vez?, pero ya me

contestaste.

Claudia: Si, no tengo muchos recuerdos ya, creo que son cosas que no recuerdo mucho, pues
asi nada mas, recuerdo que fue en su cuarto, porque su mama trabajaba, pero como tal en el acto no
recuerdo, lo que si recuerdo no usamos anticonceptivos, eso si lo recuerdo, pero bueno eso es lo

unico que recuerdo.

Norma: Vamos a hablar ahora sobre sexualidad, sociedad y los mitos de la misma. ¢ En donde
vives como ve la sociedad la sexualidad en las mujeres y que diferencia hace con la sexualidad

masculina?

Claudia: Hijole, bueno, aqui donde vivo, principalmente yo creo desde de mi casa, esta mal
visto que o siempre me han visto mal, no me han dicho como tal pero si siento asi sus miradas de
que porque tengo parejas, 0 porque tengo muchos bueno no muchos novios pero como gue no, Como
que salgo muchas veces o mis vecinos si alguien viene a dejarme es com0 de “mira ya la vino a dejar
otra persona”, y van lo mencionan aqui en mi casa. Entonces si siento que esta mal visto como decir
la mujer no puede salir con muchas persona porque ya te estan viendo mal o te estan juzgando de
que andas con muchos o era muy alocada o cosas asi, a comparacion de los hombres que dicen,
“miren, ya trae otra y ja ja ja’’orale, si es todo un galan”, o “todo un don juan” no se y es muy
diferente que tienen de los hombres que pasan con varias mujeres porque también es bien sabido
que, hay vecinos gue son solteros o que igual, no se cual sea su estado civil pero si pasan con varias,
pero si es bien diferente lo que se opina de los hombres que de las mujeres, porque de ellas dicen:
“mira, nada mas, que barbara y ya va con otro, santo cristo” y aca es asi donde yo vivo, si llegas a
altas horas de la noche con un hombre es peor porque...”mira nada mas”, “esa mujer no se da a
respetar” porque siempre hay una vecina que esta al pendiente y yo creo que no tiene mucho que
hacer en su casa pero siempre esta al pendiente, de quienes pasan de quienes no pasan aungque sea
de noche, entonces tanto ella como otros vecinos, como mi misma familia aca en mi casa si es como
mal visto que si llegas tarde ya andas de loca y si mis hermanos llegan tarde que bueno que ya llego,
nada mas se preocupan de que no les fuera a pasar algo pero no hay ese concepto de decir si la mujer
llega tarde es loca y si el hombre llega tarde pues que bueno y ya nada mas, entonces ese concepto

es el que yo creo que se tiene aqui.
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Norma: ¢Qué tan libremente puede vivir su sexualidad una mujer frente a la gente de su

circulo social?

Claudia: Pues depende, al menos en mi caso, estoy como media dividida. ¢;Qué tanto me
importe la opinion de la sociedad? Porque de alguna manera es como le decia la opinion del medio
donde estoy, donde vivo si es un poquito de que critican a las mujeres. Pero ;Cémo disfruto yo mi
sexualidad? La disfruto a mi gusto, cuando yo quiero, o también si hay oportunidad. Es que son
preguntas un poco extrafas, bueno no extrafas, pero estoy pensando la respuesta, si la vivo, si la
disfruto bien, pero es como un secreto a veces tal vez, no es como que llegue y diga “ay, hoy si me
la pase muy rico” y cosas asi, entonces si la disfruto, pero mejor me reservo mis comentarios, no
puedo comentar nada acerca de esas situaciones, o de decir voy a traer un muchacho a mi casa,
porque definitivamente eso no, no es posible. En comparacion con los hombres, si traes una
muchacha y mafiana otra muchacha esta bien, no hay problema, es como esta bien porque asi son
los hombres, ese es su concepto de decir que los hombres asi son y las mujeres no. De alguna manera,
tienen un concepto de la mujer de decir, “pobrecita de ti que estas soltera”, “no tienes una pareja y

pobrecita de ti”, y mira a ver si ya te buscas a alguien, Son muchas ideas muy antiguas, pero también

no entiendo la parte de como han sido educados mis padres.

Norma: ¢ Qué pensamientos e ideas te inculcaron acerca de la sexualidad? ¢y tu que piensas

acerca de esas ideas actualmente?

Claudia: Bueno, me inculcaron que me tengo que dar a respetar desde joven, desde que era
yo adolescente, primero era esto de no vayas a salir con tu domingo siete y realmente no esta claro
ese concepto de que significa el domingo 7, eres una adolescente y en ese entonces no tenias tanta
imaginacion como para saber que es 0 saber que me estaban diciendo que no quede embarazada por
las relaciones sexuales, yo estaba asi de ¢y que es el domingo 7? ¢es una rifa? ;es una loteria? no
se. Las otras ideas eran de siempre te tienes que dar a respetar, no dejes que nadie te toque y cuando
después, pues vivi en pareja un tiempo pues me decian tienes que vivir con el y tienes que estar con
el y este tienes que atenderlo, son otros factores, pero en el hecho de la sexualidad era ya tuviste
relaciones sexuales con una persona ahora aguantate y ahora tienes que estar con él, entonces, era
siempre me cuestione esa parte de decir, bueno no creo que sean tan malo tener relaciones y no creo

que a fuerza tenga que estar con una persona nada mas por esa razon. Después, ¢Qué pienso yo
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acerca de lo que me decian? Pues creo que fue, después de ya reflexionarlo es que realmente asi
fueron educados ellos, al menos lo que es la familia, mis tias, mi mama practicamente pues si ya
tuvimos hijos pues aca me tengo que quedar porque la tipica frase de es la cruz que me toco cargar,
entonces yo ni se me ocurra separarme, ni se me ocurra dejarlo porque no eso estd mal, ademas ya
nos casamos, eso ya no se puede disolver por mas toxico sea lo que pase. Si son ideas ya muy
antiguas, pero entiendo el porque me lo decian y hasta ahorita, ya mas grande, pero nunca fui con
esas ideas, tal vez si pero como que queria adoptar ese rol pero nunca me senti comoda con ese tipo
de roles, de decir yo aca tengo que estar, o por tener relaciones sexuales tengo que estar con esa
persona sin importar la situacion. Si me veian feo mis padres en una ocasion porque me separe, este
que vas a hacer, es que tu no aguantas, entonces, son varias ideas que yo nunca congenie en esa parte
y si teniamos ciertos roces y es por eso que habia molestias en esa parte, es que casi me decian
“Porque no eres una nifla normal” entonces pues asi sigo hasta ahorita. Pues disfruto mucho mi
sexualidad, pero si es complicado hablar del tema o que yo diga estoy conociendo o que yo les
platicara a mis papas, que estoy conociendo a un muchacho y que etcétera etcétera, no se, hablar
abiertamente de que tuve relaciones o cosas asi, siento que todavia no da, o al menos en mi familia
nunca va a haber esa apertura, y yo creo que la sociedad aun no da esa pauta como para decir, “oye
mama conoci a un muchacho y en la primera cita tuvimos relaciones y si me la pase bien o no, o de

plano no me la pase bien” y como tener esa confianza o esa parte de abrir la mentalidad.

Norma: Ahora vamos a hablar del conocimiento de tu cuerpo, ¢Alguna vez te has masturbado
para conocer tu propio cuerpo? ;Conoces tus zonas erdgenas, sensaciones, cuales son tus partes

sensibles, etc.?

Claudia: Bueno, si y no. O sea si conozco algunas partes pero no es tanto como que yo me
haya autoexplorado si no, o sea si me he tocado y asi pero no es algo que sea frecuente, simplemente
no es que lo vea mal pero simplemente no me es necesario, creo que no lo siento como algo que yo
tenga que hacer, no esta mal realmente, yo digo que es algo bueno como para descubrirte cuales son
las cosas que mas te gustan y si ,si tengo como...si reconozco algunos puntos donde digo, “ah no si,
aca siento mas placer o aqui es la zona donde es de mayor placer, incluso si pero no me he
autoexplorado asi como tal, de decir me voy a tocar con el afan de cuales son mis puntos, creo que

los he descubierto mas en el plano de las relaciones, de estar teniendo relaciones y cuando en algun
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momento hay algin movimiento, alguna posicion, algo entonces digo: “ah caray, ahi es donde hace
clic”, me parece interesante esto de autoexplorarse, yo creo que podria ser bueno que también se

informara o se diera esta platica de sexualidad pero pues bueno ya son otros temas, si nada mas.
Norma: ;Qué opinidn tienes acerca de tu cuerpo? ¢Algo que te guste, algo que te disguste?

Claudia: Bueno, actualmente si me gusta mi cuerpo, estoy satisfecha pero si hay unas partes
que no me gustan, no me gustan mucho mis manos, no precisamente las manos si no mis ufias, la
razén es porque tiendo a ser como muy ansiosa y pues no me gustan mis ufias porque estan muy
cortas y mis pies siento que son muy flacos o sea si me gustan porque si uso sandalias y no es como
gue me impida usar algo o que yo los esconda pero si son como las partes que menos me gustan, o
sea si me gustan pero son las que menos me gustan y de ahi en fuera si me gusta todo mi cuerpo, de
repente yo creo, no se si sea normal pero de repente si siento como este parte de decir ahora si me
VOy a poner a hacer ejercicio porque estoy muy, a veces siento que estoy muy flaca, a veces siento
que estoy muy gorda pero en general si me gusto pero no es algo que me conflictué tanto pues, pero
si de repente soy de hoy si me pongo a hacer ejercicio pero no lo hago y asi pero asi, pero si me

gusta mi cuerpo nada mas son unos detallitos, esos que no me gustan tanto pero si me gusto.

Norma: Acd tenia otras preguntas, pero...ya me las contestaste todas. La de ;Has llegado al
orgasmo mediante la masturbacién? pero como me comentas no lo has hecho con ese afan. Y ¢{Qué

opinas acerca de la masturbacion, pero igual ya me la contestaste?

Claudia: Tal vez no sé, realmente no es que me dé pena pero realmente no es algo como que
diga lo necesito 0 no sé como, no se mucho del proceso de los hombres pero siento que los hombres
ellos si son mas de que si se masturban méas seguido o0 no sé, o de que si ven a una muchacha pues
no sé, se la puedan imaginar y se masturban, pero yo en ese caso no he hecho caso de voy a ver un
muchacho guapo mientras me masturbo. Creo que de las veces que he hecho eso, pues lo he hecho
con el afan de decir ah ya, yo sufro mucho de estrés, entonces en una ocasion me dijeron eso, sin el
afan de sentirme ofendida o algo asi y si lo intente y si me ayudo, entonces fue mas como terapéutico

o0 de relajacion, pero nunca ha sido con ese afan y no digo que este mal, si es eso.
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Norma: Voy a empezar con el tema de las vivencias y el placer sexual. ;Qué idea tienes
acerca de la sexualidad y la pareja? ¢Qué tipo de relacion crees que deben de tener dos personas

para tener relaciones sexuales?

Claudia: Yo creo que depende de cada persona, yo en mi caso si necesito tener un vinculo,
pero mas que nada como de atraccion , como qué tiene que haber algo que me guste de la otra
persona, pero que no sea nada mas el puro sexo, no sé en esa parte si me ha costado un poco de

29 ¢¢

trabajo porque pues es que podria ser como decir ““ conoci a una persona, ok si ya me acorde” “qué
barbaridad”, es que hay preguntas que, bueno como esto va a quedar de manera confidencial pues
realmente si me estoy abriendo en esta parte, yo creo que si puede existir las relaciones sexuales en
personas que aunque no tengan ningdn vinculo, o sea que sean practicamente desconocidos, que se
conozcan una noche y tengan algo que ver, que se vayan y tengan relaciones, creo que si, no esta
mal, yo creo y es que lo digo porque en alguna ocasion me paso y yo iba a decir que no pero si con
esta persona realmente fue bajo los influjos del alcohol, pero actualmente yo si necesito mas un
vinculo de decir, me gustas, me atraes, quiero estar con esta persona, y al menos en mi caso asi ha
sido actualmente, pero no pienso que esté mal | que tengan relaciones aunque no sean pareja, aunque
no sean novios, aungue no vivan juntos, creo gque esta bien, no es como algo que tenga que pasar o
que primero tengan que hacerse novios y después tienen que dejar pasar tiempo para que se conozcan
o como antes decian, “tienes que llegar virgen al matrimonio”, o tienes que casarte para después
poder tener relaciones porque si no tu ya no eres una mujer decente. Yo creo que al menos en mi
caso, mi punto de vista, esas ideas ya pasaron, ya no estan vigentes, al menos en mi, yo creo que si
esta bien que las personas, las mujeres que tengan relaciones, aunque no conozcan a la persona
siempre y cuando tengan los cuidados necesarios de cualquier enfermedad de transmisién o algin

embarazo. Entonces, lo importante es vivir la sexualidad de manera responsable.

Norma: ¢ Me puedes contar alguna experiencia sexual que hayas tenido, que te haya gustado,

cualquier experiencia que me quieras compartir?

Claudia: ¢Cual sera buena? Bueno, hace poco, bueno no tan reciente, con una persona,
disfrute mucho esta parte de tener relaciones con ella, perdon con él, es el, es hombre eh. Es que ya
habia una cierta conexion, no fue de decir a te conozco y vamonos a tal lugar y tengamos relaciones.

Esta parte del jugueteo, de hablarnos, de decirnos, de que ya habiamos hablado algo referente a que
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queriamos tener relaciones, entonces se dio la relacién, estuvimos juntos, realmente me senti muy
comoda, muy feliz, si todo muy natural, y lo disfrutamos mucho los dos, no tuve que decirle en
donde tenia que ir porque pues es como Si Y0 ya conociera a esta persona 0 esta persona ya me
conociera a mi, que supiera como donde pues dio justo en el clavo y si disfrute mucho, y si tuve

orgasmos y me senti muy comoda.
Norma: ¢ Cudles son tus gustos y preferencias sexuales?

Claudia: Mis gustos y preferencias sexuales, bueno, yo siempre he preferido en el &mbito del
acto sexual, siempre me ha gustado mas como estar en la parte de arriba porque lo disfruto o siento
que llego mas, bueno, no siempre, que trabajo yo el orgasmo, me gusta estar arriba, pero he
disfrutado estar abajo o en otra posicion, y también he llegado al orgasmo. Las fantasias si me gustan
realmente, realmente me gustan mucho, recuerdo que hace varios afos, tuve una pareja con la que
yo disfrutaba mucho esta parte de las cuestiones sexuales y las fantasias, realmente éramos muy
sexuales y disfrutdbamos muchos esas partes, en especifico la relacion sexual y tanto yo como el,
siempre teniamos como siempre cada que nos veiamos habia algo nuevo, no nada mas era el tener
las relaciones, siempre habia algo nuevo, en una ocasion, esta parte de las fantasias, siempre en una
ocasion fuimos a un lugar y el me vendo los ojos a mi y me amarro las manos, y compro, ya llevaba
unas paletas de hielo, entonces la saco y asi con mucha delicadeza, pero como yo tenia atadas las
manos no podia hacer mas que retorcerme de frio pero mas que el frio era la excitacion y fue muy
rica esa experiencia, rica en las dos formas porque también estaba rica la paleta, y en otras ocasiones
fueron muchas fantasias, muchas, muchas fantasias, y pues yo creo que a través de las relaciones
que va uno teniendo en la vida va adquiriendo esta parte de la experiencia sexual, es decir, “pues me
acuerdo cuando estuve con fulano” o no precisamente de acordarse, aparte de que como ya estuviste
con mas personas ya tienes un poquito de nociones de que puedes hacer o que le puede gustar a la
otra persona, como que vas adquiriendo estas habilidades. Por ejemplo a mi antes me daba mucho,
no podia yo esta parte del sexo oral, yo no podia, porque me daba como asquito y ay no qué horror,
y ya con el transcurso de las relaciones pues, se quita uno el asco y ya en el momento ya estas en el
momento, tienes, estas excitada, quieres disfrutar mas , quieres hacer disfrutar a la persona, entonces
yo creo que he adquirido algunas experiencias, no es que diga soy una maestra ahi en el arte de la

sensualidad pero pues quien sabe nunca me he comparado asi como, oye tu qué sabes o algo asi,
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porque casi no es que se hable, o al menos asi yo casi no he hablado tan explicitamente de que oye
fijate que me hizo esto o yo le hice el otro o cosas asi, entonces. Siento que la experiencia que he

adquirido pues conforme a las relaciones que he tenido y pues para disfrutar mejor.

Norma: ¢En algun momento has tenido alguna enfermedad de transmision sexual o alguna

infeccion? ;O alguna vez has tenido algun aborto?

Claudia: Si he tenido infecciones y una enfermedad de transmision sexual también tuve y
ya, pero si de alguna manera por cierta parte yo siento que las infecciones son mas tratables o sea
menos escandalosas podria decirse, la enfermedad de transmision sexual si me espantd, y pues
afortunadamente hay tratamiento y ya se cumplid el tratamiento y ya de alguna manera ya estoy
bien, el problema es que la mayoria de las veces siempre la mujer es la que siempre tiende a tener
mas infecciones o a contagiarse tal vez mas rapido de alguna enfermedad, pero también los hombres
pero siento que son mas como los portadores, y en algunas enfermedades de transmision a veces no
sanes como fue, si realmente fue la cuestion sexual o alguna otra situacion de...por ejemplo las
infecciones vaginales dan de manera mas frecuente, a veces pueden ser por relaciones sexuales, a
veces puede ser por la ropa que traes muy ajustada o cosas asi, con las infecciones si me ha pasado
pero pues siempre cuando he tenido esas molestias pues si he acudido al medico y ya con los
medicamentos que te recete pues ya pasa esa parte pero no pasa de cuidarte un poco mas pero pues

no sé, a veces nos llegan a pasar esas infecciones.

Norma: Esta pregunta tu decides si la contestas o no, y hasta donde contestas. ¢Has sufrido

algun tipo de acoso sexual, abuso sexual o alguna violacion?

Claudia: No he tenido ningun tipo de violencia sexual o tal vez acoso en el afan de la pareja
que esta insistiendo en tener relaciones cuando pues no estoy como de humor o hemos tenido peleas
0 cosas asi y quererlo arreglar de esta forma para mi no es agradable, esa es la parte en que si he
sufrido, pero en cuestion ya de forzarme o de obligarme o de maltratarme o violentarme para esta
parte de las relaciones sexuales pues no, no me ha sucedido, ni ninguna violacion, no he tenido
ninguna, pues lo mas que he tenido es esta parte de que se enojan, que te digan yo también necesito
Y pues si pero yo no quiero, para mi es un no, pero hay veces que no entienden las parejas, pues si

es dificil esa parte porque hasta me siento, hasta a veces o en la mayoria de los casos me hacen sentir

77



mal, es que yo no estoy cumpliendo o ya entramos en esta cuestion de las infidelidades porque
el hecho de no estar con tu pareja de manera sexual cuando el quiere o que te este insistiendo pues
te puede llegar a hacer pensar que por ti cometio alguna infidelidad pero realmente no es asi pero
pues cuesta ver esa realidad o darse cuenta de esas cosas, de alguna manera es un poco doloroso y
triste pero afortunadamente en la parte de violaciones o agresiones sexuales no, o tal vez pueda
contar como agresion sexual el acoso pero en si como tal que me hayan pegado 0 que me hayan

obligado a tener relaciones sexuales no, no me ha pasado.
Norma: Como Ultima pregunta, ¢coémo te sentiste hablando del tema?

Claudia: Pues un poco nerviosa y de repente con un poco de pena, es que son cosas de las
que casi no hablo, y algunas preguntas si me costd contestar, pero al final ya un poco mas tranquila

y con mas confianza.

Norma: Te agradezco mucho tu tiempo y el video se borrard como te explique, solo voy a
transcribir y el video nunca va a salir, solo yo lo vere, para que te sientas segura, ni tu nombre y

durante el video tampoco te lo pregunte. Me despido, buenas noches.
Claudia: Gracias a ti, hasta luego.

7.3.4 Entrevista 4.

Norma: Hola buenas noches mi nombre es Norma Nallely Ramirez Morales.

La siguiente entrevista es sobre un estudio sobre la sexualidad femenina y como la
expresamos. En este caso ayer te mande una carta de consentimiento donde te informo que la
informacion que me des serd Gnicamente para mi manuscrito y finalizando yo mi trabajo la grabacion
sera borrada de mi computadora por cualquier cosa que se me pueda perder o pueda pasar con ella.

Entonces igual tu nombre tampoco va a aparecer. ¢entonces puedo empezar ya con la entrevista?
Flor: Adelante
Norma: Ok. Empezamos con... ;cuantos afios tienes?

Flor: 36
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Norma: Actualmente ¢en queé ciudad vives?

Flor: En la ciudad de Oaxaca de Juarez

Norma: ah ok ¢Cual tu estado civil?

Flor: Casada

Norma: ¢Cudl es tu orientacidn sexual? heterosexual, bisexual
Flor: Heterosexual

Norma: {Nivel de estudios?

Flor: Licenciatura

Norma: ¢;En qué tipo de familia es donde creciste; una familia nuclear, una familia biparental,

¢homoparental?
Flor: Ehhh... En una familia con todos

Norma: Familia nuclear, entonces. Sobre tu familia de origen... ;creciste con que familiares;

¢papa, mama...?
Flor: Con mi papa, mi mama y mis hermanos

Norma: Vamos a hablar un poco acerca de tu educacion sexual ¢en la escuela que te

ensefiaron acerca de la sexualidad?

Flor: Pues realmente fue muy poco Unicamente nos ensefiaron, nos mostraron las partes del
cuerpo humano, genitales... Estas algunas zonas que iban a desarrollarse conforme fuéramos

creciendo, pero nada mas no hubo algin tema mas intimo o profundo que nos pudieran ensefiar.
Norma: En tu casa ¢que te ensefiaron acerca de la sexualidad?

Flor: En mi casa realmente también fue muy poca la educacion que se me dio, este, mis papas
nunca hablaron o nunca trataron el tema de sexualidad, la verdad Unicamente igual nos comentaron

los cambios fisicos que ibamos a tener, en el desarrollo nunca hubo algun tema méas a fondo
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sobre que pasaba con nuestro cuerpo, si tocabamos, si haciamos nunca hubo esa comunicacion con
ellos ¢no? Unicamente nos decian que iban pasar los ciclos, las etapas, eh, en el caso mio por
ejemplo; cuando cumpliera una cierta edad pues que iba a presentar la menstruacion, eh, que iba
tener crecimiento, este, de algunas partes del cuerpo y nada més, no hubo otro tema més a fondo que

platicara yo con ellos.

Norma; ¢En tu casa con quién platicabas de esos temas sexuales o lo minimo que te han

ensefiado?

Flor: Pues platique yo con ambos, afortunadamente tuve, este, la confianza con los dos tuve
un poco mas de confianza con mi papa, pero pues te digo no fueron temas muy que se abordaran
muy amplios ¢no? simplemente fue como lo més basico, inclusive, este, cuando tuve yo mi primera
menstruacion mi papéa fue el primero que lo supo, porque estaba ahi en ese momento, cuando fue lo
de mi hermana por igual porque estaba en ese momento él y mi mama no, entonces con él
desarrollamos un poco mas de confianza en ese sentido ¢no? sea platicado con ambos en su
momento pero este, no tuvimos como mas esa comunicacion con mama ¢no? porque también ella
su desarrollo y su crecimiento, su informacién que ella tenia no era muy amplia no tuvo papas que
también platicaran de ella sobre de eso por lo consiguiente ella no pudo desarrollar también esa

confianza, esa comunicacidon con nosotros.

Norma: OK ¢Qué conocimiento tienes tu acerca de los métodos anticonceptivos? O ¢cuéles

conoces?

Flor: Pues, creo que lo que yo conozco es lo basico ¢no? lo basico que nos muestran los
médicos, este, sobre las protecciones que no son al 100% ninguna, salvo las permanentes, como la
ligadura de trompas o la vasectomia en el caso de los hombres, eh, los otros métodos preservativos,
pastillas y demas también los conozco los he probado, pero a la fecha en mi caso no practico ninguno
de ellos 0 no cuento con ninguno de ellos. Yo de manera personal, mi pareja es el que si tiene la

vasectomia ya realizada.

Norma: ¢Conoces gque es un orgasmo y como lo describirias? ¢has tenido alguno?
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Flor: Si, si los conozco... ;cémo los describiria? pues como la sensacion mas agradable que
puede tener una mujer ¢no? como la, la esa parte de explosion que siente tu cuerpo. Este, si eh
pasado por varios, si eh tenido varios mmm... pues que mas te puedo decir, yo siento que es como
la plenitud fisica de una mujer en la etapa, este, en esta etapa de vivencias sexuales o intimas ;no?
yo siento que cuando llegas a un orgasmo es porque realmente conoces tu cuerpo al cien por ciento
y sabes que eso es lo que te va hacer este ammm... sabes que es lo que va hacer que sientas esa
pequefia vibra esa pequefia sensacidén o grande sensacion mas bien no pequefia no, sino esa gran

sensacion que se siente cuando estas en él o cuando lo tienes

Norma: Ahora vamos a hablar acerca del inicio de las relaciones sexuales ¢ A qué edad tuviste

tu primera relacion que sexual
Flor: A los 17 afios
Norma: ¢Recuerdas con quién y como fue?

Flor: Mm si, fue con un exnovio la pareja de ese afo, este, fue con el novio que estaba yo en
ese afio, fue en su casa ¢no? fue algo pues espontaneo, no planeado, bueno no planeado por mi, a lo
mejor por él si, este, pero pues al final platicamos, me ensefio me dijo que me iba ensefiar unas
cosas en su casa que pasara a tomar agua se dieron las cosas el beso, las caricias y pues bueno
terminamos, este, teniendo relaciones y asi sin més, sin cuidarnos, sin contemplarlo, sin planearlo,
digo no fue malo, no fue agresivo no nada pero pues no tuvo tampoco como ese toque romantico
gue muchas veces se espera ¢/no? cuando es tu primera vez, o sea, no fue malo digo fue bueno o
aprendi con él aprendi a sentir muchas cosas pero pues no fue asi como en lugar privado en un

ambiente mas tranquilo... no fue esa parte de tension o de adrenalina que se dio por estar en su casa.

Norma: Acerca de la sexualidad la sociedad y los mitos vamos a empezar algunas preguntas
¢Como crees que ve la sociedad en donde vives la sexualidad en las mujeres y qué diferencias hay

con la sexualidad de los hombres?

Flor: Pues...yo creo que todavia se siguen manejando ciertos tabus estereotipos, eh en
todavia seguimos satanizando un poco cuando la mujer tiene una libertad mayor de una mayor

actividad sexual, todavia a la mujer se le sigue viendo por lo menos en el ambito o en el entorno
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donde yo estoy todavia se sigue viendo mal que una mujer tenga una sexualidad libre, consensuada,
libre, este, a diferencia del hombre ¢{no? Una mujer que tiene varias parejas pues es mal vista a un
hombre que tiene varias parejas por lo menos, eeh, con las personas que estan a mi alrededor, en
donde yo vivo, en donde yo trabajo, todavia se sigue manejando esa situacion ¢no? la mujer siempre
sera mal vista cuando, eh, tienes alguna pareja y platicas con alguien mas de una manera tranquila
0 agradable piensan que ya estas coqueteando y personas que te ven pues piensan que ya estas
teniendo 0 manteniendo una relacion con esa otra persona, entonces a un se sigue viendo muy mal
que una mujer pueda expresar libremente o tener conversacion libremente otra persona de su sexo

opuesto y este, a diferencia de un hombre ¢no?

Norma: ¢Qué tan libremente crees que puede vivir la sexualidad una mujer frente a la gente,

en su circulo social?

Flor: Mmm no, no creo que pueda todavia como mmm... como disfrutarla libremente, por
lo mismo que comente hace rato, todavia se nos quedan viendo feo cuando conocen por ejemplo que
tenemos pareja y platicamos con alguien mas de manera mas agradable o no tan conservadora pues
ya nos tachan de que estamos coqueteando de que queremos con la persona o de que queremos tener
algo mas alla de una platica y se mal ve o nos mal miran, este, a diferencia de un hombre ¢no?
entonces yo creo que todavia no toda la gente se adapta a esa libertad de poder convivir o de poder

tener una o mas parejas siempre y cuando estés ti también en una situacién de libertad sentimental.

Norma: ¢qué pensamientos o ideas te inculcaron a cerca de la sexualidad en la mujer que

limitaciones o libertades tenia y tl que piensas ahora de esas ideas que te inculcaron?

Flor: Pues eh... como comente anteriormente no tuve yo como unas platicas profundas o
intimas con mis padres todo lo que ahora conozco ha sido en base a la experiencia de las demas
personas con las que eh platicado con las que eh estado, este, lo primero que te inculcan pues es que
te debes, eh, cuando escoges a una pareja te debes a esa pareja solamente puedes estar con esa pareja,
no puedes estar con nadie mas, digo aparte de la forma sexual el respeto que se le debe dar es una
de las cosas principales que solamente debes estar con una pareja, eh, el que tenias que tener
relaciones una vez que te hayas casado, no antes, este, pues que solo debes tener relaciones por una

via no por todas las que ahora se conocen y este, pues nada mas te digo, porque en el caso por
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ejemplo el mio que no tuve mucha platica con ellos pues nunca me platicaron sobre algun
anticonceptivo o algo que tuviera que hacer si es que iba tener relaciones antes, entonces ehh, te
digo te dan como las basicas que te dan todos los padres que solamente una pareja que te mantengas
virgen y demas ¢no? a diferencia de ahora que pues cuando conoces cuando comienzas tu actividad
sexual pues conoces muchas formas, muchos pensamientos, muchas actividades que pueden
realizarse y pues te comienzas a conocer ti mismo y comienzas a ver qué es lo que te gusta y que lo

que no te gusta.

Norma: Mmm. Vamos a hablar sobre el conocimiento sobre tu propio cuerpo ¢En alguna
ocasion o algunas ocasiones te has masturbado para conocer tu propio cuerpo? ¢;No sé tus zonas

erégenas, sensaciones, zonas sensibles etc.?
Flor: Si, si lo eh hecho y lo hice desde més chica también

Norma: ah ok... ;Qué opinion tienes acerca de tu propio cuerpo? ;qué te gusta? ;qué te

disgusta?

Flor: Pues digo, no voy a mentir diciendo que me gusto completamente, porque no es asi, Si
hay partes de mi cuerpo que no me gustan, este, hay partes que también que si me gustan mucho,
me gustan de alguna manera exhibirlas pero también, este, pues como te puedo decir, una exhibicion
discreta, también no muy Ilamativa, pero si me gusta, 0 sea me gusta tenerlas me gusta saber que
son agradables a la vista de los demas, este, y te digo hay partes también que no me gustan hay
partes como mi abdomen que después de los embarazos quedo muy marcado, eh por los cambios
también de peso pues ha quedado mal digo todo eso a lo mejor tiene solucién con una buena practica
de ejercicio pero a la fecha tampoco lo practico entonces si hay algunas partes que si me gustan
mucho y hay algunas partes que la verdad pues no me gustan, sé que tengo solucion o tengo remedio

pero tampoco lo aplico

Norma: Ah ok... acerca de la primera pregunta que te hacia si te has masturbado ;has llegado

al orgasmo mediante la masturbacion?
Flor: Si

Norma: ;Qué opinas acerca de esto? ;qué es bueno? ;qué es malo? ;Qué esta bien?
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Flor: Pues mira, es muy bueno cuando comienzas, cuando te empiezas a conocer, cuando
sabes, nunca vas a sentir lo mismo tu mano o lo que tu te pongas lo que td te hagas a que te lo haga
otra persona, nunca va ser la misma sensacion pero pues te aprendes a conocer porque te adentras
en un mundo propio en donde, eh, cuando tu estas en esa sensacion, cuando te adentras, cuando te
concentras comienzas a sentir cosas diferentes a como estas normalmente no es lo mismo que tu
pases, eh, tu mano cuando te estas cambiando cuando roces algunas de tus zonas sensibles a cuando
ya estas tu sola en tu privacidad, en tu intimidad y tienes esa sensacion de querer sentir algo mas,
algo diferente entonces no es lo mismo que introduzcas tu algo a tu cuerpo asi nada méas por meterlo
porque no sientes nada tienes que tener tu mente despejada y ese deseo esa necesidad de hacerlo

para que tu puedas tener esa reaccion que tu cuerpo reaccione a lo que tu quieres sentir.

Norma: Vamos a hablar un poco méas acerca de las vivencias y el placer sexual ¢qué idea
tienes acerca de la sexualidad de la pareja? ¢, qué tipo de pareja crees que se deba tener en unarelacién

sexual; ¢una pareja estable, una pareja temporal o sin pareja estable?

Flor: Pues... hijole puede llegar a resultar un poco complicado la pregunta porque cuando
tienes una pareja estable como te comentaba en otra pregunta te inculcan el que solo debe ser con
esa persona por muchas situaciones, compromiso, respeto y todo pero pues hay veces que también
recae uno en costumbre y a veces ya no sabemos cOmo que se nos terminan esas ideas y tenemos
que buscar alguna otra idea nueva y a veces surgen por parte de otra persona esa idea nueva ,este,
entonces pues si de inicio tiene que ser con tu pareja pero pues a veces las alternativas también son

un poco, este, como se llaman comprometedoras o tentadoras ¢no?

Norma: ah ok, y este ¢en caso de las personas solteras crees que deben tener una pareja

estable 0 no es necesario?

Flor: Yo creo que cuando eres soltero cuando no tienes un compromiso tienes la libertad de
hacer con tu cuerpo lo que td quieras ¢;no? puedes tener una, dos, diez parejas y al final la que esta
sintiendo, la que esta recibiendo todas esas sensaciones pues eres tu, o sea la persona vaya, no tienes
un compromiso con alguien mas, tu mente, tu cuerpo, no estéa cerrado a alguien mas no le debes
respeto a alguien mas que a ti mismo, entonces si td te sientes bien con una o con diez parejas esa

ya es tu decisién que yo desde mi punto de vista para mi una persona que es soltera que no tiene
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ningun compromiso de pareja de nada puede hacer con su vida, con su sexualidad lo que él quiera,
puede descubrir lo que él quiera lo que necesite él o ella , puede descubrir lo que quiera, lo que
necesite ¢nN0? con una o con diez parejas tienes que conocer también el cuerpo de las demas personas

para que no te quedes con una idea de una sola cosa.

Norma: ¢Podrias contar alguna de tus experiencias sexuales? ;Que te gusto en ese momento

le comunicaste a tu pareja que querias que hiciera, alguna sin nombres?
Flor: Jaja ammmm.. alguna experiencia, pero experiencia del pasado, experiencia actual
Norma: Puede ser presente, pasado... una experiencia la que quieras

Flor: Una experiencia... pues mira eh...te voy a comentar un poco sobre esta parte con el
novio que yo tuve hace muchos afios con el que fue que perdi la virginidad que te comentaba que
fue en su casa posterior a esa situacién seguimos o0 mantuvimos todavia relaciones por mucho
tiempo, la relacién se termind cada quien se fue, eh, continuo con su vida hace poco volvimos a
encontrarnos y pues, eh, se llegé al mutuo acuerdo de mantener otra vez una relacion sexual,
solamente sexual, no hubo una relacion, este, mas intima y a comparacion de hace muchos afios a la
actualidad pues si fue completamente diferente ¢no? y a lo mejor esperdbamos algo porque nos
guedamos con la idea de cuando éramos mas jovenes a la idea de ahora y en base a las experiencias
que durante todo este tiempo hemos tenido ambos con nuestras parejas 0 con otras parejas pues ya
el encuentro que se dio fue completamente diferente ya no tuvimos como ese miedo de en un inicio
este de porque lo hacias a lo mejor a loco sin proteccién pues podias embarazarte o algo, o podian
vernos los familiares de él o los mios porque éramos, bueno en mi caso yo era menor de edad y €l
no, entonces ahorita ya como que ya fue todo mas tranquilo pudimos disfrutar un poco mas pues
todo pudimos disfrutar el cuerpo de ambos, este, mas tranquilo de mejor manera pudimos hacer otras
cosas que no conociamos el uno con el otro de la actualidad a la relacién pasada con forma ha
pasado, conforme ha pasado el tiempo pues nos dimos cuenta que se ha cambiado mucho en ese
sentido y que la experiencia que hemos llevado con otras personas pues pudimos venirla desarrollar
aca sin querer o sin buscarlo pues pudimos mantener una relacion mas abierta, mas eh, pues mas

linda, méas agradable, un poco mas intensa, se dio de una mejor manera que hace muchos afios
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Norma: ok. ¢tienes algun gusto o preferencia sexual, fantasia sexual, gustos propios con tu
pareja tienen interés en la sexualidad? Bueno ya me comentaste has adquirido otras habilidades

conforme los afios han pasado igual.

Flor: Asi es pues, en algun momento si llegue a pensar en tener como fantasia a una tercera
persona, nunca, bueno a una tercera persona con mi pareja ¢no? hacer un trio como se dice
coloquialmente, este, pero pues bueno eh volvemos al tema, la forma tan conservadora en la que se
mantienen unas familias todavia o algunas creencias religiosas pues no te permiten como realizar
este tipo de actividades entonces, eh, si hay veces que también a mi pareja le llegan este tipo de
situaciones pero lo detiene también mucho la parte religiosa entonces si hemos tenido algun...Creo
que la fantasia mas grande en ese sentido, mas grave que se podria decir es eso formar un trio con
alguna otra persona pero pues tampoco lo hemos realizado. Nos quedamos en la idea y te digo justo
porgue pues como que de repente entra la parte religiosa, la parte de la religion y que solo debes de
tener con tu pareja 'y con tu pareja y digo pues al final pues he cierto ¢(no? ya lo demas que surge
pues es, son como se Ilaman pensamientos o necesidades extras que no gue si no las tienes no te vas

a morir y si las tienes ya las viviste ¢no?

Norma: ok ... ¢Ustedes exploran nuevas ideas, nuevas formas de relacion sexual y como te

sientes con ello a lo mejor nuevos lugares, nuevas posturas, relaciones sexuales no genitales?

Flor: No, yo me siento y siempre estoy abierta a todas las situaciones ;no? hay veces que
pues se presta la situacion para hacer cosas diferentes, para comprar cosas diferentes, este, a lo mejor
se oye un poco como se llama fantasioso, trillado pero yo no conocia un lubricante, no me habia
puesto nunca jamas en la vida un lubricante hasta que en una de esas justo igual porque estabamos
cayendo en la monotonia decidi comprarlo y comenzamos a utilizarlo y comenzamos a realizar otras
cosas y cambio, o sea, una cosa tan pequefia, una cosa tan sencilla hizo que cambiaran muchas cosas
entonces siempre te das cuenta que siempre tienes que estar abierta a muchos cambios ¢no? tienes

que estar abierto a todo lo que se pueda para aprender y si la otra persona se presta pues igual.
Norma: ¢Has padecido alguna enfermedad de transmision sexual o infeccion?

Flor: No, alguna enfermedad de transmision sexual; no
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Norma: Y la siguiente pregunta la puede responder 0 no segiin como te sientas comoda ¢has
vivido algun tipo de agresion sexual como; acoso sexual, alguna violacién, ¢lo que quieras

compartir? Si es si, sino tu me dices

Flor: Este acoso si, si he tenido acoso por muchas personas en la parte laboral en los
diferentes trabajos donde eh estado, este, alguna violacién; no, afortunadamente no he pasado por
nada de eso, pero pues igual ¢no? Te digo acoso en lugar de trabajo si, y abuso también o que alguna

relacién se haya dado por medio de un abuso; no.

Norma: ah ok... son todas mis preguntas agradezco tu tiempo, como te comenté esto después
de que yo lo utilice lo borro al final lo Unico que voy haces es transcribir lo que me comentaste y ya

pues tu nombre queda oculto porque al final tampoco quedo grabado.
Flor: Si, claro que si
Norma: Bueno queda terminada mi grabacion
Flor: Claro que si licenciada

7.3.5 Entrevistab.
Norma: Hola, buenas noches.

Rosa: Hola, buenas noches.

Norma: Mi nombre es Norma Nallely Ramirez Morales, y la invitacion que te hice es para
hacerte una entrevista que va a servir para mi manuscrito para obtener el titulo de Licenciatura en
Psicologia, este manuscrito se trata de las vivencias sexuales de un grupo de mujeres oaxaquefias

entre 30 y 40 afios.
Rosa: Ok

Norma: El dia de hoy tendremos una sesion por videollamada de aproximadamente dos horas
de duracion y después de que terminemos de grabar, ya que esta siendo grabada la videollamada la

borraria cuando termine de transcribir el video. ;Puedo empezar?

Rosa: Si, ya.

87



Norma: El primer dato es el nombre, pero no te lo voy a pedir por confidencialidad, ese dato

yo lo voy a modificar. Empezamos con tu edad, ¢ cuantos afos tienes?
Rosa: 30 afios.
Norma: Actualmente, ¢cual es el lugar en donde radicas?
Rosa: Oaxaca de Juarez.
Norma: ¢Cual es tu estado civil?
Rosa: Soltera
Norma: ¢Cual es tu nivel de estudios?
Rosa: Tengo una pasantia en maestria.

Norma: ;Cual es el tipo de familia con la que creciste? ¢Familia nuclear, extendida,

biparental, monoparental?
Rosa: Pues familia nuclear, papés y hermanos.

Norma: Bueno, vamos a empezar con los temas que te mencione al inicio, te voy a preguntar

acerca de tu educacion sexual.
Rosa: Si.
Norma: ¢En la escuela que te ensefiaron acerca de la sexualidad?

Rosa: Pues cuando fue parte de nivel secundaria que es cuando se ve ese tema, fue como
embarazo adolescente y acerca de los preservativos y asi se fue hasta la prepa. Ya en universidad ya
se tocaban temas mas amplios como la masturbacion, las fantasias eréticas y todos esos temas ya
mas a profundidad, pero los que fueron los niveles basicos fue embarazo adolescente, la prevencion,

y los métodos anticonceptivos.

Norma: ¢En tu casa que te ensefiaron acerca de la sexualidad?
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Rosa: Pues tocaban el tema del desarrollo de mi cuerpo, de lo que me iba a pasar en la

adolescencia y los métodos, pero brevemente lo de prevencion de embarazo.
Norma: Ok, ¢en tu casa con quien platicabas de estos temas?

Rosa: Pues brevemente con mi mam4, cuando habia alguna duda, pero era como muy

pasajero muy ligero, no se tocaba como a profundidad, era como tengo esta duda.
Norma: ¢Qué conocimientos tienes acerca de los métodos anticonceptivos y cuéles conoces?

Rosa: Pues creo que ahorita ya tengo un poco mas de conocimiento, esta el mas comdn el
condon masculino, el conddn femenino, que son los métodos de barrera, esta el DIU, las pastillas
anticonceptivas, el diafragma si no mal recuerdo, los parches anticonceptivos, lo que esta ahorita la
vasectomia para el hombre, esta el de la mujer que te ligas las trompas para ya no tener hijos que

son métodos mas permanentes.
Norma: ¢Cual es tu orientacion sexual?
Rosa: Me gustan los hombres, heterosexual.

Norma: ¢Sabes que es un orgasmo y como lo describirias? ¢Has tenido alguno en tus

experiencias sexuales?

Rosa: Si se que es un orgasmo, es una sensacion placentera que se da cuando haces el acto
sexual, son como contracciones pequefias que te da cuando llegas a un climax. Si los he tenido y son

muy placenteros la verdad,

Norma: Ahora vamos a hablara acerca del inicio de tus relaciones sexuales. ;A que edad

tuviste tu primera relacion sexual?
Rosa: A los 16 afios.
Norma: ¢Recuerdas con quien tuviste esa primera relacion sexual?

Rosa: Si, con un novio.
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Norma: ¢Recuerdas como fue tu experiencia en esa ocasion? ;Qué sentimientos tenias,

vivencia fisica, tuviste orgasmos, que es lo que puedes recordar?

Rosa: Miedo y tenia mucha verglienza y no, no tuve ningn orgasmo, eso fue todo como

describirlo.

Norma: Vamos a hablar acerca de la sexualidad, la sociedad y sus mitos. ;Tu como crees
que ve la sociedad en donde vives la sexualidad en las mujeres y que diferencia se hace con la

sexualidad masculina?

Rosa: ¢,Como ve la sociedad en donde vivo la sexualidad de las mujeres? Creo ahorita estan
un poco Mas abiertos, pero siento cuesta mucho trabajo en esta parte en que la mujer puede tener
relaciones sexuales placenteras con cualquier hombre, pero aun se le sigue como juzgando esa parte,
estan como abiertos a como “ah si”, pero en este mito, este tabu muy arraigado de que pues de que

la mujer no puede tener tanta intimidad con otros hombres porque es mujer.
Norma: ;Y a los hombres como los ven?

Rosa: Es como que se les premia, como se les venera de que tengan relaciones sexuales con
muchas mujeres, que ellos tengan mas experiencia como este factor de que son los chingones o son
grandes porque pueden y a la mujer es como que se le castiga, como que no puede ser porque tu eres

mujer.

Norma: OK. ¢ Tu que tan libremente crees que pueden vivir su sexualidad las mujeres frente

a la gente de su circulo social?

Rosa: Pues, creo que, con mucho recelo, con mucha prevencion porque que se pueden tocar
temas se pueden tocar los temas, pero hasta cierto punto sabes a quien se los vas a contar porque

puedan como malinterpretarse.

Norma: ¢Qué pensamientos o ideas te inculcaron acerca de la sexualidad en la mujer en tu

casa, algunas limitaciones, que libertades tenias y que piensas ahora de esas ideas?

Rosa: Pues creo que me educaron esta parte de que la mujer tiene un valor respecto a su

virginidad, que ella vale por eso y hay que cuidarla, y que no hay que andar teniendo intimidad con
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cualquieray el cuidarse en todos esos aspectos. Actualmente pues creo que me he deconstruido, me
he informado, he trabajado en eso y creo ya a estas alturas del partido, creo que eso no es lo méas
valioso de la mujer porque hay muchos aspectos que en la mujer tienen mas valor, académicamente,
econdémicamente ante la sociedad, no creo que por el hecho de que sea virgen o no sea virgen o tenga

intimidad con varias personas se le reste ese valor.

Norma: Vamos a hablar acerca del conocimiento de tu cuerpo. ¢En alguna ocasion o en
algunas ocasiones te has masturbado para conocer tu propio cuerpo, conoces tus zonas erégenas,

sensaciones, partes sensibles?
Rosa: Si. (se rie).
Norma: ¢Qué opinidn tienes acerca de tu propio cuerpo? ;Qué te gusta, que te disgusta?

Rosa: Creo que es un cuerpo a mi punto de vista, pues aceptable, es normal, como cualquier
cuerpo con defectos que tal vez no me guste que la pancita, que ya se me ve una estria, pero pues es

un cuerpo normal es un cuerpo funcional y saludable.

Norma: Ok. Hablando sobre la misma pregunta. ¢;Has llegado al orgasmo mediante la

masturbacion?
Rosa: Si.
Norma: ;Qué opinas acerca de la masturbacién?

Rosa: Si que lo debemos de practicar, yo digo que si es bueno porque es parte de que te
puedas conocer a ti misma, antes de que una persona te conozca en la intimidad y ya sepas como
guiarlo de que te gusta, como te gusta y ademas creo que es una experiencia que cada persona debe

de vivir.

Norma: Vamos a hablar ahora si acerca de las vivencias y el placer sexual. ;Qué idea tienes
acerca de la sexualidad y la pareja? ¢ Qué tipo de relacidn crees que deben de tener las personas para

tener relaciones sexuales, tiene que ser pareja estable, temporal o pueden no ser pareja estable?
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Rosa: Pues esta parte de que como ahora estamos abiertos sexualmente a que no se tenga
una relacion estable, aunque si hay mutuos acuerdos pues esta padrisimo el que puedan tener
relaciones sexuales siempre y cuando haya acuerdos establecidos y que las personas estén fisica,
emocional y psicolégicamente saludables porque si no son nada pueden engancharse y transformar
€s0 en una experiencia pues no muy placentera, entonces pueden ser como cualquier tipo de persona
que este dispuesta a tener acuerdos muy maduros y bien establecidos, puede ser abierto, puede ser

una pareja estable.

Norma: ;Me puedes contar alguna de tus experiencias sexuales, la que tu me quieras
compartir, o recuerdes, que te gusto, que sentias, le comunicaste eso a tu pareja, que querias que
hicieran o lo guiaste a donde tenia que tocarte?

Rosa: Tengo una que me causo mucha risa, intente una posicion y nos caimos, entonces fue
como muy chistosa y a la vez se me hizo muy bonito porque nos dimos otro momento diferente, fue
como intentando cambiar de posicion nos caimos. No paso nada pero fue una experiencia muy
agradable. Fue mas de comunicacién y de confianza, de ver si estabamos bien, si te paso algo y
después nos reimos, pues fue padre.

Norma: ¢Cudles son tus gustos y preferencias sexuales, gustos sexuales fantasias sexuales o
alguno de la pareja? ;tienes interés acerca de tu sexualidad y has adquirido algunas habilidades para

el acto sexual?

Rosa: Uy, creo que esta parte queremos como experimentar como con los amarres y taparnos

los 0jos, no sé, como intentar en otros lugares de la casa. ¢ Qué mas me habias dicho?
Norma: ¢tienes interés acerca de tu sexualidad y que habilidades has adquirido?

Rosa: Uno se sorprende de las posiciones que puede lograr, la flexibilidad que puede uno

adquirir, es un buen ejercicio de cardio.

Norma: La siguiente pregunta la puedes responder o no, hasta donde te sientas comoda. ;Has

vivido en algin momento algun tipo de agresion sexual?

92



Rosa: Si no tengo problema y si. Han sido en dos etapas de mi vida, una donde era mas nifia
y otra fue en una ultima relacion que tuve que hubo violencia fisica, psicolégica y manipulacion

para obtener lo que eran las relaciones sexuales pero si seria muy en general eso.

Norma: ¢En algun momento has padecido de alguna enfermedad de transmision sexual o
infeccion?

Rosa: No.

Norma: Yacomo Ultima pregunta seria, ,Coémo te sentiste abordando estos temas? ; CoOmoda,

te dio verglienza, no se tu dime, como te sientes?
Rosa: Pues comoda, en confianza, un poco nerviosa, pero si estoy tranquila.

Norma: Pues esto seria todo. Muchisimas gracias por tu tiempo. Como te comenté

terminando la transcripcion del video, el video lo borro de mi computadora, para tu seguridad.
Rosa: Esta bien.
Norma: Muchisimas gracias y hasta luego.

Rosa: De nada, bonita noche. Bye.
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7.4 Anexo 4. Consentimientos informados firmados

7.4.1
Participante 1.

Carta de consentimiento informado

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacion para la realizacion
de su Manuscrito recepcional (para obtener el titulo) que se llevard a cabo por la alumna
Norma Nallely Ramirez Morales, estudiante del SUAYED lztacala bajo la supervision de su
tutora de Manuscrito recepcional la tutora Rosa Mana Calvo Armenddriz que pertenecen a
la carrera de Psicologia. El motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta
actividad antes que usted otorgue su permiso y disposicién para participar.

El propésito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia sexual de un
grupo de mujeres oaxaquenas de 30 a 40 afos, conocer cémo viven y expresan su sexualidad,
en la cual usted fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

a duracion total d studio es d na sesion de dos horas por videollama QO

la cual serd grabada para la transcripcién de la informacién obtenida, misma gue serd borrada

al finalizar este estudio para su seguridad.

Es importante que usted sepa que el anonimato estd garantizado. La alumna
mantendra total confidencialidad con respecto a cualquier informacién obtenida en esta
prictica, ademds los nombres de las participantes no apareceriin en ningtin documento ni en
las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos serdn utilizados tnicamente para
fines académicos de la estudiante de Psicologia que realizari la investigacion.

Queremos destacar que la participacion es totalmente voluntaria por lo que puede
dejar de participar en cualquier momento, sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la prictica puede consultarla con la
estudiante a cargo de este estudio, si asi lo requiere.

Estoy enterado/a y doy mi consentimiento

Nombre y participante.
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7.4.2 Participante 2.

Carta de consentimiento informado

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacién para la realizacién
de su Manuscrito recepcional (para obtener el titulo) que se llevard a cabo por la alumna
Norma Nallely Ramirez Morales, estudiante del SUAYED lztacala bajo la supervision de su
tutora de Manuscrito recepcional la tutora Rosa Maria Calvo Armenddriz que pertenecen a
la carrera de Psicologia. El motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta
actividad antes que usted otorgue su permiso y disposicién para participar.

El propésito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia sexual de un
grupo de mujeres oaxaquenas de 30 a 40 afos, conocer como viven y expresan su sexualidad,
en la cual usted fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

a duracion total de studio es de una sesion de dos horas por videollamada zoom
la cual serd grabada para la transcripcion de la informacién obtenida, misma gue serid borrada

al finalizar este estudio para su seguridad.

Es importante que usted sepa que el anonimato estd garantizado. La alumna
mantendrd total confidencialidad con respecto a cualquier informacién obtenida en esta
préctica, ademis los nombres de las participantes no apareceriin en ningtin documento ni en
las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos serdn utilizados dnicamente para
fines académicos de la estudiante de Psicologia que realizari la investigacion.

Queremos destacar que la participacién es totalmente voluntaria por lo que puede
dejar de participar en cualquier momento. sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la prictica puede consultarla con la
estudiante a cargo de este estudio, si asi lo requiere.

Nombre y firma de participante.
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7.4.3
Participante 3.

Carta de consentimiento informado

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacion para la realizacion
de su Manuscrito recepcional (para obtener el titulo) que se llevard a cabo por la alumna
Norma Nallely Ramirez Morales, estudiante del SUAYED lztacala bajo la supervisién de su
tutora de Manuscrito recepcional la tutora Rosa Marnia Calvo Armenddriz que pertenecen a
la carrera de Psicologia. EI motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta
actividad antes que usted otorgue su permiso y disposicién para participar.

El propésito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia sexual de un
grupo de mujeres oaxaquenas de 30 a 40 afos, conocer como viven y expresan su sexualidad,
en la cual usted fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

al finalizar este estudio para su seguridad.

Es importante que usted sepa que ¢l anonimato estd garantizado. La alumna
mantendrd total confidencialidad con respecto a cualquier informacién obtenida en esta
prictica, ademds los nombres de las participantes no aparecerin en ningtin documento ni en
las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos serdn utilizados tnicamente para
fines académicos de la estudiante de Psicologia que realizari la investigacion.

Queremos destacar que la participacién es totalmente voluntaria por lo que puede
dejar de participar en cualquier momento. sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la prictica puede consultarla con la
estudiante a cargo de este estudio, si asi lo requicre.
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7.4.4 Participante 4.

Carta de consentimiento informado

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacion para la realizacion
de su Manuscrito recepcional (para obtener el titulo) que se llevard a cabo por la alumna
Norma Nallely Ramirez Morales, estudiante del SUAYED lztacala bajo la supervision de su
tutora de Manuscrito recepcional la tutora Rosa Maria Calvo Armendiriz que pertenecen a
la carrera de Psicologia. El motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta
actividad antes que usted otorgue su permiso y disposicion para participar.

El propésito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia sexual de un
grupo de mujeres oaxaquenas de 30 a 40 afos, conocer como viven y expresan su sexualidad,
en la cual usted fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

a duracién total del estudio es de una sesién de dos horas por videollamada zoom

la cual serd grabada para la transcripcidn de la informacién obtenida, misma que serd borrada

al finalizar este estudio su seguridad.

Es importante que usted sepa que el anonimato estd garantizado. La alumna
mantendrd total confidencialidad con respecto a cualquier informacién obtenida en esta
prictica, ademds los nombres de las participantes no apareceriin en ningtin documento ni en
las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos serdn utilizados inicamente para
fines académicos de la estudiante de Psicologia que realizari la investigacién.

Queremos destacar que la participacién es totalmente voluntaria por lo que puede
dejar de participar en cualquier momento, sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la prictica puede consultarla con la
estudiante a cargo de este estudio, si asi lo requiere.

Estoy enterado/a yﬁ i consentimiento
Nefbre y firma de Eipﬂmﬁe. g
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7.4.5 Participante 5.

Carta de consentimiento informado

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacion para la realizacion
de su Manuscrito recepeional (para obtener el titulo) que sc llevard a cabo por la alumna
Norma Nallely Ramircz Morales, estudiante del SUAYED Iztacala bajo la supervision de su
tutora de Manuscrito recepcional la tutora Rosa Maria Calvo Armendidnz que pertenecen a
la carrera de Psicologia. El motivo de esta carta es informarle acerca de los objetivos de esta
actividad antes que usted otorgue su permiso y disposicion para participar.

El propésito de esta investigacion es la aproximacion de la vivencia scxual de un
grupo de mujeres oaxaquedas de 30 a 40 afios, conocer como viven y expresan su sexualidad,
en la cual usted fue elegida intencionalmente, a través de una entrevista.

Es importante que usted scpa que ¢l anonimato csti garantizado. La alumna
mantendra total confidencialidad con respecto a cualquier informacion obtenida en csta
prictica, ademads los nombres de las participantes no aparecerdn en ningin documento ni en
las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos seran utilizados Gnicamente para
fines académicos de la estudiante de Psicologia que realizard la investigacion.

Queremos destacar que la participacion es totalmente voluntania por lo que puede
dejar de participar en cualquier momento, sin que tenga que dar explicacion.

Si tiene alguna pregunta antes o después de la prictica puede consultaria con la
estudiante a cargo de este estudio, si asi lo requiere.

Estoy enterado/a y doy mi consentimiento

Nombre y firma de partici
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