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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

|.- INTRODUCCION.

l.1.-MARCO SOCIAL.

Los adultos mayores son una parte muy importante en la sociedad, ya que ellos son una fuente de sabiduria y experiencia, la cual se ve reflejada en
sus principios y valores, siendo una parte fundamental en la vida de una familia, “los abuelos” son aquellas personas cuyo aprendizaje emerge de anos
pasados, teniendo la satisfaccion, alegria y carino de brindar todo el conocimiento y las historias adquiridas a fravés de los anos a sus seres queridos.

En Minatitldn Veracruz existe una gran cantidad de personas con estas caracteristicas, que han sido abandonadas o viven solas y no tienen la
capacidad de mantenerse por simismas, ya sea por alguna enfermedad o por los desgastes fisicos que conlleven, algunos sinla capacidad econdmica
para subsistir.

Hoy en dia con las crisis econdmicas que sufrimos, las personas de mediana edad deben de hacerse cargo de los adultos mayores, la mayoria opta
por pagar mensualmente un mantenimiento en algun centro de ayuda hacia ellos, lamentablemente en Minatitldn no existe un lugar completamente
capacitado para satisfacer todas sus necesidades, existen casas de asistencia o bien llamadas “asilos” , las personas que habitan dentro de este tipo
de lugares, no son adecuadamente atendidas con sus enfermedades, actividades fisicas, alimentacion, y con el control del consumo de sus
medicamentos, por lo mismo surgid la idea de crear un proyecto dedicado a ellos, para brindarles todas las necesidades que requieren, tanto fisicas,
espirituales, recreativas, saludables, entre otras. Para que no se sientan apartados de la sociedad y puedan emprender por si mismos.

Se propone elaborar un proyecto llamado “"ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR *“el cual beneficiard a toda persona adulta de
la tercera edad que radique en la ciudad de Minatitldn y/o enla region, brinddndoles una mejor calidad de vida y seguridad.
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La “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR “tendrd como propdsito ayudar a las personas de la tercera edad, tanto a las que son
autosuficientes como a las que no tengan la capacidad de ser independientes al realizar actividades diarias ya sean personales y sociales,
otorgdndoles un espacio que cuente con las siguientes instalaciones: capilla, salon de baile, actividades al aire libre, salas de uso comun, atencion

médica permanente, jardin, entre ofros.

|.2.- CARACTERISTICAS DEL TEMA.

Un lugar de convivencia y al mismo tiempo un espacio que cuente con el personal totalmente capacitado para estar al pendiente de su salud,
accesible ya sea para huéspedes internos o momentdneos. Buscando principalmente la comodidad de los usuarios y su desarrollo personal.
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Il.- LEYES Y NORMATIVIDAD. }

II.1.- Plan municipal de desarrollo (2018-2021) de la ciudad de Minatitldan, ver. ‘
II.2.- Sistema normativo de equipamiento urbano (SEDESOL).

II.3.- Normas de accesibilidad urbana para personas con capacidades diferentes.

II.4.- Accesibilidad de personas con capacidades diferentes a inmuebles.

I.5.- Ley general de equilibrio ecolégico y la proteccion del medio ambiente.

I.6.- Carta sintesis de Minatitlan.

Il.7.- Reglamento de construcciones del distrito federal.

I.8.- Reglamento de construcciones del estado de Veracruz-Llave.
Il. 9.- Ley del adulto mayor del estado de México.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

Las normas, leyes y reglamentos vistos anteriormente serdn de gran ayuda para proyectar la “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO
MAYOR" ya que cada una aporta informacion completa para que este proyecto sea adecuado en todos los aspectos, mds que nada que cumpla
con todos los lineamientos acatados alaley y alas normas para tener un espacio completamente seguro, principalmente para brindar a sus usuarios
una mejor estabilidad y comodidad en las instalaciones.
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lIl.- ANTECEDENTES GENERALES DE LA CIUDAD }

lIl.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CIUDAD l

Es una ciudad al sur del estado de Veracruz, en México. Cabecera del municipio del mismo nombre, fue un puerto de altura a orilla del rio os; en ella se encuentra
establecida, la mayor refineria de Pemex «Gral. Ldzaro Cdrdenasy, la primera refineria y mds grande de Latinoamérica hasta el ano2004; actualmente
en reconfiguracion.

Es la sexta «Ciudad Mediay en importancia del estado y una de las 80 del pais, perteneciendo alrango 4, de 8 de las grandes regiones funcionales por
poblacién, actividad econdmica e industrial; con grado de Desarrollo Humano «Medio Altoy, un IDH de 0.784 y un PIB per cdpita de 0.654.

e En 1826, Tadeo Ortizfundd el pueblo de Minatitldn, con una fraccidn de terreno que cedid Francisco de Lara y Vargas vecino de Chinameca.

e En el ano 1828, la poblacidn es numerosa y da inicio el corte de maderas, derivado de ello se establecen muchas casas comerciales y el aumento
poblacional en el margen del rio Coatzacoalcos; o que fuera el asentamiento del Antiguo Minatitldn.

e FEI28 de mayo de 1853, el presidente de la repUblica declara al pueblo de Minatitldn Villa y cabecera del territorio de Tehuantepec.

e El 18 de octubre de 1863, los patriotas locales se unen a los vecinos de Chinameca, Cosoleacaque y Acayucan, sumdndose a las fuerzas republicanas,
liorando una cruenta batalla contra los invasores franceses en la Batalla de Totoapan, fecha gloriosa en que expulsaron de la poblacién a uno de los

mejores y mas disciplinados ejércitos del mundo.

e En 1902, la empresa Pearson & Son LTD, inicia las exploraciones de petrdleo en la congregacion de Emilio Carranza, perteneciente a Minatitldan.
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En 1905, Pearson & Son LTD adquiere los terrenos de Ribera Colorada y La Carbonera, perteneciente a este municipio para instalar la primera refineria
experimental.

En 1909, Pearson & Son LTD vende la refineria a la «Cia. Mexicana de Petrdleo El Aguilan.

Para el 8 de mayo de 1910, se establece el servicio de carga y pasajeros de Minatitldn al Carmen, desapareciendo la arrieria como comunicacion de
carga con las poblaciones del interior.

Con motivo de la celebracion del Centenario de Independencia, las autoridades del Cantén construyeron el Mercado Hidalgo y el Parque
Independencia; el 5 de septiembre de 1910, siendo gobernador del estado Teodoro A. Dehesa, Mariano Carraza, diputado presidente y Eduardo R.
Coronel diputado secretario, firman este decreto; “Art 1°.- Con motivo del primer centenario de la proclamacion de la Independencia Nacional, desde
el dia 15 del presente mes, quedara elevada al rango de Ciudad la Villa de Minatitldn, cabecera del Cantdn de su nombre”; “Minatitldn es Ciudad” vy
el decreto se lee por la manana del 15 de septiembre de ese ano; para conmemorarlo, los trabajadores de la Refineria obsequian a la ciudad la

estatua del padre de la patria Don Miguel Hidalgo y Costilla.

El 4 de abril de 1917, la Cia. Mexicana de Petrdleo El Aguila, firma el acta de entrega de alumbrado de las calles Hidalgo y Judrez, el Parque
Independencia, Cerro del Cuartel, Comandancia Military el Mercado de esta Ciudad siendo presidente Municipal, R. Vidal Delgado; anteriormente el

alumbrado de la ciudad se hacia utilizando el petrdleo que era cambiado diariaomente.
COATZACOALCOS, VER.
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El 18 de junio de 1925, se agregan a Minatitldn las Congregaciones de La Bomba y Mapachapa, firmando el Decreto No. 148 el gobernador del estado,

Gral. Heriberto Jara y el secretario general de gobierno G. Vdzquez Vela, publicado en la Gaceta Oficial del Estado No. 75 el 23 de junio del mismo
ano, guedando desde entonces el problema limitrofe entre los Municipios de Minatitldn y Cosoleacaqgue.

En el ano 1921, aparece por primera vez un aeroplano en los cielos de Minatitlan, tripulado por Pablo Sidar Escobar.

Para el ano de 1930, Minatitldn ya cuenta con una poblacién de 25,000 habitantes, con un animado comercio a excepcidon de unas cuantas aceras
mal terminadas en las tres calles principales y un framo empedrado en la calle Hidalgo; para entonces aun no se pavimentan las calles, que durante
la época de lluvias se ponian intransitables.

Para darle el impulso que necesitaba Minatitldn y considerarla entre las Ciudades mdas importantes, el 1° de agosto de 1934, la hidroeléctrica inicia sus
trabajos para proporcionar energia eléctrica en la poblaciéon. Una Ciudad prospera tenia que tener quien hiciera su historia y la escribiera tal como la
ha visto ayer y hoy en su progreso; el 9 de agosto del ano en curso, un hombre de gran vision Manuel Rodriguez Oldn en unidn de otros periodistas
locales.

Funda el diario “La Opinién”, para dias después asumir la direccion de este érgano informativo que desde entonces es bien recibido por la poblacion;
en este ano se funda la Cruz Roja.
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Al no aceptar la empresa, el fallo de la Junta Federal de Conciliacion y habiendo rebelion por parte de la misma en contra de un mandato supremo,

el gobierno declara la “Expropiaciéon de la Industria” que se convierte en Petrdleos Mexicanos; a las 23:00 horas del dia 18 de marzo de 1938, se escucha
largamente la alarma de la refineria celebrando el decreto de expropiacion de la industria petrolera, hecho trascendente en nuestra ciudad.

En 1961, se crea el municipio de Las Choapas, restando 2,850 Km.2 al municipio de Minatitldn.

El decreto de 8 de octubre de 1963, se establecio los limites entre los municipios de Hidalgotitldn y Minatitlan.

En 1986, se inaugura el nuevo edificio del Palacio Municipal

En el mes de enero del 2001, el Dr. Delfino AlvarezBlanca, descubre la zona arqueoldgica de “Las Lomas”, municipio de Minatitldn; «La Ciudad Serpiente-
Jaguar, Quetzalcoalpa.

En septiembre de 2008, el municipio se enfrenta con inundaciones importantes que desde finales de los anos setenta no ocurrian. Centenares de
personas fueron evacuadas por unidades del Ejército Mexicano y Policia Federal, debido que el 50% de la cabecera municipalse encontraba inundada
por el desborde del rio Coatzacoalcos; personal de Proteccién Civil y Bomberos atendieron a mds de 10 mil damnificados.
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e En octubre de 2010, Minatitldn sufre la peor inundacidén en su historia; los rios Coatzacoalcos, Chiquito y Uxpanapa, producto de intensas lluvias
provocadas por el Huracdn Matthewes y escurrimientos pluviales de Oaxaca y Chiapas, salieron de su cauce convirtiendo 150 comunidades
pertenecientes a este municipio en zonas de destrozo total, y dejando 120 poblados incomunicados; las calles de la zona centro y 50 manzanas en la
cabecera municipal, se convirtieron en rios con 2.3y 3 metros de profundidad; la circulacion Minatitidn-Coatzacoalcos, quedd temporalmente cerrada,
debido a que el agua de lagunas y pantano, rebasd la carpeta asfdltica de la autopista que comunica a estos municipios; personal de SEDENA,
Seguridad Publica, Proteccion Civil, Bomberos y cientos de Voluntarios, evacuaron a miles de personas que se encontraban en la zona de desastre,

otfras se negaron a desalojar sus viviendas por temor a perder mds de lo que ya se habia perdido
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I11.2.- MEDIO FISICO GEOGRAFICO.

111.2.1.- UBICACION GREOGRAFICA DE LA CIUDAD DE MINATILAN, VER.

Se encuentra ubicado en la zona del Istmo del Estado, en las coordenadas 17° 59" latitud norte y 94° 33" longitud oeste, con extension territorial de
4,123.91 km2, cifra que representa el 5.66% total del estado. Limita al norte con Coatzacoalcos, al noreste con Ixhuatldn del Sureste, al este con

Moloacdn, al sur con uxpanapa, al suroeste con Hidalgotitldn, al noroeste con Cosoleacaque. Su distancia aproximada al sureste de la capital del
Estado, por carretera es de 400 Km.

VERACRUZ REGION OLMECAS g
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111.2.2.- MEDIO FiSICO NATURAL ‘

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de bosque alto con bejuco y plantas epifitas que permanecen siempre verdes, en las partes
bajas, caoba, amate, donde se desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de conejos, tlacuaches, iguanas y venados.

Enla décadadelos 80, se declara oficialmente como «Zona Criticay, ala zona Coatzacoalcos-Minatitldn en el aspecto de ordenamiento ecoldgico
y proteccidon ambiental.

Industria Petrolera: Problemas ambientales, contaminacion del rio Coatzacoalcos y sus afluentes por grandes cantidades de desechos industriales,
y la mala calidad del aire que se respira.

Lluvia, Tormentas y Huracanes: Inundaciones.

Calor: Incendios en pastizales.

I11.2.3.- ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR.

Se encuentra a 20mts sobre el nivel del mar.
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El puerto de Minatitidn, mantiene una temperatura media anual de 26°C; con lluvias abundantes en verano y principios de otono con m!mr

infensidad en invierno; en verano se han registrado temperaturas de hasta 42°C y 44°c.

Mes Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anual
Temp. max. abs. (°C) 42 44 43 43 44 40 40 43 43 39 39 44
Temp. max. media (°C) 27 28 &5 34 & & 32 31 29 27 31
Temp. min. media (°C) 17 17 22 22 22 22 22 21 19 18 20
Temp. min. abs. (°C) 2 8 12 15 12 13 15 15 2 4 2
Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional 28 de septiembre de 2020

En un ano, la precipitacion media es de 2289 mm.

DIC

PRECIPITACION
TOTAL 105 61 38 36

86

255

273

298

429 362 208 138 2289
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I11.2.6.- HUMEDAD RELATIVA. }

La humedad relativa promedio en esta ciudad es de entre los 50 y 80 % promedio anual. l

11.2.7.- DIRECCION DE VIENTOS DOMINANTES.

Los vientos son similares a los del Puerto de Coatzacoalcos, por su cercania, siendo dominantes del noreste con variantes al noroeste de mayo a
agosto; se frata de vientos alisios modificados ligeramente en su direccidon por condiciones regionales que se imponen en la circulacion general de
la atmosfera. Sus velocidades promedias son: de 3.2. A 4.2 m/seg. (6 a 8 nudos) aumentando de mayo a septiembre entre 4.5y 5.5 m/seg (? a 11
nudos), y de octubre a febrero hasta de 6.3 m/seg. (12.6 nudos) durante el invierno, cuando sopla el norte aumenta considerablemente. Los vientos
dominantes de octubre a marzo son del norte (acompanados de lluvias continuas), de abril a septiembre los vientos dominantes son del este y
sureste.

111.2.8.- HHDROGRAFIA Y OROGRAFIA.

Desembocaduras de rios. Rio Coatzacoalcos. - (18° 09.0' N, 094° 24.5' W). Su desembocadura se localiza 31.5 MN,
al SE de Punta Zapotitldn. Sobre su margen W se encuentra ubicada la ciudad de Coatzacoalcos. A 2.8 MN, de
la entrada se encuentra un puente, cuya parte central es levadiza. Geogrdficamente la Regidon estd situada en
lo que podria llamarse la vertiente del Golfo de la Zona istmica, parte de la cual comprende esta Regién Sur del
Estado de Veracruz constituida por una importante red fluvial formada por los escurrimientos de la sierra de Los
Tuxtlas y de la sierra de la parte media del Istmo. La Bocana, localizada entre los morros de las escolleras, tiene
una longitud de 328 m, un ancho de plantilla de 100 m y una profundidad de 14 m.
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2. Corrientes. Municipio con abundante red de corrientes fluviales, destacando los rios Coatzacoalcos,
Uxpanapa y Coachapa arroyos, lagunas y pantanos tributarios del rio Coatzacoalcos. Cada ano, las
abundantes lluvias en la region causan desborde y afectan gran parte del territorio municipal, especialmente
la poblacién asentada a orillas de caudales en comunidades de su extensa drea rural.

3. Lagos y lagunas. Las Lagunas que sobresalen en el drea son las de Sontecomapan, del Ostidn, Tortugueros,
Presa Cangrejera e infinidad de canales naturales. No existen Lagos, unicamente Lagunas de regular
importancia que limitanla navegacion a cayucosy embarcaciones menores de poco calado.

4. Canales artificiales. No existen.

5. Mareas. No existen datos de mareas para el Puerto de Minatitldn, considerdndose los mismos del Puerto de Coatzacoalcos, por encontrarse
establecidos ambos Puertos en las margenes del rio Coatzacoalcos siendo la siguiente: La amplitud de las mareas es de escasos 30 cenfimetros la
cual tiene notoria influencia en el caudal de los rios. Existen normalmente dos pleamaresy dos bajamares.

e Elmunicipio se encuentra ubicado en la zona istmica del Estado; la mayor parte de su suelo es de extensas llanuras.
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11.3.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

De acuerdo a toda la informacion recaudada acerca de la ciudad de Minatitldn, ver. Serd mas sencillo la realizacion de este proyecto ya que
estard basado principalmente en considerar todos los elementos naturales, disenando un espacio totalmente adecuado a las caracteristicas de
esta ciudad como son: el clima, direccidon de vientos dominantes, hidrografia, orografia, entre otros.

COATZACOALCOS, VER.



INFRAESTRUCTURA




I.V.1.- CARRETERAS.

IV.- INFRAESTRUCTURA.
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El municipio dispone de 61.1km. De carreteras, de las cuales 40.7 km. corresponden a federales pavimentadasy 2.4 km a caminos rurales.

Estared de carreteras estd integrada por los siguientes tramos:

ORIGEN DESTINO DISTANCIA (KM) TIEMPO
MINATITLAN COATZACOALCOS 21.6 28 MIN
COSOLEACAQUE 14.3 19 MIN

VILLAHERMOSA 178.5 2 HRS 26 MIN

XALAPA 400.3 4 HRS 50 MIN

VERACRUZ, PTO. 294.1 3 HRS 30 MIN

SALINACRUZ 306.5 4 HRS 26 MIN

MEXICO 1310.6 14 HRS 32 MIN

GUADALAJARA 1118 11 HRS 55 MIN

MONTERREY 1478.3 15 HRS 15 MIN

A través de estas carreteras los habitantes del municipio pueden comunicarse con las ciudades de Coatzacoalcos, Villahermosa, Jaltipan, Salina cruz y

Cosoleacaque, la cual es conocida también como la carretera del golfo.
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[.V.2.- AEROPUERTOS.

Aeropuerto de Canficas, Ver.

| AEROLINEA AEROMEXICO CONNECT
VUELOS AL DIA 2
HORARIOS 10:37, 18:28HRS.

IV.3.- FERROCARRILES.

El Puerto de Minatitldn emplea la red ferroviaria del Puerto de Coatzacoalcos, la cual cuenta con conexion hacia las ciudades de Tuxtepec,
Ox, Veracruz, Ver., Puebla, Pue., y México, D.F., a través del Ferrocarril del Sureste (Ferrosur).

e Tiene como funcidn el transporte de cargas y productos petroquimicos del puerto de Minatitldn a puertos vecinos.

e Actualmente no funciona para pasajeros

COATZACOALCOS, VER.
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LONGITUD DE LA RED FERROVIARIA }
TIPO DE ViA LONGITUD (KM) ‘
RAMALES O SECUNDARIOS 113.1
VERACRUZ- TIERRA BLANCA 101.3
HIGUERAS- MINATITLAN 11.8

IV.4.- PUERTOS.

En la actualidad el puerto de Minatitlan funciona como un “puerto fluvial de cabotaje”, ubicado 40 km aguas arriba de la dese mbocadura
del rio Coatzacoalcos y es primero utilizado por Pemex, para la salida de productos ya procesados por la refineria; el puerto tiene 310 m de

proteccion marginal y 6860 m2 para la realizacion de actividades portuarias.

En la actualidad, se realizan obras de rehabilitacion del canal de navegacion para la reactivacion del comercio regional a través delrio de
Coatzacoalcos, con el fin de permitir entrada a grandes embarcaciones que pudieran transportar coque.

IV.5.- VIALIDAD.

Eltotal de la vialidad urbana dentro de la mancha urbana es de 1,069,636,12 metros lineales, los cuales equivalen a una superficie de 1,883,629
has. La cual arroja una seccion promedio de 17.61 metros lineales. Lo anterior representa una participacion relativa de 27.36% del total de la

superficie del drea urbana actual.
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PORCENTAJE DE LA CIUDAD QUE CUENTA CON EL SERVICIO DE DRENAJE 88%

PORCENTAJE DE LA CIUDAD QUE CUENTA CON EL SERVICIO DE AGUA POTABLE 90%
TOTAL INDUSTRIAL HABITACIONAL COMERCIAL
60964 291  0.5% 54334 90% 6239  10%
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IV.9.- ANALISIS Y CONCLUSION.

Conocer la estructura de la ciudad de Minatitldn es muy importante para la realizaciéon de la “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR”,
ya que con todala informaciéon recaudada se llega ala conclusidon que la ciudad si cuenta con la infraestructura adecuada para la realizacion de
este proyecto, ya que posee los diferentes tipos de vialidad para acceder facilmente a la ciudad y dispone de los servicios b dsicos necesarios para
el desarrollo de cualquier proyecto.
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V.1.-EDUCACION.

V.- EQUIPAMIENTO.
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| NIVEL DE EDUCACION _ PLANTELES
GUARDERIA 52
PREESCOLAR 146
PRIMARIA 243
SECUNDARIA 63
SEC. TECNICAS 3
PREPARATORIA 45
TECNOLOGICO 1
UNIVERSIDAD 6
EDUCACION PARA ADULTOS 4
EDUCACION ESPECIAL 9

| ANALFABETISMO
INDICADOR VALOR
POBLACION DE 6 A 14 ANOS QUE SABE LEER Y ESCRIBIR 88.3%
POBLACION DE 15 ANOS Y MAS 118,795
POBLACION DE 15 ANOS Y MAS ANALFABETA 5,887
TASA DE ANALFABETISMO 5.0%

)

£
X

y
y
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V.2.- CULTURA. ‘

En cuanto a cultura, la ciudad cuenta con los siguientes equipamientos culturales.

EQUIPAMIENTO NOMBRE

BIBLIOTECA PUBLICA C. VIRIATO DA SILVEIRA
MUSEO LOCAL VIRIATO DA SILVEIRA

CASA DE CULTURA CASA DE CULTURA

CENTRO DE CONVENCIONES CENTRO DE CONVENCIONES
CINE CINEPOLIS, CINEMEX

CINE AUDITORIO SECCION 10

FIESTAS Y TRADICIONES.

» Fiesta de la Candelaria: [2 de febrero].

» 5 de febrero: [Aniversario del mercado mas popular de Minatitlan].

= Carnaval: [Una semana de fiesta; su celebracion varia en el calendario, es la fiesta mdas grande de Minatitlan].

= 18 de octubre: [Semana de fiesta en la colonia Santa Clara].

* Fiestas de Tradicion Istmena: [Durante todo el ano, la comunidad zapoteca de la ciudad realiza fiestas en honor a algin Santo: San.
Vicente Ferrer, San. Judas Tadeo, Virgen de Juquila, Santa Cecilia, Santa Rosa de Lima, Virgen de Guadalupe, Virgen de la
Candelaria, Virgen de la Natividad, etc. para cada una de las celebraciones existe una sociedad istmena respectiva, siendo muy

famosas por su folclore, algarabia, pasion y "fe"].

COATZACOALCOS, VER.


https://es.wikipedia.org/wiki/Carnaval
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vicente_Ferrer_(santo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Vicente_Ferrer_(santo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Judas_Tadeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuestra_Se%C3%B1ora_de_Juquila
https://es.wikipedia.org/wiki/Cecilia_de_Roma
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Isabel_Flores_de_Oliva_(santa)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuestra_Se%C3%B1ora_de_Guadalupe_(M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_de_la_Candelaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_de_la_Candelaria

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ SN

La ciudad en cuanto a salud es proporcionada por clinicas publicas y privadas, hospitales y unidades médicas. l
e GOBIERNO: 2 HOSPITALES DEL IMMS

1 HOSPITAL DEL ISSTE

1 HOSPITAL DE LA CRUZ ROJA
2 HOSPITALES DE PEMEX

1 HOSPITAL CIVIL

En esta ciudad se prestanlos servicios de consulta externa y hospitalizacion general, asi también cuenta con el hospital general de Minatitlan
gue actualmente es la clinica de especialidades.

e PRIVADAS: SANATORIO SAN JOSE
SANATORIO SANTA CLARA
GRUPO MEDICO MINATITLAN SC
ARTURO NAVARRETE JIMENEZ
CLINICA MEDICA LOS ANGELES
SANATORIO CALIDAD DEL COBRE
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Los hospitalesy clinicas mencionadas, no solo brindan atencién a personas de la ciudad. Sino que también atienden alaregion sur del estado
del estado de Veracruz, y parte del estado de tabasco.

4
y

V.4.- ASISTENCIA PUBLICA.

La ciudad de Minatitldn cuenta con los siguientes equipamientos para la asistencia publica.

CASA HOGAR PARA ANCIANOS “ASILO DE JESUS *

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO CENTRO DE BIENESTAR SOCIAL DE MINATITLAN
ESTANCIA DE BIENESTAR Y DESARROLLO INFANTIL  ESTANCIA INFANTIL CANACO

PERRERA PERRERA MUNICIPAL MINATITLAN, VER.

COATZACOALCOS, VER.
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El comercio en el municipio cuenta con una gran canfidad de establecimientos que producen miles de ingresos total anualmente, asitambién
se emplean cientos de trabajadores en esta actividad, con remuneraciones totales del ano, con esto satisface sus necesidades mediante los

siguientes complejos:
NECESIDADES DE ABASTO:
e 1 CENTRAL DE ABASTO
e 46 MERCADOS PUBLICOS

Mercado Hidalgo

Mercado Santa Clara
Mercado Pino Suarez
Mercado 5 de febrero
Mercado solidaridad (popular)

Mercado Benito Judrez.

e 44 TIENDAS DICONSA

o 2TIANGUIS
e 2 RASTROS.
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SUPERMERCADOS: }

= CHEDRAUI ‘

= 3 SORIANA

= 2 BODEGA AURRERA
= SUPER AHORROS

= 4 DIPEPSA

= 3 SUPER SANCHES

V.6.- COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.

MEDIOS DE COMUNICACION.

Cuenta con dos estaciones radiofusoras de AM y una de FM. Tiene servicio de television por cable y telefénico por marcacion en la cabecera
y 22 localidades, asicomo telefonia rural y celular, ademds 43 oficinas postalesy 1 de telégrafos.

RADIODIFUSORA NOMBRE

XEKM-AM RADIO MINA, LA EXPRESION
XEAFQ-AM ROMANTICA

XEMTV-AM EL LOBO DE MINA
XEMI-AM LA PODEROSA

XHMTV-FM EL LOBO DE MINA
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Cuenta con lineas telefonicas integradas a la red telefénica nacional e internacional; ademds cuenta con servicio telefénico por cable y
celular, asi mismo también brindan el servicio de internet y banda ancha.

TELMEX TELMEX
1221 1221
NEXTEL AXTEL
TELCEL
MOVISTAR
IUSACELL
UNEFON
AXTEL

Existen tres canales locales de television y estaciones repetidoras: 2 de Televisa y 2 de Television Azteca, ademds de contarse con los sistemas
de 1771, DISH, SKY. También cuenta con diversos tipos de periddicos que permiteninformar a los ciudadanos de los sucesos mds importantes.

I T
OLMECA TV DIARIO “LA OPINION"
RTV EL DIARIO DE MINATITLAN
TVSUR DIARIO SOTAVENTO

SEMANARIO “ EL PETROLERO DE MINATITLAN"
SEMANARIO EL MENSAJE DEL SURESTE
DIARIO DEL ITSMO
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Mensaijeria. En el Puerto de Minatitldn existen oficinas que proporcionan el servicio de mensajeria y paqueteria, dentro de los que se destacanlos
mas principales que son: DHL, Ups, Aero Flash, Multipack y otros.

- Cuenta con 44 oficinas postales.

MEDIOS DE TRANSPORTE.

El Puerto de Minatitldn cuenta con lineas de transporte que lo enlazan con el SE y NE del pais y con la Capital de la Republica. Asi mismo
cuenta con lineas de servicio urbano y conurbado; taxis, arrendadoras de autos y autobuses, que comunican a la ciudad con sus colonias y
con los Municipios circunvecinos, como son Nanchital, Agua Dulce, Las Choapas, Coatzacoalcos, Cosoleacaque, Jdltipany Acayucan.

TRANSPORTE SATURNO TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO

AUTOTANQUES ESTRELLAS TRANSPORTE COLECTIVO FORANEO
TRANSPORTE SOTAVENTO TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO
TRASNPORTE DE CARGA REGULAR CENTAUROS DEL SURESTE TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO
TRANSPORTES ROMANILLOS TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO

AUTOBUSES DEL SUR TRANSPORTE COLECTIVO FORANEO

ADO TRANSPORTE COLECTIVO FORANEO
TRANSPORTES ESPECIALIZADOS LEAL TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO
AGREMIADO 5, 2 Y 3 TRANSPORTE COLECTIVO URBANO Y SUBURBANO

COATZACOALCOS, VER.
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PUBLICO PRIVADO l
PARQUE INDEPENDENCIA SIMAC (SOCIEDAD DE INGENIEROS MINATITLAN A.C)
PLAZA REFORMA

ADM (ASOCIACION DEPORTIVA DE MINATITLAN).
PARQUE RECREATIVO EL MANGAL

PARQUE ACUATICO AQUA SPLASH
JARDIN VECINAL EJIDO TACOTENO

PARQUE MONUMENTO A LA MADRE
PARQUE LA ROTONDA
PARQUE LOS PROCERES
PARQUE INFANTIL DEL DIF
BALNEARIO CASINO PETROLERO
BALNEARIO ACUATICA
PARQUE ACUATICO NATURAL EL MANATI

V. 8.- DEPORTES.

- Estadio 18 de marzo de 1938. - 9 canchas de tenis.

- 26 canchas de futbol. - 3 canchas de fronton.

- 26 canchas de voleibol. - 1 campo de golf (18 hoyos).

- 29 canchas de basquetbol. - 35 campos de béisbol.

- 20 canchas de usos multiples. - 4 piscinas.
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V.9. - SERVICIOS URBANOS. ‘

| _______EEMENTO ______________ CANTDAD |

COMANDANCIA DE LA POLICIA 1
CENTRAL DE BOMBEROS 1
CEMENTERIO 3

1

5

BASURERO MUNICIPAL
ESTACION DE SERVICIOS

V.10.- ADMINISTRACION PUBLICA.

Oficinas de administracion publica:

Existen oficinas estatales de hacienda y patrimonio estatal.

y
y

| ELEMENTO NOMBRE
Palacio municipal Palacio municipal
Delegacion municipal Delegacion municipal, cosoleacaque, ver.
Oficina de gobierno municipal Policia judicial del estado
Oficina de gobierno Delegacion de transito
Oficina de hacienda estatal Hacienda del estado (secretaria de finanzas y planeacion)
Estatal Transporte del estado no.8 de Minatitldn, ver.
Oficina de hacienda federal C.F.E (atencion al cliente)
Ministerio puUblico estatal Agencia de ministerio publico estatal
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Juzgados civiles Juzgados mixtos
Estacion de bomberos Proteccion civil bomberos ‘

Caracteristicas del ayuntamiento:

Gobierno 2022-2025

Presidente municipal: Dra. Carmen Medel Paima.
Sindico uno de mayoria relativa.

7 regidores de mayoria relativa.

5 regidores de representacion proporcional.

El ayuntamiento, para hacer mds eficiente su administraciéon y servicio en los distintos puntos del territorio municipal, se apoyan de las autoridades
auxiliares, entre las que contamos a los delegados, subdelegados, jefes de sector, jefes de manzana e inclusive a los agentes municipales.

V.11.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Con la informacion recaudada en este capitulo, se observa que la ciudad de Minatitldn cuenta con la mayoria de los servicios para la poblacion
tanto de educacidén, cultura, salud, comercio y abastos, comunicaciones y transportes, recreacion, deportes, servicios urbanos y administracion
publica. Sin embargo, tiene un escaso recurso en el dmbito de la asistencia publica ya que solo cuenta con un drea especifica para el cuidado de
los adultos mayores, por lo consiguiente el proyecto “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR" generard un gran beneficio para
los habitantes de la tercera edad, ya sean de la ciudad o de sus alrededores, tendrd como prioridad enriquecer tanto en salud como en la asistencia
puUblica al municipio.

COATZACOALCOS, VER.



MARCO SOCIAL




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

VI.- MARCO SOCIAL }
VI.1.-POBLACION TOTAL. |

] 5 7,840 habitantes.

4
y

VI.1.1.- POBLACION TOTAL POR SEXO Y PIRAMIDE DE EDADES.

HOMBRES MUJERES
| 76 222 habitantes 81 618 habitantes |
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Fusnie: INEGI. Encuesta Intarcansal 2015,
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 VL12-POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA. §

POBLACION ECONOMICAMENTE AGTIVA POBLACION ECONOMICAMENTE [INACTIVA
57 318 habitantes 68 879 habitantes

NATALIDAD
POBLACION TOTAL HOMBRES MUJERES
3116 1 532 1 584
MORTALIDAD
POBLACION TOTAL HOMBRES MUJERES
991 562 429
Densidad de poblaciénen 2022 - 74.9 Hab/Km2. (Nivel Municipal).
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70 HOGARES
CON 7% HOGARES % HOGARES
% HOGARES QUE EMIGRANTES EN CON MIGRANTES CON MIGRANTES INDICE DE GRADO DE
MUNICIPIO TOTAL, DE HOGARES RECIBEN REMESAS ESTADOS UNIDOS CIRCULARESDEL DE RETORNO DEL INTENSIDAD INTENSIDAD
DEL QUINQUENIO  QUINQUENIO QUINQUENIO MIGRATORIA MIGRATORIA
ANTERIOR ANTERIOR ANTERIOR

MINATITLAN 37 426 2.22 2.19 0.39 0.15 -0.62257 MUY BAJO

Indicador Viviendas Porcentaje
Viviendas particulares habitadas 46,059
Con disponibilidad de agua entubada 34,587 75.2
Con disponibilidad de drenaje 44,892 97.7
Con disponibilidad de energia eléctrica 45,151 98.1
Con disponibilidad de sanitario o excusado 45,477 98.7
Con piso de:
Cemento o firme 30,841 67.0
Tierra 2,805 a.1
Madera, mosaico v otros recubrimientos 12,373 26.58
Con disposicion de bienes v tecnologias de |la informacion v la comunicacion
Automévil o camioneta 14,340 31.1
Televisor 41,628 90.4
Refrigerador 40,517 88.0
Lavadora 34,052 73.9
Computadora 13,318 28.9
Aparato para oir radio 31,336 68.0
Linea telefonica fija 15,227 33.1
Teléfono celular 34,830 75.6

Internet 15,626 33.9

Fuante: INEGI. Encuests Intercensal 2015,
COATZACOALCOS, VER. [EaR]




VI.3.- CRECIMIENTO URBANO.

EVOLUCION DE LA POBLACION

Ario Total Hombres Mujeres Proporcion

estatal (%)
2017 165,049 80,242 85,707 2.03
2015 157,393 75,724 81,565 1.54
2010 157,840 7g,222 81,518 2.07
2005 151,585 72,848 79,135 2.14
2000 153,001 73,758 79,243 2.21
1995 202,565 100,351 102,614 3.01

Fuente: Para 1885 a 2015, INEGIL Censos y Conteos de Poblacion y Vivienda. 1995 a 2010 v
Encuesta Intercensal 2015, v para 2017, CONAPD, Proyecciones de la Poblacion de los Municipios

2010-2030.

VI.4.-ANALISIS Y CONCLUSIONES.
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TASA DE CRECIMIENTO MEDIA

Periodo Tasa (%)
2010-2015 -0.06
2005-2010 0.82
2000-2005 -0.12
1995-2000 -2.40

Fuente: Estimaciones d= SEFIPLAMN con datos de INEGI

t y
A

La informacién recaudada en este capitulo es de vital importancia ya que nos sirve para conocer la cantidad de poblacién en la cual serd enfocado el
proyecto que se estd proponiendo asi mismo también tomando en cuenta los recursos necesarios con los que cuenta la poblacidny su crecimiento tanto
urbano como econdmico y asi conocer que magnitud se puede realizar el proyecto “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR”

satisfaciendo las necesidades y ayudando a la poblacion presente y futura.
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VII.- USO DE SUELO
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VII.2.- BUSQUEDA DEL TERRENO. }

TERRENO #1. ‘

Ubicado en la calle Atenas entre las calles Managua y Uruguay, colonia Nueva mina.

UBICACION GEOGRAFICA: ubicado al suroeste de la ciudad.

DIMENSIONES: Lado norte: 67.20m, lado sur: 83.16 m, lado este: 102.00 m, lado oeste: 100.90 m.

SUPERFICIE: 7580.00 m2.
o "
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VENTAJAS:
- Cuenta con 3 frentes
- Selocaliza en una zona “céntrica”
- Tiene acceso a las principales avenidas de la ciudad
- Cuenta con un entorno urbano optimo
- Se encuentra en una zona habitacional.
- Tiene una forma regular y practica para el diseno del proyecto
- Esun terreno semiplano.
- Se encuentra a 15 min del centro de la ciudad de Minatitlan.
- Se encuentra una parada de autobUs cerca al terreno.
- Cuenta con alumbrado publico.
DESVENTAJAS:
- Hay mucho ruido alrededor del terreno
- Frente al terreno se encuentran 3 salones de eventos
- No cuenta con los principales servicios, como agua potable, alcantarillado, sin embargo, son accesibles.

- una parte del terreno colinda con condominios.

COATZACOALCOS, VER.
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Calle calzada de los petroleros, colindando con Av. Heroico militar a un costado de la unidad deportiva Benito Judrez, col Petrolera.
UBICACION GEOGRAFICA: ubicado al noroeste de la ciudad.

TERRENO #2:

DIMENSIONES: Lado norte: 289.36 m, lado sur: 104.45 m, lado este: 287.16 m, lado oeste: 194.17 m, lado noroeste: 82.82 m, lado suroeste: 222.20 m.
SUPERFICIE: 88,869.34 M2.

COATZACOALCOS, VER.
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VENTAJAS:
- Se pueden disenar el nUmero de frentes que se necesiten
- Selocaliza en una zona “Sociablemente publica”
- Tiene acceso a las principales avenidas de la ciudad
- Cuenta con un entorno urbano optimo
- Selocaliza cerca de una de las principales colonias de la ciudad
- Tiene una forma regular y practica para el diseno del proyecto
- Esun terreno semi- plano con pendientes suaves o ligeras.
- Se encuentra a 12 min del centro de la ciudad de Minatitlan

- Esuna zona muy franquila.

DESVENTAJAS:

- No cuenta con los principales servicios, como es el agua potable, alcantarilado y energia eléctrica, sin embargo,
son accesibles.

- La parada de autobus estd a 190 mts del terreno, se pondrd una mds cercana.

COATZACOALCOS, VER.
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VI1.3.- ELECCION DEL TERRENO Y SU LOCALIZACION.

Para la eleccion del terreno se recaudod toda la informacion de cada uno de los dos terrenos propuestos, se llegd a la conclusion, de ocupar el
TERRENO #2, ya que este se acopla mds a las normativas de sedesol, y sus ventajas son mds completas que el ofro terreno, tfambién cuenta con la
facilidad de poder disenar mds facilmente el proyecto ya que es un terreno con mayor extension.
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VII.4-TOPOGRAFIA DEL TERRENO.

Las lineas topogrdaficasindican que el terreno tiene una configuracion semiplana, no se logran apreciar todos los desniveles, ya que es una zona de
matorrales.

e Esun terreno relativamente limpio, la mayor drea de la superficie tiene matorrales y una parte

e Tiene arena oscura de la region.
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El predio se localiza en un drea socialmente publica ubicado en la parte noroeste de la ciudad, no cuenta con los principales servicios, pero sin

embargo son accesibles, como es el agua potable, alcantarillado y energia eléctrica. Cuenta con una parada de autobus a 190 mts de distancia,
se propondrd una mds cercana para poder accesar facilmente a la “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR”".

VII.5.- ACCESIBILIDAD A LA INFRAESTRUCTURA E INCORPORACION AL EQUIPAMIENTO URBANO.

VII.6.-ANALISIS DEL ENTORNO Y PAISAJE URBANO.

El terreno en el cual se realizard el proyecto tiene colindantes, como zonas recreativas y deportivas, asi fambién como una calle secundaria donde
este se encuentra que lo conecta a una de las avenidas mds importantes de la ciudad.

El terreno actualmente no cuenta con frentes, sin embargo, se disenard de acuerdo a las normas de sedesol el nUmero de frentes necesarias para
cumplir con la normatividad y poder construir este tipo de proyecto.

Tiene una superficie de 88,869.34 m2.

COATZACOALCOS, VER.
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= Lado norte: actualmente no se observan construcciones de material de concreto, lo Unico que se puede
observar es la parte posterior del lavado de autos, y al fondo un arroyo pequeno.

= Lado sur: actualmente no se observan construcciones, o Unico que se puede observar es la parte posterior
de la secretaria de Petroleros de la Seccién 10 y al fondo una la unidad deportiva Benito Judrez.

COATZACOALCOS, VER.
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= Lado Este: Se puede observar la parte posterior de la secretaria de Trabajo de los Petroleros Seccion 10.

= Lado Oeste: Se puede observar que solo existe vegetacion, como matorrales y arboles a lo lejos, no hay
construcciones.

COATZACOALCOS, VER.
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VII.7.- ANALISIS Y CONCLUSIONES. ‘

Analizando los terrenos escogidos, se observa que el terreno elegido para la realizacion de la “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA ADULTOS
MAYORES”, es Optimo, ya que cuenta con las dimensiones necesarias segun elreglamento de SEDESOL, los servicios de infraestructura son accesibles
para el diseno del proyectoy sus condiciones topogrdficas son adecuadas para el desarrollo del mismo.

COATZACOALCOS, VER.
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VIIl.- MODELOS ANALOGOS

s& CASA pil

“N® PARQUE

Av. Renato Leduc 40,
Tlalpan, 14050 Ciudad
de México, CDMX.

— CASA DEL PARQUE es una empresa dedicada a la

operacion de residenciales para el Adulto Mayor,
con expertos en la materia que estdn al dia en
construccién, innovaciéon, motivacion, servicio vy
comunicacion con el mercado del adulto mayor.
Ofrecemos soluciones asistenciales e integrales de
vida en inmuebles especificamente disenados con
todas las comodidades y ubicados cerca de sus
familias para hacer de la tercera edad la mejor
etapa de su vida posible.

COATZACOALCOS, VER. m
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PROGRAMA ARQUITECTONICO:

= Terraza techada

= Recepcion

» Jardin con andador

= Restaurante para 90 personas
= Capilla

»  Area de usos multiples

=  Gimnasio

» Hidroterapiay rehabilitacion
» Roof Garden

* |nvernadero terapéutico

= Consultorio medico

» Enfermeria

» Saldn de belleza

= Comedor privado

» Sala dejuntas

COATZACOALCOS, VER.



Area de aparatologia y rehabilitacion
12 master suites

28 junior suites

8 garden suites

3 standard suites

1 apartamento suite.

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR
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Departamento Luxury

Departamento Premium '

# 73m?2 de construccion # 41m?2de construccion
# Acabados de lujo # Acabados de lujo

# Walkin closet # Walk in closet

@ Baﬁp corqpleto # Bario completo

# Cocineta integral # Cocineta integral

# Sala # Sala

# Terraza de 28m? # Terraza de 5m?

# Unico departamento &

Cantidad de Departamentos: 8

COATZACOALCOS, VER.
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Departamento Master Departamento Junior '

# 42m? de construccion
# Acabados de lujo

# Bafo completo

# Cocineta integral

# Sala

# Cantidad de Departamentos: 28

54m? de construccion
Acabados de lujo

Walk in closet

Bafio completo

Cocineta integral

Sala

Terraza de 9m?

Cantidad de Departamentos: 12

QD 2 R % 8N

COATZACOALCOS, VER.
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artamento Garden
Dep Departamento Classic '

# 63m?2 de construccion
Acabados de lujo

# Bafo completo

# Cocineta integral

Sala

Terraza de 21m?2

Cantidad de Departamentos: 3

36m? de construccion
Acabados de lujo
Walk in closet

Bafio completo
Cocineta integral
Sala

Cantidad de Departamentos: 8

COATZACOALCOS, VER.




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

P D

4
y

J 1
quintalegre

Av. La Rica 54 acceso
por Blvd. Universitario

Juriguilla, Querétaro.

Es el lugar planeado y disenado para
fomentar y promover la plenitud del
adulto mayor que quiere fortalecer su
independencia, reconociéndolo
como ser integro y fomentando
atmdsferas de desarrollo, compania,
empatia, cariho y apoyo, para
facilitarle la resolucidon de sus proyectos
posteraados.

COATZACOALCOS, VER. m



PROGRAMA ARQUITECTONICO:

Sala de convivencia

Sala de usos multiples
Terraza

Jardin

Biblioteca

Centro de negocios
Gimnasio

Sala de masaje e hidromasaje
Salén de belleza
Comedor familiar privado
Centro de lavado

Vivero

Capilla

Campo de golf
Consultorio

Enfermeria

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR
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Estacionamiento para residentes y visitantes
Master suite
Junior suite

Studio.

COATZACOALCOS, VER. m



Master Suite

55m?

Estancia
Desayunador con cocineta
Fecamara independiente
Westidor

Bafio

Junior Suite

40rm?

Estancia con recamara integrada
Cocineta

Wastidor

Bafio

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR
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Studio

A0m?e
Fecamara con closat
Bafio
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Municipio  Corregidora
76900 Querétaro.

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Nuestra mision es asegurar
al maximo el bienestar de
los adultos mayores,
poniendo a disposicidon de
quienes por su situacion

y fisica, psiquica o social

precisan una atencion y
cuidados profesionales,
servicios de calidad,
integrales, adaptables vy
flexibles, personalizados y
respetuosos con sU
identidad personal, con

un enfoque
multidisciplinario 'y que
contribuya al
mantenimiento de  sus
capacidades y

autonomia favoreciendo
su mejor integracién en la
sociedad.

COATZACOALCOS, VER.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO:

= Consultorio medico

= Enfermeria

= Sala de terapia

» Sala de rehabilitacion

= Farmacia

= Salas de uso comun en todos los niveles
= Capilla

* Lavanderia

» Terraza jardin

= Huerto

= Comedor

* Psicélogo.

COATZACOALCOS, VER.
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HABITACION
INDIVIDUAL

SUITE DOBLE

COATZACOALCOS, VER.
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Resldenclal para Adultes Mayores

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Las Gardenias es mds que un asilo o una casa de retiro, es el hogar de
quien decide vivir con nosofros, en un bello ambiente donde
contamos con suites y departamentos enrenta con acabados de lujo,
excelente iluminacion, terraza o balcdn y todos los servicios incluidos,
para que nuestros Residentes disfruten sin preocupaciones esta nueva
etapa de vida.

COATZACOALCOS, VER.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO:

= Restaurante

» Cafeteria

= Jardin central

= Cine

» Biblioteca

» JacuzziTerapéutico

= Salén de Juegos

= Terraza

» Capilla ecuménica
= Gimnasio

» Sala de Juntas

= Suitesy departamentos

COATZACOALCOS, VER.
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CASITAS

Tipo G
56m?

DEPARTAMENTO 1¢PISO DEPARTAMENTO 3¢ PISO

Tipo C2
41m?

COATZACOALCOS, VER.
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VIII.1.1.- ESTUDIO DE SUPERFICIES DE LOS PROGRAMAS ARQUITECTONICOS. ‘

En los modelos andlogos antes mencionados, existe una variedad de metros cuadrados ya que cada uno contiene programas arquite ctonicos
diferentes.

A continuacién, se mencionard la capacidad de terreno de cada uno de ellos. 2,963.80 m?

\‘L (CASA bl

'7\\ PA I\(LU 2,963.80 m?
©
OIUIYItﬁ‘.egFe 20,000.00
Qa8
allrs

IBALLESOL 0500

Q
GOSVdE‘DIOS‘

Resldenclal para Adultos Mayores , 43.
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De acuerdo a los modelos andlogos vistos anteriormente, se analizé que cada uno de los espacios del proyecto a desarrollar debe de estar
determinado especificamente paralas personas que lo habiten, en este caso los adultos mayores, también se aprecia el uso de rampas en toda la
construccion, asi también diferentes materiales utilizados, el uso de barandales, entre otras cosas. Con toda esta informacion recaudada de cada
una de los modelos andlogos, se considerd cada aspecto de estos, los cuales son fundamentales para ayudar al diseno de la “ESTANCIA Y CENTRO

VIII.2.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR".

COATZACOALCOS, VER.
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IX.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO }

La ciudad de Minatitldn no cuenta con unlugar altamente capacitado parala atencion y cuidado de los adultos mayores, actualmente las personas
de mayor edad no cuentan espacios disenados ex profeso para su bienestar y asi aumentar su bienestar y su calidad de vida.

IX.1.- DETECCION DEL PROBLEMA.

La mayoria de las familias no tiene la atencidn necesaria para sus abuelitos, ya sea por falta de tiempo o de cuidado, optan por pagar servicios de
alguna enfermera o persona que cuide de ellos, sin embargo, la calidad no es la misma.

IX.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Cuando una persona llega a la edad adulta, sus responsabilidades son menores, algunos de ellos requieren de apoyo para poder subsistir, Nno son
completamente capaces de hacer sus actividades de cuidado diario.

Para brindarles una mejor calidad de vida y una mejor atencion, lo necesario e indispensable es crear un lugar especializado para sus cuidados,
sean médicos, psicoldgicos, fisioterapéuticos, entre muchos mds, crear un espacio confortable y ameno, principalmente para aumentar su
comodidady su confianza con la vida.

Es por eso que se propone el diseno de la “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR”".

COATZACOALCOS, VER.
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1X.3.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

Considerando que una gran cantidad de adultos mayores son relegados, olvidados y que precisamente por su condicion econdmica, no
cuenta con el apoyo necesario paraintegrarse a las instituciones de este tipo, fomando en cuenta que también en la ciudad existe una casa
de retiro, este no cuenta con todos los servicios necesarios para el cuidado adecuado de estos mismos y por supuesto no es suficiente para
la ciudad ya que su capacidad esla minima.

Escogi este tema porque mds que nada, me gustaria crear un espacio adecuado y capacitado para brindar las atenciones y cuidados
necesarios para los adultos mayores, en lo personal, sé lo que es cuidar a una persona de avanzada edad y no es algo fdcil, sin embargo fe
cambiala vida, se aprenden cosas nuevas, es una experiencia inolvidable, tanto como es dificil es satisfactorio el saber que se puede hacer
algo para que estas personas mejoren fisica y emocionalmente, el pensar en hacer una estancia y centro recreativo para el adulto mayor,
no solo es crear un espacio donde se relegan a estas personas, es crear un espacio dindmico, relajante, saludable, amigable entre otros
conceptos para que puedan disfrutar su estadia. El objetivo mdsimportante que tiene este proyecto es cambiarla vida de los adultos mayores
y mejorarla un cien por ciento.

COATZACOALCOS, VER. m
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Con el desarrollo de este proyecto serd posible brindar el apoyo necesario a los adultos mayores, logrando con ello aumentar su calidad de vida, cultivar
aprendizaje, valorar el tiempo de vida y disfrutarlo lo mdas que puedan, generar personas realizadas y con muchas ganas de vivir. De igual manera
brindarles a las familias la seguridad y confianza que sus “abuelitos” estardn perfectamente atendidos.

La “ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR” tiene por objetivo lograr las siguientes hipotesis:

Disenar un espacio confortable

Disenar un espacio saludable

Crear espacios recreativos para los habitantes

Crear un ambiente de relajacion

Contar con diversas actividades, como nataciéon, danza, manualidades, etc.

Disenar un espacio de religion

Entre mds puntos, este proyecto serd enfocado en satisfacer todas las necesidades del adulto mayor, cumpliendo con el diseno especializado en cada

uno de sus espacios.

COATZACOALCOS, VER.
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X.2.- PLANO DE ZONIFICACION
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X.3- DESARROLLO DE IDEA CONCEPTUAL Y BOSQUEJOS } } } }
ADULTOS MAYORES } ‘

DISENO s« ADAPTACION #s PROTECCION

.
— \

GERONTODISENO: ERGONOMIA:
BUSCA MEDIANTE EL DISENO EMOCIONAL E INCLUSIVO CREAR AMBIENTES, LA RELACION ENTRE EL HOMBRE Y SU ACTIVIDAD, EQUIPAMIENTO,
ENTORNOS MENOS AGRESIVOS PARA LOS MAYORES, MAS COMODOS Y AMBIENTE, Y EN PARTICULAR LA APLICACION DE LOS
MENQOS DISCAPACITANTES. CONOCIMIENTOS ANATOMICQOS, FISIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS A

LOS PROBLEMAS ENGENDRADOS POR ESTA RELACION.
\ J
|
LA FINALIDAD DE FUSIONAR ESTOS DOS CONCEPTOS ES EL PODER DISENAR UN ESPACIO ADECUADAMENTE ATRACTIVO Y ADAPTADO TANTO AMBIENTAL COMO

FISICA'Y PSICOLOGICAMENTE PARA LOS ADULTOS MAYORES.
LOGRANDO ESTA INTERACCION USUARIO-OBJETO-ACTIVIDAD- ENTORNO TIENE EL OBJETIVO DE LOGRAR UNA RELACION ARMONICA EXITOSA ENTRE SI E

INCREMENTAR LA SEGURIDAD, EL BIENESTAR, LA EFICIENCIA Y EFICACIA, Y EN GENERAR LA CALIDAD DE VIDA CON EL PROPROSITO DE MEJORARLA.

COATZACOALCOS, VER.




ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

h

\,. &

GEOMETRIZACION FORMAS BASICAS FORMAS DE LA PLANTA

Una vez obtenidas las formas bdsicas, se fue creando un movimiento con cada una de las piezas, para que estas
tuvieran una relaciéon entre ellas y se observara una coherencia y dinamismo en el conjunto.

T;_‘

PROPUESTA DE FACHADA.

COATZACOALCOS, VER. m



X.4- PROGRAMA DE NECESIDADES

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

NECESIDAD

LOCAL

Convivir al aire libre

Jardines y andadores

Realizar actividades de desarrollo fisico

Salén de usos multiples.

Interaccion del adulto mayor con el medio fisico natural

Jardines

Lectura

Biblioteca, saldén de relajacion, jardines

Clases de manualidades

Taller de manualidades

Cultivar plantas

Invernadero terapéutico

Clases de computacion y alfabetizacion

Aulas

Cantar, tocar y escuchar musica

Salén de muUsica

Practicar juegos de mesa

Sala de juegos

Practicar bailes de saldon

Salén de danza

Presentacion de medios audiovisuales

Sala de proyecciones

Realizacidon de eventos masivos

Salén de usos multiples

Exposicion de frabajos

Salén de usos multiples

Practicar cultos religiosos

capilla

Cvuidado personal

Salén de belleza

Atencion medica geridatrica

Consultorio de geriatria

Relajacion Spa
Acondicionamiento fisico Gimnasio
Rehabilitacién y natacion Hidroterapia y aloerca
Alimentos para personas que se valen por si mismas Comedor 1

Alimentos para personas que no se valen por si mismas Comedor 2

Lavar ropa

Centro de lavado

COATZACOALCOS, VER.




Area de dormir para personas solas

Area de dormir en parejas

Area de departamentos privados

Area de personas apoyadas por enfermeras
Atencion medica nutricional

Atencién de lesiones fisicas

Atender emergencias

Resguardar expedientes de los usuarios
Atencion medica geriatrica

Recibir a los visitantes y asistentes

Inscripcion y registro de los asistentes
Direccion de la estancia y centro recreativo para el adulto mayor
Administracién

Llevar a cabo reuniones

Necesidades fisiolégicas de los usuarios
Necesidades fisiologicas del personal

Ingerir alimentos

Resguardo de materiales

Resguardo de materiales de limpieza

Vigilar la entrada y salida de los usuarios
Resguardo de pertenencias y descanso personal
Estacionar automéviles, autobls y ambulancia
Lavar ropa de cama y utensilios médicos

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Junior suite

Master suite

Departamentos

Studio con apoyo
Consultorio de nutricion
Consultorio de fisiatria
Curaciones

Cuarto de archivo
Consultorio de geriatria
Recepcion

Trabajo social

Direccion

Administracion

Sala de juntas

Sanitarios hombres y mujeres
Sanitarios hombres y mujeres
Cafeteria

Bodega de materiales
Cuarto de aseo

Caseta de vigilancia

Area de lockers y sala de estar
Estacionamiento

lavanderia

A4

y'
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' ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ZIONA LOCAL SUBTOTAL (M2) TOTAL (M2)
Vestibulo y Recepcidon | 36.25
Sala de espera | 86.22
Modulo secretarial 36.20
Trabajo social 31.26
Archivo vivo l 14.67
Archivo muerto 14.67
Papeleria | 9.84
_Copiadora | 9.84
_Estacion de servicio _ 47.37
Administrador 27 .72 776.66

SOCIAL Director con 2 bano | 60.43
Secretaria 5.00
Sala de espera | 11.70
Oficina legall | 32.27
Contador 29.00
Sala de juntas 67.37
Sanitario hombres | 35.92
Sanitario mujeres 3022
Cuarto de cédmaras l_ 27.00
Cuarfo de aseo | 4.00

COATZACOALCOS, VER. m



IONA

INTIMA

LOCAL
Sanitarios hombre
Sanitarios mujer
Estacion de enfermeras
Sala de espera
Cuarto de aseo
Consultorio nutridlogo
Consultorio de psicologia
Consultorio de otorrino
Consultorio de oftalmologia
Consultorio de geriatria
Consultorio de gastroenterdlogo
Consultorio de tanatologia
Consultorio del cardidlogo
Consultorio de odontologia
Consultorio de ginecologia
Consultorio de urologia
Consultorio de fisiatria
-mecanoterapia
-fisioterapia
-luminoterapia
Curaciones con 2 bano
Farmacia

29.09
29.09
19.00
27.79
4.00
32.48
39.49
41.22
41.22
41.22
32.48
39.49
32.48
32.00
34.20
34.20
99.80

30.37
34.81

)

SUBTOTAL (M2)

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR A

24

TOTAL (M2)

720.92

)
N
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR ‘

)
N

IONA LOCAL SUBTOTAL (M2) TOTAL (M2)

Control de habitaciones 38.78

Estacién de enfermeras 24.44

Terraza 1236.11

Sanitarios hombres 122.80

Sanitarios mujeres 159.58

Cuarto de aseo 12.60

Cuarto séptico 6.70

Cuarto aséptico 6.70

Habitacién individual con bafo 31.54

completo y vestidor 1907.30
INTIMA Habitacion en pareja con bafno 82.40

completo y vestidor

Habitacion compartida (2 personas) 82.40

con bano completo y vestidor
Departamento (pareja) con baho

completo, vestidor, cocinetq, sala, 80.25
comedor.

Habitacién con cuidados especiales

(persona o 2 personas) con bano 23.00

completo y sala de estar.
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IONA

SERVICIOS

LOCAL
Patio de maniobras
Cocina
Alacena
Almaceén

Anden de carga y descarga
Comedor de empleados
Lavanderia

-area de lavado

-Grea de planchado y doblado
-drea de reparacién y costuras
-patio de tendido

-depdsito de ropa limpia.
Sanitarios mujer con vestidor
Sanitarios hombre con vestidor
Cuarto de aseo

Cuarto de maquinas

Taller de mantenimiento
Subestacién eléctrica

Bodega de jardineria

Bodega de materiales

Exterior

-cisternas

-caseta de vigilancia
-estacionamiento

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR A
SUBTOTAL (M2) TOTAL (M2) »
562.41 ‘
80.26
18.97
66.69
23.92

24,00
247.33

7134.33

47.20
47.20
3.00
48.36
37.63
22.97
15.44
13.34

540.57
11.00
5180.09
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ZLONA

RECREATIVA

LOCAL
Area de convivencia
Conftrol de zona recreativa
Area de juegos de mesa
Salén de usos multiples con bodega
Taller de pintura distintas técnicas: oleo,
acrilico, acuarela, pintura al qire libre, con
bodega.
Taller de musica y canto.
Taller de baile: ritmos latinos, salsa, tango,
folklore con bodega.
Taller de computo.
Taller de carpinteria con bodega
Taller de fotografia con bodega
Taller de idiomas: inglés, franceés, italiano
Taller de nutricocina con bodega
Clinica textil: aplicaciones textiles, colados,
bordados, tenidos, con bodega.
Biblioteca
Bano hombres
Bano mujeres
Cuarto de aseo
Capilla

SUBTOTAL (M2)

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

4 Pr
A

TOTAL (M2)
48.49
19.22
131.29
529.72

80.00

77.89
100.00

82.38
80.00
80.67
Y
105.00
80.00

14211
41.00
41.00
4.00
435.72

y
y
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ZONA

RECREATIVA

LOCAL
Salén de belleza

Spa

Alberca con regaderas
Gimnasio con banos y vestidores
Exterior

-huerta orgdnica
-invernadero terapéutico
-cancha de usos multiples.

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

SUBTOTAL (M2)
52.74

50.33
271.79
301.79

215.07
271.85
774.83

)

TOTAL (M2)

4031.44

y
Pr e
)

A
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ZONA
INTIMA

ZONA

ZONA
DE

SOCIAL VESTIBULO VESTIBULO NG SERVICIOS
SOCIAL GENERAL SERVICIOS

ESTACIONAMIENTOS

A

ACCESO PEATONAL

CASETA DE VIGILANCIA

ACCESO VEHICULAR

ACCESO VEHICULAR
DE SERVICIOS

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYN‘

COATZACOALCOS, VER.



' ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

> BANO
VESTIBULO SECUNDARIO

2 QUP>»=Z00

DIRECCION

SALA DE TRABAJO SOCIAL ARCHIVO MUERTO
JUNTAS VESTIBULO SECUNDARIO h+
ARCHIVO VIVO

MODULO

SECRETARIAL BODEGA DE
PAPELERIA MATERIALES

o QU>»owm—10nn—2—=20D>

HOMBRES || CUARTODE § MUJERES ESTACION
SERVICIO

DE SERVICIO COPIADORA
RECEPCION CASILLEROS

HOMBRES MUJERES
VESTIDOR

CUARTO DE
SERVICIO VESTIBULO SANITARIOS
VESTIBULO SOCIAL VESTIBULO

SALA DE ESPERA GRAL

ACCESO PEATONALoA cos, ver. B



' ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO
GATROENTEROLOGO GERIATRIA OFTALMOLOGIA OTORRINO PSIOLOGO NUTRIOLOGO

CONSULTORIO

ODONTOLOGIA VESTIBULO SECUNDARIO

CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO CONSULTORIO UROLOGIA
OFTALMOLOGIA FISIATRIA TANATOLOGIA CARDIOLOGIA GINECOLOGIA

. BANO § FARMACIA MODULO

SECRETARIAL

REHABILITACION

CONTROL DE ARCHIVOS MEDICOS
HIDROTERAPIA S

INHALOTERAPIA MUJERES HOMBRES

ELECTROTERAPIA

VESTIBULO SECUNDARIO
VESTIBULO SANITARIOS

CUARTO DE
SERVICIO

COATZACOALCOS, VER. 97



' ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

DEPARTAMENTOS ‘
MUJERES HOMBRES

HABITACION
CUARTO DE

SR VESTIBULO SANITARIOS SERVICIO

HABITACION TERRAZA

COMPARTIDA ZONA VESTIBULO SECUNDARIO CONEor

HABITACION INDIVIDUAL INTIMA HABITACION

CUARTO SEPTICO CON CUIDADOS ESPECIALES
CUARTO ASEPTICO

CONTROL HABITACIONES ESTACION DE ENFERMERAS

VESTIBULO
GRAL

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR

COATZACOALCOS, VER. m
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9 ATEIOR: ARG, LUS CANALES PATRO )L L S8 L @ W CALENTADOR ) i ﬁo R oo -~

COATZACOALCOS, VER.




SANITARIDS LU ERES
NVEL™ 4060

4.50-

a1 | ot a1 a1
6\1 a4 = L5 ==
7

SANITARIS HOWE RES

NNEL +0.60 o

@ | erl e;-! ar! eiﬂ .

REFERENCIA:

SN (S5

DB
=4

%} %n

@3

MODULO DE SANITARIOS

ZONA RECREATIVA.

SN
D
oF
=
%) gn
a3
D3
ISOMETRICO.

N7

CROQUIS DE UBICACION:

aios )
CROQUIS DE LOCALIZACION:

7
SIMBOLOGIA:

TUBERIA AGUAFRIA

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

S E DEL PROYECTO: SNGib e

STANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADU

MINATITLAN.VER.

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTOR: ARG, JAME MARTINE CASADOS
AIEOR: ARQ. LUS CANALES PATRO

Terreno del proyecho, 4\

calle catiags de bs % '

N

Temeno del peoyedta,
% '

Unkad depeeiva
Benlto Juarez.

e TUBERIA AGUA CALIENTE
CODO 90°

CODO DE45°

YEE SENCILLA

VALVULA DE PASO

TEE

CALENTADOR

| I B

NOMBRE DEL PLANO: , B
ISOMETRICO DE INSTALACION HIDRAULICA EN
SANTARIO TIPO.

ESCALA,GRAfICA: 1:15f). I I

= | —| '
1.00 3.00 1000 1500 30.00

COATZACOALCOS, Vm



FICHAS TECNICAS:

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

s SISTEMAS DE PRESION DE AGUA
SISTEMAS MULTIPLES DE PRESION CONSTANTE = aney

*AlQ e Noerod wrergetoa
» Vsl por SU consirmuncin mod s
» FAd marssrime o

FOUPOS DEALLS MRA 1L SUMINSTRO TR PRESION Y FLLLOS
ADGOADOS FARA CRANIES CONSTIUCODNES  QOMO
SDSCOE GNTROS COMERCIALLY CLUES DEPCATIVOS ENTIE
areos

El equpo a5 moauker y sa pueda amar o ks
mnacesdodas ol diaonta Conmuto a =u asasor
Evars®

o Cond s Gapud MO s COFOUiTos, Wones v b Dofrdas MTIAME on apdgna 42

oENERAL
poTescl  VOLRJE oo ipea FLUIO AUURA tANOUE DPRESION® ELUDO ZALDAs
£00ie0 ALMEN. MAX.  MAX. SMULTANEAS
SPCEDIMTIAGS00 XS HP 220V M - 604 3 TEOLAMN 42 50U 3PS 50w 145
35PS BO0Ln 0
ADPS 2401 =
SPOBP3MTIAC300 3 HP PAV M -~ 80 a SN 42 0L 3003 828/ mn 215
360 TR0 aE
4005 &S0/ 70
SPCSD.OMTIACS00 X5 HP  PROVE$ -~ 500 : y 852 Ljmin  43m 5L 40050 EEOL/mn 2=
45PS S80LMN =5
S0PS  S00Lmn 7o

COATZACOALCOS, VER.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Empotrado posterior HET
706440001

- 1

18cm 343 cm

woas
1 1 B 1 preweeetrneews
. i 3
{ 1ol =)
(B}
.. 1
1 1| E - B
oy — ! E \ 1 305cm 4.3 cm
. {1 g TAZA ADRIATICO
‘ : ' p I 3 () Distancia parod torminaca 3 tuberia sanitaria ENTRADA POSTERIOR
: | i Se— bt
J1 013191001
¢ 2 : - (&) e
s8¢ i O " a .
|
= : O,ta:v ) de aca {sin ine a
H O('( aca D a
Pared terminada
-
Fluxémetra da sansor emt a dabie
O de u 3 B d Y @
a5y 3 - i (
! - A
- alu act da e a ~
A 3 Piso terminado
. a - )
r ot PRODUCTO MEDIDAS DE INSTALACION NEQUERIMIENTOS OF INSTALACION OLSCARCA CONSUMO N-igmno
flascmatro Rafarancia A t c ) e Tamformadar  Slidar Ut Galomes  er e
0 a T ar HE N
u D t - L fem Nom NO NO NO 35 4

COATZACOALCOS, VER.



coro

na

v3y \ donm h

a0\ ORINAL GOTTA PLUS
\._11_%/ Con sensor integrado
043121001 BARRA SEGURIDAD
53:58090!
'5 | .l_r (e

CARACTERISTICAS

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

g CARACTERISTICAS
LY -

BARRA SEGURIDAD
12 pulgadas 706540001

18 pulgadas 706550001

. . | !

\
\
—3

CARACTERISTICAS

COATZACOALCOS, VER. EEL



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

N S S 4
SORELO }

4
y

[ o>
o)

De incrustar — — - Turbina baja
21903A001  misees B8S1020001

- o — — M’
¢) | ) 'l ‘*L ' ‘

CARACTERISTICAS

COATZACOALCOS, VER. [INEE



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR A

Balance con teleducha i ‘L i ‘fl' NH4050001
NH4020001

Vj

oW\ Hpaese- : ) @
l'-l If: /‘ | "—-11' 3
'I l i l | _-L

COATZACOALCOS, VER. [NEE)




corona

SILLA DE SEGURIDAD / ACCESIBILIDAD
700530001

L -

CARACTERISTICAS

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

) BOSCH

soscu | SKUF 107310 | yoDELOF EASY CONTROL 26 LTS LP |

CALENTADORADOR EASY
CONTROL 26 LTS LP

Fhkhk  Califica este producto  $24,700°°

Q-

Descripecion del producto o

Ahorra hasta el 78% de gas: Digital. Conexion de agua y gas.
No utiliza piloto. Solo enciende cuando se requiers agua
cabente. Disefio modemo: Display digital que indica la
temperatura del agua. Permite regular [a temperatura grado a
grado. Ecoldgico: Evita hasta 1 tonelada de CO2 al ambiente
cada afio. Compatible con sistemas solares. Larga vida Gtil-

de temperatura (evita quemaduras). Sensordetmrdeﬂmu
(control contra fuga de gas).
(107310)

COATZACOALCOS, VER.

137



ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PG] SRM PGP* PGPPULTRA 120 25 -40 90 HS3 SISTEMAST

e
)

\

CONAINMEX

[ RS ———

Rod: 493140 m

PGP  ULTRA Caudal 0,07 83,23 wé/; 122538 Vi

CARACTERISTICAS
» Modelos: Adreo, 10cm, 30cm
« Configuracidn del sector: de 50" a 360° o
- Cobletade gorma rstloda defibrica i TOMA SIAMESA
« Ajuste del sector por 3 parte superior Dématro Snpuase L5cm
« Mecanismo de venificacion rapida del sector LT
« Engraraje lubnicado por agua
+ Tipos de boquilia: 34
* Modelos de boquillz de 15280 xul de20a4.0 LA gris,
de 0,5033 0 negra, de 6,0 3130 verde, MPR-20, MPR-30, MPR-35
» Perlodo de garantia: 5 ahos

» Retorno automitico ded sector

» Accionamiento no desmontable

» Crculo completo o sectoral en un mismo modelo PCP-04

» Tomilio retenedor plano o con cabeza Nturs wotal 19 om

» Identificacitn de agua recidada Avurs emargents: 10 om

» Vilula antidrenaje (hasta 3 m de desnivel) :j;m;:m: A8

ESPECIFICACIONES DE FUNCIONAMIENTO
* Radixded49aU0m

« Caudak de0.0733 283 m/ Rk de2a538/min

« Intervalo de presibn recomendado: de 1,7 34,5 bar; de 1702 450 kPa

« Intervalo de presién de funclonamiento: de 1.4 27,0 bar; de 140 3 700 kPa
« Pluviometrias: 10 mm/h aprox

+ Trayactoria boquilla: Est = 257, Sngulo bajo = 37

» = Descripoidn detallode de funciones avareadas en lo pdgira 22 PGP-12
Altura totat &3 cm
Altura erargenta 30om
Diémetro axpuasta 45om

» PGP Ultra agsa raciciads Consuibr: %
Desporvbia como opeitn instaloda CARACTERIS“CAS:

de ébvicn en todas los moddos

Valvula recta con doble entrada también conocida como toma siamesa, de fabricacion nacional,
a base de fundicidon de bronce, en acabado cromado.
Con dos conexiones de entrada de 242" en cuerda NST (NH) y conexién de salida recta de 4"
PGP Ultra en cuerda NPT, con capacidad para un gasto de 500 G PM.
Féalouste deradio y sector Cuenta con vélvula anti-retorno en cada entrada que permiten agregar lineas adicionales sin
interrumpir el flujo. Sometida a pruebas con presion de 300 bb.
Incluye anillos giratorios, juego de tapones de 24" con cadena, en cuerda NST y disco con
eyenda de "Bomberos”, todo en acabado cromado.

COATZACOALCOS, VER. (SIS



ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

BOQUILLAS DE TRAYECTORIA
POR FRANJAS

CARACTERISTICAS

« Rego de precsidn para dreas pequenas

« [isponible en tres versiones con alcances diferentes para asegurar una
cobertura total

» Construsdas para durar en condiciones adversas

DATOS DE REDIMIENTO DE LAS BOQUILLAS DE

TRAYECTORIA POR FRANJAS
Secter Prasién Ancho x largo Caudal
bar Fa - m/h Vrmin
10 100 12x432 Qw0 L ¥
LCS-515 il 12243 Qs Franja Esquina Franja Esquina Derecha
20 200 15x45 as 24 lrquierda Racténguo 15Smxd5m
— 21 n0 15245 s 5 Rectinguie 15Smx45m
25 0 15245 QX 27
10 100 12x42 0.% 7
RCS-515 5 50 12543 au 2)
20 200 15x45 ans 24
L 2 0 L5x45 Qs 25
25 250 L5545 0% 27
w 2IxRE an  as
$S-530 15 s0 15290 035 A2
20 200 15x90 a» 40
25 250 15x9) 0x 55 -
10 100 14ax52 027 4.5
55-918 15 1O 27255 033 55
20 200 27 x55 38 a4
== 21 o 27155 a’® &S
25 250 2755 a43 n
w 100 L2 &S oA is
cs_s3° 15 50 15290 0 a2
20 200 15200 QI0 49
_—— 21 0 15190 Q30 5
25 250 LS aul Uas A Franja Central Franja Final
10 100 1ix42 a0 17 Recténgula: LSmx 91m Rectarguio: 1Smx45m
ES-515 s sO 12243 aun 21
20 200 15«45 an 24
S 21 10 15x45 L8 5
25 I50 15x4% ow 27

COATZACOALCOS, VER. [INBE}



X.14.3- PLANO DE INSTALACION SANITARIA EN CONJUNTO s $O O

- 5
CROQUIS DE UBICACION:

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
W, r«moaawm@

") ( nomBRE DEL PLANO:
INSTALACION SANITARIA EN CONJUNTO.

ESCALA GRAFICA: 1:2000.
1

. NOMBRE DEL PROYECTO:

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.

MINATITLAN,VER.

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA

DIRECTOR: ARQ. JAME MARTINE CASA DOS

ASEIOR: ARG LUS CANALES PATHO L da s e mts.

COATZACOALCOS, VER. m|




X.14.4- PLANO DE INSTALACION SANITARIA @

EN PLANTAS ARQUITECTONICAS

0,
’ lE‘ I R1 Rt

~

SANTARDS MUEAES

{ ; _— “MM
ESI:I

- (.1 —
consuLrond SEERERR
REaR

=

ACCESO

NOMBRE DEL PLANO:

- S
CROQUIS DE UBICACION:

e

CROQUIS DE LOCALIZACIC’)N:\

SIMBOLOGIA:

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

L FACULTAD DE ARQUITECTURA
/

NNV NOMBRE DEL PROYECTO: {{iiiAN R
~ ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.
T MINAT TLAN.VER . sy sosssmad 00

N
Terreno del mm@ !

aalle caiags de bs

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
Reforma.

DIRECTOR: ARQ. JAME MARTINE CASADOS

ATEQR: ARQ. LIS CANALES PATHO
SRS W

N
Temenc del peogecto. Q !

UnMad depodiva
Benlto Jiarez.

BE e e alllll

e
SOUIDO. WEDIDAS: 100X0.

[

INSTALACION SANITARIA EN PLANTA DE CONSULTA EXTERNA

()2

ESCI}LA GRAFICA: 1:250.

1 T '
1.00 3.00 10.00 15.00 30.00 mts.

COATZACOALCOS, Vm



——He

INSTALACION SANITARIA EN PLANTA
DE TALLERES Y RECREACION.

(03

- 2 =) B
CROQUIS DE UBICACION: CROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA:

[ NOMBRE DEL PLANO: ’

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO N !
FACULTAD DE ARQUITECTURA ) mmm_’@ ! e W_*Q '

aalle caiags de bos

NOMBRE DEL PROYECTO: Unidad deportea Unkad departiva
Berito Juarez. Benlto dsrez

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.

ﬁ?
MINATITLAN,VER. g “gﬂ
& %
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT < %) ool petrtens ESCALA GRAFICA: 1,650
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA  oae - ‘
TR A0 14S CANNLES PTG o e bipocomismpRine B . L. 2 comis
PAN N e J ‘ b saooms.

COATZACOALCOS, Vm



SANITARIOS MUJERES

NIVEL +0.30
za —é'

N,

30 048VND
.

4
/7
D
é%
S 1
OOOD)

N

B
G].N
—3?

@

'

30 0LHYND
a2
i

o3sv

4 / o /w‘@\=

2o SANITARIOS HOMBRES

NIVEL +0.30 L

vz

PO

%

N~ - ; — .
cRoQUIS DEUBICACION: | [ CROQUIS DELOCALIZACION: | [ SIMBOLOGIA:  © wswees AUV e %g:«:’é\:»\i‘:;{?;n [ womere DEL PLANO:
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO = T s ! I INSTALACION SANITARIA EN SANITARIO TIPO
— TUBERA DE DRENAIE T 10 covowr
FACULTAD DE ARQUITECTURA oot sepen S:] ' NG Q ! sl o et
: | o e ¥ s
' NOMBRE DEL PROYECTO: | o Unkiad depediva 8 f,f,;ﬂfst,;mg;\:;ﬁ‘“m )
: ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR : g et arez ; E St Gakcon smiio ‘ ’ '
s MINATITLAN,VER.. 3 g Parque Refoama. SOUDE. NEDIONS, .70 X008,
5] mssmon s —
& SRR
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT N ol petriera ESCALA GRAFIOA 1050, 1 ) .
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA . )
DIRECTOR: ARGQ. JAME MARTINE. CASA DOS REQISTRO DE AGUAS NE(ﬂA.R
ASESOR: ARG, LIAS CANALES PATIO SLPOCOMUOIBS HECKOEN OBRA CON LACRLLO i
ks VL b i i) 000 075 225 300 mts.

COATZACOALCOS, VER.




surmnes e
i\ VAMANOS
LavAMANOSA LAVAMANOS
& LAVAMANOS
o
:'I i on
o
w.C o
g Swtanos vovenss 4" 0 LAVAMANOS
ety W.C. LAVAMANOS
W.C. 4" o
Lolol |] =4 COUADERA . 2 LAVAMANOS
. we. L ] o
A 4 0 e 4" o1 LAVAMANOS
REFERENCIA. 4 i P
W.C. 4
W.C. 4"
70
MINGITORIO
COLADERA
1 MINGITORIO
> o ,
MINGITORIO
MINGITORIO 2
on
o
SALIDA AGUAS NEGRAS
NN( R ¢ o) o kR M PLANTA DE TRATAWIENTO TP ) -
CROQUIS DE UBICACION: CROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA: O BTSN IS PAOUETE WARCA GAT AR TS QAL NOMERE DEL PLANO:
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO = —_ EmAs it v ISOMETRICO SANITARIO EN SANITARIO TIPO.
FACULTAD DE ARQUITECTURA e SD ’ mmﬁ'Q ' = ZEZLF
J ol catzada de os e vee sencuis
. NOMBRE DELPROYECTO:! o —— @ b ol L
: ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR g ‘ Benlto darez EZL’J‘Z#::E:K’IE?S:L : : - ‘ ’ ’
MINATITLAN VER. % g Parque Refoma. LIDS. Wi i 3 o
o i —
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT ® ) FS— o ey rvar— ra—
= =t
i 000 075 255 3lo0ms.

O TTOHUTR

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
Retec

DIRECTOR: ARQ. JAME MARTINE CASA DO
ASESOR: ARG, LUAS CANALES PATHO
~ \

COATZACOALCOS, VER.




FICHAS TECNICAS:

6\\9‘__3! PLANTA DE TRATAMIENTO DE
aeed AGUAS RESIDUALES TIPO PAQUETE

CUPACIDAD CARCIDAD MEDIDAS MEDIDA MEDIDAS SOPLADOR

MODELD  conesiD n3/D A" nhs B mt H mis HP

[TARSO® - 2
ITARTS80 - 3
ITARY0000 - 3
ITARYS5000 - 3
ITARZ0000 - 3
[TARZS000 - §i
[TARZ7900 - 5
ITAR30000 - 5

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

)
N

y
y

COATZACOALCOS, VER.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CRDINOX

Coladera redonda con rejlila de acero inoxidable
L Lodex: Desctipoian

e jiltar abe p ale p-

Rejillas planas para ventilacion
Anticucaracha: A
Coo 1w | 1 4]
1 A-37 Ocm a3 B 2%’
1 A-75 mm 10 mm @75 mm @55 mm
@ 1 A-344" 1.0cm B 3W" B 2%
1 A-50 mm 10 mm 8 75 mm @ 60 mm
1 A4 14 cm. @4 @z
1 A-100 mm 14 mm @ 100 mm @75 mm
-| Pue |— 1 A-43eT T 0,08 cm. B 434" Para Cespol *
! 1 A-122 mm * 0,8 mm @122 mm Para Cespol *
| . E 1 A-5 1.6 cm @5 @4
" "’-'-I:' 1 A-125 mm 16 mm @ 125 mm @ 100 mm

[P T,

COATZACOALCOS, VER.



X.14.5- PLANO DE INSTALACION ELECTRICA EN CONJUNTO

CUADRO DE CARGAS

CIRCUITO LJ ° = o $

S s o 0 2] \.../
c2 -1-1-1- €
TOTAL 128 40 n 29 72
A Y, =
I i
+ Wmoe v % ! SISy
: - I = AR
A E i SR | A — gl
IS B VNS
3 1 1 [ 1 1 1 1 1 () 3 1 [ 1 1 1 ul

( & N )
CROQUIS DE UBICACION:
U N Iv ERS' DAD DE SOTAVENTO N N ,.\\ LUMIHARW OLAR/ o [::] LUMINARIA DE PIGD taw (O isronmne INSTALACION DE ELECTRICA EN CONJUNTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA Q ' et ons, Q ' D/ e U R wee (= S,
Tates atprrsco—ip

NOMBRE DEL PROYECTO:
ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.

O LuwinariA O Pig0/ 1em == == CABLEADO FORTI ERRA.
LUMIHARSA TIPO CIUHDRO? 65w LUUEREQ: ®oo Ul TABLERD DE DIAT RIBUCIOH.
Unldad departva o - WARCA: ARCUICE =
Benlto Juarez. LUMEHES: 450 TABLERDGEHERAL
WARCA: LIEDD _—
arque X
—

TR Y2 -
CROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA: NOMBRE DEL PLANO:

MINATITLAN VER. Parque Retoem, [m e §  scouencs.
[ =] LUMIHARIA TIPO REFLECTOR? 4300 """;f::ss'r‘:?o .
LUUENES: 2542 UARCA: TECHOU
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT ot perclers Hamos o O suMERasLELED W ESCALA GRAFICA: 1:2000.
; LUUIHARIA TIPO3H UFFLES S w ro2mece
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA :: NUANATIPORUFE i iees: woo ; ; : ]
HERCtg APt oAUz W mher Asioos — PRI o Ehoure
)L § L e du e mts.

COATZACOALCOS, VER.



X.14.6- PLANO DE INSTALACION ELECTRICA EN PLANTAS (A}
ARQUITECTONICAS

c

!
/I rq

3 |
e v |
T ; i
5 2
2
5 i
2 A b T, '
oo :
P Bt :
@ = = S
a3 2 2 2 A
fr LK M sos0
+ 2 2 8
D H J <
c >
Qp coru g R, O,
) C2 &
[
ﬁ%’@ i
&
&
CUADRO DE CARGAS 5 Py
CIRCUITO E © O TOTAL S o
Ton = o Tou T cursciorey @ -argl rl:l::l:m ’
882Im 470 Im 3850 Im 000 m 1400 Im ~<
1 cl q
C-1 16 6 5 16 9 1,774 W o
c-2 15 - | a4 [ 6] 10 | 1720w @ mlpon @) | o = ®
TOTAL 31 6 9 32 19 3,494 W W% %
& ) 3 & )
(" croauis e uBICACION: (" croauis o LOCAUZACION'\ SIMBOLOGIA: NOMBRE DELTLANO:
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO N [q ECSISTEMA MOOULAR 1 L L L INSTALACION DEELECTRICA
FACULTAD DE ARQUITECTURA ' T =) ' sy ek S LUBBIARES N CONTULTA EXTERNS
MARCR LLEDO
Terreno del proyect. ——p — CABLEADO POR LOSA,
calle calzads de ks O lUMlNRRlﬂDEPlSOI‘W —  CABLEADO POR TIERRA
NOMBRE DEL PROYECTO: A Unldad depaetia TUMER: 490 [l CENTRODECARGH
ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR. - Beale e, MARCH:  ARGLUCE [B TABLERO DE DISTRIBUCION L
MINATITLAN,VER. Parque Reforma. l BRITE!40W @& APAGADOR
W e
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT — R — SRR
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA O om0 ! —
CIRECTOR: ARG JAIME MARTNEL CASADDS sE— MARCH: LLEDO
ASESOR: ARQ. LUIS CANALES PATNO = ] 1] 1 1
W, L J \_ ) 100 300 10.00 15.00 3000 mts.

COATZACOALCOS, VER.




CUADRO DE CARGAS 1)
CRCUTO 2 TOTAL l
e
127y |
c-1 1 1980 w 3 :
c2 10 1800w
c3 7 1260w
C-4 7 1260w
Cc-5 10 1800 w
TOTAL 45 8100w
6 i
CUADRO DE CARGAS ! @
%] : 2
CIRCUTO f——xu—d TOTAL '
o :
Cc-2 1 180 w ﬁ cons rome’ o —
- —E-——-2Hls
c-3 4 720w : A,
-
c-4 4 720w 3 % \ &
C-5 2 360w lcausitropa s
4 RETE &
TOTAL n 1980 w =
X \
C-5
CUADRO DE CARGAS @ - W
1%} \

CIRCUMO f—o—  TOTAL = \

~
N roRa T
~GERWLMRIA
-Q:rAMaLGIA
CURADONES. a -aromIMLIG o
@; I

C-2 1 762w

@Axmvu:l.w\m/
AT
C-3 4 889 w | A
-~
TOTAL 13 1651w |

@ S © 9 9 9

?
%B

7 \ TRY# ;
CROQUIS DE UBICACION: CROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA: NOMBRE DEL PLANO:

INSTALACION ELECTRICA
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO o B N CONTACTOS EN CONSULTA EXTERNA
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

FICHAS TECNICAS EXTERIOR: } ‘

L LUMINA'RIA SOLAR CILINDRO ' ARQUITECTURAL LED
s *_ AUTONOMA 35cm -
( ® \ 7m
' / MODELO: oD gggg Etgzl%s
N~ MODELO: 77 235 -
Enur L LED40 @
CONSUMO TOTAL: CONSUMO TOTAL:
CONSUMO TOTAL: 6.5 43w
49 W
FLUJO LUMINOSO: j FLUJO LUMINOSO:
FLUJO LUMINOSO: 450 Im 2548 Im
4738 Im GRADOS DE APERTURA: GRADOS DE APERTURA:
GRADOS DE APERTURA: 300
360°
75° MARCA:
MARCA: :
MARCA: LLEGO BEGA LLEDO
ATP ILUMINACION ECNOLOGIA: TECNOLOGIA:
TECNOLOGIA: ED LED
HP LED

COATZACOALCOS, VER. [NEPA



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

) bt )
N

m =
| SHUFFLE LUMINARIA DE PISO
LensoFlex®z de 360° 3m é;
MODELO:
LENSOFLEX MODELO:
07274

CONSUMO TOTAL:

35 W CONSUMO TOTAL:
Spot 4W
FLUJO LUMINOSO: ”
—«ﬁ FLUJO LUMINOSO:
3500 Im TR,
| & Qe Y 440 Im
GRADOS DE APERTURA: CRADOS DE APERTURA:
360°
47°
MARCA:
MARCA:
) SCHREDER
Anillo de luz ] ARCLUCE
TECNOLOGIA: ,
TECNOLOGIA:
Altavoz LED LED

COATZACOALCOS, VER. [lNEE]



LUMINARIA DE PISO

MODELO:
07689

CONSUMO TOTAL:
15W

FLUJO LUMINOSO:
1800 Im

38°
MARCA:
ARCLUCE

TECNOLOGIA:
LED

GRADOS DE APERTURA:

LUMIERE IV

MODELO:
LQ-LED/004/65

CONSUMO TOTAL:
50 W

FLUJO LUMINOSO:
4000 Im

GRADOS DE APERTURA:

90°
MARCA:
TECNOLITE
TECNOLOGIA:
LED

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

A

)
N

ATLANTIS |

MODELO:
ALED-S56/RGB

CONSUMO TOTAL:
20W

FLUJO LUMINOSO:
P
(65 1000 Im

GRADOS DE APERTURA:

2 120°
( \
W/ MARCA:
TECNOLITE
TECNOLOGIA:
LED

p

COATZACOALCOS, VER.
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

FICHAS TECNICAS CONSULTA EXTERNA: }

—_—

EQ SISTEMA MODULAR LUMINARIA DE PISO © VARIANT | Q

MODELO: 3713011840000 MODELO: 07274 MODELO:  LED830
CONSUMO TOTAL: 10W CONSUMO TOTAL: 4 W CONSUMO TOTAL: 35W
FLUJO LUMINOSO: 882 Im FLUJO LUMINOSO: 440 Im FLUJO LUMINOSO: 340 Im
GRADOS DE APERTURA:  120° GRADOS DE APERTURA:  47° GRADOS DE APERTURA:  160°
MARCA: LLEDO MARCA: LLEDO MARCA: LLEDO
TECNOLOGIA: LED TECNOLOGIA: ARCLUCE TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER. [NEE



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

) Pt y
A

TIRA LED FLEXIBLE

MODELO:  AC7050B
CONSUMO TOTAL: 40 W
FLUJO LUMINOSO: 1400 Im
GRADOS DE APERTURA:  120°
MARCA: CONSTRULITA
BRITE TECNOLOGIA: LED

MODELO: BR8O

CONSUMO TOTAL: 40 W
FLUJO LUMINOSO: 4000 Im
GRADOS DE APERTURA: 50°
MARCA: DTEC

TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER. [NSE)



LED MUSEUM

MODELO:  OD-9652
CONSUMO TOTAL: 32 W
FLUJO LUMINOSO: 3200 Im
GRADOS DE APERTURA:  12°
MARCA: ARCLUCE
TECNOLOGIA: LED

' ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

LUMINARIA SUSPENDIDA

MODELO:  RIGO30
CONSUMO TOTAL: 25 W
FLUJO LUMINOSO: 3080 Im
GRADOS DE APERTURA:  40°
MARCA: ARCLUCE
TECNOLOGIA: LED

OO

p< "N‘
A

LUMINARIA SUSPENDIDA

MODELO:  FLUSH LED
CONSUMO TOTAL: 44 W
FLUJO LUMINOSO: 3840 Im
GRADOS DE APERTURA:  40°
MARCA: ARCLUCE
TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER.
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ SN

LED PROFESIONAL @ l

%}7, |“\\D MODELO:  BINARIO

CONSUMO TOTAL: 17 W
FLUJO LUMINOSO: 2050 Im

GRADOS DE APERTURA: 110°

- MARCA: ARCLUCE Q
REFLECTOR METALICO VARIANT |

TECNOLOGIA: LED
MODELO:  TATUM COMPACT T MODELO:  LED830
CONSUMO TOTAL: 17 W / : CONSUMO TOTAL: 35 W
FLUJO LUMINOSO: 2600 Im { FLUJO LUMINOSO: 340 Im
GRADOS DE APERTURA:  90° GRADOS DE APERTURA:  160°
MARCA: ARCLUCE _ B MARCA: LLEDO
TECNOLOGIA: LED — TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER. (SIS



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ SN

TIRA LED FLEXIBLE '

MODELO: AC7050B

e
CONSUMO TOTAL: 40 W ﬁ:%
FLUJO LUMINOSO: 1400 Im \\,

GRADOS DE APERTURA: 120°

MARCA:  CONSTRULITA
LUMINARIA FLUSH TECNOLOGIA: LED LUMINARIA DE PISO

MODELO: RIGOS50 MODELO: 07274

CONSUMO TOTAL: 4 W
FLUJO LUMINOSO: 440 Im

CONSUMO TOTAL: 32 W
FLUJO LUMINOSO: 4350 Im

GRADOS DE APERTURA: 90° GRADOS DE APERTURA: 47°

MARCA: ARCLUCE MARCA: LLEDO

TECNOLOGIA: LED A TECNOLOGIA: ARCLUCE

COATZACOALCOS, VER. [NEE)



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ SN

W:l LAMPARA LED

MODELO: A19-LED/003/30

CONSUMO TOTAL: 15 W

FLUJO LUMINOSO: 1521 Im

LUMINARIA REFLECTOR GRADOS DE APERTURA:  200° LUMINARIA DIRIGIBLE O
MARCA:  TECNOLITE

MODELO:  RIGOS50 | TECNOLOGIA: HD MODELO:  AC5003B
CONSUMO TOTAL: 2 W © B CONSUMO TOTAL: 30 W
FLUJO LUMINOSO: 200 Im FLUJO LUMINOSO: 2255 Im
GRADOS DE APERTURA:  12° GRADOS DE APERTURA:  24°
MARCA:  ARCLUCE MARCA:  LLEDO
TECNOLOGIA: LED TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER. [NESIY




LUMINARIA DE PISO

MODELO: OU3068NBCA
CONSUMO TOTAL: 14 W
FLUJO LUMINOSO: 1200 Im
GRADOS DE APERTURA: 9°
MARCA: CONSTRULITA

TECNOLOGIA: LED

LUMINARIA

MODELO: AC409CB
CONSUMO TOTAL: 12 W
FLUJO LUMINOSO: 990 Im
GRADOS DE APERTURA: 110°

MARCA: LLEDO

® TECNOLOGIA: LED

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Pl Ip

@ LUMINARIA DIRIGIBLE

MODELO: RET1080BBCF
CONSUMO TOTAL: 5.5W
FLUJO LUMINOSO: 510 Im
GRADOS DE APERTURA: 38°
MARCA: CONSTRULITA

TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER.
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

) bt y
A

P LUMINARIA SUSPENDIDA LUMINARIA SUSPENDIDA
i
I /Il “‘ \\‘ MODELO:  RE8080BBCB | MODELO:  RE8061BBCB
w*: ! | \ W CONSUMO TOTAL: 46 W CONSUMO TOTAL: 47 W
‘ FLUJO LUMINOSO: 2200 Im FLUJO LUMINOSO: 2700 Im
@j GRADOS DE APERTURA:  60° GRADOS DE APERTURA:  140°
ANTIDESLUMBRANTE MARCA: CONSTRULITA MARCA: CONSTRULITA
TECNOLOGIA: LED TECNOLOGIA: LED
MODELO:  CO1150BBNA
CONSUMO TOTAL: 25 W

FLUJO LUMINOSO: 2000 Im
GRADOS DE APERTURA:  90° @ — @
MARCA: CONSTRULITA

TECNOLOGIA: LED

COATZACOALCOS, VER. [INKHA



LUMINARIA SUSPENDIDA

MODELO:  RE8024BBCB
CONSUMO TOTAL: 105 W
FLUJO LUMINOSO: 5140 Im
GRADOS DE APERTURA:  110°
MARCA: CONSTRULITA
TECNOLOGIA: LED

“Py—

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

LUMINARIA DE PISO

MODELO: OU7069GBCB
CONSUMO TOTAL: 20 W
FLUJO LUMINOSO: 410 Im
GRADOS DE APERTURA: 30°
MARCA: CONSTRULITA

TECNOLOGIA: LED A

COATZACOALCOS, VER.
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INSTALACION DE ARE ACONDICIONADO
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ RN

AIRE ACONDICIONADO TIPO SPLIT 12000 BTU

- TIPO DE AC DUAL INVERTER
e

Dual Inverter

colriassce CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: BTU/h 12,000

INVERTER

DESEMPENO, CONSUMO DE ENERGIA:

GARANTIA

EER W/W 3.42 EER BTU/HW 11.71 SEER 20.70
wﬁﬁ.ﬂ SUMINISTRO DE ENERGIA 220 / 60 REFRIGERANTE R410 A

ESPECIFICACIONES FISICAS: DIMENSION CONDENSADOR 717*483*230 mm.
@ PESO CONDENSADOR 25 kg. DIMENSION EVAPORADOR 848*308*193 mm.

Smart ThinQ PESO EVAPORADOR 9.7 kg.

-\

Dual Inverter

e CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: BTU/h 18,000

.........

INVERTER

AIRE ACONDICIONADO TIPO SPLIT 18000 BTU

TIPO DE AC DUAL INVERTER

DESEMPENO, CONSUMO DE ENERGIA:

GARANTIA

EER W/W 3.42 EER BTU/H.W 11.69 SEER 19.50
wﬁa SUMINISTRO DE ENERGIA 220 / 60 REFRIGERANTE R410 A
@ ESPECIFICACIONES FISICAS: DIMENSION CONDENSADOR 770*545*288mm.
PESO CONDENSADOR 32.5kg.  DIMENSION EVAPORADOR 1009*345*213mm.

Smart ThinQ PESO EVAPORADOR 14.4 kg.

COATZACOALCOS, VER. [INKCE)



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR
AIRE ACONDICIONADO TIPO SPLIT 22000 BTU }

- TIPO DE AC DUAL INVERTER
=7

ey CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: BTU/h 22,000

INVERTER

DESEMPENO, CONSUMO DE ENERGIA:

GARANTIA

EER W/W 3.2] EER BTU/H. W 10.95 SEER 17.10

A SUMINISTRO DE ENERGIA 220 / 60 REFRIGERANTE R410 A
ESPECIFICACIONES FISICAS: DIMENSION CONDENSADOR 870*655*320 mm.

@ PESO CONDENSADOR 42kg.  DIMENSION EVAPORADOR 1009*345*213 mm.

SrmartThind PESO EVAPORADOR 14.4 kg.
AIRE ACONDICIONADO TIPO SPLIT 58000 BTU

TIPO DE AC INVERTER V

CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: BTU/h 58,000
DESEMPENO, CONSUMO DE ENERGIA:

kW 5.61 A 24.4 SEER 17
SUMINISTRO DE ENERGIA 220 / 60 REFRIGERANTE ECOLOGICO R410 A
ESPECIFICACIONES FISICAS: DIMENSION CONDENSADOR 950*1170*330mm.
i ” INVERTER PESO CONDENSADOR 79.1kg.  DIMENSION EVAPORADOR 1600*235*690mm.
Tecnologia pEsiGn p Refrigerante
wverren v [HEE =iee S 5" 1O PESO EVAPORADOR 35 kg.

COATZACOALCOS, VER. [N



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

4
y

AIRE ACONDICIONADO TIPO PAQUETE 12 TON

TIPO DE AC ENERGY STAR

CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: 5-12.5TON

DESEMPENO:

EER W/W 11 ALIMENTACION: GAS/ELECTRICO SEER 13
60 HERTZ

MARCA: YORK

MODELO: Zx04-06

AIRE ACONDICIONADO TIPO PAQUETE 27.5 TON TIPO DE AC SUN CHOICE

CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: 15-27.5TON
DESEMPENO:
EER W/W 13 - 14.8 ALIMENTACION: GAS/ELECTRICO SEER 10.8 — 11.1

MARCA: YORK

MODELO: AV15

COATZACOALCOS, VER. [Vt



} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

AIRE ACONDICIONADO TIPO CASSETTE 53,000 BTU }

TIPO DE AC CASSETTE 360 SAMSUMG l

CAPACIDAD DE ENFRIAMIENTO: BTU/h 53,000

va’a %A% L.,
LravaVAVAYAYAVAYAY, .
* AVAVAVAVAVAVAVAVAYA ” o
AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY &
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY
2 VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY &
+VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY
*AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA®.
...... - AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY."
" AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY
* VaAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY."

DESEMPENO, CONSUMO DE ENERGIA:

BOOOOOOOOOO00O0M kW 6.44 A 40 EER 3.01
AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY , ¥
v .v.v‘v‘v‘v‘uv‘uv#vgn , ,
"'¢'¢Z¢;¢;¢I¢'¢‘ SUMINISTRO DE ENERGIA 220 / 50 REFRIGERANTE ECOLOGICO R410 A
ESPECIFICACIONES FISICAS: DIMENSION CONDENSADOR 900*414*990mm.

PESO CONDENSADOR 30.03 kg. DIMENSION EVAPORADOR 1093*85*1093mm.
PESO EVAPORADOR 6 kg.

REGILLADE INYECCION DE AIRE

DIFUSOR CIRCULAR VERMONT
Diametra Nominal
je— Dlametro MNominal - 1/8"——

i | DESCRIPCION: DIFUSOR CIRCULAR CON CUELLO CIRCULAR PARA CONEXION A
{“ 4 ; 23/8" 5 3yq0 DUCTO. PATRON DE DISTRIBUCION DE AIRE FIJO 360°.
7 1 \?i MATERIALES:
e e
- Digmetro Nominal + 1-1/2" ALUMINIO DC
| I ESPECIFICACIONES FISICAS: MEDIDAS DE 6" A 14", ACABADO CON PINTURA
kA o T R AR ST M il HORNEADA POLIESTER BRILLANTE APLICADA MEDIANTE PROCESO

e

ECTROSTATICO EN COLOR BLANCO MATE.

COATZACOALCOS, VER. [NWR




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SN~ SN

REJILLA DE EXTRACCION DE AIRE }

REJILLA DE RETORNO CIRCULAR RC-DF |

R
— . e §
e — DESCRIPCION: REJILLA DE RETORNO DE AIRE CIRCULAR CON ALETA FIJA SIN
S DAMPER O CON DAMPER TIPO MARIPOSA.
e — MATERIALES:
L ey ALUMINIO
W — o
\*:r—

ESPECIFICACIONES FISICAS: FABRICADO CON PERFILES EXTRUIDOS DE ALEACION
DE ALUMINIO 6063-T5.

DUCTOS SPIRO PARA AIRE ACONDICIONADO
TIPO PAQUETE

SPIRO DUCTO SL VERMONT

DESCRIPCION: DUCTO CIRCULAR DE ACERO GALVANIZADO ENGARGOLADO EN
ESPIRAL LISO.

MATERIALES:

ACERO GALVANIZADO

ESPECIFICACIONES FISICAS: SE FABRICA EN DIAMETROS DESDE 4 HASTA 60

PULGADAS Y TRAMOS DE 2.44 MTS. (8 PIES) DE LARGO ESTANDAR, CON OPCION
A OTROS LARGOS SOBRE PEDIDO.

COATZACOALCOS, VER. [NWES




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PIEZAS FABRICADAS EN LAMINA GALVANIZADA CONFORME NORMAS “"SMACNA” DUMONT ‘

4
y

. y . e H = bk
TV T "/ - FABRICACION DE CUALQUIER PIEZA CONFORME A
i / | / PROYECTO.
l L l % . - JUNTAS TRANSVERSALES PARA GRAPA / ZETA.
1 =J- I
P m - p—

CODO VERTICAL @0°

CODO HORIZONTAL 90°

1 edl B jge
;

DN\

I
! : . leZzZZ8:

3

TEE RECTANGULAR CRUZ CIRCULAR YEE PANTALON CIRCULAR

COATZACOALCOS, VER. RS



X.14.9- PLANO DE INSTALACIONES ESPECIALES DE
PROTECCION CIVIL

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

SIMBOLOGIA: NOMBRE DEL PLANO: ’

INSTALACION DE PROTECCION CIVIL

EXTINTOR EXTINTOR PORTATIL DE POLVO QUIMICO SECO O
TIPO ABC LINEA EXTIN-DRY
12 KG, ALCANCE MINIMO DE 3M.

ESCALA GRAFICA: 1:650.
|

J/

NOMBRE DEL PROYECTO

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.
MINATITLAN,VER.

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTOR: ARQ. JAIME MARTINEZ CASADOS
ASESOR: ARQ. LUIS CANALES PATINO

b A o M mts.

COATZACOALCOS, VER. 17°




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

P D

4
y

FICHAS TECNICAS.

GABINETE DE ACERO ALETA SRI

GABINETE EN ACERO PINTADO

ACERO 1,2mm
PINTURA Rojo Epéxica RAL 3000
PERFIL PUERTA Acero
PUERTA Vidrio 5 mm
UNION MARCO Pomel
EXTINTOR PORTATIL DE POLVO QUIMICO SECO
TIPO ABC LINEA EXTIN-DRY
GARRGIRAL el | DIMENSIONES:
ALTURA APROX. (cm) 630
DIAMETRO APROX. (cm) 17.7 790*800*360 mm
PESO APROX. (kg) 116
ALCANCE MINIMO (m)
8a25
TIEMPO DE DESCARGA APROX. (seg) a CARACTERISTICAS:
POTENCIAL EXTINCION MINIMO 3‘-275;:2"' .
PRESION NGMAL = M,,a 17\ - Contiene carrete con manguera
TETUNS DU YA = ‘ roja de 1" con 30 mts. De largo.
~ PRESION DE RUPTURA 8.8 WFa

- Vdalvula bola 1" ul fm, wog 600, hi-
bsp valvula bola ul fm, de 2 piezas
interior bola y apertura-cierre en
palanca. Modelo wog 600

- Brazo giratorio de 180°

COATZACOALCOS, VER. [INWAS)



X.15- PLANO DE MATERIALES Y ACABADOS

© © © © ©

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

NOMBRE DEL PROYECTO:

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.

MINATITLAN,VER.

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTOR: AR Q. JAIME WMARTNELCASADOS
ASESOR: ARG, LUIS CANALES PATRO

( 2
CROQUIS DE UBICACION:

Terreno del prw«b _Q
calle calza

—

\(

CROQUIS DE LOCALIZACION:

regenosa s, Q '

unidad depoema
Benlto Jusrez.

Parque Reforma.

o, petrclera

4 LERUICOCUROMTER.

AY S

SIMBOLOGIA:

IMATERIALES Y ACABADOS EN AREAS COIMUNES

-01

[ NOMBRE DEL PLANO:

ESCALA GRAFICA: 1:650.
1 1 1

[ ] ] ]
000 300 100 15.00 3000 MEs.
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A Y@ AY S ) [ nowmBRE DEL PLANO:
CROQUIS DE UBICACION: CROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA:
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO N MATERIALES Y ACABADOS EN CONSULTA EXTERNA
FACULTAD DE ARQUITECTURA ,«,M,W_*Q ' N Q '
NOMBRE DEL PROYECTO: s sepecms | < >
ESTANCIA Y CENTRO RECREA"VO PARA EL ADULTO MAYOR. Sealto Juara. -—
MlNATlTLAN VER. Parque Reforma. <
ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT o e e ALn RO 1250 '
RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA 1
CIRECTOR: ARG JAIME MARTNELCASADDS £ —
ASESOR: ARG. LUIS CANALES PATNO
_ J 100 3! 1000 1500 oo Mts.

COATZACOALCOS, VER. 178
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CROQUIS DE UBICACION: rCROQUIS DE LOCALIZACION: SIMBOLOGIA: NOMBRE DEL PLANO:

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO N .
FACULTAD DE ARQUITECTURA rmmwm_.Q ' Tegenod ramcte, Q |

calle calzada dekos

ESPECIFIC ACIONES

NOMBRE DEL PROYECTO:

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.
MINATITLAN,VER.

Unldad depocthia
Benlto Juarez. -_—
Parque Reforma.

©al. petrclera

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTOR: ARG, JAIME WMARTNELCASADOS
ASESOR: ARG, LUIS CANALES PATRO

ESCALA GRAFICA: 1:250.
1

A — _Fﬁ=f=,
VAN J 180 3f doo Mts-
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FICHAS TECNICAS:

Block 12 x 20 x 40

@IIITZA

ANAHUAC S

BLOCK NORMAL

Espesor: 12cm.

Medidas: 12x20x40 cm.

MORTERO

Resistencia a compresién 28
dias: 7.8 N/mm2 vy 4.4
N/mm2 en 7 dias.

Tiempo Fraguado Inicial:
90 minutos

Tiempo Fraguado Final: 1080
minutos

Pintura Premium
100% Acrilica =

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Comex

'ea Profesion’

Pinturaantibacter!d

VINIMEX TOTAL

Pintura acriica de nueva
generacién con mdaxma
resistencia y durabilidad,
ideal para condiciones de
humedad.

LINEA PROFESIONAL

Pintura vinil-acrilica de
acabado mate, antibacterial
para interiores y exteriores,
resiste a la formacién de
algasy hongos en los muros.

4

COATZACOALCOS, VER. (R



ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

REVESTIMIENTO PIRAMID

El revestimiento Piramid es un panel en formato 400 x 400 DESCRIPCION TECNICA
mm de geometria tridimensional. Con este producto es :

. . , . L. MATERIAL | ESPESOR | MODULD | REMDIMIENTO | PESO{m?)
posible dar vida a los muros y asi entregar un estilo Unico, fmm} | {mm) J {Panclas fm}
ya que al ser tfridimensional su lectura no es lineal. Cada ALZING | 06 | 400x400 &3 508
bandeja es independiente y es posible rotarla en
cualquiera de las cuatro direcciones, e instalar un muro o * Colores: més de 100 colores estandar y especiales a pedido
f h . t , t . = Terminacion: lisa
achada sin un patfron determinado. « Usca: revastimientas

* Otros materiales: acero corten, aluminio, cobre y zine

PAMEL FIRAMID SECCION PAMEL PIRAMID

411

rd Y HunterDouglas

100 Afos de Innovacion

COATZACOALCOS, VER. (RN




MURO DIVISORIO DE YESO

Tablero de yeso para muros divisorios acusticos con estructura
metdlica resistente a la humedad vy al desarrollo de moho. Cuenta
con la certificacién UL para uso en sistemas contra fuego.

USG TABLAROCA' ANTI-MOHO FIRECODE" TIPO X

). .TABLAROCA® _ ANTiMoHo'  FRS00° 159122 244 fl ot

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Emdinnl
Dimensiones Espesor Peso por m?
1.22m. x 244 ¢ 3,05 m. 15.9 mm. (5/8") 1 kg.
(4'x8 a10)

2) Anclasa 61 cm.

15.9 mm en ambas caras.

5) Tornillos USG tipo Sde 1" a 30.5 cm.

7) luntas alternadas y tratadas.

CINTA DE REFUERZO MARCA PERFACINTA

Es fabricada con papel resistente para
soportar el trabagjo de muros y cielos
interiores, se instala sobre las untas entre los
tableros de yeso.

)
A

4) Colchoneta de lana mineral o fibra de vidrio.

1) Bastidor metalico con postes USG 6.35 calibre 26 a cada 61 cm.

3) Una capa de tablero de yeso marca USG TABLAROCA® ANTI MOHO FIRECODE" "X" de

6) Cinta de refuerzo Perfacinta marca USG TABLAROCA™.

REDIMIX

Compuesto  para juntas, su
formulacion es a base de vinilo,
fiene una excelente adherencia
sobre la superficie de cartoncillo
y se desliza sobre la superficie
con facilidad. Fabricado de
acuerdo a las especificaciones
de la norma ASTM C-475-12.

L
‘% .‘/
REDIMx

\b‘ﬁ&

COATZACOALCOS, VER.




ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

NEPTUNO

NEPTUNO es un revestimiento de madera natural para aplicaciones de paredes y techos de
interior, con la particularidad de ser apto para zonas hiUmedas.

Es un revestimiento de madera que se sale del estdndar puesto que cuenta con una tecnologia

muy innovadora. rd HunterDouglas

100 Anos de Innovacién

TRATAMIENTO SUPERFICIAL PRODEMA

MADERA NATURAL (0,8 mm)
DE CORTE POR DESENROLLO A LA PLANA

ALMA BAQUELIZADA

MADERA NATURAL (0,8 mm)
DE CORTE POR DESENROLLO A LA PLANA

CONTRACARA

COATZACOALCOS, VER. [IREES



CIELO TECHSTYLE

Cielo de apariencia monolitica con modulaciones de
hasta (1220x1830mm), de atractiva superficie textil,
fabricado en base a fibras textiles (fibora de vidrio y
poliéster), tiene un excelente comportamiento acustico.

Uso de perfileria estndar 15/16".

Cieloresistente y durable, conbuen comportamiento ante
cambios de temperatura y humedad. Tiene una
composiciéon inorgdnica, que previene la formacién de
moho y el crecimiento de hongos.

¢ Colores: blanco (stock), negro, canvas y texturas (a pedido)
* Usos: cielos

» Especificaciones acusticas: NRC 0,85 (ASTM C 423), SAA 0,89 (ASTM C 423), CAC 17

(ASTM C 423) (ASTM E 1414)
* Reflectancia luminica: LR-1(75%) (ASTM E 1477)

* Resistencia al fuego: clase A (1) (ASTM E 84) (ASTM E 1264), llama < 25, humo < 50

* Resistencia a la humedad: resistencia de 95% a 40°C de temperatura

MATERIAL ESPESOR PESO MODULOS RENDIMIENTO
(mm) (kg/m?) (mm) (unidad /m?)
FIBRA DE 610x 1220 1,35
VIDRIO CON 28 124 610 x 1830 09
POLIESTER ( 1220 x 1220 0,67
NO TEJIDO 1220 x 1830 0,45

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR ‘

P D

PLAFONES

COMPORTAMIENTO ACUSTICO

3 GRAFICO COMPARATIVO DEL COEFICIENTE DE REDUCCION DE RUIDO
2
3 12.
§ 10 — (0 85)
] — (©.70)
é 08
046
k3 S Cial05 Techstyle
4
g 04, Fibora mineral
¥ 02
8 %% 250 500 1000 2000 4000
FRECUENCIA EN Hz
PROMEDIO DE ABSORCION DE SONIDO
§
§ ; (0.89)
-
v
©
2
£ — Ciolos Tochstyln
-
g
(&)

100 200 500 2000 2500 3150

FRECUENCIAEN Hz
EL PROMEDIO DE ABSORCION ES CALCULADO SOBRE UNA AMPLITUD DE FRECUENCIA DESDE 100 Hz » 5000 Hz

£
X

Los cielos Techstyle tienen propiedades acusticas notables que provocan la reduccion del ruido a través de un amplio espectro de
frecuencias, convirtiéndolo en productos ideales para requerimientos acusticos.

AUTOPERFORANTE 74

COATZACOALCOS, VER. RRZE




} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR A

T4 HunterDouglas
" 100 Afos de Innovacién
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CIELO PERFORADO
HEART FELT

Hounter Douglas cuenta con una amplia gama de materiales perforados, los cuales presentan diversas aplicaciones, terminaciones
y acabados. Algunas de las numerosas funciones que cumplen eficientemente los materiales perforados son: absorber, cubrir,
decorar, filtrar, proteger, separar y ventilar. El tamano y disposicion de las perforaciones, espesor de la chapa u material, son claves
a la hora de agregar un disefo a la funcionalidad.

Las medidas del panel son segun el diseno del cliente aligual la elecciéon del tipo de perforacién.

COATZACOALCOS, VER. [INREES)



ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

HeartFelt es un sistema de cielo lineal fabricado con fibras de PES termoformadas y no tejidas, con juntas abiertas entre los paneles.

No se aplica una capa de terminacién a los paneles, algo que los hace 100 reciclables. Los soportes (aluminio) y colgadores (acero galvanizado) son 100% reciclables.

MATERIAL HEARTFELT USADO POR M2 POR MODULO

L L] MED M0 B0 RS0 MI1C0
PAMEL 1 HEARTFELT 20010m 16,7 Im 143 1Im 12,50m MN1Im 10,00k
PAMNEL DE EMIPALME * 4,00 un 334un 2B&un 250un 2,32 un 200un
SOPORTETIRD 0,83 0In 0,830km 0,830 0a830In 083 In 083 In
EMIPALME PARA SOPORTE | 007 un 017 un 007 un 017 un 017 un Q17 un
BARRA COLGAMTE 056 un 0.56un 0S6un OS6un 056 un 056 un

*Basado en un panel de 5000 mm de largo

COLORES UTILIZADOS:

LA R TR
Bl | GRISCLARQ .l GRIS MEDIANO
7595 .' ' " e de "‘ 7597 : ¥ A

REFLECTANCIA DE LUZ

TOMOE DE GRIS SOLAR (%) | VIS (%) TOMOE TIERRA SOLAR (%) | VIS (%)
7593 (BLANCO) 53,7 60,7 7575 (CREMA) 46,7 354
7595 (BLANCUZCO) 443 444 7576 (CAFE CLARD) 338 28,3
7596 (GRIS CLARD) 322 318 7577 (CAFE MEDIANC) 24,1 175
7597 (GRIS MEDIAMNC) 203 206 7578 (CAFE OSCURD) 206 133
7596 (GRS OSCURD) B2 85 7579 (SOMEBERA) 157 25
7553 (ANTRACITAY 6, 58
7524 {MEGROD 36 3.5

VALORES ACUSTICOS

MODULD {mm) SR
B
ﬁ 100 0,45 (H) 044
90 0,45 (H) 0,46
a0 0,50 (H) 0,50

70 (&7) Qa0 {H) 0,55
&0 0,65 (H) 0,62
50 0,70 {H) 0,70

TO{ETN" 1,00 {H) 096

Cerrado 0,90 {H) Q

*Con lana mineral
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Los paneles son de facil instalacion, ya
/7 : = &> ; : que se fijan a los soportes a través de un

/ 7 : : e 5 - sistema de clipado.
- ‘ V ' Ademds de brindar un gran disefio en la

1 =] & —-—y y decoracion del espacio, cuenta con un
’ gran aporte a la absorcion acustica.

- i

wil W,
ot Y 85
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PANEL WOODLINES

Estos paneles son enchapados en madera natural 0,4 mm de espesor y de largo mdaximo 5,0 metros.
Los paneles se instalan uno al lado del ofro suspendidos en una porta panel.
A demds de tener apariencia de madera natural, los paneles Woodlines son resistentes a impactos, agua y a los cambios de temperatura.

Esta linea de productos proporciona toda la calidez propia de la madera sin requerir de ningun tipo de mantenimiento, asegurando una alta
durabilidad vy estabilidad dimensional en el tiempo. Debido a la minima cantidad de madera requerida para su elaboracién, hacen del producto
una solucién muy sustentable, ya que se utiliza sélo 1/50 de la madera que habitualmente se requiere en una tabla sélida. Los sistemas de plafones

a los cuales aplica este acabado son antisismicos y registrables.

COLORES UTILIZADOS:

Descripcion técnica

Material E[ﬁ:?r t:;.m:. Largo méximo {m}
Aluzinc enchapado 0921 Desde 0,4kgim a S.4kgim 5
. . Plafén U25
* Material: aluzine enchapade sen
® Expesor: 0,9 mm [Aluzine 0,5, chapa madera 0,4 - 0,5)
* Chapas: cedro, encina, fresno, goibao clare, haya, jequitiba, mara clara, wenge "
= Acabado: lisa ;
» Largos: seqln requerimiento dal proyecto se recomienda no sobrepasar los 5 metros
gos: segln req proy pa Cadro Wenge —
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

4
SN - SN &

PUERTAS }

SISTEMA AUTOMATICO DE PUERTAS BATIENTES l

ASSA ABLOY INTEGRA
ASSA ABLOY Integra-L — Puerta de apertura hacia la I_ _ : ME
Suministro eléctrico 100-240Y CA+10/-15%,

izquierda. Unidad completa que consta del conjunto 50/60 Hz
de jamba y soporte, y de la hoja de puerta fusibles de red max 10 A
(instalacién en edificios)

ASSA ABLOY Integra-R - Puerta de apertura hacia la
derecha. Unidad completa que consta del conjunto e Mr. 300w
Bateria de emergencia 24N CC
ASSA ABLOY Integra-2 - Puertas dobles. Unidad mpmis:ia
completa que consta del conjunto de jamba vy Conexitn de cerrjo 12Vee
soporte, y de las hojas de puerta electromecinico midx. 1 200 maA o
24 CC, max. 600 mA
. . Temperatura ambiente -20°C a +45 *C
Dimensi
T ones W FW FH - Humedad relativa a5%
ipo - ..
min. max. min. max. (sin condensaciin)
Peso y anchura maximos recomendados de la puerta
ASSAABLOY Integra-L 1000 1250 2100 2600
ASSAABLOY Integra-R 1000 1250 2100 2600 Inercia | = peso de la puerta x (anchura de la puerta |3
ASSA ABLOY Integra-2 1250 2500 2100 2600 Mecanismo oculto = 80 kgm?

Clase de proteccidn IP-20 para instalacion interior o
exterior con proteccion climatica adecuada

Cumple con EN 16005

Ancho de paso libre (COW) =
FW-197.5 (ASSA ABLOY Integra-LjR) y
FW-257(ASSA ABLOY Integra-2)

Todas las dimensiones son en milimetros
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

BANACK
MERIDA

Puerta para interior
segun diseno a
detalle  en planos
con el cliente.

Fabricadas a partir
de un bastidor de
MDF y madera de
pino forrado por
ambas caras con
tfriplay de caobilla.
Con medio marco
de 9 cm de ancho
fabricado en
madera soélida de
Banack.

Acabado: Barniz

PUERTAS ESPECIALES PARA SALIDAS DE
EMERGENCIA

Doorlock mexicana ofrece su puerta Contra Incendio,
fabricada con los mismos componentes de la Puerta
Estdndar Reforzada, con refuerzos verticales que
levan entre si placas semirigidas de Lana Mineral,
para demorar el calentamiento de la hoja.

Las normas internacionales Contra Incendio (NFPA)
establecen clasificaciones de resistencia de 20
minutos a 3 horas para evitar que el fuego pase a

través del drea de la puerta.

Doorlock cumple vy supera estas clasificaciones por su
diseno de ensamble, refuerzos verticales soldados a
las caras internas de la hoja y su aislante de fibra
mineral en placas que resisten 750°C a fuego directo.

DOORLOCK.

)

Puerta Contraincendio

)

pr
)

A

4
y
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PUERTA DOBLE DE CHAPA 18
REFORZADA MODELO LOFT

e Puerta doble de chapa 18
Modelo Loft

e Marco de chapa 16

e Inyectada con poliuretano
expandido de alta densidad

e Mayor aislacion térmica

e Con burlete de
perimeftral

goma

e Posee 3 pernos antidesarme,
soldados en el marco que
entfran en la hoja

¢ Incluye doble barral de acero
inoxidable que anade un plus
de estética al diseno

e 1 ano de garantfia. Productos
con numero de serie para
control de calidad

—~

% |Brri

ABERTWURAS

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

PUERTA PLACA OBLAKTEKSTURA

WENGUE MARCO MADERA

Puerta placa marca Oblak linea
Tekstura

Hoja compuesta de 2 paneles
encolados y prensados  al
bastidor de madera

Ambas caras estdn laminadas en
melamina texturada con
terminacién Wengue

Marco de madera estabilizada,
ranurado, laminado, revestido en
melamina Wengue

Con burlete de goma y kit de
contramarcos regulables

Bisagras con terminacién zincada
atomillada al marco y a la hoja

Cemadura comun con frente
acerado

Medida de paso: 070 x 200

24
)

A

4
y
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SGG CLIMA?LUS 6 VENTANAS
CRISTAL ACUSTICO CON CONTROL SOLAR

PLANICLEAR & mm
COOL-LITE XTREME 60-28
16 ARGON 90%

PLANICLEAR 4 mm

COOL-LITE XTREME 3 F2
Xy- FACTOR LUMINOSO 1509050 m1.5 4) ACUSTICA EN 12758
BTE (2003-08)
Trans. Luminosa (TL) 60% Rw(C; Ctr) z;j;l;ltlﬂ (-1; -
Reflexion exterior (RLe) 14%,
Reflexién interior (RLi) 17% ¢  TRANSMISION UV 1509050 m1.5
(2003-08)
[ TRANS. TERMICA ISO 10292-1994 Tuv 149
Ug 1.0 W/(m2 .K) @ SEG.DEUSO EN 12600
09 respecto de pos. vertical Resistencia a Impacto de NPD
| DIMENSIONES DE Cuemo Pendular
FABRICACION
Espesor nominal 26.00 mm
Peso 25 kg!mz

a

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

FACTORES ENERGETICOS 509050 ml.5 (2003-

Trans. energética (TE)
Refl. energ. exterior (Ree)
Refl. energ. interior (REi)
Absorcion energ. AL{AE1)
Absorcion energ. A2

Absorcion energ. A3

FACTOR SOLAR

Factor Solar (g)
Coef. de Sombra (SC)
INDICE DE

REPRODUCCION DE
COLOR

Ra Trans. Luminosa
Ra Reflexion exterior

ANTI-AGRESION

Resistencia Anti-Agresion

08)
26%
43%
50%
31%
1%

1509050 m1.5 (2003-
08)

27%
031

a3
g1 ,[ ‘I\
EN356

NPD SAINT-GOBAIN
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PANEL ARQUITECTONICO ALUSION

Paneles arquitecténicos de espuma de aluminio, los cuales ofrecen una serie de soluciones arquitectdnicas y acusticas
para aplicaciones interiores y exteriores.

DESCRIPCION TECNICA
| FRODUCTD | TERMINAGION ESPESOR | DISTANCIAMENTO® | MATERIAL
Lmm] () {A men)
Natural 127|254 | 432
WARGECELL | 4pierouns cara | 127 | 25.4 1000
Absrtiodoscarss | 127 | 254 | 43,2
Natural 127 | 254
MIDCELL | Abiertounacars | 12,7 | 254 80O ALUMING
Abserto clos carss | 127 | 254
Natural 127 | 254
SMALL CELL | Abienounacam | 127 | 254 &00
Abierto dos caras | 127 | 2358
REVESTIMIENTO INTERIOR
DETALLED

rd Y HunterDouglas

100 Afios de Innovacion

COATZACOALCOS, VER.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PERSIANAS ENROLLABLES MOTORIZADAS

Las persianas enrollables back out o traslicidas son ideales para los lugares en los que deseas tener un manejo de la luz natural, pues la funcién principal de este estilo
de cortinas es bloquear elingreso de los rayos solares, ya sea a fravés de alguno de nuestros tejidos back out o un tejido traslicido, ambienta tus espacios de una forma
natural conlos destellos de luz solar y da a tus espacios un toque excepcional, estd persiana incluye el motor de limites me cdnicos que es ideal para presionar un botéon

y tu persiana cierre o abra con sélo accionar su control. Colores utilizados: blanco.

(

-

VERTILUX
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

PERSIANAS SHEER ELEGANCE DE ROLLO MOTORIZADA

Si en tu hogar o lugar de trabajo cuentan con grandes ventanales, la mejor opcion son las persianas Neolux, mejor conocidas como persianas Sheer Elegance, que son
persianas enrollables que poseen franjas de diferente ancho, lo que las convierte en el aliado perfecto para controlar la luz natural de manera éptima, beneficiando
cualqguier espacio donde es utilizada.

"VERTILUX

OEAS PARA TU ESPALCID

COATZACOALCOS, VER.
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X.16.- PLANO DE JARDINERIA

—a—

> (
5 UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
y, FACULTAD DE ARQUITECTURA
v NOMBRE DEL PROYEGTO!,
ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.
ITLAN,VER,

ALUMNA: ANDREA ALEJANDRA CARRILLO PUNDT

RECTOR: DR. JUAN MANUEL RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTOR: ARG. JAIME MARTNEL CASADOS
ASESOR: ARQ. LUIS CANALES PATNO
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR A

SIMBOLOGIA DE JARDINERIA

Nombre cientifico: Lolium perenne

Descripcion: Es de los tipos de césped que mds rdpido crece y se utiliza para regenerar zonas con problemas. Su hoja es bien
fina, de bastante densidad y que tiene un color verde bastante brillante. Resiste bien el frio y el calor, pero no las sequias y la
falta de agua, hay que mimarloy de comer. Se utiliza bastante como forraje por calidad nutricional.

BERMUDA

Nombre cientifico: Cynodon dactylon

Descripcion: También conocida como grama fina o gramilla, es la variedad mds
usada casi en cualquier parte tanto en publicos e incluso en estadios de futbol.

COATZACOALCOS, VER. [NEE)



ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ESPIGUILLA

Nombre cientifico: Poa pratensis

Descripcion: Es una herbdcea perenne, crece de 30 a 40 cm Durante finales de
primaveray verano, los brotes crecen erguidos y verticales, mientras que, en primavera
temprana llegan a ser mds recostados. El curso de vida de rizomas individuales se
extiende comuUnmente con dos estaciones de crecimiento siendo el curso de vida total
de unrizomay de su lanzamiento terminal es generalmente menor a dos anos. Posee un

caracteristico color verde azulado.

CANUELA COMUN
Nombre cientifico: Festuca rubra

Descripcion: Rizomatosa y tolerante a entornos secos, es adecuada como
hierba de césped y requiere poco mantenimiento. Es una especie de base
en las mezclas de los céspedes ornamentales. Posee buena resistencia all
frio, aunque se desarrolla principalmente en climas secos templados. No
tolera los cortes bajos, resiste moderadamente la sequia, y se adapta bien
a suelos pobres y salinos (es una especie poco exigente en cuanto a
fertilizacion se refiere).

COATZACOALCOS, VER.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Rizoma

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ALTERNANTHERA BETTZICKIANA

Nombre cientifico: (Regel) Nich

Altura: 50 cm o a 1 metro de altura

Flores: flores pequenas blanco

Uso recomendable: En jardines, huertos, parques o macetas.

CLAVO VERDE s

Nombre cientifico: Pittosporum tobira %7 = - <%
Altura: hasta 7m de alto

Flores: Flores aromdaticas con 5sépalos cortamente soldados en la base, iguales entre si
y pétalos oblanceolados, blanco-amairillentos.

Uso recomendable: Es planta muy utiizada como ornamental, por su resistencia a &
la contaminacion atmosférica en las grandes ciudades.

COATZACOALCOS, VER. [PAUE
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https://www.ecured.cu/Jardines
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9palo
https://en.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9talo
https://en.wikipedia.org/wiki/Ornamental
https://en.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n
https://en.wikipedia.org/wiki/Ciudad

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CICA DE JAPON

Nombre cientifico: Cycas revoluta

Altura: 50-200 cm

Flores: las inflorescencias de conos unisexuales, con frecuencia vellosas, se forman en el cogollo de la mata.

ALEGRIA A,
Nombre cientifico: impatiens walleriana
Altura: 20 cm

Flores: mezcla de naranja, rojo, fonos salmodn y blanco

Uso recomendable: Puede plantarse directamente en el jardin o en macetas interior, donde florecerd
durante varios meses
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CROTO

Nombre cientifico: Codiaeum variegatum

Altura: 3m
Flores: Flores pequenas, las masculinas tienen 5 pétalos y las femeninas no tienen pétalos.

Uso recomendable: Glorietas, Andenes vias de servicio, Parques, Plazas/Plazoletas, Antejardines, Edificios institucionales

COLA DE CABALLO

Nombre cientifico: Equisetum giganteum L.

Altura: 1 metro

Flores: Presenta flotes muy variadas, pueden ser blanco, crema, verde, amairillo, melocotdn, naranja, rojas, bronce,
purpuras, lilay carmesi, ademds puedes presentarrayas, motas o ser bicolores.

Uso recomendable: El Equisetum o Cola de caballo se ha de colocar en una ubicaciéon luminosa, ya sea a pleno
sol o en semisombra (donde reciba mds luz que sombra). No tiene raices invasivas, pero recomiendo plantarlo a
una distancia de al menos un metro de tuberiasy demds para que pueda desarrollarse bien.

Uso medicinal: sirve parala piel, infusion de té o aplicar directo en la piel.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ZINIA

Nombre cientifico: zinnia elegans

Altura: de 15 hasta 20 cm

Flores: Presenta flotes muy variadas, pueden ser blanco, crema, verde, amarillo, melocotdn, naranja, rojas, bronce,
purpuras, lila y carmesi, ademds puedes presentar rayas, motas o ser bicolores.

Uso recomendable: Puede plantarse directamente en el jardin o en macetas interior, donde florecerd durante varios
meses.

CHAYA

Nombre cientifico: Cnidoscolus aconitifolius

Altura: 2 m

Flores: Flores blancas y pequenas que se encuentren en racimos de ramificacion dicotoma.

Uso medicinal: regula el azUcar en los diabéticos, pequenas dosis en infusion de té.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

MIMOSA DORADA

Nombre cientifico: ACACIA LONGIFOLIA

Altura: de 3 a 6 m de altura

Flora: La floracioén se produce en a principios de primavera, es de color amarillo, naturalmente el arbol la mayoria
del tiempo es verde.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ARBOL DE JUPITER

Nombre cientifico: Lagerstroemia indica

Altura: de 3 a 7 m de altura de copa ancha

Flora: La floracion se produce en verano, con flores muy vistosas de entre 2 y 3 cm, de color blanco, rosa,
lavanda, malva, pUrpura, carmin o rojo, que se agrupan en paniculas de entre 7 y 20 cm de longitud.

Uso recomendabile: Este drbol necesita pleno sol para florecer abundantemente y no sufrir enfermedades.

ZAPOTE BLANCO

Nombre cientifico: Casimiroa edulis

Altura: de 2 a 10 m de altura de copa ancha

Fruto: es una drupa, miden de 6 a 10 cm de ancho y rico en vitamina A y C son amarillentos con una pulpa blanca dulce,
semejando una manzanay fiene entre 2y 5 semillas.

Uso medicinal: También conocido como pera mexicana, da un fruto redondeado amarillento o verdoso de sabor similar al
melocoton. Las hojas y corteza del Zapote blanco, pero sobre todo las semillas contienen glucdsidos, una sustancia con
efectos hipndticos y sedantes que se utiliza para combatir el insomnio y los dolores reumaticos.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

NARANJERO

Nombre cientifico: Citrus X sinensis
Altura: llega hasta los 13 m de altura
Flora: Sus flores blancas, llamadas azahar, nacen aisladas o en racimos y son sumamente fragantes.

Fruto: naranjo dulce

Uso medicinal: La hoja del naranjo también es muy indicada para remediar problemas digestivos o problemas
estomacales asociados al estrés. También ayudan si padeces colicos estomacales ya que tienen propiedades
antiespasmaodicas. En el caso de sufrir de flatulencias, se puede fomar una infusion después de la comida.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Mi.l? ]h

Flora: Las flores nacen en las axilas de las hojas, son ligeramente fragantes o inodoras, de 2 pulgadas (5 cm)
de ancho, solitarias o de 2 a 7 en un racimo, y tienen de 4 a 6 pétalos oblongos y amplios, de color blanco,
pero con un ligero tinte purpura al principio, y un paquete de 20-25 estambres blancos con anteras amairillas.

LIMON CRIOLLO

Il
|
Nombre cientifico: Citrus aurantifolia !l ‘m

Altura: de 2 a 4 metros

Fruto: El fruto, nace simple o en grupos de 2 0 3 (0 en ocasiones grandes racimos), en las puntas de las ramas,
es redondo, obovado, o ligeramente eliptico, la pulpa es verde-amarillenta y dividida en 6 a 15 segmentos
que no se separan faciimente; aromdtica, jugosa, muy dcida y sabrosa, con pocas o muchas semillas
pequenas, verdes por dentro.

Uso medicinal: El jugo de limoén alivia la irritacion y las ronchas por las picadas de los mosquitos. Las hojas o
una infusién de las hojas trituradas se pueden aplicar para aliviar el dolor de cabeza. La decoccién de hojas
se usa como colirio y para banar un paciente febril, también como enjuague bucal y gdrgaras en casos de
dolor de garganta y aftas. La corteza de la raiz sirve como febrifugo, aligual que el nicleo de la semilla moliday mezclada con jugo de limén.
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

SABAL

Nombre cientifico: Serenoa repens

Altura: altura méaxima de 12 a 18 m de altura

Flora: flores muy numerosas en la raquilla, blancas, fragantes, de 3 a 5 mm de largo

Fruto: fruto de color café negruzco en la madurez, subgloboso, achatado en los extremos, de 12 a 20 mm de ancho;
semillas oblatas (mdas anchas que largas), planas en la base y recurvadas arriba, hasta de 1 cm de ancho, de color café-
rojizas.

Uso recomendable: Exterior que les del sol.

ARBOL DEL VIAJERO
Nombre cientifico: RAVENALA MADAGASCARIENSIS

Altura: llega hasta los 9 m de altura

Flora: Sus flores blancas

Uso recomendable: se utilizan como ejemplares aislados o en pequenos grupos o en hileras
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PALMA DATILERA

Nombre cientifico: Phoenix dactylifera

Altura: hasta 30 m de altura

Flora: Flores bracteadas con 3 sépalosy 3 pétalos, las masculinas de color crema y con 6 estambres, y las
femeninas verde-amarillentas con gineceo tricarpelar de estigmas retorcidos hacia el exterior.

Fruto: son bayascon aspecto de drupas, son oblongo-ovoides, de 3 a 9 cm de longitud, de color naranja,
con exocarpo liso, mesocarpio carnoso y endocarpio membrandceo, pasando a rojo-castano al madurar.

Uso recomendable: Exterior que les del sol.
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X.17.- PERSPECTIVAS DEL CONJUNTO
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X.18.- PERSPECTIVAS INTERIORES
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X1.-MEMORIA DE CALCULO.

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

GENERALIDADES
11 INFORMACION Y/O DATOS:
PROYECTO : ARQUITECTONICO Y ESTRUCTURAL
ESTUDIOS: NO HAY MECANICA DE SUELOS

1.2 GEOMETRIA DE LA ESTRUCTURA

a)- NUMERO DE PISOS : 1
ALTURA DE ENTREPISO: 7.65m.
ALTURA TOTAL: 7.65m. 7.65m. PLANTA BAJA
7.65m.
b)- GEOMETRIA EN PLANTA
Lx = 40.00 m. Ly
Ly = 19.36 m.
Lx

1.3 CLASIFICACION DE LA ESTRUCTURA POR SU USO DE CONSTRUCCION
DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION
ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL
ADULTO MAYOR
Art. 139. Para los efectos de este Titulo las construcciones se clasifican en los siguientes grupos:
I. Grupo A:
Edificaciones cuya falla estructural podria constituir un peligro significativo por contener sustancias téxicas o explosivas
, asi como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de una emergencia urbana, como: hospitales, escuelas terminales de transporte,
estaciones de bomberos, centrales eléctricas y de telecomunicaciones, estadios, depésitos de sustancias flamables o téxicas, museos y edificios
que alojen archivos y registros piblicos de particular importancia, y otras edificaciones a juicio de la Secretaria de Obras y Servicios.

II. Grupo B:
Edificaciones comunes destinadas a viviendas, oficinas y locales comerciales, hoteles y construcciones comerciales e industriales no incluidas
en el Grupo A, las que se subdividen en:

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

0) Subgrupo B1:

Edificaciones de mds de 30 m de altura o con mds de 6000 m2 de drea total construida, ubicadas en las zonas Iy IT a que se aluden en el articulo
170 de este Reglamento, y construcciones de mds de 15 m de altura o mds de 3000 m2 de drea total construida, en zona IT!; en ambos casos

las dreas se refieren a un solo cuerpo de edificio que cuente con medios propios de desalojo: acceso y escaleras, incluyendo las dreas de anexos,
como pueden ser los propios cuerpos de escaleras. El drea de un cuerpo que ho cuente con medios propios de desalojo se adicionard a la de aquel
otro através del cual se desaloje;

b) Edificios que tengan locales de reunién que puedan alojar mds de 200 personas,templos, salas de espectdculos, asi como anuncios
autosoportados, anuncios de azotea y estaciones repetidoras de comunicacién celular y/o inaldmbrica, y

¢) Subgrupo B2: Las demds de este grupo.
Bdsicamente se ha conservado la clasificacidn anterior, excepto en el caso de las construcciones del grupo B, subgrupo Bl, que se han subdividido
en a)y b): con el fin de separar los edificios de reunién con mds de 200 personas, salones y lugares de espectdculos.

1.4 SISTEMA ESTRUCTURAL PRINCIPAL

CIMENTACION: | ZAPATAS CORRIDAS

MUROS :
BLOCK DE CONCRETO NORMAL DATOS
DIMENSION DEL BLOCK 12x20x40 CM.
ESPESOR DEL MURO 12CM
ALTURA DEL MURO 3.00M
141 SUPERESTRUCTURA

a)- SISTEMA DE LOSAS
LOSA RETICULAR NERVADAS

b)- SISTEMA RESISTENTE A CARGAS VERTICALES Y LATERALES
MUROS : BLOCK DE CONCRETO NORMAL
ELEMENTOS DE CONCRETO ARMADOS  CASTILLOS, COLUMNAS
CADENAS INTERMEDIAS, CERRAMIENTOS Y TRABES
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REPRESENTACION DE AREAS TRIBUTARIAS

o — [
_jl:_ :IE_ 81315 [
| — .
- EF+ T
! Foc . e i 1
N | M — S CcT3+| t ||+t
;%E;;":”Zzijg; - = ™
= — — e e
| e s 1 i
ﬁ o+ 4+ 1+
R S \~< %
H- Ared Tribdtaria -H0J.00- . . /
n n n ikOtario 3 1
o+ 4|+ |
_:”:_Jj ==
i g AR
I s [
COC 3+ + | +
2 = == R

MTZES

MLT-EES

ERNEEEER

o0z
2.11—4-20A 15,

448

7 B5

1.67
1.67

COATZACOALCOS, VER. XS



ANALISIS DE CARGA DE LA LOSA DE : AZOTEA

LOSA NERVADA [ 25 ]cm. DEESPESOR
ANCHO DE LA NERVADURA cM.
TIPO DE LA BOVEDILLA BLOCK DE TEPIZIL [BLOCK DE TEPEZIL  [20x20x40
PESO VOLUMETRICO KG/M3
PLAFON MORTERO CEMENTO cMm
CARGA VIVA AZOTEA  ART.199 100 KG/M2
CARGA MUERTA. (C.M.)

51 S

: .15
25! T , 120
.; . 1 H b . _:_ .
tel-- s A i /.f e e I/ s 2] '
B S s
B 12
! 52 i
CONCEPTO VOL/M2

VOLUMEN TOTAL 0.25
VOL. CASETON Y/O BLOCK 0.15
VOLUMEN CONCRETO 0.10

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO ESPESOR PESO VOLUM. CARGA

M. Kg/M3 Kg/M2
1 IMPERMEABILIZANTE 10
2 MORTERO CEMENTO-ARENA 0.05 2000 100
3 LOSA NERVADA 0.10 2400 231
4 CASETON [BLOCK DE TEPEZIL 0.15 250 38
5 PLAFON MORTERO CEM-ARE 0.010 2000 20
6 CARGA POR REGLAMENTO ENTREPISO 20
CM.= 419

CARGA VIVA (C.V.)
USO DEL INMUEBLE: LOSA NERVADA CV.= 100
ARTICULO 199 AZOTEA

CARGA DE DISERO C.T.=C.M.+C.V. 519

PAG. 490
5. ACCIONES PERMANENTES
5.1 Cargas muertas

5.1.2 Peso muerto de losas de concreto El peso muerto calculado de losas de concreto de peso normal
coladas en el lugar se incrementara en 0.2 kN/m2 (20 kg/m2). Cuando sobre una losa colada en el lugar o
precolada se coloque una capa de mortero de peso normal, el peso calculado de esta capa se incrementara
también en 0.2 kN/m2 (20 kg/m2) de manera que el incremento total sera de 0.4 kN/m2 (40 kg/m?). TratAdndose
de losas y morteros que posean pesos volumétricos diferentes del normal, estos valores se modificaran en

proporcion a los pesos volumétricos
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ANALISIS DE CARGA DE LA LOSA DE :

LOSA NERVADA

ANCHO DE LA NERVADURA

TIPO DE LA BOVEDILLA BLOCK DE TEPIZIL
PESO VOLUMETRICO

PLAFON MORTERO CEMENTO

EN AREA DE CONDENSADORES

25 CM. DE ESPESOR

[
N

CM.

|BLOCK DE TEPEZIL 20x20x40

KG/M3

CARGA VIVA COMERCIO  ART. 199 220 KG/M2
CARGA MUERTA. (C.M.)
. ; % /@
[ R
s g
1 1
H T
S gl
25! , 1 20
: 1 : : :
P A ATAIIG STIIIIS e = T, o I
' ' ' |
P 40 | !
- J.- e ] - ————— I
12 ‘12
i .12
! 52 H
CONCEPTO VOL/M2
VOLUMEN TOTAL 0.25
VOL. CASETON Y/O BLOCK 0.15
VOLUMEN CONCRETO 0.10

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO ESPESOR PESO VOLUM. CARGA
M. Kg/M3 Kg/M2
0
1 MORTERO CEMENTO-ARENA 0.01 2000 20
2 LOSA NERVADA 0.10 2400 231
3 CASETON |BLOCK DE TEPEZIL 0.15 250 38
) PLAFON MORTERO CEM-ARE 0.010 2000 20
5 CARGA POR REGLAMENTO ADICIONAL REP. 40
CM.= 349
CARGA VIVA (C.V.)
USO DEL INMUEBLE: LOSA DE C.V.= 100
ARTICULO 199 CONDENSADORES

CARGA DE DISENO C.T.=C.MA4C.V. 449

PAG. 490
5. ACCIONES PERMANENTES
5.1 Cargas muertas

5.1.2 Peso muerto de losas de concreto El peso muerto calculado de losas de concreto de peso normal
coladas en el lugar se incrementara en 0.2 kN/m2 (20 kg/m?). Cuando sobre una losa colada en el lugar o
precolada se coloque una capa de mortero de peso normal, el peso calculado de esta capa se incrementara
también en 0.2 kN/m2 (20 kg/m?) de manera que el incremento total sera de 0.4 kN/m2 (40 kg/m?). Tratandose
de losas y morteros que posean pesos volumétricos diferentes del normal, estos valores se modificaran en

proporcién a los pesos volumétricos
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

DISENO DE LA LOSA DE AZOTEA

COMO LOS TABLEROS NO SON UNIFORMES SE SELECCIONARA EL MAS CRITICO
UNIFORMIZANDOSE PARA UTILIZAR UN SOLO ARMADO.

TABLERO A DISENAR : 382
283 | 117 283
DISENO ACCIONES ACTUANTES
124 LOSA DE AZOTEA LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR
@ @ PERIMETRO/250 = 2120 CM
5 10.80 N 1 ) PERALTE EFECTIVO 24.38 CM.
= \ i 382 CARGA DE DISENO 519 KG/M2 RECUBRIMIENTO 2.00 CM.
&b i ] T PERALTE TOTAL 26.38 CM.
FACTOR DE PERALTE = 0,034 ( 0,60 Fy CT)* 0,25 SEA 25.00 CM.
FAC. d= 1.15
DIAM. VAR.:| 1" | No. 8|
CLARO CORTO s= 10.40 M No. DE VRS. = 1.00 PZAS
10.40 VRS. 1VR. 1"
CLARO LARGO L= 10.80 M as= 5.07 CM2
As= 507 CM2
RELACION M=S/L 0.96
DIAM. VAR.:| 3/4" | No. 6|
v @ CARGA DE DISENO CT= 519 KG/M2 No. DE VRS. = 2.00 PZAS
— — VRS. 2 VR. 3/4"
TABLERO: as= 2.85 CM2
0.50 0.60 0.96 TABLERO DE ESQUINA As= 570 CM2
TABLERO DE ESQUINA CORTO 598 530 283 TABLAS K= 283
INT- LARGO 475 455 382
CLARO CORTO S= 10.40 M CORTO 362 321 172 ACCIONES ACTUANTES
CLARO LARGO L= 10.80 M DISC- LARGO 258 248 212 [FLEXION: | ACCIONES ULTIMAS
RELACION M=S/L 0.96 CORTO 358 306 117 Mact= K CT S2/10000= 1,590 Kg-M 159037 Kg-cm FACTOR DE CARGA Fc = 1.40
POSI+ LARGO 152 146 124
COMO SE APRESIAN EL VALOR MAS CRITICO ES: 283  CON EL CUAL SE DISENA CON ESTE Mu=Fc*Mact= 222,652 | Kg-em
VALOR CORTANTE
Vact= (S/2 -d)*CT/(1+M"6)= 1,479 Kg 1,479 Kg Vu=Fc*Vact= 2,071 Kg
LOS COEFICIENTES SE DETERMINAN DE ACUERDO A LA TABLA ANEXA EXTRAIDA DE LAS

AORLLAC, AARL A AR T A A O Moo PN R TSN AT U VS N Y S N VT E N =
PO T VI T T R TS D TR T R T O TR D TR I SRV T =4 =
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

DISENO DE LA LOSA ACCIONES RESISTENTES
MATERIALES DISENO ACCIONES ACTUANTES
DIMENSIONES Y ARMADOS CONCRETO fc= 250 Kg / cm2 ACERO: |fy= [ 4200 Kglcm?2 LOSA DE AZOTEA LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR
f*c=0.8*f'c 200 Kg/cm2 pmin=0.7*f'c"0.5 / fy 0.0026
f'c=0.85*fc* 170 Kg/cm2 pbal= | 0.014 PERIMETRO/250 = 2120 CM
1VR. 1" PERALTE EFECTIVO 2438 CM.
PR CARGA DE DISERNO 519  KG/M2 RECUBRIMIENTO 200 CM.
! ' PERALTE TOTAL 2638 CM.
E Ut FACTOR DE PERALTE = 0,034 ( 0,60 Fy CT)" 0,25 SEA 2500 CM.
2 | " 50 FAC. d= 1.15
; E piam.vaR=| 1" [ No. 8|
> _‘:_'_ T CLARO CORTO S= 10.40 M No. DE VRS. = 1.00 PZAS
2 VR. 3/4" VRS. 1VR. 1"
. CLARO LARGO L= 10.80 M as= 507 CM2
EST. 1/4" @ 20 CM A= 507 oMz
_ . RELACION M=S/L 0.96
h= 25 cm AREA DE ACERO As=| 1VR.1 5.07 DIAM. VAR.:l 34" | No. 6|
= 2 cm CARGA DE DISENO CT= 519 KGIM2 No.DEVRS.=  2.00  PZAS
d= 23 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0184 VRS. 2 VR, 3/4"
b= 12 cm TABLERO: as= 285 CM2
CUANTIA g= p fylf'c 0.45 TABLERO DE ESQUINA As= 570 CM2
TABLAS K= 283
ACCIONES RESISTENTES FLEXION
FACTOR DE RESISTENCIA = Fr Mr= Fr b d2 f'c q (1-0.5*q) Fr= 0.90 SEPARACION = Sep. Sep = Frfy Avd/ (Vu-Vr)=
CORTANTE EST. 1/4" ACCIONES ACTUANTES
V= Frb d 0.5 (fc)(0.5) Fr= 0.80 58  MAYORA 20 BIEN FLEXION: ACCIONES ULTIMAS
Mact= K CT $2/10000= 1,590 Kg-M | 159037 | Kg-cm FACTOR DE CARGA Fc = 1.40
Mr= 340,625 | Kg-cm. | MAYOR A Mu 222,652 BIEN Fr 0.8 YRSy 722552 | *oom
fy 2530 Kg/lcm2 CORTANTE
vr= 1,561 Kg. [ MENOR A vu 2,071 | REQUIERE AV 0.64 cm2 vact= (S/2 -d)*CT/(1+M"6)= 1,479 Kg 1,479 Kg Vu=Fc*Vact= 2,071 Kg
ESTRIBOS d 23 cm

COATZACOALCOS, VER.




ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ANALISIS DE CARGA DEL MURO

DATOS
DISENO DE LA LOSA ACCIONES RESISTENTES DIMENSION DE LA PIEZA DE BLOCK 10x20x40 CM.
MATERIALES ESPESOR DEL MURO 15 CM
DIMENSIONES Y ARMADOS CONCRETO f'c= 250 Kg / cm2 ACERO: _[fy= [ 4200 Kg/lcm2 ALTURA DEL MURO 7.60 M
f*c=0.8*f'c 200 Kg/cm2 pmin=0.7*f'c*0.5 / fy 0.0026
f'c=0.85*c* 170 Kg / cm2 pbal= | 0.014 PESO DEL MURO
1VR. 1"
T EE 7 i o s 7 i
2';’" s L v = T MURO DE BLOCK NORMAL
i DE 10x20x40 CM. DE 15 CM DE ESPESOR
25 P20 _ DATOS JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA PROP. 1:4
2 ls = = 7 = 2 i i I:I DE 2 cms. DE ESPESOR PROMEDIO
2VR. 3/4" L.- _____ w0 Lr Rt —
EST. 1/4" @ 20 CM A L 12 ! !
! 52 i ! !
h= 25 cm AREA DE ACERO As=| 1VR.1" 5.07 ! 7.60 17.60
r= 2 cm \ \
d= 23 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0184 i i
b= 12 cm : : APLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA PROP. 1:4
CUANTIA g= p fylf'c 0.45 SRl L
' ' DE 1.5 cms. DE ESPESOR PROMEDIO
ACCIONES RESISTENTES FLEXION
FACTOR DE RESISTENCIA = Fr Mr= Fr b d2 f'c g (1-0.5*q) Fr= 0.90 SEPARACION = Sep. Sep = Frfy Avd / (Vu-Vr)=
CORTANTE EST. 1/4"
Vr= Fr b d 0.5 (f*c)(0.5) Fr= 0.80 58  MAYORA 20 BIEN
Mr= 340,625 | Kg-cm. | MAYOR A Mu 222,652 BIEN Fr 0.8 ESPESOR ALTURA PESO VOL. PESO MURO
fy 2530 Kg/em2 M m Kg/M3 Kg/M
Vr= 1,561 Kg. MENOR A Vu 2,071 | REQUIERE Av 0.64 cm?2 MURO DE BLOCK 0.15 7.60 1200 1368
ESTRIBOS d 23 cm APLANADO 0.03 7.60 2000 456
TOTAL 1824
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

DISENO DE LA LOSA DEL AREA DE CONDENSADORES

COMO LOS TABLEROS NO SON UNIFORMES SE SELECCIONARA EL MAS CRITICO
UNIFORMIZANDOSE PARA UTILIZAR UN SOLO ARMADO.

TABLERO A DISENAR : 337

334 ,\ 16 /’ 334

@ 1 DISENO ACCIONES ACTUANTES
|

10.40 LOSA DE CONDENSADORES LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR

y
NI 2

337
I PERIMETRO/250 = 21.20 CM
CARGA DE DISENO PERALTE EFECTIVO 23.51 CM.
ENTREPISO 449 KG/IM2 RECUBRIMIENTO 2.00 CM.
PERALTE TOTAL 25.51 CM.
FACTOR DE PERALTE = 0,034 (0,60 Fy CT)* 0,25 SEA 25.00 CM.
10.80 FAC. d= 1.11
piavvar=[ 1" | No.§|
CLARO CORTO S= 10.40 M No. DE VRS. = 1.00 PZAS
VRS. 1VR. 1"
CLARO LARGO L= 10.80 M as= 5.07 CM2
As= 507 CM2
A RELACION M=S/L 0.96
DIAM. VAR.: No. 6
CARGA DE DISENO CT= 449 KG/M2 No. DE VRS. = 2.00 PZAS
0.70 0.80 0.96 VRS. 2 VR. 3/4"
TABLERO DE ESQUINA CORTO 471 419 334 TABLERO: as= 285 Cm2
INT- LARGO 429 394 337 TABLERO DE ESQUINA As= 5.70 CcMm2
CLARO CORTO S- 10.40 M CORTO 277 250 206 TABLASK 334
CLARO LARGO L= 10.80 M DISC- LARGO 236 222 199
RELACION M=S/L 0.96 CORTO 259 216 146 ACCIONES ACTUANTES
POSI + LARGO 142 140 137 FLEXION: | ACCIONES ULTIMAS
— Mact= K CT S2/10000= 1,624 Kg-M 162413 Kg-cm FACTOR DE CARGA Fc = 1.40
COMO SE APRESIAN EL VALOR MAS CRITICO ES: 334  CON EL CUAL SE DISENA CON ESTE
VALOR Mu=Fc*Mact= 227,378 | Kg-cm
LOS COEFICIENTES SE DETERMINAN DE ACUERDO A LA TABLA ANEXA EXTRAIDA DE LAS CORTANTE
Vact= (S/2 -d)*CT/(1+M"6)= 1,280 Kg 1,280 Kg Vu=Fc*Vact= 1,792 Kg
NORMAS COMPLEMENTARIAS DE CONSTRUCCION RELACIONADAS AL REGLAMENTO DE

CONSTRUCCION VIGENTE
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ANALISIS DE LA ESTRUCTURA TRABE TN-1 ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES RESISTENTES
ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES ACTUANTES
TRABE TN-1 LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR MATERIALES
CONCRETO f'c= 250 Kg/cm2 ACERO: fy= | 4200 Kg/cm2
_AcC10 _ _ ! [ AIC20_ _ . r____AcC1o _ ___._.__ f*c=0.8*fc 200 Kg/cm2 pmin=0.7*(f'c)(0.5) / fy 0.0026
L/4 4VR1" L/2 E Li4 . f'c=0.85*fc* 170 Kg/cm2 pbal= f'c/Fy(6000(.85)/(Fy+6000)0.75 0.0152
oo 9| i LOSA
| | i h= 50 cm AREA DE ACERO CM 4 VR 1" 20.28 cMm2
50 r= 2 cm 5.07 5.07 2 VR 1" 10.14 30.42
| 2 VR1" | ! d= 48 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0181
o o off i b= 35 cm
EST. 1/4" 4VR1" ; i CUANTIA g= p fy/f'c 0.45
TRABE TN-1 '3 !
AREAS 58.30 ACCIONES RESISTENTES FACTOR DE RESISTENCIA = Fr
PESO PROPIO = h*h*2400 420 Kg/M 10.80 212 FLEXION Mr=Frbd2 f'c q (1-0.5*q) Fr= 0.90
0.40
AREA TRIBUTARIA = At 58.30 M2 ACCIONES ACTUANTES 10.80 56.16 CORTANTE Vr=Fr b d (0.2+30*P)(f*c)*(0.5) Fr=0.80
FLEXION: |Mact= W*L"2/12 5.20
CARGA DE DISENO =CT 449 Kg/M2 Mr= 4,284,844 |Kg-cm MAYOR A Mu 3,871,495 [BIEN
27,654 Kg-M |2,765354| Kg-cm
LONGITUD = L 10.80 M Vr= 14,126 |Kg MENOR |A Vu 21,508 |REQUIERE
ESTRIBOS
CARGA W = AtCT /L 2425 Kg/M CORTANTE Vact= W*L/2
SEPARACION = Sep. Sep =Frfy Avd/ (Vu-Vr)=
CARGA TOTAL Wt = W+ Pp 2,845 Kg/M 15,363 Kg 15,363 Kg EST. 1/4"
8 MAYOR A 10 BIEN
ACCIONES ULTIMAS Mu=Fc*Mact= 3,871,495 Kg-cm Fr 0.8
FACTOR DE CARGA fy 2530 Kg/cm2
Fc= 140 Vu=Fc*Vact= 21,508 Kg Av 0.64 cm2
d 48 cm
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA TRABE TN-2

ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES ACTUANTES 12/ 16
TRABE TN-2 LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR
_AC10 o ANC20 . aclo ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES RESISTENTES
d
L/i4 4 VR 1" L/2 . L/4 !
OO0 g H LOSA MATERIALES
| | P CONCRETO f'c= 200 Kg /cm2 ACERO: fy= | 4200 Kg/cm2
; 35 f*c=0.8*'c 160 Kg /cm2 pmin=0.7*(f'c)(0.5) / fy 0.0024
| 2 VR 1" | : f'c=0.85*fc* 136 Kg/cm2 pbal= f'c/Fy(6000(.85)/(Fy+6000)0.75 0.0121
(o] olf i
EST. 1/4" 4 VR 1" ] P : h= 35 cm AREA DE ACERO CM 4 VR 1" 20.28 CM2
TRABE TN-2 ! 30 r= 2 cm 5.07 5.07 2 VR 1" 10.14 30.42
AREAS 29.68 d= 33 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0307
PESO PROPIO = h*b*2400 252 Kg/M 10.40 9.40 b= 30 cm
2.00 CUANTIA g= p fy/f'c 0.95
AREA TRIBUTARIA = At 29.68 M2 ACCIONES ACTUANTES 10.40 20.28
FLEXION: |Mact= W*L"2/12 5.20 ACCIONES RESISTENTES FACTOR DE RESISTENCIA = Fr
CARGA DE DISENO = CT 449 Kg/M2 FLEXION Mr=Fr b d2 f'c q (1-0.5*q) Fr= 0.90
13,827 Kg-M [1,382,677| Kg-cm
LONGITUD =L 10.40 M CORTANTE Vr=Fr b d (0.2+30*P)(f*c)*(0.5) Fr=0.80
CARGAW = At*CT/ L 1282 Kg/M CORTANTE Vact= W*L/2 Mr= 1,994,189 |Kg-cm MAYOR A Mu 1,935,748 |BIEN
CARGA TOTAL Wt =W+ Pp 1,534 Kg/M 7,977 Kg 7,977 Kg \Vr= 11,238 |[Kg MAYOR A Vu 11,168 |BIEN
ACCIONES ULTIMAS Mu=Fc*Mact= 1,935,748 Kg-cm SEPARACION = Sep. Sep = Frfy Avd/ (Vu-Vi)=
FACTOR DE CARGA EST. 1/4"
Fc= 1.40 Vu=Fc*Vact= 11,168 Kg 30 MAYOR A 10 BIEN
Fr 0.8
fy 2530 Kg/cm2
Av 0.64 cm2
d 33 cm
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA TRABE TN-3

ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES ACTUANTES
TRABE TN-3 LOSA RETICULAR 25 CM. ESPESOR ANALISIS DE LA TRABE ACCIONES RESISTENTES
SAICIO L AIG20. ol ACIO MATERIALES
L/a " 2 VR 12" L2 ! L4 ' CONCRETO f'c= 200 Kg/cm2 ACERO: fy= | 4200 Kg/cm2
<1 LOSA fc=0.8*Fc 160 Kg/cm2 pmin=0.7*(fc)(0.5) / fy 0.0024
I I © A f'c=0.85*fc* 136 Kg / cm2 pbal= tc/Fy(6000(.85)/(Fy+6000)0.75 0.0121
25
I 2 VR 3/8" I : h= 25 cm AREA DE ACERO CM 2 VR 1/2" 2.54 cM2
o ol i r= 2 cm 1.27 1.27 2 VR 3/8" 2.54 5.08
EST. 1/4" 2 VR 1/2" ; H H d= 23 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0088
TRABE TN-3 T b= 25 cm
AREAS 7.00 CUANTIA g= p fylf'c 0.27
PESO PROPIO = h*b*2400 150 Kg/M 4.50 3.50
2.00 ACCIONES RESISTENTES FACTOR DE RESISTENCIA = Fr
AREA TRIBUTARIA = At 7.00 M2 ACCIONES ACTUANTES 4.50 3.50 FLEXION Mr=Frbd2f'c q (1-0.5*q) Fr= 0.90
FLEXION: |Mact= W*L"2/12 2.00
CARGA DE DISENO = CT 449 Kg/M2 CORTANTE Vr=Fr b d (0.2+30*P)(f*c)*(0.5) Fr=0.80
3,973 Kg-M | 397,342 | Kg-cm
LONGITUD = L 10.20 M Mr= 381,405 [Kg-cm MAYOR  |A Mu 556,279 |BIEN
CARGA W = AtCT /L 308 Kg/M CORTANTE Vact= W*L/2 Vr= 2,706 |Kg MENOR |A Vu 3,272 |REQUIERE
ESTRIBOS
CARGA TOTAL Wt = W+ Pp 458 Kg/M 2,337 Kg 2,337 Kg
SEPARACION = Sep. Sep =Frfy Avd/ (Vu-Vr)=
EST. 1/4"
ACCIONES ULTIMAS Mu=Fc*Mact= 556,279 Kg-cm 194 MAYOR A 10 BIEN
FACTOR DE CARGA
Fc= 140 Vu=Fc*Vact= 3,272 Kg Fr 08
fy 4200 Kg/lcm2
Av 1.42 cm2
d 23 cm

COATZACOALCOS, VER. (A28




ANALISIS DE LA COLUMNA
30X35 C-1
8 EST. 3/8" @ 15 CM. EXTREMOS

EST. 3/8" @ 30 CM. CENTRO
A 4VR. 1

35
4 VR. 1"

COLUMNA C-1

ACCIONES ACTUANTES

CARGA DE DISENO =CT 449 Kg/M2

ENTREPISO

CARGA DE DISENO =CT 519 Kg/M2

CUBIERTA

CARGA DE MUROS = Cmuros 1824 Kg/M

LONGITUD =L 7.40 M

AREA TRIBUTARIA =At 53.04 M2

10.40 10.20

CARGA P = At*CT + Cmuros * L 64,865 Kg
No. DE PISOS = 2

MOMENTO FLEXIONANTE 8,296 KG-M

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

ANALISIS DE LA COLUMNA ACCIONES RESISTENTES
30X35  C-1
MATERIALES
CONCRETO fc= 250 |Kg/cm2 ACERO: [fy= | 4200 |kgicm2
f*c=0.8*f'c 200 Kg/cm2 pmin=20/Fy 0.005
f'c=0.85*c* 170 |Kg/cm2 pmax= | [ 0.060
dx/b 0.90 TABLAS
o1 | oag6s - Ex/b 0.43 Kx= 0.79 PxR= Kx b h f'c 141,015
Mx= | 8296 | KG-M 9= 0.95
Pu 0 My= 8296 | KG-M
My dy/h 0.91 TABLAS
/ S Ey/h 0.37 Ky= 0.87 PyR= Ky b h f'c 155,295
/ q= 0.95
35 / EXENTRICIDAD=E
Ex=Mx/ Pu = 0128 M 128 M Fr=FACTOR DE RESISTENCIA = 0.70 PoR= Fr (f'c b h + Fy As) 244,196
Ey=My/Pu = 0.128 M 12.8 cM
Mx
CARGA RESISTENTE PR= 1/ (PxR-1+PyRA-1-PoRA-1)
h= 35 cm AREA DE ACERO As= 4VR.1"| 20.28 CM2
— r= 3 cm 5.07 5.07 4VR.1"| 2028 | 4056 PR= 105,980
hl= 32 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.039
b= 30 cm Fc= 150 |Pu= 97,297
CUANTIA g= p fy/f'c 0.95 BIEN
ESTRIBOS 3/8"
b 30
SEPARACION=SEP= 48 DIAM ESTRIBO 46
SEPARACION=SEP= 35

COATZACOALCOS, VER. [ESLY



ANALISIS DE LA CIMENTACION

ACCIONES ACTUANTES

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CARGA DE DISENO = CT 449 Kg/M2
EST. 1/4" AIC 20 CM. ENTREPISO
4 VR. 1/2" 04 VR. 1/2" CARGA DE DISENO = CT 519 Kg/M2
80 EST. 1/4" A/IC 20 CM. CUBIERTA
55 o2 VR. 3/8" 80 e2 VR. 3/8" 55 CARGA DE MUROS = Cmuros 1824 Kg/M
04 VR. 3/8"
5 04 VR. 3/8" 5 LONGITUD =L 29.15 M
20| I [} el | s Y ) .I 20
5 AREA TRIBUTARIA =At 56.30 M2
40 20 40 20 80
100 BAST. 1/2" AIC 20 CM. 100 BAST. 1/2" A/IC 20 CM. CARGA P = At*CT + Cmuros * L 82,402 Kg
ZAPATA CORRIDA Z-C ZAPATA CORRIDA Z-L No, DE PISOS = 1
PRESION DEL TERRENO Fter 5,000 Kg/M2
Azap=L*a 29.15 (M2 ACCIONES ACTUANTES
Long=L 29.15 (M Mact= W*al”2/2 905 Kg-M 90,459 Kg-cm PRESION ACTUANTE 2,827 Kg/M2
Ancho=a 1.00 M FLEXION: Fact=P/Azap BIEN
al 0.80 M Vact= W*al 2,261 Kg 2,261 Kg
Prof: 0.80 M CORTANTE
AREAS 56.30
ACCIONES ULTIMAS 29.15 28.15
FACTOR DE CARGA Fc= 1.40 2.00
Mu=Fc*Mact= 126,642 Kg-cm 29.15 28.15
2.00
Vu=Fc*Vact= 3,166 Kg
ANALISIS DE LA CIMENTACION ACCIONES RESISTENTES
MATERIALES h= 25 cm AREA DE ACERO 5VR. 1/2" 6.35
CONCRETO f'c= 250 Kg/cm2 ACERO: [fy= | 4200 [Kg/cm2 r= 5 cm As= 1.27
f*c=0.8*f'c 200 Kg/cm2 pmin=0.7*(f'c)"(0.5) / fy| 0.0026 d= 20 cm PORCENTAJE p= As/bd 0.0032
f'c=0.85*fc* 170 Kg/cm2 pbal= 0.014 b= 100 cm
CUANTIA g= p fy/f'c 0.08
ACCIONES RESISTENTES
FLEXION
Mr=Fr b d2 f"c q (1-0.5*q)
Fr=0.90 Mr= 542,626 Kg-cm MAYOR  |Mu 126,642 BIEN
CORTANTE Vr=Fr b d 0.5 (f*c)(0.5)
Fr=0.80 Vr= 11,314 Kg MAYOR Vu 3,166 BIEN
FACTOR DE RESISTENCIA = Fr
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

. Area (cm?)
varilla # , .
Numero de varillas www.construaprende.com

#18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 0.713 1.425 2.138 2.850 3.563 4.275 4,988 5.700 6.413 7.126
4 1.267 2.534 3.800 5.067 6.334 7.601 8.867 10.134 11.401 12.668
5 1.979 3.959 5.938 7.917 9.897 11.876 13.855 15.835 17.814 19.793
6 2.850 5.700 8.551 11.401 14.251 17.101 19.952 22.802 25.652 28.502
7 3.879 7.759 11.638 15.518 19.397 23.277 27.156 31.036 34.915 38.795
8 5.067 10.134 15.201 20.268 25.335 30.402 35.470 40.537 45.604 50.671
9 6.413 12.826 19.239 25.652 32.065 38.478 44.891 51.304 57.717 64.130
10 7.917 15.835 23.752 31.669 39.587 47.504 55.421 63.338 71.256 79.173

varilla # DIAMETRO PESO AREA

#/8 CM. KG/M CM2
2 1/4" 0.64 0.248 0.32

2.5 5/16" 0.79 0.388 0.49
3 3/8" 0.95 0.557 0.71
4 1/2" 1.27 0.996 1.27
5 5/8" 1.59 1.56 1.98
6 3/4" 1.9 2.235 2.85
7 7/8" 2.22 3.042 3.88
8 1" 2.54 3.978 5.07
9 11/8" 2.86 5.028 6.41

10 11/4" 3.18 6.207 7.92

11 1 3/8" 3.49 7.511 9.58

12 11/2" 3.81 8.938 11.40
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Coeficientes de Momentos 81 para tableros rectangulares

Coeficientes de Momentos 31 para tableros rectangulares
Para las franjas extremas multipliquense los coeficientes por 0.60

Relacion de lados corto a largo m= al /a2
TABLERO MOMENTOS CLARO 0.00 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
I II I II I II I II I II I II I IT

INTERIOR Neg. En bordes interiores | CORTO| 998 | 1018 | 553 | 565 | 489 | 498 | 432 | 438 | 381 | 387 | 333 | 338 | 288 | 292

Todos los LARGO | 516 | 544 | 409 | 431 | 391 | 412 | 371 | 388 | 347 | 361 | 320 | 330 | 288 | 292
bordes Positivos CORTO| 630 | 668 | 312 | 322 | 268 | 276 | 228 | 236 | 192 | 199 [ 158 | 164 | 126 | 130
continuos LARGO | 175 | 181 | 139 | 144 | 134 | 139 | 130 | 135 | 128 | 133 | 127 | 131 | 126 | 130

DE BORDE Neg. En bordes interiores | CORTO| 998 | 1018 | 568 | 594 | 506 | 533 | 451 | 478 | 403 | 431 | 357 | 388 | 315 | 346
un lado corto 516 | 544 | 409 | 431 | 391 | 412 | 372 | 392 | 350 | 369 | 326 | 341 | 297 | 311
discontinuo Neg. bordes discontinuos LARGO | 326 0 258 0 248 0 236 0 222 0 206 0 190 0

CORTO| 630 | 668 | 329 | 356 | 292 | 306 | 240 | 261 | 202 | 219 [ 167 | 181 | 133 | 144
LARGO | 179 | 187 | 142 | 149 | 137 | 143 | 133 | 140 | 131 | 137 | 129 | 136 | 129 | 135

Positivos

DE BORDE Neg. En bordes interiores | CORTO | 1060 | 1143 | 583 | 624 | 514 | 548 | 453 | 481 | 397 | 420 | 346 | 364 | 297 | 311
un lado largo LARGO | 587 | 687 | 465 | 545 | 442 | 513 | 411 | 470 | 379 | 426 | 347 | 384 | 315 | 316
discontinuo Neg. bordes discontinuos CORTO| 651 0 362 0 321 0 283 0 250 0 219 0 190 0

CORTO| 751 | 912 | 334 | 366 | 285 | 312 | 241 | 263 | 202 | 218 | 164 | 175 | 129 | 135
LARGO | 185 | 200 | 147 | 158 | 142 | 153 | 138 | 149 | 135 | 146 | 134 | 145 | 133 | 144

Positivos

DE ESQUINA |Neg. En bordes interiores | CORTO | 1060 | 1143 | 598 | 653 | 530 | 582 | 471 | 520 | 419 | 464 | 371 | 412 | 324 | 364

Los lados LARGO | 600 | 713 | 475 | 564 | 455 | 541 | 429 | 506 | 394 | 457 | 360 | 410 | 324 | 364
adyacentes Neg. bordes discontinuos | CORTO | 651 0 362 0 321 0 277 0 250 0 219 0 190 0
discontinuos LARGO | 326 0 258 0 248 0 236 0 222 0 206 0 190 0
Positivos CORTO| 751 | 912 | 358 | 416 | 306 | 354 | 259 | 298 | 216 | 247 | 176 | 199 | 137 [ 153
LARGO| 191 | 212 | 152 | 168 | 146 | 163 | 142 | 158 | 140 | 156 | 138 | 154 | 137 | 153
AISLADO Neg. bordes discontinuos | CORTO | 570 0 550 0 530 0 470 0 430 0 380 0 330 0
Cuatro  lados LARGO | 330 0 330 0 330 0 330 0 330 0 330 0 330 0
discontinuos Positivos CORTO| 1100 | 1670 | 830 | 1380 | 800 [ 1330 | 720 | 1190 | 640 | 1070 | 570 [ 950 | 500 | 830

LARGO [ 200 | 250 | 500 | 830 | 500 | 830 | 500 | 830 | 500 | 830 | 500 | 830 | 500 | 830

Caso I Losas Coladas Monoliticamente con sus apoyos
Caso IT Losas No Coladas Monoliticamente con sus apoyos
Los coeficientes multiplicados por 10”-4 W a1”2 dan momentos por unidad de ancho
Para el caso I, al'y a2 pueden tomarse como los claros libres entre pafios de vigas
Para el caso II se tomaran como los claros entre ejes, pero sin exceder el claro libre mas dos veces el espeso de la losa.
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XIl.- ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS.

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE
Andlisis: 1 Unidad:
M2
Trazo y nivelacién con equipo topogrdfico, estableciendo ejes de referencia y bancos de nivel, incluye: materiales, cuadrilla de topografia, equipo y herramienta. (Mayor a 1000 m2)
MATERIALES
CALHIDRA, TONELADA TON $2,300.00 0.000250 $0.58
DUELA DE PINO DE 3a DE 3/4x4x8' (0.019x0.10x2.44 m) PZA $38.00 0.010000 $0.38
HILO CANAMO ROLLO DE 100 M PZA $36.00 0.001000 $0.04
VARILLA R-42 DEL No. 3, (3/8 @), KG, 0.557 KG/M KG $18.00 0.020000 $0.36
CONCRETO DE F'c=100 KG/CM2. HECHO EN OBRA, T.M. A=19 MM, RESISTENCIA
NORMAL M3 $1,620.00 0.000350 $0.57
SUBTOTAL: MATERIALES $1.92
MANO DE OBRA
CABO DE OFICIOS JOR $1,200.00 0.100000 $120.00
TRAMITOLOGO Y SEGURIDAD JOR $610.00 0.100000 $61.00
TOPOGRAFO JOR $1,350.00 1.000000 $1,350.00
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AYUDANTE ESPECIALISTA

JOR

$610.00

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

1.000000 $610.00
IMPORTE $2,141.00
RENDIMIENTO 180.000000 $11.89
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $11.89
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR Y EPP % $11.89 0.100000 $1.19
EQUIPO DE TOPOGRAFIA HR $25.00 8.000000 $200.00
UNIDAD DE TRANSPORTE HR $275.00 1.000000 $275.00
IMPORTE: $475.00
RENDIMIENTO: 180.000000 $2.64

SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $2.64

COSTO DIRECTO $15.72
INDIRECTOS 12% $1.89
SUBTOTAL $17.61
FINANCIAMIENTO 0.95% $0.17
SUBTOTAL $17.78
UTILIDAD 15% $2.67
IMPORTE: $20.44
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO UNIDAD COsT1O CANTIDAD IMPORTE

Andlisis: 5 Unidad: ML

Zapata corrida Z-C Ancho 1.00m al 0.80m y profundidad .80m de concreto hecho en obra Fc=250 kg/cm2, armada con Fy=4200kg/cm2 a 4 vars. longitudinales # 4 y transversales # 4 @ 0.15 m. con
contratrabe de 0.2 x 0.8 m, armada con 4 vars. # 5, 2 vars. # 3, y estribos # 3 @ 0.15 m. Incluye: excavacién a mano en terreno blando, suministro de materiales, acarreos, cortes, traslapes, desperdicios,
habilitado, plantilla, cimbrado acabado comun, colado, vibrado, descimbrado, relleno, limpieza, mano de obra, equipo y herramienta.

MATERIALES

VARILLA R-42 DEL No. 3, (3/8 @), KG, 0.557 KG/M KG $14.00 * 8.596000 $146.96
VARILLA R-42 DEL No. 4, (1/2 @), KG, 0.996 KG/M KG $14.00 * 9.883000 $164.96
VARILLA R-42 DEL No. 5, (5/8 @), KG, 1.56 KG/M KG $14.00 * 6.552000 $91.73
ALAMBRE RECOCIDO CAL. 16, (1.59 mm @), KG, 0.016 KG/M KG $19.00 * 0.876000 $18.81

DUELA DE PINO DE 3a DE 3/4x4x8' ( 0.019x0.10x2.44 m) PZA $35.00 * 1.667000 $58.35
BARROTE DE PINO DE 3a, DE 1 1/2x3 1/2x8' PZA $58.00 * 0.313000 $18.15
POLIN DE PINO DE 3a, DE 3 1/2x3 1/2x8' PZA $106.00 . 0.150000 $15.90
CLAVOS PARA MADERA DE 2 1/2 (260 pzas/kg) CAJA DE 25 KG KG $23.00 * 0.185000 $4.26

CLAVOS PARA MADERA DE 4 (77 pzas/kg) CAJA DE 25 KG KG $23.00 * 0.104000 $2.39

AGUA DE TOMA M3 $28.61 * 0.029000 $0.89

DIESEL T $18.49 * 0.480000 $8.88

SUBTOTAL: MATERIALES $531.28

MANO DE OBRA

CUADRILLA No 6 (1 FIERRERO + 1 AYUDANTE) JOR $1,473.34 * 0.118000 $200.37

CUADRILLA No 7 (1 CARP. O.N. + AYUDANTE) JOR $1,506.65 * 0.160000 $241.06
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CUADRILLA No 22 (1 ALBANIL + 5 PEONES) JOR $3,784.27 0.059000 $234.62

CUADRILLA No 5 (1 ALBANIL+1 PEON) JOR $1,423.40 0.050000 $71.17

CUADRILLA No 1 (1 PEON) JOR $590.22 0.443000 $222.51

SUBTOTAL: MANO DE OBRA $969.73

EQUIPO Y HERRAMIENTA

EQVIBRA VIBRADOR PARA CONCRETO HOR $107.91 0.146000 $16.73

%HMOT HERRAMIENTA MENOR % $970.82 0.030000 $29.09

SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $45.82

BASICOS

CONCRETO DE Fc=250 KG/CM2. HECHO EN OBRA, T.M.A=19 MM, RESISTENCIA

NORMAL M3 $1,959.71 0.291000 $605.55

CONCRETO DE Fc=100 KG/CM2. HECHO EN OBRA, T.M.A=19 MM, RESISTENCIA

NORMAL M3 $1,584.08 0.052000 $82.37

SUBTOTAL: BASICOS $687.92
COSTO DIRECTO $2234.75
INDIRECTOS 12% $268.17
SUBTOTAL $2,502.92
FINANCIAMIENTO 0.95% $23.78
SUBTOTAL $2,526.70
UTILIDAD 15% $379.00
IMPORTE $2,905.70
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE
Andlisis: 7  Unidad: ML
Columna C-1 de 30x35 cm. de concreto de F'c=250 kg/cm2, acabado aparente, armado con 8 varillas del No. 4 (1/2") y estribos del No. 3 (3/8") @ 20 cm. al centro y @ 10 cm. en los extremos, incluye:
suministro de materiales, acarreos, elevaciones, armado, cimbrado, colado, vibrado, descimbrado, mano de obra, equipo y herramienta.
MATERIALES
VARILLA R-42 DEL No. 4, (1/2 @), KG, 0.996 KG/M KG $14.00 * 9.622000 $134.71
VARILLA R-42 DEL No. 3, (3/8 @), KG, 0.557 KG/M KG $14.00 * 5.049000 $70.69
ALAMBRE RECOCIDO CAL. 16, (1.59 mm @), KG, 0.016 KG/M KG $19.00 * 0.548000 $10.41
TRIPLAY DE PINO P/CIMBRA DE 16 MM, HOJA DE 1.22x2.44 M. PZA $530.00 * 0.117000 $62.01
CHAFLAN DE PINO DE 1x1x8' PZA $17.00 * 0.910000 $15.47
CLAVOS PARA MADERA DE 1 1/4 (1320 pozas/kg) CAJA DE 25 KG KG $32.00 * 0.037000 $1.18
DUELA DE PINO DE 3a DE 3/4x4x8' (0.019x0.10x2.44 m) PZA $35.00 * 0.292000 $10.22
BARROTE DE PINO DE 3a, DE 1 1/2x3 1/2x8' PZA $58.00 * 0.458000 $26.56
POLIN DE PINO DE 3a, DE3 1/2x3 1/2x8' PZA $106.00 * 0.219000 $23.21
CLAVOS PARA MADERA DE 2 1/2 (260 pzas/kg) CAJA DE 25 KG KG $23.00 * 0.138000 $3.17
CLAVOS PARA MADERA DE 4 (77 pzas/kg) CAJA DE 25 KG KG $23.00 * 0.156000 $3.59
AGUA DE PIPA M3 $71.52 * 0.010000 $0.72
DIESEL LT $18.49 * 0.360000 $6.66
SUBTOTAL: MATERIALES $368.60

MANO DE OBRA
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CUADRILLA No 6 (1 FIERRERO + 1 AYUDANTE) JOR $1,473.34 0.080000 $117.87
CUADRILLA No 7 (1 CARP. O.N. + AYUDANTE] JOR $1,506.65 0.147000 $221.48
CUADRILLA No 22 (1 ALBANIL + 5 PEONES) JOR $3.784.27 0.024000 $90.82
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $430.17
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR % $430.17 0.030000 $12.91
ANDAMIOS % $430.17 0.030000 $12.91
VIBRADOR PARA CONCRETO HOR $107.91 0.047000 $5.07
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $30.89
BASICOS
CONCRETO DE Fc=250 KG/CM2. HECHO EN OBRA, T.M.A=19 MM, RESISTENCIA
NORMAL M3 $1,959.71 0.093000 $182.25
SUBTOTAL: BASICOS $182.25
COSTO DIRECTO $1.011.91
INDIRECTOS 12% $121.43
SUBTOTAL $1,133.34
FINANCIAMIENTO 0.95% $10.77
SUBTOTAL $1,144.11
UTILIDAD 15% $171.62
IMPORTE: $1,315.72
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO UNIDAD CosT1O CANTIDAD IMPORTE

Andlisis: 13 Unidad: ML
Muro de 15 cm. de espesor de block de concreto de 15x20x40 cm. asentado con mezcla de cemento arena 1:5, acabado comun, a plomo e hilo, con castillos ahogados a cada 1 m. y refuerzo de varilla del
No. 3, escalerilla a cada 2 hiladas,

MATERIALES
VARILLA R-42 DEL No. 3, (3/8 @), KG, 0.557 KG/M KG $14.00 * 0.691000 $9.67
ALAMBRE RECOCIDO CAL. 16, (1.59 mm @), KG, 0.016 KG/M KG $19.00 * 0.024000 $0.46
BLOCK DE CONCRETO HUECO DE 15x20x40 PZA $9.40 * 12.952000 $121.75
BLOCK (1/2) DE CONCRETO HUECO 15x20x20 PZA $6.37 * 2.167000 $13.80
ESCALERILLA 15-2, M M $12.70 * 2.750000 $34.93
AGUA DE TOMA M3 $28.61 * 0.002000 $0.06
SUBTOTAL: MATERIALES $180.67
MANO DE OBRA
CUADRILLA No 5 (1 ALBANIL+1 PEON) JOR $1,423.40 * 0.122000 $173.65
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $173.65

EQUIPO Y HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MENOR % $173.65 * 0.030000 $5.21
ANDAMIOS % $173.65 * 0.030000 $5.21
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $10.42
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

BASICOS
MORTERO CEMENTO ARENA EN PROPORCION DE 1:5, INCLUYE: MATERRIALES,
MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.
M3 $1,515.58 0.020000 $30.31
CONCRETO DE Fc=150 KG/CM2. HECHO EN OBRA, TM.A=19 MM, RESISTENCIA
NORMAL M3 $1,727.18 0.017000 $29.36
SUBTOTAL: BASICOS $59.67
COSTO DIRECTO $424.41
INDIRECTOS 12% $50.93
SUBTOTAL $475.34
FINANCIAMIENTO 0.95% $4.52
SUBTOTAL $479.85
UTILIDAD 15% $71.98
IMPORTE: $551.83
CONCEPTO UNIDAD COSTO CANTIDAD IMPORTE
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Andlisis: 15  Unidad: M2

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Pintura vinilica de acabado mate. Linea: Vinimex total., Marca: Comex a dos manos, incluye: aplicacién de sellador, materiales, preparacién de la superficie, mano de obra, equipo, herramienta y andamios:

MATERIALES

PINTURA VINILICA PREMIUM, BCO Y COLS. REGS. LT $102.09 0.300000 $30.63

SELLADOR VINILICO (CUBETA DE 19 LTS) LT $49.46 0.100000 $4.95

SUBTOTAL: MATERIALES $35.58

MANO DE OBRA

CUADRILLA No 8 (1 PINTOR + AYUDANTE) JOR $1,423.43 36.000000 $39.54

SUBTOTAL: MANO DE OBRA $39.54

EQUIPO Y HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MENOR % $39.54 0.030000 $1.19

ANDAMIOS % $39.54 0.050000 $1.98

SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $3.17
COSTO DIRECTO $78.29
INDIRECTOS 12% $9.39
SUBTOTAL $87.68
FINANCIAMIENTO 0.95% $0.83
SUBTOTAL $88.52
UTILIDAD 15% $13.28
IMPORTE: $101.80
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

)

XlIl.- PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

A

CONCEPTO UNIDAD CANT. PU IMPORTE

10 Bodego de ldmina de zinc de 10.00x5.00 m, incluye P7A 1.00 $29,600.00 $29,600.00
materiales y mano de obra.
Despalme y limpieza del terreno, con medios mecdnicos.
Comprende los trabajos necesarios para retfirar de las zonas

20 previstas para la edificacion o urbanizaciéon: pequenas M2 99 463.00 $13.80 $1.372,589.40

plantas, maleza, broza, maderas caidas, escombros, basuras
o cualguier otro material existente, retiro de material fuera del
drea donde seredlice la obra.

Trazo y nivelacidén con equipo topogrdfico, estableciendo ejes
30 de referenciay bancos de nivel, incluye: materiales, cuadrila ML 50,915.19 $20.44 $1,040,706.48
de topografia, equipoy herramienta.

TOTAL $2,442,895.88

CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE
Zapata corrida Z-C Ancho 1.00m a1 0.80my profundidad .80m
de concreto hecho en obra Fc=250 kg/cm2, armada con
Fy=4200kg/cm?2 a 4 vars. longitudinales # 4 y transversales # 4
@ 0.15 m. con contfratrabe de 0.2 x 0.8 m, armada con 4 vars.
4.0 #5, 2vars. #3,y estribos # 3 @ 015 m. |nC|UyeE excavaciona M 1,749.00 $2,905.00 $5,080,845.00
mano en terreno blando, suministro de materiales, acarreos,
cortes, traslapes, desperdicios, habilitado, plantilla, cimbrado
acabado comun, colado, vibrado, descimbrado, relleno,
limpieza, mano de obra, equipo y herramienta.
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Zapata corrida Z-L de 1.00m ancho x 0.80m alto x 0.175 m.

peralte promedio, de concreto hecho en obra Fc=250
kg/cm2, armada FY=4200KG/CM2 con 4 vars. longitudinales #
4y fransversales # 4 @ 0.2 m. con contratrabe de 0.2x 0.8 m,
Ic:rmod‘o con 4 vars. # 5, 2 vars. # 3, y estribos # 3 @ 02 m. M 1 266.50 $2.593.98 $3.285,275.67
ncluye: excavacion a mano en terreno compacto, suministro
de materiales, acarreos, cortes, fraslapes, desperdicios,
habilitado, plantilla, cimbrado acabado comun, colado,
vibrado, descimbrado, releno, limpieza, mano de obrq,

equipoy herramienta.
TOTAL $8,366,120.67

R A

CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE

Columna C-1 de 30x35 cm. de concreto de Fc=250 kg/cm?2,
acabado aparente, armado con 8 varillas del No. 4 (1/2") y
estribos delNo. 3 (3/8") @ 20 cm. al cenfroy @ 10 cm. en los
extremos, incluye: suministro de materiales, acarreos,
elevaciones, armado, cimbrado, colado, vibrado,
descimbrado, mano de obra, equipoy herramienta.

TRABETN-1de0.35x 0.5 m.y 11 m.longitud de concreto hecho
en obra F'c=250 kg/cm2, armado con 6 varillas # 6, 4 varilas
#4, bastonesy estribos # 3 acada 15 cm. (promedio), Incluye:
suministro de materiales, acarreos, cortes, fraslapes,
desperdicios, habilitado, cimbrado acabado comun,
descimbrado, impieza, mano de obra, equipo y herramienta.
TRABETN-2de 0.35x0.3m.y 11 m.longitud de concreto hecho
en obra F'c=250 kg/cm2, armado con é varillas # 6, 4 varilas
#4, bastonesy estribos # 3 acada 15 cm. (promedio), Incluye:
suministro de materiales, acarreos, cortes, traslapes,
desperdicios, habilitado, cimbrado acabado comdun,
descimbrado, impieza, mano de obra, equipo y herramienta.

5.0

6.0 M 6,765.80 $1,315.72 $8.901,898.38

7.0 ML 2,160.00 $2,406.61 $5,198,277.60

8.0 ML 520.00 $2,206.06 $1,147,151.20
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9.0

TRABE TN-3 de 0.25 x 0.25 m. y 11 m. longitud de concreto
hecho en obra Fc=250 kg/cm2, armado con é varillas # 6, 4
varillas #4, bastones y estribos # 3 a cada 15 cm. (promedio),
Incluye: suministro de materiales, acarreos, cortes, traslapes,
desperdicios, habilitado, cimbrado acabado comun,
descimbrado, impieza, mano de obra, equipoy herramienta

ML

2,550.00

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$2,133.00

)

$5,439,150.00

10.0

Losa nervada de 25 cm. de espesor de concreto Fc=250
kg/cm2, armado doble parilla con varilla del No. 1"y 3/4", a
cada 20 cm. en ambos sentidos, Tipo Bovedilla Block Teperzil
20x20x40, Plafébn d Mortero Cemento de lcm. incluye:
suministro de materiales, acarreos, elevaciones, cimbrado
acabado comun, armado, colado, vibrado, descimbrado,
mano de obra, equipoy herramienta

M2

4,902.95

$1,946.50

$9.543,592.18

11.0

TOTAL $54,296,213.07

Losa plana de 15 cm de espesor con varillas de 3/8" de
concreto Fc=250 kg/cm?2, incluye: suministro de materiales,
acarreos, elevaciones, cimbrado acabado comun, armado,
colado, vibrado, descimbrado, mano de obra, equipo vy
herramienta

CONCEPTO

M2

Rl A

UNIDAD

21,752.15

CANT.

$1,106.38

P.U.

$24,066,143.72

IMPORTE

12.0

Muro de 15 cm. de espesor de block de concreto de 15x20x40
cm. asentado con mezcla de cemento arena 1:5, acabado
comun, a plomo e hilo, con castillos ahogadosacada 1 m.y
refuerzo de varilla del No. 3, escalerilla a cada 2 hiladas,

M2

19,079.62

$551.83

$10,528,706.70

13.0

Muros de Tablaroca de 10 cm de espesor, construido con
canal de amarre de Idmina galvanizada de 6.30 cm y 3.00m
Cal.26, placa de yeso marca Tablaroca de 1/2" de espesor,
incluye: materiales, mano de obra y herramienta.

M2

1,500.00

$363.14

$544,710.00

A

p
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14.0

Aplanado acabado fino en muros con mortero cemento-
gravilla, prop 1:5, incluye: materialesmano de obra, equipoy
herramienta.

M2

38,159.24

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$215.73

)

)

$8,232,092.85

15.0

Falso plafén de marca con bastidor a base de canales
metdlicos en orden reticular, suspendido con colgantes de
alambre galvanizado a 1.20m por debajo de la losa, incluye:
materiales, colocaciéon, mano de obra, equipo y herramienta.

M2

3,000.00

$216.73

$650,190.00

16.0

Falso plafon CIELO TECHSTYLE de marca hounter douglas con
bastidor a base de canales metdlicos en orden reticular,
suspendido con colgantes de alambre galvanizado a 1.20m
por debajo de la losa, incluye: materiales, colocacion, mano
de obra, equipoy herramienta.

M2

4,302.95

$1,693.02

$7,284,980.41

17.0

Falso plaféon CIELO PERFORADO de marca hounter douglas
con bastidora base de canales metdlicos en orden reticular,
suspendido con colgantes de alambre galvanizado a 1.20m
por debajo de lalosa, incluye: materiales, colocacién, mano
de obra, equipoy herramienta.

M2

450.00

$2,500.00

$1,125,000.00

18.0

Falso plafén HEART FELT de marca hounter douglas con
bastidor a base de canales metdlicos en orden reticular,
suspendido con colgantes de alambre galvanizado a 1.20m
por debajo de la losa, incluye: materiales, colocacién, mano
de obra, equipoy herramienta.

M2

450.00

$852.05

$383,422.50

19.0

Falso plafdn PANEL WOODLINES de marca hounter douglas
con bastidora base de canales metdlicos en orden reticular,
suspendido con colgantes de alambre galvanizado a 1.20m
por debajo de la losa, incluye: materiales, colocacién, mano
de obra, equipoy herramienta.

M2

598.00

$683.00

$408,434.00

20.0

Perfilados (emboquillados) con acabado fino con mortero
cemento-gravilla, prop 1:5, incluye: materiales mano de obrq,
equipoy herramienta. Mortero-cemento-gravilla

M2

495.00

$106.90

$52,915.50

A

y
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21.0

Carpeta derelleno y nivelacion de gravay tierra con 18 cm
de espesor con firme de concreto con acabado comuin de
Douglas Fc=100kg/cm2 para recibir loseta, incluye:
materiales, acarreos, preparacién de la superficie, nivelacion,
mano de obra, equipoy herramienta.

M2

143,309.95

$315.00

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$45,142,634.25 ‘

22.0

Carpeta derelleno y nivelacién de gravay tierra con 48 cm
de espesor con firme de concreto con acabado comuin de
Douglas Fc=100kg/cm2 para recibir loseta, incluye:
materiales, acarreos, preparacién de la superficie, nivelacion,

CONCEPTO

M2

UNIDAD

11,800.82

CANT.

$316.00

mano de obra, equipoy herramienta.
TOTAL $78,082,145.33

BADO

P.U.

$3.729,059.12

IMPORTE

23.0

Suministroy aplicacién de loseta de goma anticaida modelo:
EGM3065, dimensiones: 1x1m, material: caucho natural, color:
negro, espesor: 1 cm, marca: Disset Odiseor. Incluye:
aplicaciéon de pegamento, materiales, preparacién de la
superficie, mano de obra, equipo, herramienta

M2

2,200.00

$1,108.36

$2,438,392.00

24.0

Suministro y aplicacién de Kirhop Loseta estilo madera,
modelo: EGM8330, dimensiones: Rollo 2x20m, material: PVC,
espesor: 0.3 cm, marca: Disset Odiseo. Incluye: aplicacion de
pegamento, materiales, preparacién de la superficie, mano
de obra, equipo, herramienta.

M2

2,200.00

$4,678.00

$10,291,600.00

25.0

Suministro y aplicaciéon de piso cerdmico esmaltado 40X40
cms, WHEELHOUSE 1963, estilo piedra, color beige mate,
espesor de 0.6 cm. Incluye: aplicacidon de pegamento,
materiales, preparaciéon de la superficie, mano de obrg,
equipo, herramienta.

M2

398.00

$149.00

$59,302.00
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} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

Suministroy aplicacién de piso cerdmico esmaltado mediano

20X20cms, FORM MARLO 3119, color azul grabado, espesor de ‘

26.0 0.6 cm. Incluye: aplicacion de pegamento, materiales, M2 407.50 $229.00 $93,317.50
preparacion de la superficie, mano de obra, equipo,
herramienta.

Suministroy aplicacién de loseta tipo duela, FIT FLOOR,
Construcciéon: PVC de la mas alta calidad. Reverso: Esponja
27.0 de PVC comprimido. Espesor: 6y 8mm. Acabado: Liso. M2 1,481.00 $1,743.00 $2,581,383.00
Incluye: aplicaciéon de pegamento, materiales, preparacién
de la superficie, mano de obra, equipo, herramienta.

Suministroy aplicacién de Pintura Acrilica de acabado mate.
Linea: Vinimex total. Color: milhoas 055-02, Marca: Comex.
Incluye: aplicacion de sellador, materiales, preparaciénde la
superficie, mano de obra, equipo, herramienta.

Suministroy aplicacién de Revestimiento Pirdmide panel de
geometria tridimensional. Dimensiones: médulo de

29.0 400x400mm Material: Aluzinc Espesor: 0.6mm. Incluye: M2 65.00 $759.00 $49,335.00
estructura, materiales, preparacién de la superficie, mano de
obra, equipo, herramienta.

Suministroy aplicacién de Revestimiento de madera natural
apto parazonas hUmedas. Dimensiones: 1.2x1.8 m. Espesor:
30.0 0.8mm. Material: Madera natural. Marca: hounter douglas. M4 103.00 $452.00 $46,556.00
Incluye: estructura, materiales, preparacién de la superficie,
mano de obra, equipo, herramienta.

TOTAL $16,342,656.24

28.0 M2 7,689.30 $101.80 $782,770.74
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ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

RIA

CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE
Puerta de 2.00 x 2.20 m. en dos hojas abatibles a base de

perfiles de aluminio anodizadonaturallinea 1.75" (comercial),
formando parte de la canceleria (no incluye marco, solo
31.0 batiente), con cristal claro de 6 mm. de espesor, cuatro PZA 60.00 $12,022.01 $721,320.60
jaladeras, pivotes descentrados y cerradura, incluye:
materiales, acarreos, cortes, desperdicios, herrajes, mano de
obra, equipoy herramienta.

Puerta de 1.00 x 2.20 m. en dos hojas abatibles a base de
perfiles de aluminio anodizadonaturallinea 1.75" (comercial),
formando parte de la canceleria (no incluye marco, solo
32.0 batiente), con cristal claro de 6 mm. de espesor, cuatro PZA 73.00 $6,500.00 $474,500.00
jaladeras, pivotes descentrados y cerradura, incluye:
materiales, acarreos, cortes, desperdicios, herrajes, mano de
obra, equipoy herramienta.

Ventana fija de 0.6 m. de ancho por 0.6 m. de altura, de
perfiles de aluminio de 2" pulgadas, anodizado natural, y
33.0 cristalclaro de 4 mm, Incluye: suministro de materiales, cortes, PZA 109.00 $762.00 $83,058.00
desperdicios, fijacion, sellado, impieza, mano de obra, equipo
y herramienta.

Ventana fija de 1.7 m. de ancho por 1.7 m. de altura, de
perfiles de aluminio de 2" pulgadas, anodizado natural, y
34.0 cristal claro de 4 mm, Incluye: suministro de materiales, cortes, PZA 135.00 $983.62 $132,788.70
desperdicios, fijacion, sellado, limpieza, mano de obra, equipo
y herramienta.

Ventanal para fachada de Vidrio doble claro acustico con
control solar de Dimensiones: 1.80x1.80 m. Espesor; 26mm.
Marca: Saint-Gobain. Armado con aranas de acero, diseno
segun proyecto.
Incluye: suministro de materiales, cortes, desperdicios, fijacion,
sellado, limpieza, mano de obra, equipo y herramienta.

35.0 M2 400.00 $750.00 $300,000.00
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36.0

Cancel un fijoy un corredizo de 1.45 m. de ancho por 2.2 m.
de altura, de perfiles de aluminio de 3" pulgadas, pintado
blanco, y cristal tintex verde de 6 mm, incluye: suministro de
materiales, acarreos, cortes, desperdicios, mano de obrq,
equipoy herramienta.

CONCEPTO

PZA

UNIDAD

5.00

CANT.

$9,050.03

P.U.

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$45,250.15

$1,756,917.45

IMPORTE

37.0

Firme en estacionamiento con concreto premezclado de FC
200kg/cm?2 de 12cm de espesor, con varillas cold roll @50cm,
asentado con vibrador acabado con Loseta arquitectdnica
de concreto de 20x60cm con un espesor de 3 cm, color:
Graphote y silver, marca: Graylawn. Incluye: materiales,
preparacion de la superficie, nivelacién, mano de obra,
equipoy herramienta.

M2

8,889.53

$2,174.92

$19.334,016.59

38.0

Firme en explanada de acceso principal con concreto
premezclado de FC 200kg/cm2 de 12cm de espesor, con
varillas cold roll @50cm, asentado con vibrador acabado con
tarimas Moso Bamboo Xtreme con dimensiones 1850x137 mm
y un espesor de 20mm y 130mm de la estructura. Incluye:
materiales, preparacion de la superficie, nivelacion, mano de
obra, equipoy herramienta.

M2

7,509.89

$1,820.66

$13.672,956.33
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39.0

Firme en pasillos con concreto premezclado de FC
200kg/cm?2 de 12cm de espesor, con varillas cold roll @50cm,
asentado con vibrador acabado con Loseta arquitectdnica
de concreto de 20x60cm con un espesor de 3 cm, color:
vintage, silver y moka, marca: Graylawn. Incluye: materiales,
preparacion de la superficie, nivelacién, mano de obrg,
equipoy herramienta.

M2

6,592.22

$2,174.92

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$14,337,551.12

40.0

Suministro y colocacion de adoquin ecoldgico con
dimensiones de 40x40 cm, espesor 8 cm, material: Hormigdn
vibrado, color: Tipo concreto claro, marca: Mori Block
Incluye: cama de tierra natural para dar nivelacion,
colocacioén, porreo con arena
Cernida, césped, recortes, ajustes, mano de obrqg,
herramienta, equipo,
Desperdiciosy limpieza finaldel drea de los trabajos

M2

675.14

$339.00

$228,872.46

41.0

Suministroy colocacién de cubierta tipo arcotecho para érea
de deportes con una dimension de 34.00 x 23.25 m. Incluye:
materiales, excavacién, anclaje, nivelacién, mano de obrg,
acabados, equipo y herramienta.

M2

906.23

$450.00

$407,803.50

42.0

Suministro y construccién de piscina tipo cacahuate con
dimensiones de 25.37 x 10.00 x 15.66 m, con 1.80 m de
profundidad. Incluye: materiales, excavacién, acabados,
mano de obra, equipo Yy herramienta.

M2

271.69

$3,000.00

$815,070.00

43.0

Suministro y construccién de invernadero tipo esfera con un
didmetro de 18.82 m, para plantacion hidropodnica vy
tradicional. Incluye: materiales, excavacién, acabados, mano
de obra, equipoy herramientaq, instalaciones.

M2

362.22

$550.00

$199,221.00

44.0

Suministroy colocacion de jacuzzi con hidromasaje con 75 cm
de profundidad. Incluye: materiales, excavacién, acabados,
mano de obra, equipo y herramienta.

TOTAL

PZA

9.00

$43,500.00

$391,500.00

$49,386,991.00

A
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CONCEPTO

DRA

UNIDAD

CANT.

P.U.

ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

IMPORTE

45.0

Linea hidrdulica de llenado directo de la toma municipal
hacia cisternas con tuberia de cpvc hidrdulico de 1 1/2",
incluye: materiales, acarreos, excavaciones, rellenos, mano
de obra, equipoy herramientas.

ML

20.00

$780.00

$15,600.00

46.0

Linea hidrdulica contra incendio con tuberia de acero al
carbdn de 4", incluye: materiales, acarreos, excavaciones,
rellenos, mano de obra, equipo y herramienta.

ML

899.77

$1,650.00

$1,484,620.50

47.0

Linea hidrdulica parariego con aspersores y tuberia de cpvc
hidrdulico de 1", incluye: materiales, acarreos, excavaciones,
rellenos, mano de obra, equipo y herramienta.

ML

855.00

$750.00

$641,250.00

48.0

Linea hidraulica servicios generales y habitaciones con tuberia
de cpvc hidraulico de 3", incluye: materiales, acarreos,
excavaciones, rellenos, mano de obra, equipo y herramienta.

ML

950.00

$750.00

$712,500.00

49.0

Cisterna de 8.00x 8.00 m con una profundidad de 2.00m, con
capacidad de almacenamiento de 112725 lis, para uso
contra incendios, hecha con concreto premezclado de Fic=
250 kg/cm2 con impermeabilizante integral y losa de fondo
de 20cm de espesor armada condoble parrilla con varilla de
5/8", muros de 25 cm de espesor con varillas de 1/2". Incluye:
materiales, excavacién con maquinaria, compactacion
armada, mano de obra, equipoy herramienta.

ML

3.00

$87,297.10

$261,891.30

A
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50.0

Cisternade 5.00x 5.00 m con una profundidad de 2.00m, con
capacidad de almacenamiento de 42237.6 Its, para uso de
riego, hecha con concreto premezclado de F'c= 250 kg/cm?2
con impermeabilizante integral y losa de fondo de 20cm de
espesor armada con doble parrilla con varilla de 5/8", muros
de 25 cm de espesor con varillas de 1/2". Incluye: materiales,
excavaciéon con maguinaria, compactacidén armada, mano
de obra, equipoy herramienta.

ML

3.00

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$67,299.10

$201,897.30

51.0

Cisternade 6.00x 7.00 m con una profundidad de 2.00m, con
capacidad de almacenamiento de 82244 Its, para uso en
servicios generales, hechacon concreto premezcladode Fc=
250 kg/cm2 con impermeabilizante integral y losa de fondo
de 20cm de espesor armada condoble parrilla con varilla de
5/8", muros de 25 cm de espesor con varillas de 1/2". Incluye:
materiales, excavacién con magquinaria, compactacion
armada, mano de obra, equipo y herramienta.

ML

3.00

$77,300.10

$231,900.30

52.0

Suministro e instalaciéon de sistema hidroneumdtico para
servicios generales fipo modular marca evans, con unad
presion de 40 psi y 185 a 215 salidas simultaneas. Incluye:
materiales, excavacién con maqguinaria, compactaciéon
armada, mano de obra, equipo y herramienta.

PZA

3.00

$115,188.00

$345,564.00

53.0

Suministro e instalacion de sistema hidroneumdtico para
contra incendio tipo modular marca evans, con una presion
de 40 psiy 185 a 215 salidas simultaneas. Incluye: materiales,
excavacion con maquinaria, compactaciéon armada, mano
de obra, equipoy herramienta.

PZA

4.00

$115,188.00

$460,752.00

54.0

Suministro e instalacion de sistema hidroneumdtico parariego
tipo modular marca Evans, con una presidn de 40 psiy 185 a
215 salidas simultaneas. Incluye: materiales, excavacién con
maquinaria, compactacién armada, mano de obra, equipo
y herramienta.

PZA

3.00

$115,188.00

$345,564.00

A
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)

)

TOTAL $7,982,388.24

A

Suministro e instalacién de tomas de hidrantes y mangueras

55.0 para cisterna contra incendio. Incluye: materiales, mano de PZA 24.00 $9,519.58 $228,469.92
obra, equipoy herramienta.
Suministro e instalacién de calentadores de agua

56.0 automaticos con capacidad de 2élts, marca Bosch. Incluye: P7A 82.00 $24,700.00 $2,025,400.00
materiales, mano de obra, equipoy herramienta.

57.0 Salida h|droul|c0 para regodero, Incluye: materiales, mano de SALIDA 106.00 $2.704.93 $286,722.58
obra, equipoy herramienta

58.0 Salida hidrdulica para lavabo generol, Incluye: materiales, SALDA 78.00 $2,700.00 $210,600.00
mano de obra, equipoy herramienta

590 SO|IdO. hidraulica para Iovobp en hob|’rg<:|ones, Incluye: SALIDA 106.00 $2.218.00 $235,108.00
materiales, mano de obra, equipo y herramienta
Salida hidrdulica para we con fluxdbmetro de 32mm, Incluye:

60.0 materiales, mano de obra, equipo y herramienta SALIDA 73.00 $3,186.42 $232,608.66
Salida hidrdulica para mingitorio con fluxdmetro de 32mm,

61.0 Incluye: materiales, mano de obra, equipoy herramienta SALIDA 22.00 $2,815.44 $61,939.68

CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE

Suministro e instalacién de regadera nahla marca corona,

62.0 Incluye: materiales, mano de obra, equipo y herramienta PZA 106.00 $3,540.00 $375,240.00
Suministro e instalacién de lavabo general spazio tipo vessel,

63.0 marca corona, Incluye: materiales, mano de obra, equipoy PZA 78.00 $813.45 $63,449.10
herramienta
Suministro e instalacién de lavabo en habitaciones, sorelo,

64.0 marca corona Incluye: materiales, mano de obra, equipo y PZA 106.00 $2,218.00 $235,108.00
herramienta

A

p

COATZACOALCOS, VER.

254
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Suministro e instalacidén de wc con fluxdmetro de 32mm, taza
65.0 adridtica, marca corona Incluye: materiales, mano de obra, PZA 73.00 $5,841.00 $426,393.00

equipoy herramienta

Suministro e instalacién de mingitorio con fluxébmetro de

66.0 32mm, original gotta plus, marca corona. Incluye: materiales, PZA 22.00 $3,857.00 $84,854.00
mano de obra, equipo y herramienta

Tuberia de 15 mm de pvc sanitario, asentado con mortero-
cemento-gravilla, porp.1:4. Incluye: materiales, accesorios,
acarreo, trazo, nivelacidon con pendiente minima del 2%, ML 250.00 $650.00 $617,500.00
junteo, pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

67.0

Tuberia de 15 mm de pvc sanitario, asentado con mortero-
cemento-gravilla, porp.1:4. Incluye: materiales, accesorios,
68.0 acarreo, trazo, nivelacién con pendiente minima del 2%, ML 251.00 $651.00 $619,101.00
junteo, pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Elaboracion y colocacion de registros de 0.90x0.60 m, con
muro de tabique rojo recocido, asentado con mortero-
cemento-arena prop. 1:5, con aplanado pulido en el interior,
69.0 con tapa de 7 cm de espesor de concreto reforzado de PZA 247.00 $1,568.12 $387,325.64
F'C=150kg/cm2, con marco y contramarco comercialde 10
cm de espesor de concreto reforzado, incluye: materiales,
excavacion, mano de obra, equipo y herramienta.

O ToTAL $2,808,970.74
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P.U.

IMPORTE

)

70.0

Suministro e instalacién de centro de carga tipo QO 327M100
de empotrar, trifésico con interruptor 256fisicas2560256tico
integrado de 3x100 marca squard d. Incluye: fijacion,
balanceo de cargas, identificacion de circuitos, pruebas,
mano de obra, equipoy herramienta.

PZA

15.00

$28,706.51

$430,597.65

71.0

Suministro e instalacion de transformador trifdsico tipo seco
blinddode 440 v220 vy 127 va 60 hz de 112.5 KVA con N° de
catalogo 1121125HIS, incluye: acarreo con grda, conexion,
balanceo de cargas, pruebas, mano de obra, equipo vy
herramienta.

PZA

1.00

$145,825.73

$145,825.73

72.0

Suministro e instalacidn de luminaria led, modelo:
3713011840000, marca: lledo. Incluye: fijacién, conexidn,
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

PZA

31.00

$788.00

$24,428.00

73.0

Suministro e instalaciéon de luminaria led, modelo: BR80,
marca: dtec. Incluye: fijacién, balanceo de cargas,
identificacién de circuitos, pruebas, mano de obra, equipo y
herramienta.

PZA

3.00

$3,251.00

$9.753.00

74.0

Suministro e instalacion de luminaria solar led para exterior,
modelo: Enur L LED, marca: hp led. Incluye: fijacién, conexidn,
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

PZA

52.00

$4,595.98

$238,990.96

75.0

Suministro e instalacién de luminaria led para exterior, modelo:
77 235, marca: lledo. Incluye: fijacién, conexidn, pruebas,
mano de obra, equipoy herramienta.

PZA

58.00

$1,146.00

$66,468.00

76.0

Suministro e instalacién de luminarialed tipo reflector, modelo:
OD-8200 LED IP65, marca: lledo. Incluye: fijacién, conexion,
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

PZA

24.00

$689.00

$16,536.00

A
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Suministro e instalacion de luminaria led tipo shuffle, modelo:

pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

77.0 LENSOFLEX, marca: SCHREDER. Incluye: fijacién, conexion, P7A 74.00 $8,214.00 $607,836.00 ‘

Suministro e instalacién de luminaria de piso de led, modelo:
78.0 07274, marca: arcluce. Incluye: fijacion, conexion, pruebas, PZA 128.00 $185.00 $23,680.00
mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacién de luminarialed tipo reflector, modelo:
79.0 LQ-LED/004/65, marca: tecnolite. Incluye: fijacion, conexion, PZA 4.00 $542.00 $2,168.00
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria sumergible de led,
80.0 modelo: ALED-S56/RGB, marca: tecnolite. Incluye: fijacion, PZA 35.00 $3,063.00 $107,205.00
conexion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria dirigible de led, modelo:
81.0 OD-9652, marca: arcluce. Incluye: fijacion, conexién, pruebas, PZA 7.00 $421.00 $2,947.00
mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacidon de luminaria suspendida de led,
82.0 modelo: RIGO30, marca: arcluce. Incluye: fijacion, conexion, PZA 27.00 $1,499.00 $40,473.00
pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria suspendida de led,
83.0 modelo: FLUSH LED, marca: arcluce. Incluye: fijacion, PZA 3.00 $760.00 $2,280.00
conexion, pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria led de techo, modelo:
84.0 TATUM COMPACT, marca: arcluce. Incluye: fijacion, conexion, PZA 93.00 $219.00 $20,367.00
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria led de techo, modelo:
85.0 LED830, marca: lledo. Incluye: fijacidn, conexion, pruebas, PZA 74.00 $249.00 $18,426.00
mano de obra, equipoy herramienta.
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Suministro e instalacion de luminaria led de techo, modelo:

mano de obra, equipoy herramienta.

86.0 RIGO50, marca: arcluce. Incluye: fijacién, conexion, pruebas, P7A 51.00 $599.00 $30,549.00 ‘

Suministro e instalacion de tira led flexible, modelo:AC70508B,
87.0 marca: construlita. Incluye: fijacion, conexion, pruebas, mano PZA 43.00 $95.00 $4,085.00
de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria led de piso,
88.0 modelo:07274, marca: lledo. Incluye: fijacién, conexién, PZA 67.00 $285.00 $19,095.00
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacidn de luminaria led de piso,
89.0 modelo:0U3068NBCA, marca: construlita. Incluye: fijacion, PZA 85.00 $185.00 $15,725.00
conexién, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria led 258isi reflector,
90.0 modelo: RIGOS50, marca: arcluce. Incluye: fijacion, conexion, PZA 34.00 $45.00 $1,530.00
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacion de ldmparaled tipo reflector, modelo:
91.0 A19-LED/003/30, marca: tecnolite. Incluye: fijacion, conexion, PZA 10.00 $1,230.00 $12,300.00
pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria led dirigible,
920 modelo:AC5003B, marca: lledo. Incluye: fijacion, conexion, P7A 20.00 $416.60 $8,332.00
pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria led de techo,
930 modeloAC409CB, marca: lledo. Incluye: fijacidon, conexién, PZA 58.00 $199.50 $11,571.00
pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Suministro e instalacidn de luminaria led dirigible,
94.0 modelo:RET080BBCF, marca: construlita. Incluye: fijacion, PZA 4.00 $150.00 $600.00
conexion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.
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Suministro e instalacion de luminaria led antideslumbrante,

95.0 modelo:CO1150BBNAF, marca: construlita. Incluye: fijacion, P7A 13.00 $1,156.00 $15,028.00
conexién, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacion de luminaria led suspendida,
96.0 modelo:RET080BBCF, marca: construlita. Incluye: fijacion, PZA 6.00 $2,112.00 $12,672.00
conexion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria led suspendidaq,
97.0 modelo:RE8061BBCB, marca: construlita. Incluye: fijacion, PZA 4.00 $1,531.88 $6,127.52
conexién, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacidn de luminaria led suspendidag,
98.0 modelo:REB024BBCB, marca: construlita. Incluye: fijacion, PZA 3.00 $3,446.00 $10,338.00
conexion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro e instalacién de luminaria led de piso, modelo:
99.0 OU7069GBCB, marca: construlita. Incluye: fijacidn, conexion, PZA 15.00 $175.81 $2,637.15
pruebas, mano de obra, equipoy herramienta.

Suministroy colocacién de contacto polarizado marcaiusa o
equivalente, incluye: cable thw 8, awg 10 y 12, marca
100.0 25%fisicas259, contactos dobles polarizados con tapa, PZA 450.00 $1,598.53 $719,338.50
conexiones, cortes, mano de obra, equipoy herramienta.

U TOTAL $2,627,909.51
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SN~ SN

Al A 0 DE AIREACOND ONADO
CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE ‘
Suministro e instalacién de aire acondicionado tipo paguete
101.0 ac energy star, capacidad de enfriamiento: 5- 12.5 ton P7A 3.00 $130,275.22 $390,825.66

Desempeno: eerw/w 11 alimentacion: gas/260fisicas2600
260is 13 60 hertz, marca: york, modelo: zx04-06, incluye:
materiales, equipo y herramienta, mano de obra.

Suministro e instalacién de aire acondicionado tipo paguete
Tipo de ac sun choice, capacidad de enfriamiento: 15—
102.0 27.5 ton, desempeno: Eerw/w 13 — 14.8 alimentacion: P7A
gas/260fisicas2600 260is 10.8 — 11.1, marca: york, modelo:
avl1b,incluye: materiales, equipo y herramienta, mano de
obra.

1.00 $573,596.25 $573,596.25

Suministro e instalacién de aire acondicionado tipo cassette
360 samsumg, capacidad de enfriamiento: btu/h 53,000,
desempeno, consumo de energia: Kw 6.44 a40 eer
3.01. Suministrode energia 220 / 50, refrigerante ecoldgico
r410 a, especificaciones 260fisicas: dimensidn condensador
900*414*990mm. Peso condensador 30.03 kg. Dimensién
evaporador 1093*85*1093mm. Peso evaporador 6kg.
Incluye: materiales, equipo y herramienta, mano de obra.

103.0 PZA 24.00 $48,360.00 $1,160,640.00

Suministro e instalacién de rejilla de retorno circular
Dimensidon evaporadora

descripcion:rejilla de retorno de aire circular con aleta fijasin
104.0 ddmper o con ddmpertipo mariposa. Materiales: aluminio, PZA 35.00 $180.00 $6,300.00
especificaciones 260fisicas: fabricado con perfiles extruidos
de aleacién de aluminio 6063-t5, Incluye: materiales, equipo
y herramienta, mano de obra.

Suministro e instalacién de PlatShock, Difusor de Placa de
105.0 Choqgue, MXPOK-001-006, Incluye: materiales, equipoy PZA 110.00 $530.94 $58,403.40
herramienta, mano de obra.
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106.0

Suministro e instalacién de spiro ducto sl 261fisicas,
descripcion: ducto circular de acero galvanizado
engargolado en espiralliso.

materiales: acero galvanizado, especificaciones 26 1fisicas:
se fabrica en didmetros desde 4 hasta 60 pulgadasy tramos
de 2.44 mts. Incluye: materiales, equipo y herramienta, mano
de obra.

ML

698.00

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$319.90

$223,290.20 l

TOTAL $2,413,055.51

CONCEPTO

RIA

UNIDAD

CANT.

P.U.

IMPORTE

107.0

Suministroy colocacién de 261rbol261 natural Ray 261rbol 40%,
Bermuda 30%, Espiguilla 20%, Canuela comun 10%, incluye:
tierra vegetal, preparacién de la superficie, plantacion, mano
de obra, equipoy herramienta.

M2

43,597.81

$75.00

$3.269,835.75

108.0

Suministro y colocacién de clavo, incluye: tierra vegetdl,
preparacion de la superficie, plantacion, mano de obra,
equipoy herramienta.

PZA

150.00

$65.00

$9.750.00

109.0

Suministro y colocacidén de cica de japon, incluye: tiema
vegetal, preparacion de la superficie, plantacion, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

170.00

$65.00

$11,050.00

110.0

Suministro y colocacion de flor 261rbol261a, incluye: tierra
vegetal, preparacion de la superficie, plantacion, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

360.00

$105.00

$37,800.00

111.0

Suministro y colocacidon de croto, incluye: tierra vegetd,
preparacion de la superficie, plantacién, mano de obra,
equipoy herramienta.

PZA

340.00

$45.00

$15,300.00
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112.0

Suministro y colocacién de cola de caballo, incluye: tiera
vegetal, preparacion de la superficie, plantacidén, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

290.00

} ESTANCIA Y CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR

$35.00

) y

113.0

Suministro y colocacién de mimosa dorada, incluye: tiema
vegetal, preparacion de la superficie, plantacién, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

35.00

$850.00

$10,150.00 ‘

$29,750.00

114.0

Suministro y colocacién de 262rbol de jUpiter, incluye: tierra
vegetal, preparacion de la superficie, plantacién, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

40.00

$600.00

$24,000.00

115.0

Suministro y colocacién de zapote blanco, incluye: tiera
vegetal, preparacion de la superficie, plantacidén, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

10.00

$400.00

$4,000.00

116.0

Suministro y colocacién de Naranjero, incluye: tierra vegetal,
preparacion de la superficie, plantacién, mano de obra,
equipoy herramienta.

PZA

25.00

$650.00

$16,250.00

117.0

Suministro y colocacién de 262rbol de limdn, incluye: tierra
vegetal, preparacion de la superficie, plantacién, mano de
obra, equipoy herramienta.

PZA

25.00

$250.00

$6,250.00

118.0

Suministroy colocacién 2é62rbol vigjero, incluye: tierra vegetal,
preparacion de la superficie, plantacién, mano de obra,
equipoy herramienta.

PZA

50.00

$480.00

$24,000.00

119.0

Suministro y colocacién de palma datilera, incluye: tiera
vegetal, preparacion de la superficie, plantacion, mano de
obra, equipoy herramienta.

TOTAL

PZA

50.00

$900.00

$45,000.00

$3,503,135.75
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) p

CONCEPTO UNIDAD CANT. P.U. IMPORTE ‘
120.0 Limpieza Qe obra gruesa durante la oprc:, incluye: mano de M2 94.463.00 $19.00 $1,794,797.00
obra, equipoy herramienta para suretiro.
121.0 Limpiezade Qbro fina para entrega, incluye: materiales, mano M2 50,915.19 $16.00 $814,643.04
de obra, equipoy herramienta.

TOTAL $2,609,440.04
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)

RESUMEN TOTAL DEL PRECIO TOTAL DEL PROYECTO

A
)

PARTIDAS IMPORTE
PREELIMINARES $ 2,442,895.88
CIMENTACION $  8,366,120.67
ESTRUCTURA $ 54,296,213.07
ALBANILERIA $ 78,082,145.33
ACABADOS $ 16,342,656.24
CANCELERIA $ 1,756,917.45
OBRAS EN EXTERIOR $  49,386,991.00
INSTALACION HIDRAULICA $ 7,982,388.24
INSTALACION SANITARIA $ 2,808,970.74
INSTALACION ELECTRICA $  2,627,909.51
INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO $ 2,413,055.51
JARDINERIA $ 3,503,135.75
LIMPIEZA GENERAL $  2,609,440.04

SUBTOTAL $ 232,618,839.43
LV.A. 16% $ 37.219,014.31
TOTAL $269,837,853.74

A
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)

A

)
N

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: $269,837,853.74

PRECIO POR M2 DE
CONSTRUCCION: S 5,299.75

FINANCIAMIENTO

40% INSTITUCION GUBERNAMENTAL $107,935,141.49
50% INSTITUCION BANCARIA $134,918,926.87
10% INVERSION PRIVADA S 26,983,785.37

p
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XIV.-PROGRAMA DE OBRA:

TIEMPO ESTIMADO DE EJECUCION: 75 SEMANAS

51 |52 |53 |54 55 |Sd |S? |SS 59 |S'IE|51' |512 3[514|515)5144517| 518|519 SQCISQ' 522|523 52&'5‘25 526|527 | S2EYS0T| S30| 53 (SI0YS3E| 534 S35 (SIS 53T | 538|530 SADYSA (542|543 | SA4YSAS | 545 | 54T SAJSAP 550|551 SSEISSS 554{555) 55\5'55? 558|557 | S60N561 | S62| 563 SE4RSAS|SAE| SET| SEBRSER | ST0[STT 9‘2'5?3 ST4|575(574)

PRELIMINARES | |

CIMENTACION

ESTRUCTURA

ALBANILERIA

INSTALACION HIDRAULICA | | [ ]

INSTALACION SANITARIA

INSTALACION ELECTRICA

INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO Lttt rrrtrrrtd

INSTALACION DE ACABADOS .

CANCELERIA HNEEEREEENEN

JARDINERIA | [T i1

OBRAS EN EXTERIOR

LIMPIEZA GENERAL
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XV.-CONCLUSIONES:

Hoy en dia en un centro de retiro como objetivo principal, busca la integracién de los adultos mayores, proporciondndoles un nuevo estilo de vida, en la
gue sean considerados personasindependientesy se sientanintegrados en su nUcleo social y familiar.

La atencion que recibe el adulto mayor en la estancia y centro recreativo debe ser integral, es decir, girar en torno a los puntos principales de atencion:
médico, psicoldgico, ocupacional, fisico y de recreacion, ya que de esta manera se pretende activar lasemociones fisicas, psicoldgicasy sociales de
la vida de las personas de la tercera edad,con el fin de mantener sus capacidades motrices, manualesy de aspectointelectual.

Para poder desarrollar este tipo de proyectos, es primordial informarse de los lugares que ofrecen servicios de atencidon a los adultos mayores tanto en
la localidad como en otras ciudades, como por ejemplo: clubes de integracion, centros de atencion integral, casas de dia, asilos, por mencionar
algunos, asi como de las instituciones destinadas al adulto mayor ya que son Utiles para recabar la informacion necesaria y determinar las
condicionantes del proyecto arquitecténicoy asi poder disenarun espacio adecuadoy funcional para ellos.

La "estancia y cenfro recreafivo para el adulto mayor” generard un gran beneficio para los habitantes de la tercera edad, ya sean de la ciudad de
Minatitldn o sus alrededores, tendrd como prioridad enriquecer en salud y asistencia publica al municipio, el principal objetivo es proporcionarles una mejor
calidad de vida, brindarun espacio ideal para sus actividadesy hacerlos felices.
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