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RESUMEN

La investigacion que presenta esta tesis se enfoca en el proceso de cambio de dos
parejas heterosexuales a partir de que los varones acudieran a los grupos “Hombres
Trabajando-se” de la asociacion GENDES. Se plantea el contexto historico y tedrico
del estudio retomando modelos derivados de la perspectiva de género, asi como de
enfoques socio-construccionistas en la terapia familiar. Para el estudio se llevo a
cabo un proceso de observacion participante en los grupos a partir del cual se
establecio una guia de entrevista semiestructurada. El analisis de la informacion se
realiz6 estableciendo secuencias de relatos en cuatro momentos (antes de acudir a
los grupos, al iniciar, en el presente y el panorama futuro). En cada secuencia se
descompone la informacién usando las categorias de panorama de accién y de
identidad propuestas en la terapia narrativa. Al final se presentan reflexiones sobre

posibilidades de investigacién e intervencion derivadas del estudio.
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INTRODUCCION

En 1994 se celebro6 la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo
(CIPD) en EI Cairo. Uno de los ejes principales de discusion fue garantizar el
ejercicio de derechos de mujeres y nifias respecto a la salud sexual y reproductiva,
la educacion y el acceso a una vida libre de violencia. En su plan de accion con
motivo del 20 aniversario, se plantea que los hombres desempefian un papel clave
en el logro de estos objetivos debido al poder que han ejercido en diferentes esferas
de la vida, haciendo hincapié en la importancia de promover la toma de
responsabilidad por su comportamiento sexual y reproductivo, el ejercicio de una
paternidad responsable y la prevencion de la violencia hacia mujeres y nifios.

(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2014)

En el caso de México, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional sobre
la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del 2011, en el pais han
sufrido algun incidente de violencia por parte de sus parejas el 47% de las mujeres
mayores a 15 afos. De ellas, sélo una o dos de cada diez se acercan a alguna
autoridad para denunciar. La entidad federativa con mayor prevalencia es el Estado
de México con 57.6% (Instituto Nacional de las Mujeres. Sistema de Indicadores de
Género, 2014)

Es en este contexto en el que en el Programa Nacional para la Igualdad de Hombres
y Mujeres se reconoce, entre otros aspectos, que aun existen obstaculos para
alcanzar la autonomia econémica de las mujeres, ademas de que contindan
cargando con la responsabilidad principal de los trabajos domésticos y de cuidados,
estimando que las mujeres en el pais dedican a estas labores no remuneradas mas
de 46 horas a la semana (superior al panorama internacional), mientras que los

hombres menos de 16 horas a la semana.



Otro aspecto que se contempla es la persistencia de la violencia de género contra
mujeres y nifias, estimando que el 66% de las mujeres de 15 afios 0 mas en México
han vivido al menos un incidente de violencia emocional, fisica, econémica o sexual

a lo largo de su vida. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2020)

La situacion no es ajena al terreno de la psicoterapia en general y a la terapia familiar
en particular. Los casos en donde varones ejercen o han ejercido algun tipo de
violencia hacia sus parejas es frecuente, asi como encontrarse con familias que
normalizan esas violencias y la distribucién inequitativa de las labores de cuidado

no remuneradas.

En mi experiencia, algo comun en estos casos es la apatia y el poco compromiso
de los varones con los procesos terapéuticos (si es que asisten) y la frustracion y

desesperacion de las mujeres que cargan con todo el peso de los problemas.

Mujeres preocupadas por el desarrollo de sus hijos asistiendo a terapia a
escondidas de su esposo; o que tienen dobles jornadas laborales debido a que
absorben todas las tareas domésticas y llegan preguntandose por qué se sienten
“desmotivadas y sin energia”; o que viven con miedo porque no saben qué dia va a
llegar su pareja alcoholizado y va a darles una tunda; mujeres jovenes que se
preguntan si aun hay algo que "deban hacer” para “ayudar a sus novios” a que
cambien; o que se consideran “demasiado sensibles”, “demasiado enojonas”,
“‘demasiado groseras” cuando ante la irresponsabilidad y la violencia responden con

un enojo completamente valido y justificado.

Desde que comencé a encontrarme con estas mujeres y a escuchar sobre sus
motivos para asistir a terapia me preguntaba ¢por qué, si claramente los que
necesitarian un cambio urgente son ellos, las que terminan asistiendo a terapia son
ellas? ¢ por qué la imagen de ellos suele salir bien librada de estos problemas y ellas

son las que quedan como las “locas”, “traumadas”, “sensibles”? ¢ serd que asi sélo

contribuimos a patologizar su experiencia como victimas de violencia? ¢no



deberiamos estar trabajando con ellos? ¢cdmo trabajar con quienes ni siquiera se

enteran de que contribuyen al problema?

Quizas con preguntas similares es que han surgido recientemente esfuerzos
internacionales y gubernamentales con este proposito. Como el Programa Nacional,
qgue propone la implementacion de procesos comunitarios de trabajo educativo y
cultural con nifios, hombres jovenes y adultos a fin de generar actitudes,
comportamientos y normas sociales favorables a la no violencia y el respeto al

cuerpo de las mujeres y las nifias. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2020)

Paralelamente a estos esfuerzos, a lo largo del tiempo se han conformado diversos
grupos desde la sociedad civil encaminados al trabajo con hombres para prevenir
la violencia de género. Como lo es el caso de GENDES, la institucién que dio su

apoyo para el desarrollo de esta investigacion.

Sin embargo, el trabajo de hombres con hombres y los discursos sobre las llamadas
“nuevas masculinidades” no han estado libres de sospecha por parte de académicas
y activistas feministas. Algunas plantean que este discurso podria albergar un nuevo

“mecanismo de género mediane una ficcién discursiva” (Fernandez Chagoya, 2014)

Esta ficcidn discursiva consistiria en ejercer mecanismos de opresion mediante un
performance de “hombre bueno”, que desde su posicidn “no machista” sigue
controlando, decidiendo, esperando servicios y beneficios como premios por “ya
haber cambiado”. Ante esto, se plantean que el cambio implica poner en cuestion
los habitos, la identidad, la imagen de si mismos y de las mujeres “vivir la igualdad

y no solo idealizarla”. (Ferndndez Chagoya, 2014)

En otras palabras, que el trabajo con hombres implique una transformacion real en
la practica, en la experiencia cotidiana de ellos y las personas que les rodean, y no
s6lo se incorpore un nuevo discurso “pro-igualdad” desde el cual se continden

justificando formas de desigualdad y violencia mas sutiles.



Parece claro que cada vez se hace mas presente una llamada por parte de la
sociedad hacia los varones, a que nos comprometamos y responsabilicemos por
nuestro papel en la prevencion de la violencia de género. Si actualmente existen
grupos trabajando con este proposito, y existen estas sospechas, se vuelve
necesario observar y comprender si los efectos de estos esfuerzos van en la
direccion de las ficciones discursivas o bien promueven cambios que contribuyen a

la igualdad y la equidad en la practica y la experiencia de las personas.

Desde la mirada de la terapia familiar, una forma de observar los cambios es
mirando hacia el entorno cercano, pues a partir del pensamiento sistémico, si se
consigue variar alguno de los elementos del sistema familiar, existe la posibilidad
de que se produzcan mas cambios en el resto del sistema. Para Ravazzola (1997)

este era un motivo para alentarse en el trabajo con violencia.

Por otro lado, la inclusion del cuestionamiento a los discursos y las practicas en
torno a la identidad masculina tradicional abre también la posibilidad para retomar
las reflexiones y planteamientos de intervencién que se han desarrollado en las
Ultimas décadas desde las terapias de corte socio-construccionista, particularmente
de las practicas narrativas, que ponen un énfasis importante en las influencias

sociales y culturales hacia los procesos identitarios.

Informada por este contexto social y la epistemologia socio-construccionista, es que
el objetivo de la investigacién reportada en esta tesis es explorar los cambios que
ocurren alrededor de los discursos y practicas relacionadas al género con los
participantes de programas para prevenir la violencia, asi como con miembros de
su red social intima (sus parejas, en este caso). Para identificar a qué procesos de
construccion de la identidad responden estos relatos sobre el cambio, y si pueden

mostrar aspectos clave que orienten el desarrollo de alternativas futuras de trabajo.
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En concordancia con este objetivo, la investigacion emplea un método cualitativo,
concretamente un estudio de caso de tipo instrumental, recurriendo a la observacion
participante, la revision de documentos y finalmente a entrevistas a profundidad
para comprender a cabalidad el proceso de cambio y la experiencia que atraviesan

las personas que participaron.

Al ser un método cualitativo orientado por una epistemologia socio-construccionista,
el proceso de investigacion no fue lineal, sino recursivo. Lo que implica que, aunque
existio el objetivo descrito anteriormente desde el inicio, algunas preguntas fueron
transformandose en el proceso de aproximacion al campo y a la teoria. Por ejemplo,
originalmente el proyecto se realizé utilizando como marco teérico la teoria de
manejo coordinado de significados (CMM) de Conen, Johnson y Lannamann. Sin
embargo, conforme realicé las entrevistas y al analizarlas, ademas de influido por

mi formacion que seguia en marcha al hacerlas, orienté el marco hacia la narrativa.

Las preguntas de investigacibn mantuvieron su intencion siempre, aunque se fueron
refinando y agregando preguntas adicionales. La pregunta general originalmente

era:

¢Qué cambios en el discurso y las practicas relacionadas con el género
experimentan los participantes de grupos de atencion a hombres para prevenir la

violencia de género y su red social cercana?

Mas tarde se acotd a parejas en lugar de la red social cercana, por cuestiones de
acceso a participantes, pero también porque cobré un mayor sentido que fuera
especificamente la pareja debido a que los varones que participaron tenian

“acuerdos de retiro” (un procedimiento de GENDES) con ellas.

También agregué mas tarde a esa pregunta general: ¢Qué tipo de proceso
identitario implican estos cambios? Ya que, al volver a la teoria, ademas de la

narrativa, encontré que para los modelos que retomaria, los procesos de
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construccion de la identidad eran importantes para pensar en prevencion de la

violencia de género.

Las primeras preguntas especificas fueron: ¢En qué aspectos de la vida son mas
notorios los cambios para ellos y ellas? Y ¢(Cdmo valoran estos cambios ellos
mMismos y sus parejas? ¢,Los cambios abren nuevas posibilidades en sus vidas y en
su relacion? ¢ Qué emociones han experimentado durante estos cambios y qué han

hecho al vivirlas? ¢ Qué creen que deberia de permanecer igual?

Estas preguntas también se complementaron con otras ain mas concretas para el
caso de GENDES, como por ejemplo ¢qué elementos del aparato conceptual de
GENDES han estado mas presentes en su proceso? ¢cémo ha funcionado el
acuerdo de retiro para ellas y ellos? ¢qué elementos de las sesiones grupales

consideraron de mayor utilidad?

El proceso de hacer preguntas, ir al campo, a la teoria y regresar a las preguntas y
el método también estaba orientado por la intencidon de que la tesis fuera, dentro de
su alcance, una pequefia contribucion con ideas para la mejora del programa que
forma parte del estudio. Ademas de identificar aspectos clave en estos procesos de

cambio en las familias.

Aunque el proceso para elaborar esta tesis no ha sido lineal, su redaccién debe
serlo por motivos tanto de etiqueta académica como por el propésito de describir el
proceso de una forma inteligible. Para ello el contenido se distribuye en cinco

capitulos.

El primero hace un breve repaso historico para comprender el contexto social en el
gue se enmarca el problema de investigacion. En él se presenta una imagen sobre
como se han entrelazado tres frentes para que al dia de hoy sea posible hablar
sobre trabajo con hombres para prevencién de la violencia de género en una

residencia de terapia familiar: el primero es el movimiento feminista, el segundo los
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estudios de género (incluidos los de las masculinidades) y en tercero los enfoques

de terapia familiar.

El segundo capitulo brinda un panorama de las teorias y modelos con los que se ha
abordado la violencia de género en general y el trabajo con hombres para su
prevencion en particular. Cabe aclarar que las teorias y modelos descritos en el
capitulo se nutrieron conforme avanzé el andlisis de la informacion, aunque algunos

de ellos ya existian en el proyecto original.

El tercer capitulo describe el método con el que me aproximé al campo y las formas
en las que obtuve la informacién para el andlisis. Mientras que el cuarto capitulo
presenta el procedimiento y resultados del andlisis mediante estructurar el
contenido de las entrevistas como secuencias de relatos, que mas tarde podian
descomponerse en los panoramas de accion y de identidad propuestos por la

narrativa.

Finalmente, el quinto capitulo incluye la discusion producto del analisis de la
informacion, asi como las conclusiones y recomendaciones que propongo a partir

de la experiencia luego de todo el proceso de elaboracién de la tesis.

Al ser un método cualitativo y estar orientado por una epistemologia socio-
construccionsita, el proceso de aproximacién al campo, obtencién y analisis de la
informacion se consideran aqui no un reflejo objetivo e imparcial de la realidad sino

elaboracién conjunta y cargada de valores en su contexto.

En este caso, el conocimiento que se produjo se sitda en el contexto urbano de la
Ciudad de México, como producto de un proceso de formacion de maestria en una
universidad publica, durante el auge de la pandemia por COVID-19. La tesis es
escrita por un varon que desde sus experiencias como miembro de la comunidad

LGBT+ y como hijo de otro varén que fue sumamente violento con su pareja,
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observaba con una sospecha similar a la de las feministas los grupos de trabajo con

hombres.

Me preguntaba ¢ serd que de verdad un hombre que ha sido homofébico, miségino,
violento, puede dejar de serlo? Pero también ¢ de qué violencias tendré yo que dar
cuenta? ¢ de qué actitudes misoginas y homofébicas me tendré que hacer cargo en

mi?

Estas experiencias e inquietudes orientaron mucho las decisiones sobre mi marco
tedrico, sobre el propio método que emplee al participar en los grupos y sobre los
aspectos que llamaban mas mi atencion al realizar y analizar las entrevistas. En
algunos momentos, me era inevitable no escuchar fragmentos de la historia de mi
madre en las historias de las victimas, o escucharme a mi mismo o a mi padre en

las historias de los varones.

Para responsabilizarme de lo que aqui escribo y sobre las conclusiones a las que
llego, es que durante el capitulo de método y el siguiente usé predominantemente
una redaccion en primera persona del singular o plural segun el caso. La
investigacion no “se hizo”, yo la hice en conjunto con muchas otras personas, las y
los participantes incluidos, por lo que la redaccion deberia de respetar eso. En los

primeros capitulos, mas tedricos, usé una redaccion mas tradicional.
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Capitulo 1. Antecedentes historicos del trabajo con varones

para prevenir la violencia y su relacion con la terapia familiar

La violencia de género y la violencia contra las mujeres ha sido definida por la ONU
como “cualquier acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que
tenga o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico para la
mujer” (Ruiz-Jarabo & Blanco Prieto, 2004) . El interés por definir y estudiar esta
forma de violencia desde las instituciones es relativamente reciente en nuestra

historia.

Lo que actualmente conocemos como violencia de género, principalmente la que se
ejerce de los hombres hacia las mujeres, no siempre fue considerado un problema
social. Por ejemplo, para el Derecho Romano, la mujer al casarse perdia toda
capacidad patrimonial y el marido obtenia un poder reconocido sobre ella y sus
hijos, como el “derecho a la correccién”, en el que el castigo fisico a la mujer y los

hijos era tolerado. (Gonzalez Ascencio, 2018)

Este planteamiento de las mujeres y los hijos como posesiones del padre de familia
y su “derecho a la correccion”, donde el Estado cede una parcela de su poder
punitivo hacia la “autoridad familiar” (entiéndase el varén) siguieron siendo parte de
la cultura juridica occidental. Un ejemplo es el articulo 347 del Cddigo Civil del
entonces DF, que antes de su reformulacion en los afios ochenta del siglo XX
sancionaba el empleo de golpes “excepto cuando se trate de golpes y violencias

simples hechas en ejercicio del derecho de correccion”. (Gonzélez Ascencio, 2018)

Para que fuese posible cuestionar los planteamientos que justificaban la violencia
hacia mujeres y nifios, tuvo que ocurrir un cambio en el discurso social donde lo
personal se volviese politico, es decir, donde lo que ocurria en el seno de la vida
familiar y al interior de un hogar tuviese un lugar en la discusion sobre la politica y

la ley.
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Este cambio discursivo, con una posicion de lucha contra la violencia de género, no
surge en la academia sino en pequefos grupos donde al compartir las experiencias
privadas y colectivizarlas, pudiesen ser cuestionadas hasta convertirse en un
problema social. Este movimiento dio pie a que la reflexion entrara en las
universidades hasta convertirse en programas de estudio y atencién. (Gonzélez
Ascencio, 2018)

Por otro lado, el interés por involucrar a los hombres en la prevencién de la violencia
es aun mas reciente. Hasta antes de la década de 1990 no existian revistas
especializadas sobre los men’s studies o estudios sobre la masculinidad, que
hicieron su aparicion en la vida académica durante la década de 1970 (Ramirez
Rodriguez & Uribe Vazquez, 2008)

Estos movimientos sociales e intelectuales plantearon un contexto que influyo en la
critica y el desarrollo de la terapia familiar a finales del siglo XX y hasta la actualidad.
Ya que, en sus origenes, durante la primera mitad del siglo y aiin hasta los afios 80,
los paradigmas de la terapia familiar se encontraban basados en el sistema de
valores de la familia norteamericana de los afios cuarenta y cincuenta, quedando
rezagada respecto a los cambios sociales que comenzaron a ocurrir en la segunda

mitad del siglo. (Walters, Carter, Papp, & Silverstein, 1991)

A lo largo de este capitulo se busca hacer un breve repaso de como fueron
entrelazandose los avances del movimiento feminista y los estudios de género,
incluyendo los estudios sobre las masculinidades, con la teoria y practica de la

terapia familiar.
El objetivo es dar un contexto al panorama actual de teorias y practicas en torno al

trabajo con hombres para la prevencion de la violencia de género, asi como al papel

de la terapia familiar en dicha labor.
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1.1 Origenes del movimiento feminista moderno y la terapia familiar

Diferentes autoras ubican los origenes del movimiento feminista en la llustracion.
Para Samara de las Heras (2009), durante esta época se conforma un orden politico
y social basado en la primacia de la ley y la autonomia de los seres humanos, sin
embargo, excluyo a las mujeres y a otros grupos continuamente vulnerados. Frente
a ello, las feministas de la época buscan reivindicar la inclusién de las mujeres en

los principios universalistas que sostenia la llustracion.

Estas primeras argumentaciones estaban estrechamente vinculadas a la teoria de
los derechos humanos y la aplicacién a las mujeres de los principios igualitarios
ilustrados, que llevo a la peticién de reconocimiento de derechos concretos, como
el derecho a la educacion y al trabajo, los derechos matrimoniales y respecto a la

custodia de los hijos y el derecho al voto. (de las Heras Aguilera, 2009)

Con este antecedente, a lo largo del siglo XIX y principios del siglo XX surgen
movimientos por el reconocimiento de la ciudadania de las mujeres y su derecho al
voto (conocido como movimiento sufragistal), tanto en Estados Unidos como en
Europa, aunque con matices en cada regidn respecto a otros movimientos con los
que crearon alianzas. A partir de estos movimientos se reconocié a las mujeres el
derecho al voto en la mayoria de los paises occidentales luego de la primera guerra
mundial. (de las Heras Aguilera, 2009)

Hacia mediados de siglo, se publica “El segundo sexo”, obra de Simone de Beauvoir
en la que anticipa una idea de lo que actualmente se conoce como “género”, al
distinguir entre la “feminidad” o “realidad femenina” del dato bioldgico del sexo y
afirmar que la primera no esta determinada por la segunda, sino que se trata de algo

asignado y elaborado culturalmente. (Osborne & Molina Petit, 2008)

1 Existen diferencias dentro de los estudios feministas al momento de clasificar la evolucion del
movimiento en “olas”. La tendencia para las académicas de habla inglesa es identificar como primera
ola el sufragismo, mientras que para algunas autoras europeas la primera ola ocurre en la ilustracién.
En este texto se omite dicha clasificacion. Para referencias con relacion a este debate puede
consultarse el articulo (de las Heras Aguilera, 2009)

17



Es en ese mismo contexto de la postguerra donde se ubican los origenes de la
terapia familiar alrededor del mundo. Sin embargo, su desarrollo inicial se mantuvo

distante a las reflexiones feministas hasta varias décadas mas tarde.

En la década de 1950 existieron distintos pioneros en la intervencion familiar como
John Bell o Nathan Ackerman (aunque hubo antecedentes desde los afios 30 y 40).
Muchos de ellos provenian de la psiquiatria y migraron de modelos psicoanaliticos,
caracterizados por tomar como unidad al individuo e interesarse mas en la
interpretacion de su pasado mediante un método Unico (Madanes, 1982). Poco a
poco fueron desarrollando un modelo comunicacional, tomando como unidad la

familia e incorporando a todos sus integrantes en el proceso terapéutico.

Estos modelos comunicacionales tuvieron mucha influencia de las investigaciones
promovidas durante las conferencias Macy en los afios 40, donde investigadores de
diferentes &reas del conocimiento realizaron encuentros para desarrollar una
“ciencia del control” (la cibernética). Los modelos basados en esa primera
cibernética estaban centrados en entender a las familias como sistemas
autorregulados por mecanismos de retroalimentacién, en patrones circulares de

interaccién dentro de una estructura. (Sanchez y Gutiérrez, 2000)

Entre las publicaciones mas representativas de los inicios de este enfoque se
encuentra el articulo “Hacia una teoria de la esquizofrenia”, donde se plantea la
hipotesis del “doble vinculo” para la esquizofrenia, considerado por algunos el punto

de origen de la concepcion sistémica de la familia. (Betrando & Toffanetti, 2018)

El articulo fue escrito por el denominado “grupo Bateson”, compuesto por
investigadores de diferentes disciplinas, desde la medicina hasta la ingenieria
quimica y encabezado por el antropdélogo Gregory Bateson. El grupo se
desintegraria y mas tarde sus miembros desarrollarian diferentes modelos de la

terapia familiar influidos por esa vision sistémica en conjunto con otras influencias.
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Los conceptos basicos de la cibernética aplicados a la terapia familiar serian
revisados décadas mas adelante por las terapeutas feministas, quienes sefialarian
que dentro de su abstraccion aceptaron de forma poco critica los roles de género y
el modelo familiar tradicionales que resultan opresivos para las mujeres,
promoviendo una teoria y practica que reproducia esas opresiones. (Goodrich,

Rampage, Ellman, & Halstead, 1989)

Pero para que ello fuera posible, hizo falta una mayor presencia de las reflexiones
feministas en el entorno cientifico y académico, algo que ocurriria hasta después de

los afios 60 del siglo XX.

1.2 Feminismos, estudio sobre masculinidades y terapia familiar
durante los afios 60 y 70 del siglo XX

Hacia los afios 60, surgen nuevos temas de debate y movilizacion social que
motivaron la formacién de una “nueva izquierda”, que incluia entre otros el
movimiento antirracista, el estudiantil, el pacifista, ademéas del feminista. Todos
caracterizados por un caracter contracultural y un desinterés a las politicas
reformistas de grandes partidos. (de las Heras Aguilera, 2009) En este contexto
surgen las bases para distintas perspectivas feministas como el feminismo liberal,

el socialista o el radical.

Estas perspectivas feministas comenzaron a tener representacion en el mundo
académico, llamandose Women'’s Studies en Estados Unidos. Investigadoras de
diferentes disciplinas y desde diferentes posturas propusieron categorias de analisis
que permitieron problematizar distintas formas de discriminacion y violencia que

hasta entonces se entendian como normales o naturales.

En el caso del feminismo radical, un referente importante fue la publicacion en 1970

de “Politica Sexual” de Kate Millet. En él, la autora denunciaba el caracter

histéricamente construido del patriarcado y la indole politica de lo que se entiende
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sobre el sexo y la sexualidad. Al grupo al que pertenecia esta autora se le reconoce
la proclama feminista “lo personal es politico”, que el movimiento hizo suya
buscando resignificar violencias como las agresiones sexuales y la violacién, vistas
por la cultura predominante como actos naturales justificados, para entender las
relaciones entre hombres y mujeres como mediadas por el poder y construidas

socialmente. (Gonzalez Ascencio, 2018)

La propuesta de Millet era concebir una teoria politica que estudiara las relaciones
de poder en funcién del contacto y la interaccion personal entre miembros de
determinados grupos, como entre hombres y mujeres, para examinar las
costumbres sexuales y poner de manifiesto que constituyen relaciones de dominio
y subordinacion. Esta politica sexual, que se manifiesta en el ambito intimo de las
relaciones personales, para la autora tiene su origen en el patriarcado, entendido
como una institucion social arcaica y universal que regula las relaciones entre
hombres y mujeres, colocando a las segundas en posiciones de inferioridad y
sumision. (Osborne & Molina Petit, 2008)

La nocion de patriarcado permitié estudiar la desigualdad sexual en términos
estructurales, estos esfuerzos por explicar la desigualdad sexual derivaron en
reflexiones acerca de los sistemas de género. Otro ejemplo en la década de los 70
fue la publicacion de The reproduction of mothering de Nancy Chodorow, obra
donde la autora estudia, desde el psicoandlisis, las construcciones subjetivas de
género y plante6 que el hecho de que las mujeres sean quienes se encargan
mayoritariamente de la crianza reproduce el sexismo, ya que los varones deben
abandonar su primera identificacibn materna y contraponer su identidad a

caracteristicas asociadas al cuidado. (Chodorow, 1984)

Estos desarrollos académicos abrieron paso a que, en esa misma década,
comenzaran a aparecer los llamados Men’s studies. Estos buscaban estudiar la
masculinidad y experiencias de los varones abandonando la postura del hombre

como representante de la humanidad y verlo como una formacién sociohistérica y

20



cultural, preocupandose mas por los hombres comunes y su cotidianidad que la de

grandes figuras historicas. (Minello Martini, 2002)

Las principales influencias teoricas de los Men’s studies en sus inicios fueron la
teoria funcionalista de roles, desarrollada por Parsons y Bales, y posteriormente se
recibio la influencia de los estudios psicoanaliticos feministas como el de Chodorow.
Mas tarde se reconocieron algunas limitaciones a las teorias clasicas de roles del
modelo estructural-funcionalista, debidas a una vision estatica que supone
diferencias mas que relaciones entre los sexos, planteando ambitos exclusivos para

cada uno de ellos. (Minello Martini, 2002)

Por otro lado, el desarrollo de la terapia familiar durante la década de los 60 estuvo
mas bien concentrado en desarrollar estrategias y técnicas para abreviar la terapia,
entre las que destacan los aportes del Mental Research Institute de Palo Alto (MRI)
con la publicacién de “Teoria de la comunicacién humana” (1967), donde se
presentan los “axiomas de la comunicacion humana” propuestos por Watzlawick,
Jackson y Beavin (los dos primeros exmiembros del “grupo Bateson”). Estos
postulados influirian en el desarrollo de otras propuestas como el modelo sistémico
de Milan.

La terapia estratégica propuesta por Jay Haley es otro ejemplo de modelo de los
afios sesenta, que incorpora mas abiertamente influencias del trabajo de Erick
Erickson y que entiende las familias como sistemas gobernados por reglas, en las
que el tema del poder y el control son centrales en el proceso terapéutico. (Betrando
& Toffanetti, 2018)

Al igual que los primeros Men’s studies, las teorias y modelos de la terapia familiar
se vieron influidos por el funcionalismo Parsoniano y su teoria de los roles. El
ejemplo mas representativo esta en la terapia estructural propuesta por Salvador

Minuchin. Al trabajar con familias en situacién de pobreza, basa sus investigaciones
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en el analisis socioldgico funcionalista sobre el impacto que ejerce el contexto social

sobre las familias. (Betrando & Toffanetti, 2018)

Dentro de esta teoria se plantea un paradigma de familia en el que las funciones
“‘instrumentales” corresponden al marido-padre y que se distinguen de las
“‘expresivas” que se reservan a la esposa-madre. (Betrando & Toffanetti, 2018). Con
este planteamiento de funciones y roles ligados al género, se explica que en familias
con una estructura diferente se promueva una confusion de jerarquias y funciones,
tema central a abordar en la terapia estructural clasica. La adhesion a las ideas
parsonianas sobre los roles traeria también en afios posteriores una critica por parte

de las terapeutas feministas.

Durante los afios 80, inicia un replanteamiento de los enfoques tanto de los estudios
feministas (incluidos los de los varones) como de la propia terapia familiar, que

terminaria consolidandose en la década de los 90.

1.3 Estudios de género, terapia familiar y posmodernidad a finales del
siglo XX e inicios del siglo XXI

A finales de los afios 70, la antrop6loga Gayle Rubin publica “The trafic of women”,
donde propone la categoria de “sistema sexo-género” para hablar de los arreglos
por los que una sociedad transforma la sexualidad biol6gica en préacticas
determinadas que convierten a machos y hembras de la especie humana en
hombres y mujeres con caracteristicas determinadas y jerarquizadas. (Osborne &
Molina Petit, 2008)

Para la autora, proveniente del feminismo socialista norteamericano, la categoria
patriarcado no describia adecuadamente las relaciones mediante las cuales un ser
humano hembra se convierte en “mujer”, ademas de que planteaba el dominio de
los hombres sobre las mujeres como un universal que corria el riesgo de ser

ahistorico. Esta autora planted que es importante distinguir entre la capacidad
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humana de crear un mundo sexuado y las formas opresivas en que se organizan

los mundos sexuales. (Osborne & Molina Petit, 2008)

Es decir, que la nocién de patriarcado propondria que toda produccion cultural en
torno al género es opresiva, sin distinguir las producciones de un mundo sexuado
con la opresion. A partir de ello, Rubin propuso la categoria de sistema sexo-género
para estudiar las relaciones sociales especificas que organizan la opresién, sin

entenderla como inevitable.

Esto constituiria las “identidades genéricas” donde se reprimen las caracteristicas
del género opuesto y la imposicién de la heterosexualidad para orientar el sexo al
matrimonio. El planteamiento de la heterosexualidad obligatoria como una
imposicion social y cultural a partir del sistema sexo-género tuvo eco con otros
movimientos sociales ademas del feminista, como aquellos por los derechos de
gays, lesbianas y transexuales. Aun cuando la autora mas adelante plante6 la
necesidad de distinguir “sexo” de “sexualidad” al hablar del sistema sexo-género,
pues el concepto original no da cuenta de procesos psicoldégicos como la identidad
o0 la subjetividad. (Osborne & Molina Petit, 2008)

Las reflexiones sobre la identidad, la subjetividad y el género, asi como las alianzas
con otros movimientos, como el LGBT, no fueron de interés para todos los grupos
feministas, a partir de esta etapa del movimiento las posturas se diversificaron. Han
existido diferentes esfuerzos por clasificar esta diversidad, como la distincion entre
“feminismos de la igualdad” y “feminismos de la diferencia”. Los primeros centran
sus esfuerzos en ampliar el marco de derechos de las mujeres hasta que exista un
sexo indiferenciado y universal, bien a través de una postura reformista y liberal,
bien a través de una postura critica con el capitalismo. Por otro lado, los feminismos
de la diferencia serian aquellos que plantean que no es ni posible ni deseable que
las mujeres se inserten como iguales en un mundo proyectado por varones, y que

existen diferencias especificamente femeninas que justifican diferencias de trato
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entre los sexos, sin que diferencia sea sinbnimo de jerarquia. (de las Heras Aguilera,
2009)

La diversificacion de posturas al entrar a los afios 80 se da en el contexto de las
reflexiones en torno a la “condicion posmoderna”, que se convirtié a su vez en una
posicion teorica/cultural desde diferentes disciplinas humanas y sociales como la
filosofia, la critica literaria, la hermenéutica, la psicologia social y tuvo influencia en
el movimiento feminista. Desde las posturas posmodernas se rechazan las grandes
“‘metanarraciones”, las verdades universales y los sistemas globales para explicar
el mundo. Tomando todos estos como maniobras discursivas en medio de juegos

de poder represivos. (Betrando & Toffanetti, 2018)

Las reflexiones sobre el caracter opresivo de las lecturas universales del mundo,
particularmente en las ciencias sociales, abonaron a que desde los estudios de
género se criticara la suposicion de la dependencia femenina universal y su
confinamiento a la esfera doméstica, por constituir una extrapolacion que no
siempre es cierta a partir de la experiencia con mujeres blancas, de sectores medios
en entornos urbanos. Esto promovié estudios mas localizados y orientados
tematicamente, siendo compatibles con la idea posmoderna del fin de las grandes
narrativas explicativas de probleméticas universales. (Burin & Meler, 2010)

Un ejemplo de las criticas hacia una vision universal sobre las diferencias de género
y la dominacién masculina fue el black feminism, que buscaba atender
simultaneamente las opresiones que vivian las mujeres negras en Estados Unidos
y las experimentadas por los varones en sus propias comunidades. Desde estos
movimientos, no se apoyaron las estrategias y analisis de tendencia separatista,
MAas comunes entre académicas y activistas blancas. (Ramirez Rodriguez & Uribe
Vazquez, 2008)

Para algunas autoras, los estudios de género, que retoman las reflexiones sobre el

sistema sexo-género y algunas criticas posmodernas hacia las visiones
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universalistas, forman parte de la “cultura posmoderna”. Mientras que, lo que otras
autoras denominan como “feminismos de la igualdad” y algunos feminismos de la
diferencia, como el feminismo radical, parten de ideales modernos y buscan
continuar ese proyecto a partir de la emancipacion y liberacion de las mujeres de

sus condiciones de opresion, desde una vision universalista. (Burin & Meler, 2010)

Tanto la critica feminista “moderna” como la critica posmoderna tuvieron eco en la
terapia familiar. Desde finales de los 70 y durante los afios 80 se desarrollaron
propuestas para construir una terapia familiar feminista. Diferentes terapeutas, a
partir de su lectura de las reflexiones feministas notaron que la terapia familiar habia
prestado poca atencion a los roles sexuales y las funciones definidas segun el
género dentro de las familias, ni a los procesos de socializacion diferenciados entre

varones y mujeres.

Al realizar sus propuestas, se encontraron con que no todos los terapeutas estaban
receptivos a las nuevas ideas. Los planteamientos de la teoria sistémica aplicados
hasta entonces proclamaban la neutralidad del terapeuta ante una familia que se
regia unicamente por las leyes de su propio sistema familiar. Sin embargo, para las
terapeutas familiares feministas era importante incorporar un contexto mas amplio,
incluido el del sistema sexo-género, ademas de considerar que ningln contexto

humano es completamente “neutral”. (Walters, Carter, Papp, & Silverstein, 1991)

La propuesta de la terapia familiar feminista fue hacer una reforma de la profesion
incorporando la teoria y valores feministas, examinando de qué manera los roles de
género y sus estereotipos afectan a los miembros de la familia y sus relaciones tanto
internas como con otros sistemas sociales, incluido el terapéutico. El objetivo
terapéutico era el cambio y no la adaptacion, entendiendo el cambio en diferentes
niveles (social, familiar e individual) con la intencion de transformar las relaciones

gue definen a hombres y mujeres. (Goodrich, Rampage, Ellman, & Halstead, 1989)
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Para ello era importante que las y los terapeutas comenzaran por cuestionarse sus
propios estereotipos y prejuicios sexistas, asi como incorporar a su practica la
reflexion sobre la forma en que las concepciones rigidas del género podrian ser
parte de los problemas que aquejan a las familias. La propuesta se mantuvo abierta
al uso de técnicas provenientes de las distintas escuelas de terapia familiar, siempre
y cuando se aplicaran con la sensibilidad suficiente para no emplear ninguna que
reprodujera estereotipos sexistas o que fuera opresiva para las mujeres. (Goodrich,
Rampage, Ellman, & Halstead, 1989)

Sin embargo, las criticas y cambios a los modelos tradicionales de terapia familiar
no se detendrian ahi. Durante la década de los 90 tuvieron un auge diferentes
propuestas que replantearon la practica terapéutica como respuesta a los diversos

cambios politicos y econdmicos que nutrieron la critica posmoderna.

Un cambio importante fue la necesidad de procesos cada vez mas breves al existir
un menor financiamiento a tratamientos psicoldgicos, particularmente en los
Estados Unidos, a partir de la proliferacion de tratamientos farmacolégicos. Una
respuesta a ese contexto y a cambios epistemoldgicos respecto a como se entendia
la psicoterapia fue la terapia breve centrada en las soluciones. (Betrando &
Toffanetti, 2018)

Algunos de los supuestos con los que opera dicho modelo partieron de la
continuacion del trabajo de Milton Erickson, asi como de la influencia del MRI. Con
la caracteristica de preocuparse cada vez menos por tener una teoria que definiera
los problemas, ni por realizar diagnosticos o buscar explicaciones a la situacion que
aqueja a las personas, ya que “no es necesario conocer la causa o la funcion de

una queja para resolverla” (O’Hanlon & Weiner-Davis, 1989).

Aunque el modelo centrado en soluciones comienza a desarrollarse en los afios 80
del siglo XX, durante los afios 90 acentla su postura de comprender el punto de

vista de sus “clientes”, considerando que el terapeuta no cuenta con un saber
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privilegiado respecto a su realidad. Asi como la importancia concedida al
intercambio linguistico como punto central del cambio terapéutico, ambas posturas

compatibles con el pensamiento posmoderno. (Betrando & Toffanetti, 2018)

Los nuevos enfoques abandonarian poco a poco la idea misma de trabajar con
“sistemas familiares”, al incorporar una perspectiva epistemologica socio-
construccionista, enfocada hacia el papel del discurso y los intercambios
conversacionales en las relaciones sociales y la construccion de identidad.
(Betrando & Toffanetti, 2018)

Quizas la propuesta mas abiertamente posmoderna y socio-construccionista es la
desarrollada por Harlene Anderson y Harry Goolishian, actualmente conocida como
“colaborativa”. En su articulo publicado en 1988 los autores realizan una revision
critica a la trayectoria de la terapia familiar, hasta entonces muy influida por ideas
sobre la estructura y la organizaciéon como productoras de problemas, y plantean un
giro hacia pensar los problemas (especificamente los intercambios linguisticos
sobre los problemas) como constructores de estructuras disolubles. Las premisas
de este enfoque girarian en torno a concebir los sistemas humanos, incluido el
terapéutico, como sistemas de creacion de significado, planteando a la terapia como
un espacio de conversacion que crea un contexto para la definicion y re-definicién

(o disolucion) de los problemas. (Anderson & Goolishian, 1988)

A la par de estas propuestas, comenzaron a difundirse a finales de siglo las
practicas narrativas (también conocidas como terapia narrativa), propuestas por
Michael White y David Epston. Esta forma de trabajo, ademas de partir de una
epistemologia socio-construccionista, incorporé influencias del posestructuralismo,

particularmente de las reflexiones de Michael Foucault sobre el poder moderno.

Uno de sus principales aportes fue introducir metaforas provenientes de ciencias
sociales como la antropologia o la sociologia para pensar el trabajo terapéutico,

distanciandose de las metéaforas biolégicas u organicistas mas comunes en la
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terapia sistémica. Principalmente se planted la metafora del texto como forma de
entender los “problemas” que llevaban a las personas a consulta como
representaciones de historias o conocimientos que podian bien ser dominantes o
subyugados. Asi es como se entenderia el trabajo terapéutico como una labor de

abrir espacio para elaborar y engrosar historias alternativas. (White & Epston, 1990)

Las nuevas propuestas serian a menudo catalogadas como “terapias posmodernas”
y no estarian exentas de las mismas sospechas y criticas realizadas tanto por
partidarios de los enfoques mas tradicionales como por las propias terapeutas
feministas. A la propuesta colaborativa se le criticaria no tener una postura
abiertamente activista, aunque para sus promotoras los valores de mutualidad y la
renuncia a una postura experta y al control son parte de una postura politica.
(Anderson, 1997)

Por su parte, las practicas narrativas estarian vinculadas desde sus origenes con
temas de desigualdad social y con el movimiento feminista. El propio Michael White
seria a menudo nombrado por otros como “pro-feminista” aunque al respecto

reflexion6 posteriormente:

Siempre me senti incobmodo con esta definicion de mi identidad y siempre la
he objetado, por muchas razones. [...] Yo estoy a favor de la accién pro
feminista, pero sélo las mujeres pueden decidir qué tipo de acciones de los
hombres son beneficiosas para las mujeres. Me preocupa que los hombres,
al proponer o acceder a una identidad pro feminista, probablemente marginen
esta consideracion [...] Encuentro otra dificultad en la nocion de una identidad
pro feminista: creo que oscurece mi propio interés personal en cualquiera de
las acciones que emprendo para desafiar la dominacion masculina sobre los
demas. Al haber crecido en la cultura masculina, me ha tocado ser receptor
de los excesos y abusos de poder de los hombres. [...] No es Unicamente por
las mujeres que asumo esta tarea, sino que también es por mi. [...] La

atencion que en mi trabajo presto a la politica de género es el resultado de
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las conversaciones que he mantenido con mujeres que practican una politica
feminista [...] quisiera agradecer especialmente las conversaciones que
Cheryl White y yo hemos compartido. (White M. , 2002, pag. 13)

La reflexion que hace White sobre su papel y su interés en las acciones para
desafiar la dominacion masculina son cercanas a las realizadas en diferentes partes
del mundo por diferentes colectivos que buscaban una transformacion social en

cuanto al papel de los varones.

Especialmente desde los afios noventa y hasta la actualidad, ese interés de
investigacion y de cambio ha crecido en algunos espacios, ya que el conocimiento
en torno a las construcciones de género de los varones, busca desde sus inicios
tanto comprender cdmo se construye y mantiene el privilegio y dominacion
masculina como imaginar escenarios alternativos de relacion social. (Ramirez
Rodriguez & Uribe Vazquez, 2008)

Estos estudios han permitido impulsar programas de trabajo con varones en
diferentes ambitos tematicos, en un inicio principalmente en torno a la salud sexual
y la prevencion de la violencia en la pareja. Para ello ha sido clave el trabajo de la
sociedad civil organizada en identificar problemas que requieren la atencion
colectiva. La tendencia ha sido que las primeras intervenciones son promovidas por
organizaciones no gubernamentales que mas tarde logran ser reconocidas como
necesidades de atencién gubernamental. (Ramirez Rodriguez & Uribe Vazquez,
2008)

En el caso de México, un referente histérico es Coriac (Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias) y “Salud y Género”, ambos originandose en la década de
1990 y teniendo como precedente la Asociacion Mexicana de Lucha contra la
Violencia a las Mujeres (Covac). (Pinilla Mufioz, 2017)
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El primero estaba conformado por hombres y se proponia centrar su trabajo en la
reflexion sobre la masculinidad y la responsabilidad de los varones de detener la
violencia doméstica. Mientras que Salud y Género se conformd desde sus inicios
por hombres y mujeres de distintas profesiones agrupados con el objetivo de
desarrollar propuestas educativas en el campo de la salud y el género. (Figueroa
Perea, 2010)

Los organismos internacionales también cobraron importancia a inicios del nuevo
siglo en propiciar la interrelacion entre profesionales dedicados a los servicios e
investigadores para crear medidas que promuevan la paz y prevengan la violencia.

(Ramirez Rodriguez & Uribe Vazquez, 2008).

Ejemplo de esto es que en el plan de accién con motivo del 20 aniversario de la
Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD), se plantea que
los hombres desempefian un papel clave en el logro de los objetivos de desarrollo
sostenible debido al poder que han ejercido en diferentes esferas de la vida,
haciendo hincapié en la importancia de promover la toma de responsabilidad por su
comportamiento sexual y reproductivo, asi como por el ejercicio de una paternidad
responsable y la prevencion de la violencia hacia mujeres y nifios. (Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, 2014)

Es asi como a inicios del siglo XXI se entrelazan la lucha y reflexion feminista, el
trabajo con varones en torno a su responsabilidad ante la violencia de género y los
diferentes enfoques terapéuticos, incluidos los de la terapia familiar.

A partir del movimiento feminista es que se comienza a plantear la violencia de los
hombres hacia las mujeres como un problema social y publico, esto alienta el trabajo
y reflexion de grupos de hombres sobre su responsabilidad en la vida doméstica y
el ejercicio de la violencia, lo que finalmente se convierte en politicas publicas y
convenios que demandan a diferentes profesionales (incluidos los terapeutas) su

estudio e intervencion.
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En el siguiente capitulo, revisaremos los enfoques tedricos que han sido fruto de
estos esfuerzos colectivos para comprender la violencia masculina y sus efectos,
asi como los modelos para el trabajo con varones en la prevencion de la violencia

basados en esas teorias.
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Capitulo 2. Enfoques en el trabajo con hombres para la

prevencion de la violencia

Este capitulo aborda las principales posturas teoricas desde las que se ha intentado
explicar o comprender la violencia ejercida por varones hacia sus parejas y sus
efectos, para presentar la forma en la que estas se relacionan con diferentes

enfoques en el trabajo con hombres para su prevencion.

Al igual que en el resto de ciencias sociales, los estudios de género y las disciplinas
interesadas en la prevencion han tomado diferentes posturas epistemologicas para
estudiar la violencia masculina y sus efectos. Cada aproximacion teorica conlleva

un sentido particular desde el que proponen intervenciones preventivas.

Por un lado, existen diferentes hipotesis respecto a la etiologia de la violencia, que
atienden lo que cada una considera su causa, estas teorias junto con sus modelos

de prevencion correspondientes se presentaran aqui como “modelos unicausales”.

Por otro lado, actualmente se reconoce que ninguna de estas hipétesis por si sola
explica toda la violencia de género. Por ello existen modelos que buscan realizar
una integracion de las diferentes hipotesis, llamados modelos multicausales. Para
ilustrar la postura de estos modelos aqui se presenta el caso del modelo piramidal

y de filtraje.

Adicionalmente, existen posturas que se cuestionan el efecto de plantear los
modelos en términos de explicaciones causales. Este es el caso de la teoria de la
restriccion, que toma distancia de la tradicibn empirica de encontrar causas
subyacentes a los fendmenos, buscando en su lugar “explicaciones negativas”. El

enfoque de prevencion aqui se entiende como una invitacion a la responsabilidad.
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A continuacion, se presenta cada una de estas tres vias para comprender y prevenir

la violencia masculina y sus alcances.

2.1 Modelos unicausales

Corsi (2005)? describe las cinco hipétesis mas frecuentes para explicar la violencia
ejercida por varones hacia sus parejas: psicopatolédgica, cultural, estructural, de

interaccion y la perspectiva juridica.

2.1.1 Hipotesis psicopatolégica

Esta ubica el origen de la violencia en disfunciones de la personalidad en conjunto
con otros factores ambientales desencadenantes. Esta postura es mas cercana al
empirismo o0 post-positivismo, y se ha enfocado en generar clasificaciones
tipolégicas de los “hombres violentos” asi como la relacion de las mismas con
alteraciones psicoldgicas y diferentes cuadros clinicos, como el consumo de alcohol

y otras sustancias.?

A partir de los estudios desde este enfoque se han establecido tipologias de
maltratadores basandose en diversos criterios: su respuesta cardiaca ante las

discusiones, su funcionamiento psicoldgico, gravedad de las conductas, trastornos

2 Jorge Corsi es un psicélogo argentino que en su momento fue considerado referente en el tema de
violencia familiar hasta que fue acusado y condenado al participar en una red de abuso de menores
de edad. Al momento de citar el articulo no tenia conocimiento de esta situacién. La clasificacion que
expone parece provenir de la siguiente referencia: WALLACE, H.: Family violence: Legal, Medical
and Social Perspectivas, Boston, Allyn and Bacon,1996. Sin embargo, no logré recuperar la fuente
original. Dado que toda la primera seccion de este capitulo se ordené siguiendo la clasificacion
propuesta en el articulo y que no logré sustituirlo con otra referencia, decidi mantenerla. Esta nota
busca aclarar que no cito a Corsi por considerarlo un referente sino simplemente porque la
clasificacion del articulo me fue Gtil. Ademas, parece un buen ejemplo de cémo la prevencién de la
violencia puede convertirse en una ficcion discursiva. El hablaba de cémo los hombres debian
hacerse responsables de la violencia de género mientras participaba del abuso de menores de edad
a quienes hizo mucho dafio. En todo caso, esta cita es un recordatorio de que trabajar e investigar
sobre violencia no exime a las personas de ser potenciales perpetradores de la misma, y de que
todos debemos hacer una autocritica constante y estar dispuestos a hacernos responsables de
nuestras acciones. Corsi cumplié una condena reducida y actualmente esta libre y jubilado, pero al
menos no deberia ser nombrado en un texto sin reconocer los abusos que ejercié y que lo llevaron
a desaparecer de la esfera académica.

3 Véase: (Echeburtia, Amor, & Corral, 2009)
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de la personalidad, nivel de riesgo para las victimas, entre otras. (Amor, Echeburuda,
& Loinaz, 2009)

Las tipologias pretenden establecer un trato diferenciado de acuerdo con el perfil
del abusador, asi como relacionarlas con factores psicolégicos para predecir el
potencial violento de los hombres en la pareja. Entre los predictores descritos se

encuentran:

e Distorsiones cognitivas: Creencias sobre la subordinacién de las mujeres y
la superioridad de los hombres. Conviccion de que la violencia es adecuada
para solucionar problemas. Tendencia a culpar a otros por los propios
problemas.

e Personalidad y psicopatologia: Baja autoestima, celos, posesividad,
irritabilidad ante los limites, cambios bruscos de humor, poco o nulo control
de impulsos, consumo excesivo de alcohol y/o otras sustancias.

e Conductas violentas: Romper objetos al enfadarse, maltratos previos a otras

mujeres.

Asi mismo, se han descrito diferentes alteraciones psicoldgicas relacionadas con el
ejercicio de la violencia, como el control de la ira, dificultad para la expresion de
emociones y pocas habilidades de comunicacién y soluciébn de problemas.
(Echeburta, Amor, & Corral, 2009)

Los enfoques psicopatolégicos también han descrito desde esta perspectiva los
efectos de la violencia en las mujeres, como el denominado “sindrome de la mujer
maltratada” que incluye caracteristicas del sindrome de estrés postraumatico como
los pensamientos intrusivos, pesadillas, flashbacks, evitacion de recuerdos del
abuso, disminucion del interés en personas y actividades, hipervigilancia, insomnio
e irritabilidad. Ademéas de la desesperanza aprendida en relacion al ciclo de la
violencia y aspectos cognitivos como la minimizacién, negacion de la violencia

severa y disociacion. (Ramos Lira, 2002)
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En cuanto a la prevencion, siguiendo una hipotesis psicopatoldgica existe el riesgo
de elaborar programas a manera de tratamientos psicolédgicos tradicionales, o bien
enmarcados como procesos de readaptacion o rehabilitacién. Sin embargo, se han
descrito algunos riesgos de tomar esa perspectiva en el caso de la violencia de

género.

Tratar psicopatologicamente el problema de la violencia y abordarlo con métodos
terapéuticos tradicionales sin considerar la variable de género puede llevar a
procesos revictimizantes, partiendo de supuestos como la neutralidad, el secreto o
la privacidad. Ademas de reforzar la idea de que los hombres que han ejercido
violencia son esencialmente violentos o tienen una disfuncién que los lleva a serlo,
dificultando el que se hagan responsables de sus acciones. De ahi la importancia
de que en los programas de intervencidn con varones se considere la violencia
como estrategia de dominacion y control y no como derivado de causas externas

que actien como justificaciones. (Ruiz-Jarabo & Blanco Prieto, 2004)

2.1.2 Hipotesis culturales y estructurales

Aqui se plantea que el origen de la violencia de género se encuentra en los valores
culturales patriarcales que la favorecen, justifican o toleran para mantener un orden
social. Mientras que la estructural propone la raiz en las desigualdades sociales y

falta de oportunidades que desencadenan tensiones y agresividad. (Corsi, 2005)

Las teorias e investigaciones que parten de la hipotesis estructural y/o cultural
suelen ser mas compatibles con perspectivas postmarxistas y feministas. Dentro de
estos estudios se encuentran los que se interesan ya sea por como la cultura
patriarcal moldea las subjetividades femenina y masculina desde una perspectiva
de desarrollo, o bien por como diferentes practicas culturales se sostienen por la

jerarquizacion de género, fomentando el uso de la violencia para su mantenimiento.
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Las primeras teorias sobre desarrollo desde la perspectiva de género provinieron
del psicoanalisis con Nancy Chodorow y el planteamiento de la renuncia masculina
a la identificacion materna. En dicha contraposicién entre la feminidad y la
masculinidad, los infantes comienzan a entender su jerarquia, el papel activo y
masculino del padre es superior al de la supuesta pasividad y feminidad maternas

en términos de poder y de estatus. (Chodorow, 1984)

Continuando con esta explicacion cultural centrada en el desarrollo, autoras como
Carol Gilligan estudiaron los efectos de esta socializacion diferenciada. Encontrando
gue durante su desarrollo las mujeres empiezan a silenciar sus opiniones para no
parecer “maleducadas”,” tontas” o “insufribles”. Trayendo posteriormente consigo
una menor realizacion profesional al renunciar a su voz para ser aceptadas y poder

relacionarse.

Mientras que los varones pasan de contar con amistades intimas y desear ese tipo
de relaciones, a perder la confianza en sus comparieros e ir perdiendo poco a poco
sus amistades en favor de una imagen de estoicidad e independencia. Esta
tendencia contribuye a sentimientos de aislamiento y soledad en los varones
adultos, pues en su deseo de aceptacion terminan por renunciar a las habilidades
emocionales que les permitirian tener la intimidad que buscan. (Gilligan, 2013)

Las teorias culturales también abordan el papel de los pares en el mantenimiento
de la jerarquizacion en funcion del género. Para autores como Kaufman (1989) la
violencia masculina no s6lo se ejerce hacia las mujeres, sino también hacia otros
hombres y hacia si mismo. Ya que las jerarquias no sélo colocan a hombres sobre
mujeres, sino también a algunos hombres sobre otros, estos interiorizan las
expectativas de control y dominio que deben cubrirse para mantener su posicién en
la jerarquia, reproduciendo diferentes tipos de violencia hacia otros hombres para

demostrar que se cumple con ese ideal de masculinidad.
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Sobre la violencia hacia si mismo, se considera que las expectativas sociales sobre
el poder y dominio masculinos requieren vigilancia y demostraciones constantes,
provocando en muchos casos inseguridades personales, miedo, aislamiento, ira y
autocastigo, lo que incluye el suicidio y el abuso de sustancias como el alcohol.
(Kaufman, 1989)

Las practicas culturales que mantienen estas jerarquias se articulan con las
costumbres, las leyes y algunas creencias religiosas, estableciendo instituciones
gue otorgan de manera tacita o explicita su permiso para el ejercicio de la violencia.
A menudo, este permiso se justifica a través de la distincion entre lo publico y lo

privado.

Al entender la violencia como un mecanismo de reproduccién de una estructura
social jerarquizada, las propuestas para la prevencion de la violencia que parten de
estas explicaciones consisten en desafiar creencias, valores y discursos que
apoyan la violencia, asi como las relaciones patriarcales de poder que sostienen la

violencia.

Estas estrategias han contemplado diferentes niveles, como el cambio en politicas
sociales y leyes, campafias en medios de informacion, programas en instituciones
educativas para nifios y jovenes o intervenciones sobre crianza dirigidas a padres.
Los anteriores ejemplos se refieren a un nivel de atencion primario, orientado a
disminuir la probabilidad de que los varones en general empleen la violencia.
Existen otro tipo de intervenciones, a un nivel secundario, dirigidos a reducir las
oportunidades de su ejercicio en hombres con mayor riesgo de perpetrarla. Y
finalmente las terciarias, orientadas a evitar la reincidencia en hombres que ya la

han ejercido. (Ramirez Rodriguez & Uribe Vazquez, 2008)

3.1.3 Hipotesis de interaccion
Ademas de la psicopatoldgica, la cultura y estructural, se encuentra la hipétesis de

interaccién como aquella que propone que la violencia en la pareja se origina por

37



los estilos de relacion verbal, comportamental y emocional al interior de las familias.
Siendo la hipétesis mas cercana al pensamiento sistémico de primer orden que

empleaba la terapia familiar hasta antes de la critica feminista.

El principal problema de las teorias sobre el contexto interaccional tradicionales es
que, al entender la interaccion como un proceso circular en el que las personas
participan en pautas repetitivas de acciones y reacciones mutuas, tienden a repartir
la responsabilidad entre todos los miembros de la familia o pareja, haciendo que
todos o ninguno sea responsable de la violencia. Este punto fue ampliamente
criticado por las terapeutas feministas, sefialando que la abstraccion de esas teorias
descarta el sufrimiento, retomando el proverbio “ya sea que el cuchillo caiga sobre
el melén o el meldn sobre el cuchillo, es el melon el que se corta”. (Goodrich,

Rampage, Ellman, & Halstead, 1989)

Las terapeutas feministas pusieron el foco sobre las desigualdades de roles y poder
entre los géneros que provienen de la sociedad y se reproducen en las interacciones
familiares. Al analizar patrones de interaccibn como la fusion/distanciamiento, la
reciprocidad o la complementariedad, ubican el papel que tiene la socializacién
diferenciada de género en promover el poco o nulo involucramiento masculino en
las relaciones familiares y en justificar sus violencias. (Walters, Carter, Papp, &
Silverstein, 1991)

Especificamente respecto a la violencia, se hicieron esfuerzos posteriormente por
estudiarla conjuntando el pensamiento sistémico con la perspectiva de género. Un
ejemplo es la descripcion del “circuito de abuso en el sistema familiar’, que incluye
al menos tres actores (abusador, victima y observador/contexto) y las ideas,
acciones y estructuras presentes en las relaciones de abuso a partir de la

reproduccion de sistemas autoritarios y de género. (Ravazzola, 1997)

En este esquema, se describen ademas patrones de interaccion o “sintomas

comunicacionales” de la violencia, con el objetivo de que las y los terapeutas que
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trabajen en su prevencion puedan identificarlos e interrumpirlos. Algunos de estos
intercambios incluyen la presuncion de roles, “disculpas” seguidas de explicaciones,
expresarse sin nombrar un destinatario claro, interrupciones o superposicion de
voces y responder por otra persona cuando se le hacen preguntas directamente.
(Ravazzola, 1997)

De manera que las teorias que trabajan desde la hipoétesis de la interaccion orientan
sus intervenciones principalmente al trabajo con familias o grupos, donde pueden
observarse las secuencias de interaccion y los discursos que justifican la violencia
e interrumpirlos, para promover relaciones no autoritarias y por lo tanto libres de

violencia.

3.1.4 Hipotesis juridica

La dltima hipétesis propuesta es la juridica, que mas que explicar el origen de la
violencia tiene el propdsito de incrementar el grado de deteccion, denuncia y
condena penal de los maltratadores.

En casos de violencia de pareja es comun que las victimas no denuncien a sus
agresores por diversas razones, una es la revictimizacion que puede vivirse por
parte de las instituciones judiciales e incluso por parte de los propios familiares; otra
es el grado de control que los perpetradores ejercen sobre las victimas, donde
muchas veces se limitan sus recursos tanto econdémicos como psicosociales;
ademas de que el caracter ciclico de la violencia en la pareja implica que el agresor
en diferentes ocasiones presentard manifestaciones de arrepentimiento que dan

esperanza a la victima de que el abuso se detendra. (Delgado Ballesteros, 2017)

2.2 Integraciones multicausales: modelo piramidal y de filtraje

Como se menciono al inicio de este capitulo, se han hecho esfuerzos por integrar
diferentes niveles de explicacion para proponer modelos multicausales de la

violencia. Un ejemplo de integracion multicausal es el modelo piramidal, que
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considera la violencia como un fendmeno complejo producto de diferentes factores

en el contexto de las desigualdades de poder entre hombres y mujeres.

El modelo propone cinco etapas o pasos para explicar la violencia, estos son:
sustrato patriarcal, socializacion diferencial, expectativas de control, factores
desencadenantes y brotes de violencia. Adicionalmente, el modelo busca explicar
qué ocurre con aquellos hombres que no ejercen violencia pese a haber sido
socializados dentro de la misma sociedad patriarcal. Para ello se incluye un proceso
que denominan de “filtraje”, que intenta explicar por qué no todos los hombres llegan
a la cuspide de la piramide, que es el brote de violencia. (Bosch & Ferrer-Pérez,
2013).

2.2.1 Los niveles de la piramide

El sustrato patriarcal hace referencia a la hipétesis cultural de la violencia, consiste
en el conjunto de tradiciones y creencias institucionalizadas que plantean una
jerarquia entre los géneros. Este sustrato partiarcal se reproduce en las instituciones

y la sociedad en general, e influye en los procesos de socializacion.

En el nivel de socializacién diferencial se difunden creencias y actitudes miséginas
y se aprenden los modelos normativos de qué es ser un hombre y una mujer,
denominados tambien mandatos de género. Estos incluyen las expectativas,
conductas y los escenarios en los que se desarrollan hombres y mujeres (ambito
publico o privado, respectivamente), asi como delimita el papel del amor y la pareja
(central para el mandato de género tradicional femenino y periférico para el
masculino) y se interiorizan los mitos sobre el amor y el amor romantico como la

incondicionalidad o la abnegacion. (Bosch & Ferrer-Pérez, 2013)

La incorporacion de estos mandatos lleva a los varones a desarrollar expectativas
de control sobre sus parejas, que es el siguiente nivel de la priamide. Las
expectativas se conciben como mediadoras entre una accion y un resultado

esperado. En este caso las acciones se refieren al mantenimiento de los mandatos
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de género, los varones que asumen un rol masculino tradicional esperan mantener
control sobre “sus” mujeres en términos econdmicos, sociales, sexuales, corporales,

entre otros, considerando legitimo ese control. (Bosch & Ferrer-Pérez, 2013)

Si éstas expectativas se ven amenazadas por un evento desencadenante (el
siguiente nivel) entonces puede llegarse a producir un brote de violencia. Los
eventos desencadenantes pueden ser cualquier tipo de acontecimiento que active
el miedo del varon a perder el control sobre las mujeres con las que se relaciona. El
miedo termina entendiéndose como una justificacion del uso de diferentes tipos de
violencia para recobrar el control y la autoridad considerados legitimos. (Bosch &
Ferrer-Pérez, 2013)

Para el modelo piramidal, lo que desde las hipdtesis unicausales se consideran
explicaciones constituirian eventos desencadenantes mas que causas de la
violencia. De manera que las llamadas distorsiones cognitivas, por ejemplo, serian
producto de las expectativas de control que los varones aprenden a partir de su

socializacion diferenciada, mas que un rasgo o caracteristica de personalidad.

Otros eventos desencadenantes pueden ser abusos de sustancias, circunstancias
estresantes o frustrantes en la familia o el trabajo, demandas de independencia por
parte de la mujer, enfermedades, crisis econémicas o acontecimientos politico-
religiosos como los fundamentalismos religiosos, gobiernos ultraconservadores, etc.
(Bosch & Ferrer-Pérez, 2013)

2.2.2 El proceso de filtraje

El modelo piramidal también contempla un elemento llamado “filtraje” para intentar
explicar por qué existen varones que escapan del camino trazado por la piramide
en diferentes niveles. Como, por ejemplo, pese a vivir un evento desencadenante

no destallan en un brote de violencia.
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Un primer punto importante al contemplar el proceso de filtraje, o fuga de la
piramide, es que contempla que es posible elegir. Es decir, que pese a la
socializacion o los mandatos culturales, el ejercicio de la violencia hacia las mujeres

es una eleccién voluntaria de la cual quien maltrata es plenamente responsable.

El segundo aspecto a considerar en el proceso de filtraje son los procesos de
construccion de la identidad, que se relacionarian con la toma de decision por
continuar escalando o no en la pirdmide. Especificamente se describen tres
modalidades diferentes de construccion de identidad: Una “legitimadora” que asume
a titulo individual el discurso cultural; otra “de resistencia” que apoya la
individualidad en contraposicion a la légica dominante; y una “de proyecto” que
busca elaborar nuevas propuestas identitarias colectivas. (Bosch & Ferrer-Pérez,
2013)

Para las autoras del modelo de filtraje, la mayoria de los hombres no violentos
entrarian en la categoria de una identidad de resistencia, donde no ejercen la
violencia que les imponen sus mandatos culturales pero lo hacen sin cuestionar de
manera directa estos mismos, lo que se traduciria en micromachismos o “violencia
de baja intensidad”. Mientras que a los extremos estarian los hombres violentos que
legitiman la identidad colectiva y los hombres que buscan organizarse para generar

nuevos modelos de masculinidad no patriarcales. (Bosch & Ferrer-Pérez, 2013)

Con esta perspectiva, el trabajo de prevencién que se centre en distorciones
cognitivas sobre las mujeres y el uso de la violencia como forma aceptable de
resolver conflictos, sin tocar los mandatos de género tradicionales o los privilegios
masculinos, alentaria una actitud de resistencia. Es decir, rechazar la violencia sin
cuestionar el privilegio masculino, lo que en ultima instancia se traduce en mantener

violencias consideradas de baja intensidad. (Ferrer & Bosch, 2016)

La principal implicacion que tiene la consideracion del proceso de filtraje para la

prevencion de la violencia, es la inclusién del trabajo en torno a la nocion de la
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masculinidad tradicional en los programas de intervenciéon con maltratadores. Lo
anterior con el objetivo de favorecer el desarrollo de una identidad de proyecto, que
implique una redefinicion de la masculinidad tradicional y la renuncia a los privilegios

de una sociedad patriarcal. (Ferrer & Bosch, 2016)

Para el proceso de filtraje resultan clave los procesos de construccion de la
identidad. Dentro de la terapia familiar, una de las propuestas que mas se ha
centrado en estos procesos es la de las practicas narrativas. Actualmente existen
propuestas de esta forma de entender el proceso terapéutico para el trabajo con
varones en la prevencion de la violencia, como la de la teoria de la restriccion y la

invitacién a la responsabilidad, propuesta por Alan Jenkins.

2.3 La teoria de la restriccidon e invitaciones a la responsabilidad

La teoria de la restriccion, desde una epistemologia socio-construccionista, propone
alejarse de una tradicién explicativa que parte del planteamiento de causas de la
violencia, buscando en su lugar “explicaciones negativas”. Es decir, pasar de
preguntar ¢por qué un hombre es violento? A preguntarse ¢qué detiene a un
hombre de hacerse responsable del abuso que ejerce? O ¢qué le impide

relacionarse de una forma respetuosa, sensible y equitativa con su pareja?

El giro tiene que ver con lo que queda implicito en cada pregunta y sus
consecuencias. La busqueda por causas puede tener un efecto limitante cuando se
usa para aliviar al perpetrador, quitdndole responsabilidad. Mientras que las
preguntas de explicacion negativa parten de la idea de que los varones se pueden
relacionar de formas respetuosas y sensibles a menos que algo lo impida. (Jenkins,
1990)

Esta teoria no rechaza ningun enfoque o modelo causal en particular, pero si

plantea una revision a partir de tres criterios pragmaticos: que la explicacion ayude

al abusador atomar toda la responsabilidad de sus acciones, que indique soluciones

viables para detener el abuso y resolver los problemas relacionados al mismo, y que
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sea sensible a todos los niveles de contexto en el que ocurre el abuso, desde el

individual hasta el sociocultural. (Jenkins, 1990)

De manera que la teoria de la restriccién no busca sustituir ni integrar las diferentes
hipodtesis sobre la violencia, sino reencuadrar el conocimiento alrededor de la misma
para evitar que las explicaciones se conviertan en justificaciones y los hombres que
han ejercido violencia tengan oportunidad de hacerse responsables de la misma.
Las diferentes hipoétesis se entienden aqui como diferentes niveles de contexto en
los que existen restricciones para tomar responsabilidad (socioculturales, de

interaccion, del desarrollo, e individuales).

2.3.1 Niveles de contexto: explicacion vs restriccion
Para hacer la revision pragmatica de las teorias de la violencia desde la teoria de la
restriccion, se plantean cuatro niveles de contexto: individuales, del desarrollo, de

interaccién y socioculturales.

Respecto al contexto individual, para la teoria de la restriccion algunas de las
explicaciones que definen el problema en términos de personalidad resultan
demasiado estaticas, o bien, tienden a caer en la metafora de la contencion (ira
acumulada, pobre manejo de conflictos, deseos reprimidos) o la desinhibicion
(consumo de sustancias). Todas estas explicaciones tenderian a dificultar la toma
de responsabilidad, especialmente si no toman en cuenta un contexto mas amplio.
(Jenkins, 1990)

Desde este enfoque, en lugar de entenderse como caracteristicas intrinsecas, se
consideran como patrones de pensamiento y accion producto de la evitacién
socioemocional y otras practicas sostenidas por contextos mas amplios.
Describiendo estos patrones como: inmadurez emocional, baja autoestima,
preocupaciones y creencias “auto-intoxicantes” (similares a las distorsiones o

expectativas de control) e intentos errados para controlar el abuso.
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La inmadurez emocional se ubica especialmente en el contexto familiar o intimo, a
partir de la evitacion socioemocional promovida por la socializacion masculinay que
tiene como consecuencia comportamientos y pensamientos egocéntricos e
insensibles, fallando en considerar a los otros y sin tomar responsabilidad por la

resolucién de conflictos. (Jenkins, 1990)

Los comportamientos y pensamientos egocéntricos, en conjunto con las creencias
“auto-intoxicantes” pueden experimentarse como una “vision de tunel”, en la que
s6lo se piensa en el propio malestar e ira y se culpa a los otros, en este caso a la

pareja, por ese malestar, sin tomar responsabilidad por el propio comportamiento.

Respecto al contexto interaccional, desde la teoria de la restriccion se enfatiza la
falta de involucramiento masculino en las relaciones como un patrén de interaccion
centrado en la dependencia. Donde los varones dependen de las mujeres para que
se hagan responsables de atender las necesidades emocionales del matrimonio y
la vida familiar mientras ellos mantienen una postura de autoridad (entitlement).
(Jenkins, 1990)

Cuando las parejas demandan un mayor involucramiento, ellos tienden a retraerse
al sentir en riesgo su autoridad, provocando una secuencia de “perseguidor-
esquivo”, o bien emplean diferentes violencias al sentirse “empujados al limite” por
“no poder satisfacerlas con nada”. De manera que el comportamiento violento se
justifica desde el sentido de autoridad y la responsabilidad del abuso se atribuye a
la victima, en ambas respuestas (retraerse o agredir) el abusador confia en que la
victima se haga cargo de la presidn socio-emocional y la responsabilidad de

monitorear, prevenir, tolerar y perdonar el abuso. (Jenkins, 1990)

Sobre las teorias del desarrollo, al hacer una revision el autor plantea que algunos
enfoques derivados de la teoria de aprendizaje social describen la violencia como
un entrenamiento que se transmite de generacibn en generacion. Esto no

necesariamente invita al perpetrador a tomar responsabilidad por sus acciones si es
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visto como una excusa o justificacion de la violencia, al ser esta una especie de
herencia familiar. En su lugar, la forma en que se plantea la influencia del contexto
de desarrollo en términos de restriccién se relaciona con las sobre-cargas o infra-
cargas en el desarrollo, ambas promoviendo roles masculinos tradicionales con las

restricciones a la toma de responsabilidad que conllevan.

Finalmente, la observacion a las teorias socioculturales hecha desde el enfoque de
la restriccion es que algunas veces tienden a considerar la responsabilidad
individual como algo irrelevante ante la influencia de los factores estructurales. Sin
embargo, se reconoce que la cultura occidental promueve la busqueda de estatus
individual por encima de la responsabilidad por el bienestar de los demas, tolerando
desigualdades y justificando abusos en funcién del estatus basado en categorias de
género, clase, raza, entre otras. Este sistema de valores se considera altamente
restricivo para el desarrollo de la mutualidad, sensibilidad, respeto vy

responsabilidad en las relaciones.

2.3.2 Invitaciones a la responsabilidad

La propuesta terapéutica derivada de la teoria de la restriccion consiste en el
proceso de comprometer a hombres que han abusado de sus parejas a tomar
responsabilidad por el ejercicio de la violencia, asi como por desarrollar relaciones

MAas respetuosas.

Una consideracion importante, es que los hombres que han ejercido violencia llegan
a los procesos terapéuticos invitando a otros a tomar responsabilidad de sus
acciones, lo que incluye a terapeutas o facilitadores de grupo. Las invitaciones
pueden ser explicitas (peticiones directas a comprender o justificar la violencia) o
implicitas (inactividad o actitudes pasivas). Debido a ello, es que el primer principio
involucrado en el proceso para generar compromiso es el de declinar las

invitaciones de los varones a tomar responsabilidad por ellos. (Jenkins, 1990)
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Ademas de declinar las invitaciones, existen otros dos principios. El segundo es
invitar al hombre a desafiar sus restricciones y hacerse responsable de sus
acciones. El tercero es reconocer y resaltar la evidencia de que el varon puede
hacerse y se ha hecho responsable en diferentes momentos. Basandose en esos
tres principios, la propuesta desarrolla una serie de pasos, como un mapa, para

transitar hacia la responsabilidad y el compromiso. (Jenkins, 1990)

Los pasos pueden considerarse un proceso de andamiaje, que va desde lo més
familiar (la violencia, las expectativas de la relacion y los esfuerzos errados por
contribuir a la relacion) hacia lo aiin por conocer (nuevas acciones que permiten el
compromiso y la responsabilidad), entre un extremo y otro se encuentra la
externalizacién de las restricciones y el desafio a las mismas, que pueden

encontrarse en los diferentes niveles de contexto descritos anteriormente.

La propuesta de la invitacién a la responsabilidad también puede llevarse al trabajo
con parejas, ya sea como terapia de pareja 0 como consejeria de separacion,
siempre considerando establecer primero un contexto de seguridad vy

responsabilidad.

El trabajo se enfoca en externalizar y desafiar las restricciones a que él acepte
responsabilidad por su violencia, asi como a entender y ser sensible a la experiencia
de su compariera. Mientras que a ella se le invita a considerar la influencia relativa
de la cultura y las tradiciones, ademas de apoyarla a desarrollar criterios realistas
para evaluar el cambio y evitar una confianza prematura. Con ambos se trabaja en
balancear la responsabilidad por el mantenimiento de la relacion y un equilibrio entre

separacién/independencia.
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Capitulo 3. Método

La estrategia metodologica que emplee fue el estudio de caso, con la intencién de
utilizar las técnicas que fueran necesarias para comprender a cabalidad el proceso
y las experiencias de cambio que atraviesan las personas que participaron. La
estrategia especifica fue el estudio de caso de tipo instrumental, ya que el foco
principal esta en el proceso de cambio alrededor de las intervenciones preventivas

con hombres y no en el caso mismo. (Tarrés, 2013)

Es decir, el estudio del caso de los usuarios de fundacion GENDES A.C. se
emprendié para alcanzar una comprension mas desarrollada de una teoria que

abarca a méas programas de intervencion.

Al plantear el proyecto de investigacion, contemplé el uso de diversas técnicas de
recoleccion de informacion. Estas incluyeron en el planteamiento original el uso de
entrevistas a los participantes, miembros de su red social cercana entendida como
las personas con las que conviven diariamente de manera intima (pareja, hijos,
hermanas y/o hermanos, padres, etc.) e incluso miembros de la fundacion. Asi como
la observacion participante de las sesiones e incluso el acceso a material

documental de la intervencion previa autorizacion.

Conforme avanzé el proceso de entrada al campo, ajusté este planteamiento
original de acuerdo con los requerimientos de la organizacion, asi como de la
comprension del contexto y funcionamiento de las intervenciones. Al final, la
principal forma de obtencion de informacion para el analisis fueron entrevistas a

profundidad con dos participantes y sus parejas.

A continuacién, presento un recuento del proceso mediante el cual se realizd la

obtencion de informacion. Esta presentacion esta dividida en cuatro etapas del
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desarrollo de la investigacion: primer contacto, entrada al campo, planteamiento de

entrevistas y obtencion de la informacion

3.1 Primer contacto

Una vez planteado el anteproyecto de la investigacion, inicié el proceso para buscar
organizaciones con las cuales colaborar para el estudio. En este punto cabe
mencionar el apoyo que obtuve de Linda Martin para realizar el primer contacto con
Ricardo Ayllon, quien funge como coordinador de metodologia en la fundacion
GENDES A.C.

Al contactar a Ricardo, establecimos una primera entrevista para presentarle el
proyecto de investigacion y determinar si era viable poder realizarlo en GENDES.
Durante esta entrevista me explicaron que el proyecto era viable, pero que un
requisito para los hombres que buscan hacer investigacion en la organizacion es
participar durante al menos un mes en los grupos de “Hombres Trabajando(se)”.
Esto, ademas de considerarlo ético y congruente, me parecio afortunado, ya que
también estaba interesado en llevar a cabo un proceso de observacion participante

en los grupos.

De manera que uno de los acuerdos generados en ese primer encuentro fue incluir
mi participacion en los grupos de “Hombres Trabajando(se)” durante al menos un
mes. Esta participacion la realizaria como cualquier usuario del servicio, con la
particularidad de ser invitado a sesiones adicionales para conocer los diferentes
grupos durante un tipo de sesion llamada “vivencial”, para tener oportunidad de
escuchar testimonios de la experiencia de los participantes. Al concluir mi
participacion en los grupos, volveriamos a conversar para definir lo que fuese

necesario para realizar las entrevistas.
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3.2 Entrada al campo: participacion en los grupos

Participé en los grupos de “Hombres Trabajando(se)” durante el mes de septiembre
y parte del mes de octubre del afio 2021. Al iniciar, uno de los coordinadores me
compartié por correo electronico el calendario de las sesiones de los diferentes
grupos, para que identificara las sesiones vivenciales y me uniera a ellas.
Adicionalmente, participaria en uno de los grupos durante los cuatro tipos diferentes

de sesiones, de manera que en total asisti a siete sesiones.

Al ingresar a los grupos, cada participante recibe un manual, asi como una breve
introduccidn que se realiza previamente a iniciar la primera sesién con el resto del
grupo. Para esta etapa recolecté informacién del manual, asi como notas sobre la
mecanica y dindmica de las sesiones, los temas recurrentes y los conceptos o
vocabulario mayormente empleado. Esta informacion sirvié para elaborar la guia de

entrevista y definir a quienes participarian en ellas.

A continuacion, presento una sintesis de la informacion recolectada al entrar al

campo.

3.2.1 Informacion sobre el Manual y vocabulario GENDES

El manual de usuario se compone de once secciones. La primera es una bienvenida
al programa, seguida de los compromisos de entrada y salida (se da lectura a estos
compromisos al inicio y cierre de todas las sesiones). Las siguientes cinco secciones
se utilizan para explicar el modelo (proceso de reflexion, conceptos y diagrama del
proceso violento, compromisos para participar y retiro). Las secciones ocho y nueve
son para los nuevos participantes, con compromisos y preguntas para ellos.
Finalmente, las Gltimas secciones son anexos como un glosario de conceptos y un
formato para estructurar un testimonio de situaciones donde se ha ejercido

violencia.
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Dado que el manual contiene mucha informacion, aqui solo describiré tres puntos

clave y conceptos principales retomados en las entrevistas.

El primer punto clave es la idea de establecer compromisos. A lo largo del manual
hay al menos tres secciones que hacen referencia a esta idea. Durante las sesiones
pude aclarar que en los grupos un compromiso se diferencia claramente de una
promesa, la idea de comprometerse es cumplir con lo que se esté diciendo de forma
constante. Algunos compromisos son requisito para poder participar en los grupos,
como no portar armas, acudir sobrio a las sesiones y cuestiones de asistencia y
confidencialidad (la confidencialidad no aplica con la pareja ni con las autoridades

correspondientes en caso de que se amenace con 0 se cometa un delito).

El segundo punto clave es la forma en la que se entiende el proceso violento. En el
manual se aclara en diferentes momentos que la violencia es una decision, los
conceptos alrededor del proceso violento tienen el objetivo de ayudar a entender

como se lleg6 a tomar esa decision, mas no a justificarla.

El proceso parte de que hay una situacién en la que se comienza a acumular
tension, las situaciones siempre ocurren en un espacio fisico (interno y externo),
cultural (codigos compartidos), e intelectual (pensamientos). La tension se acumula
cuando se ve desafiada la autoridad que se atribuye el varén y comienza a desear
tener control y dominio sobre otra persona, demandando servicios de ella que al no
cumplirse generan frustracion, que puede percibirse en sefiales corporales. En ese
momento se decide ejercer algun tipo de violencia (emocional, verbal, econémica,
fisica o sexual) que se justifica 0 minimiza con actitudes irresponsables o cinicas
(coludirse, culpar, negar). La violencia y las actitudes irresponsables generan
impactos en las personas involucradas. Para interrumpir o cambiar este proceso,

existen elementos como el “yo real”, el retiro y el plan de igualdad.

El tercer punto que resulté clave para las entrevistas es el acuerdo de retiro. El retiro

es una estrategia tipo “time out” en la que los varones identifican sefiales corporales
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de tension y lo indican a las personas con las que tienen un acuerdo previo para
retirarse del lugar durante 60 minutos. Durante ese lapso se plantean una serie de
indicaciones para reflexionar y procesar la situacion antes de regresar. En sintesis,
los primeros pasos tienen que ver con realizar ejercicios de respiracién para
conectar con el “yo real”. Los siguientes ayudan a “procesar’, que se refiere
concretamente a analizar la situacion con los conceptos del proceso violento.
Ademas de aclaraciones sobre lo que no debe hacerse ni esperarse de un retiro
(como beber alcohol, buscar personas que se coludirian con su violencia, entre

otras).

Adicional a estos tres puntos clave, a continuacién, incluyo las definiciones de
algunos de los conceptos de GENDES que resultaron importantes al momento de
planear y/o realizar las entrevistas, para tener un vocabulario en comun con los

participantes*:

e Yo real: Es el poder creativo, constructivo, empatico, solidario, propositivo y
nutricio que esta dentro de ti y que puede ayudarte a sobrevivir
satisfactoriamente. Esa dimension positiva de ti mismo que aparece con
mayor claridad cuando creas las condiciones para darle oportunidad de que
emerja.

e Servicios: Usar los recursos de otras personas para tu beneficio. Los
recursos de tu pareja son los medios de supervivencia que ella tiene: su
propio cuerpo, dinero, trabajo, ideas, cuidados, atenciones, amistades, su
tiempo, etc. Cuando te relacionas con ella desde tus autoridades, esperas
sin mas que te obedezca en todo lo que tu mandes y que te de todo antes de
darse algo a si misma. El servicio mas importante que requieres de tu pareja
es gue esté de acuerdo en que tu eres la autoridad y que ella deba servirte
incondicionalmente y para siempre.

e Colusién: Es la forma en que buscas y/o recibes apoyo para respaldar la

violencia propia o la de otras personas. Lo haces cuando te ries de actos

4 Las definiciones son tomadas directamente del glosario del manual de usuario
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violentos que escuchas, o cuando respaldas abiertamente a otro hombre
para que sea violento con su pareja, por ejemplo, cuando dices: "a las
mujeres se les debe tratar con mano de hierro".

Impactos: Son las consecuencias de la violencia que ejerci. Existen efectos

para mi pareja, hijas e hijos, para la familia o comunidad, y para mi mismo.

3.2.2 Mecanica de las sesiones

La mecéanica de los grupos® consistia en una sesiéon zoom (debido a la pandemia

las sesiones eran a distancia) con periodicidad semanal. Cada semana se celebraba

un tipo de sesién de los siguientes:

Retiro: Se exploran los avances y dificultades de los integrantes con respecto
a sus acuerdos de retiro.

Vivencial: Los participantes comparten cuales de los conceptos que incluye
el manual han estado usando para trabajar su violencia y la experiencia que
han tenido con ello.

Proceso: Con el apoyo de los compafieros, uno de los participantes (o dos o
tres, de acuerdo con el tiempo que quede) comparte una situacion de tension
y se “procesa”, o que significa analizar lo que ocurrié con los conceptos del
proceso violento. Para ello se ocupa como apoyo el formato que se incluye
en los anexos del manual.

3 conceptos: Es una sesion para aclarar dudas y/o reflexionar o profundizar
en tres de los conceptos del proceso violento, los que el grupo elijja. A
diferencia de la sesion vivencial, esta sesion atiende mas los aspectos

teodricos que la experiencia de los participantes.

Las sesiones son conducidas por al menos dos facilitadores, uno que lleva la sesion

y es uno de los terapeutas de GENDES, el otro se enfoca mas a aspectos técnicos

5 La descripcion que realizo sobre los grupos de trabajo es a partir de mi experiencia participando en
los mismos. No necesariamente se expresa en los mismos términos que emplearia la organizacion
GENDES.
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de la sesiébn como recordar a las personas abrir cAmaras y microfonos o aclarar
indicaciones o conceptos, este facilitador puede ser un miembro veterano de los

grupos.

Al inicio de cada sesion se da lectura a los once acuerdos de entrada. Para ello, un
facilitador nombra al azar a algun participante para que lea el primero, al terminar
su lectura el resto le contesta “te apoyo” (los compromisos estan redactados en
primera persona “Yo me comprometo a...”), ese participante indica quién da lectura

al siguiente y se repite la secuencia hasta concluir con los once.

Luego de leer los acuerdos de entrada, el facilitador que conduce la sesion le
recuerda al grupo qué tipo de sesion se llevard a cabo y en qué consiste, también
le indica al grupo si hay miembros nuevos ese dia. Durante la sesion, ese mismo
facilitador fomenta la participacion y la orienta haciendo aclaraciones a los

participantes.

Al terminar la sesion, se dan anuncios generales y se da lectura a los acuerdos de

salida (los mismos once), con la misma mecanica que al iniciar la sesion.

3.2.3 Dinamica de las sesiones y temas recurrentes
Al participar en las sesiones, realicé algunas notas que mas tarde retomé para
elaborar preguntas en las entrevistas, mencionaré algunos aspectos de la dindmica

de las sesiones que retomé y temas recurrentes de las sesiones vivenciales.

Un aspecto que atrajo mi atencién y que observé en muchas de las sesiones fue el
papel de los facilitadores al momento de interrumpir a los participantes si en su
discurso notaban alguna actitud irresponsable o cinica. A menudo el facilitador
interrumpia una participacion diciendo algo como “espera, ¢ ya te diste cuenta qué
estas haciendo?” La respuesta mas comun era un no, que era seguido por una

observacion del facilitador.
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Otra accion constante de los facilitadores era realizar preguntas para volver mas
concretas las descripciones de los participantes o ampliar la descripcion de sus
acciones. Por ejemplo, si alguien decia “ya no sigo a mi pareja si se aleja buscando
refugio” entonces el facilitador preguntaba algo como “¢ qué has hecho para ya no
seqguir a tu pareja?”. También hacian preguntas para relacionar algo que describian
los participantes con algin concepto del modelo o preguntaban si alguien del grupo
queria apoyar a su compariero (apoyar se entiende como relacionar lo que se esta

contando con el proceso, no a dar consejos ni emitir juicios).

Un dltimo punto importante de la dinAmica de las sesiones que retomé para las
entrevistas fue el reconocimiento de los facilitadores sobre su propio proceso para
comprometerse con dejar de ejercer violencia. En diferentes momentos cada
facilitador se posicionaba como un hombre que también ha ejercido violencia y ha
pasado por el proceso de responsabilizarse y comprometerse, hablando de sus
propios altibajos y los obstaculos que ha atravesado, asi como de aquello que les
ha sido util en el proceso.

Sobre los temas recurrentes, los que dieron paso a preguntas concretas en la
entrevista fueron:

e Dificultad de realizar un retiro: En diferentes sesiones vivenciales, asi como
en la sesion dedicada al acuerdo de retiro, los participantes hablaban de la
dificultad de realizarlo en el momento preciso. Ya que para que se considere
adecuado, un retiro debe hacerse antes de ejercer cualquier tipo de violencia,
incluida la verbal. Muchos participantes compartian que para cuando se
daban cuenta que necesitaban tomar el retiro, ya habian al menos dicho algo
violento, lo que complicaba retirarse del lugar, o, aunque lo lograran, no tenia
el mismo efecto. Las condiciones de confinamiento durante la pandemia
también complicaban llevar a cabo el retiro de la forma mas adecuada.

e Sobreponerse al sentimiento de que nunca se lograra dejar de ser violento:
En diferentes ocasiones, hubo algunos participantes que hablaron de como

pasaron por momentos de desesperanza, donde pensaron que no iban a
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lograr abandonar el ejercicio de la violencia. En estos testimonios también se
compartia aquello que los ha hecho continuar en los grupos pese a haber
pasado por esa desesperanza.

¢ Violencias mas alla de la pareja: En varias de las sesiones vivenciales habia
participantes que compartian haberse dado cuenta de que ejercian violencias
en otros contextos, no sélo en el ambito de la pareja. Algunos de los que se
mencionaron fueron con comparferos del trabajo, con los hijos o con los

padres.

Luego de participar en las siete sesiones, inici6 el proceso para plantear las
entrevistas junto con los acuerdos con la organizacion para invitar a los

participantes.

3.3 Planteamiento y realizacién de las entrevistas

En un inicio, al realizar el proyecto de investigacion, habia contemplado entrevistar
a participantes de los grupos, asi como a miembros de su red social cercana,
entendiendo ésta como las personas con las que cohabitaba y mantenia una
relacion familiar o de pareja. Sin embargo, luego de haber participado en los grupos,
decidi que lo més oportuno era entrevistar a personas con las que el participante

tuviera un acuerdo de retiro.

Esto por dos razones: la primera era que tener un acuerdo de retiro era indicador
de que el participante habia ejercido violencia hacia esa persona en algiin momento
y se consideraba en riesgo de volverlo a hacer. La segunda, es que para hacer un
acuerdo de retiro el participante tiene que explicarle a la persona en qué consiste el
retiro y que es una herramienta que se usa en los grupos, por lo que estaria

garantizado que la persona tiene conocimiento de que el varon asiste a GENDES.

Otro de los criterios para incluir a los participantes que cambié6 fue el del tiempo que

han acudido a las sesiones. Al inicio contemplé que hubieran participado al menos
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un mes, para que hubiesen atravesado las cuatro sesiones. Sin embargo, luego de
participar, noté que habia miembros que llevaban acudiendo mas de un afio a las
sesiones, y que tomaba tiempo a muchos de los nuevos miembros el familiarizarse
con el modelo y la forma de trabajo de las sesiones (incluyéndome). Asi que el
nuevo criterio fue el haber sido parte de los grupos al menos seis meses. Un criterio
gue se mantuvo sin cambios es que fueran participantes regulares que ya hubieran

experimentado algun tipo de cambio.

Adicionalmente, plantee la posibilidad de entrevistar al menos a un facilitador, luego
de notar que ellos mismos han atravesado el proceso para hacerse responsables

de las violencias que han ejercido y comprometerse con detenerlas.

Comparti estos criterios con los coordinadores de las sesiones, quienes me
ayudaron a seleccionar y convocar a los participantes. Al final, me puse en contacto
con un facilitador de grupo y dos participantes que llevaban dos afos asistiendo a
los grupos. De ellos, no logré agendar una entrevista con el facilitador, pero si con

los dos participantes y con sus parejas (con quienes tenian el acuerdo de retiro).

Las cuatro personas que entrevisté tenian un rango de edad de entre 40 y 45 afios,
las cuatro profesionistas. Ambas parejas estaban casadas al momento de las
entrevistas y cohabitaban junto con sus hijas e hijos (una pareja tenia dos hijas y la

otra un hijo). No cohabitaban con otras personas.

Previo a su participacion, cada una de las personas entrevistadas recibié un formato
de consentimiento informado que incluia los objetivos de la investigacion, una
explicacion de en qué consistia su participacion, el caracter confidencial y voluntario
de la misma, asi como pedir su permiso para grabar el audio de las sesiones con

fines de andlisis de la informacion.

Para preparar las entrevistas realicé una guia abierta, en la que inclui Unicamente

tépicos importantes a tocar como el acuerdo de retiro, el papel de los facilitadores y
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preguntar si habia conceptos de GENDES que hubieran sido mas relevantes.
También pedir que me relataran su experiencia desde antes de acudir a la
organizacion hasta el presente, asi como preguntar sobre la imagen de futuro que

tenian actualmente®.

La guia no contemplaba una secuencia particular ni era limitativa a no preguntar por
informacion adicional, simplemente era una declaracién de los puntos minimos que

era necesario abordar.

Todas las entrevistas se realizaron a distancia, via zoom, con una duracién de entre
una y dos horas. Para cada pareja, primero entrevisté al varén que participaba en
GENDES y posteriormente €l me proporcionaba los datos de contacto de su pareja,

previa confirmacion de su parte de que estaban dispuestas a participar.

El proceso de ponerme en contacto y agendar las sesiones era independiente con
cada participante, es decir, en ningln momento pedi a uno de los participantes que
propusiera la cita del otro, o que le entregara el consentimiento del otro, ni ningun

otro tipo de triangulacién’, salvo cuando me dieron sus datos de contacto.

6 Esta estructura la propuse luego de la primera entrevista, al notar que la conversacion abarcé toda
esa temporalidad.

7 Por triangulacion aqui me refiero a que uno de los participantes diera informacién o tomara
decisiones en lugar del otro o la otra, no al proceso de triangulacion que se usa en investigacion
cualitativa para verificar informacion.
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Capitulo 4. Analisis de la informacion

Luego de realizar cada entrevista inicié el proceso de transcripcion. Para las
transcripciones modifiqué los nombres de las personas participantes,
sustituyéndolos en una clave “A - B, C - D", de manera que los nombres de la
primera pareja fueron Arturo y Brenda, mientras que los de la segunda fueron

Claudio y Diana.

Originalmente inicié la codificacion mediante el software Atlas.tii empleando
categorias tanto deductivas como inductivas. Las categorias deductivas buscaban
organizar el contenido en dos ejes: uno temporal y otro haciendo referencia a los
niveles de contexto propuestos por la teoria de manejo coordinado de significados.
Sin embargo, durante el proceso de codificacion encontré que en lugar de las
categorias de niveles de contexto tenia mas sentido emplear las de panorama de
accion y panorama de identidad, al enmarcar las respuestas de los participantes

como relatos.

Luego de concluir la codificacion, la intencion era emplear tablas de coocurrencias
entre los dos ejes para retomar las categorias inductivas que quedaran en cada
entrecruce. Lamentablemente, la informacibn de ese primer proceso de
categorizacion se perdio en un incidente con mi equipo y no fue posible recuperarla,

de manera que fue necesario repetir el proceso de codificacién sin emplear Atlas.ti.

Para el segundo proceso de codificacion, me vali de lo que ya habia aprendido del
primer proceso para hacerlo de una forma mas simple. Utilicé cuadros que
representaban los cédigos de tiempo (cuatro para cada entrevista), cada cuadro
tenia una divisién en cuatro cuadrantes, dos para el panorama de accion y dos para

el panorama de identidad (uno por cada integrante de la pareja).
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Luego regresé a las transcripciones y sustraje de ellas los fragmentos que
correspondian a cada cuadrante, como si armara un rompecabezas con los
fragmentos de transcripcion para organizarlos en el tiempo y separar la descripcion
de eventos (panorama de accién) de las comprensiones, aprendizajes y

entendimientos (panorama de identidad).

Una vez distribuidas las transcripciones en segmentos, realicé una nueva lectura de
las mismas con la nueva organizacion para elaborar descripciones condensadas
gue sintetizaran tanto los relatos del panorama de accién como las conclusiones de
identidad a las que llevaban. Para ello realicé dos tablas (una por pareja) en las que

guedaron vaciadas las descripciones sintetizadas.

Al terminar repasé cada tabla para hacer una ultima categorizacion donde ubiqué
grandes blogues tematicos. Estos bloques funcionaron como insumo para regresar
a la bibliografia y reestructurar el marco teorico. Luego de esta relectura, elaboré
las versiones finales de los cuadros sintéticos distinguiendo los relatos con un titulo
de mi autoria basado en las propias palabras de las y los participantes. Asi como
indicando las conclusiones de identidad sobre cada miembro de la pareja que

correspondieran a dichos relatos.

A continuacién, presentaré el resultado del proceso de analisis descrito
anteriormente. Para contextualizar los cuadros sintéticos, iniciaré con una vifieta de
cada pareja que presenta brevemente su historia. Los cuadros se presentan en
orden temporal, entre cada bloque temporal aflado puntos de encuentro y matices
a partir de comparar el andlisis de cada historia.
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Vifieta 1: Arturo y Brenda

Arturo crecio en Veracruz, al interior de una familia practicante de una fe religiosa
evangélica. Su madre se hacia cargo la labor de crianza y su padre era distante
emocionalmente con sus hijos. Cuando se cas6 con Brenda, que pertenece a la
misma “comunidad de fe”, acuerdan que ella se haria cargo de los hijos mientras él
asumiria el papel de proveedor. Ella comenzo6 a notar que él cruzaba limites “por
coqueto”, cuando le reclamo a Arturo, €l le dijo que era una “celotipica” y se aseguro

de que sus padres (suegros de Brenda) la vieran de esa forma.

Arturo tenia control absoluto de las finanzas de la familia, Brenda tenia que rendir
cuentas de cada peso que utilizaba y se encontraba aislada de sus amistades y
familia de origen. Para Arturo ella no podia quejarse de esa situacion porque tenia
todo lo que necesitaba. Ella comenzo6 a sentirse cada vez peor, tenia dolores de
cabeza y taquicardias, se sentia deprimida, sola, desesperada, insegura e incapaz
de salir adelante. Un dia se dio cuenta que se perdia en la cama durante horas
desatendiendo a sus hijas y decide buscar apoyo, contarles a sus amistades, salir

a correr (porgue era gratis) y buscar conferencias en internet.

Entre las conferencias que vio habia algunas sobre feminismo y violencia, al
escucharlas se dio cuenta que era victima de violencia econémica, entre otras
violencias que comenzé a nombrar. La situacion fue cada vez mas tensa entre
Arturo y Brenda, él se sentia cada vez mas amenazado en su ego, entraba en una
vision de tunel donde no escuchaba ni veia el dolor que causaba a su alrededor. Un
dia Arturo ejerci6 violencia fisica hacia Brenda. Ella decidié denunciarlo con el apoyo
de un abogado que conocio gracias a una amiga suya y le pidio el divorcio a Arturo.

El buscé ayuda en su comunidad de fe y le pidi6 a Brenda asistir a un retiro religioso.
Para ella fue algo inédito que él buscara ayuda, por lo que accedio. En el retiro,
acordaron posponer el divorcio si Arturo cumplia con una serie de peticiones de

Brenda, entre esas peticiones estaba el que él buscara ayuda profesional. Arturo
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acepto las condiciones y comenzo a buscar apoyo psicoldgico para el control de su

enojo, al investigar, se encontré6 con GENDES y decidio asistir a los grupos.

Cuando Arturo llegd a su primera sesion, que era de proceso, observo y escuchd
como la violencia no era solo una cuestion de manejo del enojo, sino que es algo
mas complejo que tiene que ver con patrones culturales. Al llegar a casa, le dijo a
Brenda que se dio cuenta que era sumamente violento y ella quedé sorprendida. El
le explicé todo lo que habia entendido del modelo y sobre el acuerdo de retiro.
Ambos comenzaron a aplicar los retiros y Brenda concluyé que se trataba de un
proceso en el que ambos tendrian que reaprender. El comenz6 a callar mas durante
las discusiones y a evitar decir cosas hirientes. Ella not6 que ademas él cambi6 su
forma de expresarse, reemplazando los insultos por descripciones de sus
sentimientos, asi que también ella se esforz6 por hablar sobre lo que sentia y

necesitaba en lugar de recurrir a la hostilidad.

A lo largo de dos afios Arturo ha identificado que era violento en otras relaciones,
no sélo la de pareja, sino en su relacion con su hermano, sus padres e incluso sus
socios. A todos les ha compartido el modelo para que puedan sefialarle si esta
recurriendo a algun tipo de violencia o a demandar algun servicio, incluso sus hijas
han aprendido a identificarlo. Ahora Arturo intenta concentrarse en tareas concretas
que lo acerquen a su “yo real”, como jugar con sus hijas e involucrarse en las tareas
del hogar. Por otro lado, Brenda ahora tiene una cuenta de banco a su nombre que
gestiona sin ningun control de Arturo, ella considera que alejarse de la violencia le
ha permitido terminar una maestria y lograr educar a sus hijas con resultados que

la alientan.

A futuro, Arturo se imagina un “GENDES 2.0”, enfocado en construir ese yo
alternativo no violento, y quiere preparar a sus hijas para que en el futuro ellas
reconozcan y rechacen la violencia con sus parejas. Por su parte, Brenda desea
continuar revisando periédicamente la relacion y esta abierta a terminar la relaciéon

“en el mejor animo” si es necesario. Sin embargo, considera que hay posibilidad de
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seqguir juntos si contindan por el camino “de renovacion y cambio”, su esperanza es
gue ambos continten esforzandose, aprendiendo y reaprendiendo, luchando por

estar bien.
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Vifieta 2: Claudio y Diana

Diana y Claudio se conocieron al estudiar la universidad, iniciaron una relacién con
subidas y bajadas que ambos consideraban normales en la relacion de parejay que
incluian problemas de Claudio con el alcohol. Terminaron durante un tiempo, pero
retomaron la relacion afios mas tarde y se casaron. Diana comenz0 a sentirse cada
vez mas angustiada por las formas en que Claudio respondia cuando se enfadaba.
Gritaba, aventaba cosas o se golpeaba, ella lo tomaba como formas de
manipulacion. Para Claudio sus respuestas eran necesarias cuando se sentia
cuestionado en su masculinidad, veia que Diana estaba asustada vy triste, pero lo

atribuia a que ella no queria entender lo que él sentia.

Diana sentia que llevaba una doble vida, era exitosa profesionalmente, pero se
avergonzaba de lo que ocurria en su vida privada y lo mantenia en secreto. Todo
cambié cuando un dia, durante un viaje en el que iban ambos junto con sus
amistades, €l tuvo un arranque de ira y le grité a Diana frente a sus amigas. Al
hacerse publica la situacién deciden ir a terapia de pareja como ultimo recurso antes
de separarse. La terapeuta canalizé a Claudio con GENDES y él se sintio
incomprendido, pues consideraba que quien estaba sufriendo por no poderse

controlar era él y no entendia por qué asistir al grupo.

Sin embargo, al asistir a su primera sesion y escuchar los testimonios de sus
comparferos se sinti6 reflejado en ellos. Comprendié la importancia de
comprometerse para dejar de ejercer violencia y al regresar le compartié a Diana lo
que aprendiod. A lo largo de los dos afios que él ha asistido a los grupos, Diana nota
gue han logrado redistribuir las tareas domésticas, ahora se relacionan de una forma
mas amorosa y tranquila, ademas de que Claudio se hizo la vasectomia, algo que
antes no habia accedido por temor a los tratamientos médicos y ansiedad de perder

su masculinidad.
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Ahora Claudio quiere continuar construyéndose “ya no como hombre, sino como
Claudio”, ha descubierto que puede ser sensible, honesto, tolerante vy
comprometido. Diana ahora puede asistir a sus actividades profesionales
tranquilamente, pues sabe que Claudio es responsable al cuidar a sus hijos. Ella ya
no tolerara nuevos arranques violentos y cree que él lo sabe, se siente capaz de
separarse si lo decide y le tranquiliza saber que contindia en la relacion porque lo

desea, pues se ha abierto la posibilidad de seguir juntos a partir de los cambios.
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Figura 1
Cuadro sintético Arturo — Brenda antes de GENDES

Secuencia de relatos

(panorama de accién)
Pasado remoto de Arturo: Crecié en Veracruz, donde “se dicen muchas
groserias” y sus referentes masculinos eran miséginos y homofébicos. Su
familia era “ruda”, practicante de una fe religiosa evangélica y tenia un

modelo de crianza tradicional.

Vida matrimonial pasada: Brenda observa que Arturo comete
infidelidades y él la acusa de “celotipica”. Ella intentaba buscar apoyo,
pero se encontraba aislada y tenia que consultar con él cada gasto que
hacia. Para él a ella no le faltaba nada y no tendria por qué quejarse.

Esfuerzos: Brenda se da cuenta que se pierde en la cama durante horas
desatendiendo a sus hijas y comienza a buscar apoyo, salir y contarles a
sus amistades. Al encontrar conferencias sobre feminismo, comienza a
nombrar las violencias que ejerce Arturo contra ella.

Violencia fisica y denuncia: Arturo ejerce violencia fisica contra Brenda.
Ella se anima a denunciarlo asesorada por un abogado que conoce a
través de una amiga suya y le pide el divorcio a Arturo.

Se pospone el divorcio: Arturo pide ayuda en su “comunidad de fe” y
convence a Brenda de ir a un retiro espiritual. Luego de asistir ella accede
a posponer el divorcio siempre y cuando él busque apoyo psicolégico de

algun tipo, entre otras condiciones.

Conclusiones de identidad sobre

Arturo

Persona “majadera” y “de caracter

fuerte” por su crianza y cultura.

Proveedor racional con derecho a

controlar todos los gastos.

Brenda comienza a nombrar a

Arturo como violento

El describe una “visién de tunel”
por sentirse “amenazado en su
ego”. Se reconoce como violento.
Para Brenda es algo extraordinario
que él pida ayuda. El entiende su
situacion como un problema de

caracter y control de ira.

Conclusiones de identidad

sobre Brenda

“Exagerada” y “celosa” para
él. Ella se sentia deprimida,
aislada y desesperada. Se
consideraba insegura e
incapaz de salir adelante.
Ella concluye que
“‘encerrarse es una forma de
negar la situacién” y rechaza
la definicion de "celotipica”.
Para ella denunciar fue “dar
un paso a la libertad" y a

decir "ya no mas".

Brenda actia motivada por

sus valores religiosos.




Figura 2

Cuadro sintético Claudio — Diana antes de GENDES

Secuencia de relatos

(panorama de accién)
Primera relacion: Claudio aprendié del “amor romantico”
que las relaciones eran de “sufrimiento” y “de aguantar”,
que “las mujeres deben obedecer y ayudar”. Durante su
relacion él tiene problemas de alcohol con los que justifica

sus infidelidades. Terminan la relacion.

Segunda relacion: Claudio comienza a responder con
enojo cada que se sentia cuestionado. Al molestarse
gritaba, aventaba cosas y se golpeaba a si mismo, cuando
ella queria alejarse él la seguia. Diana comienza a tener

ataques de ansiedad y sintomas de depresion.

Se derram6 el vaso: Claudio le grita a Diana frente a sus
amigas en un viaje, haciendo publica la situacion que
atravesaban. Ambos buscan ayuda con una terapeuta de
pareja que le dice a él que ejerce violencia y lo canaliza a
GENDES, Claudio accede a asistir.

Conclusiones de identidad

sobre Claudio

El consideraba que actuaba
de acuerdo con “como son”

las relaciones de pareja.

Diana lo veia como “una
bomba de tiempo”. Para él
su hombria era
incuestionable y estaba en
su derecho de responder con
ira.

El se siente culpable,
incomprendido y confundido
con la canalizacion. Valora
Su matrimonio y no quiere

divorciarse.

Conclusiones de identidad sobre Diana

Ella se sentia como “su mama”, cuidandolo,

motivandolo y recordandole qué hacer.

Claudio se daba cuenta que ella estaba triste y
asustada, pero pensaba que eran “resistencias” y
que ella “no queria entender”. Ella sentia que
llevaba una “doble vida” entre su éxito profesional

y la violencia que vivia en secreto.

Ella se siente humillada y avergonzada, no queria
ser vista como “una mujer golpeada” y ser

“pobreteada” por los demas.
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Puntos de encuentro antes de GENDES

Tanto Claudio como Arturo aluden en sus historias a un modelo tradicional de
pareja, Claudio habla del “amor romantico” mientras que Arturo lo hace de un
modelo de crianza tradicional. A partir de dicho modelo, para ambos sus violencias
tenian sentido y eran atribuidas a caracteristicas personales. Arturo se asumia un
hombre cuadrado y racional, mientras que Claudio alguien irascible y explosivo,
ambas caracteristicas las consideraban parte de su persona sin posibilidad de

control ni cambio.

Ademas, en ambas historias encontramos que los varones asumian que no eran
comprendidos por sus parejas, Brenda era descrita como una exagerada y celosa,
mientras que Diana aparecia como alguien que se resistia a entender los
sentimientos y la posicion de Claudio. Este encuadre de las respuestas de sus
parejas alimentaba la frustracion que ambos sentian al momento de ejercer
violencia e impedia que escucharan, reconocieran y validaran las experiencias de

sus parejas, entrando en una “vision de tunel”.

(la visién de tanel) es una consecuencia de tu autoridad. [...] “Yo soy el mas
importante” “[...] “Nada es tan importante como el servicio que demandé, que
no se cumplié y mi autoridad que esta siendo desafiada” ;no? [...] Por eso no
generamos bienestar. Estamos obcecados en nosotros mismos.

- Arturo -

En cuanto a Brenda y Diana, ambas cuentan haber experimentado depresiéon y
ansiedad, ademas de sentimientos de impotencia, de no poder cambiar la situacion

en la que se encontraban.

yo lo sentia como si fuera una especie de bomba de tiempo, y que el
detonador podia ser cualquier tonteria, (...) yo tenia mucho miedo de que,

hubiera cualquier detonante (con) reacciones sobredimensionadas de



tonterias, donde, ahora que lo veo como en retrospectiva sentia como
cuestionado, no en su, como en su masculinidad, como en su propia
identidad ;no? Entonces, eh, eso yo me sentia como ‘hijole... pues va a
haber cualquier tonteria que lo moleste y se va a enojar y va a hacer un
drama” y yo me sentia con, pues la verdad tenia como, una depresion, tenia
mucha ansiedad, me daban ataques de panico, iba manejando y sentia como
que, este ‘tengo que pararme, tengo que bajar los vidrios” (...) y, pues me
sentia yo muy desvalorizada ¢,no?

- Diana —

me afectd, me afectd a nivel emocional, me afecto a nivel afectivo, (...) pues
si psicolégico, incluso fisico porque, yo, en, hubo una temporada en la que
yo iba a entrar en una depresion muy fuerte. Ya estaba en depresion, pero
cada vez me hundia mas (...) entonces a mi me daban unos dolores horribles
de cabeza, unas taquicardias que parecia que se me iba a salir el corazén,
una desesperacién, yo muchas ocasiones queria salir corriendo, asi
corriendo y dejarlo. Incluso a las nifias, no porque no las quisiera, yo las adoro
y a veces hasta pensar en eso me causa mucho dolor, porque lo llegué a
pensar y lo llegué a sentir, pero no por ellas sino porque yo de verdad estaba
en una situacion en la que yo me sentia ahogarme. Me sentia sola, me sentia
desesperada.

-Brenda-

También ambas relatan haber experimentado una sensacion de desconcierto e

incertidumbre, al no poder explicarse el comportamiento de sus parejas.

En ese momento yo no sabia que era violencia econdmica, yo sélo decia
“bueno es que este abusa, si yo nunca” no me considero una, una mujer que,
si, no sabia ahorrar, porque aprendi con el tiempo ¢,no? Pero el, pero la forma
en la que lo hacia yo decia “no es que es, realmente es exagerado”(...) pero

empecé a intuir cuando te digo que yo decia “bueno, es que, si €l no me da,
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pues yo voy a resolver, pero no me da ¢por qué no me da?” “;por qué nos
cierra, o por qué me cierra de esa manera la llave econémica?” ;no?

- Brenda -

En ambas historias encontramos una especie de punto de inflexion en el que la
violencia se hace publica y es nombrada como tal. En el caso de Brenda y Arturo
es cuando ocurre la violencia fisica y ella busca asesoria legal, mientras que para
Diana y Claudio fue el momento en el que sus amigos presencian los arranques de

él y la terapeuta de pareja canaliza a Claudio a GENDES.

No pues cuando, cuando la golpee ¢no? O sea, digamos que fue el, esta
vision de tunel, de no ver nada mas, y de, dejar ir toda tu furia. Pus ahi me di
cuenta, digamos que fue como el..., y bueno ella se fue ¢no? Con mis hijas,
entonces fue asi como el momento de “a ver ;qué esta pasando?” Pero ya
habia hecho ¢no? Y o sea me, me conoci con todo mi potencial violento

- Arturo —

En ambos casos la violencia se nombra por parte de figuras consideradas expertas

(conferencistas en un caso y una terapeuta en el otro).

Hubo una vez una conferencia que escuché de una feminista y que, fue
cuando empezO, empecé a escuchar cosas de violencia, violencia
psicolégica, maltrato psicolégico, afectivo, incluso social, ahi fue donde
encontré el, el social ¢no?, pues, no, no, te aislan de tal manera, que yo decia
“iClaro! jclaro! Es conveniente, que yo no le diga a nadie, que no estemos en
relacion con nadie porgue entonces yo no hablo, yo no digo, yo no comento,
yo no comparto, claro, es conveniente, claro es una forma de violentarme y
de esconderme y de arrumbarme” ;no? Ignorarme, por ejemplo, era otra, y
yo decia “uy, me repatea me, esto lo hace para hacerme enojar” Entonces
decia yo “claro, me esta haciendo enojar, me esta violentando” (...) Y,y ya

me di cuenta no solo que era, dos o tres violencias que yo habia percibido, o

70



sea, habia mas violencias de las que yo me habia imaginado, ¢no? o de la
gue habia percibido en esos momentos de jquerer salir!, de los manotazos
gue daba yo, ahora si que para salir del ahogo ¢ no?

- Brenda -

Dentro de este punto de inflexién, ambas parejas relatan que hubo una amenaza de
separacion que activo a los varones a buscar apoyo. De manera que la motivaciéon
original tanto para Arturo como para Claudio era evitar la separacion, ademas de la

culpa que sentian luego de hacerse publica su violencia.

yo sentia que en cualquier momento se hacia verdad ¢no? Las amenazas,
tanto de entre, o ellay yo de, terminar la relacion [...] Me dejaba este miedo
de que, de que nos divorciaramos y que estuviéramos ya en proceso legal

- Claudio -

Matices antes de GENDES

Uno de los matices que encuentro entre las historias de las parejas es el tipo de
violencia que estaba ejerciéndose. Mientras que Brenda era victima de violencia
econOmica, Diana mantenia su vida profesional y tenia control de sus ingresos. Esto
plantea una condicion de aislamiento diferente para ambas. En el caso de Brenda,
no podia visitar ni hablar con sus familiares y amistades, dado que eran
considerados gastos innecesarios. Diana tenia contacto con amistades y familia, sin

embargo, mantenia en secreto las violencias verbales y psicolégicas de Claudio.

Entonces, eso para mi en un momento se convirti® en una situacion

desesperante [...]Te digo que me daban dolores de cabeza horrible, me

enfermaba yo muy seguido de la garganta porque yo no podia decirle nada

a nadie. Otra situacion, nosotros vivimos solos ac@, él tiene a sus padres en

Veracruz y yo tengo a los mios en Morelia, Michoacan. Pocas, tuve pocas o

he tenido pocas amigas, y obviamente como yo siempre estaba limitada de
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dinero pues yo no salia. No tenia yo mi grupo de amigas o, mas bien no
acudia al grupo de amigas como ellas se, se, se reunian frecuentemente
porque pues, primero porgue yo no contaba con el tiempo, tenia hijas
pequefiitas. Y segundo porque yo no tenia solvencia econémica, yo dependia
de estirar la mano y lo que al sefior se le ofreciera darme ¢no? El controlaba
gastos, todos los gastos. El refrigerador, lo que entra, bueno, lo que entraba
al refri lo, en general despensa.

- Brenda -

Esto hace que la experiencia de hacer publica la violencia fuera diferente para
ambas de igual forma. Brenda lo experimentdé como un camino hacia su liberacién,
ya que le permitié retomar contacto con sus redes de apoyo y escapar del control
econdémico de Arturo. Mientras tanto, para Diana fue una experiencia vergonzosa y
humillante, para ella, mas que una liberacion, representé un punto de no retorno
ante el que tenia que actuar porque ya no podia sostenerse el secreto y no queria

ser etiquetada como una victima.

Yo me senti muy humillada ¢no? Me senti cobmo muy avergonzada cuando
él hizo eso, entonces fue como un “hijole ya te chingaste porque se enteraron
y ya no voy a tolerar esto” [...] Entonces se hizo publico, ya dije “no, o sea yo,
ya... al rato voy a estar como golpeada diciendo que me cai de la bicicleta
¢no? No ya, esto aqui se acaba” y ... pues igual se, este, llor6 y no sé qué,
pero ahora si, yo tenia muy claro que yo ya no queria seguir con eso, fue
cuando fuimos a terapia. (...) ¢sabes qué no queria? Que me dijeran como
‘pobrecita” [...] ¢no? Esta situaciébn como... pobreteada, no la queria (...) Y
entonces como exponer eso, pues era como humillante, era triste para mi.

- Diana -

Otra diferencia que observo entre ambas historias es el consumo de alcohol. Para
Claudio esto representaba no sélo un problema sino una explicacion a sus

violencias. Arturo no es enmarcado en su historia como un hombre con problemas
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de alcoholismo, en su caso, justificaba su actuar desde el estrés de ser un proveedor
y la rigidez que supuestamente le caracterizaba, ademas de su cultura de origen,

gue explicaba que ejerciera violencias verbales.

Porque yo decia “soy muy organizado, muy cuadradote en ese sentido
porque ps mi formacion” pero me aprovecho de eso ;no? Para controlar y
dominar (...) yo decia “es que yo creci en una cultura de majaderias y alla las
majaderias no tienen el mismo nivel de agresividad que aca”Y en cierto modo
es una realidad porque tienen matices culturales, pero, me descubri
ambivalente con mis hijas ¢no? O sea, yo les decia “no las digan porque ps
socialmente no tienen aceptacion” pero yo las digo y yo me justificaba ;no?
Diciendo “es que mi cultura no es asi” Pero no estoy en mi cultura. Entonces
me descubro ambivalente en muchas cosas.

- Arturo -
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Figura 3
Cuadro sintético Arturo- Brenda iniciando GENDES

Secuencia de relatos Conclusiones de identidad Conclusiones de identidad sobre
(panorama de accién) sobre Arturo Brenda

Primera sesion: Cuando Arturo llega a su primera sesion “estaban o
Arturo se desilusiona de la

procesando” y se da cuenta que su violencia no es una cuestion de i o
imagen que tenia de si mismo,

caréacter, sino que tiene que ver con “patrones culturales”. Escucha o
descubre que es més violento de

los testimonios de sus compafieros y aprende de ellos. Al llegar de
lo que pensaba. Concluye que su

su primera sesion, le dice a Brenda que es “sumamente violento” y i . )
soberbia ocultaba inseguridad.

ella queda sorprendida.

Trabajo dentro y fuera: Para Arturo los facilitadores juegan un o
Revalora sus privilegios y los

papel importante porque “se asumen violentos” y no “solapan” la o o )
servicios que solicitaba. Brenda Brenda descubre que siente rencor

violencia ni la colusién. Fuera de los grupos comienza a usar los

) _ _ reconoce sus esfuerzos por por lo que ocurrio.
retiros, aunque no fue facil. Le explica a Brenda el modelo y lo que )
o ] ] cambiar.
son los servicios, la autoridad, la colusion, etc.
Un nuevo lenguaje: Brenda y sus hijas ahora tienen posibilidad de
sefialar cuando Arturo demanda servicios, se colude, etc. El i i .
] ) ) ) . Brenda queda conmovida al Brenda considera que se volvio
comienza a “quedarse callado” en las discusiones y evita decir )
o _ observar los cambios de Arturo, “hostil” a causa de “las dudas y la
cosas “hirientes”. Brenda nota que Arturo deja de expresarse con . ] ) _ S
. ) o o pues antes creia que era “un inseguridad”. Comienza a distinguir
groserias y empieza a hablar de sus sentimientos y describirlos. )
hombre que no ve, no oye y no entre lo que ocurre y sus miedos a
También se da cuenta que ahora ella “fue al otro extremo” y recurre = ) ) )
siente” que se repita la violencia.

a la violencia verbal, comienza a hacer esfuerzos por hablar de lo

que piensa, siente y necesita en lugar de recurrir a “hostilidad”.




Figura 4
Cuadro sintético Claudio — Diana iniciando GENDES

Secuencia de relatos

(panorama de accién)
Primera sesion: Claudio se sorprende al escuchar a sus
compafieros y sentirse reflejado en sus comentarios,
comienza a entender la importancia del compromiso. Diana
estaba ansiosa el primer dia porque era “la Gltima oportunidad
gue tenian”. Al cabo de la primera sesion, él le comparte lo
gue ha aprendido y ella vio “cémo algo hizo clic en su cabeza’.
Cambios en casa: Claudio intenta aplicar el retiro, pero le
cuesta trabajo identificar sus sefiales. Diana comienza a notar
gue, aunqgue él no logra hacer los retiros, si comienza a
contenerse y no dejar “que la furia lo posea”. Ambos
conversan sobre lo que él aprende del grupo y él observa que
en las reacciones de su hijo y de Diana hay menos temor y

mas confianza.

Conclusiones de identidad sobre Claudio

Claudio se asume como “responsable
conductual” de su violencia. Se siente
impactado, pero liberado, ve al compromiso y
la responsabilidad como una “cura”. Considera
el proceso como paulatino pero importante

para sus relaciones.

Diana nota como él comienza a reconocer que
lo que habia aprendido sobre ser hombre
“puede ser distinto, no esta metido en el ADN”
Claudio comienza a “reaccionar normal ante

circunstancias normales”.
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Conclusiones de

identidad sobre Diana

Diana se siente agradecida
porgue considera que sin
GENDES ella y Claudio no

habrian podido estar juntos.

Valora la tranquilidad que
siente cuando él esta al

volante.




Puntos de encuentro al iniciar con GENDES

Tanto Arturo como Claudio relatan haber experimentado una sensacion de
descubrimiento al escuchar los testimonios de otros hombres en su primera sesion
con el grupo. Para ambos esto los llevo a reconocerse como hombres violentos, y

a la violencia como un problema colectivo y no de caracter o destino individual.

Justo cuando yo llegué estaban procesando, (...) cuando vi como
descomponian el, el acto violento dije “noo, pues eso es” “de aqui soy” ;no?
porque me permitié entender muchas cosas, y comprender que no era un
asunto exclusivamente de mis rasgos de personalidad sino algo mucho mas
complejo que, que tenia que ver con patrones culturales, con mi
autoconcepto, con eh, apreciaciones etcétera, etcétera, y con ideas y
codigos, etcétera. Entonces ehm, pues me, vi que era el camino ¢no? El
camino apropiado. Ademas, el modelo comunitario, como grupo de apoyo
¢no? Entre varones, es algo que también es significativo (...) en el grupo de
apoyo tu te das cuenta que es un fendmeno mucho mas amplio (...) entre
mis muchas conclusiones es que no es un tema de eventos aislados sino de
cémo hemos construido una masculinidad desde que éramos pequefios
como gremio de varones, y como ha sido toxica ¢no? En muchos sentidos.
Entonces eso solo lo descubres cuando ves diferentes perspectivas y no sélo
la tuya (...) Porque también puedes ir viendo cuantas formas de violencia
hay. Como ejercemos violencia en formas que amplias y muy sutiles a veces,
o todos los comportamientos de colusion de, en donde justificamos los actos,
etcétera.

- Arturo -

El descubrimiento por un lado es abrumador, Arturo relata haberse sentido
decepcionado y desilusionado de la imagen que tenia de si mismo. Pero por otro
lado inaugura nuevas posibilidades y esperanzas. Claudio describe una sensacion

de liberacion, pues antes creia que sus arranques de furia, aunque problematicos,



eran una especie de destino, por lo que descubrir que habia una “cura” lo alivid
hasta cierto punto, al reconocer la posibilidad de “desaprender” las formas en las

que habia actuado hasta entonces.

Al llegar al grupo y encontrar que, ese era el, la causa de mi conflicto, la forma
en que fui ensefiado a responder, para mi fue liberador, fue como encontrar
la cura. Y, yo al encontrar la cura, tengo el camino ahora para poder cambiar
o para poder ser curado. Sin embargo, no eh, yo comprendi inmediatamente
gue no era tan sencillo porque se trataba de cambiar mi conducta y mi forma
de relacionarme ahora, y entonces, yo entendi que no era tan sencillo la cura.
Y también me costé trabajo, empecé, esta este sentimiento de libertad, de
haber encontrado el porqué de mi violencia, y de que yo era el responsable
de mi violencia, también me generd una cierta preocupacion y un compromiso
a querer dejar de actuar como estaba actuando y comprometerme con la
dinamica de GENDES, y también con mi pareja y con mi relacién, que
también me empecé a, a sentir miedo a sentir, frustracion, porque, no era de
la noche a la mafiana cuando yo iba a tener los, los .... Los resultados ;no?
O los cambios, sino iba a ser un proceso paulatino en el cual si, si habia
cambios, eran pequefios, vy, y los resultados iban a ir cambiando, iban a irse
notando con el pasar del tiempo. No s6lo conmigo sino con mis relaciones
gue eran muy importantes para mi.

- Claudio -

Ambos hablaron del proceso como un des-aprender y un re-aprender sobre si
mismos y sobre cdmo se relacionaban con los demas. Para los dos jug6 un papel
importante la participacién de sus compafieros y también la de los facilitadores. Por
un lado, los compairieros les daban la oportunidad de escucharse en las historias de
otros, mientras que los facilitadores les apoyaron a reconocer las violencias que

ellos habian normalizado y a no coludirse con ellas.
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Una conclusién a la que lleg6 Arturo fue que la verglienza y la culpa pueden llevar
a la colusion, pues no es facil aceptar que se ha sido violento. En el caso de Claudio,
tanto el grupo como los facilitadores le ayudaron a reconocer la importancia del

compromiso como forma de dejar de ser violento.

(los facilitadores) no te solapan, sino que intentan sefialarte asi con claridad
cuando no eres preciso ¢no? Cuando te coludes. Porque en todo momento
hay dos fenbmenos. El primero es que te defiendes, ps es tu ego, te
defiendes como macho. Pero el otro es te averglienzas ¢ho? Yo me
averuenzo. No es, no es algo que me dé gusto haber vivido. Pero, entonces,
la verglienza, si no la trabajas, te puede otra vez convertir en un, en alguien
gue se colude o que justifica. (...) cuando te sefialan (...) a mi me avergienza
el, el saber que soy violento, entonces nuevamente surge una autoridad y un
servicio ;no? Es como “no me lo recuerdes porque yo sé ya quién soy”

- Arturo -

En cuanto a Diana y Brenda, ambas recuerdan el dia de la primera sesion
sintiéndose a la expectativa, pues el ir a GENDES era visto como un ultimo recurso
o ultima oportunidad antes de decidir separarse. Ambas relatan haberse sentido
sorprendidas por cémo escucharon o vieron a sus compafieros al momento de

regresar de la sesion.

desde la primera sesion que él llegd me dijo “soy sumamente violento” y yo
“jooooh!” “; Quién te lo dijo? O sea jTe lo vengo diciendo veinte afios!” ;no?
(...) “¢quién te lo dijo? ;Como estuvo?” Y entonces me empezo a comentar
algunos detalles (...) Sus principios (de GENDES) y cosas asi muy generales
gue, la verdad, a mi me conmovi6 mucho y me senti agradecida en ese
momento porque yo dije “jgracias a Dios! que llegé a un lugar donde él, puede
ver, al menos puede ver’

- Brenda -
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No soélo observaron cambios al concluir esa primera sesion, sino que también
relatan como notaron que habia otro tipo de conversacion en ambos casos en los
momentos de tension, pues comenzaban a intentar describir sus emociones en
lugar de agredir verbalmente a los demas. Esto también incluye a la relacién con

hijas e hijo.

yo recuerdo muy bien, el primer dia que fue a GENDES y regreso, pues yo
estaba muy ansiosa porque, pues era como la Ultima oportunidad que
teniamos, y me dijo, este, “es la primera vez que me escucho en otros

Ik

hombres” “es la primera vez que yo veo... que lo que digo yo, lo que hago
yo, lo que pienso yo, lo dicen muchos hombres.” (...) Entonces, cuando lo
dijo, cuando me lo dijo vi como que algo hizo, como sentido en su cabeza, le
hizo clic acerca de como veia a otros hombres reaccionar, (...) es un, especie
de grupo doble A donde los hombres empiezan a ver como han ido
arruinando a sus familias, sus relaciones, por la violencia ¢ no? (...) Entonces
a partir de ahi él empez6 a cambiar y a modificar mucho sus
comportamientos. Yo la verdad es que creo que si no hubiera ido ahi no
podriamos haber estado juntos

- Diana -

Matices al iniciar con GENDES

Una diferencia que noto entre las historias de ambas parejas es la presencia del
rencor en el relato de Brenda, que no se encuentra en el de Diana. Brenda relata
como se dio cuenta que uno de los efectos que habia tenido la violencia en ella es
gue ahora se encontraba mas a la defensiva, se comenzo a ver a si misma como
una persona hostil, algo que no era coherente con la imagen que tenia de si antes

de la violencia.

A partir de esas conclusiones es que para Brenda una parte importante del proceso

fue reconocer que el proceso de reaprender no era Unicamente para Arturo, Sino

gue ella asumié que también eran necesarios cambios de su parte. Este proceso,
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ademas de un reaprendizaje, lo describe como un proceso de reflexion que inicia al
sentirse molesta, en el que busca distinguir entre lo que ocurre en el presente y su

propio miedo de que se esté repitiendo el pasado.

Honestamente ha sido muy muy dificil porque, si hay resentimiento, si hay
rencor, eh, ha disminuido, pero sigue habiendo. O sea, antes era, a tal grado
que me decia “uh”y yo “jaaahhh!” O sea, ya era una cuestion de, a veces ya
ni me decia nada, y entonces, a mi me salia él “te odio con odio jarocho”
pero, de, de nada. (...) Pero, sigo ejercitando esa parte interna donde estoy
yo misma reaprendiendo, pues ahora si que “a ver Brenda, Arturo es un
adulto, son sus 0jos, son sus manos, es su mente, son sus decisiones, tl no
tienes ahi ninguna cosa que ver, no depende de ti, depende de él” ;qué si
depende de mi? Pues lo que yo veo, lo que yo pienso, lo que yo digo y ahi si
puedo gestionar. Entonces, esto ha sido un trabajo de todos los dias, desde
que regresamos.

- Brenda -
Por su parte, Diana no hablé acerca de sentir algun rencor o considerarse hostil

hacia Claudio. En su caso, lo que relata es comenzar a sentirse mas tranquila al

notar los cambios.
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Figura 5
Cuadro sintético Arturo- Brenda en el presente

Secuencia de relatos

(panorama de accién)
Mas alla de la pareja: Arturo se da cuenta que habia sido muy “téxico” con
diferentes figuras, como su hermano, sus socios, etc. Intenta cambiar el trato
gue tiene con ellos y les explica el modelo. A su hermano lo invita a los
grupos, y a su papé cree que puede verlo “en su justa proporcién”.
Impedir la colusién: Al compartir el modelo con su hermano, sus hijas, su
esposa, sus padres y sus socios, Arturo tiene menos oportunidades de que
se coludan con él. Le sefialan cuando esta recurriendo a algun tipo de
violencia o demandando un servicio. El lo agradece porque a veces el sentir

vergilenza lleva a no reconocer las violencias.

El “yo real”: Arturo intenta centrarse en tareas concretas que lo acerquen a
su “yo real” como jugar con sus hijas e involucrarse en las tareas del hogar.
Brenda reconoce que él participa més en la casa y ahora le pide ser mas

tierno, pero él adn no esta seguro de cémo serlo.

Logros de Brenda: Brenda ahora puede decirle a Arturo cuando empieza a
frustrarse y enojarse en lugar de reconocer sus emociones. Ella ahora tiene
una cuenta de banco a su nombre que puede gestionar sin ningin control
por parte de él. Alejarse de la violencia le ha permitido terminar una maestria

y lograr educar a sus hijas con resultados que la alientan.

Conclusiones de

identidad sobre Arturo
El se considera en un
proceso “reeducativo” que
requiere constancia y
esfuerzo. Desea retribuir.
El concluye ahora que ser
violento no es su destino
final, que tiene un “destino
alternativo” que es su “yo
real”.
El quiere construir vinculos
sin burlas ni ataques.
Considera que construir el
“yo real” es dificil porque

“no hay referentes”.

Conclusiones de identidad

sobre Brenda

Tiene una negociacién consigo
misma sobre “qué depende de mi
y qué de él”, asi como

reflexionando sobre quiere.

Reconoce sus logros y se siente

una persona capaz nuevamente.




Lo pendiente: Arturo no puede realizar retiros tradicionales por la

pandemia, pero intenta separarse o aislarse dentro de casa si es necesario.

Brenda observa que Arturo ya no es tan constante con el grupo, pero
reconoce que GENDES le “ha dado método” y que eso era algo que él

necesitaba.

Brenda considera que él no
es un hombre “sereno” y
gue aun debe lograr
manejar la frustraciéon que

le genera un futuro incierto

Ella se asume en “una lucha por
reaprender”, y lo agradece a
GENDES. Quiere centrarse en

“disfrutar del camino”.
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Figura 6
Cuadro sintético Claudio — Diana en el presente

Secuencia de relatos

(panorama de accién)
Contenerse: Claudio ain encuentra dificil aplicar un retiro en el momento adecuado.
Ella cree que a él le ayuda mas “contenerse” y volver al grupo, porque le permite
‘poner los conceptos en la cabeza” ya que la idea de “macho” es algo que
continuamente refuerza el contexto social. Diana considera que los conceptos de
GENDES son herramientas que le permiten a Claudio “ya no dejarse poseer por la
violencia”. Ella observa que él ha cambiado también su “ambiente”, alejandose de

amistades que tenian actitudes machistas.

Unarelacién mas equitativa: Claudio ha visto cambios en la relacién con su familia,
al ser mas comprensivo y tener una convivencia sin gritos ni regafios. Reconoce el
trabajo de su esposa y contribuye a que el reparto de tareas domésticas sea mas
equitativo, ademas, se hizo la vasectomia. Ambos pueden relacionarse de una forma

mas amorosa y tranquila, que les permite bromear y reflexionar mas.

Logros: Diana ahora ha podido asistir a mas congresos y desarrollar sus actividades
profesionales tranquilamente, pues sabe que Claudio esta cuidando a sus hijos. Ella
se alegra de que él esté continuando con su desarrollo profesional y considera que es
claro para él que ella ya no va a tolerar arranques de violencia en la relacion. Diana
continla teniendo crisis de ansiedad en ocasiones, pero ahora las atribuye a su estrés

laboral, él ya no ha sido un detonante de su ansiedad.
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Conclusiones de
identidad sobre Claudio
El se siente capaz de
detenerse, usar sus
sentidos, reflexionar y ser
paciente. Quiere ser mas
responsable y seguir

construyéndose “como

Claudio, no como hombre”.

El ha descubierto que
puede ser sensible,
honesto, tolerante y
comprometido en sus

relaciones.

Ella considera que parte de

las inseguridades de él
estaban en el &mbito

profesional.

Conclusiones de

identidad sobre Diana

Claudio reconoce que
el que Diana se
resistiera a su violencia
contribuy6 a su propio

cambio

Diana considera como
logros y triunfos
importantes de su
relacion el que él se
haga responsable en
las tareas domésticas y

el control reproductivo.

Ella valora su
tranquilidad y el que su
relacién con él se esté

transformado




Puntos de encuentro en el presente

En los relatos de ambas parejas respecto al presente de su relacion, encuentro
descripciones de cdémo se han redistribuido las tareas domésticas, teniendo un
reparto mas equitativo de las mismas, asi como un mayor involucramiento de los

varones en las labores de crianza.

Brenda describe como ahora ya no es considerada una obligacién suya el hacerse
cargo del trabajo doméstico de Arturo, como por ejemplo lavar sus camisas, y que
sillega a hacerlo en todo caso es enmarcado como un favor sujeto a que ella acceda

y esté disponible para hacerlo.

O sea, esa parte de “habla de lo que piensas, habla de lo que necesitas,
habla de lo que sientes” empecé a usarlo también para mi. (...) he ido
reaprendiendo a decir “;sabes qué? Esto pienso, esto necesito, esto siento,
me esta incomodando lo que estés diciendo, ¢oye ya te oiste? ¢oye ya viste
que no recogiste tu plato? O .... ‘joye que no me planchaste’ ‘no en ningun
momento me dijiste que me planchaste, si ti me dices con anticipacién y me
lo dices por favor, con mucho gusto yo te puedo ayudar, si tengo tiempo’ ‘ah
si, tienes razodn, tienes razon’ o sea como que estamos en esa estira y afloje,
pero si es de las cosas que también estamos reaprendiendo, los dos, porque
antes yo era la que diria, que tenia que lavarle y plancharle, o sea hacerle y
si no estaba, pues ahi me iba como en feria ¢no? Entonces es como de las
otras cosas que también, han sido el reflejo de, pues de este aprendizaje
nuevo.

- Brenda -

De su lado, Diana nombra como un logro el que Claudio se haya hecho la
vasectomia, pues para ella representa que €l se hace responsable de la

planificacion familiar.



Otro triunfo muy grande que tuve es, después cuando, mi segunda hija, pues
tuve un embarazo dificil, de la parte de los partos fue muy dificil entonces,
pues nosotros ya habiamos hablado que €l se iba a hacer la vasectomia ¢,no?
Y entonces eh, o sea ya, lo habiamos comentado, pero él decia “si, si si,
luego ¢no?” pero yo decia “no, si, 0 sea”y... después dijo que no y me super
en... me super frustré, me super enojé porque no podia hacer nada mas. Yo
le decia “es que las mujeres ya llevamos todo el control anticonceptivo,
llevamos y vivimos todo lo del parto, todo, todo lo vivimos nosotras o sea, y
tu te haces una cirugia de 20 minutos, donde te recuperas” y decia “no, es
que yo no puedo con el miedo de la cirugia, de las agujas y del dolor” bueno
yo estaba muy frustrada, y después, de un, una noche me dijo “ya me la voy
a hacer y acepto que tengo mucho miedo pero es un compromiso que hice”
Y lo hizo, para mi fue, ha sido, la verdad un triunfo, también en nuestro
matrimonio.

- Diana -

Para ambas, esta nueva distribucion y la participacion de ellos en la crianza ha

tenido efectos positivos en sus vidas profesionales. Diana ahora puede ir a

congresos tranquila sabiendo que Claudio cuida bien de su hijo, mientras que

Brenda concluyé una maestria, que considera no hubiera sido posible cuando la

violencia estaba presente en la relacion.

Con esta redistribucion y su mayor involucramiento como padres, tanto Arturo como

Claudio se han cuestionado las concepciones que tenian sobre lo que significa ser

un hombre. Claudio incluso ha llegado a preguntarse si aun se le consideraria un

hombre, pero prefiere concentrarse en construir una identidad propia, aunque no

corresponda con las expectativas de la sociedad para él.

Que también me ha costado mucho trabajo porque, la sensibilidad que he
experimentado me ha consternado ¢no? me, me ha hecho sentir, “ay, ¢;si

seré hombre o no seré hombre?” Porque puedo sentir que es muy bonito este
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color, o esta emocidén es muy bonita y, y me cuesta trabajo desprenderme
¢,no? Del prejuicio (...) me ha costado trabajo, pero también me ha gustado
darme cuenta de que puedo, de que puedo sentir diferentes emociones. (...)
Y, cuestionarme qué es ser hombre pues, me doy cuenta que es un concepto
(...) “ser hombre”. Entonces al darme cuenta de esto me impacta, pero
también me favorece y me ayuda y decir “bueno, segun la sociedad tengo
que ser hombre, pero también por dentro puedo experimentar diferentes
emociones, y entonces eso, ya no es ser hombre, ya es ser yo, ya es ser
CLAUDIO’.

- Claudio -

Arturo no se cuestiona si continta siendo un hombre o0 no, pero si se ha preguntado
por qué camino seguir ahora, ya que no ubica referentes sobre como ser un padre
y un esposo nutricio y no violento. De manera que prefiere concentrarse en tareas
pequefias, como jugar con sus hijas y responsabilizarse de su parte en las labores
domésticas, con la esperanza de que poco a poco encuentre al hacerlo esa nueva

version de si mismo.

Pero reconstruir el yo real no es tan facil porque no tenemos referentes. (...)
hace poco le decia a mi compafiera “es que no se” me decia “no eres tierno”
‘ps es que no sé como ser tierno” me decia “ps ponte creativo” y yo ps Si
pero, ps es un problemén porque, no tiene uno referentes y, y, es muy
complejo reconstruirte en, en términos positivos ¢no? Nutricios (...) La
alternativa esta ahi, latente pero no es tan clara, hay que construirla, y quizas
eso es algo que, puede complementar al modelo ¢no? GENDES 2.0 (...por
ahora) me concentro en cuestiones concretas. Por ejemplo, en la relacién
con mis hijas. Este, de ser este, criticon ¢,no? Poner apodos, este, cuestiones
asi, dejar de serlo. Y escucharlas mas, platicar con ellas. (...) me concentro
en eso y trato de que, por acumulacion y por practica llegue yo a ser mas
nutricio (...) una cosa a la vez ¢no? Asi.

- Arturo -
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Tanto Arturo como Claudio ahora notan los machismos que estan presentes al
relacionarse con otros varones y la forma en que pueden llegar a coludirse con la
violencia. Sin embargo, la forma en que cada uno ha afrontado esa situacion ha sido

algo diferente.

Matices en el presente

Para Arturo, la forma de lidiar con la colusién masculina y los machismos cotidianos
ha sido la de compartir el modelo de GENDES con los hombres con los que se
relaciona, como su padre, su hermano, sus socios e incluso sus vecinos. Esto le ha
llevado a replantear la relacion que tiene con ellos. Por ejemplo, a su padre le habla
de los cambios entre generaciones y como ahora le corresponde a él (a Arturo)

mejorar aguello que no logré en su momento cambiar su papa.

Los resultados al compartir el modelo con otros hombres han sido variados. Arturo
cree que existen sesgos clasistas que hacen que algunos hombres no se consideren
violentos por creer que eso es algo exclusivo de personas en entornos de pobreza
0 marginacion. Relata como ejemplo la experiencia que tuvo al invitar a un vecino
suyo a los grupos, que luego de la primera sesion le afirmé que esos grupos “no
eran para él”. De ahi la importancia que tiene para Arturo el seguir asistiendo, para

mostrar a otros participantes que la violencia la puede ejercer cualquier hombre.

Por otro lado, Claudio no ha compartido el modelo con otros hombres, y en su lugar
a preferido distanciarse de amistades suyas con las que ahora identifica que existia

mucho machismo y colusion.

Diana habla de cobmo ambos conversan sobre el modelo y las sesiones, y que entre
sus reflexiones han encontrado que la violencia es un arma de doble filo que termina
dejando sola a la persona que la utiliza y la convierte en alguien de quien los demas

guieren deshacerse.
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Figura 7
Cuadro sintético Arturo- Brenda panorama futuro

Secuencia de relatos

(panorama de accidn)
Un GENDES 2.0: Arturo piensa que seria necesario un “GENDES
2.0” enfocado a “una masculinidad mas positiva” para construir ese
yo alternativo. El quiere continuar buscando espacios “de diélogo
genuino”, sin mascaras. Y preparar a sus hijas para que en un
futuro ellas puedan reconocer y rechazar la violencia.
El futuro de larelacién: Brenda quiere continuar revisando la
relacién periddicamente y esta abierta a terminarla “en el mejor
animo” si es necesario. Pero si considera que hay posibilidades de
sequir juntos “si sequimos en el proceso de renovacién y cambio”.
Ella quisiera que ambos continuaran esforzandose, aprendiendo y

reaprendiendo, y luchando por estar bien.

Conclusiones de identidad Conclusiones de identidad sobre

sobre Arturo Brenda

Arturo tiene la esperanza de
continuar caminando poco a poco
hacia ser mas nutricio, empatico

y “escuchar mas”.

a Brenda le gustaria que Arturo Brenda siente esperanza en que
continle siendo una persona continlen caminando en la direccién
noble, compartida con los demés = que prefieren para sus vidas. Y

Yy que apoya a sus seres considera que ambos “son

queridos. luchones”.




Figura 8
Cuadro sintético Claudio — Diana panorama futuro

Secuencia de relatos

(panorama de accion)
Lo que no debe cambiar: A Diana le gustaria que en su relacién con
Claudio continuara el sentido del humor que comparten y el cuidado y
proteccion que él les aporta a los miembros de la familia. El piensa
continuar respondiendo ante las situaciones reconociendo y expresando
sSus emociones sin ejercer violencia.
Irse 0 quedarse: Diana considera que se ha abierto la posibilidad de
seguir juntos como pareja a partir de los cambios. Sin embargo, también
se siente “empoderada” para poder dejar la relacion si se diera cuenta de

que ya no quiere continuar.
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Conclusiones de identidad

sobre Claudio

Claudio tiene el deseo de seguir
respondiendo de una manera que
no lo haga sentir culpable

después.

Diana se siente segura de que
Claudio podria manejar una
separacion si fuera necesaria y

gue sus hijos estaran bien

Conclusiones de identidad

sobre Diana

Ella valora el cuidado, el

sentido del humor.

Valora el empoderamiento
gue ha alcanzado y la

seguridad que siente con él.




Puntos de encuentro en el panorama futuro

Escuché esperanzas y posibilidades compartidas en ambas parejas. Una es poder
elegir el continuar juntos o separarse. Tanto para Diana como para Brenda es una
diferencia importante con respecto al pasado el saber que tienen la posibilidad de
irse de la relacion si lo desean. Brenda se considera capaz de manejar un divorcio,
Diana cree que Claudio podria manejarlo de forma responsable. El saberse
eligiendo permanecer en la relacion y con criterios para decidir hasta cuando hacerlo
les trae tranquilidad a ambas.

te voy a decir, si resulta, que bueno, y si no resulta, también qué bueno. O
sea, yo hoy puedo decir eso (...) Creo que si hay posibilidades de seguir
juntos si seguimos en el proceso de renovacion y de cambio, y la disposicion.
Creo que, desde ahi, si hay posibilidades, pero en determinado momento, si
al sefior se le atora la carreta, y dice “yo ya no le sigo y yo regreso a mis
andadas” Dios que lo bendiga, porque yo no quiero eso, o sea, de verdad,
hoy te lo puedo decir, y, y creo que lo digo con, desde mi interior, con toda
mi seguridad, firmeza, y decision. (...) pero hoy si te puedo decir, que creo
gue si hay posibilidades, pero también esa parte, donde yo ya me siento
distinta, donde yo me siento mejor y creo que también es parte de lo bueno
gue ha hecho GENDES ¢ no?

- Brenda -

Tanto Arturo como Claudio esperan seguir el camino que han elegido y continuar
descubriendo nuevos aspectos de si, que consideran mas empaticos, nutricios y
gue no los llevan a sentirse culpables. Ambas parejas describen tener esperanzas
para sus hijas e hijo, incluyendo la posibilidad de que no vivan ni ejerzan violencia.
Arturo espera que sus hijas puedan reconocer la violencia y no aceptarla en su
futuro al tener pareja, Brenda esta convencida de que comienza a ver los frutos de

la crianza que han adoptado para ellas y se siente orgullosa.



Matices en el panorama futuro

Los matices en el futuro que identifico tienen que ver con lo que para cada pareja
no es necesario o deseable cambiar, asi como lo que queda pendiente por hacer.
En el caso de Diana y Claudio, algo que ella no quiere que cambie es el sentido del
humor que tienen como pareja. Cuenta como ambos suelen reirse y bromear juntos,
aunqgue si hay algunas bromas que ya no practican pues ahora se dan cuenta de
gue eran hirientes para uno u otro. Diana considera que algo pendiente para Claudio
podria ser que se sienta mas satisfecho con su desarrollo profesional, y reconoce

gue ya ha tomado decisiones para ir en esa direccion.

Pues mira, somos muy bromistas los dos, nos podemos reir mucho, y eso es
lo que nos ha hecho estar como pareja juntos... nos burlamos, nos reimos y
nos damos carcajadas ¢,no? Este, nos mandamos memes y los disfrutamos,
0 sea somos amigos... Eso no quisiera que lo cambiara (...) El sentido del
humor que tenemos en la relacion, porque, pues es muy valioso. Y.... que,
creo que, o sea €l es muy protector, eso también. Muy protector con nosotros,
él, él sabe “Diana va a salir a tal hora, y no va a encontrar las llaves, entonces
se las voy a dejar aqui, y se le va a olvidar su agua, entonces me deja la
botella ahi, y, como no iba a llevar de comer me puso una manzana” ;no?
No sé, esa parte como de, mi hijo le pone su lunch y le pone una galleta y,
entonces estas cosas como de que, lo protegen y lo cuidan, no me gustaria
gue cambiaran.

- Diana —

Por otro lado, Arturo y Brenda consideran pendiente el poder disfrutar mas del
camino. Ambos se describen en un proceso de luchar juntos, Brenda dice que son
‘luchones”, Arturo dice que él “sigue en la lucha”. Ahora a ella le gustaria que
pudieran relajarse mas y disfrutar, cree que para ello es necesario que €l aprenda

a ser mas sereno.
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También queda pendiente, ehm .... Pues, seguir buscando, eh, el equilibrio,
la paz ¢no? Arturo es muy intranquilo, Arturo es con, con mucha facilidad se
impacienta, a él el futuro incierto le genera mucho estrés y mucha frustracion,
y YO creo que eso no depende de nadie ¢no? (...) se angustia mucho por el
trabajo, por el futuro, por lo que ¢,qué va a pasar? Por lo econémico, por esto,
por lo otro. Pero al mismo tiempo dice que nosotros somos o mas importante.
Entonces yo le digo “bueno si somos lo mas importante ¢;por qué te agobia?”
“iPus justo por ustedes! jjusto por ustedes!” ;no? Luego me responde, digo
“Si, pero pues no tenemos nada comprado, nadie nos asegura que vas a Vivir
o no, disfruta el momento mejor”, o sea, como esas partes ;no? De, de, de
estar, porque si esta en familia, pero que esté con mas paz, que esté con,
que aprenda ... la serenidad (...) Pero, de alguna manera, pues también
reconozco lo, pues lo que ha hecho, lo, el esfuerzo que hatenido (...) Y pues
seguir, seguir caminando, firmes en lo que queremos para el futuro en,
aunque no tengamos certeza (...) Un poco, porque la meta esta clara, o sea
si queremos lograrlo, si queremos salir, pero exactamente o sea, ir
disfrutando el camino, y si haciéndolo bien, porque qué caso tiene ir corriendo

y no lo haces bien ... ;no?

Arturo reconoce que tiende a desesperarse y sentirse ansioso por el futuro, pero
gue ahora escucha a Brenda cuando le sefiala que eso esta ocurriendo y puede
hacer esfuerzos por tranquilizarse y aceptar que no puede controlarlo todo. Para
Brenda algo que no le gustaria que cambiara en Arturo es que continle siendo una

persona noble, compartida con los demas y que apoya a sus seres queridos.
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Capitulo 5. Discusién y conclusiones

Discusion

Dentro de los mapas de las practicas narrativas existe la descripcion de las
conversaciones de re-autoria. En ellas se construye un contexto para que las
personas otorguen significado a acontecimientos de su vida que eran dejados de
lado en la trama de la vida para que puedan incorporarse a la misma, permitiendo
llegar a nuevas conclusiones sobre la propia identidad que a menudo contradicen
las de la trama dominante, que implicaban carencias y limitaciones. (White M. ,
2016)

Al analizar la informacién de las entrevistas buscando comprender las conclusiones
de identidad que se presentaron a lo largo del tiempo, me parece inevitable plantear
la posibilidad de que el proceso que atraviesan tanto los varones en los grupos de
GENDES (al menos los que se comprometen) como las parejas entrevistadas

puedan entenderse como procesos de re-autoria.

Si tuviéramos una conversacion de reautoria con estos varones, podriamos indagar
la existencia de elementos en el presente e incluso en el pasado que pueden
contribuir al desarrollo de una trama alternativa que implique conclusiones de
identidad comprometidas con la no violencia. Esto seria compatible con la idea de
gue existe un “yo real”, aunque éste no se trate de una esencia, sino de una forma
de ser y estar en el mundo que ya se encuentra presente, aunque ha sido relegada,

en la trama de vida de estos varones.

En el caso de las conclusiones de identidad de las mujeres que participaron, no
considero que sus actividades de re-autoria serian atribuibles Unicamente a
GENDES. Mas bien, que el proceso de recuperar aspectos subyugados de su

identidad dentro de la trama de vida inicio antes de que ellos asistieran a los grupos
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y contribuyeron otras figuras, como amistades, familia y personas consideradas

expertas.

En el caso de Brenda, al buscar conferencias, acercarse a amigas y familia,
recupero aspectos de su vida que habian quedado fuera con las descripciones de
si misma como “celotipica” entre otras que existian. Con estos esfuerzos conjuntos
ella abri6 nuevas posibilidades para su vida, como el denunciar, manejar un divorcio,
pero también el decidir luchar junto con Arturo siempre que se cumplieran las

condiciones de cambio, o terminar una maestria.

Para Diana, rechazar la imagen de si misma como victima luego de sentirse
humillada le permitié tomar accion para dejar de vivirse en una “doble vida”, como
ir a terapia de pareja e igualmente plantear condiciones para quedarse o salir de su

matrimonio.

En estas actividades de re-autoria cabe destacar que las figuras que las apoyaron
fueron inicial y principalmente otras mujeres. Brenda busco6 apoyo en su madre y en
sus amigas, que incluso consiguieron que ella tuviera asesoria legal gratuita;
ademas de las conferencistas feministas que, sin conocerla, la ayudaron a nombrar
la violencia y encontrar sentido a lo que le estaba pasando. Diana se sintié expuesta
cuando se enteraron sus amigas, cuando fueron a terapia de pareja, su terapeuta
mujer fue quien le dijo a Claudio de forma clara y directa que lo que hacia era

violencia y que tenia que hacer algo al respecto.

Estas experiencias reafirman lo que ya han expuesto muchas académicas sobre la
violencia, y es que suele sostenerse de las divisiones entre lo publico y lo privado.
Cuando la violencia era privada, oculta, no nombrada, la situacién tendid a
empeorar. Ellos se sentian cada vez mas autorizados a ejercer violencias, ellas mas
convencidas de que eran impotentes ante la situacion. Nombrar la violencia y abrir
el problema al publico también abri6 la posibilidad de frenar la escalada, que ellos

buscaran apoyo y ellas se sintieran capaces de salir de la situacién.
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Junto con sacar la violencia del terreno de lo privado viene también el papel de
figuras institucionales. En el caso de Brenda y Arturo estas figuras incluyeron el
ambito juridico (por la denuncia) pero también la divulgacién e incluso su grupo
religioso jugoé un papel (aunque éste se orientd mas a conservar el matrimonio unido
gue a detener la violencia). Para Diana y Claudio, la terapeuta que los canaliz6. En
ambos casos, sin embargo, la institucion que acompafd el proceso para tomar

responsabilidad y comprometerse con dejar de ejercer violencia fue GENDES.

Ademas de nombrar la violencia, GENDES proporcioné un “aparato conceptual” que
abrio la posibilidad de reconocer diferentes elementos del proceso violento. Algunos
de los conceptos provenientes del modelo de la asociacion mas presentes en las
entrevistas fueron los de autoridad, colusion, retiro o “yo real”. Para ambas parejas,
los conceptos de los que se apropiaron son usados para interrumpir y modificar

interacciones que antes eran frecuentes.

Brenda y sus hijas le sefialan a Arturo cuando se esta frustrando o cuando pide un
servicio. Diana cuenta como Claudio se dice a si mismo en voz alta que esta
frustrado porgque estd asumiendo una autoridad y debe parar, para comenzar a
describir sus emociones y “contenerse”. De forma que el aparato conceptual no se
queda “en la cabeza” sino que se convierte en una accion reguladora de las

interacciones cotidianas, dicho de otro modo, es “hacer cosas con palabras”.

En lo que relatan ambas parejas, estas acciones discursivas permiten a los hombres
hacerse responsables y cumplir su compromiso con dejar de ejercer violencia y ser

mas “nutricios” (otro elemento conceptual de GENDES).

Ademas de emplearse para frenar la violencia de los varones, algunos elementos
conceptuales son retomados por Brenda para reconocer su propia forma de
responder en el presente. La hostilidad y el rencor hacia su agresor que describe
podrian entenderse como una violencia reactiva, ella misma las nombra como

“secuelas” de la violencia que sufrio.
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Sobre las conclusiones de identidad en relacién con el ejercicio de la violencia
masculina, en concordancia con la teoria de la restriccibn, parece que las
explicaciones de tipo individual y psicoldgico resultaron altamente restrictivas para
los varones. Tanto Arturo como Claudio empleaban explicaciones psicolégicas
individuales, particularmente cuestiones de personalidad, para justificar sus

violencias.

Cuando Arturo se asumia como una persona cuadrada, hacia ver como inevitable
el control econdmico que ejercia sobre Brenda. Mientras que Claudio se veia como
un hombre con dificultades para controlar su enojo, y a partir de esa idea
demandaba ser comprendido sin que se le responsabilizara de sus actos.

No sélo escuché explicaciones individuales restrictivas en las historias. En el caso
de Arturo habia presentes explicaciones culturales “asi soy porque soy de Veracruz”
y de desarrollo “mi papa me crio asi”. Con Claudio también habia presente cierto
discurso restrictivo del desarrollo, Diana cuenta que él antes decia que asi era
porque “asi somos los Pérez” (el apellido es ficticio) refiriéndose a que su forma de

expresar ira era condena familiar.

Al acercarnos a sus experiencias en el presente, Arturo revisitd su pasado cultural
y familiar pero esta vez con un enfoque mas critico, 0 menos restrictivo. Cuando
hablé de ver a su padre “en su justa medida” se referia a entender que la crianza
que le dio le impidi6 desarrollar su empatia y ternura, al mismo tiempo que reconocia
que su padre, a su vez, habia sido violentado por su abuelo. Parece que, en su viaje
al pasado, Arturo ahora hace una genealogia de su violencia sin emplearla para
justificar sus acciones, sino para comprender mejor sSus restricciones Yy

comprometerse a cambiar “ahora me toca a mi cambiar lo que mi papa no cambid”.

Este proceso de revisitar el pasado para construir nuevas conclusiones de eventos

gue antes no habian sido resaltados también me recuerda a las conversaciones de
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re-membranza. Al respecto me pregunto si cabria la posibilidad de remembrar
facetas o figuras de la familia de origen, asi como del matrimonio libre de violencia,
para engrosar la historia de una identidad comprometida con generar bienestar para

los demas.

Por ejemplo, cuando Brenda decide hacerse responsable de su hostilidad y
guedarse en el matrimonio mientras ambos trabajen para tener una vida libre de
violencia, lo hace porque considera que Arturo y ella “son luchones”. Diana valora
el que Claudio y ella puedan reir y bromear juntos, asi como los momentos en los

gue él es cuidadoso con ella y su hijo.

Involucrarlas en el proceso como testigos externos al proceso de ellos (al margen
de si contindlan casados 0 no) podria abrir posibilidades de recuperar y engrosar las
descripciones de estas caracteristicas de las que quizas ni Arturo ni Claudio aun
den cuenta. Esto también seria coherente con la idea de que los procesos de

construccion de identidad son siempre colectivos.

De la misma forma, los discursos restrictivos no son de autoria individual, sino que
se sostienen en las relaciones con otros. Tanto las y los participantes como yo
mismo al escucharlos confirmamos que el papel de los pares es fundamental en
evitar que los hombres tomen responsabilidad y exista colusion. Arturo convencié a
su familia de que Brenda era una “celotipica” para invalidar cualquiera de sus
reclamos ante las violencias que ejercia. Claudio salia con un grupo de amigos
varones que reforzaban sus ideas machistas sobre como las mujeres “deben

obedecer”.

Ambos se dieron cuenta en el camino que estas relaciones impedian que se hicieran
responsables y se comprometieran con detener sus violencias. Arturo decide
explicar el modelo para cortar la posibilidad de colusion. Esto también puede
entenderse como una forma de librarse de las restricciones que imponia esta

colusion por parte de su familia a que él se hiciera cargo de su violencia. En el caso
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de Claudio, la estrategia ha sido mas bien alejarse de las personas que representan

esas restricciones.

Parece ser que, asi como las relaciones entre pares pueden sostener discursos y
practicas violentas, otras relaciones de pares también pueden invitar a la
responsabilidad y al compromiso con el bienestar y la no violencia. Al llegar a los
grupos, tanto Arturo como Claudio estaban en una posicion que para el modelo

piramidal equivaldria a una “identidad de resistencia”.

Arturo creia que tenia que hace s6lo cambios menores en su control de emociones,
Claudio que era injusto que él fuera enviado a los grupos. Sin embargo, el proceso
de escucharse en los otros, de sentirse reflejados en otros testimonios, orientados
por los facilitadores, les permitio transitar a una identidad de proyecto en la que

ahora aspiran a construir o encontrar su “yo real”.

Al enmarcar los procesos que atravesaron estos varones en el contexto de la
construccion de la identidad, parece que figuras y acciones similares pueden llevar
a legitimar los discursos miséginos dominantes, o bien a cuestionarlos e invitar a la
responsabilidad y el compromiso. Las instituciones, los pares, las familias de origen,
las figuras a las que se concede autoridad, todas parecen participar en una especie

de mercado de discursos entre los cuales las personas negocian sus identidades.

Algo que podria incorporarse al modelo piramidal y de filtraje, es justamente los
procesos de negociacion que ocurren en los diferentes niveles de contexto. Parece
que las negociaciones iniciales, que parten de una resistencia, ocurren en los
altimos niveles, los de factores desencadenantes y evento, donde ocurren los retiros
en GENDES. Mientras que las negociaciones sobre las expectativas de control, la
socializacion y el sustrato patriarcal, que abren mas la posibilidad a una identidad
de proyecto, ocurren conforme los participantes procesan y descomponen lo que

ocurre durante los momentos en los que experimentan tension.
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Conclusiones

El objetivo de esta investigacion era explorar los cambios que ocurren alrededor de
los discursos y préacticas relacionadas al género con los participantes de programas
para prevenir la violencia, asi como los procesos de construccion de identidad
presentes en los relatos sobre el cambio. Esto a partir de reconocer tanto el valor
potencial del trabajo con hombres prevenir la violencia de género como la sospecha

feminista a estas mismas labores.

Luego de haber realizado esta tesis, puedo decir que la sospecha feminista es
necesaria para que los grupos realmente contribuyan a prevenir la violencia. En el
caso de las parejas que entrevisté, me encontré con que si existen cambios
reconocibles no so6lo en el discurso, sino también en la practica y la experiencia
cotidiana, pero parece clave el hecho de que los varones no se consideren “obra
terminada”. Ambas parejas, se consideran “en proceso” y estan abiertos a reconocer

si vuelve a ejercerse violencia e incluso a terminar la relacion si esto ocurre.

Asumiendo que estos cambios no estan terminados, que el proceso contintia y que
siempre gueda abierto a revisidn, presento algunas conclusiones temporales sobre
los diferentes cambios que declaré como objetivo: en el discurso, en las practicas y

experiencia cotidianas, asi como en las construcciones de identidad.

En cuanto a cambios discursivos, en ambas parejas existe un nuevo vocabulario
que brinda la posibilidad de sefialar el momento en el que se esta incurriendo en un
proceso violento y emplearlo para detenerlo. También existe de parte de ellos una
nueva forma de expresarse y describir sus emociones que incorpora descripciones
mas complejas que las explosiones de enojo o los insultos. Ellas tienen mayor
posibilidad de sefialar aquello que no les parece, y enmarcan el seguir en la relaciéon

como una decision que pueden mantener o modificar segun lo deseen.
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En cuanto a las practicas, en ambos casos existié una redistribucion de las tareas
domésticas, e incluso la toma de responsabilidad por la salud reproductiva en el
caso de Diana y Claudio. También en el caso de ellas se han abierto mayores
oportunidades profesionales, Brenda ahora tiene una cuenta de banco con pleno
control de su dinero y termind una maestria, Diana se siente mas segura asistiendo
a congresos y dedicando tiempo a su trabajo. Las practicas de crianza también
vivieron cambios en los que ellos ahora se involucran méas y de formas respetuosas

y nutricias, tanto Brenda como Diana observan estos cambios.

En el dia a dia, Diana observa que Claudio ahora puede responder sin alimentar su
frustracién y su enojo, ya no lo percibe como una bomba de tiempo y la angustia
que esto le generaba también ha ido aminorando. Brenda ahora lidia con el debate
entre continuar o no con la relacién, pero lo hace tranquila de que no esta obligada
a quedarse y gque es capaz de decidir y gestionar sobre su vida. Arturo se recuerda
constantemente que esta en proceso y busca “cambiar el dialogo” con los hombres

que le rodean.

Sobre los procesos de construccion de la identidad, podria decirse desde el enfoque
piramidal y de filtraje que tanto Arturo como Claudio ahora mantienen una identidad
de proyecto, preguntandose por formas alternativas de construirse fuera de los
mandatos de género. Claudio incluso decide no preocuparse mas por “ser hombre”
y mas por ser él mismo, mientras que Arturo se siente desorientado ante la falta de

referentes.

Al contrastar esas dos experiencias pienso también que el hecho de que Claudio
deje de preocuparse por “ser hombre” podria permitirle buscar referentes
indistintamente de su género. La conclusién a la que llegaba Fernandez Chagoya
(2014) es que la idea de una “nueva masculinidad” pone el acento en que el objetivo
es seguir siendo masculinos, cuando ese no tendria que serlo. Creo que la
conclusién de Claudio es similar y Arturo podria beneficiarse de pensarlo asi ¢ por

gué no considerar a las mujeres en su vida como referentes de ternura? ¢ por qué
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al preguntarse como ser tierno no viene la imagen de una mujer, si es que no conoce
hombres tiernos?

Arturo consideraba como algo pendiente justamente seguir construyendo su “yo
real”, quizas abandonar el objetivo de ser “un hombre” contribuya a ese proceso,

gue en la discusion comparaba con uno de re-autoria.

AuUn con las cosas pendientes, ambas parejas aprecian y valoran los cambios que
han ocurrido. Brenda hablé de sentirse conmovida por los esfuerzos de Arturo;
Claudio de sentirse agradecido con Diana por no haber permitido su violencia y
buscar ayuda; Diana disfruta ahora los momentos felices que siempre le habian
gustado de su relacién y se siente liberada de una carga; para Arturo se ha iniciado
un nuevo viaje de autodescubrimiento y “trabajo personal” que no tiene intencion de

dejar.

Al repasar su experiencia a lo largo de estos dos afios, ellas han transitado de sentir
impotencia, depresion y ansiedad a sentirse tranquilas, seguras, empoderadas, con
rencor, con esperanza. Mientras que ellos hablaron de pasar de sentirse frustrados,
irascibles, incomprendidos, avergonzados, culpables a experimentar sorpresa,

miedo, liberacion y esperanza.

Antes de cerrar, también es importante recalcar las limitaciones que tuvo esta
experiencia de investigacion. Los varones que entrevisté llevan dos afios asistiendo
a los grupos y ambos fueron elegidos por la asociacion, de manera que estas
conclusiones de ninguna forma son generalizables a cualquier hombre que asista a
GENDES. Tampoco lo es la experiencia de las mujeres que han decidido continuar

en relacién de pareja con ellos.
Ademas, en ambos casos se trata de parejas conformadas por profesionistas que

viven en la ciudad de México, por lo que tampoco hablo aqui de la experiencia en

otros contextos sociales y econémicos.
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Eso no hace menos real la experiencia de las personas que entrevisté, ni menos
valiosa para sus vidas, pero si implica que esta tesis de ninguna forma busca
argumentar que con asistir a los grupos de trabajo de GENDES es suficiente para
que se produzcan todos esos cambios. Existe un contexto que favorecié que
ocurrieran ademas de la decision de los propios participantes de comprometerse,

ambas cosas que el hecho de ir a los grupos no puede proporcionar.

Recomendacidon y posibilidades para la investigacion-intervencién

Originalmente iba a escribir dos secciones de “recomendaciones”, una para la
investigacion y otra para la intervencion. Luego de repensar el texto decidi que lo
mas coherente epistemoldgicamente seria hablar de posibilidades, mas que de
recomendaciones (aunque si hago una). Ademas de no dividir la investigacion de la
intervencién, pues para la terapia familiar en general desde hace tiempo hacer
preguntas es considerado ya una forma de intervenir. Las propias practicas
narrativas nombran aspectos de las conversaciones como “categorias de
indagacion” o “categorias de investigacion”, desde las cuales también se influye y

por lo tanto, se interviene.

De manera que las posibilidades que describo aqui son tanto de investigacion como
de intervencion, pues no existe una diferencia tajante entre ambas desde estas
posturas. Investigar cualitativamente es hacer preguntas que enriquezcan las
descripciones de diferentes aspectos de la vida y lo mismo hace la terapia, en todo
caso, la diferencia estaria en la intencionalidad de hacerlo y con ello las preguntas

que se elija hacer.

Aclarado lo anterior, la Unica recomendacion que hago es dirigida a los varones que
puedan estar interesados en realizar una investigacion en esta tematica, y es una
invitacion a seguir la politica de GENDES de formar parte de los grupos antes de
continuar. Mas alla de cumplir con la politica, es un llamado a la congruencia y al
manejo ético de la investigacion, si los mismos facilitadores asumen su potencial
violento ¢ por qué quien investiga no habria de hacerlo?
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Sobre las posibilidades para investigar y/o intervenir en el tema, me parece que
luego de esta experiencia se plantea el potencial de tener conversaciones que
enriquezcan la exploracion de una identidad no violenta para los hombres. Cabe
aclarar que estas exploraciones son solo posibles una vez que ellos hayan ya
asumido su responsabilidad y se hayan comprometido a detener sus violencias,

dando muestras claras de que asi es.

Otra posibilidad que planteo desde la discusion es la de incorporar a dicho proceso
a otras personas como testigos externos de los cambios que han ocurrido para abrir
nuevas posibilidades de enriquecer las conclusiones de identidad lejos de la
violencia. Bajo las mismas condiciones de que estén ya avanzados en su

compromiso y no se encuentren ejerciendo violencias en el presente.

Otros aspectos pendientes por explorar es la relaciébn con las hijas e hijos al
involucrarse mas en la crianza ¢como han recibido las infancias estos cambios?
¢qué les ha permitido o dificultado a los varones acercarse y ejercer labores de
cuidado? Lo mismo podria preguntarse de la relacion con la familia de origen o con

los pares en otros contextos.

Existe enfoques como el de “democratizacién familiar” que trabajan en la prevencion
de la violencia de género a partir de la promocion de procesos de corresponsabilidad
entre los géneros, la equidad en el ejercicio de autoridad de mujeres y hombres, asi
como el reconocimiento de niflas y nifios como sujetos de derechos y agentes

activos en la toma de decisiones familiares. (Laguna-Navarro, 2018)

Una beta posible de investigacién por lo tanto es indagar si los cambios que han
surgido en la distribucion de las labores de crianza a partir de participar en los
grupos de GENDES, contribuye de alguna forma en el proceso de democratizacion

familiar.
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Por supuesto, quedd fuera de la investigacion indagar lo que ocurre con los
miembros de los grupos que son menos constantes, menos comprometidos. Sobre
todo, en términos de qué diferencias hay en sus contextos respecto a los de los
hombres que participaron en esta investigacion, para poder llegar a conclusiones
sobre qué elementos favorecen estos cambios y la perseverancia de algunos

hombres hacia ellos.
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ANEXO. Fragmentos selectos de entrevistas

A continuacion, se encuentra una seleccion de fragmentos de las transcripciones de
las entrevistas en caso de que se desee tener un contexto mas amplio sobre las
citas que aparecen en la seccion de analisis de la informacion. No se incluyen todas
las transcripciones pues tomarian un espacio mas extenso que el propio cuerpo de
la tesis. Los fragmentos aparecen en el orden en el que fueron realizadas las

entrevistas.

Entrevista a Arturo — 15 de octubre de 2021

U: ¢ Como fue que te enteraste de, de GENDES? ¢ Como conociste la organizacion?

Arturo: Pues fijate que empecé a googlear ... a investigar, yo estaba tratando, yo,
comencé a buscar, porque aparte yo soy, bueno, psicélogo organizacional ¢no?
Entonces yo estaba intentando buscar algo relacionado con ehhm con el, el trabajo
cognitivo ¢no? La personalidad, control de ira, manejo de ira, etcétera. Porque en
mi, vision, pues parcial de los hechos, era un asunto interno ¢no? De carécter,
exclusivamente, que tenia rasgos hereditarios en algunos casos etcétera. Pero
poniéndome a buscar me topé con GENDES vy, vi algunos videos, lei algunos
materiales, y, fui a la primera sesion ¢,no? Entonces justo cuando yo llegué estaban
procesando, entonces, cuando, soy ingeniero, trabajo con modelos, etcétera,
consulto eventos, cuando vi cdmo descomponian el, el acto violento dije “noo, pues
eso es” “de aqui soy” ¢no? porque me permiti6 entender muchas cosas, y
comprender que no era un asunto exclusivamente de mis rasgos de personalidad
sino algo mucho mas complejo que, que tenia que ver con patrones culturales, con
mi autoconcepto, con eh, apreciaciones etcétera, etcétera, y con ideas y codigos,
etcétera. Entonces ehm, pues me, vi que era el camino ¢no? El camino apropiado.
Ademas el modelo comunitario, como grupo de apoyo ¢,no? Entre varones, es algo
gue también es significativo porgue en la terapia que yo buscaba pus es uno a uno

¢no? Entonces de alguna forma, trabajas en, bueno tu eres terapeuta ¢,no?, pero
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en el uno a uno trabajas con ciertas condiciones de, de, particulares ¢no? Que te
dan cierta contencion ¢no? Y en el grupo de apoyo tu te das cuenta que es un
fendbmeno mucho mas amplio ¢no? Y que, necesitamos unos de otros porque el
asunto que entre mis muchas conclusiones es que no es un tema de eventos
aislados sino de como hemos construido una masculinidad desde que éramos
pequefios como gremio ¢,no? De varones, y como ha sido toxica ¢no? En muchos
sentidos. Entonces eso solo lo descubres cuando ves diferentes perspectivas y no
sélo la tuya ¢ no? Entonces te das cuenta de que patrones mas amplios, que soélo tu
caso particular. Entonces eso también me gusté bastante y... Porque también
puedes ir viendo cuantas formas de violencia hay ¢no? Cémo ejercemos violencia
en formas que amplias y muy sutiles a veces, o todos los comportamientos de

colusion de, en donde justificamos los actos, etcétera. Asi llegué basicamente.

U: Y me pregunto si, si esta como expansién [sobre el trabajo propio] fue como de
golpe, o si fue como algo progresivo que tu, que tu ibas como, aja, como dandote

cuenta de mas y mas cosas o si fue como, como un insight o ¢,como fue para ti eso?

Arturo: No, no, progresivo si, 0 sea de golpe fue darme cuenta que yo era un macho
¢no? Hecho y derecho, y ya, el proceso de deconstruir mi machismo ha sido,
progresivo. Descubriendo nuevas cosas ¢no? Aja Y aprendiendo de los
companeros ¢no? Porque, cuando un companero comparte testimonio dices “ah
caray, yo he sido asi” ;no? “también en esto y en esto y en esto” no? Y te das

cuenta de aristas que tu no las tenias posicionadas y que ahi estan ¢no?

U: Mmm ¢ recuerdas alguno que te haya parecido muy significativo? ¢ Como de una

participacion de alguien?

Arturo: Si, este, por ejemplo la violencia sexual ¢no? Que decia, ps no yo no soy

violento sexualmente ¢no?, pero si coqueto ¢no? Ligero ¢no? Cruzo limites ¢no?
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Cuestiones asi. Y entonces, para mi eso no era violencia ¢no? De indole sexual,
hasta que te das cuenta que si. Entre los ligeros detalles ¢no? O la violencia
econdémica, que yo decia “ps tiene todo ¢no?” Tiene todo pero siempre me tiene
que consultar no? Porque yo decia “soy muy organizado, muy cuadradote en ese
sentido porque ps mi formacion” pero me aprovecho de eso ¢ no? Para controlar y
dominar. Ah que es otro concepto que surgio ¢no? Todas las estrategias de control
y dominio que para mi eran, todas tenian justificacién ¢no? Y cuando te das cuenta
es “no, pueden, podrias no ejercerlas ¢verdad? Pero las ejerces porque te

favorecen”

U: Mhm, mhm, y qué, mmm, ¢Qué tan.. ;Qué tan duro o qué tan facil fue para ti
como el decirte estas cosas? Como el decirte “ps si eres un macho” ;no? o “si estas

decidiendo ejercer violencia” s no?

Arturo: Pues, digamos que, ya cuando lo, lo aceptas, este, mm mas bien es como
... no no fue doloroso sino sorpresivo y, y, cdmo, como, ¢,cdmo podré nombrarle al
sentimiento? Como sorpresivo y este... podrias decir, desilusionante ;no? Asi.

Mmm asi como, si, como descubrir que estas, que tl te autoengafaste ¢no?

U: Mhm, o sea ¢,como una desilusion como de esta imagen que tu tenias de ti

mismo?

Arturo: Exactamente, si, mhm

U: Mhm, mmmm, mhm ¢y cdmo mmm crees que sigues teniendo a veces estas

desilusiones o crees que ya estas en un momento distinto?

Arturo: No, de la desilusién no, porque ya, sé quien soy ¢no?, o sea sée de lo que
soy capaz ¢no? Digamos llegué al, espero, haber llegado al limite, y sé de lo que
soy capaz y a partir de ahi, pero si hay regresiones ¢no? Porque es un proceso, por

eso no lo dejo ¢no? Es un proceso para mi ya como le llaman “reeducativo”.
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Necesito estar en un continum ¢no? Porque si tengo momentos donde, por ejemplo
el, cuando tengo elevados niveles de estrés ¢no? Es, es, soy vulnerable porque eh,
de inmediato lo que mi servicio es que todo, que todos en mi alrededor comprendan
qué tan estresado estoy ¢no? Y que medio me, me , me como que me victimizo
¢no? Mis dos servicios son “tienes la obligacion de entenderme” y “tienes la
obligacién de tolerarme” no? Entonces tengo regresiones ,no? Estoy trabajando
dltimamente con eso, de cdmo el estrés me, me disloca ¢,no? Pero digamos que, ya
sé de lo que soy capaz, entonces pues ya no es un, un hallazgo asi traumético sino,
descubro otra arista ¢no? Y digo por qué, por qué siempre tengo que estrés me,

salié otra vez, y tengo que revisarme ¢,no?

U: Mhm, mhm ¢en qué momento crees que te, te diste cuenta o, bueno en qué

momento o como llegaste a saber de qué eras capaz?

Arturo: No pues cuando, cuando la golpee ¢no? O sea, digamos que fue el, esta
vision de tanel, de no ver nada mas, y de, dejar ir toda tu furia. Pus ahi me dic uenta,
digamos que fue como el, y bueno ella se fue ¢no? Con mis hijas, entonces fue asi
como el momento de “a ver qué, qué esta pasando?” Pero ya habia hecho 4no? Y
O0sea me, me conoci con todo mi potencial violento ¢no? Por ejemplo cuando,

cuando, este, creo que usé mla el término, mas bien, no te este, no te solapan

U: Ah, no te solapan

Arturo: Si, no, no te solapan sino que intentan sefialarte asi con claridad cuando no
eres preciso ¢no? Cuando te coludes ¢no? Porque en todo momento la, hay dos
fendbmenos ¢no? El primero es que te defiendes, ps es tu ego, te defiendes como
macho. Peor el otro es te averglienzas ¢no? Yo me avergienzo, ¢no? No es, no es
algo que me de gusto haber vivido ¢no? Pero, entonces, la vergienza, si no la
trabajas, te puede otra vez convertir en un, en alguien que se colude ¢no? O que

justifica.
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U: Mmm, ¢como dirias que ocurre eso 0 sea, cOmo la verglienza te lleva otra vez a

coludirte?

Arturo: Es que es como, te, como te lo explicaré mira, es que, eh, cuando te sefialan,
td, ta ejerciste violencia ¢no? Y, o0 me pasa muy seguido con mi compariera, o sea
yo ejerzo violencia ¢no? Y ella me lo sefiala ¢ no? Entonces a mi me avergienza el,
el saber que soy violento, entonces nuevamente surge una autoridad y un servicio
¢no? Es como “no me lo recuerdes porque yo sé ya quién soy ¢no?” Entonces eso
te puede poner otra vez en tension y en friccién ¢no? Entonces es un mecanismo
ahi este, que, que tienes que estar trabajando constantemente en que eres macho
y eres violento ¢no? Y, pero no es tu destino ¢no? O sea puedes cambiar, porque
si no, entran en juego estos pequefios demonios y te vuelven a desatar una espiral

¢,no? Bueno no vuelven, sino tu la desatas ¢,no?

U: Mhm, o sea si td, o0 sea, si tu asumieras que asi eres, y que ese es tu destino
¢no? Entonces, lo que entiendo es que eso te llevaria como a pedir el servicio como

de ser comprendido por ejemplo ¢ no?

Arturo: Aja

U: O de que no te recuerden eso, de que

Arturo: Si, aja, exactamente si. Y entonces es este, pues tienes que trabajar ¢no?
O sea, eres violento, lo hiciste, y si te lo dicen es porque pasoé ¢,no? Pero, ps entra
tu ego no, ahi a, entonces es un trabajo también de, mental ¢no? Profundo, estar

siempre trabajando en tus, ideas y en tu, autoconcepto ¢,no?

U: Mhm, mhm, y entonces, ¢qué es este otro? ¢qué es este otro destino o

posibilidad que se abre? Porque esta como la posibilidad de ser violento ¢no?

Arturo: Aja, aja
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U: Y tu dices “pero ese no es mi destino, yo, yo puedo elegir hacer otra cosa” y para

ti ¢ qué fue esa otra cosa o qué dirias que es?

Arturo: Si, si, trabajamos en el concepto del “yo real”. Que es este yo no violento.
Entonces este, que busca bienestar ¢no?, para mi primeramente y para otras
personas, y que busca relaciones nutricias ¢no? Entonces todo lo, todo mi yo
violento evita relaciones nutricias y bienestar. Entonces el yo no violento es el yo

gue busca bienestar. Entonces, ese es mi destino ¢,no? Mi destino alternativo

Arturo: Perdoname, eh, el tema es que fijate que, eh, que el proceso es largo,
porque desintoxicarnos del yo violento es digamos prioridad 1. Pero reconstruir el
yo real no es tan facil porque no tenemos referentes. Mi referente paterno es
violento. Nunca lleg6 al, mi referente de mi abuelo paterno, violento ¢no? Nunca
llegaron a la violencia fisica pero, todos mis referentes, y creci en un contexto rural
¢no? Con una cultura sexista, homaofoba, ps el albar jarocho ¢no? Entonces, no
tengo referentes positivos ¢no? Entonces es otro problema que tenemos los
varones violentos. Porque no es tan facil encontrar referentes nutricions ¢,no? Entre
los varones. Porgue todos tenemos un grado de toxicidad. Porque, porque nuestra
forma de construir masculinidad es asi ¢,no? Curiosamente antes de, cuando habia
leido un libro que se llamaba, que se llamé “la conexién intima” donde entendi
mucha de esto de como se forma la masculinidad y me ayudé asi a entender ¢,no?
A darme cuenta de que, no tenia yo referentes ¢no? Entonces, hay otra alternativa
pero, hay que construirla ;no? Y ahi esta, hace poco le decia a mi companiera “es

que no se” me decia “no eres tierno” “ps es que no sé como ser tierno” me decia
“ps ponte creativo” y yo ps si pero, ps es un problemon porque, parte este, un, si, 0
sea no tiene uno referentes y, y, €s muy complejo reconstruirte en, en términos
positivos ¢,no? Nutricios, porque, por ejemplo esa palabra esa palabra yo la escuch,

siendo psicologo organizacional yo la escuché en GENDES ;no? “relaciones

114



nutricias” ¢qué es eso? A lo mejor lo lei, pero nunca lo tomé en serio ¢no?
Precisamente porque era yo selectivo ¢no? Aparte, ps este, por ejemplo, si hay algo

misdgino es la filosofia ¢,no? O la ingenieria ¢no?

U: Mhm, mhm, mundos de hombres ¢no?

Arturo: Si, si si. Curiosamente. Entonces pues, el, la alternativa estéd ahi, latente
pero no es tan clara, hay que construirla, y quizds eso es algo que, puede
complementar al modelo ¢no? GENDES 2 ¢vea? GENDES 2.0 que es como, una

masculinidad mas positiva ¢,no?

U: Mhm, mhm, mhm, y td, ¢ entonces dirias que a la fecha no has encontrado como
un referente? O 4 crees que has tenido como momentos en donde dices “creo que

esto podria ser”? Ehh como una version alternativa

Arturo: Mhm, me concentro en cuestiones concretas ¢no? Por ejemplo, en la
relacion con mis hijas. Este, de ser este, criticon ¢no? Poner apodos, este,
cuestiones asi, dejar de serlo. Y escucharlas mas, platicar con ellas ¢no? Mi padre
jaméas platicO conmigo ¢no? Era un campesino y siempre preocupado ¢no?
Entonces este, y la manera como se relacionaba conmigo era trabajando y
gritandome. O sea me llevé a trabajar con él y me gritaba ¢no? Entonces aprender
a, y yo aparte tengo hijas ¢no? Entonces aprender a relacionarme con nifias.
Entonces me concentro asi en cosas especificas ¢no? Como en, en mostrar que,
yo, involucrarme en las tareas del hogar. Y, de alguna forma eso me hace encontrar
nuevos caminos ¢no? Pero te digo no es facil porque, porque no sabes como
hacerlo ;no? O sea “se tierno” Pss... a mi me dijeron que eso era de chotos ¢no?

Toda la vida y ahora “se tierno” no?

U: Y ¢qué dirias que a ti te ayudo a irlo refinando [el retiro]? Aja
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Arturo: Pues el, fijate que uno de los temas es que, generalmente el, el, las
situaciones de tension eran en, o sea llegaba en un punto donde, perdon se escuchdé
como eco. Pero llegamos a un punto donde ya no nos importaba pelearnos delante
de las niflas ¢no? Y ya era muy comun ¢no? Entonces cuando yo empezaba,
cuando empezamos a hablar con ellas, se volvieron mas asertivas ¢no? Entonces
nos sefalan “ya estan otra vez, los dos, calmense” esto y aquello ;no? Entonces a
partir de ahi yo me empecé a dar cuenta que, que si yo replicaba ps generaba méas
tension ¢no? Entonces procuré no replicar ¢no? Quedarme callado o, o decir, al
principio no podia ¢no? Pero decir menos, ejercer menos violencia verbal ¢no? De
cosificacion, de malas palabras, groserias, majaderias, insultos ¢no? Porque, uno
sabe donde pegar cuando esta enojado, asi en los puntos finos ¢no? Atacar a la
familia, atacar defectos ¢,no? Cuestiones que no estan resueltas, entonces esos dos
temas. O sea quedarme callado, lo sefialan mis hijas. Y el otro tema era, no decir
nada que vaya a herir y que tenga consecuencias posteriores. Porque luego me lo
refresc, me lo sefalaban y yo decia “’si, pero estaba yo bien enojado” Si, pero lo
dije ¢vea? Lo dije. O sea lo dije y sabia lo que decia, porque sabia que iba a pegar

¢,no?

U: Mhm, mhm, mhm, ok. O sea, una vez mas, como, escucho como una vez mas
estas otras voces ¢,no? O sea, como de observadores como externos que también
te sefialan ¢no? O sea, en este caso tus hijas ¢no? O sea, como una forma de
senalar “esto esta ocurriendo” ;no? Y a lo mejor en un punto tu todavia no te dabas

cuenta, pero me imagino que después tu solito te ibas dando cuenta de eso ¢,no?

Arturo: Si, esto es por la vision de tunel, ya ves que en el modelo trabajamos el
espacio fisico ¢no? O sea ¢, ddnde estds? Esta manera de darte cuenta de que en
tu acto violento no estas solo ¢no? Hay entorno, y uno, la vision de tanel es esta,
esto que dicen todos los violentos e iracundos “me cegué”. Si te cegaste porque no
estas acostumbrado a percibir el entorno y nadie mas te preocupa ¢no? Entonces
también es parte de un entrenamiento ¢ no? O sea, las otras voces es descubrir que

hay entorno ¢ no?
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U: Mhm, mhm, o sea tu dirias, eso se me hizo muy interesante ¢ tu dirias que, que
en el momento en el que alguien decide ejercer violencia, un hombre ejerce
violencia, de alguna forma esta vision de tinel también es como no ver, o sea no
tomar en cuenta a las demas personas, como solo estar pensando en lo que le esta

pasando a él en ese momento? ¢no?

Arturo: Claro, porque es una consecuencia de tu autoridad. “Yo soy el mas
importante”. “Nada es tan importante como el servicio que demandé, que no se
cumplié y mi autoridad que esta siendo desafiada” ;no? Entonces me concentro en
eso. Por eso no generamos bienestar ¢no? Estamos obsecados en nosotros

mismos.

Entrevista a Brenda — 22 de octubre de 2021

BRENDA: Entonces fue cuando, desde la primer sesion que él llegé me dijo “soy
sumamente violento” y yo “jooooh!” “; Quién te lo dijo? O sea jTe lo vengo diciendo

veinte afnos!” jno?

U: Mhm, mhm, mhm

BRENDA: Este, pero, “; quién te lo dijo? ; Como estuvo?” Y entonces me empezé a
comentar algunos detalles obviamente no me dice todo porque ps es su terapia es
su espacio intimo, y algunos detalles ¢no? Sobre todo cosas en las que se
fundamenta GENDES ¢no? Sus principios y cosas asi muy generales que, la
verdad, a mi me conmovié mucho y me senti agradecida en ese momento porque
yo dije “jgracias a Dios! que llegd a un lugar donde él, puede ver, al menos puede
ver” Porque antes decia yo “no ve, no oye, no siente” estas fueron como mis ultimas
perspectivas de él “no oye, no ve, no siente, entonces como es un hombre que no
oye, no ve, no siente, y no lo hace consigo mismo ps menos con los demas jAhi se
ve!” Yo en esa postura estaba. Entonces por eso fue asi como una sensacion de,
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de mucho agradecimiento y de mucho, de, de pues ahora si que de, realmente me
conmovi, porque pues Arturo siempre era un hombre que aparentaba mucha fort,
mucha fortaleza, una autoestima alta, este siempre dominio, siempre de dominio,
siempre de fuerza, siempre, mira €l es mas alto que yo, mide 1.80, un poquito mas
de 1.80 y yo mido 1.60. El, él pesa méas de 100, yo siempre he pesado 50 o sea,
nuestros tamanos eran. O sea desproporcionales, y cuando habia violencia o sea
habia momentos donde yo decia “bueno, con este hombre no voy a poder de

ninguna manera’

BRENDA: Mhm, pues mira en todos los aspectos me, me afectd, me afect6 a nivel
emocional, me afecté a nivel afectivo, mmm, también eh, pues fsi psicoldgico,
incluso fisico porque, yo, en, hubo una temporada en la que yo iba a entrar en una
depresion muy fuerte. Ya estaba en depresion, pero cada vez me hundia mas,
entonces llegd un punto en donde yo dije “o0 rasco en mis herramientas o esto me
va a hundir” porque yo tenia dos hijas pequefiitas, entonces a mi me daban unos
dolores horribles de cabeza, unas taquicardias que parecia que se me iba a salir el
corazon, una desesperacién, yo muchas ocasiones queria salir corriendo, asi
corriendo y dejarlo. Incluso a las nifias, no porque no las quisiera, yo las adoro y a
veces hasta pensar en eso me causa mucho dolor, porgue lo llegué a pensar y lo
llegué a sentir, pero no por ellas sino porque yo deverdad estaba en una situacion
en la que yo me sentia ahogarme. Me sentia sola, me sentia desesperada. Eh, otra
cuestion que pasaba era que yo no lo contaba con nadie, intenté tener terapias pero,
no, como que los dos intentos de tarapia, primero te cuento ¢no? Que es una de las
violencias que ejercia conmigo, econémica. Yo dependia totalmente de él, porque
habia sido un acuerdo que yo dejara de trabajar y me dedicara a las nifias como
proyecto de vida, y él, él eso lo usaba para someterme, para encerrarme, para ehm,
ahh, incluso, para no dejarme crecer mas alla. Entonces, eso para mi en un
momento se convirtié en una situacién desesperante. Te digo que me daban dolores

de cabeza horrible, me enfermaba yo muy seguido de la garganta porque yo no
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podia decirle nada a nadie. Otra situacion, nosotros vivimos solos ac4, €l tiene a sus
padres en Veracruz y yo tengo a los mios en Morelia, Michoacan. Pocas, tuve pocas
o0 he tenido pocas amigas, y obviamente como yo siempre estaba limitada de dinero
pues yo no salia. No tenia yo mi grupo de amigas o, mas bien no acudia al grupo
de amigas como ellas se, se, se reunian frecuentemente porque pues, primero
porque yo no contaba con el tiempo, tenia hijas pequefiitas. Y segundo porque yo
no tenia solvencia econémica, yo dependia de estirar la mano y lo que al sefior se
le ofreciera darme ¢no? El controlaba gastos, todos los gastos. El refrigerador, lo
gue entra, bueno, lo que entraba al refri lo, en general despensa. Entonces todo eso
me limitaba y en algan momento para mi fue tan desesperante que, ehm, yo lo que
hice fue empezar a, a hablar, empecé a decirle a mis amigas intimas, no de aqui
sino de otro lado, y empecé a contarles y a confiarles la situacién jNadie se
imaginaba! Porque yo a nadie le conté por muchos afios. Nadie se imaginaba lo que
me estaba pasando. Entonces me empezaron a aconsejar, este a, a buscar ayuda
mas alla de solamente mi espacio, 0 sea, mis amigas ellas, sino que, buscar lo
profesional y te digo que lo intenté, intenté dos veces, pero se cancelo por falta de
dinero, o sea un dia Arturo me dijo “no te voy a dar porque no cambias, eres la
misma hostigosa y la misma este, molona que nomas esta de insegura y me esta
diciendo que donde estoy, que donde estoy y no sé qué” Porque, ademas de la
violencia hubo infidelidades, e infidelidades comprobadas, o0 sea yo lo comprobé,
yo lo segui, yo lo vi. Entonces, era una cuestion, muy muy desgastante, muy toxica,
muy enfermiza y obviamente yo me enfermé ¢no? Me enfermé fisicamente, intenté
no, cuando me di cuenta que yo ya me estaba hundiendo en la depresion era cuando
ya me costaba mucho trabajo levantarme de la cama. Donde yo les decia a las nifias
“apaguenme la luz” Estaban chiquitas, y yo les decia “apaguenme la luz, ya les di
de, ya les dejé de comer en la mesa, coman ustedes y no me molesten en 10 — 15
minutos” y ese tiempo se convertia en una hora. Cuando yo empecé a ver eso yo
dije “j¢ Qué esto haciendo?! Mis hijas son unas pequenas” Y entonces por, fuerzas
divina, porque yo se lo atribuyo a eso, este, me ayudo, me sali, decidi, tome
decisiones, empecé a hacer ejercicio, empecé a caminar temprano. Yo decia “4no

me da dinero para el gimnasio? Ok, levantate temprano y vete a caminar’” Empecé
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a buscar conferencias para destrabar la mente de sentirme basura, porque
realmente eso me sentia, yo me sentia invalida, yo no sentia que tenia ni la
capacidad ni la fuerza ni las ganas, era una cuestion muy fuerte, muy muy fuerte.
Entonces dije “si esto ha sido por afios, que me metieron que no soy capaz, bueno
pues tengo que salirme de ahi y recordarme que soy capaz” Y entonces empeceé a
buscar yo, en youtube, cosas que me recordaran ¢no? Vi conferencias, y temas
este espirituales, y, y canciones y, bueno me empecé como a, a buscar, con lo poco
que tenia, con las herramientas que tenia, porque pues, te digo que me dijo “no ya
n, como no cambias ya no vas a las terapias” y dejo esa parte ;no? Entonces ya no
disponia yo de, economia para seguir con mis terapias. Y ademas no me estaba
sintiendo a gusto con la terapeuta, entonces pues ya, entre que fue mi pretexto y
entre que el otro me dio la herramienta para decir “ya no” asi fue. Entonces te digo
gue yo empeceé a buscar, y, y cuando empecé a hablarlo asi ya entre otras gentes
pues fui, me fui acercando a la gente que nos conocia porque no sabian tampoco
nuestra situacién, entonces ya fue la manera en la que, empecé a salir poco a poco.
El deporte, el ejercicio también me ayudé muchisimo y fue para mi este, poco a
poco ir saliendo de, pues la depresion en la que yo me estaba metiendo.
Obviamente ahi pues [sabios te digo y hay situaciones como esta hostilidad que yo
desarrollé ¢no? Es un sindorme, estaba leyendo yo hace poco, unos meses atras,
que e sun sindrome ¢no? El que uno, las mujeres violentadas desarrollamos ¢no?
Y que pasa por la hostilidad, somos hostiles pero no por una situacion gratuita ¢,no?
Yo, en general no soy hostil con la gente soy, me considero una persona afable
porque, mi area es la educacién, mi area es estar en contacto con la gente. Entonces
aprendi a tener contacto positivo con la gente, entonces también eso me hacia falta,
como a mi me encerré, porque era conveniente para él, a mi me encerré y, y yo creo
gue no, no, no lo hizo visible, fue poco a poco con los afios porque, pues yo no tenia
contacto con mi familia, con mis amigos hasta que yo cai en la cuenta, de “; por qué
estoy tan encerrada?” Un tanto yo por no preocupar a mi familia y un tanto él porque
le convenia que asi fueran las cosas ¢no? Entonces cuando entendi que no era la
manera y que es necesario, entre esas conferencias que escuchaba, y entre esas

pocas platicas con los psicologos que, que las redes sociales son muy importantes,
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en cuestion, en cuestion psicologica, o sea no, no me refiero a las, digitales, sino a

lo social, creo que tu, que me, no sé si me explico

U: Si, si, si. Si, como tu red de apoyo ¢,no?

BRENDA: Exacto, exacto, entonces me empecé a contactar otra vez con la gente
gue quiero, con la gente que, que, que necesitaba yo ver, escuchar y a lo mejor no
las veia porque pues yo no tenia dinero para viajar e ir a ver a la gente que amo
pero al menos les hablaba yo ya mas seguido, yo decia “ya no voy a, si me regafia,
si me pelea porgue me excedi en el teléfono, que porque pasé las horas del gasto,
que porque esto, que porque lo otro, pues me voy a chutar el pleito porque yo quiero
hablar con mi mam4, porque yo quiero hablar con mi hermana, porque yo quiero
hablar”’ Y entonces empecé asi, y si me chutaba los pleitos, pero como que empezo
a caerle el veinte de que, yo ya me estaba dando cuenta y a lo mejor €l también
como que estaba dandose también cuenta que estaba exagerando en muchas
cosas ¢no? Yo creo que algo que le ayuda a Arturo es la disposicion a darse cuenta.
Y entonces eso es lo que, lo que nos ha ido poco a poco destrabando de esas
situaciones gue yo te estoy diciendo. Esto que te estoy comentando pues es parte

de la historia pasada

BRENDA: En ese momento yo no sabia que era violencia econémica, yo sélo decia
“bueno es que este abusa, si yo nunca” no me considero una, una mujer que, si, no
sabia ahorrar, porque aprendi con el tiempo ¢no? Pero el, pero la forma en la que
lo hacia yo decia “no es que es, realmente es,exagerado” ;no? y cuando empecé
te digo a escuchar asi cosas, hubo una vez una conferencia que escuché de una
feminista y que, fue cuando empez0, empecé a escuchar cosas de violencia,
violencia psicologica, maltrato psicologico, afectivo, incluso social, ahi fue donde
encontré el, el social ¢no?, pues, no, no, te aislan de tal manera, que yo decia

“iClaro! jclaro! Es conveniente, que yo no le diga a nadie, que no estemos en
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relacion con nadie porque entonces yo no hablo, yo no digo, yo no comento, yo no
comparto, claro, es conveniente, claro es una forma de violentarme y de
esconderme y de arrumbarme” ;no? Ignorarme por ejemplo, era otra, y yo decia
“uy, me repatea me, esto lo hace para hacerme enojar” Entonces decia yo “claro,
me esta haciendo enojar, me esta violentando” Y entonces fue poco a poco, pero
hasta ese momento, hasta que, pues yo creo que digo que toqué donde, porque,
porque me di cuenta que algo estaba muy grave pasando, y que estaba yo
descuidando a mis hijas, creo que en ese momento me di cuenta, que estaba siendo
violentada, y lo conté, digo lo confirmé después. Y, y ya me di cuenta no solo que
era, dos o tres violencias que yo habia percibido o sea, habia mas violencias de las
que yo me habia imaginado, ¢no? o de la que habia percibido en esos momentos
de jquerer salir!, de los manotazos que daba yo, ahora si que para salir del ahogo

¢,no?

U: Mhm, y fijate que, dijiste algo que me parecié muy interesante porque, cOmo a
partir de que el comienza a hacer estos cambios, que al principio eran a lo mejor al
nivel de las palabras que €l usaba, de las expresiones que él usaba, eh, a ti también
te comienza también a permitir decir cosas. Entonces, me preguntaba un poco,
porque digo, hablas de esta parte donde ta también has llegado, o, o te has llegado
a percibir como mas hostil, pero, no sé si hay otras cosas, que a ti te haya permitido

decir, que antes no podias decir, 0 que antes no hubieras podido decir.

BRENDA: Si, fijate que ahora que lo mencionas, creo que son de las cosas
indirectas en las que ha beneficiado GENDES. Porque a mi me ha permitido darle
también nombre a lo que yo veo en él. Por ejemplo, esas cosas ¢no? “oye estas
pidiendo demasiados servicios.... O sea, dijimos que ibamos a cooperar”. O sea, en
esa parte, a mi también me ha ayudado ¢no? Esta parte del retiro, que
indirectamente, aunque él es el que lo pedia, hay momentos donde yo de plano digo

“no voy a entrar a la violencia, me retiro, ahi te ves” y me voy al bafio, o me voy a
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donde pueda irme, y entonces creo que es de las otras cosas que indirectamente
es como el reflejo del espejo ¢no? O sea él estd en GENDES y él esta ahi pero yo
estoy atras de ély me refleja a mi también y siento que son de las cosas que también
a mi me ha ayudado. Porque si, ahora le, ahora, aunque no lo digo como tal
“necesito un retiro ahi te ves” no, es en el acto, pero lo hago consciente, me doy
cuenta, digo “no, sabes que, ahi te ves”. Hay momentos donde no me retiro y si le
digo sus cosas, pero, cada vez es menos frecuente, o sea cada vez es, 0 es un
esfuerzo consciente ahora, antes era una reaccion del estbmago, que podria decirse
impulsiva ¢no? Pero ahora creo que es mas consciente... Ahora ya me doy cuenta
digo “chin, ya vamos a empezar a subirle el calor’ y si, yo si puedo ir como
graduando, €l no, él se prende y se apaga. Entonces si, si yo empiezo a subir el
calor digo “él sigue a encendido, entonces mejor compermiso, ahi te ves, y me
retiro”. Entonces es como una cosa que yo he decidido y que he aprendido también.
Entre esas la que, entre otras cosas las que te digo “;qué autoridades estas
pidiendo? O sea, acuérdate que estabas en esa revision, a ver, chécale, porque yo
no te voy a decir, acuérdate que tomamos un acuerdo, en esta casa todos
trabajamos, tu trabajas fuera de la casa pero dentro de la casa también trabajas,
hay otras maneras en las que yo te apoyo” por ejemplo eso también, el que no, no,
él no valoraba mi trabajo sino lo minusvaloraba, de hecho él me decia “eres una
inutil y no tienes....” O sea antiguamente ;no?. Dec+ia “tu no tienes proyecto de
vida, no haces nada” hasta que un dia dije “; qué?” antes no lo sabia defender, hasta
que ahora con toda esta, te digo, toda esta historia y todo este proceso, y digo “pero
si ser mama es un proyecto .... Tener un hogar es un proyecto de vida, es distinto
al que lo ves cuando tu decides, en un area profesional, pero esto es una, un
proyecto familiar’ y entonces empeceé a hablar asi con él. O sea, esa parte de “habla
de lo que piensas, habla de lo que necesitas, habla de lo que sientes” empecé a
usarlo también para mi. O sea, eso que él me decia “esto aprendi, que tengo que
hablar de lo que pienso, de lo que necesito, de mi sentir” se reflejé en mi, y entonces,
poco a poco, porque de repente no me sale, es, poco a poco, que he ido
reaprendiendo a decir “; sabes qué? Esto pienso, esto necesito, esto siento, me esta

incomodando lo que estas diciendo, ¢,0ye ya te oiste? ¢,0ye ya viste que no recogiste
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tu plato? O .... ‘joye que no me funciaste’ ‘no en ningin momento me dijiste que me
planchaste, si ti me dices con anticipacion y me lo dices por favor, con mucho gusto
yo te puedo ayudar, si tengo tiempo’ ‘ah si, tienes razon, tienes razén™ o sea como
que estamos en ese estira y afloje, pero si es de las cosas que también estamos
reaprendiendo, los dos, porque antes yo era la que diria, que tenia que lavarle y
plancharle, o sea hacerle y si no estaba, pues ahi me iba como en feria ¢no?
Entonces es como de las otras cosas que también, han sido el reflejo de, pues de

este aprendizaje nuevo.

U: Mhm, mhm. ;qué....? ;crees que se han abierto como nuevas posibilidades?
Ahora pensando como en el futuro ¢crees que se han, que se ha, aja, que se ha

abierto como un panorama distinto para ustedes, para su familia, para ti?

BRENDA: Yo creo que si, pero al mismo tiempo, te voy a decir, si resulta, que bueno,
y si no resulta, también que bueno. O sea, yo hoy puedo decir eso, antes, me
agobiaba muchisimo. Mi propia inseguridad, y mi propio dolor, y mi propia situaciéon
en la que yo estaba tan, sumida, tan socavada, tan ehm... en una situacion tan
indignante para mi, pero al mismo tiempo, de, de, donde no me creia yo capaz de
nada, y tenia miedo también era un miedo oculto, el separarme porque “; qué iba a
ser de mi vida?” ;no? Era parte de mi inseguridad, y hoy yo puedo decir distinto. O
sea, creo que si hay posibilidades de seguir juntos si seguimos en el proceso de
renovacion y de cambio, y la disposicién. Creo que desde ahi, si hay posibilidades,
pero en determinado momento, si al sefior se le atora la carreta, y dice “yo ya no le
sigo y yo regreso a mis andadas” Dios que lo bendiga, porque yo no quiero eso, 0
sea, de verdad, hoy te lo puedo decir, y, y creo que lo digo con, desde mi interior,
con toda mi seguridad, firmeza, y decision. O sea yo, hoy, hoy puedo dar la
oportunidad de seguir en este proceso, Si, seguimos en este, te digo, en este,
cambio positivo, y hacia lo mejor, porque yo sé que nos, nos falta mucho camino o

sea, él hay muchas cosas que todavia ... se le atoran ;no? Pero entendi también
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gue es un proceso Yy esto creo que en GENDES, cuando €l me coment0, una vez
muy triste, pero a la vez, con mucha esperanza, porque él dice “BRENDA, hay un
sefor que tiene como tantos afios en GENDES me dice”... cuando le dijeron que
era una sugerencia por dos afos, dice “pero estoy en las terapias, y conozco un
senor que tiene tantos anos” la verdad, para no mentirte no te digo, pero son mas
de dos, dice “y yo digo ¢ cuanto me voy a tardar en cambiar” le digo yo “pues no te
desesperes, porgque estas en la disposicion, lo que te lleve lo importante es que
vayas pian pianito decian en mi casa” ¢ no? “pian pianito pero segurito” entonces,
yo le hice asi, “si sigues asi, que bueno, o sea adelante” me es dificil, si, o sea si,
hay momentos te digo que los primero seis meses yo decia “j;qué carajos hago
aqui si yo estaba a tres dias de firmar?!” O sea asi, en esa medida, pero hoy si te
puedo decir, que creo que si hay posibilidades, pero también esa parte, donde yo
ya me siento distinta, donde yo me siento mejor y creo que también es parte de lo

bueno que ha hecho GENES ¢ no?

U: Mhm, mhm, mhm ... ok. Y ;qué...qué? ;Como fue.... Cébmo ha sido para ti ...?
Porque reconoces estos cambios en él, pero, pensaba cédmo es para ti ver esos
cambios ¢cdmo negocias entre distintas versiones, imagenes, momentos, de, de,
en tu relacién con él? ¢ Cémo ha sido para ti? No sé si hayas tenido que negociar
algo contigo, porque pienso un poco, no sé si haya todavia algun rencor, algun,
algo, ahi. Y me preguntaba ¢como ha sido para ti? Porque, hablabas como de la
incredulidad pero sé, ¢como ha sido esa, pues esa como negociacion entre dos

imagenes tan diferentes? ¢no?

BRENDA: Si, ha sido muy dificil. Honestamente ha sido muy muy dificil porque, si
hay resentimiento, si hay rencor, eh, ha disminuido, pero sigue habiendo. O sea
antes era, a tal grado que me decia “uh” y yo jaaahhh! O sea, ya era una cuestion
de, a veces ya ni me decia nada, y entonces, a mi me salia él “te odio con odio
jarocho” pero, de, de nada. Entonces, si ha sido muy dificil ir atenuando esa
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situacion, eh, pero también ha sido parte de mi proceso personal, porque, la forma
en la que lo concilio es “estas aqui por voluntad BRENDA, nadie te obliga, tu ya
supiste, tu ya probaste la libertad porque te separaste un tiempo, tl ya viste que
eres capaz de gestionar un divorcio, tu ya viste que eres capaz de tomar una
decision y de decir ‘hasta aqui se acabd, con permiso’. Entonces estas aqui por
voluntad, si estas aqui por voluntad ¢ qué te hace falta?” ;no? “; Cual es también tu
postura?” Y entonces es un dialogo interno constante Uri, constante, conmigo
misma. Es mas, si te puedo decir que de todos los dias jes de todos los dias! Porque
si ha sido complicado. Ha sido, como no fue una, un, un error de una vez, sino fue
una situaciéon continua por muchos afios, para mi desaprender y verlo a él de otra
manera ha sido muy dificil. Incluso hay muchas cosas que sigo sin creerle
obviamente ¢no? Pero, sigo ejercitando esa parte interna donde estoy yo misma
reaprendiendo, pues ahora si que “a ver BRENDA, Arturo es un adulto, son sus
0j0S, SON sus manos, es su mente, son sus decisiones, tu no tienes ahi ninguna
cosa que ver, no depende de ti, depende de él” ;qué si depende de mi? Pues lo
que yo veo, lo que yo pienso, lo que yo digo y ahi si puedo gestionar. Entonces,
esto ha sido un trabajo de todos los dias, desde que regresamos. NO ha sido
sencillo, no, porque yo de verdad hay momentos en los que digo “4,qué hago con un
hombre que yo dejé de querer?” Porque en algun momento, yo senti eso, que yo
dejé de querer a la persona con la que yo habia decidido casarme. Porque yo me
casé por amor ¢no? pero con tanto palo, pues yo decia, y palo me refiero en todos
los sentidos ¢,no?, yo decia “4,como seguir con un hombre asi?” Entonces, eh, otra
de las cosas que también me han ayudado es, centrarme en lo poquito que va
siendo poco a poco. Porque antes yo no le reconocia absolutamente nada. Y en
esas preguntas de “estas aqui por voluntad” “a ver, ve todo lo que hay alrededor

¢quieres seguir con esto que esta habiendo?” “No pues me sigue costando” “Bueno
“¢qué si te gusta BRENDA?” “A pues Ay B” “; qué no te gusta?” “a pus todavia hay
de aqui a la Z” “ah bueno pues siguele pensando ¢ quieres seguir? Bueno, date otro
tiempo” Y te juro que me estoy dando tiempo, yo lo pienso asi como “tres meses
mas” y “dos meses mas” y asi como, le digo yo a él, antes haciamos votos cada

afo, en nuestro aniversario, le digo “yo contigo hago votos cada mes”, porque
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realmente hay meses donde quiero seguir, y hay meses donde digo “ya por favor’
¢No?. Sobre todo cuando hay momentos donde €l se pone mas espeso, cuando
regresa a esas situaciones, cuando tiene regresiones a esas situaciones de
violencia. Cuando es muy consciente y lo trabaja y lo trabaja y lo trabaja, bueno,
pues digo “vamos caminando, parece que si hay futuro, vamos a seguirle” es una
ambivalencia no sé cdmo explicarte, esa ambivalencia, es este si querer estar pero
a veces no. Pero bueno, confio en el, o mas bien tengo esperanza en el futuro.
Sigue habiendo esperanza, digamos que sigue habiendo esperanza, porque si no
hubiera esperanza, con las herramientas que yo ya tengo hoy, yo ya no estaria aqui.
Pero sigue habiendo esperanza, en lo que si puede ser, 0 en lo que si pudiera ser
porque estamos caminando hacia alla. Como te decia, estamos en el camino,
dirigiéndonos hacia eso que si, que si creo que se puede. Ahora, estem, pero no
quito te digo el dedo del renglén de “si no se puede, pus con permiso mi chavo, yo
ya no le sigo”. Y yo se lo dije “4 sabes qué? A fin de ano volvemos a hablar, porque,
si esto no funciona entre ta y yo, porque ya hicimos lo posible, porque ya llevamos
dos afos mas después e habernos separado, porque ya dijimos ‘bueno ya le
echamos ganas, ya fuiste a GENDES, yo ya estuve trabajando en lo mio yo..." y no.
Bueno, pues mejor, la neta del plantea y cada quien por su lado ¢no?” Siempre en
la mejor disposicion y en el buen animo de , pues tenemos dos hijas, compartimos

dos hijas ¢no? Entonces es mas que nada por eso también.

Entrevista a Claudio — 29 de octubre de 2021

URIEL: Mmm, mhm, mhm, o sea de alguna forma td, ta también mmm, ¢ llegaste a
temer como que se, se acabara la relacion o algo asi? ¢,0 todavia no pensabas en
eso?

CLAUDIO: Exacto, si, yo sentia que en cualquier momento se hacia verdad ¢no?
Las amenazas, tanto de entre, o ella y yo de, terminar la relaciébn. Me dejaba este
miedo de que, de que nos divorciaramos y que estuviéramos ya en proceso legal

éno?
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URIEL: Mhm, mhm, mhm, ok y qué ... ;qué implico para ti el, el entender como este
por qué, o sea como el entender por qué lo estabas diciendo y qué implica? ¢qué

diferencia hizo para ti eso?

CLAUDIO: Me sent, me, dio una libertad, de encontrar el origen, de sentir que yo ya
sent, desde yo ya habia encontrado el origen a mi enfermedad, a ese nivel lo
atreveria a poner, porque, antes, cuando sentia la confusion de que mi terapeuta
me recomendo el grupo, y al llegar al grupo y encontrar que, ese era el, la causa de
mi conflicto, la forma en que fui ensefiado a responder, para mi fue liberador, fue
como encontrar la cura. Y, yo al encontrar la cura, tengo el camino ahora para poder
cambiar o para poder ser curado. Sin embargo, no eh, yo comprendi
inmediatamente que no era tan sencillo porque se trataba de cambiar mi conducta
y mi forma de relacionarme ahora, y entonces, yo entendi que no era tan sencillo la
cura. Y también me cost6 trabajo, empecé, esta este sentimiento de libertad, de
haber encontrado el por qué de mi, de mi violencia, y de que yo era el responsable
de mi violencia, también me generd una cierta preocupacion y un compromiso a
querer dejar de actuar como estaba actuando y comprometerme con el, con la
dinamica de GENDES, y también con mi pareja y con mi relacion, que también me
empecé a, a sentir miedo a sentir, frustracion, porque, no era de la noche a la
manfana cuando yo iba a tener los, los .... Los resultados ¢no? O los cambios, sino
iba a ser un proceso paulatino en el cual si, si habia cambios, eran pequefios, y, y
los resultados iban a ir cambiando, iban a irse notando con el pasar del tiempo. No

s6lo conmigo sino con mis relaciones que eran muy importantes para mi

URIEL: Mhm, mhm, mmm, ok, y, y justamente hablando como de estas reacciones
que, diferentes, tU como, ammm ¢ qué has podido observar como cambios a partir
de este proceso que tu has hecho, como de reaprender cosas? Eh, ¢ qué diferencia
crees que haya, has visto para tus hijos, para tu esposa, no sé si para otras

personas?
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CLAUDIO: Hay una mejoria, hay una calidad de vida, sobre todo de compromiso o
de relacion, con cada una de mis, de las personas que son de mi familia, con mi hijo
la relacién ha sido mucho mejor, mas sensible, me acerco mas a él, eh, lo escucho
mas, estoy en, en, con una mejor convivencia, ya no hay gritos, no hay reganos,
han bajado, si antes lo regafiaba una vez o dos veces a la semana, ahora los regafio
dos o tres veces a, al afio ¢,no? Ya no es regafos ya hay mas comunicacion, y ahora
encuentro las palabras para entender que fue un accidente o no lo quiso hacer o
que fue una travesura, pero que ahora el compromiso me dice que tengo que
respetar que es un nifio y que no lo puedo maltratar ni culpar de mi estrés y mas
bien le doy un seguimiento, le doy una, eh, se me olvidé al palabra que se utiliza
¢no? Una retroalimentacién, de cdmo me senti o de como se siente él, por qué
actué de esa manera. Entonces procuro ser mucho mas este, exploratorio, en esta
parte, con mi pareja, también ponerme en su, en su forma de ver las cosas, me ha
costado trabajo, pero he identificado que la sensibilidad eh .... La sensibilidad que,
que ha, se ha creado en nuestra relacién, es mucho mas profunda que antes,
porque ahora pienso y me pongo en su lugar diciendo que si, que ella tiene mucho
trabajo en el hogar, mucho trabajo en su labor, este, en su labor profesional, y en
su labor de crianza, en su labora como mama, en su labor como pareja, en su labor
como tia, como sobrina, como vecina, para que yo también todavia le ponga mi, mi
responsabilidad como papa, como hijo, como .... Como violento, hacia ella,
entonces, me ha hecho comprender que ... hay forma, una forma diferente de
entablar comunicacion o generar bienestar. Que también me ha costado mucho
trabajo porque, la sensibilidad que he experimentado me ha consternado ¢,no? me,
me ha hecho sentir, “ay, ¢ si seré hombre o no seré hombre?” Porque puedo sentir
gue es muy bonito este color, o esta emocion es muy bonita y, y me cuesta trabajo
desprenderme ¢no? Del prejuicio y decir “ah, es que, tienes razén, esposa ¢no?
Tienes razon, ahora que vivimos de esta manera es mucho mas bonito la relacion
¢no?” EL abajar a ese nivel de comunicacién también me ha costado trabajo, pero
también me ha gustado darme cuenta de que puedo, de que puedo sentir diferentes

emociones
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URIEL: Mhm, mhm, y decias, y decias que te ha consternado y que incluso habia
momentos donde te preguntabas si eras hombre y si ya no eras hombre, entonces
¢,como ha cambiado la idea que tu tenias o que ahora tienes sobre ser hombre?

CLAUDIO: Claro, es que aqui, una de las ventajas que yo he tenido es que, me
consulto desde una perspectiva, profesional ¢no? Qué es ser hombre. Y,
cuestionarme qué es ser hombre pues, me doy cuenta de diferente, de diferentes
posturas de la psicologia o de posturas sociales, que es un concepto, y que puede
haber prejuicios que condicionan a un sujeto a eh, a relacionarse como tal, aunque
no quiera. Porque por el hecho de ser ese concepto ¢no? “ser hombre”. Entonces
al darme cuenta de esto me impacta, pero también me favorece y me ayuda y decir
“bueno, segun la sociedad tengo que ser hombre, pero también por dentro puedo
experimentar diferentes emociones, y entonces eso, ya no es ser hombre, ya es ser
yo, ya es ser CLAUDIO”. Entonces ese impacto, me ha dado como una libertad de
decir “bueno, esta bien que un grupito de hombres les guste hablar de, pues de
hombres, sin embargo creo que también hay que hablar de nosotros, de nuestras
emociones o de lo que nosotros queremos” Y eso es lo que me ha traido conflicto
porque, eh, porque dar a explicar esta emocién o esta vision no es tan sencillo,
porque los demas, estan mucho mas arraigados a esta cultura del patriarcado, que
nos cruza a todos ¢no? Entonces salir, como liberarme del patriarcado, salir a un
mundo patriarcal, se me, como que, a mi me da una posicion de, pues de mayor,
como se dir4, yo tengo, yo tengo privilegios ¢no? Por ser hombre, y entonces,
todavia ser un hombre que esta liberandose del patriarcado todavia me da muchos
mas privilegios porque soy un hombre “feminista” s no? Que, que estaria mal pensar
como hombre que soy un hombre feminista, porque yo soy, porque yo estoy cruzado
por el patriarcado y por ser hombre no me debo de permitir eso, entonces esa es la,
la controversia que yo encuentro, cuando ahora yo pienso en, en seguir
construyéndome como, como CLAUDIO, no como hombre. Creo que me ha llevado
a abandonar estos estandartes, o a abandonar estos conceptos de masculinidad o

de hombria, porque entonces me hace regresar a conductas que yo no quiero repetir
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... El encontrarme a mi mismo, y el aprender nuevas formas de relacionarme, creo
gue me estan permitiendo de seguir inflando estos, estos, estos limites pero si, si

me cuesta trabajo y si hay un impacto muy profundo

Entrevista a Diana — 05 de noviembre de 2021

DIANA: Y, en GENDES, o sea yo recuerdo muy bien, el primer dia que fue a
GENDES vy regreso, pues yo estaba muy ansiosa porque, pues era como la ultima
oportunidad que teniamos, y me dijo, este, “es la primera vez que me escucho en
otros hombres” ;no? O sea es la primera vez que yo veo... que lo que digo yo, lo
que hago yo, lo que pienso yo, lo dicen muchos hombres. Como acerca de “no me
puedo controlar”, esto que decia él de “es que asi somos...” él se apellida Pérez
entonces decia “es que asi somos los Pérez, asi reaccionamos”. Des... esta
como... idea de que, como es ajeno a mi y yo no lo puedo controlar, como que
empezd a, a hacerle eco de que si podia porque todos los demas lo decian.
Entonces, cuando lo dijo, cuando me lo dijo y empecé a, 0 sea vi como que algo
hizo, como sentido en su cabeza, le hizo clic acerca de como veia a otros hombres
reaccionar, y como empezaban ellos, pues era, es un, especie de grupo dobe A
donde los hombres empiezan a ver como han ido arruinando a sus familias, sus
relaciones, por la violencia ¢no? Entonces a partir de ahi él empez6 a cambiar y a
modificar mucho sus comportamientos. Yo la verdad es que creo que si no hubiera
ido ahi no podriamos haber estado juntos. Eh, le... le sirvi6 mucho como para ir
reconociendo que muchas de las cosas que aprenden los hombres en el mundo, en
México, este... pues son cosas que pueden ser distintas, que no necesariamente,
que no son tan metidas ahi en el ADN ¢no? Que se pueden modificar. Y, y empezé
a darse cuenta de muchas cuestiones que estaban promoviendo la violencia en los
hombres y, y luego ya lo platicamos cuando el regresaba, discutiamos o sea, no
discutir en pelear sino, comentabamos de manera mas reflexiva, y me iba diciendo
como “eh, pues me doy cuenta que los hombres no nos ensefian a hablar de
nuestros sentimientos” ;no? “todo es... 0 sea estas triste, actuas violento, estas
enojado actuas violento, estas frustrado actuas violento” Entonces no hay, a ellos
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no les ensefian como a reconocer otros sentimientos mas que la violencia, como
gue es lo unico permitido en los hombres. Y fue... fue reconociendo e... eso, que
podria hablar de sus sentimientos de diferente manera, y, poco a poco fue i... fue
modificando, fue aceptando y reconociendo cosas distintas y ha sido toda una, una
lucha, una deconstruccién para él. Y para nosotros. Y... yo por ejemplo, tengo una
responsabilidad grande en el trabajo ¢no? Y, él... lo he obligado a hacerse mas, a
tener una carga mas igualitaria en la casa. Porque yo no podia... hacerme cargo de
la parte laboral y de la parte de la casa, no me daba el tiempo ni la vida. Entonces,
ha sido una lucha para que él se integre de una manera mas igualitaria. Y hasta la
fecha vamos, como que voy teniendo pequefios triunfos ¢no?... lo que él, vaya,
preparando comida, antes no lo hacia, ahora ya se involucra y se encarga de cosas
que él vaya, eh... limpiando cosas, o que él vaya este... lavando ropa, no sé, estas
cosas que son, eh... que nos permiten tener un matrimonio mas igualitario. Y luego
él entro a, estudiar un, un diplomado en terapia narrativa, que tenia un enfoque muy
cargado de género, gracias a dios, afortunadamente, y eso también le ayud6é mucho
¢no? Fue reconociendo, pues muchas de las violencias que sufrimos las mujeres,
en todos los niveles, que él mismo ejercia, que €l mismo, qué el mismo hacia sin
darse cuenta, y de todos los privilegios que tienen los hombres. Otro triunfo muy
grande que tuve es, después cuando, mi segunda hija, pues tuve un embarazo
dificil, de la parte de los partos fue muy dificil entonces, pues nosotros ya habiamos
hablado que él se iba a hacer la vasectomia ¢no? Y entonces eh, o sea ya, lo
habiamos comentado, pero él decia “si, si si, luego ¢no?” pero yo decia “no, si, o
sea” y... después dijo que no y me super en... me super frustré, me super enojé
porque no podia hacer nada mas. Yo le decia “es que las mujeres ya llevamos todo
el control anticonceptivo, llevamos y vivimos todo lo del parto, todo, todo lo vivimos
nosotras o sea, y tu te hacer una cirugia de 20 minutos, donde te recuperas” y decia
“no, es que yo no puedo con el miedo de la cirugia, de las agujas y del dolor” bueno
yo estaba muy frustrada, y después, de un, una noche me dijo “ya me la voy a hacer
y acepto que tengo mucho miedo pero es un compromiso que hice” Y lo hizo, para

mi fue, ha sido, la verdad un triunfo, también en nuestro matrimonio. Porque él
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asumio esa responsabilidad que todo el tiempo habia sido para mi, que todo el

tiempo es para las mujeres

DIANA: Pues mira teniamos, como, una relacion ... eh... como si él fuera, yo lo
sentia como si fuera una especie de bomba de tiempo, y que el detonador podia ser
cualquier tonteria, entonces yo me sentia pues, yo tenia mucha ansiedad, yo tenia
mucho miedo de que, hubiera cualquier detontante ¢no? Que pudiera, por ejemplo,
se enojaba porque, eh una vez fuimos a una fiesta estas de salén que llegas y, ya
sabes llegas y te toman una foto y luego te la venden. Entonces él dijo “no, no
gracias” y le dijeron “no, no, se la tomamos” no sé qué, y se enojod, 0 sea, se enojo
y, se pardo de la mesa enojado, y entonces eran este tipo de... reacciones
sobredimensionadas de tonterias, donde, ahora que lo veo como en retrospectiva
sentia como cuestionado, no en su, como en su masculinidad, en su, en su... en
su... como en su propia identidad ¢no? Entonces, eh, eso yo me sentia como
“hijole... pues va a haber cualquier tonteria que lo moleste y se va a enojary va a
hacer un drama” y yo me sentia con, pues la verdad tenia como, una depresion,
tenia mucha ansiedad, me daban ataques de péanico, iba manejando y sentia como
que, este “tengo que pararme, tengo que bajar los vidrios” este, de repente estaba
en, no sé en un lugar cerrado en elevador y empezaba a sentir estos ataques de
ansiedad, y, pues me sentia yo muy desvalorizada ¢no? Porque, eh, tenia como
una especie de doble vida, en el trabajo, donde me decian “muy bien, estas ...” pues
siempre como con un buen crecimiento profesional, y aqui donde yo, eh, como me
aguantaba lo, lo toleraba, y esto era, pues, pues me frustraba mucho ¢no? Eh, este
yo, estaba cansada porque, ademas, o sea, cuando le decia “ya vete” empezaba a
llorar y me decia “no, perdoname, no sé qué”. Entonces, este ciclo de la violencia
gue yo, estaba como cansada, emocionalmente muy cansada, eh, la, hubo una vez
por ejemplo que, con mi hijo empezo, estdbamos peleando y normalmente o sea, el
niRo no se da cuenta, estaba bien, pero, una vez, que le dije “bueno, ya, tranquilo

porque nos esta viendo nuestro hijo” y volteo, le hablo, le dijo “mira” y se empezo a
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pegar en la cara, entonces, eso, me, fueron de las cosas que me fue diciendo “es
gue ya no puedo estar aqui, o sea, mi vida ya no, esto, esto no es lo que quiero para
mi” y en esas son cosas que fueron este, pues haciéndome sentir... como tonta por
estar ahi, deprimida por estar ahi, y como, sin poder salir ,no? Me sentia como
atrapada. Busqué terapia un par de veces, eh, pero pues las cosas mejoraron
cuando fui con, con esta terapeuta. Ademas me, o sea, Claudio decia “es que yo
estaba cansado, no dormi bien y por eso reaccioné asi” no? “es que estaba muy

frustrado en el trabajo” “es que tenia mucho estrés en el trabajo” y entonces, eh,
con la terapeuta que fuimos que lo rec, lo... este canalizé a GENDES, le dijo “no,
no Claudio, tu eres violento, y es tu responsabilidad” ;no? Y fue asi de frente o sea,
no le, no le solapo, le dijo “las cosas vamos a decirlas por su nombre” ; no? “tu estas
siendo violento y eso esta mal”’ y entonces, yo me senti como “pus si, 0 sea, eso es
cierto, y alguien que se lo diga en su cara y que me lo diga a mi, pues me hizo como,
no estoy loca, tengo razén” ;no? Y ya entonces, eh, eso pues, fue mejorando en
nuestra relacién, eh, fue mejorando la, la posibilidad de que €l cambiara de, de
manera real como de, de una manera que, realmente estuviera cuestionando los
origenes de esto ¢no? Y ya, poco a poco él ha ido reconociendo pues, estos
comportamientos violentos que también tenia en su familia o tenia en sus amigos.
Por ejemplo, ha ido a dejar, dejé de ir a jugar futbdl, que era algo que a mi no me
gustaba, porque, o sea, pus no, yo no veia ningun, como ninguna, este... beneficio
ni para €l ni para nosotros. Luego se juntaba con tipos todavia mas violentos que él
a, a tomar al final, cambiaba nuestros planes de domingo para ir a jugar, y entonces
cuando él empezd a reconocer eso de “pues la verdad es que si es un grupo de...
de personas que no me aportan nada”. Es como, es como si un alcohdlico fuera con
sus amigos alcoholicos... Pues ha ido cambiando los comportamientos, los
ambientes, los pensamientos, todo.

URIEL: Mhm, mhm y dices, dices como, que sentias que tenias como una doble
vida, o sea la parte profesional te estaba yendo muy bien, pero en lo privado era
otra historia. Y también, pienso momento que decias que uno de, uno de, la gota

gue derramo el vaso un poco fue cuando esto se abri6 al puablico, y cuando se hizo
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publico. Entonces ¢,como fue ese momento? ¢ fue como juntar esas dos vidas o es

algo diferente?

DIANA: Pues, eh, pues yo me senti muy humillada ¢no? Me senti como muy
avergonzada cuando él hizo eso, entonces fue como un “hijole ya te chingaste
porque se enteraron y ya no voy a tolerar esto”. Entonces se hizo publico, ya dije
“no, o sea yo, ya... al rato voy a estar como golpeada diciendo que me cai de la
bicicleta ¢no? No ya, esto aqui se acaba” y... pues igual se, este, llord y no se qué
pero ahora si, yo tenia muy claro que yo ya no queria seguir con eso, fue cuando
fuimos a terapia. Fue... yo, 0 sea me ¢4 sabes qué no queria? Que me dijeran como
“pobrecita”. Esta situacion como... pobreteada, no la queria, porque yo [inaudible]
otro, otro, me veian de otra manera. Estas personas ¢no? Y entonces como exponer

eso, pues era como humillante, era triste para mi

URIEL: Claro

DIANA: Y, creo que fue eh... necesario ahora que lo veo, tal vez no lo hubiera... no
hubiera cambiado, hubiéramos seguido en ese momento si no se hubiera abierto
¢no? Y hace poco que vimos a, a unas amigas, de ese viaje... y, no sé platicamos
algo de “ah, si, esa vez que fuimos a Veracruz...” y yo le dije "Claudio... si, la vez
gue te pusiste bien loco” él, les dijo “si, y les pido una disculpa por ello” no?
Entonces, son cosas que veo... que estan transformandolo, que estan

transformandonos

URIEL: Mhm, ok, y... y... ya sé que te habia dicho que era la ultima pero nada mas

una cosa mas... este... ¢habria algo que a ti te gustaria que no cambiara?

DIANA: Mmm... eh... sde él? ;o de qué? ;de la relacién? ;o0 de qué?
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URIEL: De él y de la relacion, mhm

DIANA: Mmm... Pues mira, somos muy bromistas los dos, nos podemos reir mucho,
y eso es lo que nos ha hecho estar como pareja juntos... nos burlamos, nos reimos
y nos damos carcajadas ¢no? Este, nos mandamos memes y los disfrutamos, o sea
somos amigos ¢,no?... Eso no quisiera que lo cambiara, de repente, y eso es un
problema de los dos, es que empezamos a bromearnos y a molestarnos y nos
comenzamos a enojar ¢no? Porque empieza a ser violento pero, incluso eso ya lo
detectamos y decimos “ya eh, dijimos que nada de bromas de ese estilo” y ya,
entonces ya, como que ahi le frenamos, pero eso no me gustaria que cambiara
¢no? El sentido del humor que tenemos en la relacién, porque, pues es muy valioso.
Y.... que, creo que, o sea €l es muy protector, eso también. Muy protector con
nosotros, él, él sabe “Diana va a salir a tal hora, y no va a encontrar las llaves,
entonces se las voy a dejar aqui, y se le va a olvidar su agua, entonces me deja la
botella ahi, y, como no iba a llevar de comer me puso una manzana” ;no? No se,
esa parte como de, mi hijo le pone su lunch y le pone una galleta y, entonces estas

cosas como de que, lo protegen y lo cuidan, no me gustaria que cambiaran ¢no?
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