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COVID-19 es una enfermedad contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Su
rapida propagacion mundial llevo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a
declararla una pandemia global. El grupo de personas de 60 afios y mas parece ser
mas vulnerable a enfermarse seriamente con el virus. Describir las vivencias de los
Adultos Mayores ante el confinamiento debido a la pandemia del COVID-19. Estudio
de tipo cualitativo, fenomenoldgico, exploratorio descriptivo, la entrevista fue la
técnica de recoleccion de datos mas adecuada porque se realizd en una sesién
individual con cada participante. Una vez recolectados los datos, fueron guardados
en carpetas y grabaciones respetando la confidencialidad de los informantes,
mediante el cambio de nombre; luego las entrevistas fueron transcritas en su
totalidad para analizar los datos. Después del andlisis de las entrevistas, emergieron
las siguientes categorias y subcategorias: Modificacion en la dinamica familiar
durante la pandemia, Miedo al contagio y a la muerte, Realizando actividades
recreativas en casa, Mejora en la convivencia. Cuidados ante la pandemia,
Cuidando mi alimentacion e Implementacion en las medidas de prevencion. El
confinamiento que se ha dado frente a la pandemia por la COVID-19, desemboca
distintos problemas en los Adultos Mayores. Pues su rutina cambio drasticamente
ahora, se enfrentan a un constante miedo y no solo hacia su persona sino a su

pareja, familiares, amigos, conocidos, etc.
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COVID-19 is a contagious disease caused by the SARS-CoV-2 virus. Its rapid
worldwide spread led the World Health Organization (WHO) to declare it a global
pandemic. The 60 years and older age group appears to be most vulnerable to
becoming seriously ill with the virus. To describe the experiences of older adults in
the face of confinement due to the COVID-19 pandemic. A qualitative,
phenomenological, descriptive exploratory study, the interview was the most
appropriate data collection technique because it was conducted in an individual
session with each participant. Once the data were collected, they were stored in
folders and recordings respecting the confidentiality of the informants, by changing
their names; then the interviews were transcribed in their entirety to analyze the data.
After the analysis of the interviews, the following categories and subcategories
emerged: Modification in family dynamics during the pandemic, Fear of contagion
and death, Performing recreational activities at home, Improvement in coexistence.
Taking care of the pandemic, Taking care of my diet, and Implementation of
prevention measures. The confinement that has been given in the face of the
pandemic by the COVID-19, leads to various problems in the elderly. Because their
routine has changed drastically now, they face a constant fear, not only for
themselves but also for their partners, family, friends, acquaintances, etc.
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Nuestra recompensa se encuentra
en el esfuerzo y no en el resultado.

Un esfuerzo total es una victoria
completa.

- Mahatma Gandhi
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COVID-19 es una enfermedad contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Su
rapida propagacion mundial llevé a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a
declararla una pandemia global. Puede llegar a presentar manifestaciones clinicas
graves, y cursar con dificultad respiratoria, neumonia, insuficiencia renal y otras
condiciones médicas, llegando incluso a la muerte. Ha llegado a ser el brote mas
grande de neumonia atipica desde la aparicion del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS) en el afio 2003.%2

La pandemia por COVID-19, hecho inesperado, inusual, impensado y sorpresivo,
se ha constituido en un factor estresante que impacta en todos los niveles de la vida:
en la sociedad globalmente y en sus organizaciones, en la gestion politica,
socioecondémica y sanitaria, en la salud mental y fisica de individuos sanos
individualmente, con foco en las personas mas susceptibles de verse afectadas,
habida cuenta que la pandemia impacta desproporcionadamente en los sujetos
vulnerables.?

Ante la situacion actual que vivimos por efecto del COVID-19, la rpida expansion
entre los paises y los efectos que origina este virus en cuanto a salud, una de las
estrategias de salud publica internacional para detener su propagacion ha sido el
confinamiento. Las personas permanecen aisladas y resguardadas en sus hogares,
implicando un cambio drastico en las actividades y en los comportamientos en la
vida cotidiana. 4

El grupo de personas de 60 afios y mas parece ser mas vulnerable a enfermarse
seriamente con el virus; y tiene mayor probabilidad de muerte asociadas a mayor
prevalencia de fragilidad y vulnerabilidad a eventos adversos, discapacidad y
dependencia, vinculadas a la disminucion de la reserva fisiologica; a la edad
avanzada y a las afecciones médicas preexistentes que presentan. Las
comorbilidades o enfermedades crénicas previas (enfermedad cardiaca, EPOC,

asma, hipertension arterial, diabetes, obesidad, insuficiencia renal cronica), las
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cuales estan presentes en nuestra poblacién adulta mayor son factores de riesgo
importantes ante la vulnerabilidad y la gravedad de la enfermedad por COVID-19.2
Por lo anterior esta investigacion permitira conocer las vivencias del adulto mayor
ante el confinamiento por la pandemia del Covid-19.

Con el fin de dar seguimiento a la investigacion, el contenido est4 organizado en
cinco capitulos.

En el capitulo | abarca la introduccién, donde se contextualiza el tema Vivencias de
los adultos mayores ante la pandemia del COVID-19 y se describe el contenido por
capitulos, a continuacion, en la problematizacion se explica por qué se considera un
tema a investigar, con lo cual surge la pregunta de investigacion, el objetivo y se
justifica la investigacion.

El capitulo Il estd conformado por el estado del arte y el marco tedérico; en el primero
rescata los estudios previos relacionados y el segundo es la revision documental
gue sustenta la investigacion.

En el capitulo Ill se encuentra el abordaje metodoldgico, el cual es un estudio de
tipo cualitativo, fenomenoldgico, exploratorio descriptivo y veremos cémo se
desarrolld la investigacion.

El capitulo IV denominado hallazgos desglosa los resultados obtenidos,
esquematizando las categorias y subcategorias encontradas, luego la descripciéon
de cada una de éstas, con su respectivo analisis y discusion.

Finalmente, en el capitulo V se presentan las conclusiones a las que se llego,
ademas se hacen recomendaciones y/o propuestas pertinentes al haber concluido

la investigacion.
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Tras el brote de la enfermedad por un nuevo coronavirus (COVID-19) que se produjo
en Wuhan, ciudad de la provincia de Hubei, en China, la enfermedad se propago
con rapidez a escala comunitaria, regional e internacional en todo el mundo, con un
aumento exponencial del nimero de casos y muertes. El 30 de enero del 2020, el
director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 que el brote

de COVID-19 era una emergencia de salud publica de importancia internacional.®

La pandemia ocasion6 un cambio radical en la vida cotidiana de los Adultos
Mayores, afectd en la manera de vivir, el ocio, hacer deporte, trabajar, ir al médico

o simplemente al relacionarse.

El confinamiento en casa, sin posibilidad de salir mas que a asuntos
imprescindibles, la reduccion de salidas a una hora diaria, o el doble confinamiento
de las personas mayores que asistian a en residencias (aislados del exterior y en
su habitacion sin gozar de las zonas comunes) y sobre todo de las personas con
demencias® tiene muchas consecuencias negativas: como la reduccién o
inactividad fisica y su implicacion en problemas de suefio, insomnio y somnolencia
diurna que ya ha sido demostrado en diferentes investigaciones®; aumento del
deterioro cognitivo por haber dejado de realizar actividades de estimulacién
cognitiva, talleres, tertulias, terapias grupales, voluntariado, asociaciones?,
afectacion del estado emocional y animico, con un aumento de la sintomatologia
depresiva?; falta de contacto con red social y soledad. La soledad aumenta el riesgo
de sedentarismo, la enfermedad cardiovascular, la alimentacién inadecuada y el
riesgo de muerte®. La cantidad y la calidad del suefio también pueden verse
afectadas en personas que padecen soledad, provocando una mayor fatiga durante
el dia; falta de cuidados adecuados al final de vida, muerte digna, duelo,
despedidas-miedo al virus, a que afecte a los hijos y nietos, a tener que ir a un

hospital colapsado, a morir en la UCI sin despedirse... y sin velatorio.
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Se establecié también que el regreso a las actividades laborales no estaria permitido
mientras que el nivel de riesgo epidemioldgico fuera maximo, esto enfrenta una
problematica porque la vida laboral de las personas puede continuar cuando llegan
a una edad avanzada o de retiro. En México esto es especialmente cierto porque la
mayoria de la poblacion trabaja en la informalidad y no tiene acceso a pensiones o

jubilaciones, razén que incentiva su permanencia en el mercado laboral.*°

Un problema muy evidente frente a esto es la falta de atencion en los hospitales a
causa de esta nueva enfermedad, en donde los adultos mayores no tienen la misma

oportunidad de atencion a consecuencia de esta pandemia del COVID-19.

Consideramos que esto se vuelca en una situacion abrupta, pues los adultos
mayores experimentan distintas vivencias que pueden consolidarse en soledad,
abandono, miedo, enojo y tristeza, pues muchos de ellos tienen una rutina que los
hace sentirse utiles o el simple hecho de tener un acomparante. Del mismo modo
hace que en ellos trasciende el miedo a algo que es desconocido, como lo es el
COVID-19, esto conlleva a una serie de interrogantes para ellos y un sinfin de

vivencias por parte de cada uno.

Se sabe que son susceptibles no sélo a esta situacion sino a muchas otras y
consideramos que las vivencias son parte fundamental para evocar todo lo sucedido
durante la pandemia, que sera recordada a través de los afios, por eso es preciso
incluirlos a través de sus voces y describir las vivencias de cada uno de ellos, se

convierte en una tarea que la presente investigacién aborda.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Describir las vivencias de los Adultos Mayores ante el confinamiento debido
a la pandemia del COVID-19

OBJETIVO ESPECIFICO

» ldentificar las actividades que realizaron los adultos mayores durante el

confinamiento.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

o ¢Cuadles son las vivencias de los adultos mayores, ante el confinamiento por
la pandemia del COVID-19?
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La infeccion por el COVID-19 se ha convertido en una pandemia con 537.017
contagios confirmados y 24.117 fallecidos (fecha 26 de marzo de 2020), con una
mortalidad global del 4,5%. Este virus provoca manifestaciones clinicas diversas
que incluyen cuadros respiratorios, desde resfriado comun hasta neumonia grave
con sindrome de distrés respiratorio, shock séptico y fallo multiorganico. Esta
pandemia se produce en el contexto de una poblacién envejecida. La poblacion de
edad avanzada presenta una mayor susceptibilidad a la infeccién y a las formas
mas graves de la misma. El informe realizado por la WHO con fecha de 28 de
febrero de 2020 a partir de 55924 casos confirmados en China, mostr6 una tasa de
mortalidad del 14,8% para mayores de 80 afios y 8% para 70-79 afos, frente a tasas
inferiores al 0,5% en menores de 50 anos®. Es de destacar, que los brotes en
residencias de la tercera edad son un foco grave de contagio y de defunciones
asociadas a las personas mayores y con condiciones geriatricas, de las que no
disponemos de datos epidemiolégicos claros a fecha de hoy. En este grupo
poblacional en general y el impacto que ha generado en particular en los adultos
mayores desde sus propias vivencias.

Para la profesion de enfermeria son considerados como una poblacion vulnerable
por lo cual es muy importante tener en cuenta esto, ya que al conocer las actividades
gue desarrollan durante este periodo de confinamiento nos permite evaluar y
realizar diferentes actividades para el adulto mayor que son de vital importancia
para ellos en estos momentos.

residencia, el de sus familiares o el mismo miedo que los aqueja a presentarse como

principales vulnerables y por lo tanto los mas afectados en esta pandemia.
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CAPITULO
1
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Para fines de la investigacion se encontraron los siguientes articulos relacionados
con el objeto del estudio, de los cuales se tomaron de los ultimos cinco afios.

Durante la busqueda y debido a la poca informacién encontrada del tema ha
estudiado, se hizo una busqueda fraccionada con las siguientes palabras: vivencias,

confinamiento, pandemia.

Significado de salud: la vivencia del adulto mayor
Vargas-Santilldn ML, Arana-Gomez B, Garcia-Hernandez ML, Ruelas-
Gonzalez MG, Melguizo-Herrera E, Ruiz-Martinez AO. Aquichan. 2017; 17(2):
171-182. DOI: 10.5294/aqui.2017.17.2.6

Objetivo: Analizar los significados de salud que los adultos mayores construyen

a partir de sus vivencias y experiencias.

Metodologia: Investigacion cualitativa con técnica de analisis de contenido y
entrevista semiestructurada. Participaron veinte adultos mayores, que acudieron
a un centro de atencion geriatrica, seleccionados de manera intencionada y

determinada por indice de saturacion

Hallazgos: El significado de salud se manifiesta en la capacidad de poder hacer
cosas; asi, la salud se concibe como un medio Gtil para obtener un beneficio, ya
sea material, moral o fisico. Los vinculos familiares son importantes, incluso los
comparan con la salud; también, identifican la salud con la ausencia de dolor y

enfermedad.

Conclusion: La salud del adulto mayor es vivida en contexto familiar; el
bienestar es percibido como la capacidad de hacer cosas, aunque el dolor y la

enfermedad estén presentes.
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La Salud de las Personas Adultas Mayores durante la Pandemia de COVID-19
The Health of Older Adults during the COVID-19 Pandemic Jesus Alberto
Vega Rivero, Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma, Ivan Hernandez Pacheco,

Maria del Refugio Acufia Gurrola, Lydia Lopez Pontigo

Objetivo: Analizar la situacion de las personas adultas mayores ante la
problematica del nuevo coronavirus y compilar las principales medidas de

prevencion general y especifica para la proteccion de este grupo vulnerable.

Metodologia: Se realizé una revision sistemética de articulos indexados, en
PubMed, LATINDEX, Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet y Google Scholar y en
fuentes oficiales nacionales e internacionales. Se utilizo para la busqueda las
siguientes palabras clave: COVID-19, SARS-Cov2, adulto mayor, medidas

preventivas coronavirus, pandemia.

Hallazgos: De 9 articulos consultados y de las fuentes oficiales mencionadas, se
analizé los principales ejes en relacion a la situacién econdmica y laboral, la salud,
asi como los factores de riesgo generales para la poblacidén y especificos para las
personas adultas mayores. Los principales factores de riesgo hallados son la
edad avanzada, las comorbilidades presentes en este grupo poblacional, los
padecimientos demenciales, ademas de factores sociales como la discriminacion
por edad y los estereotipos en relacién a la dependencia y fragilidad de las
personas mayores. La prevencion del COVID-19 en adultos mayores debe incluir

ademas de la contencion y cuidados especificos, la atencion psicosocial.

Conclusion: Los adultos mayores conforman el grupo de mayor impacto negativo
por el SARS-Cov2, COVID-19, su vulnerabilidad ante esta pandemia proviene no
solo de su edad, sino por la situacion econdémica, laboral y enfermedades

asociadas a su edad, su soledad le confiere mayor riesgo ya que tiene que salir a
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buscar sus viveres, de no apoyarles el impacto en su salud sera indudablemente

negativo.

Percepcién de los adultos mayores acerca de sus vivencias en una casa de
reposo.
Toribio-Ferrer, C., & Franco-Barcenas, S. (2018). Percepcion de los adultos
mayores acerca de sus vivencias en una casa de reposo. Revista de

Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social, 26(1), 16-22.

Objetivo: Describir las vivencias de los adultos mayores institucionalizados (que

viven en un asilo o casa de reposo) en un asilo del estado de Oaxaca.

Metodologia: Disefio cualitativo fenomenologico, mediante entrevista a
profundidad a 21 adultos mayores entre 60 y 86 afios de edad. La entrevista se
inicié con la pregunta: ¢ Cual es su percepcion de vivir en este asilo? que guio el
desarrollo de la misma. Los discursos fueron grabados, transcritos y analizados

con la técnica de Klaus Krippendorff.

Hallazgos: En los adultos mayores se identific6 un rango de edad entre 60 y 86
afos, su estancia en el asilo va de 1 a 12 afios, dos adultos mayores han intentado
suicidarse y tres de ellos tienen una pierna amputada. Surgieron seis categorias

gue representan el significado de las vivencias del adulto mayor institucionalizado.

Conclusion: En general, los discursos de los adultos mayores son similares,

debido a los cambios en la dinamica familiar y social.
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COVID-19 en residencias de mayores: una asignatura pendiente
Picardo Garcia JM. COVID-19 en residencias de mayores: una asignatura
pendiente. Enferm Clin. 2020. https://doi.orq/10.1016/j.enfcli.2020.05.015

Objetivo:

Metodologia: Tras la identificacion, el 28 de febrero de 2020, de un caso
confirmado de COVID-19 en una residencia asistida en el condado de King,
Washington, Salud Publica-Seattle y el condado de King, con la ayuda de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, pusieron en marcha
una investigacion del caso, la localizacién de contactos, la cuarentena de las
personas expuestas, el aislamiento de los casos confirmados y sospechosos y la

mejora in situ de la prevencién y el control de la infeccion.

Hallazgos: El 18 de marzo se determiné que un total de 167 casos confirmados
de COVID-19, que afectan a 101 residentes, 50 trabajadores sanitarios y 16
visitantes, estaban vinculados epidemiol6gicamente a la residencia. La mayoria
de los residentes afectados presentaban enfermedades respiratorias compatibles
con la COVID-19; sin embargo, en 7 residentes no se documentaron sintomas.
Las tasas de hospitalizacion de los residentes, de los visitantes y del personal
fueron del 54,5%, 50,0% y 6,0%, respectivamente. La tasa de letalidad de los
residentes fue del 33,7% (34 de 101). En esa misma fecha se habia identificado
al menos un caso confirmado de COVID-19 en un total de 30 centros asistidos en
el condado de King-

Conclusion: En el contexto del rapido aumento de los brotes de COVID-19, se
necesitan medidas proactivas por parte de las residencias geriatricas para
identificar y excluir al personal y a los visitantes potencialmente infectados, vigilar

activamente a los pacientes potencialmente infectados y aplicar medidas
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apropiadas de prevencion y control de la infeccion para evitar la introduccion del
COVID-19.

ADULTO MAYOR

Segun la OMS, el término adulto mayor refiere a cualquier persona, sea hombre o
mujer que sobrepase los 60 afos. Hay bibliografia que clasifica a los adultos
mayores desde la edad de 55 y otros que los empiezan a contar a partir de los 65
afos. Lo cierto es que esto no es mas que una cuestion meramente legal, ya que,
por ejemplo, en el caso especifico de México, los trabajadores se pueden jubilar a
partir de los 60 afos, lo que seria para la OMS cuando comienza la adultez mayor”.
Para designar a las personas mayores se han utilizado las mas variadas voces.
Algunas de las conceptualizaciones tienen especial significacion debido al peso

ideoldgico que el uso le imprime a las palabras a través del tiempo.

PANDEMIA

Segun la OMS se llama pandemia a la propagacion mundial de una nueva

enfermedad.

Se produce una pandemia, cuando surge una gripe pandémica que se propaga por
el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra él. Por lo comun,
los virus que han causado pandemias con anterioridad han provenido de virus

gripales que infectan a los animales.

En algunos aspectos esté virus similar a una enfermedad estacional, pero en otros

puede ser muy diferente. Por ejemplo, ambas pueden afectar a todos los grupos de
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edad y en la mayoria de los casos causan una afeccion que cede espontdneamente
y va seguida de una recuperacion completa sin tratamiento. Sin embargo, por lo
general la mortalidad relacionada con la gripe estacional afecta sobre todo a los
ancianos mientras que otros casos graves aquejan a personas que padecen una

serie de enfermedades y trastornos subyacentes. °

COVID-19

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre
con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-
CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV). Un
nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus que no se habia encontrado
antes en el ser humano. Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las
personas (transmision zoondética). De acuerdo con estudios exhaustivos al respecto,
sabemos que el SRAS-CoV se transmitio de la civeta al ser humano y que se ha
producido transmisién del MERS-CoV del dromedario al ser humano. Ademas, se
sabe que hay otros coronavirus circulando entre animales, que todavia no han

infectado al ser humano.

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o
dificultad para respirar). En los casos mas graves, pueden causar neumonia,

sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e, incluso, la muerte™.

EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID 19: VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES



VIVENCIA

Para Schiitz, la realidad es un mundo en el que los fendmenos estan dados, sin
importar si éstos son reales, ideales o imaginarios. Este mundo es el “mundo de la
vida cotidiana”, en el que los sujetos viven en una actitud natural, cuya materia prima
es el sentido comun. Desde esta actitud natural el sujeto asume que la realidad es
comprensible desde los conceptos del sentido comUn que maneja, y que esa
comprension es la correcta. Por otro lado, para Schutz los motivos son las razones
que explican la accién de los actores. Existen dos tipos de motivos: el motivo para
y el motivo por qué. El motivo para es el acto mismo proyectado en el tiempo futuro
perfecto. EI motivo porque se refiere al hecho que yace en mi pasado y me lleva a
proyectar un acto particular. Con base en estas apreciaciones Schutz define a la
accion social como la accion cuyo motivo para contiene alguna referencia a la
corriente de la conciencia de otro. En otras palabras, la accion es una vivencia que
esta guiada por un plan o proyecto que surge de la actividad espontanea del sujeto
y distinguida de todas las otras vivencias por un acto peculiar de atencion. La accion
es concebida como intencional y reflexiva, siendo en si misma un contexto

significativo.'!

El sujeto que vive en el mundo social esta determinado por su biografia y por su
experiencia inmediata. Lo primero alude a que cada sujeto se sitia de una forma
particular y especifica en el mundo; su experiencia es Unica e irrepetible. Es desde
esta experiencia personal desde donde el sujeto capta y aprehende la realidad, la
significa y, desde ese lugar, se significa a si mismo. Schutz habla de un “repositorio
de conocimiento disponible”, generado desde la biografia y posicibn de cada
individuo en el espacio y el tiempo. Este repositorio es una especie de
almacenamiento pasivo de experiencias, mismas que pueden ser recuperadas en

el aqui y el ahora para constituir una nueva experiencia personal inmediata. Gracias

EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID 19: VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES



a esta reserva, el sujeto puede comprender nuevos fendmenos sin necesidad de

iniciar un proceso reflexivo para ordenar cada una de las vivencias que transcurren.

En La fenomenologia del mundo social, Schiitz? toma como punto de partida para
su analisis de la estructura significativa del mundo tanto a la fenomenologia de
Husserl como a la sociologia comprensiva de Weber. Pese a poder determinar tan
claramente los antecedentes presentes en su obra, son al menos dos los elementos
gue constituyen las principales aportaciones de Alfred Schiitz al pensamiento sobre
lo social: el primero, la incorporacion del mundo cotidiano a la investigacion
socioldgica, a partir de la reivindicacion como objeto de estudio de la sociologia el
ambito de la sociabilidad, es decir, el conjunto de las relaciones interpersonales y
de las actitudes de la gente que son pragmaticamente reproducidas o modificadas
en la vida cotidiana; y el segundo, la definicion propia de las caracteristicas del
mundo de la vida, que se define a partir de los siguientes elementos: sus
significados son construcciones sociales; es intersubjetivo; esta conformado por
personas que viven en él con una actitud “natural”; y es un ambito familiar en el que
los sujetos se mueven con un “acervo de conocimiento a mano”.

El mundo de la vida cotidiana es la regién de la realidad en que el hombre puede
intervenir y que puede modificar mientras opera en ella mediante su organismo
animado... sélo dentro de este ambito podemos ser comprendidos por nuestros
semejantes, y solo en él podemos actuar junto con ellos. La actitud natural esta
determinada cotidianamente por motivos pragmaticos, de ahi que el conocimiento
de la vida cotidiana se considere un conocimiento no sistematico, poco ordenado.
En este punto entra la intersubjetividad, que por un lado delinea el campo de la
cotidianidad, y por el otro, es el fundamento que posibilita la existencia del mundo
de vida.

Por otra parte, toda vivencia actual, «esta rodeada de orlas de retenciones y
pretensiones que la vinculan con lo que acaba de ocurrir y con lo que es previsible
que ocurra inmediatamente, y se refiere a cogitaciones del pasado mas distante

mediante el recuerdo, y al futuro mediante las anticipaciones» 3
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Quiere decir Schitz, que, en el tiempo interior, nuestras vivencias estan conectadas
con un horizonte de pasado mediante retenciones y recuerdos y con un horizonte
de futuro, en forma de pretensiones y previsiones o anticipaciones, en cuanto estado
ficcional de mi obrar. Ciertamente, en el transcurso de las vivencias, retengo la que
esta pasando y poniendo hacia la que se me acerca, en forma ininterrumpida,
proceso del cual no puedo darme cuenta, mientras estoy hundido en la corriente de
la vivencia. de hecho, este proceso, es lo que hace posible nuestra experiencia en
el mundo y sin ello, seria imposible entablar una conversacion, leer un libro,
escuchar musica o constituir una situacion, como la intervencién social. Sin duda,
este entretejimiento de retenciones y pretensiones hacen posible mi ser en el mundo
y conforman por asi decirlo el sedimento de mi conciencia, donde quedan registrado
la serie de vivencias pasadas y que puedo recoger mediante la rememoracion: «es
el recuerdo lo que aisla la vivencia de la corriente irreversible de la duracion vy, asi
modifica la captacion, transformandola en rememoracion» 3y de forma similar, cada
fase transcurrida de un ahora, pretende hacia un nuevo ahora, de manera que se
construye el horizonte de futuro, como estado anticipatorio de mi accion en el
mundo: «debemos tener en presente que, por definicion, la accion se basa siempre
en un proyecto preconcebido, y esta referencia al proyecto precedente, es lo que
dota de sentido al actuar y al acto»*3

Si usted y yo observamos un pajaro en vuelo, mis observaciones del pajaro en vuelo
son una sucesion de experiencias de mi propia mente, asi como sus observaciones
del pajaro en vuelo, son experiencias de su propia mente. Ni usted ni yo, ni nadie
puede decir, si mis experiencias, son idénticas a las de usted, puesto que nadie
puede tener acceso directo a la mente de otro hombre. No obstante, aunque no
puedo conocer el contenido especifico y exacto de su conciencia, sé que usted es
un ser humano vivo, dotado de conciencia. Sé que cualquiera que hayan sido sus
experiencias durante el vuelo del pajaro, ellas eran contemporaneas con las mias.
Ademas, puedo haber observado movimientos de su cuerpo y expresiones de su
rostro durante esos momentos, e interpretarlos como indicios de su atencion al vuelo

del pajaro. Por lo tanto, puedo coordinar el suceso vuelo del pajaro, no solo con
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fases de mi propia conciencia, sino también con fases correspondientes de su

conciencia, entonces podemos decir que nosotros vimos un pajaro en vuelo.*®

CONFINAMIENTO POR COVID-19

En condiciones de aislamiento social obligatorio la mayor parte de la poblacion se
auto recluye en sus viviendas familiares. Este aislamiento sera llevado adelante en
soledad o en compaiiia de una o varias personas. Las bases polares comparten
factores en comun con los aislamientos urbanos por cuarentena. Ambos son
ambitos donde las personas deben permanecer lejos del contacto social habitual
estando confinado por meses o mas. El clima, la oscuridad y las politicas pensadas
para la reduccion de accidentes limitan fuertemente el salir de las bases polares de
igual manera se ven limitadas las salidas al exterior del domicilio en las actuales

cuarentenas a causa del COVID-19.

El aislamiento, en especial prolongado y en ambientes confinados resulta en
cuadros de depresion e irritabilidad (Palinkas & Browner, 1995).14 Durante el
aislamiento social otro aspecto psicolégico importantes es la disminucién de los
estimulos (Levesque, 1991).* En una cuarentena es normal gue muchas personas
se vean abocadas a ver peliculas, a la lectura u otros pasatiempos. Estos cobran
gran importancia en una circunstancia de aislamiento pasando de ser optativos en
las circunstancias normales a ser necesarios durante la cuarentena. Incluso
distracciones simples como mirar por la ventana o contemplar un simple poster

pueden ser factores que ayuden a modular el estrés (Cornelius, 1991).14
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CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADULTO MAYOR

El envejecimiento es un proceso deletéreo, progresivo, intrinseco y universal que
con el tiempo ocurre en todo ser vivo a consecuencia de la interaccion de la genética
del individuo y su medio ambiente. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
sefala que el comienzo de la vejez o tercera edad, se presenta a partir de los 65
afos de edad. En México, la Norma Oficial Mexicana NOM 167-SSA1-1997.

Los cambios naturales y problemas de salud que vive el adulto mayor (AM), se
traducen en el deterioro de las capacidades funcionales, mentales y sociales,
sumado a que el proceso de envejecimiento trae consigo un deterioro de las
funciones orgénicas y, por ende, de la calidad de vida.

Entre estos cambios se encuentran lo biolégicos, afectando asi la:

Vision Disminuye la agudeza visual y la capacidad para discriminar
P colores.

Audicion Menor agudeza para las frecuencias altas (tonos agudos), lo

@ que deteriora la capacidad para discriminar palabras y

comprender conversaciones normales).

Gusto y Olfato Disminuye la sensibilidad para discriminar los sabores

P salados, dulces y é&cidos, debido al deterioro de las papilas
gustativas.
Piel Aparicion de arrugas,manchas,flacidez y xerosis

Sistema musculo  Se produce pérdida de fuerza, cambio en la figura corporal y

esquelético disminucién del peso.
] q
ﬁ Marcha lenta e insegura
Sistema El corazon pierde eficacia, bombea menos sangre y

cardiovascular aumenta de tamanio.

EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID 19: VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES



Los vasos sanguineos se estrechan y pierden la elasticidad.

Aumenta la presion arterial.

Sistema La atrofia y el debilitamiento de los musculos intercostales,
Respiratorio los cambios esqueléticos (caja toracica y columna) y el
% deterioro del tejido pulmonar (bronquios).

Sistema urinario  El rifidn tiene una disminucion de la filtracion glomerular. Por
‘] r’ esta razon, se hace necesario para el organismo aumentar

la frecuencia miccional

Sistema digestivo  Dificultad en la masticacién y, a veces, en la deglucion.

Menos salivacion.
f’ El proceso digestivo se enlentece en todos sus tramos.
Sistema Baja la produccion de hormonas
endocrino Lentitud en las

Sistema nervioso respuestas y en los procesos cognitivo

Sistema Crece la susceptibilidad a los

inmunolégico procesos infecciosos

Fuente: Libro digital Enfermeria del Anciano. 42

En México, el grupo de adultos mayores ha aumentado rdpidamente desde el afio
2000, ocupa el undécimo lugar de los paises mas poblados y el séptimo lugar con

envejecimiento acelerado; ante este panorama demografico de profundas
consecuencias econdmicas, politicas, sociales y culturales, el cuidado de los

adultos mayores representa importantes retos en la asistencia a largo plazo.

La salud es el estado idealizado al que todo ser humano aspira; en el caso de los
AM, gue son conscientes de sus limitaciones producto de la edad y los estereotipos
sociales sobre la vejez; estas concepciones y percepciones acerca de lo que para

ellos puede significar la salud sufren modificaciones. La autopercepcion del estado
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de salud es influenciada por diversos factores que no necesariamente tienen
relacion con el estado fisico y funcional, sino que dependen de circunstancias
personales y contextuales aspectos que van mas alla de lo que para el médico

puede ser relevante en la clinica.t®

COVID-19 EN PERSONAS MAYORES

La pandemia por COVID-19 se extiende y en México nos encontramos ya en fase
de dispersion comunitaria. Las personas de 60 afios y mas se encuentran en
especial riesgo de experimentar complicaciones y muerte por esta enfermedad,
debido muy probablemente al envejecimiento del sistema inmunoldgico y a la
presencia de multiples comorbilidades. El riesgo es particularmente alto en
personas mayores que viven en instituciones de cuidados a largo plazo. En estas
instituciones, la enfermedad puede dispersarse rapidamente entre las personas
mayores residentes y el personal que labora en ellas, con consecuencias

catastréficas como ha sido observado en reportes de Esparia y Estados Unidos. 16

Si bien todos estan el riesgo de contraer la COVID-19, las personas mayores tienen
mayor probabilidad de enfermar gravemente si se infectan, con los mayores de 80
afios muriendo a una tasa cinco veces mayor que la media. El informe de las
Naciones Unidas “El impacto de la COVID-19 en las personas mayores” sugiere que
esto puede ser debido a condiciones subyacentes que afectan al 66% de las
personas mayores de 70 afios. 1/

La directora de la OPS/OMS, Carissa F. Etienne, afirma que “La pandemia de la
COVID-19 ha enfatizado las necesidades y vulnerabilidades que tienen las
personas mayores en lo que respecta a su derecho a la salud, con demasiada
frecuencia, no escuchamos sus voces y perspectivas cuando se trata de su
atencion. Las personas mayores tienen el mismo derecho a recibir cuidados que

cualquier otra persona.” 1/
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PROPUESTAS DE LA OMS ANTE LA PANDEMIA PARA LOS
ADULTOS MAYORES

La Organizacion Panamericana de la Salud por sus siglas OPS, declar6 el afio 2020
como la Década del Envejecimiento Saludable, la cual destaca la necesidad de que
los gobiernos, la sociedad civil, las agencias internacionales, los medios de
comunicacioén y otros trabajen juntos para mejorar la vida de las personas mayores,
sus familias y sus comunidades, y para abordar la discriminacion por edad y el
estigma. 18

La pandemia de la COVID-19 ha:

sresaltado las necesidades y las vulnerabilidades que tienen las personas mayores
con respecto a su derecho a la salud;

sevidenciado las tasas de mortalidad mas altas en personas mayores con
comorbilidades y con deterioro funcional; y

*expuesto la fragilidad de los sistemas de salud para apoyar a los adultos mayores
y considerar sus necesidades Unicas, entre otras. 18

"La COVID-19 ha expuesto no solo la fragilidad de los adultos mayores, sino la de
los sistemas y entornos que los rodean”. 18

Mencionado ya lo anterior, han desarrollado distinto material didactico en la pagina
de la OMS con el fin de propagar informacion veridica, que pueda ayudar a disminuir
la propagacion del virus al que nos enfrentamos, asi mismo los cuidados que se
debe tener si es que ya existe un contagio.

Por ello buscan contribuir ante la emergencia sanitaria en las residencias de las
personas mayores y han puesto a disposicién Instituciones de asistencia social y
casas hogar que albergan a personas mayores, las recomendaciones que han
desarrollado de acuerdo con las propuestas de la OMS.

Con el paso del tiempo el ser humano va modificando habilidades como la memoria,
rapidez, aprendizaje, ejecucion motora, el funcionamiento intelectual durante el
envejecimiento se mantiene. Por ello el hecho de que las personas mayores vivan

de forma independiente, lleven una vida activa y creativa interviene en que distintas
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capacidades como el procesamiento y asimilacion de la informacion se mantenga

de una forma mas o menos eficaz.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores menciona los derechos

fundamentales para las personas que tienen 60 afios y mas, como las siguientes:

« Una vida con calidad. Es obligacion de las Instituciones Publicas, de la
comunidad, de la familia y la sociedad, garantizarles el acceso a los
programas que tengan por objeto posibilitar el ejercicio de este derecho.

« Vivir en entornos seguros, dignos y decorosos, que cumplan con sus
necesidades y requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.

« Recibir proteccion por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi
como de las instituciones federales, estatales y municipales.

« Una vida libre sin violencia.

e Respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

« Proteccion contra toda forma de explotacion.

« Disfrutar plenamente, sin discriminacion ni distincion alguna, de los derechos

que ésta y otras leyes consagran.
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CAPITULO
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» DISENO

Estudio de tipo cualitativo, fenomenoldgico, exploratorio descriptivo.

» CUALITATIVO

La investigacion cualitativa es un enfoque metodoldgico sistematico y subjetivo
utilizado para describir experiencias vitales y darles un significado!®. También
puede definirse, como la investigacion que produce datos descriptivos: las propias

palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable?0.

Las técnicas cualitativas de investigacion incluyen la teoria fundamentada en la
realidad, la investigacion histérica, la investigacién fenomenoldgica, las historias de
vida, la investigacion-accion, etc. En vez de medir variables, los investigadores
hacen registros narrativos de los fendbmenos que son estudiados, mediante técnicas
como la observacién participante y las entrevistas no estructuradas. Este material
puede ser registrado literalmente, transformado en codigos, grabado en audio o en

video, etc?.

El paradigma cualitativo posee un fundamento decididamente humanista para
entender la realidad social. Percibe la vida social como la creatividad compartida de
los individuos. Se busca examinar la realidad tal como otros la experimentan, a partir

de la interpretacion de sus propios significados, sentimientos, creencias y valores2t,

Los conocimientos de los estudios cualitativos pueden guiar la practica de la
enfermeria y ayudar en el importante proceso de desarrollo de teorias?!. Es por esto
gue el enfoque cualitativo fue el mas conveniente para el desarrollo del presente

trabajo, a partir de las narraciones que haran los adultos mayores acerca de esta
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nueva pandemia, nos compartirdn, experiencias, sentimientos, emociones y

vivencias sobre lo que es el COVID-19.

»FENOMENOLOGICO

Los fendmenos son el mundo de la experiencia. Se producen so6lo cuando una
persona lo experimenta. Una experiencia es Unica para cada individuo. La
fenomenologia hace referencia a una filosofia y a un grupo de métodos de
investigacion compatibles con la misma?2.

Existen dos tipos de fenomenologia, la descriptiva y la interpretativa, en la
investigacion se recurrié a la primera, a continuacién, conoceremos un poco de la
misma, descrita por Edmund Husserl.

La fenomenologia descriptiva, es entendida como analisis descriptivo de vivencias
intencionales. El hecho de que el objeto del analisis sean justamente las vivencias
percibidas interiormente. Asimismo, debe tenerse presente que las vivencias
intencionales se estructuran en partes y aspectos, de tal modo que la tarea
fenomenoldgica consiste en sacar a luz esas partes, y en describirlas; en
descomponer estos objetos de la percepcion interna para asi poder describirlos
adecuadamente?.

A través de las experiencias de los participantes en la investigacion, se realizé un
analisis de acuerdo a la percepcion de cada uno, se pudo hacer una descripcién de
sus vivencias, por este motivo se considero a la fenomenologia descriptiva como la

adecuada, porque se adapt6 para lograr los objetivos de esta.
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Ambos sexos, mayores de 60 afios, seguros de participar en dicha investigacion,

personas que puedan escuchar bien.

»ENTREVISTA

Las entrevistas cualitativas son flexibles y dinamicas. Se describen como no
directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas. Taylor y Bogdan, citados
por Quecedo?, las definen como "reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros dirigidos a la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes de sus experiencias o situaciones, tal como

las expresan con sus propias palabras”.

Asi mismo, la entrevista fue la técnica de recoleccion de datos mas adecuada
porque se realiz6 en una sesion individual con cada participante, ellos con
conocimiento previo del tiempo aproximado para la realizacion (60 minutos),
decidieron el momento en que se llevara a cabo. Ademas, que la entrevista permitié
la interaccion directa entre investigador- informante, haciendo registro de
expresiones y reacciones. Se utilizd entrevista semiguiada, que favorecié que los
temas claves fueran explorados, esta guia permiti6 comprender la perspectiva de

los informantes sobre la COVID-19, con sus narraciones.
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CONTEXTUALIZACION

El lugar donde se pretendia llevar a cabo la investigacion fue en una estancia para
el adulto mayor ubicada en la Calle 662 B San Juan de Aragon 4ta y 5ta Seccion
S/N, Alcaldia Gustavo A. Madero, a causa de la pandemia los adultos mayores
prefirieron que se realizara en sus domicilios con las medidas necesarias.

e '

e

ESTANCA D€
Lk SABIDURIA

LTS
50

QPI 1
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
» MUESTRA

La seleccion de los sujetos informantes fue mediante el muestreo a conveniencia
del investigador, porque lo que se buscoé fueron buenos informantes dispuestos a
hablar ampliamente sobre el tema.

El muestreo por conveniencia se utiliza cuando se elige una poblacion y no se sabe
cuantos sujetos pueden tener el fendmeno de interés, aqui se recurre a los sujetos
que se encuentren?,

La muestra se completd con 5 informantes, basandonos en el principio de saturacion
de datos, este principio nos permitié identificar el momento en que la informacién
proporcionada por los informantes se volvia repetitiva y no aportaba experiencias

nuevas, es cuando se dejo de realizar entrevistas.

METODO PARA EL ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectados los datos, fueron guardados en carpetas y grabaciones
respetando la confidencialidad de los informantes, mediante el cambio de nombre;
luego las entrevistas fueron transcritas en su totalidad para analizar los datos.

El andlisis de datos fue a través de la metodologia de Miles y Huberman.
Huberman y Miles proponen tres subprocesos vinculados entre si para realizar el
analisis?®:

a) La reduccién de datos, orientada a su seleccién y condensacion y se realiza bien
anticipadamente (al elaborar el marco conceptual, definir las preguntas, seleccionar
los participantes y los instrumentos de recogida de datos), o una vez recolectados
mediante la elaboracion de resumenes, codificaciones, relacion de temas,
clasificaciones, etc.

b) La presentacion de datos, orientada a facilitar la mirada reflexiva del investigador
a través de presentaciones concentradas, como pueden ser resumenes

estructurados, sinopsis, croquis, diagramas, etc.
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c) La elaboracion y verificacion de conclusiones, en la que se utilizan una serie de
tacticas para extraer significados de los datos, como pueden ser la
comparacion/contraste, el sefialamiento de patrones y temas, la triangulacion, la

bldsqueda de casos negativos, etc.
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Para los aspectos éticos de la investigacion, consideramos el reglamento de la Ley
General de Salud en materia de investigacion para la Salud?® y la Declaracion de
Helsinki sobre principios éticos para las investigaciones médicas en seres

humanos?’.

La Ley General de Salud?® y la Declaracion de Helsinki?’ también nos hablan del
consentimiento informado. En el Art. 20, se entiende por consentimiento informado
el acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de investigacién o, en su caso, su
representante legal autoriza su participacion en la investigacion, con pleno
conocimiento de los procedimientos y riesgos a los que se someterd, con la
capacidad de libre eleccién y sin coaccion alguna?®

Por otro lado, en la Ley General de Salud?®, en su Titulo segundo, Art. 16, nos habla
de la proteccién de la privacidad del individuo sujeto de investigacion, al igual que
la Declaraciéon de Helsinki?” menciona que deben tomarse toda clase de
precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en la

investigacion y la confidencialidad de su informacion personal.

Lo anterior fue la base para la elaboracion del consentimiento informado (Ver Anexo
No. pendiente), dicho consentimiento especific6 datos como el objetivo de la
investigacion, las actividades que se realizaria, la forma en que se respetaria la
confidencialidad de los participantes y el uso que se le daria a la informacion, entre
otros elementos. Previo a la entrevista los participantes recibieron este
consentimiento informado, que fue debidamente leido y firmado por el sujeto de

investigacion.
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e Credibilidad
Valor de la verdad/ autenticidad

Se refiere a la aproximacion que los resultados de una investigacion deben tener

en relacion con el fendmeno observado, asi el investigador evita realizar conjeturas
a priori sobre la realidad estudiada. Este criterio se logra cuando los hallazgos son
reconocidos como “reales” o “verdaderos” por las personas que participaron en el
estudio, por aquellas que han servido como informantes clave, y por otros

profesionales sensibles a la tematica estudiada®.

e« Confirmabilidad o Reflexividad
Neutralidad/ objetividad

Denominado también neutralidad u objetividad, bajo este criterio los resultados de
la investigacion deben garantizar la veracidad de las descripciones realizadas por
los participantes. La conformabilidad permite conocer el papel del investigador
durante el trabajo de campo e identificar sus alcances y limitaciones para controlar
los posibles juicios o criticas que suscita el fendmeno o los sujetos participantes. El
investigador cualitativo tiene el compromiso ético de informar a los responsables de
los sitios donde realizara su trabajo de campo y dentro del protocolo presentado al
comité de investigacion, qué actuaciones profesionales mantendra durante la

investigacion?e,
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e Transferibilidad
Aplicabilidad

La transferibilidad o aplicabilidad consiste en poder transferir los resultados de la
investigacion a otros contextos. Si se habla de transferibilidad se tiene en cuenta
gue los fendbmenos estudiados estan intimamente vinculados a los momentos, a las
situaciones del contexto y a los sujetos participantes de la investigacion. La manera
de lograr este criterio es a través de una descripcion exhaustiva de las
caracteristicas del contexto en que se realiza la investigacion y de los sujetos

participantes?®
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CAPITULO
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HALLAZGOS

Después del andlisis de las entrevistas, emergieron las siguientes categorias y

subcategorias:

ESQUEMA DE CATEGORIAS:

“EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA
PANDEMIA DEL COVID-19:EN VOCES DE
LOS ADULTOS MAYORES”

CATEGORIA 1
Meodificacion en la dinamica
familiar durante la pandemia.

CATEGORIA 2
Cuidados ante la pandemia.

SUBCATEGORIA 1.1
MIEDO AL CONTAGIO Y A LA
MUERTE.

SUBCATEGORIA 2.1
CUIDANDO MI ALIMENTACION.

SUBCATEGORIA 1.2
REALIZANDO ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN CASA.

SUBCATEGORIA 2.2
IMPLEMENTACION EN LAS
MEDIDAS DE PREVENCION.

SUBCATEGORIA 1.3
MEJORA EN LA CONVIVENCIA.

Fuente: Esquema de categorias y subcategorias que emergieron de la investigacion.
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MODIFICACION EN LA DINAMICA FAMILIAR DURANTE LA PANDEMIA

La dindmica familiar se entiende como las diversas situaciones de naturaleza
psicoldgica, biologica y social que estan presentes en las relaciones que se dan
entre los miembros que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la
cotidianidad en todo lo relacionado con la comunicacién, afectividad, autoridad y
crianza de los miembros y subsistemas de la familia, los cuales se requieren para
alcanzar el objetivo fundamental de este grupo basico de la sociedad: lograr el
crecimiento de los hijos y permitir la continuidad de las familias en una sociedad que

esta en constante transformacion.28

Las familias mexicanas han estado expuestas a cambios econdmicos, demograficos
y socioculturales, sin embargo, no se debe pensar que todas las familias en la
Republica Mexicana han sido afectadas por éstos, ni que las que han sido

influenciadas lo han sido de manera homogénea, en intensidad y direccién. 3¢

Las familias han sido afectadas en estos tiempos a nivel mundial y que es algo

nuevo para todos, lo cual se ha incremento la modificacién en la dinAmica familiar.

Las modificaciones en la dinAmica familiar pueden verse afectadas por diferentes

circunstancias o situaciones.

Por tanto, nuestro objetivo en esta investigacion es analizar la modificacion de la
dinamica familiar a causa de la pandemia de la COVID-19 junto con las

subcategorias.
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MIEDO AL CONTAGIO Y LA MUERTE

Este tema agrupa diversos sentimientos generados por la pandemia, donde
destacan principalmente la tristeza y el miedo. A continuacion, desarrollaremos

estos subtemas:

El subtema mas relevante que aparece en ambos momentos de toma de datos es
la denominada tristeza. Se dice que la persona esta triste cuando, a nivel cognitivo,
se produce una falta de interés y de motivacion por actividades que antes eran
satisfactorias y se visualiza la realidad desde un angulo negativo; sélo se ve lo malo
de las situaciones o, cuando a nivel conductual, la persona suele restringir las
actividades fisicas haciendo muy poco o nada, presenta modificaciones en las

facciones faciales y en la postura.3?

Asi mismo el Miedo aparece como segundo subtema relevante ambas olas de la
encuesta. Este sentimiento se expresé en un gradiente que incluia desde
expresiones de temor, ansiedad, hasta panico por parte de algunas personas,
aspecto que también se vincula a efectos en el bienestar integral de las personas

encuestadas.
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NADIA

[...] Mi nifia vivo con el dolor de haber perdido familia, amigos, comparieros de la
estancia, vecinos es horrible ver como un virus se ha llevado a tanta gente, el
miedo y temor de que se contagien mas familiares o Dios no lo quiera mis hijas y

nietos y les pase algo mas critico o que simplemente ya no los vuelva a ver [...]

JULIETA

[...] El miedo de que uno de mis hijos, nietos o simplemente alguien de la familia
se contagie de este virus [...]

JOEL

[...]JEso si vivo con el miedo de contagiarme de este virus o de que algun familiar

se vuelva a enfermar o pase algo mas grave, hay que cuidarnos. [...]

ANALISIS Y DISCUSION

El miedo a la muerte ha acompafado a nuestra especie desde sus origenes y se
encarna en cada uno de nosotros. Como expone Bauman: “el miedo original es el
miedo a la muerte, es un temor innato y endémico que todos los seres humanos
compartimos, por lo que parece, con el resto de animales, debido al instinto de
supervivencia programado en el transcurso de la evolucién en todas las especies

animales”2.

El miedo es méas temible cuando es difuso, disperso, poco claro; cuando flota libre,
sin vinculos, sin anclas, sin hogar ni causa nitidos; cuando nos ronda sin ton ni son;
cuando la amenaza que deberiamos temer puede ser entrevista en todas partes,
pero resulta imposible de ver en ningdn lugar concreto. Miedo es el nombre que

damos a nuestra incertidumbre32.
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En la actualidad el miedo forma parte de todos, nuestros adultos mayores lo
expresan en sus discursos, puesto que como nos menciona el autor, la
incertidumbre se asecha de ellos, la enfermedad que en ocasiones como este virus
resulta ser un fallecimiento conforman parte de procesos declinan en la vida de las
personas lo que conlleva a tener una vivencia “penosa y dolorosa” y al mismo tiempo

favorece al impacto en su estado fisico y emocional.

REALIZANDO ACTIVIDADES RECREATIVAS EN CASA

En esta subcategoria encontramos que nuestros informantes han buscado otras
actividades para mantenerse ocupados, en especial distraer sus pensamientos de

la situacion que se vive actualmente.

En muchas ocasiones, este concepto va ligado a otros y da lugar a términos como
"actividad fisico- recreativa" o "actividad ludico-recreativa”. A veces, esto provoca
gue la atencién se desvie del componente realmente clave: la recreacion, y ponga
atencién a otros aspectos menos importantes como pueden ser el ejercicio corporal

o el juego en si mismo.
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JULIETA

[-..] A veces me pongo a tejer para distraerme y no pensar cosas que no [...]

ANA
[...]JPara no aburrirme en mi casa me pongo a jugar sopa de letras.

Soy bipolar, pero tomo medicamento por eso trato de cuidarme lo mas que se

pueda, trato de estar lo mas entretenida que pueda [...]
JOEL

[...]JEn ratos me pongo a hacer manualidades como servilleteros, a coser, tejer, a

cantar y hasta bailar etc. [...]

ANALISIS Y DISCUSION

"La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontadneo del hombre en el
tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psicolégicas-espirituales de

descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacién"s®,

Ante esta abrupta situacion de estrés continuo, la recreacién favorece evitar el ocio
gue muchas veces se convierte en tristeza, enojo, ansiedad, etc. Como ya es bien
mencionado por nuestros informantes que presentan algin trastorno mental ,es bien
sabido que para tener un buen funcionamiento fisico y mental, se requiere una
actividad placentera pues esta causa un efecto, promueve un bienestar ,pues se
sabe que el cuerpo funciona por procesos quimicos que liberan hormonas ,en este
caso nuestros informantes debido a su estado de estrés que a su vez se convierte
en diestress, lo han canalizado mediante sus actividades recreativas pues estas
fortalecen la autoestima, a su vez es una escapatoria ante el desanimo que se esta
generando. Permiten activarse y sobre todo tener una motivacién para sentirse

Gtiles y positivos ante la actual pandemia.
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MEJORA EN LA CONVIVENCIA

En la convivencia familiar las personas aprenden algunos significados y gran parte
de los simbolos que les permiten ejercer su capacidad de pensamiento, por lo que
es posible modificar su repertorio al usarlo en la accion y en la interaccion sobre la
base de la interpretacion de la situacion, ya que en la interaccion social las personas

amplian sus horizontes de sentido y asi su capacidad de accion.

Esta categoria describe la relacion que los participantes han tenido durante su
confinamiento, les ha permitido relacionarse y sobre todo conocerse mas a fondo, y
permitido tener una convivencia armoniosa, con sus parejas especialmente, como

refieren los informantes:

ANA

[...]JPero déjame decirte que ahora me volvi una experta en la sopa de letras he
hecho 3 libros de 200 paginas, me pongo a cantar, ayudo a mi esposo en la

comida o hago quehacer en casa la verdad no soy buena en muchas cosas [...]

JOEL

[...] también platico mas con mi esposa. Y pues ahora hago manualidades como
coronas, tortilleros que me piden, a veces me pongo a bailar con mi esposa y

cuando vienen mis nietos nos ponemos a jugar o hasta disque cocinar jajaja [...]
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ANALISIS Y DISCUSION

Las relaciones de pareja no son, evidentemente, iguales a todas las personas. Cada
dia se configura en funcién de una historia personal y segun los modelos que hayan
seguido o vivido en su entorno social. La convivencia es la coexistencia fisica y
pacifica entre individuos o grupos que deben compartir un espacio. Se trata
entonces de lavidaen comun y de la armonia que se busca en la relacion
de personas que por alguna razon deben pasar mucho tiempo juntas. En la
convivencia familiar las personas aprenden algunos significados y gran parte de los
simbolos que les permiten ejercer su capacidad de pensamiento, por lo que es
posible modificar su repertorio al usarlo en la accion y en la interaccion sobre la
base de la interpretacion de la situacion, ya que en la interaccion social las personas
amplian sus horizontes de sentido y asi su capacidad de accién®*. En este caso
debido a la pandemia nuestros informantes se enfrentaron a diversos cambios
positivos su relacion principalmente en pareja se ha fortalecido, debido a que han
optado por implementar diversas actividades en un mismo espacio todo el tiempo,
a lo que usualmente no estaban acostumbrados, coincidiendo con lo anterior han

ampliado sus horizontes, llevando asi relaciones armoniosas en su hogar.
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CUIDADOS ANTE LA PANDEMIA

La vulnerabilidad que enfrentan nuestros participantes y en general la poblacion de
adultos mayores, es aun preocupante es por eso por lo que deben de tener un
estricto cuidado en su salud, especialmente en las medidas de prevencion que se

han establecido.

En la actualidad y con base a lo que se sabe hasta el momento del coronavirus, se
debe mantener un distanciamiento social para evitar que el brote se propague. Por
otro lado, aunque permanezcamos en casa, algunos especialistas insisten en la

importancia de la higiene personal para evitar contraer la enfermedad.

De la misma manera, es muy importante mantener el virus fuera de los hogares por
medio de la limpieza, ya que la contaminacion de superficies es una de las vias mas
frecuentes de transmision de infecciones como el coronavirus. Este es un virus que
puede llegar a sobrevivir en objetos desde unas pocas horas hasta varios dias. Por
ello surge la importancia de mantener una higiene adecuada y estricta en todas las
areas del hogar, incluso en la persona, desinfectar, lavar bien,etc,para que la
propagacion del virus no sea desencadénate de mas contagios e incluso persistente

si ya esta.

Es por eso por lo que deben de tener un estricto cuidado en su salud y mas si estos
cuentan con una enfermedad cronico-degenerativa que pueda poner en riesgo su
propia vida. Las medidas adecuadas adoptadas hoy en dia e incluso para siempre
es una tarea, una costumbre que muchos de los informantes ya han adoptado como
un estilo de vida y que siempre debioé de haber estado, pues esta claro que llevar

este tipo de cuidados ayuda en la salud de los mismos.

EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID 19: VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES



CUIDANDO MI ALIMENTACION

La alimentacion esta relacionada con el tener un buen estado de salud los habitos
alimentarios inadecuados se convierten en un factor de riesgo importante de
morbilidad y mortalidad, contribuyendo a una mayor predisposicion a infecciones y
a enfermedades cronicas asociadas con el envejecimiento lo que disminuye la
calidad de vida de este colectivo humano 36 como lo presentan nuestros

informantes.

JOEL

[...] A pesar de esta enfermedad he mejorado mucho en mi salud pues soy
diabético e hipertenso y cuido mi alimentacion pues ahorita con esta enfermedad
es muy importante el cuidar lo que comemos. Mi presion y mi glucosa han estado

muy bien, y he bajado un poco de peso. [...]

OSCAR

[...] Como mucha verdura y frutas, soy diabético y con esta enfermedad mas el
Covid hay que cuidar mucho la alimentacion, también me compre vitaminas y me

las tomo a diario. [...]
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NADIA

[...] Tengo diabetes y claro cuido mi alimentacion, como mucha verdura, mi hija

me regalo sobres de vitamina C y claro me las tomo. [...]
ANALISIS Y DISCUSION

Existe una gran variedad de evidencia epidemioldgica y clinica que han demostrado
un vinculo entre el consumo de alimentos de origen vegetal (frutas, verduras, granos
integrales) y una gran variedad de beneficios para la salud. Estos beneficios estan
relacionados con la presencia de vitaminas y fitoquimicos en estos alimentos que

actiian como ingredientes bioactivos de los mismos?®’.

La vitamina C o acido ascérbico (vitC o AA) es una vitamina hidrosoluble, esencial,
que se encuentra en algunos alimentos como las frutas citricas, la fresa, el kiwi, etc.;
esta vitamina es considerada como antioxidante, debido a que mediante la donacién
de electrones impide la oxidacion de otros compuestos, mas concretamente la
generacion de especies reactivas (8) de oxigeno , lo que podria disminuir el dafio
celular y tisular pulmonar causado por la reaccién inflamatoria secundaria al SARS-
CoV-2. =

A partir de esto los informantes mencionan que han cambiado su alimentacién, pues
con relacion a sus patologias y a esta nueva enfermedad de la COVID-19, va en
relacion a su estado de salud. De igual manera concordando con lo anterior, ellos
han aumentado el consumo de verduras, frutas e incluso vitaminas, que aportan
grandes beneficios a su sistema inmunitario e incluso a su estado mental y al mismo
tiempo evadir los factores de riesgo. Permitiendo asi que su estado de salud lo lleve
a un bienestar y el adoptar esto como un cambio o simplemente un estilo de vida
para que ellos sepan que el simple hecho de nutrir su cuerpo de forma adecuada
tiene grandes beneficios e incluso en estos momentos frente al virus actual y

muchas otras enfermedades.
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IMPEMENTACION EN LAS MEDIDAS DE PREVENCION

Ante la llegada del coronavirus—COVID 19- a México y evitar posibles contagios por
esta enfermedad, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), recomienda a la
poblacion lavar las manos de manera frecuente por al menos 20 segundos,
especialmente después de ir al bafio, antes de comer, y después de sonarse la

nariz, toser o estornudar.

En este sentido, enfatizd que las recomendaciones son las mismas para toda la
poblacion, sin embargo, es necesario extremar precauciones para los adultos
mayores y quienes padecen alguna enfermedad subyacente, como hipertension
arterial, problemas cardiacos o diabetes, ya que tienen mas probabilidades de

desarrollar una enfermedad grave.

En el caso de los pacientes con alguna enfermedad crbénica degenerativa se
recomienda mantener su tratamiento médico y control metabdlico, alimentarse
saludablemente y realizar o continuar la actividad fisica que el personal de salud le

ha indicado.3°

Es importante que toda persona se lave las manos antes y después de realizar
cualquier actividad, asi como el uso de gel antimaterial y el uso correcto de cubre

bocas y careta en caso de ser necesario.

ANA

[...] en cuanto a los cuidados para esta enfermedad pues uso mi cubre bocas o

careta cuando salgo, asi como el uso de mis lentes y mi gel antimaterial y me lavo
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las manos con agua y jabon cada que agarro algo también me sanitizo cuando

llego de algun lado y mi casa la desinfecto con cloro. [...]

JOEL

[...] El uso de cubre bocas y careta cuando salgo a algun lugar, el uso de gel
antibacterial cada que tengo contacto con objetos, también cuando llego a salir y
llego a casa me sanitizo con una bombita que tengo igual a mi familia cuando

viene la sanitizo. [...]

OSCAR

[...] Pues uso cubre bocas, mis lentes por cualquier cosa, mucho gel antibacterial,
cada que recibo dinero o algun objeto lo sanitizo al igual a mi familia cuando

vienen a vernos, y cada rato me lavo las manos. [...]

ANALISIS Y DISCUSION

Las mascarilla de higiene (cubrebocas), estan disefiados para evitar la diseminacion
de microorganismos que se alojan en boca, nariz y garganta, por la que cumplen
su funcion, es por que, durante la exhalacion, el aire de la nariz y la boca sale con
cierta velocidad y se dirige frontalmente. Las particulas son relativamente gruesas,
entre 3y 8 micras, (1 micra=0,001 mm), e impactan directamente en la parte interior
de la mascarilla. ElI cubre bocas 0 mascarilla, un recurso para garantizar la

seguridad del personal de salud y del paciente 4.

Es por eso que el uso de cubrebocas es fundamental para evitar que las gotas de

flligge se transmitan es por eso que la “OMS” 4! recomienda el uso cubrebocas ya

EL CONFINAMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID 19: VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES



que se ha demostrado que protege tanto al que lo usa como a la persona que esta

cerca.

Con respecto al uso de Gel se sabe que es medida mas importante para evitar la
transmision de gérmenes perjudiciales y evitar las infecciones. Situacién que
comentan nuestros informantes y que han adoptado en su dia a dia para evitar el

contagio y la propagacion del virus, al mismo tiempo los hacen sentir mas seguros.
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CAPITULO V
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El confinamiento que se ha dado frente a la pandemia por la COVID-19, desemboca
distintos problemas en los adultos mayores. Pues su rutina cambié drasticamente;
ahora, se enfrentan a un constante miedo y no solo hacia su persona sino a su

pareja, familiares, amigos, conocidos, etc.

Sin embargo pese a esto los cambios en su estilo de vida de alguna manera han
resultado favorables para mantener su salud 6ptima y evitar que el virus los
enferme, ahora han optado por una alimentacion mas saludable teniendo en cuenta
sus patologias como son la diabetes e hipertension, incluso el impacto que ha tenido
en su salud mental, pues no sélo es un golpe fisico sino emocional, pero el aislarse
para bien y realizar actividades que los hace sentirse activos y poder mejorar su

convivencia con las personas de su alrededor los mantiene de pie ante la situacion.

Es bien sabido que la atencién al adulto mayor de debe priorizar en muchos sentidos
y mas en estos momentos, pues ellos presentan distintos cambios biolégicos que
los hace que vayan en decline comparado con el resto de la poblacion, por ahora la
adaptacion a todo esto y la implementacion de medidas que han tomado por
indicaciones por la “OMS”, es el uso adecuado de cubrebocas, la higiene de manos

e incluso una sana distancia, permite que se encuentren en un lugar seguro.

Se logra recabar las vivencias que han tenido durante este lapso, para que su voz
sea escuchada, a través de esto, con tristeza, melancolia, miedo e incluso
esperanza, tal y como lo proyectamos, para concientizar, priorizar y sobre todo

seguir documentando sus vivencias.

Finalmente concluimos que los objetivos de esta investigacion se han cumplido,
nuestros participantes estuvieron dispuestos en todo momento, pese a la dificlil
situacion, algunas de nuestras limitantes fue la poca documentacion que existia con

respecto a los adultos mayores en la situacién actual.
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ANEXOS

ANEXO 1

FICHA DE IDENTIFICACION:
NOMBRE FICTICIO DEL INFORMANTE):

EDAD:

SEXO:

Guia preguntas

1. Cuénteme ¢ COmo era su vida antes de que comenzara la pandemia del Covid-19?
2. Platiqueme ¢,Como vive ahora frente a la pandemia del Covid-197?

3. Expliqgueme ¢Qué cuidados ha tenido respecto a su salud?

4. ¢ Cudles son sus preocupaciones dada la pandemia del Covid-19?

5. Cuénteme ¢,Qué es lo que mas extrafia hacer y que hace ahora?
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ANEXO 2

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO. FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES IZTACALA. LICENCIATURA EN
ENFERMERIA.

“VIVENCIAS DE LOS ADULTOS MAYORES ANTE LA PANDEMIA COVID-
19”

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo en pleno uso de mis

facultades mentales con la informacién completay veraz acerca de la

actividad y sin ninguna coercion, acepté de manera voluntaria que se me

incluya en el procedimiento de investigacion.

El cual consiste en responder una serie de preguntas estructuradas y que
seran grabadas en el proceso de la entrevista por las pasantes de la Lic. En
Enfermeria E.L.E. Maria Fernanda Torres Mendoza E.L.E. Diana Elena
Gonzalez Piina, cuyo objetivo es Interpretar, las “VIVENCIAS DE LOS
ADULTOS MAYORES ANTE LA PANDEMIA COVID-19” tomando en
consideracién el Articulo 16 del Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de Investigacion para la Salud que hace referencia a la privacidad
del individuo que esta sujeto a una investigacion “Mis datos seran

utilizados de manera anénima”.

Con base al principio de Autonomia tengo la facultad de decidir continuar

en lainvestigacion o retirarme en el momento que asi lo disponga.
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ATENTAMENTE

Nombre y Firma del Participante

México, Ciudad de México a de del 2021.
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