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 El objetivo de este trabajo es presentar un proyecto 

que aproveche la evolución de la rehabilitación física para 

mejorar la calidad de vida en las personas con discapacidad.

 Al darme cuenta del escenario al que nos enfrentamos 

como afectados después de una lesión, pude tener una pers-

pectiva distinta y entender que realmente tuve suerte, ya que 

en mi caso podía usar muletas y recorrer poco a poco escaleras 

o trayectos largos a pie, lo que otras personas llegan a perder 

y deben atarse a un basto o una silla de ruedas sin posibilidad 

de volver a caminar y mucho menos a practicar un deporte.

No solo la práctica deportiva ocasiona problemáticas 

de este estilo, al haber encontrado una de tantas causas, 

la intención de este proyecto es tratar de brindar ayuda sin 

importar cual sea esa limitación y no se cierre la oportu-

nidad de recuperar esa vida en la que eres autosufi ciente.   
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Puede pasarnos que más cerca de lo que pensaríamos conocemos a alguien que puede estar 

pasando o pasará en algún momento de su vida una discapacidad, sin importar la razón se 

pueden confundir al encasillar o etiquetar ese estado, cometiendo errores muy comúnes y 

repetirlos sin tener clara su veracidad, por esto se han realizado convenciones como la del 

2007 que nos ayuda a identifi car y conocer cual es el termino correcto para poder dirigirnos 

sin ofender dicho estado.

 La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 

fi rmada por México en marzo de 2007, señala en su artículo 1º que las personas con 

discapacidad incluyen a aquellas que tengan defi ciencias físicas, mentales, intelec-

tuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, pueden 

impedir su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 

con los demás. 

 En México la Encuesta Nacional de Evaluación del Desempeño realizada en 

2003 por la Secretaría de Salud estima que actualmente el número de personas con 

discapacidad podría ser de alrededor de 9 millones en todo el país. “Esta población ha 

sido objeto de discriminación histórica y de violación a sus derechos humanos sin que 

hasta ahora se hayan tomado medidas radicales para eliminarlas. México, consciente 

de esta situación injusta, propuso ante la Asamblea General de las Naciones Unidas en 

septiembre de 2001 la elaboración de un tratado internacional que reconociera aquellas 

normas y prácticas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. 

Después de casi cinco años de intensos trabajos del Comité Especial establecido para 

elaborar el documento, en donde México desempeñó un importante papel, el 13 de 

diciembre de 2006 el pleno de la Asamblea General de la Organización de las Na-

ciones Unidas aprobó la Convención sobre los Derechos de las Personas con Disca-

pacidad que se convierte en el primer tratado internacional sobre derechos humanos 

de este importante colectivo. Dirección General de Derechos Humanos y Demo-

cracia (2010, p. 1)
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Esta evolución se ha manifestado claramente en la defi nición hacia las personas que 

viven con algún tipo de discapacidad, que en la actualidad se presenta desde el enfoque 

social, no medicalista, ni asistencialista. Por ese motivo es fundamental lograr la unifor-

midad de términos en relación a las personas con discapacidad.

Hace algunos años, se difundió entre algunos sectores de nuestro país, un neologismo 

para referirse a ellos: el término “PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES” 

erróneo porque: - No defi ne a la discapacidad. - Todas las personas tenemos entre sí ca-

pacidades diferentes, pero no todas tienen una discapacidad.

Por otro lado, el empleo de otros términos como minusválido o inválido se interpreta 

como si la persona que vive una condición de discapacidad tuviera menos valor que 

aquellas que no la viven. Finalmente, el término discapacitado implica referirse a alguien 

a través de una característica, de un adjetivo, sin anteponer su calidad de “persona”. Di-

rección General de Derechos Humanos y Democracia (2010, p. 2).

Las necesidades que se buscan atender al planear,  diseñar y 

solucionar un espacio con un nivel de atención médica que se en-

cuentra en el tercer nivel de atención de la enfermedad de una per-

sona con discapacidad:

- 1er nivel:                  Prevención

- 2do nivel :                 Diagnóstico   y   tratamiento

- 3er nivel:                   Rehabilitación.

Para entender mejor un centro de rehabilitación lo podemos 

defi nir como un lugar que busca la rehabilitación física, encargada 

de recuperar al máximo las capacidades del individuo que ha su-

frido alguna lesión o enfermedad y reincorporar al paciente a sus 

actividades de la vida diaria. 

Podemos entender que la función principal social de una clí-

nica de rehabilitación social es lograr mediante el conjunto del mo-

biliario, espacios adecuados y un equipo de médicos de diversas 

especialidades que analizan el caso clínico y determinan cuál es 

el mejor tratamiento para el paciente, y lo canalizan al área de Te-

rapia Física y Rehabilitación correspondiente para lograr una recu-

peración favorable del paciente.

1ER  NIVEL

2DO  NIVEL

3ER  NIVEL

Imagen 1. Niveles de atención 
médica, elaboración propia 12
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LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA UNAM

Si bien dentro de la universidad nacional autónoma de México se comienzan a tomar ac-

ciones para integrar a este sector de la población cada vez más, no pareciera ser sufi ciente, o 

por lómenos la misma comunidad universitaria lo hace notar en las encuestas que se realizan, 

como lo podemos ver en los resultados de los distintos sondeos realizados a toda la comunidad.

Como política pública e institucional en  los  niveles  y  ámbitos educativos;  situa-

ción que  se  traduce  en  limitaciones  para el acceso  de la  población con discapacidad 

a estudios superiores  debido a la ausencia  de  Programas  integrales de apoyo a sus 

necesidades las acciones llevadas a cabo en la UNAM propone una estrategia institu-

cional viable y progresiva con líneas de acción de corto,  mediano y largo plazo para su 

implementación. A  partir del año 2000, la UNAM, ha aumentado signifi cativamente 

la cantidad de acciones institucionales, lo que implica que en la agenda de gobierno 

de la Institución se ha considerado y atendido de manera progresiva la temática de la 

discapacidad. Del mismo modo se identifi can numerosas acciones llevadas a cabo por 

distintas personas o áreas, lo que ha impulsado el desarrollo de valiosas actividades.

 Cuando la Universidad ha mirado a la discapacidad lo ha hecho principalmente 

como objeto de intervención profesional desde disciplinas “tradicionales” como son 

la pedagogía, la sicología y el trabajo social, lo que ha empobrecido la perspectiva 

y ha reducido el impacto que sus acciones pudieran tener.  Sin embargo, a partir del 

surgimiento del modelo social como modelo teórico, en la Universidad de Leeds en la 

década de 1970, la discapacidad comienza a entenderse en términos de discriminación, 

exclusión, segregación y estigmatización. Por encima de acciones de rehabilitación y 

asistencialismo centrados en el sujeto. Patricia-Brogna y Damián-Rosales-Manjarrez 

(2016. p.8-10)

13

ANTECEDENTES





La institución más importante como proveedor de servicios de rehabilitación en Mé-

xico es el IMSS, con instalaciones en todo el país, 3 unidades del tercer nivel de atención, 

una de segundo nivel, 19 servicios de rehabilitación dentro de las unidades médicas de 

alta especialidad y 112 servicios de rehabilitación en los hospitales generales de zona y 

regionales. En las unidades y servicios de rehabilitación ubicados en el segundo y tercer 

nivel se cuenta con programas para la formación de Médicos Especialistas en Medicina 

Física y Rehabilitación, y con escuelas de terapia física y ocupacional. En junio de 2005, 

el IMSS inició la implantación de servicios de rehabilitación en el primer nivel de atención 

(unidades de medicina familiar), un proyecto innovador y único en el mundo, conceptua-

lizado por el autor de este editorial. Cada unidad consta de un médico especialista en 

medicina física y rehabilitación, 4 terapistas físicos, un trabajador social y una enfermera. 

Actualmente existen 49 servicios en operación en todo el país, que se han traducido en 

un aumento de la capacidad instalada de los servicios de rehabilitación en más del 40%.

Por otra parte, el DIF tiene como uno de sus objetivos principales la atención de niños 

y adultos con discapacidad; la fortaleza de esta institución es el Programa de Rehabi-

litación Basada en la Comunidad, ya que cuenta con más de mil Unidades Básicas de 

Rehabilitación en todo el país. La Secretaría de Salud brinda atención a las personas con 

discapacidad que no están cubiertas por la seguridad social

No obstante, que la política de salud actual se centra en el desarrollo de centros de 

rehabilitación «cerca de casa», hay una gran concentración de servicios en las 

áreas metropolitanas del país. Esta es la razón por la cual el IMSS y el DIF están desa-

rrollando programas para proporcionar servicios cercanos a los hogares de los individuos 

que necesitan cuidados de rehabilitación, debido a su discapacidad. Juan Manuel Guzmán 

González (2016)

Para México son muy importantes las instituciones de salud como lo son el IMSS y el DIF, no solo 

por lo que representan, si no los benefi cios actuales y en los que se trabajan para seguir brindando un 

servicio que pueda ayudar a la mayor cantidad de personas posibles, para entender esto podemos prestar 

atención en la magnitud de espacios que al parecer cumplen, pero siguen sin ser sufi cientes, como lo 

señalan en el articulo presente y futuro de la rehabilitación en México.
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Para conocer mas acerca de quienes enfrentan una vida con discapacidad se han realizado distintos 

estudios en los últimos años, especialmente podemos analizar los realizados en nuestro país y conocer 

el escenario local que enfrentamos y así poder saber a quien estamos tratando de ayudar, ya que la 

OMS menciona lo siguiente:

Para conocer mas acerca de quienes enfrentan una vida con discapacidad se han reali-

zado distintos estudios en los últimos años, especialmente podemos analizar los realizados en 

nuestro país y conocer el escenario local que enfrentamos y así poder saber a quien estamos 

tratando de ayudar, ya que la OMS menciona lo siguiente:

Es evidente la atención que en los últimos años se le ha dado a los temas de discapacidad 

y rehabilitación en todo el mundo. En nuestro país, la transición epidemiológica ha hecho 

necesario que los servicios de salud estudien, además del punto de vista biológico y su conse-

cuente impacto en la salud, la trascendencia que tiene la discapacidad en materia social, ética, 

jurídica y económica en el individuo, su familia y la sociedad.

De acuerdo al Informe Mundial sobre Discapacidad 2011 elaborado por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y patrocinado por el Banco Mundial, más de mil millones de 

personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad (15% de la población 

mundial); de ellas, casi 200 millones experimentan difi cultades considerables en su funciona-

miento integral. La discapacidad afecta de forma desproporcionada a las mujeres, los adultos 

mayores y a los pobres. El 80% de estas personas vive en países de bajos ingresos, con limi-

taciones en el acceso a servicios básicos de salud y a servicios de rehabilitación. Juan Manuel 

Guzmán González (2016)
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En el año 2007, el Consejo Nacional para la Atención de las  Personas con Discapacidad 

(CONADIS), elaboró y difundió el  «Programa de Atención Integral para las Personas con 

Discapacidad 2007-2012». Este fue el primer programa nacional elaborado con base en los 

lineamientos establecidos por la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapa-

cidad (2006), la Clasifi cación Internacional de la Funcionalidad de la Salud y la Discapacidad 

(CIF) (2000), y el Informe Mundial sobre Discapacidad 2011, elaborado por la OMS. En este 

programa se establece con claridad la política pública, metas y objetivos en materia de disca-

pacidad en los 3 órdenes de gobierno.

La Convención sobre los Derechos de las Personas con  Discapacidad y su Protocolo 

Facultativo, se concibió como un instrumento de derechos humanos con una dimensión ex-

plícita de desarrollo social. En ella se adopta una amplia clasifi cación de las personas con 

discapacidad, y se reafi rma que todas las personas con todos los tipos de discapacidad, deben 

poder gozar de todos los derechos humanos y libertades fundamentales. Establece, además 

que el término correcto es «Persona con Discapacidad» y propone eliminar estereotipos.

Plan de acción (2014-2019)

En una decisión histórica, la 67.ª Asamblea Mundial de la Salud adoptó la resolución 

por la que ratifi caba el Plan de Acción Mundial de la OMS sobre Discapacidad 2014-2021, 

«Mejor Salud para Todas las Personas con Discapacidad». Este plan de acción dará un im-

pulso considerable a los esfuerzos de la OMS y a los gobiernos, para mejorar la calidad de 

vida de mil millones de personas con discapacidad de todo el mundo. Juan Manuel Guzmán 

González (2016)
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De acuerdo al análisis realizado en materia de la rehabilitación física y sus alcances en la 

sociedad, se espera un resultado positivo del proyecto y que cumpla con la defi nición obtenida 

de una clínica de rehabilitación física y consiste en que los pacientes recuperen al máximo la 

movilidad, dentro de lo posible gracias a la implementación de espacios adecuados que aprove-

chen al máximo las nuevas tecnologías para el cuerpo humano, además de la implementación 

de energías renovables en la mayoría de los espacios y cumplan mejor su función no solo con 

los pacientes si no con el entorno que lo rodea y tener un impacto ambiental con el resto de la 

sociedad.

 

• Impulsar el estilo de vida de las personas con discapacidad hacia su pronta recupera-
ción. 

• Rehabilitar constantemente a personas con distintos tipos de discapacidad.

• Brindar nuevas y mejores tecnologías que den prontos mejores resultados con la reha-
bilitación física.

• Las instalaciones podrán ser usadas por cualquier paciente hasta que complete su perio-
do de rehabilitación.

OBJETIVOS
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MARCO JURÍDICO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA 

CIUDAD DE MÉXICO 

 El Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad es el marco técnico actuali-

zado para la capacitación, el diseño, la modifi cación y el mejoramiento del entorno 

físico de la Ciudad, para hacerla más funcional y segura para todas y todos, bajo el 

concepto de diseño universal. Construir y adaptar la Ciudad para hacerla accesible, no 

signifi ca llenar el entorno de elementos y cadenas aisladas, se trata más bien de pla-

near y diseñar para todas y todos, a fi n de benefi ciar a las personas con discapacidad y 

garantizar también el acceso y uso para la mayoría.

 En esta ciudad donde la mayoría de las colonias tienen un plan urbano que no 

siempre se sigue correctamente se deben tomar ciertas medidas que faciliten un poco la libre 

movilidad, sin importar cuales sean tus condiciones físicas, mentales, emocionales. De 

este modo se toman en cuenta para contribuir a la accesibilidad de las personas con dis-

capacidades, aportando especifi caciones de diseño que permitan construir un entorno 

incluyente para todos. Reafi rma que la accesibilidad es una obligación de los construc-

tores y que todo permiso, manifestación o licencia de construcción de obra nueva, de 

modifi cación o rehabilitación, debe cumplir con los requisitos estipulados por regla-

mento de construcciones del distrito federal y sus normas técnicas complementarias.

 El marco legislativo que se emplea en este caso es correspondiente a la situa-

ción actual del país, y remite a sus disposiciones, el cumplimiento de los derechos del 

porcentaje de población que presenta o padece discapacidad en materia de salud. De 

esta manera se deja en claro la importancia que tiene para la diciplina como lo es la Ar-

quitectura y su  cumplimiento   ya    que no es un capricho si no que es por el benefi cio 

del usuario, por completo, sin dejar a  un  lado a ningun a persona, e integrarla a la vida 

social, laboral de la población. Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México (2016).

Como pudimos darnos cuenta con el objetivo del proyecto, la necesidad básica es cumplir 

con el adecuado funcionamiento de los usuarios, principalmente de las personas con discapa-

cidad a las que se les brindara el servicio, tengan un tránsito cómodo, y sencillo, para esto nos 

podemos apoyar de buena manera en las normas aplicables y las podemos encontrar amplia-

mente explicadas en el manual de normas técnicas de accesibilidad, y conocer los espacios y 

medidas mínimas para cada actividad básica y poderla realizar sin importar de tu discapacidad.
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RECOMENDACIONES PARA FACILITAR EL DESPLAZAMIENTO Y LAS ACTIVI-

DADES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

VÍAS PÚBLICAS Y ANDADORES: Deben estar diseñadas para el libre acceso a las instala-

ciones del lugar y a las vialidades que lo limitan, deben tener un ancho mínimo de 120cm y para un 

fl ujo de dos personas paralelas se recomienda 250cm.

 CAJONES DE  ESTACIONAMIENTO PARA   DISCAPACITADOS: Deben destinarse 

zonas de estacionamiento exclusivamente para las personas con necesidades especiales. Por regla-

mento deberá destinarse un estacionamiento por cada fracción a partir de 12 cajones y sus medidas 

deberán ser 500x380 cm

 PUERTAS: El ancho mínimo debe ser de 100cm, así mismo las puertas de acceso principal 

al conjunto serán de una dimensión mínima de 120cm.

 RAMPAS:    Deben   tener   un   ancho       mínimo        de 100   cm         para recorridos  

largos y tramos cortos, si la rampa es de doble circulación el ancho mínimo debe ser de 210cm con 

una pendiente máxima de 6%.

 ESCALERAS: El ancho de acceso debe ser de 220cm mínimo y en interiores mínimo de 

122cm con barandal con un descanso mínimo entre cada 15 peraltes con una altura ente 15 y 18 cm 

de peralte.

 BAÑOS Y SANITARIOS: Los pisos deben ser antiderrapante, la señalización debe estar 

muy clara entre puerta de baño para hombres y para mujeres, en los excusados, mingitorios y rega-

deras deben existir barras de apoyo y accesorios para colgar muletas y bastones. 
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El libre tránsito es básico para todos como usuarios de cualquier espacio, ya sea para cumplir necesi-

dades básicas como buscar alimentos, acudir al W.C. u otros objetivos como pueden ser realizar acti-

vidades de trabajo o recreativas, sea cual sea la razón para buscar la movilidad lo que es seguro es que 

deben cumplirse ciertas medidas en dichos escenarios para poder cumplirlo, para ello se consultó el 

manual de normas técnicas de accesibilidad, en donde nos presentan dichas dimensiones estudiadas 

para que un espacio mínimo cumpla su función, como se muestra en los siguientes gráfi cos.

 EL Manual de Normas técnicas de accesibilidad fundamenta sus criterios en estudios 

ergonómicos, ya que la interacción entre los seres humanos, los objetos, y los espacios que le 

rodean, tienen características particulares y específi cas para el caso de las personas con disca-

pacidad. Estos criterios se establecen tomando en cuenta al menos dos niveles de aplicación, 

tales como:

- Los factores humanos considerados para el diseño de espacios físicos: Esto es, las 

características de las personas con discapacidad que se deben considerar para que el espacio 

sea ergonómicamente adecuado como son, las dimensiones del sujeto en posición estática 

(antropometría estática), las medidas generales del sujeto de pie o sentado, la talla, largo de 

brazos o altura de los ojos con respecto al piso y las dimensiones del sujeto en movimiento 

(antropometría dinámica) que comprende los alcances y las posturas.

- Los factores del ambiente físico considerados para una adecuada accesibilidad. Fac-

tores que intervienen para que la persona con discapacidad pueda desplazarse con facilidad 

como por ejemplo, los determinados por el espacio físico que ocupa esta, más el espacio que 

ocupan las ayudas técnicas utilizadas para su movilidad como bastones, andaderas, muletas y 

sillas de ruedas, entre otros, además del factor de la iluminación para poder ver el espacio de 

desplazamiento.  Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México (2016)
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MEDIDAS    ANTROPOMÉTRICAS

Imagen 2. Alzado frontal persona en silla de ruedas, Ma-
nual de normas técnicas de accesibilidad

Imagen 3. Vista transversal superior de persona en silla 
de ruedas, Manual de normas técnicas de accesibilidad

Imagen 4. Oscilación de muletas al andar. Manual de 
normas técnicas de accesibilidad
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MEDIDAS    ANTROPOMÉTRICAS

Imagen 5. Alzado Lateral persona en silla de ruedas, 
Manual de normas técnicas de accesibilidad

Imagen 6. Alzado frontal muletas al 
andar. Manual de normas técnicas de 
accesibilidad

Imagen 7. Oscilación de silla de ruedas. Manual de 
normas técnicas de accesibilidad

Imagen 8. Alzado lateral persona en silla de rue-
das. Manual de normas técnicas de accesibilidad

Imagen 9. Alzado frontal. Manual de normas técni-
cas de accesibilidad 25
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DISCAPACIDAD: 
Física (Neuromotora): existen varios tipos de discapacidad como visual, auditiva etc. Pero en-
focándonos en la recuperación de movilidad física, el proyecto se enfoca en la recuperación de 
dicha discapacidad, por lo que se apoya de entre varias técnicas en equipo muy específi co para 
circunstancia como bien puede ser el siguiente.   

- Andadera: ayuda técnica que sirve para facilitar la ambulación en pacientes con 

movilidad física reducida.

- Bastón trípode y cuádruple: ayuda técnica que tiene tres y cuatro apoyos en la 

base respectivamente, este tipo de confi guración aumenta la estabilidad, pero también 

aumenta el peso del bastón.

- Bastón de mano: Ayuda técnica para caminar que permite la descarga parcial 

del peso al apoyar la mano sobre el mango del bastón.

- Bastón canadiense o bastón inglés: Ayuda técnica que permite la descarga par-

cial del peso al apoyar el antebrazo y la mano sobre el bastón.

- Muletas: Ayuda técnica para la marcha, que consigue descargar el peso parcial-

mente en las axilas y en las manos. 

- Silla de ruedas: Dispositivo que proporciona movilidad sobre ruedas y soporte 

corporal a personas con capacidad limitada para caminar, y que dependen de un ocu-

pante o un asistente, para proporcionar energía para su funcionamiento.

- Silla de ruedas activa o de propulsión manual: con ruedas posteriores grandes, 

con dos aros a cada rueda que sirven para impulsar el movimiento hacia delante.

- Silla de ruedas eléctrica: silla de mando guía, motor eléctrico y batería

Ruta: Cualquier ruta debe permitir el acceso y uso a toda área común. Las rutas 

accesibles pueden ser exteriores o interiores, la ruta accesible se compone de elementos 

que se van conectando entre sí, para hacer uso de espacios y servicios en una edifi cación.

  Circulación peatonal: El ancho de las circulaciones se debe determinar 

de acuerdo al fl ujo peatonal de la zona, si el desplazamiento es en línea recta o con cam-

bios de dirección, si está en interiores, exteriores o en espacio público. El ancho mínimo 

varía entre 120, 150 y 200 cm. Las circulaciones que cuenten con lados expuestos hacia 

vacíos deben contar con una protección lateral. Dicha protección puede ser de cualquier 

material, fi rme y con una altura de 10 cm, para desniveles laterales de máximo 30 cm 

para mayores desniveles se debe colocar un barandal, muro o elemento de protección a 

una altura de mínimo 90 cm. Además, que la iluminación debe ser mínimo de 100 luxes.

Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México (2016) P.18

26

NORMATIVIDAD



RECOMENDACIONES PARA FACILITAR EL DESPLA-
ZAMIENTO Y LAS ACTIVIDADES DE PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

Para el caso del cumplimiento de la ventilación e iluminación natural del proyecto se toman 

en cuenta los siguientes apartados tomados del  “(RCDF) Reglamento de construcciones del 

distrito federal. 

3.4.2.1 VENTANAS 

 I. El área de las ventanas para iluminación no será inferior al 17.5% del área 

del local en todas las edifi caciones a excepción de los locales complementarios donde 

este porcentaje no será inferior al 15%;

II. El porcentaje mínimo de ventilación será del 5% del área del local;

IV. Se permite la iluminación diurna natural por medio de domos o tragaluces en 

los casos de baños, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, locales de tra-

bajo, reunión, almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyección 

horizontal del vano libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como 

base mínima el 4% de la superfi cie del local, excepto en industrias que será del 5%. 

El coefi ciente de transmisibilidad del espectro solar del material transparente o trans-

lúcido de domos y tragaluces en estos casos no debe ser inferior al 85%; Luis Arnal 

Simón y Max Betancourt Suárez (2005)

3.4.2.2. PATIOS DE ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓN 
NATURAL:
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Ubicación Geográfi ca: 

El predio con la vocación ideal para el proyecto se localiza en la Ciudad de México, al sur de la Al-

caldía Tlalpan, la cual colinda al norte con la Alcaldía Coyoacán y Álvaro Obregón, al poniente con la 

Alcaldía Magdalena Conteras, y al oriente con la Alcaldía Xochimilco y Milpa Alta.

El Terreno ubicado sobre una avenida principal como es periférico sur, esquina con Línea 4, Fuentes 

del Pedregal Ciudad de México.

F1 F2 F3

F1

F2

F4 F5 F6

F5

F6

Imagen 10. Fotografía de sitio. Elabo-
ración propia.  

Imagen 11. Fotografía de sitio. Elabo-
ración propia.  

Imagen 12. Fotografía de sitio. Elabo-
ración propia.  

Imagen 13. Fotografía de sitio. Elabo-
ración propia.  

Imagen 14. Fotografía de sitio. Elabo-
ración propia.  

Imagen 15. Fotografía de sitio. 
Elaboración propia.  

Imagen 15.1 Plano de Ubicación de 
predio y referencia de fotografías
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Alcaldía Tlalpan:

Nos interesa conocer las características físicas en las que trabajaremos el predio, por lo tanto, 

gracias al “programa delegacional de desarrollo urbano de Tlalpan” podemos darnos cuenta que el 

territorio de la delegación tiene un relieve predominantemente montañoso y de origen volcánico. 

Es una zona boscosa, generadora de oxígeno y de recarga acuífera; a lo que favorecen en su ma-

yoría la temporada de lluvias la cual alcana sus mayores índices en los meses de junio a septiembre.

Máximos y mínimos en la Alcaldía Tlalpan: podemos darnos cuenta que la temperatura 

más alta se genera de los meses marzo a junio, y la temperatura mínima la encontramos de 

diciembre a febrero.

MAYOR PRECIPITACIÓN: 
JUNIO-SEPTIEMBRE

MAYOR TEMPERATURA:
MARZO-JUNIO 

Imagen 16. MX-DF División política. EOZyo
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Zona I - Firme o 
de Lomas.

Al encontrarse en una de las 

zonas más rígidas de la ciudad 

de México respecto al suelo en 

el que se va a desplantar el pro-

yecto, con características de 

alta resistencia y poco compre-

sibles, por lo tanto, se puede 

entender que las ondas sís-

micas se amplifi can de forma 

reducida y sus movimientos 

son de corta duración. La zona 

de “lomerío” nos permite que 

la estructura que soportara el 

proyecto sea de acero dándole 

una forma fl exible con un in-

cremento en la carga dinámica 

debido a la presencia de movi-

mientos sísmicos.

vocacion 
forestal

Lomerios

Imagen 17. Mapa de zonifi cación geotécnica de ciudad de México. Normas técnicas comple-
mentarias para diseño y construcción de cimentaciones.

Imagen 18. Ubicación del predio. Imagen adaptada, no incluye localización del predio, tomada de 
Google maps
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ARQUITECTOS : CUAC 
ARQUITECTOS

ÁREA: 80 M2

AÑO :  2016

LOCALIZACIÓN :  ESPAÑA, 
GRANADA, 12 BAJO, CALLE SOL Y 

CALLE PINTOR

Para comenzar con el es-

tudio de casos, el primero es 

un proyecto con poco espacio 

pero buena solución para la 

relación de los mismos

“Camillas de tratamiento, 

aros, cuñas, rodillos, rollers, 

pelotas de pilates de varios 

tamaños…, sería una pena 

ocultar todos los instru-

mentos que apoyan los ejer-

cicios de una clínica de fi sio-

terapia.” CUAC Arquitectura 

(2016)

0.7.1 ANÁLISIS COMPARATIVO DE LOS 
TRES EDIFICIOS ESTUDIADOS 

Imagen 19. Ubicación de proyecto arquitectónico de la Clínica Fisio de CUAC, Adaptado de 
Google maps

Imagen 20. Cortes del proyecto arquitectónico de la Clínica 
Fisio de CUAC Arquitectura en Granada, España, 2016 
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 “Sin pasillos ni corredores,  80 metros cuadrados de salas concatenadas maximizan la superfi cie 

útil de la clínica, reservando espacio en el interior de sus gruesas particiones. Las esquinas se pierden 

y solo adquieren relevancia personas y objetos en movimiento”. CUAC Arquitectura (2016)

FUNCIONAMIENTO

Imagen 21. Croquis de funcionamiento del proyecto ar-
quitectónico de la Clínica Fisio de CUAC Arquitectura en 
Granada, España, 2016 
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Con base en la investiga-
ción, análisis y síntesis de la 
información relacionada con 
una necesidad planteada, se 
procedió a elaborar la ma-
triz y el diagrama de relación,

Para el proceso 
de diseño se uti-
lizó el método de 
Caja Transparente. 

Concluyendo con el dia-
grama de bloque para plantear 
una distribución de los espa-
cios dentro del conjunto.

Núcleos sanitarios para 
canalizar y aprovechar los 
trayectos en las instalaciones 
hidrosanitarias. CUAC Arqui-
tectura (2016)

La canalización 
del ramaleo, acome-
tida y alimentación 
eléctrica   se centra-
liza en un espacio de 
servicios  a un lado 
del acceso para su 
fácil registro

La iluminación ar-
tifi cial no es la misma 
para todos los espa-
cios, como se aprecia 
son actividades dife-
rentes con necesidades 
independientes

INSTALACIONES

Imagen 22. Isométrico del proyecto arquitectónico de la Clí-
nica Fisio de CUAC Arquitectura en Granada, España, 2016 35

CASOS DE ESTUDIO



AREAS

12.86 M2   /   1  SALA DE ESPERA 

  4.40 M2   /   2  VESTÍBULO 

  3.97 M2   /   3  W.C. 

  3.70 M2   /   4  PASILLO-CLOSET

  3.06 M2   /   5  ARCHIVO DE ADMINISTRACIÓN

  7.63 M2   /   6  OFICINA

 28.40 M2  /   7  GIMNASIO 

  7.38 M2   /   8  CONSULTORIO 1  Y  2

ANÁLISIS DE ÁREAS

Imagen 23. Planta arquitectónica del proyecto arquitectó-
nico de la Clínica Fisio de CUAC Arquitectura en Granada, 
España, 2016
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UNAM

Proyecto de 
Fisioterapia en Hospital General

ÁREA: 1,290.00 M2

AÑO :  2016

LOCALIZACIÓN :  CDMX
Cuauhtémoc , Col. Doctores, Dr Balmis 148

Imagen 24. Ubicación de PROYECTO CENTRO DE FISIOTE-
RAPIA HG. (2019)
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ÁREA DE REHABILITACIÓN:

-Laboratorio de Antropometría

-Laboratorio de Biomecánica

-Laboratorio de Mecanoterapia

SERVICIOS

Núcleo sanitario público y privado 

para canalizar ramales principales.

Inclusión de vestidores en sanitarios 

para dar servicio al área de laboratorios 

de rehabilitación.

 

CUBÍCULOS  / ESTACIONES

Un primer acercamiento al paciente 

se hace en esta área, contando con con-

sultorios, estaciones de muestreo o áreas 

más específi cas como electro terapias e 

incluso estaciones de estudiantes, donde 

podrán tener un acercamiento a su profe-

sión trabajando con casos reales. 

Imagen 25. Planta Arquitectónica PROYECTO CENTRO DE 
FISIOTERAPIA HG. (2019) 38
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ÁREAS

   120 M2   /   1  LABORATORIO DE ANTROPOMETRÍA 

   108 M2   /   2  LABORATORIO DE BIOMECÁNICA  

   145 M2   /   3  LABORATORIO DE MECANOTERAPIA

    41 M2   /   4  SUB ESTACIÓN ELÉCTRICA

    96 M2   /   5  SANITARIOS - VESTIDORES

   295 M2   /   6  SALA DE ESPERA - CONSULTORIOS 

   111 M2  /   7  ADMINISTRACIÓN

   256 M2   /   8  CUBÍCULOS Y ESTACIONES

Imagen 25. Planta Arquitectónica PROYECTO CENTRO DE 
FISIOTERAPIA HG. (2019)
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ARQUITECTOS : 

CUBO Arkitekter, Force4 Architects

ÁREA: 4,000 M2

AÑO :  2013

LOCALIZACIÓN :

ODDER, DINAMARCA .

 La Escuela Secundaria Egmont es la principal institución educa-

cional para personas con discapacidades físicas en Dinamarca. Una ac-

cesibilidad multifacética caracteriza a sus escuelas y todos entienden y 

se dedican a esta responsabilidad. Este centro de rehabilitación ofrece un 

nuevo punto de referencia que expone las necesidades funcionales de los 

discapacitados y por lo tanto proporciona una identidad renovada frente a 

los edifi cios antiguos de la escuela. CUBO Arkitekter, Force4 Architects 

(2014)

Imagen 26. Ubicación de Proyecto Centro de rehabilitación 
Vandhalla. (2013)

Imagen 27. Corte Arquitectónico Proyecto Centro de rehabilitación 
Vandhalla. CUBO ARKITEKTER, FORCE4 ARCHITECTS
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El diseño del complejo se centra en el 

área de vestuarios que forma un eje funcional 

rodeado por las diferentes áreas de ocio. Su 

característica principal es un tobogán de agua 

accesible para las sillas de ruedas. El tobogán 

de agua se utiliza para la formación del sentido 

del equilibrio y la conciencia del cuerpo de los 

estudiantes, y el acceso a las piscinas también 

es posible a través de rampas y sillas de ruedas 

especialmente diseñadas para resistir el cloro. 

La piscina de hidroterapia con agua caliente 

tiene un fondo ajustable para apoyar diversas 

necesidades de ejercicio y una sala multifun-

cional. CUBO Arkitekter, Force4 Architects 

(2014)

EJERCICIO Y 

REHABILITACION

HIDROTERAPIA SANITARIOS

REGADERAS 

Y VESTIDORES

Imagen 28. Alberca hidroterapia de proyecto Centro de 
rehabilitación Vandhalla. CUBO ARKITEKTER, FORCE4 
ARCHITECTS

Imagen 29. Planta arquitectónica de proyecto Centro de 
rehabilitación Vandhalla. CUBO ARKITEKTER, FORCE4 
ARCHITECTS
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ÁREAS

El conjunto se reparte en 8 distintas partes, 

las cuales son: 

Vestíbulo - 390.00 m2 

Ejercicio y Rehabilitación-  412.00 m2

Salón Audiovisual-  263.00 m2

Canchas multifunción- 1,120.00 m2

Albercas/hidroterapia- 1,472.00 m2

Vestidores -  189.00 m2

Regaderas y Sauna- 167.00 m2

Sanitarios - 270.00 m2 

Almacenes - 135.00 m2  

Imagen 30. Alberca de 25m Centro de rehabilitación Vandhalla. 

CUBO ARKITEKTER, FORCE4 ARCHITECTS

Imagen 31. Alberca silla de 

ruedas Centro de rehabilitación 

Vandhalla. CUBO ARKITEKTER, 

FORCE4 ARCHITECTS

Imagen 32. Isométrico Centro de rehabilitación Vandhalla. 42
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Conclusiones:

Podemos concluir después del análisis de casos de estudio que al tener 

un objetivo en común como es la rehabilitación física, logran de distintas 

maneras y soluciones dicho objetivo por ejemplo el uso de grandes claros 

como es el “Centro Vandhalla” y de este modo aprovechar el área para las 

actividades físicas de rehabilitación y demás terapias. 

Por otro lado en la “clínica de fi sioterapia CUAC“, el correcto 

aprovechamiento de espacios entre áreas de ejercicios, salas individuales y 

la correcta vestibulación nos brinda un espacio pequeño pero que cumple 

con su tarea sin ser complicada la movilidad dentro del recinto. En cambio, 

a una mayor escala como lo que encontramos en un área específi ca del 

centro médico en la Ciudad de México, su área de rehabilitación cumple 

con su tarea de brindar servicio al público e incluso cuenta con espacios 

para la práctica de estudiantes, futuros médicos que brindaran y trabajaran 

para dar este servicio, los cuales necesitan tener ese acercamiento con los 

pacientes en una práctica real.

Lo antes mencionado son solo algunas cosas que se rescatan de cada 

proyecto, todos con una respuesta a la demanda planteada y que sin im-

portar la escala del proyecto o la especialidad que tenga cada uno.
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TABLA 1. 

Programa Arquitectónico
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ZONA COMPONENTE CANTIDAD M2 ACTIVIDAES USUARIOS MOBILIARIO

ACCESO

Recepción 1 6.50 Recibir, registrar, informar, dar accesos a pacientes. 1-2 Escritorio, silla, 
Computadora

Sala de espera 1 96.00 Esperar turno para ser canalizado 18-24 6 Bancas de espera de 3 
piezas mod. aeropuerto

Estación de 
sillas 

1 16.40 Almacén de sillas de ruedas, camillas etc. 2 Sillas de ruedas, 
camillas, lookers.

Sanitarios  2 35.00 Brindar servicio sanitario y atender necesidades 
fisiológicas  a pacientes. 

w.c, mingitorios , 
lavabos

Cuarto de 
servicio 

1 2.60 Almacenar material de limpieza 1 Tarja y anaquel 

CONSULTA 
MEDICA 

Consultorio 1 1 12.00 Seguimiento a la prevención y diagnostico de pacientes 1-3 Escritorio medico, 2 
sillas, camilla, lavabo.

Consultorio 2 1 12.00 Seguimiento a la prevención y diagnostico de pacientes 1-3 Escritorio medico, 2 
sillas, camilla, lavabo.

Terapias 1 35.00 Seguimiento al tratamiento de rehabilitación física 
posterior al diagnostico

10-12 Camillas, anaqueles, estantes, 
mesas de trabajo

Auxiliar / 
encargado

1 12.00 Personal de base encargado de atender dudas 
administrativas, o consultas

1-2 Escritorio, credenza 2 
sillas

GIMNASIO DE 
REHABILITACIÓN 

FÍSICA 

Gimnasio 1 100.00 Corazón del proyecto, espacio de rehabilitación ,  
trabajo físico de terapeutas y pacientes 15-20

Bici estática, barras 
paralelas, pelotas y 
colchonetas, timón, 
caminadoras, etc.

Hidroterapia 1 9.50 Corazón del proyecto, espacio de rehabilitación ,  
trabajo físico de terapeutas y pacientes 10

Tanque terapéutico 
modelo 60t equipos 
interferenciales. 

W.C. Vestidor 
Hombres

1 25.00 W.C, Brinda servicio sanitario, atiende necesidades 
fisiológicas y cambio de guardaropa.

8-10 W.C, mingitorio, 
regaderas, lavabo, 
loockers

W.C. Vestidor 
Mujeres

1 25.00 W.C, Brinda servicio sanitario, atiende necesidades 
fisiológicas y cambio de guardaropa.

8-10 W.C, mingitorio, 
regaderas, lavabo, 
loockers

Recepción 1 10.00 Recibir, registrar, informar, dar accesos a pacientes. 1-2 Escritorio, silla 
secretarial, 
computadora

MANTENIMIENTO

Lavandería 1 17.60 Lavado de ropa resultante de las actividades de 
rehabilitación como Médicos y pacientes en general

1 Mesa de trabajo, centro 
de lavado, secador

Baños 
Hombres 

1 11.00 Brindar servicio sanitario y atender necesidades 
fisiológicas  a trabajadores. 

5 Regadera, w.c, 
mingitorio, banca , 
loockers

Baños mujeres 1 12.00 Brindar servicio sanitario y atender necesidades 
fisiológicas  a trabajadores. 

5 Regadera, w.c, 
mingitorio, banca , 
loockers

Cuarto de 
aseo

2 2.70 Almacenar material de limpieza 2 Tarja, anaquel

DESARROLLO DE PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

TABLA 2. 

Desarrollo de Programa Arquitectónico
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ZONA COMPONENTE CANTIDAD M2 T=M2 ACTIVIDAES USUARIOS MOBILIARIO

SERVICIOS 

Cafetería 1 50.00 Servicio de  preparación de alimentos y snacks / 
área de mesas para clientes

Anaqueles, mesas de 
trabajo, taraja, 
refrigerador, mesas, 
sillas

Terraza 1 50.00 Área de mesas al exterior para clientes de cafetería 12-16 4 Mesas para 4 
personas, sillas

Patio de 
maniobras 

1 49.00 Carga y descarga de equipo, insumos, personal y 
actividades operativas.

1 -

Caseta 1 5.25 Vigilancia de acceso de servicios y conjunto en 
general

1 Escritorio, sila
secretarial, monitor.

Cuarto de 
maquinas 

1 48.70 Espacio de almacenamiento de maquinarias 
necesarias para el correcto funcionamiento del 
conjunto 

2-4 Tanque Hidroneumático, 
Caldera leflam, 

Cuarto 
Eléctrico

1 69.00 Control de alimentadores eléctricos, tableros 
generales y sub estación de emergencia  

2-4 Tableros generales, 
medidor eléctrico, 
interruptor, sub estación.

ESTACIONAMIENTO
1 400.00 Lugares para estacionar autos de pacientes y 

personal de 2.50m x 5.00m 
12 12 cajones de 

estacionamiento 

ÁREA 
ADMINISTRATIVA

Administrador 1 14.00 Manejar el funcionamiento del conjunto mediante 
tomas de decisiones que beneficien el proyecto

1-3 Escritorio, dos sillas 
secretariales, librero, 
credenza

Contabilidad 1 10.40 Controlar el ingreso y egreso de bienes para una 
correcta actividad financiera del conjunto

1-3 Escritorio, dos sillas 
secretariales, librero, 
credenza

Jefe 
Fisioterapia y 
Rehabilitación 

1 10.40 Supervisar el cumplimiento de los casos y su 
correcta rehabilitación .

1-3 Escritorio, dos sillas 
secretariales, librero, 
credenza

Estación de 
estudiantes

1 24.00 Área que permite a pasantes desarrollar un 
acercamiento profesional 

6-10 Escritorios, sillas 
secretariales, repizas

Recepción 1 10.00 Recibir, registrar, informar, dar accesos a pacientes 1-2 Escritorio de recepción, 
silla secretarial

Bodega 1 6.10 Almacenar material necesario. 1 Estantes

Cocineta 1 7.00 Permitir calentar alimentos, lavar y refrigerara 
pequeños utensilios.

1-3 Barra de preparación, 
cajonera, microondas, 
frigobar

Terraza verde, 
sala espera

1 40.00 Permite un Ventilar e iluminar naturalmente los 
espacios gracias a su tamaño y brinda un espacio 
controlado de  esparcimiento.

12-15 Bancas, vegetación del 
sitio 

CCTV/SITE 1 12.00 Permite vigilar el complejo, e incluso manejar el 
cerebro de la red de internet, y datos.

1 Escritorios, silla 
secretarial, rack voz y 
datos, monitores 

W.C. Hombres 1 25.00 Brindar servicio sanitario y atender necesidades 
fisiológicas . 

4-6 W.C, mingitorio, 
regaderas, lavabo, 
loockers

W.C Mujeres 1 25.00 Brindar servicio sanitario y atender necesidades 
fisiológicas. 

4-6 W.C, mingitorio, 
regaderas, lavabo, 
loockers

Terraza 
empleados

1 30.00 Permite un Ventilar e iluminar naturalmente los 
espacios gracias a su tamaño y brinda un espacio 
controlado de  esparcimiento.

12-15 Bancas, vegetación del 
sitio

Elevador 1 7.00 Permite la movilidad vertical rápida y accesible 1-4 Elevador Otis para 6 
personas 

Cuarto de 
Limpieza

1 2.60 Cuarto de guardado de material de limpieza y 
lavado.

1 Tarja, y anaqueles
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO PLANTA BAJA 

GIMNASIO DE REHABILITACIÓN 

ACCESO PEATONAL

CONSULTORIOS 

VESTIBULO

CONSULTO
RIO 1 Y 2

ELECTRO 
TERÁPIA

W.C.
MUJERES

W.C. 
HOMBRES

CUARTO DE 
ASEO

ESTACIÓN DE 
SILLAS/CAMILLAS

MEDICO 
AUXILIAR RECEPECIÓN

ELEVADOR

CAFETERIA

SALA DE ESPERA

COMENSALES

TERRAZA

PREPARACI
ÓN

ALMACEN 

CAFETERIA

PATIO DE MANIOBRAS 

CACETA

CAJON 
VEHICUALRCARGA Y 

DESCARG
A

GIMNASIO DE REHABILITACIÓN 

CIRCULACION 
VERTICAL

TANQUE 
HIDROTERÁPIA

W.C. Y 
VESTIDOR 
HOMBRES

W.C. Y 
VESTIDOR 
MUJERES

EJERCICIO Y 
REHABILITACIÓN

MANTENIMIENTO

LAVANDERIA
W.C. 

HOMBRES

W.C. 
MUJERES

ACCESO 
VEHICULAR

CUARTO DE 
MAQUINAS 

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO 

ACCESO 
PEATONAL

ÁREAS PRIVADAS

}}}

ÁREA PÚBLICA

ÁREA SEMI PÚBLICA

ACCEOS

SIMBOLOGIA : 

TABLA 3. 

Diagrama de Funcionamiento PB.
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO PLANTA ALTA

ÁREA ADMINISTRATIVA

VESTIBULO

AREAS PRINCIPALES

ÁREAS PRIVADAS

}}}

ÁREA PÚBLICA

ÁREA SEMI PÚBLICA

ACCEOS

ELEVADOR

CIRCULACION 
VERTICAL

W.C.
MUJERES

W.C. 
HOMBRES

RECEPCIÓN

ADMINISTRACIÓNCONTABILIDADJEFE
FISIOTERAPIA 

COCINETA

ESTACIÓN DE 
ESTUDIANTES 

ALAMCEN

CUARTO 
SERVICIO

CCTV / 
SITE

TERRAZA

TERRAZA

SIMBOLOGIA : 

TABLA 4. 

Diagrama de Funcionamiento PA.
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Muchas veces al escuchas el concepto de sustentabilidad podemos entender que se trata de tratar 

de mejorar el medio ambiente, tal vez con soluciones mas accesibles como reciclaje, separación de 

residuos, ahorro de energía, entre otros ya que actualmente nuestras acciones nos están llevando 

a un mal manejo del medio en que vivimos pero al aterrizar esta preocupación en la arquitectura, 

podemos ser tan bastos como queramos ya que podemos seleccionar materiales que aporten en 

un porcentaje a ese reciclado, además de supervisar métodos contractivos en los que se procuré 

la menor cantidad de residuos de los mismos, posteriormente diseñar espacios que aprovechen al 

máximo la iluminación y ventilación natural para encargarnos de reducir el consumo de energías 

y al mismo tiempo reducir la emisión de gases provenientes de calentadores, condensadores, etc

 Por lo tanto, con base en el proceso de diseño y en las recomendaciones o linea-

mientos de diseño sustentable en edifi cación, es posible generar un plan de diseño susten-

table en el proyecto, que abarque los siguientes aspectos:

• Selección del sitio (orientación, impacto ambiental, radio acción, etcétera).

• Manejo y ahorro de la energía usada en el edifi cio (energía pasiva y activa).

• Manejo y control del consumo de agua en el edifi cio (reciclamiento, reuso, captación 

de agua de lluvia, tratamiento, etcétera).

• Diseño y control del confort interno del edifi cio (térmico, acústico, por olores, por 

efectos visuales, vibraciones, etcétera).

• Manejo apropiado de los materiales que intervienen en la edifi cación (propiedades y 

características, reciclamiento, reuso, durabilidad, etcétera).

• Manejo y reducción de los desechos del edifi cio (procesamiento, reuso, reciclamiento, 

manejo y control de residuos).

• Programar y diseñar los espacios arquitectónicos necesarios de manera sistémica.

• Asegurar el funcionamiento de las instalaciones y de los equipos especiales. 

                                                                             Rocky Mountain Institute (1997)
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Proyecto Arquitectónico: 

La clínica de rehabilitación física es un proyecto para 

brinda atención medica en la etapa de rehabilitación a la 

comunidad de la alcaldía Tlalpan y sus alrededores. Se  desa-

rrolla en un predio ubicado frente a una de las vialidades más 

importantes de la ciudad de México, Periférico Sur. 

La solución funcional del conjunto se defi nió en base a un 

programa arquitectico que responde estrictamente a las de-

mandas del usuario, enfatizando el uso y privacidad de la prác-

tica y rehabilitación, formalmente se obtuvo una envovente a 

dicho requisito favoreciendo la privacidad e iluminación natural.

La fachada principal orientada específi camente al norte, 

separada de la vialidad por una plaza diseñada para que el  edi-

fi cio respire y tenga un amortiguamiento auditivo y visual de 

dicha vialidad, como primer acercamiento al edifi cio encontra-

remos en planta baja la zona de espera y canalización  y en planta 

alta la zona administrativa, esto para darle mayor privacidad al 

corazón del proyecto el cual es el gimnasio para rehabilitación

El proyecto se desarrolló en dos niveles para separar los es-

pacios públicos, semi públicos, espacios privados y de servicio, 

para lograrlo gracias a una zonifi cación en Planta baja  se lo-

graron resolver accesos principales, accesos de servicio, y las 

áreas principales del proyecto  como lo son los consultorios y el 

gimnasio de terapia e hidroterapia, así como algunos servicios 

como cuartos de máquinas.

Posteriormente en la Planta Alta se encuentra el área ad-

ministrativa, donde el director y los responsables en los tra-

tamientos harán que el servicio funcione correctamente  y así 

poder tener un control y registro de todo aquello que sucede con 

los pacientes y los especialistas. Imagen 34. Corte esquemático 

de zonifi cación. Elaboración propia

Imagen 33. Croquis de zonifi ca-

ción, primeras ideas. Elaboración propia 
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El gimnasio cuneta con una doble altura lo cual le da mayor 

movimiento a la estructura, respecto al volumen del proyecto 

donde se encuentra el área administrativa en la planta alta.

El predio cuenta con presencia de puestos de alimentos en 

la calle inmediata, ya que es un punto muy concurrido por los 

peatones, esto provocó que al desarrollar el proyecto muchos 

de ellos tengan que ser reubicados, dando como resultado la 

inclusión de una cafetería integrada en el proyecto que funcione 

de la misma forma y ese servicio no  falte en la zona, ya que 

de este modo se puede apoyar a los comerciantes locales y a 

los mismos usuarios brindándoles un servicio de calidad. Inte-

grando la nueva plaza de acceso con dicha cafetería y el acceso 

principal de la propia clínica de rehabilitación  todo funcio-

nando como un conjunto en el proyecto , sin que ninguno inter-

fi era con las actividades del otro, más bien funcionando como 

complementos.

Imagen 36. Fotografía de sitio. 

Elaboración propia

Imagen 35. Estudio de volumetría. 

Elaboración propia

Imagen 37. Fotografía de sitio. 

Elaboración propia
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M _T_CIMENTACIÓN: 

El Proyecto “Clínica de rehabilitación”, de acuerdo con el reglamento de construcciones del 

Distrito Federal está dentro del  cuenta con una cimentación de zapatas de concreto, la cual fue 

diseñada estructuralmente cuidando que cumpliera con 4 puntos importantes:

 

• Peralte para evitar penetración:  Este cálculo nos da como resultado el 

peralte efectivo que necesita la zapata para evitar que falle debido a que sea      perforada por su 

mismo dado o columna.  

• Peralte por momento: Este cálculo es necesario para saber cuál es la 

Reacción Neta del propio terreno en  base a su resistencia, y de este modo  

ayuda a trabajar con el Momento Resultante y el Peralte Efectivo necesario para controlarlo.   

• Peralte por cortante: Todo elemento constructivo está sujeto a esfuerzos, en este caso la 

zapata al recibir una carga axial directamente de la columna puede producir una falla por cortante 

en su peralte efectivo, por ello este cálculo 

tomando el peralte por penetración nos dice cuál será la reacción de la zapata.   

• Peralte por adherencia: Para que trabaje correctamente la cimentación 

necesita acero que pueda funcionar a fl exión con las cargas recibidas, para ello se calculan las 

dimensiones del área necesaria de acero en cm2, lo cual va a derivar en el número de piezas por 

diámetro y el acomodo para el correcto armado.  

Con base en los cálculos realizados, se concluyó que las zapatas aisladas de concreto unidas con 

trabes de liga para homogeneizar la estructura era sufi ciente para soportar y transmitir las cargas del edi-

fi cio al suelo.  Este sistema ayudará a que el edifi cio trabaje unifi cadamente, garantizando la estabilidad 

estructural del edifi cio ya que, de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Construcciones 

del Distrito Federal, el predio donde se desarrollará el proyecto se encuentra en ZONA 1 con una 

resistencia mínima de 16T/m2.
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  M_T_ESTRUCTURAL: 

Para este edifi cio se planteó una estructura de acero, dentro de los estándares de diseño, cada 

elemento se pre dimensionó bajo criterio, ya que, para un edifi co de este género, hacer el cálculo 

estructural preciso requiere ser analizado desde diferentes puntos de vista, cosa que, requiere un 

mayor tiempo del disponible.  Los perfi les seleccionados se sacaron del manual AHMSA-Altos 

hornos de México       

En general, las vigas principales y secundarias serán vigas IPR de diferentes secciones, debido 

a que, los claros distintos que demanda el edifi cio son los que te exigirán el predimensionamiento, 

estas vigas estarán unidas a las columnas mediante conexiones a base de tornillos. Estos marcos 

rígidos de acero, soportarán las fuerzas de momentos, cortantes, y axiales, auxiliados por vigas 

secundarias que se conectan a las vigas principales, en conjunto logran distribuir las cargas vivas, 

muertas y accidentales a las columnas dirigiéndolas a la cimentación.

La elección de esta estructura es debido a que es una estructura fl exible en un tipo de suelo muy 

rígido, esto le ayudara al edifi cio para trabajar con las fuerzas dinámicas en caso de sismo.

Hablando de los entrepisos, se propusieron de sistema de losacero, con placas de dimensiones 

de 9.00 X 1.00 m. colocadas sobre las vigas secundarias a cada 2.40m en sentido corto del claro, 

como lo indica el mismo sistema. Colocando la malla electrosoldada sobre la lámina de losacero y 

colando la losa con un peralte en conjunto de 12 cm.   
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M_T_INSTALACIÓN-HIDRÁULICA. 

La distribución de agua potable en el edifi cio se llevará a cabo a través de sistemas de hidro-

neumáticos, abasteciendo principalmente los muebles como lavabos, W.C  y mingitorios en núcleos 

sanitarios, así como las regaderas de los baños vestidores en conjunto con el sistema del tanque de 

hidroterapia. El agua proveniente es de la red municipal y se calcúla una cisterna con capacidad 

mínima de 8,850L de agua potable contando la reserva mínima que pide el RCDF y sus NTC de 

proyecto arquitectónico.

.

La reserva de agua para el sistema contra incendios del edifi cio se almacenará en la cisterna 

general destinada para servicios, con el fi n de permitir la renovación del agua potable, ambos 

volúmenes estarán en la misma cisterna dejando siempre el tirante de agua destinado 

exclusivamente al sistema contra incendio. Dicha reserva se mantendrá por medio de un sistema de 

doble pichancha para mantener el agua en circulación constante. 

La tubería se conformará de cobre hasta los hidroneumáticos, después se tratará de tuboplus de 

marca Rotoplas, el ramaleo principal será de 32mm de diámetro.  

TABLA 5. 

Tabla de cálculo de dotación de agua
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M_T_INSTALACIÓN SANITARIA.

El proyecto se divide en 3 REDES:

 Aguas negras

Aguas grises

Aguas pluviales.

El reutilizamiento de aguas grises y pluviales se llevará a cabo canalizando los fl uidos en una 

cisterna que la almacenará  para volverla a usar en el proyecto después de hacerla pasar por una serie 

de fi ltros donde será tratada. Las aguas negras por otro lado se canalizarán a un registro al límite del 

predio que dirigirá las aguas negras a la red municipal. Las tuberías de la instalación sanitaria en 

el interior del edifi cio, serán de policloruro de vinilo “PVC” tipo sanitario extremos para cimentar 

y deberá cementar para cumplir con la norma NMX E-199/1. Para los lavabos de aguas grises los 

ramales secundarios serán de un diámetro de 2”, mientras que los ramales principales serán tubos 

de 4”, conectándose a una bajada de aguas de 6” de diámetro. 

Las tuberías de desagüe tendrán un diámetro no menor de 32mm ni inferior al de la boca de 

desagüe de cada mueble sanitario, con una pendiente mínima de 2%. 

Imagen 38. Planta Arquitectónica de 

detalle sanitario. Elaboración propia 59

MEMORIAS TÉCNICAS 



M_T_ELÉCTRICA

La instalación eléctrica del edifi cio será trifásica, de 220 V, con una subestación ubicada fuera 

del proyecto, en un cuarto de máquinas especial para equipo eléctrico, también se contará con 

planta de emergencia para prevenir el posible caso de falta de energía, y así poder indicar las sa-

lidas inmediatas para el público. Además de lo anterior, el proyecto contará en la azotea con una 

instalación alternativa a través de paneles solares, que permitirá reducir el consumo de energía 

eléctrica, toda la instalación se mantendrá oculta en falso plafón.

La selección de luminarias se elaboró en base a una comparación de diversas marcas 

buscando las que benefi ciaran más al bajo consumo de energía, y alta efi ciencia energética en alum-

brado de espacios interiores y exteriores de acuerdo con lo encontrado en las Normas Técnicas 

Complementarias para proyecto arquitectónico, encontrando la cantidad de luxes necesarios por 

espacio y comparándolo con los lúmenes emitidos por las diversas lámparas, seleccionando los 

siguientes modelos.

TABLA 6. 

Cálculo de iluminación de espacios
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ELABORADO CON FECHA DE JULIO DEL AÑO 2022.

TABLA 7. 

Tabla de costo paramétrico mes de Julio 2022
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Se emplea el cálculo de honorarios por servicios profesionales para el diseño arquitectónico de 

la Federación de Colegios de Arquitectos de la República Mexicana A.C. CEN 2015-2016. En este 

cálculo, se emplea la siguiente formula.

ELABORADO CON FECHA DE JULIO DEL AÑO 2022.
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CUADRO DE CONSTRUCCION

VERTICE LADO DIST. ANGULO

P1 P1 - P2 22.40 177°47'24"

P2 P2 - P4 5.51 90°0'0" 491971.811 2162680.611

P4 P4 - P5 9.51 90°0'0" 491905.551 2162698.876

P5 P5 - P6 8.70 90°0'0" 491824.936 2162728.812

P6 P6 - P7 10.30 90°0'0" 491796.779 2162739.653

P7 P7 - P8 10.00 90°0'0" 491789.791 2162742.981

P8 P8 - P9 5.37 90°0'0" 491733.679 2162767.507

P9 P9 - P10 10.00 90°0'0" 491721.582 2162738.751

P10 P10 - P11 10.00 90°0'0" 491830.590 2162676.753

P11 P11 - P12 10.00 90°0'0" 491882.654 2162647.050

P12 P12 - P13 2.80 90°0'0" 491896.898 2162639.076

P12 P12 - P14 10.00 180°0'0" 491899.598 2162638.591

P14 P14 - P15 5.00 90°0'0" 491910.080 2162635.557

P15 P15 - P16 10.00 90°0'0" 491982.396 2162616.053

Area: 13662.19 m²

Area: 1.36622 ha

Perimetro: 659.24 ml
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P17 P17 - P18 10.00 180°0'0" 491882.654 2162647.050

P18 P18 - P19 10.00 180°0'0" 491896.898 2162639.076

P19 P19 - P20 15.00 90°0'0" 491899.598 2162638.591

P20 P20 - P21 5.00 90°0'0" 491910.080 2162635.557
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Lo expuesto este trabajo de tesis buscaba solucionar problemas exis-

tentes dentro de la vivencias que puede llegar a experimentar un usuario 

con algún tipo de discapacidad, más en específi co una discapacidad física, 

ya que como pudimos observar no siempre se cuenta con las instalaciones 

adecuadas, esto nos permitió mediante el desarrollo del programa arqui-

tectónico que responde a la demanda solicitada, además de la especifi ca de 

ese sitio, por medio de modulaciones lograr una clínica de rehabilitación 

con áreas públicas, privadas y de rehabilitación funcionando entre sí y 

al mismo tiempo independientemente entre ellas, tomando en cuenta las 

limitaciones y ventajas  que nos puede arrojar la elaboración de un pre-

supuesto al día permitiéndonos tener ese acercamiento que buscamos lo 

más cercano a un trabajo profesional que se estuviera a punto de realizar.  

CONCLUSIONES
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