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Resumen

En la Psicologia asi como diferentes ramas interesadas en el comportamiento
humano, la familia es sin lugar a duda el sistema mas significativo para un individuo.
No es solamente su primer contacto con el exterior, sino también es donde aprende
todos los comportamientos e interacciones que usara para relacionarse durante toda

su vida.

En la actualidad el papel de la mujer ha tenido grandes cambios personales y
sociales, por lo cual los sistemas en los que ellas forman parte han cambiado junto
con ellas. Esta investigacion se enfoca principalmente en la mujer en su relacién de
pareja por ser parte de la base de una nueva estructura familiar que se formara y que
tendra el cuidado de nuevo individuos que se desarrollaran de acuerdo a lo que se

implemente en el nuevo sistema familiar.

Este trabajo se basa en la teoria de Bowen, enfocada principalmente en sus
conceptos clave de diferenciacién e indiferenciacion (fusion, desconexion), en el cual
por diferenciacion se entiende la habilidad de pensar, actuar y sentir por si mismo; se
desarrolla separado de la familia pero también cuenta con la habilidad de ser parte de
ella. Se reconoce la dependencia uno con otro pero son capaces de ser autbnomos
en su funcionamiento emocional; a diferencia de la indiferenciacion que representa
todo lo contrario al ser dependientes de uno o varios sistemas, principalmente el

familiar.

Con ayuda de otros conceptos de Bowen que aunque no son protagonistas
tienen el mismo grado de importancia como la triangulacion, transmision
multigeneracional y posicion entre hermanos; se conocieron caracteristicas
especificas que la pareja tiene para tener una interaccion diferenciada aln después

de tener un hijo.

Esta investigacion tuvo como objetivo describir, contrastar y analizar en cada
participante las caracteristicas en su relacidbn como pareja sin hijos en comparacion

de su relacion ya siendo padres, por lo cual el trabajo realizado fue de tipo cualitativo



por medio de entrevistas semiestructuradas para conocer la historia de vida de cada

participante.



Introduccion

Las relaciones de pareja es uno de los temas mas tratados en la actualidad, esto
es debido a la cotidianidad e importancia de este tema en la vida de muchas personas,
pero también por la complejidad que representa el estudiar las relaciones de pareja
gue van evolucionando y transformandose respecto a su época, con los cambios y

problemas que vienen con ella.

Las relaciones de pareja tienen diferentes etapas: el noviazgo, concubinato,
matrimonio, embarazo y finalmente, el nacimiento de un hijo; en la cual la pareja pasa
a formar un nuevo sistema: el sistema familiar. Con cada una de estas etapas vienen
diferentes cambios y adaptaciones para la pareja, se crea entonces un desequilibrio,
en el cual la pareja puede o no enfrentar exitosamente para encontrar un equilibrio o

regulacién emocional. A este equilibrio lo llamamos diferenciacion.

Bowen (2003) llama Diferenciacion del Yo, a este tipo de relaciones,
comportamientos e ideales que un individuo comparte con un grupo como es el
sistema familiar, y del cual se llega a esta diferenciacion del yo para lograr una
autonomia del sistema familiar con respecto a: Conductas, interacciones,
pensamientos, metas, entre otros. Estas diferencias entre individuos y grupos reflejan

las desigualdades en los niveles de la diferenciacion del yo de las personas.

En este trabajo, se analiza en especifico la diferenciacién que se da en las mujeres
con relacién a su pareja después de la llegada de un hijo, esto al considerar de suma
importancia que el nivel de diferenciacién que tiene una pareja impacta de manera

inmediata en varios sistemas como lo son el personal, conyugal y familiar.

Por lo que el estudio del nivel de diferenciacion que se pueda o no dar en las
parejas, ayuda a abrir un panorama de la importancia de éste para la funcionalidad o
forma de interaccion que se da en estos sistemas familiares y como las interacciones

afectan de maneras diferentes a cada uno de sus participantes.



CAPITULO |

Teoria de Bowen

En su teoria, Murray Bowen toma como punto medular a la familia, ya que al ser el
primer vinculo de comunicacion y contacto con el exterior, es la unidad emocional en
la cual los individuos que la conforman estan conectados emocionalmente de forma

instantanea.

Describe a la familia como un sistema, que a su vez esta conectado con otros mas.
Una suposicién basica para Bowen es que los sistemas emocionales, como lo es el
familiar, estdn gobernados por un sistema que evoluciond a lo largo de los afios, lo

gue podemos entender como una transmision multigeneracional.

Tomando las leyes de pertenencia de Hellinger en Relacién y Vinculo menciona
una premisa importante: en cuanto se crea una relacion, se crea un sistema; hecho
gue nos ayuda a entender estos dos puntos de interconexiones que se van dando

entre ellas a lo largo del tiempo.

Los sistemas entonces, estan en constante cambio, esto con el fin de buscar un
equilibrio en ellos. En el caso del enfoque sistémico, a este equilibrio o este punto
idilico que se desearia alcanzar se le llama diferenciacion; De Lope (2016), explica
gue este tiende a buscar equilibrio para asegurar su crecimiento y evolucion, logrando
su permanencia en el tiempo. Para contribuir a este equilibrio cada elemento aporta
algo al sistema y soporta una tension que no es igual para todos. Ademas, hay que
tener en cuenta que cuando alguna parte del sistema soporta una tension que no

puede aguantar, puede poner en peligro la vida del conjunto.

Al estar en constante cambio, se modifican diferentes variables: el ambito
econdmico, social, afectivo, educativo y todas las variables de las que se pueda
componer el sistema. Estos contribuyen de forma positiva o negativa para el logro de
la diferenciacion. Por lo tanto, el que se dé o no este equilibrio, y en un determinado
tiempo, es fundamental para cada sistema nuevo que se forma, en este caso

especificamente en la vida de pareja y como familia.



La teoria de Bowen estd conformada por ocho conceptos que estan a su vez
entrelazados. Para este trabajo, se prestara mayor importancia a seis de ellos: La
diferenciacion del yo, desconexion, fusion, transmisiones multigeneracionales,

posicién entre hermanos y triangulaciones.

1.1 Diferenciacion

Uno de los conceptos més importantes en la Teoria de Bowen es la diferenciacion,
ya que lo define como la divergencia que tiene un individuo de su grupo de
pertenencia, logrando asi un grado de independencia y autonomia sin la necesidad

de separarse por completo de este grupo, esta se puede dar en diferentes niveles.

Bowen habla de una escala del 0 al 100, consider6 que nadie estaria en el 0 por el
hecho de hablar de seres sociales que en algin momento de su vida tienen
interacciones con otras personas; ni en el 100 por hablar de personas y no de seres
idilicos. Sin embargo, la escala nos da un cierto pardmetro para ubicar el nivel de
diferenciacion en las personas. Es importante mencionar que la diferenciacion
consiste en dimensiones tanto intra como interpersonales (Jenkins, Buboltz, Schwartz
y Johnson, 2005).

La diferenciacion significa que el sujeto tiene la habilidad de distinguir entre sus
emociones, deseos y sentimientos por una parte, y la racionalidad de las situaciones
con fuertes cargas emocionales por la otra (Vargas e Ibafiez, 2010). En base a esto,
los individuos altamente fusionados sienten la libertad de involucrarse en relaciones
personales de tal manera en que estas no sean un obstaculo o una barrera para seguir

sus metas o ideales personales.

Esta diferenciacion se suele dar mas en la etapa de adolescencia y adultez ya que
en estas etapas es cuando los individuos, normalmente, empiezan a buscar su
autonomia dejando poco a poco de lado al sistema familiar. Cuando esta
diferenciacion no se da, se presentan entonces dos alternativas: la fusion y la

desconexion.



1.2 Fusioén

La fusion es la conexion excesiva con el sistema familiar lo cual implica el depender
de este, a tal manera que los problemas de estos integrantes llegan a afectar a la

persona tanto que puede llegar a tomarlos como propios.

Las personas con un tipo de vinculo inseguro son conceptualmente semejantes a
aquellas cuyo nivel de diferenciacion es bajo y tienden a fusionarse en su relacion con
los demas. Estos sujetos suelen quedarse en el seno materno o depender en exceso
de sus respectivas parejas 0 personas emocionalmente importantes. Viven
dependiendo de lo que hacen y no hacen los demas, y solicitandoles que cubran sus
necesidades emocionales. Desde la perspectiva del vinculo inseguro, los sujetos con

baja diferenciacion hacen exactamente lo mismo (Vargas e lbafiez, 2010).

1.3 Desconexion

Por el contrario, la desconexion es la manera de manejar problemas emocionales
sin resolver con los padres, pareja o en el nicleo familiar, reduciendo o cortando por
completo el contacto emocional con ellos. En este caso, la relacién es distante y
presentan problemas latentes sin resolver. Es la union emocional que desemboca en
diversos tipos de dependencia que existen entre dos personas; y aunque, la
desconexion y la fusidon podrian sonar como los polos opuestos, no lo son (Vargas,

Ibafiez y Hernandez, 2013).
En ambos conceptos, los individuos actian de acuerdo al otro ya sea tratando de
complacerlo, como en la fusion, o tratando de mantenerlo cerca haciendo lo contrario,

como en la desconexién emocional.

1.4 Transmision multigeneracional

El concepto de transmision multigeneracional hace alusién a la historia de los

niveles de diferenciacion que se hayan podido dar en la historia de una familia y que



llevan o se desencadenan en interacciones y niveles de diferenciacion actuales de
una familia multigeneracional. La transmisién multigeneracional se puede o no dar de
una manera consciente para los individuos, por medio de una programacion
automatica e inconsciente de reacciones y comportamientos emocionales hacia

ciertas situaciones que van dando forma al yo de un individuo.

En cuanto a las parejas y a la vida familiar, el nivel de diferenciacion explica la
marcada variacion que existe tipicamente en la vida de los miembros de una familia

multigeneracional.

Las personas altamente diferenciadas tienen familias nucleares inusualmente
estables y contribuyen en gran medida a la sociedad; las personas poco diferenciadas
tienen vidas personales cadticas y dependen en gran medida de los demas para que
los sustenten (Bowen, 2003).

1.5 Posiciéon entre hermanos

El concepto de posicion entre hermanos deriva de la teoria de Bowen acerca de
las investigaciones de Walter Toman, en las cuales observa como la posicién que
tenga entre sus hermanos cierto individuo, impacta en el desarrollo y el

comportamiento de este.

Los hijos mayores tienden a gravitar a posiciones de liderazgo y los hijos menores
prefieren ser los seguidores.(Bowen, 2003).

Bajo esta premisa, los individuos con ciertas caracteristicas buscaran como pareja

a otros con caracteristicas similares o complementarias.

1.6 Triangulaciones

Entre los sistemas de relaciébn que se presentan en los sistemas estan los que

incluyen solamente a dos personas, y las triangulaciones. Las triangulaciones estan



compuestas por tres personas, este ayuda a movilizar dinamismos emocionales de

una familia.

Existen dos tipos de triangulaciones: las internas y las externas. En las internas,
los integrantes se uniran para la sana convivencia en el sistema mientras que en las
externas, dos integrantes resultaran como aliados en contra del tercero. Los triangulos
pueden ayudar a balancear, agigantar o minimizar entre los integrantes cierta
situacion dependiendo el tipo de triangulacion que se presente. Sin embargo, puede
provocar que alguno de los miembros absorba todo el problema del sistema, lo que
podria hacerlos vulnerables a desarrollar otros problemas.

Cuando en una triangulacion la tension es demasiada para ser contenida en una,
se llegan a dar los triangulos “interconectados”, esto puede ayudar a estabilizar el

sistema pero no es necesariamente una resolucion definitiva para el problema.

En cuanto a los efectos especificos en la relacion de pareja, los triangulos tendran
un efecto u otro seguln sean las caracteristicas de esta relacion. Algunas parejas se
mantienen estables, excluyendo sisteméaticamente la presencia de un tercero
mientras que otras se ven fortalecidas en su estabilidad por esta presencia (Martinez
y Rodriguez, 2014).

CAPITULO Il

Relaciones de pareja

2.1 Diferenciacién en la pareja

Asi como la diferenciacion se da en el primer vinculo afectivo que es la familia, al
hablar de pareja, se da el mismo caso. Ya que la persona al entablar una relacion de
pareja sentimental se une y crea un nuevo circulo o sistema, del cual debera
posteriormente también independizarse o buscar autonomia. Y de igual manera, a la
llegada de un hijo este sistema que es la relacion en pareja que pudiera 0 no estar
diferenciado, vuelve a sufrir otro cambio y modificaciones, por lo que este sistema

sufrira un desequilibrio que puede o no terminar en una diferenciacion.



En pareja los niveles de diferenciacion de los individuos cambian, varian de
acuerdo a como cada quien enfrente la crisis o el estrés. Otro factor es el poder que
cada individuo tiene dentro de la relacion, ya que si uno de ellos depende del otro este

tendera a la sumision y sus niveles de diferenciacion se veran afectados.

2.2 Concepcion de parejas

Las parejas de las que se habla en este trabajo son parejas sentimentales, sin la
necesidad de que haya o no un matrimonio, la Unica variable de relevancia es el tener
hijos, por lo que antes de llegar a este tema es fundamental tener claro el concepto

de pareja.

Se usa la palabra pareja para definir una relaciéon significativa, consensuada, con
estabilidad en el tiempo, con un referente obvio. La pareja humana supone contrastes,
variaciones e inestabilidades que pretenden la estabilidad. Este es una de la muchas
posibles definiciones que se le pudiera dar a la pareja, sin embargo se eligié porque
tocod el punto de estabilidad a la que se pretende lograr en toda relacion (De la
Espriella, 2008).

Aunqgue las relaciones en pareja se pudiesen pensar como un sistema simple por
la cantidad reducida de individuos implicados en ella, no lo es, ya que aunque incluye
pocos miembros, la implicacion tan grande que se da afectivamente, como
emocionalmente, asi como todas las expectativas y trabajo a su alrededor la hace una
de las estructuras mas complejas debido al amplio numero de factores que la rodea.
Ademas de tomar en cuenta que no es una estructura estatica, es dinamica, y va

cambiando y evolucionando de acuerdo a sus integrantes.
Como sistema que es, la pareja, incluye también normas a las que se deben

apegar, roles que deben seguir, acuerdos a los que deben cumplir, convivencia con

los que deben compartir y asi subsistir, como todo lo que un sistema implica.
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2.3 Parejas en la actualidad

Como se ha estado recalcando, todos formamos partes de sistemas, desde el
familiar, hasta el global, el econdmico, politico, etc. Por lo tanto, al haber cambios en
alguno de estos sistemas, todos se ven afectados. En las ultimas décadas, el mundo
entero a sufrido cambios estructurales importantes gracias a la globalizacién a nivel

mundial, y con esto el cambio a nivel econdmico, politico e incluso personal.

Las transformaciones socioculturales, demogréficas, econdmicas, legales que han
sufrido las sociedades contemporaneas han afectado la estructura y la organizacion
del mundo familiar. Por ejemplo, la reduccion de la fecundidad, la progresiva
incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo, el aumento de los niveles
educativos de las mujeres, la aprobacién del divorcio, son fenbmenos que han
contribuido en los procesos de cambio de su conformacion, funcionamiento y los

ciclos de vida de las familias (Londofio, 2014).

Para precisar su significado y funcion dentro de la sociedad, se deben considerar
sus caracteristicas de acuerdo con su contexto sociocultural, tipo de matrimonio o de
unién, actividades econdmicas, discursos politicos, fendbmenos demograficos y
cambios sociales, tecnoldgicos, educativos, entre otros aspectos (Gutierrez, Diaz y
Roman, 2017).

Este trabajo se sitta en el entorno mexicano, por lo que es importante las tematicas
mas relevantes, estudiadas entorno a las familias mexicanas para familiarizarse con
ellas. Se han abordado tematicas como la integracion de la mujer al mercado laboral,
el derecho al voto de la mujer, crisis econdmicas en México, delincuencia organizada,
los roles familiares, la migracion y el matrimonio entre parejas del mismo sexo

(Gutierrez, Diaz y Roman, 2017).

Es importante conocer el contexto del lugar y la poblaciéon a la que se aplicara el
trabajo, ya que cada sociedad es diferentes y las tematicas que puede ser relevantes
para una sociedad pueden variar en otras; por lo que, en cuanto a México alguna de

las variables que mas destacan son la delincuencia, los roles que cumplen a la pareja
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como consecuencia del machismo que se vive en México, la economia, que permea

en aspectos desde vivienda, educacion, empleo, numero de hijos, entre otros.

Vemos como el sistema familiar incluyendo a las parejas, se van haciendo mas
flexibles, con un alto indice de divorcios, con una baja en los registros matrimoniales,
etc. Sin embargo, en México, la tasa de natalidad va cada vez mas en aumento, por
lo que el matrimonio en este trabajo no sera una variable a considerar, pero si el ser

padres.

De Lope (2016) menciona uno de los puntos mas importantes al hablar de sistemas
y especificamente del sistema familiar; en el caso de la familia actual tenemos que
tener en cuenta la excepcion enunciada en el principio general de prevalencia y es
que “ el sistema actual prevalece sobre el anterior”. Asi, el sistema de la familia actual

tiene prioridad sobre el sistema de la familia de origen.

CAPITULO 1l

La mujer

3.1 Problematicas ante la llegada de un hijo

Asi como los ciclos de vida de las familias se ven transformadas por cambios
externos, como lo es la globalizacion, la vida en pareja vista como un sistema, se ve
aun mas transformada ante la llegada de un nuevo integrante que formara parte de

este sistema y cambiara la dinamica del mismo, un hijo.

La referencia a la familia es frecuente en el estudio de los sistemas humanos, mas
no se encuentra con igual frecuencia el tema de la pareja, a la cual se alude como un
paso para la conformacion de una familia, que se reconoce a través de la existencia
de hijos; por lo tanto, se desconoce independiente a la referencia familiar. (De la
Espriella, 2008).
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En su definicion etimoldgica, el término familia hace referencia a un jefe y a sus
esclavos, y se trata de una unidad donde sélo el patriarca decide y dicta las érdenes.
Tal concepto, en su origen no aceptaba a la mujer como jefa de esa unidad ni tampoco
concebia la idea del matriarcado. Ademas, se infiere en esta definicion que la familia
genera un aparato regulador que prohibe el matrimonio entre parientes proximos. Se
hace evidente la divisibn de los roles de género con base en sus actividades de

sustento, asi como una jerarquizacion en la familia (Gutierrez, Diaz y Roman, 2017).

Las familias se han ido modificando los roles permanecen.La familia es la
institucién base de cualquier sociedad humana, la cual da sentido a sus integrantes
y, a su vez, los prepara para afrontar situaciones que se presenten (Tuirdn y Salles,
1997).

Para la familia, los criterios tienen que ver con determinado grado de vinculacion
de parentesco (por sangre, matrimonio o adopcién) y con cierta estructuraciéon, de
acuerdo con la etapa en gque se encuentra la familia en lo que se denomina ciclo vital
familiar. Dicho ciclo va desde el nucleo inicial (pareja de cényuges con o sin hijos)
hasta la disolucion del nucleo o el cambio a distintos tipos de agrupacion, al incluir
otros miembros familiares o no. La familia es entonces, un conjunto de personas
unidas normalmente por un lazo sanguineo, esto porque también existe la adopcion,
gue viven bajo un mismo techo, comparten gran parte de su tiempo, y es la institucion
gue te ensefia las primeras pautas de la vida; asi como también es el primer vinculo

de comunicacion con el exterior. (Semenova, Zapata 'y Messager, 2015)

La parejay la familia como sistema tienen que afrontar la incorporacion de un nuevo
miembro, que triplica las relaciones diadicas que existian anteriormente (de la Unica
diada hombre-mujer se pasa a tres: madre-padre, padre-hijo y madre-hijo), y que crea
una relacion triadica (madre-hijo-padre). Los procesos de cambio y adaptacion, las
nuevas exigencias y la redistribucion de papeles y tareas que requiere la llegada de
un bebé son, en este sentido, de una magnitud potencialmente considerable para el

sistema familiar (Hidalgo y Menéndez, 2001).

Es importante el estudio de la familia, ya que al ser el primer vinculo que los hijos

tienen, esta trazara el futuro camino de la forma en que se desenvolveran o
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interactuaran. Si bien, esto no sirve como prediccién, esto es un factor importante y

en muchos casos determinante para la vida adulta de los hijos.

Por otro lado, para los padres primerizos, la llegada de un hijo y con esto la formacién
de una familia implican varias cosas.La transicion a la paternidad y la maternidad
como una auténtica “crisis”, como una de las situaciones mas dificiles que tiene que
afrontar la familia, en otros casos se consideraba que la llegada de un hijo o una hija
representaba ,especialmente para la mujer, un paso positivo en
el proceso de realizacion personal, y una etapa mas en el ciclo de vida familiar.
Hombre y mujer se van a convertir en padre y madre, con las alteraciones del
comportamiento, habitos de vida, conocimientos y sentimientos que implica la nueva

situacion para cada uno de ellos.

Algunos de estos cambios son mas transitorios y otros tendran efectos mas
permanentes; en todo caso, se considera que la transicion termina cuando estos
cambios se estabilizan y se alcanza un nuevo equilibrio tanto en el plano personal

como en el familiar (Hidalgo y Menéndez, 2001).

Este “nuevo equilibrio” del cual los autores nos hablan a la llegada de un nuevo
integrante a la familia, es precisamente lo que Bowen llama diferenciacién del Yo. Y
justamente, como Bowen menciona, la vida esta llena de sistemas, y al romperse un
sistema, como lo es el noviazgo, para empezar otro, como lo es la familia, se tiene
gue dar este nuevo equilibrio en la forma en que concibe y vive la persona todos estos
aspectos, roles, sentimientos, etc. El contacto intimo y directo con el bebé, los
sentimientos de desarrollo y realizacion personal, el sentido de cohesion familiar y el
valor social que siguen teniendo los hijos, contindan siendo razones argumentadas
por los adultos para decidirse a afrontar con ilusion la compleja tarea de convertirse

en padres.
Este proceso, es entonces, algo de suma relevancia en la vida tanto de la pareja,

como del nifio, y por ellos es importante conocer como se da esta diferenciacion, para

después dar pauta a este nuevo sistema y sus nuevas interacciones.
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3.2 Cambios de la mujer

En el plano cognitivo, la transicidn a la paternidad implica un momento propicio para
la formacion y reorganizacion de ideas, actitudes y conocimientos relativos al mundo
de los nifios, su desarrollo y educacion. Aspectos como la identidad, la adopcién de
roles de género y, sobre todo, los habitos cotidianos se veran casi irremediablemente

modificados tras el acceso a la paternidad (Hidalgo y Menéndez, 2001).

Conforme a estas modificaciones que se han venido dando, Castro (2004)
menciona que entre los fendmenos sociales de la segunda mitad del siglo, resalta el
cambio de estatuto de las mujeres y, como consecuencia, la relacién de poder entre
ambos géneros, lo cual tiene sus efectos sobre el vinculo de pareja. Esto, se vive de
una manera diferentes para hombre y mujeres, y mas aun si se toma en cuenta el rol
gue se juega dentro de este sistema familiar; lo que llega a ser mas notorio en paises
como México donde estos roles estan tan marcados e implicados en estos sistemas

familiares.

Al tener esta transicion la mujer, varios aspectos de su persona se ven modificados,
tanto fisicos como psicolégicos y emocionales. Esto implicado, en que la maternidad
se ha convertido en un dictamen social, que es explicado por el psicoanalisis como
parte constitutiva del yo. Y esto lleva, a una reestructuracion de identidad por parte
de la mujer, misma que permea en una reestructuracion en otras areas implicadas

directamente como lo llega a ser la pareja (Flax, 1995).

Desde el embarazo es cuando se empieza esta transicion y se empiezan a mover
ciertas energias dentro de este nuevo sistema que esta por darse, energias percibidas
tanto positiva como negativamente segun cada persona, especificamente en el caso
de la mujer. Rossi (2005), comenta que la cantidad de angustia que siente en los
ultimos meses depende de la imagen que tienen de su pareja, ya que puede percibir
como alguien que la apoya y participa, 0 como protector, 0 como un sujeto peligroso
0 que abandona al hijo. Y esto puede ir marcando una pauta de cOmo seran o no las

nuevas interacciones que se daran dentro de este sistema.
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Aunque cabe sefialar que para cada parejay cada mujer este proceso es diferentes
y por lo tanto se da en diferente magnitud o intensidad, ya que hay diferentes factores
gue se ven implicados que pueden suscitar pequefios cambios como grandes
cambios en todos los sistemas y esferas de la vida que se ven implicadas. La
presencia de la pareja con una buena relacion no se circunscribe solamente a la
esfera afectiva, sino al hecho de que la mujer esté incorporada al campo de trabajo y,
el hombre desempleado, se vea obligado a asumir las tareas del hogar y el cuidado

de los hijos (Mora, Otalora Recagno-Puente, 2005).

El principal punto de concentracion en cuanto a los estudios se ha dirigido
principalmente a los hijos y la relacidn de estos con los padres, aun cuando la relacion
de los padres pueda influir de igual manera directamente a los hijos por su interaccion.
Entre los principales cambios acontecidos en la estructura familiar en términos
globales se encuentran la caida en la tasa de fecundidad, una reduccién porcentual
de familias biparentales nucleares clasicas, el aumento de familias uniparentales y de

familias sin hijos (Diaz-Mufioz, 2009).

Este cambio para la mujer, de estar en una relacion con su pareja 'y después verse
implicada en un nuevo sistema familiar conformado por tres integrantes, representa
el tener estos dos sistemas intercomunicados y dindmicos, y en medio de esta
transicion porder encontrar este equilibrio y diferenciacion con la pareja que se ha
visto modificada con la llegada de este nuevo integrante a la familia.
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CAPITULO IV
Método

Tomando como base la teoria de Bowen donde se menciona que los modelos
de interaccion aprendidos en la familia nuclear se transmiten y repiten durante la vida
del individuo, en este caso de la mujer, en sus diferentes circulos sociales. El objetivo
del presente trabajo fue abordar dicha transmisién conociendo para esto su historia
de vida.

Objetivo general

Describir en cada participante las caracteristicas en su relacion como pareja sin
hijos en comparacién de su relacion ya siendo padres. Y de esta forma, contrastar y
analizar los diferentes niveles de diferenciacion que se fueron presentando en su

relacion en estas dos etapas.

Objetivo especifico
Describir en cada participante los niveles de diferenciacion en su relacion como pareja
sin hijos en comparacion de su relacién ya siendo padres, asi como en sus diferentes

circulos sociales.

Contrastar y analizar los diferentes niveles de diferenciacion que se presentaron en
su relacién a lo largo de estas etapas, resaltando las interacciones aprendidas que

afectan en esta nueva etapa.

Debido ala finalidad de los objetivos anteriores, se realizo un trabajo de tipo cualitativo
el cual se caracteriza por reconocer la diversidad de casos, contextos y situaciones.
Teniendo como objetivo establecer secuencias de procesos, causas Yy relaciones
explicativas; se eligié éste tipo de estudio con la intencion de profundizar en la
informacion recabada, pues considerando que hablando de mujeres y sus diferentes

relaciones de parejas, no se puede generalizar.

Pregunta de investigacion

¢, Cambiaran los niveles de diferenciacion de 6 mujeres en sus
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relaciones de pareja comparando el antes y después de la llegada de un hijo?

Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion fueron que se hubieran convertido en madre, en un tiempo
méximo de cinco afos; y que tuvieran en ese momento una relacion de pareja con el

padre de su hijo (esto es necesario ya que se analizé la relacién de pareja).

Participantes
Cinco mujeres, con edades entre 22 y 32 afios de edad, las cuales tenian un tiempo
promedio de 3 a 10 afios de pareja con el padre de sus hijos. Los nombres de las

participantes se cambiaron por alias por motivos de confidencialidad.

Participantes Nombre Edad Ocupacion Tiempo en
(Alias) pareja
1 Ana 32 Empleada de 6 afos
empresa
privada
2 Paula 26 Quimica 3 afios
3 Julia 22 Ama de casa 5 afios
4 Camila 23 Auxiliar 5 afos
administrativo
5 Natalia 29 Asesora 10 afios
comercial en
guiréfano

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las participantes

Escenario
El lugar de la entrevista varié de acuerdo a las necesidades de las participantes, los
escenarios fueron cafeterias 0 en casa de las participantes. Se buscé un lugar
tranquilo, donde la entrevistadora y la entrevistada estuvieran de frente y no hubiera

distractores en la entrevista.
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Método de recoleccion de datos

Entrevista semiestructurada a profundidad, la cual contiene diferentes teméaticas
dirigidas al objetivo de esta investigacion, sin embargo, no necesariamente se tiene
gue seguir la secuencia planteada, se pueden retomar tematicas o0 agregar nuevas
de acuerdo a como se vaya dando la entrevista, esto con el objetivo de comprender

el punto de vista que relata la informante acerca de su historia de vida.

Instrumento

Se realizd un guion para la entrevista (Anexo 1) que abarcoé las siguientes teméaticas:

a) Datos demograficos
Nombre
Edad
Escolaridad
Ocupacion actual

b) Historia familiar
Numero de hermanos
Convivencia en casa
Relacion entre padres
Ambiente familiar
Infancia
Abusos
Discusiones
Vida en familia
Abandono del hogar

c) Vida escolar
Desempefio academico
Relacion con compafieros
Relacion con maestros

d) Expectativas personales
Metas personales
Actividades preferidas
Circulo de amistades

Expectativas a futuro
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f)

9)

h)

Expectativas de pareja
Expectativas de formar una familia
Relaciones Sentimentales
Ensefianza en casa de parejas sentimentales
Novios

Noviazgo

Problematicas en el noviazgo
Fortalezas en el noviazgo

Vida sexual

Rompimiento

Vida en pareja

Tiempo de relacion

Situacion sentimental

Datos demogréficos de la pareja
Noviazgo

Problematicas en el noviazgo
Fortalezas en el noviazgo
Comunicacion

Vida sexual

Metas en conjunto

Relacién con familia de la pareja
Relacién de la pareja con familia nuclear de la novia
Concubinato/Matrimonio
Embarazo

Percepcion del embarazo
Planeacion del embarazo

Noticia del embarazo
Complicaciones

Involucramiento de la pareja
Cambios fisicos

Cambios psicoldgicos

Cambios en la relacion de pareja
Interaccion con hijo(a)

Datos demograficos del hijo(a)



Relacion madre-hijo(a)
Interaccion
Cambios
i) Vida familiar actual
Cambios antes y después de tener un hijo como pareja
Vida en familia
Comunicacion
Problematicas
Fortalezas
Vida sexual
Metas en conjunto
j) Convivencia con familia nuclear
Relacién con familia de la pareja
Relacion de la pareja con familia nuclear de la mujer

Convivencia

Materiales

Celular con grabadora de voz
Cuaderno de registro

Lapiz

Pluma

Métodos de anédlisis de datos

Programa para el andlisis de datos cualitativos Atlas.ti para la realizacion de un
analisis descriptivo por categorias de la informacion recabada, basandose en la teoria
de Bowen sobre la diferenciacion para la formacion de dichas categorias.
Posteriormente se generaron familias que ayudaran a agrupar estas categorias y se
pudiera llegar a un andlisis estructurado del contenido de las entrevistas recabadas e

interpretarlas.

Procedimiento
Fase 1. Contacto y negociacion
Se contactaron mujeres que cumplieran con los criterios de inclusion, via mensaje por

celular se le explicO en qué consistia la investigacion y en lo que consistiran los

21



acuerdos de confidencialidad. Una vez que la participante confirm6 que estaba
interesada en participar, se acordé la hora y lugar de acuerdo a sus tiempos (ya que

la mayoria de las participantes trabajaba).

Fase 2. Recogida de informacion

Durante esta fase se realizaron las entrevistas, las cuales en su mayoria fueron en
cafeterias aunque siempre se busco el lugar donde no hubiera distractores y el menor
ruido posible. Las entrevistas fueron audio grabadas y duraron aproximadamente de
hora y media a dos horas cada una. Ya que la entrevista fue semiestructurada,
dependiendo la historia de vida de las participantes y el como se fue desarrollando la
entrevista, se les pidi6é profundizar a cada una en diferentes temas de interés para la

investigacion.

Fase 3. Analisis de resultados e interpretacion

Todas las entrevistas fueron transcritas a computadora sin ninguna modificacion, tal
cual la participante lo describié. Dichas entrevistas fueron mas tarde categorizadas y
analizadas por medio del programa Atlas.ti. Durante la categorizacion se realizaron
memos y familias que junto con los comandos del programa ayudaron a realizar el

analisis y la interpretacion de una manera mas estructurada y simple.
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CAPITULO V

Analisis y resultados

5.1 Participante Uno

Analisis entrevista Ana

Ana es una mujer de 32 afos, licenciada en Administracién de empresas que
actualmente trabaja para una empresa privada. Vive en concubinato con su pareja en
una relacion de 6 afos (de esta 3 afios en noviazgo y 3 en concubinato). Es madre

de una hija de 7 meses de edad para el tiempo en que se realizé la entrevista.

Ana crecié en una familia unida conformada por 2 hermanas, 1 hermano,
mama y papa. En su familia de origen la madre era quien trabajaba y aportaba mas
econdmicamente; por lo que el padre quien laboraba por las noches desde su casa,
era quien pasaba mas tiempo con los nifios siendo la persona mas cercana a la
pequefia. Sin embargo, aunque coment6 que le hubiera gustado pasar mas tiempo

con su madre en esta etapa, también menciona que no afectd ni marcé su relacién.

La relacién con sus hermanas en la infancia era dificil debido a la diferencia de
edad y se identificaba mas con su hermano con quien la diferencia era menor.
Entrando a la adolescencia se fue formando una relacién cercana con sus hermanas,
ya que ellas detectaban y se acercaban a platicar cuando Ana tenia algun problema

y la relacion con su hermano se fue distanciando.

En cuanto a sus planes a futuro, Ana no tenia ningun estereotipo o algo en
especifico que buscara en una pareja, solamente que no tuviera alguna adiccion
debido a que tuvo una relacion tormentosa con una persona con problemas de alcohol
y drogas. Lo que si tenia claro y veia como una meta desde pequefia era tener una

familia y convertirse en mama.
La educacion en casa respecto a los novios fue mas estricta para Ana ya que

su hermana mayor tuvo una relacion inestable con una pareja, por tal motivo para ella

los permisos y reglas fueron més marcadas. Esto también propicié que la
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comunicacion entre hermanas respecto al tema aumentara, ayudando a estar mas

informada y dando una mejor relacion entre ellas.

Ana conocié a su actual pareja, Luis, en el trabajo. Describe el noviazgo como
bueno, mencionando que de todas sus relaciones fue la mas bonita. Se fueron a vivir
juntos en una casa en el terreno de la familia de Luis por lo que conviven mas con
ellos, que describe como una familia “muy unida”. Esto no representa problemas en

la pareja pero si comentarios de Ana de que “se vaya despegando un poco”.

El embarazo fue planeado por ambos y actualmente los roles del hogar son
iguales a los de su familia de origen. Luis se queda en casa cuidando a la bebé y
trabaja desde ahi; por lo que Ana es quien tiene un trabajo de oficina y aporta mas
econémicamente. Menciona que su relacion se fortalecié con la llegada de la bebé y

los dos tratan de educarla de la mejor manera.

Genograma

En el genograma (figura 1) se muestran graficamente las relaciones que se dan entre
los integrantes de la familia de Ana, mostrando una simbologia especifica que explica
cdmo se dan estas interacciones. Debajo del esquema hay una tabla con la

explicacion de esta simbologia.

u () Q

Papa Mama Papa Mama

\ A

] ® Oe [,
Hermano Hermana H&rmﬂnﬂ.Hermﬂnu‘ *
r——
l / A e 22 38 -,

- afos afios i

Luis Ana
32 32

afins afins

AT
MESES
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Figura 1. Genograma de relaciones e interacciones entre familia de origen y
familiares de Ana.

Simbolo Relacién
Cercana
Distante
- En .

La figura 1 muestra de una manera gréfica las relaciones de la familia de Ana en la
actualidad. En cuanto a su familia de origen, se volvié mas cercana a su madre desde
gue ella se jubil6 de su trabajo, tiempo en que Ana tenia una relacion tormentosa con
su ex. Esta pareja tenia problemas de adicciones a distintas sustancias y sentia un
gran apego hacia él, ya que los momentos felices y los problematicos eran muy

extremos. Esto hizo que para Ana fuera muy dificil alejarse de esa relacion.

La mama tuvo un gran acercamiento y comunicacioén con Ana en el proceso de
dejar a esta pareja, la interacciéon continud y se fortalecié. Siendo su aprobaciéon hacia
Su nueva pareja, Luis, un punto determinante para que Ana formalizara con él. La
relacion con sus hermanas y su papa sigue siendo cercana y buena, ya que conviven
los fines de semana que tienen disponibles y frecuentemente hablan por teléfono
sobre sus vidas y problemas. Aunque con su hermano también es cercana, Ana
cataloga su relacion como distante debido a que él no cuenta sus problemas ni

participa en charlas.
Ana se lleva bien y convive con toda la familia de su pareja, participa en

reuniones familiares y llega a hablar de temas personales. Pero describe a su pareja

y familia como muy unidos, ya que a veces estan en familia y él se sale (son vecinos)
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para ir a visitar o ayudar a su hermano, mama, tia, etc. Aunque menciona que le
agrada que sean tan unidos, también siente necesario que sepan cuando estar
separados. La relacion con la bebé es buena, tanto entre ellos como en su familia en

general.

Ellos se ponen de acuerdo en como educarla, conviven y destinan tiempo para
ella. Ana se encarga de la bebé toda la noche haciendo actividades como bafiarla,
darle de cenar, jugar con ella y arrullarla, mientras que su pareja hace las mismas
actividades destinadas a la bebé durante el dia. En su familia es la nieta méas pequefia
por lo cual todos quieren pasar tiempo con ella.

Analisis por categorias

A continuacion se muestra la Figura 2 que consta de 12 categorias, las cuales fueron
sustraidas y elegidas de la entrevista de Ana, de acuerdo a los objetivos planteados
en la investigacion. En la Figura 2 se muestra la gréfica de las categorias y relevancia
de cada una expresada cuantitativamente. Posterior a la grafica se encuentra la
descripcién y explicacién sobre el contenido de cada categoria, para la cual se
retomaron fragmentos relevantes de la entrevista; se distinguird entre comillas y en

letra cursiva.
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Analisis por categoria Ana
12
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Figura 2. Frecuencia de las categorias mas relevantes en la entrevista de Ana.

En el discurso de Ana y como se ve representado en la grafica de la Figura 2, es una
mujer que tiende mas a la diferenciacién a la hora de relacionarse por las razones
gue se explicaran posteriormente en las categorias. En este caso es relevante sefialar
la categoria con mas frecuencia que es “Diferenciacion de la familia original” ya que
nos da una pauta que desde pequefia Ana se ha manejado bajo el concepto de
diferenciacion en sus relaciones. Esto va ligado a las dos categorias con mas
frecuencia que son relacionadas al noviazgo y aunque vivié diferentes estilos de
interaccion en esta etapa, mas adelante en las categorias se vera que tiende mas a

la diferenciacién en la pareja.

Sin embargo, otras categorias nos ayudan a tomar en cuenta y muestran el
estilo de vida de Ana enfocada no solo en el rol de madre y pareja, sino abarcando su
desarrollo en el campo laboral y personal. Abre un panorama mas amplio de como es
gue fue logrando esta tendencia de diferenciacion influenciado por las diferentes

vertientes de su vida y como se han trabajado.
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Agregados en cada andlisis, se presentaran esquemas con el fin de complementar la
informacion descrita. Dichos esquemas seran entendidos con la ayuda de la

siguiente tabla de indicadores:

Simbolo Descripcion
== Asociado con
[] Es parte de
=> Es causa de
<> Contradictorio

1. Diferenciacion (fusion) de familia original

. |ﬁ CF:Diferenciacion (fusion) de familia original -

% Interaccion papa >

I

» |£% Discusiones

familiares {3-1}

18-1}
: \
== [
h - &
2% Interaccién mama L .
18- 4 2% Resolucidn
conflictos
\ familiares {1-2}
- \ . Al
o ==
“a /
£ Soporte ante i ¥% Relacion padres
problematicas {2-3}
{1-2}
Vs AW ) \
= 7 I / ! /
v ~. L4 ] i
2% Interaccidn | . /
2% Soporte ante hermanas {9-3} ;
problematicas b S ;_ €% Interaccidn familia
antes {1-1} - == original actual {2-1}
=7 A ¥ T 2% Interaccion

hermano {3-1}

Ideologla novios
padres {5-1}

Figura 3. Cédigos de clave de la diferenciacion (con tendencia a fusion) de la

familia original de Ana.

La familia original de Ana es descrita en un ambiente familiar sano, en donde
se daban discusiones comunes pero sin violencia, que no reportan afectar a
sus integrantes. La interaccidén entre los miembros de la familia es descrita
también como armoniosa, en donde habia y continua ese apoyo en los
momentos dificiles. Esto se puede entender en gran medida a la relacién que

hay entre los padres, la cual se describe como sana, abriendo un gran
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panorama con esas bases como es la interaccion entre hermanos y bajo qué
valores se manejan. Es visible como la relacién es causa de los muchos

com portamientos en casa.

“Si, son casados. Siempre fue buena hasta la fecha ha sido buena, se llevaban
bien. Yo nunca presencié peleas fuertes de mis papas, siempre fue una

relacion sana’.

“Si o0 sea temas muy... o sea problemas cotidianos, yo no recuerdo realmente
un problema grave que yo dijera “Me dejo muy marcada” no, o sea a lo mejor
me ponia triste cuando decian... La falta de dinero pero un problema grande,

no. O sea que yo recuerde no”.

La interaccién entre hermanos fue clave principalmente en la vida de
Ana, ya que al ser de las menores, los errores 0 conductas que se presentaron
en sus hermanos sirvieron de base para prevenir que a ella le pasaran. La
educacion que los padres dieron a cada hijo fue modificandose y a Ana le toco
una educacién un poco mas vigilada y estricta. A pesar de todo el amor, se

observa una tendencia a la fusion con sobreproteccion.

“Con mi hermana la mayor no, creo que eso tuvo mucho que ver, con ella...
ella tuvo una pareja que era un poquito, inestable no y también se enrollo
mucho con él y creo que de ahi mi mama con mi hermana y conmigo fue un
poquito mas...

Entrevistadora: Cautelosa.

Entrevistada: Exactamente, entonces siento que eso tuvo mucho que ver”.

Esto nos habla de que si bien hay una diferenciacién de acuerdo a los
comportamientos funcionales y sanos dentro del ambiente familiar, también se
muestran tendencias de fusion al tomar en cuenta la opinion de su familia al
grado de ser clave en sus decisiones importantes. El ambiente familiar de Ana
se puede catalogar como diferenciado pero con tendencia a fusion.



“Si.. la verdad si influyé o sea para mi como que, yo estaba decidida a que

queria estar con él no pero que mi mama me dijera “Si, se ve que es bueno

fue el empujoncito de decir “Bueno pues voy a continuar y a ver que se da”.

La interaccion entre la familia de Ana se cataloga como diferenciada con
tendencia a fusion, sin embargo, este nivel de fusion es bajo. Es una familia
tradicional y exigente con las reglas en casa pero se desarrollan mediante
conductas sanas y armoniosas, que dan oportunidad a que cada uno de sus
hijos, incluyendo a Ana, se desarrollaran bajo las mismas conductas
diferenciadas en la mayoria de sus circulos sociales.

2. Diferenciacion con la pareja

|ﬁ CF:Diferenciacion con la pargja

Y AL WY e

%% Expectativas _. . (& Moviazgo de papa €% Problematica Y% Resoludidn de
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Figura 4. Cédigos de la diferenciacion con la pareja de Ana, Luis.

Con Ana que fue criada bajo una familia tradicional, de manera particular fueron
estrictos en el tema de los novios por la mala experiencia que tuvieron con la pareja
de su hija mayor; por lo que Ana se enfocé mas en sus estudios y vida personal
durante su adolescencia. Sin embargo, en su adultez llegdé a engancharse con un
hombre con adicciones que le trajo muchos problemas en su vida personal y familiar

con el desencanto de su familia por él.
En cuanto a la vida amorosa, Ana en cierta medida repitio el mismo patron de

su hermana al estar con un hombre conflictivo; por esta razon sus papas la

sobreprotegieron (al ambas desafiar exactamente lo que los papas prohiben es

30



simbolo claro de fusion), pero también se logro alejar de este hombre y lo tomé como
leccidn y estereotipo de lo que no buscaba en un hombre.

Aunque no tenia claras las caracteristicas al buscar una pareja, lo que tenia en
mente desde muy temprana edad era el deseo de ser madre; ideologia que puede
entenderse y provenir por la familia tradicional en la que fue criada, este aspecto era

indispensable que lo tuviera su pareja para considerarlo a largo plazo.

“No... no tuve expectativas... era de... 0 pensaba asi de no engancharme tanto o
mucho con alguien porque sé que soy muy... me puedo enamorar muy facilmente
entonces decia “No, no me meto en esos rollos porque si soy sentimental entonces...”
si me toco tener un noviecito y pasarla mal entonces no, prefiero, si tener amigos pero
habia veces que me gustaba un chico y decia “No, mejor de lejitos porque...” es muy

facil que yo me enamorara de alguien... *.

En el noviazgo con su pareja actual, Ana menciona encontrar muchas de las
caracteristicas buscadas, como el deseo por formar una familia, no tener vicios y la
importancia del apego familiar (que fue con lo que crecié6 Ana y por lo tanto era
altamente probable que buscard lo mismo). En cuanto al nivel socioeconémico,
ambos trabajaban y habian concluido una licenciatura; en el &mbito familiar los dos
tenian una vida hogarefa y tranquila por lo que llevaban un estilo de vida y metas

similares.

“Fue muy buena, fue una relacion que empezd muy tranquila, muy sana y creo que lo
llevamos poco a poco y vivimos cada momento como debi6 de ser, fue una... (Risa)

yo creo que de todas mis relaciones ha sido la mas bonita’.

En la relacion de Anay Luis hubo mucha comunicacion y no dejaron de hacer
ni pospusieron metas personales por estar en pareja, sino que llegaron a acuerdos
gue ambos poco a poco se adaptaron y cumplieron. Las metas desde el noviazgo
eran las mismas; estos datos son relevantes ya que son caracteristicas
fundamentales en una dinamica de diferenciacion. Teniendo estas caracteristicas

desde el noviazgo y con una historia familiar similar siendo esta unida y armoniosa,
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son puntos de relevancia para entender la relacion diferenciada que hasta la fecha

sigue permaneciendo aun con la llegada de un bebé.

“Hablamos mucho, yo le dije “Mira yo realmente estoy contigo y créeme es porque
quiero estar contigo, nadie me obliga y el dia que yo no quiera no te voy a pedir
permiso e igual ta, el que ta quieras o no estar con alguien mas es algo que no me
avisaras, lo haras, entonces no sientas eso, yo nunca te he dado motivos” y lo
platicamos muchisimo y a la fecha te puedo decir que de repente todavia me lo hace

pero...se resuelve rapido, no es algo que nos cause ya conflicto”.

“Teniamos mucho la idea de viajar, de hacer juntos, te comento un negocio porque
nosotros no queremos trabajar toda la vida en una empresa...mas que nada eso y si,
una familia siempre. Yo le platiqué, mira mi idea es ésta porque a lo mejor hay
personas que dicen “Yo no quiero tener hijos” y yo siempre se lo dije “Yo quiero tener
hijos”, si en tus planes no esta querer tener hijos, es bueno que me lo digas porque a

lo mejor no vamos a coincidir después’.

La historia de Ana con sus ex parejas ayudaron a que identificaran conductas
gue esperaba tener en una relacién a futuro. La vivencia de relaciones conflictivas
ayudod a que tuviera mas claro las prioridades en una relacion, sabiendo qué aceptaria

y qué no volveria aceptar en una relacion.

3. Embarazo
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Figura 5. Cédigos del embarazo de Ana.
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En el embarazo, gran parte de las formas de interaccion de la relacion entre Ana 'y
Luis salieron a relucir. Al igual que en el noviazgo, el apoyo de Luis durante el
embarazo fue constante debido a que ambos compartian el suefio de convertirse en

padres y fue un embarazo planeado por ambos.

“Trataba de que yo no me esforzara mucho, siempre era de “Yo te traigo lo que sea
no, no lo hagas, yo te traigo esto, voy por ti”, muy cuidadoso. La alimentacion “Come
bien” o “No comas esto, te va a hacer dafio”, o hasta comprarme una faja, para la

panza o sea todo ese tipo de detalles”.

Durante su embarazo hubo complicaciones pero no representé algo
significativo para Ana, ya que al ser un embarazo planeado lo trabajaron juntos

asumiendo los cambios-complicaciones que involucran un embarazo.

“Si, si, ya al final mucha inflamacién en todo el cuerpo pero es parte de, pero no... o
sea que yo dijera manchas o no sé, caida del cabello... bueno, el cabello si se me

maltraté (Risa) pero de ahi en fuera no, no tuve cambios fisicos muy grandes”.

“Entrevistadora: ;Y si disfrutaste tu etapa del embarazo?

Entrevistada: Si, si la disfruté”.

La implicacion de ambos durante el embarazo puede ser resultado de la meta
en comun de convertirse en padres y formar una familia, asi como muestra de la
relacion basada en el apoyo mutuo que habia desde el noviazgo al hacer conductas

gue apoyaran al otro con el fin de avanzar.

El que la pareja de Ana renunciara a su trabajo para quedarse en casa, se
involucrara en el cuidado del embarazo (acompafiandola a sus chequeos y
comprando lo que necesitase para el embarazo), se involucrara con la bebé
(informandose de sus cuidados y estando presente en las citas meédicas); son muestra
de la coparentalidad y apoyo de pareja que Luis mostraba desde el inicio de este

nuevo sistema familiar.

4. Diferenciacion con la bebé
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Figura 6. Cddigos de diferenciacion con la bebé.

Para entender la relacion de Ana con su bebé, uno de los aspectos a tomar en cuenta
es el rol de proveedora del hogar que desarrolla, ya que su pareja es quien cuida la
mayor parte del tiempo a su bebé (aspecto que no es muy comun en la cultura

mexicana pero que con mas frecuencia se va presentando).

Este rol puede verse como el patron a seguir de su madre, quien igualmente
era proveedora del hogar pero que, sin embargo, su relacién nunca se vio dafiada por
esto. Es mas, la considera hoy en dia una de las personas mas importantes como
apoyo en su vida. Ana convive con su hija pocas horas pero estas son de calidad,
encargandose por completo de la nifia cuando estd en casa, dandole de comer,

jugando con ella y llevandola a dormir.

“Trato de no sobreproteger a mi hija pero si me estoy muy al pendiente, trabajo,
entonces la mayor parte no estoy con ella, creo que se repite lo que vivi con mi mama
¢no? (Risas) pero el tiempo que estoy con ella es de ella, o sea la calidad de tiempo

gue le doy es ahora si que lo mejor.”

Una parte fundamental para que esta relacion se de, es el otro integrante de
esta nueva familia, la pareja de Ana. Entre ellos tienen una relaciéon basada en
acuerdos tomados entre ambos; tienen prioridades similares, valoran y respetan el
tiempo asi como la relacion que cada uno tiene con la bebé. Esta coparentalidad
aporta que Ana tenga una relacién diferenciada con su bebé al enfocarse en su trabajo

y vida personal, sin descuidar el tiempo de calidad con su bebé. Esto muestra que
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tener una relacion diferenciada con el padre tuvo un gran impacto en que esto se

replicara con su bebé.

“Hmm afecta porque si... o sea en lo laboral no, porque ahi estoy, y digo “Si estoy
aqui, estoy aqui” y afortunadamente no ha habido una necesidad de tener que salirme
por ver a mi bebé, hasta ahorita todo bien... pero en lo personal si, si siento que me
afecta un poco no estar con ella mucho tiempo pero en lo laboral hasta ahorita no eh,

no, no me ha afectado”.

“Yo lo veo que esta mucho al pendiente de mi, hay veces que a él le toca estar en la
casa todo el dia con la bebé y me dice “Ya llegaste, comete esto que te preparé”, sé
gue es cansado estar con la bebé porgue yo lo vivi pero adn asi a él no, nunca se
queja de “Ay, ya me cansé y la bebé...” y yo llego de trabajar y me dice “Yo la agarro,
tu cena, tu haz tus cosas” no, no veo que le pese hacer las cosas por nosotras, lo

hace, yo lo noto que lo hace con mucho... gusto”.

La relacién entre Ana y su bebé es considerada como diferenciada, ya que al
estar en su trabajo se siente con la tranquilidad de que su pareja la esta cuidando
bien y se enfoca en su trabajo sin la necesidad de hablar para saber como esta la
bebé. Por esta razén, cuando ella estad en su casa ocupa todo su tiempo para estar
con su hija realizando acciones como bafarla, alimentarla y aunque sea tarde busca
espacios para jugar con ella antes de que se duerma. Ninguno de los dos mas
grandes ambitos de su vida se ven afectados entre si, sino que le da un tiempo

especifico a cada uno.

5. Fusion del esposo con su familia
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Figura 7. Cédigos de fusion de la pareja de Ana con su familia de origen.
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En la historia de pareja de Anay Luis, una de las caracteristicas que llamé la atencion
de Ana fue la empatia de Luis por los demés y lo mucho que se preocupaba por su
familia. Sin embargo, hasta que formaron una familia se percat6 del tiempo que pasa
con su familia de origen a pesar de ya formar una nueva, por lo que se considera esta
relacion como fusionada. Un aspecto importante en la interaccion es que Anay Luis
actualmente son vecinos de la mayor parte de la familia de Luis, aspecto que hace

relucir alin mas esta interaccion.

“Entrevistada: Si, su familia vive a lado entonces él ve a su familia todos los dias...”

“Entrevistadora: ;Y te afecta en algo el que vivan cerca?

Entrevistada: Si, hay veces que si, porque estamos €l y yo cuando de repente se sale
y est& con su hermano. No me molesta que vaya, no, pero digo “Ya desapegate un
poquito de...” porque si es apegado a su familia... no me molesta pero hay veces que

7

digo “Pues no vayas tanto” 6 “Vete desapegando un poquito”.

A pesar de esto, Ana lo ve como una molestia en algunas ocasiones pero no
lo considera algo determinante. Esto se debe a que en muchas ocasiones cuando ella
trabaja, su esposo recurre a su familia cuando no sabe algo del cuidado de la bebé

asi que en cierta medida se ve beneficiada de esta fusion en su interaccion con Luis.

“Entrevistada: ... O sea porque mi razén no es absoluta tampoco, ni la de él pero yo
tampoco quiero ni que se enoje, ni entrar en problemas, y menos darle totalmente la
razon. Entonces digo “Bueno, chécalo” o “Hablale al doctor” o “Preguntale a tu mama”,
otras opciones para que también vea que a lo mejor, nilo que yo le digo es lo correcto,

ni lo que él hace”.

En este caso, la fusion estd enfocada al cuidado de la bebé y es una situacion
donde la mama trabaja la mayor parte del tiempo y son papas primerizos, por lo que

resulta en un forma positiva e incluso mediadora para la nueva familia esta fusion.
“Con toda su familia, bueno, con las que viven ahi muy cerca porque también tiene
una tia igual entonces si es muy apegado a... o ve que siempre esté bien su familia

entonces hay veces que si digo “Bueno, ya no”.

36



La interaccion entre la familia de Luis y él es muy fusionada, al tener
caracteristicas como vivir juntos e interactuar casi todos los dias. Estas interacciones
no se dan solo entre los integrantes de esta fa.milia de origen, ya que su familia acude
para apoyarlo ante probleméticas con la bebé. Si bien llega a ser invasivo para Ana,
también por las circunstancias de ser una madre trabajadora y proveedora, esta
interaccidn que en ocasiones puede ser invasiva, en la mayor parte del tiempo es una

gran ayuda para la pareja y la bebé tener a la familia cerca .

6. Rol de hermana menor
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Figura 8. Cddigos del rol de Ana como hermana menor.

Como ya se ha mencionado antes, la educacién de Ana fue mas estricta que con sus
hermanas mayores, por las problematicas que los papas vivieron con ellas y trataron
de mejorarlas con Ana. Por lo cual, el rol que Ana tuvo en la familia fue determinante
en su vida, tanto en su educacion como en el rumbo que ella misma le dio. El hecho
de que la madre fue la proveedora del hogar y pasard mucho tiempo fuera, pudo
representar una carencia en su vida. Sin embargo, por ser la hermana menor, ella
contd con el apoyo de sus hermanas para tener ese modelo y respaldo femenino, asi
como tener alguien que la conociera tanto como para saber cuando necesitaba hablar

0 un apoyo emocional.
“Entrevistadora: ;Si eran como abiertas en este tema?
Entrevistada: Mis hermanas, mi mama siempre fue un poquito mas cerradita de hablar

de novios y de eso, pero mis hermanas si”.

“Entrevistadora: Cuando tenias problemas, ;con quién era con quién acudias?
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Entrevistada: Yo le contaba mucho a mi hermana, mi hermana mayor, con ella... digo
a mis amigas pero mi hermana siempre se daba cuenta cuando algo me pasabay se
acercaba a preguntarme “; Qué paso?” “; Qué tienes?”, yo creo que me veia triste, o
a lo mejor contenta, entonces ella se acercaba a mi para preguntar qué me pasaba

entonces me daba la confianza de platicar y contarle lo que tenia”.

Este rol de hija menor influy6 tanto que llego a repercutir en lo que sus padres
dejaban o no hacer a Ana en cuanto a los novios e incluso se limitaron sus permisos
a comparacion de sus hermanas. Aln con estas precauciones, se podria ver como si
Ana repitiera el patron de su hermana al juntarse con un hombre con adicciones en
una relacién problematica por varios afios. Incluso, al igual que su hermana, fue una

de las relaciones mas significativas y de las que mas trabajo le costé salir.

“Con mi hermana la mayor no, creo que eso tuvo que ver, con ella... ella tuvo una
pareja que era un poquito inestable no y ella también se enrollo mucho con él y de ahi
mi mama con mi hermana y conmigo fue un poquito mas...

Entrevistadora: Cautelosa”.

“Entrevistada: ...si, tuve muchos problemas porque €l era... él se estaba metiendo en
drogas y alcohol y la verdad me costé trabajo salir de esa relacién porque aparte se
aferr6 mucho a mi y... si me costo salir de ahi pero creo que fue mi relacion mas

problematica...”.

La experiencia vivida a través de su hermana y por su propia cuenta llevd a
Ana buscar personas que no tuvieran esas caracteristicas. Al ser la hermana menor,
le ayudd a tener un punto de referencia mas amplio y mas apoyo ya que en ese
momento su madre ya no trabajaba y fungié como guia, cosa que no ocurrié con la

hermana mayor.
“Entrevistada: ... que no tomara mucho porque eso si creo que un hombre no, no me

gusta. Yo decia “Un hombre que no tome y que se interese por mi, que yo le cuente

algo y que noté interés”.
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“Entrevistada: Si, si. Porque ella definitivamente se dio cuenta y creo que si le
preocupaba mucho que yo saliera de esa relacién o que incluso me embarazara de
esa persona porque si duré bastante con él y si... si le daba miedo, me decia “; Sabes

qué? Ya deja eso”...”.

La relacion conflictiva que tuvo con esta persona no solamente impacto la
percepcion de Ana sobre su actual pareja, sino que también a su familia. Recordando
gue Ana es una persona muy familiar, esto logré que el vinculo con su madre se
fortaleciera, llegando a considerar su punto de vista como fundamental para respecto

a sus siguientes parejas.

“Entrevistada: ...yo queria que mi mama... la opinibn de mi mama sobre él era
importante para mi, entonces yo le decia sube y platicAbamos con mi mama y mi
papa, entonces me di cuenta que a mi mama le... creo que después de la relacion
problematica al verlo a él, ella lo veia ella como una buena persona, buen muchacho.

Y fue buena, tanto con mis hermanos como con mis papas”.

El rol de hermana menor tuvo sus pros y contras, ya que no solo tenia el apoyo
y cuidado de sus padres, sino también de sus hermanas mayores asi como sus
consejos para temas como la sexualidad y parejas de una manera mas abierta que la
de sus padres. De igual manera, por errores que tuvieron sus hermanas con sus
parejas o el abuso de libertad, la educacion de Ana fue mas estricta para no repetir

los errores que sus padres tuvieron con sus hijos mayores.

7. Transmision de mama proveedora del hogar
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Figura 9. Cédigos de transmisién de mama proveedora del hogar.

La relacion de Ana con su mama fue al principio distanciada ya que ella desempefiaba

el papel de proveedora del hogar. Sin embargo, esta relacion no fue determinante en
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la vida de Ana o0 algo que representara una carencia, ya que su hermana represento
el rol femenino de apoyo que necesitaba al casarse e irse de su casa. Fue cuando la
mama dejé de trabajar que retomaron la relaciéon de madre e hija que no se dio en un
principio, por lo que las circunstancias se dieron para que la relacion fluyera ya que

su mayor apoyo en el momento se fue y su mama fue cuando pudo retomar.

“Entrevistada: Mi mama dejoé de trabajar, entonces, ya convivo mas con ella, mi
hermana se caso, se fue de la casa, entonces ya no era la misma comunicacion de
cuando yo llegaba y ella siempre estaba, yo llegaba y estaba mi mama y platicar con
ella... no sé en qué momento fue pero fue paulatino. Entonces de repente mi mama,
mi mama, mi mama para todo. Ya estaba mas ella y tenia mas accesibilidad de llegar

y platicar con ella”.

A pesar de tener pensamientos de pequeia de la importancia sobre la falta de
tiempo con su mama, en su nueva familia este patron se repitio y ella se volvié la
proveedora del hogar y su pareja el cuidador de la bebé. Esto se debe a que la
relacién que experiment6 no era disfuncional, ya que estaba rodeada de su familia
quienes siempre estaban al pendiente de ella y la relacién con su madre al final fue
cercana. Pudiera ser que por lo mismo buscarad un hombre apegado al hogar, ya que

ahora de igual manera le ayudan al cuidado de la bebé en lo que ella trabaja.
“Me sentia un poco incobmoda porque la mama siempre hace falta, ;no?”.

La dinAmica que se da en la familia de origen es importante para cualquier
persona, al crecer viendo eso uno normaliza las interacciones y dinamicas que se dan
dentro de ella; es de esperarse que al construir una familia nueva se repliquen todas

estas interacciones aprendidas e interiorizadas.

8. Triangulacion interna mama/ Ana / esposo
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Figura 10. Cddigos de triangulacion interna mama/Ana/esposo.

La relacion de fusion que Ana tiene con su mama ahora que tiene una nueva familia
ha desencadenado en una triangulacion con su pareja actual. Desde la importancia
de su aprobacion en el noviazgo para continuarlo, hasta que tuviera las caracteristicas
gue ella queria para su hija como el ser un hombre hogarefio y sin adicciones. Esta
ideologia se basa en el rol de proveedora que ella representaba en su hogar y que
normaliz6 para buscarlo en la pareja de su hija y por ende, consciente o

inconscientemente su hija llevara el estilo de vida que ella llevo.

“Entrevistadora: ;Y por qué fue que pensé que era buen chico? ;Qué actitudes tenia
o te llegd a comentar algo?
Entrevistada: Si porque le platicaba, por ejemplo le preguntaba sobre su casa, que le

gustaba o no sé... mas que nada se enfocaba como era en su nucleo familiar...

En este caso, aunque Ana acude a su mama cada que hay algun problema, la
triangulacion no es invasiva, ya que Ana es quien lo resuelve en pareja. De igual
manera, la relacién entre yerno-suegra aunque es muy buena y cercana, siempre es
en términos de ayuda con la bebé o de convivencia. Por lo que esta triangulacion se
podria ver como de asociacion ya que ayuda a la pareja en la resolucion de problemas

y como mediadora.
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“..Si mejord un poco, si fue mejorando con el tiempo y a la fecha es buena o sea él
va a la casa de mi mama y le dice... porque mi mama me dice” Traeme a la bebé¢, yo

Y

te la cuido un dia” él se va, yo no voy, él se va, platica con ella “Ahi se la dejo y regreso
al rato”, si hay la confianza a lo mejor de que él vaya solo y no tenga yo que

acompanarlo”.

La triangulacion en este caso de la pareja con la mama de Ana es una
asociacion, ya que ayuda por medio de consejos a su hija cuando tiene problemas
con su pareja para llegar a un acuerdo y por parte de Luis interviene cuando necesita
ayuda con la bebé. De esta manera, esta triangulacién ayuda a que la pareja
permanezca en equilibrio ayudando a aliviar un poco el estrés que se puede generar

si solo estuvieran ellos.

9. Visualizacién a futuro
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Figura 11. Cédigos de visualizacién a futuro.

Una de las caracteristicas particulares de Ana fue el deseo de convertirse en madre
y plantearselo como meta a muy temprana edad. Al momento de convertirse en
madre, aunque es una de las etapas con mas cambios dificiles en la vida de pareja,
ella tenia tiempo trabajando la idea: el como iba a ser tanto fisica (econOmicamente y

en términos de educacion) asi como psicolégicamente.

“Yo entré a la carrera... dejé de estudiar un ario, entré a la carrera pensando que ya
con la universidad iba a tener mayores posibilidades de tener un trabajo méas estable
y al final de cuenta yo decia “Yo quisiera tener una casa propia, tener un poco mas
para conocer lugares, para viajar”. Mi idea siempre fue tener, si en mis planes siempre

estaba tener un bebé, y obviamente yo decia quiero tener un bebé pero quiero tener

42



para darle, no tenerlo y “; Y ahora qué hago ya que no me alcanza?” pero siempre fue
el prepararse profesionalmente para tener un buen trabajo, en mi mente estaba y
todavia el tener un negocio, todavia no lo he podido concretar pero estoy en la idea

de tener un negocio’.

Tener esta idea puede venir de crecer en una familia consolidada y armoniosa,
siendo uno de los factores mas importantes de como es que la mayoria de sus
relaciones las lleva de una manera equilibrada (diferenciada) y realizada en sus
aspectos personales, incluyendo claramente la pareja y su relacibn como madre.
Como una pareja es de dos, la importancia de que su pareja buscara estas mismas
metas hizo que a pesar de las dificultades que hubieron, se mantuvieran firmes a las
metas y con posibilidad de acuerdos, asi como cambios que ambos fueron tomando

para lograrlo.

“Teniamos mucho la idea de viajar, de hacer juntos, te comento, como un negocio
porque nosotros no queremos trabajar toda la vida en una empresa, pero siempre fue
nuestra idea de decir vamos hacer algo propio para que no tengamos que pedir
permisos y salir, viajar, no te puedo decir que lejos, no (refiriéndose a viajar), o sea
conocer lugares cerca o lo que sea pero mas que nada eso y si, una familia siempre,
yo le platiqué mira, mi idea es ésta porque a lo mejor hay personas que dicen “Yo no
quiero tener hijos” y yo siempre se lo dije “Yo quiero tener hijos” o sea que si en tus
planes no estd querer tener hijos, es bueno que me lo digas porque a lo mejor no

vamos a coincidir después”.

La comunicacion es un factor importante ya que de acuerdo a como avanza la
vida, cambian las prioridades como en el caso de Ana, que se sentia cOmoda en su
relacion. Sin embargo, lleg6 a ver la maternidad como prioridad a medida que llegaba
a la edad de 30 y debi6 plantear esta necesidad a su pareja para saber si él seria

capaz en ese momento de ponerlo como prioridad al igual que ella.

“Entrevistada: No, fijate que no porque yo estaba mas joven y si lo pensaba pero no
a corto plazo entonces llegaba a salir el tema pero se comentaba y hasta ahi, ya
cuando lo platiqué con él, tenia casi treinta y fue cuando dije “Creo que ya lo quiero,

I3

lo necesito decir”.
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Las metas en una pareja son un factor importante ya que son la base para
tener prioridades en comun para empatizar y sentirte a gusto al lado de la persona
con la que vas compartiendo la vida. Sin embargo, al igual que las personas van
cambiando y evolucionando también sus metas y propdésitos en la vida cambian.
Cuando esto sucede es importante la comunicacion, ya que como en el caso de Ana
ambos pueden querer formar una familia pero alguno de los dos puede querer realizar
esta meta antes que el otro, como Ana que sintio la necesidad de tener un hijo a sus
treinta quizas por cuestiones bioldgicas diferentes a los hombres. La flexibilidad y los
acuerdos en este caso llevarian a la pareja a seguir adelante, pero ante una pareja
gue tuviera metas en comun pero en tiempos diferentes y con menos flexibilidad en

acuerdos, este punto pudiese llegar a ser un momento de crisis en la relacién.

Andlisis tedrico

DIFERENCIACION

Muy Alto
Muny Alto
(75-100) (T5-100)

Alto Alto
(50-75) 4 (50-75)

DESCONEXION

FUSION

Medio Medio
(25-50) (25-50)

Figura 12. Escala de diferenciacion de Bowen.
De acuerdo a la historia de vida de Ana, presenta un vinculo diferenciado con cierta
tendencia a fusion con su familia nuclear. Se le clasifica en esta categoria por las
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interacciones que tiene con su familia de origen debido a los comportamientos poco
reactivos que tiene ante ellos, al no opinar o entrometerse en la vida de otro si no se
lo piden. Como en el caso de su hermano al cual no le gusta hablar de su vida privada

y Ana evita hacerlo para no incomodar, pero no impide que la relacion entre ellos siga.

Ana no tiende a idealizar a las personas ni espera que sean estatuas perfectas,
sino que las aprende a amar con sus defectos como en el caso de su madre, que si
bien estuvo ausente durante su nifiez y ella resintié esto. Entiende que alguien tenia
qgue trabajar en casa y su relacion no se vio marcada por este acontecimiento, al

contrario en la actualidad tienen una relacién de apego entre ellas.

Esta dinAmica familiar ayudd a que Ana normalizara el rol de mujer proveedora
y que lo viera como un modelo a seguir, el cual replicé con su familia actual y que
ayudé a marcar otras pautas en su vida consciente o posiblemente
inconscientemente. Esto repercutio en aspectos como elegir a una pareja no tan
préspero laboralmente hablando y que se enfocard mas en su familia de origen; de
este modo podria conseguir sus metas de seguir creciendo en su profesion y formar
una familia, ya que su pareja al tener menos poder adquisitivo seria quien se quedara
en casay ella lograria seguir trabajando en sus metas. Bowen (1998) explicaria como
replicar el modelo-dinAmica de su madre y su padre, siendo una transmision
multigeneracional desde la ensefianza y aprendizaje conscientes hasta la

programacion automatica e inconsciente.

Estas son caracteristicas de una dinamica diferenciada, sin embargo, se
categorizé como una relacion diferenciada con tendencia a fusion porque presenta
comportamientos repetitivos caracteristicos de fusion: ser apegada a su madre y
obedecerla para no decepcionar como su hermana lo hizo al tener una pareja
conflictiva. En este caso el rol que Ana desempefié como hermana menor marco sus
interacciones familiares y personales. Al ver la crisis que se provoco entre su hermana
y su madre por este suceso, viéndose envuelta en una relacion igualmente
tormentosa, opté por dejarla y buscar una pareja que su madre aceptard para
empezar una familia. Por lo que se rige bajo los principios que le ensefiaron en casa

tanto asi que su dinamica familiar es exactamente igual a la de sus padres.
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La educacion de Ana con su familia de origen fue estricta y tradicional. Al ser
la hija menor y vivir “decepciones” con sus hijas mayores, los padres fueron mas
sobreprotectores con ella principalmente en el ambito donde tuvieron mas disgusto
con sus hijas mayores, las parejas. La platica que se le dio a Ana sobre las parejas
consistié en una ideologia tradicional machista mexicana. Ana no debia tener novio
hasta cierta edad, con visitas fuera de su casa, en un horario donde aun hubiera luz
y se le advirtié que no debia escaparse con ninguna pareja; la madre y sus hermanas
debian saber con quién salia. Esta educacién nos habla de valores e ideologias
arraigadas en esta familia, en la cual la mujer debe ser “pura y digna” para el hombre,
esto implica el prohibirle el inicio de una vida sexual antes del matrimonio. Al tener
esta ideologia arraigada como impura, la familia no se atreve a hablarlo directamente

sino que prohiben conductas que puedan incitar “al pecado”.

La pareja actual de Ana es una persona fusionada con su familia, él se
preocupa y convive con su familia de origen pero estas conductas tienden a resultar
excesivas al ser diariamente, ya que viven en el mismo terreno. Esto nos habla de
una persona que no se independizé ni emocionalmente ni geograficamente. Ana lo
conocio en el trabajo donde desempefiaba un puesto laboral inferior al de ella, el cual
no era un empleo fijo, por lo que actualmente por un acuerdo mutuo él es quien se

gueda en casa cuidando a su hija mientras Ana es la proveedora.

Este panorama nos habla de una persona fusionada que depende de los
demas. Sin embargo, para Ana estas caracteristicas resultan benéficas y
complementarias para el estilo de vida y realizacion de sus metas familiares. Aunque
le llega a molestar que su pareja pase tanto tiempo con su familia, cuando ella se
encuentra trabajando puede concentrarse por completo ya que sabe que tanto su
esposo como la familia de él estan cuidando a su hija y cualquier problematica entre

ellos la resolveran.

En el inicio de la relacion, en la etapa de noviazgo, se categoriza su relacion
radicando en el nivel de diferenciacién alto con tendencia a fusion (C) de la escala
(Figura 13). Esto por tener caracteristicas como miedo a ser abandonado o dejado
por parte de la pareja de Ana. Al cuestionarse frecuentemente porque tardaba en el

trabajo, con quién hablaba o porque no le contestaba, demuestran la inseguridad de
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su pareja y necesidad de ser amado por otra persona. Las personas tienden a replicar
las interacciones aprendidas en su primer contacto con el mundo exterior, que es la
familia, con sus demas circulos sociales. La pareja de Ana viene de una familia
fusionada, por lo que era muy probable que sus interacciones de pareja o familiares

como padre sean fusionadas.

La relacion de Ana con su pareja en la actualidad se cataloga como
diferenciada radicando en el nivel de diferenciacion muy alto con tendencia a una leve
fusion (B) de la escala (Figura 13). Se presentan conductas como la estabilidad del
compromiso planteado por ambos respecto al apoyo de ellos como pareja y la
educacion de su hija. Este compromiso fue notorio desde el embarazo, ya que ambos

se veian implicados y dedicados al cuidado de la bebé.

Como pareja hay confianza en esta union y no temen ser abandonados, a
diferencia de su noviazgo, esto se ve representado al respetar los horarios laborales
de su esposay dejar de presentar inseguridad respecto con quién convivio 6 el motivo
de no poder llegar a contestar en horas laborales. La coparentalidad se ve reflejada
al facilitarle algunos deberes como hacer cuidados de su hija que le corresponden a
Ana en la noche, bafiarla o alimentarla para que de esta manera si Ana tuvo un dia

pesado llegue a descansar.

El que Ana tuviera un mayor nivel econémico en su trabajo y posteriormente
pasara a ser la proveedora del hogar le da también poder en la relacion, donde si bien
se hablé del problema de inseguridad y la pareja de Ana lo fue poco a poco aceptando,
ahora con el nuevo poder que ella representa en la pareja la inseguridad de su pareja
ha sido dejado de lado por completo.

La relacion de pareja se transforma tras la llegada de su hija, definiendolos
como una pareja complementaria. Vazquez (2006) lo explicaria como una relacién en
la cual uno de los miembros predomina y el otro se somete, pero este acuerdo
satisface las necesidades de los dos aunque realicen actividades contrastantes.
Valdez, et al. (2007) por su parte, la definirian como una eleccién de pareja con base
en la utilidad que representa el uno al otro, el interés que se tiene para el otro, asi

como la compafiia y amor que se tiene.
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Aunque Ana tiene un punto de vista claro y firme respecto a sus metas
familiares, profesionales y personales también puede ser flexible de acuerdo al
contexto. Como en el caso de su planeacion familiar, en la cual planeaba tener
muchos hijos pero debido a la dindmica familiar actual y las necesidades de esta ha
reconsiderado la idea de quedarse con su hija. Unido a esta flexibilidad de
pensamiento, para Ana no es un problema reconocer que no siempre tiene la razon,
aspecto que de igual manera se ve representado con su familia actual. Ella reconoce
no tener la verdad absoluta respecto al cuidado de su hija ni tampoco su esposo y
han llegado al acuerdo de complementarse para darle el mejor trato a su hija dentro

de sus posibilidades.

Para el equilibrio de esta relacion la triangulacion interna (categorizada asi por
el apoyo a la relacién que representa) entre Ana, su pareja y su madre ha sido
evidente dentro de esta historia de vida. En esta triangulacién Ana recurre a su madre
cuando se presenta tension entre su pareja, ella funge el papel de escape de estrés
para Ana, de este modo se recupera el equilibrio en la relacion. Desde el principio de
la relacion, la aprobacion de su mamé hacia su pareja fue indispensable para Anay
actualmente al haber discusiones, suele llamarla para quejarse de su pareja o para

recibir consejos para la relacion.

Aunque Ana se ve como una mujer independiente, quién tiene casa y es
proveedora del hogar, en el ambito emocional nunca pudo independizarse de su
madre con quien tiene una relacién de apego. Esto se representa con conductas como
presentar a sus parejas para obtener la aprobacion de su madre, ya que Ana se
encuentra constantemente en la lucha de no decepcionarla como su hermana en su
momento lo hizo. Ana tomo la dindmica de su madre como un modelo a seguir y lo
replico, de esta manera consiguid la total aprobacion al tener el mismo estilo de vida
gue ella tuvo. El que la madre de Ana estuviera ausente durante la mayor parte de su
infancia representd que al momento de poder convivir con ella, Ana se volcara por
completo para buscar su aprobacion, siguiendo al pie de la letra los principios que se
le ensefiaron en casa. Ana no decepcionaria a su madre y no la volveria a perder de

nuevo, debido a las caracteristicas presentadas se categoriza como fusionada.
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En cuanto al ambito profesional y personal, aunque Ana no se siente satisfecha
con la carrera universitaria que escogié dice sentirse muy satisfecha en su trabajo
aunque es de oficina y nunca quiso trabajar en una. Lo que nos habla que en el &mbito
personal se siente realizada por desempefar el papel de proveedora del hogar y
ejercer su carrera aun cuando ya es madre y tiene una familia. Esto nos habla de una
mujer que sigue creciendo y desempefiandose en todos los &mbitos de su vida, esto
puede ir altamente ligado al aspecto de que en la mayoria de sus circulos sociales

conserva una interaccion diferenciada.

Ana logra equilibrar el @mbito de pareja, madre, familia y trabajo, debido a sus
interacciones diferenciadas. Vargas e Ibafez (2008), lo explican de esta manera:
“Los altos niveles de diferenciacion se refieren a tener una mayor separacion del
campo emocional del sistema emocional familiar. Cuando el campo emocional es
‘leve”, las personas tienen mayor libertad de actuar de acuerdo a la forma en que
desean actuar en una situacién determinada, mas bien que ser esclavos de su
respuesta emocional inmediata. Las personas con altos niveles de diferenciacién son
capaces de usar el sistema intelectual para decidir la forma en cdmo reaccionan ante

determinada situacion” (Vargas e Ibafiez, 2008, pag. 108).

Esta interaccion de diferenciacion también es visible en la relacion con su hija,
ya que mas que preocuparse por ella, Ana se ocupa trabajando y al llegar a casa se
hace cargo del cuidado de su hija. Ninguno de los dos ambitos se ve afectado por el
otro ya que sabe que si se desempefia bien en el ambito laboral esto va ligado al

bienestar de su familia y de la educacion de su hija.

Al contrastar el analisis de la participante con el objetivo general y objetivos
especificos de esta investigacion, se observo que si bien la dindmica entre Ana y su
pareja si cambié con la llegada de su hija, la interaccion diferenciada que tenian como
pareja desde el noviazgo permanecio aun con la llegada de una hija; que visto desde

el enfoque sistémico esto representa toda una revolucion para la pareja.
Esto podria ser por la comunicacion abierta que hubo desde el noviazgo acerca
de los planes de familia que cada uno tenia, asi como los acuerdos logrados para

consolidar estos planes de familia como pareja. EI hecho de conocer la dinamica
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familiar de cada uno y tomar en cuenta para elegir al otro como pareja también es
destacable, ya que las personas tienden a replicar los modelos familiares y de pareja
con los que crecieron. Aunque las interacciones de su pareja tendian a la fusion al
final esto resultd un complemento para la vida familiar, ya que al ella trabajar, pasa a
ser una madre parcialmente ausente pero su pareja se vuelca por completo al cuidado

de su hijay llega a cubrir este vacio.

Finalmente, la manera en que Ana se desenvuelve en sus relaciones
actualmente tiene que ver con su historia de vida. Se ve representado desde su
juventud donde era consciente de ser una joven enamoradiza asi que preferia
enfocarse en sus metas, estudiar y tener una carrera para mas adelante tener un buen
trabajo dandole una buena vida a su familia, principalmente a su hija, que fue su

mayor suefo desde pequenia.

Lo que se puede explicar por venir de una familia tradicional como lo es su
familia, donde le ensefiaron que la mujer debe seguir los estereotipos de ser madre y
esposa. Esto puede explicar el porqué desde pequefia tuvo el suefio de trabajar duro
para convertirse en madre y darle lo mejor a su hija. Por lo que la transmisién
multigeneracional en este caso es evidente ya que se ve replicada en la vida de Ana
la dinamica familiar y por lo tanto la dinAmica de pareja que la madre y padre de Ana

tenian.

5.2 Participante Dos

Analisis de entrevista “Paula”

Paula es una mujer de 26 afios, con una carrera en Ingenieria Quimica y actualmente
labora en una empresa privada en el puesto relacionado a su carrera.

En su familia nuclear Paula siempre fue muy apegada a su madre desde pequeiia,
con su hermana menor y padre mostraba una relacién buena; sin embargo, su madre
y hermana menor llegaban a tener discusiones seguido ya que decian la hermana era
‘rebelde”. Tanto Paula como su hermana se casaron y tuvieron hijos a una temprana
edad, antes de los 25, aunque Paula menciona que casarse, tener hijos y una familia

siempre fue su suefio desde muy temprana edad.
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Paula conocié a su actual esposo ya que era hijo de unos amigos intimos de
sus padres, por lo que su relacion fue muy llevadera y convivian qguedandose en la

casa del otro desde el noviazgo.

Genograma

En el genograma (figura 2) se muestran graficamente las relaciones que se dan entre
los integrantes de la familia de Paula, mostrando una simbologia especifica que
explica como se dan estas interacciones. Debajo del esquema hay una tabla con la
explicacion de esta simbologia.

Frida
2
afios

Figura 1. Genograma de relaciones e interacciones entre familia y familiares de
Paula.

Simbolo Relacion

Fusion

Cercana
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p—— Discordia/Conflicto

Distante

Amistad

- .u. . Rompimiento reparado

- _I I_ . Alejamiento

La relacion actualmente de Paula con sus familiares es representada en la Figura 1.
y ha tenido distintas variaciones. Como la relacion con los suegros, la cual era buena
pero a raiz del nacimiento de la bebé, Paula se ha distanciado de su suegra ya que
opinaba mucho acerca de la educacién de su hija. Los problemas en la relacion se
presentaron después de la boda, especificamente en el embarazo, Paula menciona
gue la pasé muy mal ya que Fer tomaba mucho y salia de fiesta pero que esto cambié

después de que nacio la bebé y ella amenazd con dejarlo si no paraba.

Actualmente reporta tener una buena relacion con su pareja. Aunque la
relacion en pareja es buena, Paula menciona que tiene problemas con su pareja
respecto al cuidado de su hija, ya que considera que Fer no la cuida o procura como
deberia y a ella le afecta que su hija llore o cuando llega a tener un accidente, a lo

gue reacciona gritandole a Fer.

Andlisis por categorias
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A continuacién se muestra la Figura 2, que consta de 13 categorias, las cuales fueron
sustraidas y elegidas de la entrevista de Paula, de acuerdo a los objetivos planteados
en la investigacion. En la Figura 2, se muestra la grafica de las categorias y la
relevancia de cada una expresada cuantitativamente. Posterior a la gréafica se
encuentra la descripcion y explicacion sobre el contenido de cada categoria, para lo
cual se retomaron fragmentos relevantes de la entrevista, los cuales se distinguiran

entre comillas y en letra cursiva.

Analisis por categoria Paula
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Categorias

Figura 2. Frecuencia de las categorias mas relevantes en la entrevista de Paula.

La figura 2 muestra de manera general las tematicas que se abordé en la entrevista
de Paula. Las que mas destacan son fusiébn con su esposo y familia de origen,
dandonos a entender que es donde se generan mas interacciones. Con su esposo,
Paula presentd muchos problemas durante su embarazo y son problematicas que,
aunque ella menciona ya solucionadas debido al poco tiempo, no se han resuelto del
todo y se han generalizado con su bebé (es la tercera categoria con mas puntaje,

Fusion bebé).
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Con su familia Paula muestra un gran apego por lo que siguen siendo una

figura de importancia en su vida en la actualidad y que este mismo apego en conjunto

con la aprobacion y aprecio a su pareja, pueden ser significativos para que continte

en esta relacion, lo que explicaria que fueran las dos categorias que mas destacan.

Las posteriores categorias se van derivando de las interacciones con cada uno de los

miembros de su familia y de la relacion con sus parejas, lo que ayudara a un analisis

mas exhaustivo de su nivel de diferenciacion actual en cada uno de sus circulos

sociales.

Agregados en cada andlisis, se presentardn esquemas con el fin de

complementar la informacion descrita. Dichos esquemas seran entendidos con la

ayuda de la siguiente tabla de indicadores:

Simbolo Descripcion
== Asociado con
[ Es parte de
=> Es causa de
<> Contradictorio

1. Familia de origen

2% Consejo de
parejas mama {3-1}|| -
4
i
i

% Interaccion mamal) w———"""" N
7-4}

|Z% interaccién entre

mama y hermana

-3

o
2% Interaccion <> B
hermana {4-2}

— %3¢ Helacion entre
. g’g Infancia {1-1} R padres {3-1}

-
e CF:Familia de origen]]
8 -
g » ¥
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A JE—c LN
! -, -- i 1

e ey I

¥

"y,
% Consejo de ) Interaccion papa
parejas papa {11} ~— 0 —* %{1-1}

9% Problematicas
frecuentes en
familia de arigen

i1-3

¥'% Econdmia familiar ;
i1-2t T 2% Resolucidn de

problemas en
familia de origen
i3-3

Figura 3. Cédigos clave en su sistema de familia de origen.

La vida familiar de Paula es descrita por ella misma como una familia unida,

tradicional donde tuvo una infancia feliz. Est4 conformada por sus papas, su

hermanay ella; con la mama presenta un vinculo de mucha union que incluso

mas adelante se puede ir denominando esta relacion como fusionada. Es
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definida asi por el apego hacia su familia de origen y por la interaccion e
importancia de esta aun en la actualidad que tiene su propia familia.

Con su hermana presenta una buena relacibn y con su padre
igualmente, aunque un poco mas distanciada (posiblemente por la decision de
su papé de no opinar tanto en la vida de sus hijas dejandolo a la madre y por
el hecho de sentirse mas identificada y en confianza con la madre). La
percepcion que tiene Paula de la relacion de sus padres parece ser de una
pareja estable, recalcando continuamente que estaban y siguen juntos como
pareja, lo que nos da una visibilidad de la ideologia que se fue formando Paula

acerca de la importancia y de lo que para ella es una pareja.

“Con mi pap4, siempre me llevé muy bien. Con mi mama hubo

mas... este lazo de unién no sé porque siempre ibamos a todos lados juntas y
con mi hermana al principio de nifias era pelear y pelear, después crecimos y
nos hicimos como que muy amigas ¢no? entonces es buena la relacion o era

”

buena cuando estaba ahi con ellos....”.

“lgual decia lo mismo pero era mas... le dejaba mas la tarea a mi mama o sea
gue mi mama hablara con nosotros, mi papa si se metia pero nada mas asi de
“Es tu problema, si tu quieres adelante si no, pues a volar’, era mas cerrado

pero nos daba esa libertad de tu escoge lo que quieras y es tu decision”.

“Mi infancia yo la describiria... fue una etapa muy bonita de
mi vida... te digo, siempre estabamos juntos todos los cuatro... era muy estable
también porque mis papas estaban juntos entonces yo la pasé muy bien de

niAia, un buen recuerdo’.

En cuanto a la interaccion que tenian sus padres como pareja, Paula la
describe como una pareja estable y que tenian problemas como cualquier
pareja. Sin embargo, al momento de describir las situaciones, menciona que al
pelear dejaban de hablar por dias o semanas y que las hacian participes
diciendo que les dieran algun recado a su pareja para no tener que hablar con

ellos. Esto puede considerarse una triangulacion por parte de los padres, en
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donde al haber tensién entre ellos utilizaban a sus hijas para poder
comunicarse y continuar esta crisis liberando la tensién en las hijas para que

no explotara toda en la pareja.

Paula describe que eso le generaba tension y se deja ver nuevamente
la ideologia que tiene de la pareja al mencionar que “solo era dejarse de hablar”
pero lo importante es que no se iban de la casa. Estas interacciones entre los
padres llegan a ser importantes ya que Paula, al crecer en ese ambiente
tradicional, va aprendiendo formas de ver la vida e interacciones que mas tarde
retomara con su pareja, como el hecho de que tener fuertes discusiones no es
algo “malo” porque lo importante es permanecer en pareja para mantener la

familia.

“Si dejaban como un tiempo de hablar, ponle tl, se peleaban hoy y si era muy
fuerte unos tres dias, sin hablar y todo tenso, cuando eran problemas mas
fuertes si una semana y hasta la semana ya decian “No, ya hay que hablar” y
se arreglaban, o sea también era dejarse de hablar pero no erairse de la casa,

era como darse su tiempo”.

Paula desde la infancia se sintié mas identificada con su madre, esto es
en gran medida por su personalidad de ser una nifia responsable, obediente y
estudiosa. Al pensar en una familia tradicional, es la ideologia que se le ensefio
a Paula y por lo tanto es muy probable que sea la ideologia de la madre, es lo
gue se esperaria de una hija ideal. Por el contrario, la hermana de Paula era
rebelde y no obedecia. Estas conductas extremistas de hacer todo lo que la
mama espera (por parte de Paula) y por el otro extremo desafiar todo lo que la
madre impone (por parte de su hermana) nos hablan de una relacién fusionada
con la madre por parte de ambas, aunque consiguiendo con diferentes
acciones pero buscando la misma meta. Esta fusion hacia Paula se puede ver
por parte de la madre al momento de ella contestar y dejar de ser, por asi
decirlo, “su hija perfecta” o como se diria en las interacciones fusionadas “su
monumento ideal”; ella rompia en llanto porque dejaba de representar todo lo

gue ella buscaba en su hija.



“Con mi mama he tenido un vinculo desde siempre. De hecho mi hermana era
muy rezongona y yo era muy callada, muy reservada; en el momento que si
explotaba, yo si contestaba y en ese momento se ponia a llorar mi mama, de
gue como nunca lo hacia entonces si le afectaba bastante, siempre hemos

tenido esa relacion muy estrecha mi mama y yo...”.

“..Hay veces que si también incluimos a mi hermana pero no sé, es diferente
la conversacion o comunicacion, no sé porqué... jPero nos llevamos bien! O

sea entre las tres nos llevamos muy bien”.

“Entrevistadora: ;Y ahora cuando tienes un problema a quién, es a quien
recurres mas frecuentemente?

Entrevistada: Mi mama, siempre es a mi mama”.

La interaccion en familia, principalmente en la relacion de los padres es
relevante ya que es lo que Paula crecié viendo y, por lo tanto, es lo que
probablemente replique en sus circulos sociales. Por otro lado, el vinculo tan
estrecho entre Paula y su madre explicardn muchas de las acciones/metas que
Paula toma en su vida con el fin de complacer a su madre 0 seguir su mismo

camino como persona que busca su aprobacion.

2. Hermana mayor
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Figura 4. Cbdigos clave en su rol como hermana mayor.

Paula se lleva tan solo 3 afos de diferencia con su hermana; sin embargo, ella

comenta que su relacion no era muy unida de nifias. El papel de hermana
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mayor es importante en el caso de Paula no tanto por su hermana, sino por lo
qgue representd para los papas, principalmente para la maméa. Al ser la
primogénita de la familia y, el ser mujer en una familia tradicional mexicana
representd que se esperase de ella ser educada, estudiosa, obediente y que
fuera cimentando la idea de que mas adelante ella seria una mama y esposa
al igual que su madre. Su hermana, a diferencia de ella, al tener una
personalidad mas rebelde tuvo mas complicaciones al relacionarse con su
madre y es probable que por esto Paula y su madre tengan una conexion

fuerte.

“..con mi hermana al principio de nifias era pelear y pelear, después crecimos
y nos hicimos como que muy amigas, es buena la relacion o era buena cuando
estaba ahi con ellos, ahorita que ya estoy independiente sigue siendo buena,

nada mas que no los veo’.

“Con mi mama he tenido un vinculo desde siempre... siempre hemos tenido
esa relacion muy estrecha mi mama y yo... te digo siempre ha sido, no sé en
gué momento se dio, mas bien recuerdo que siempre hemos tenido esa

conexion”.

En la actualidad la hermana de Paula es también casada y con una hija,
sin embargo, la relacién entre Paula y su mama sigue siendo mas personal.
Aungue a su hermana ya la agregan mas a sus conversaciones ya que estan
pasando por procesos similares y esto en cierta medida ha ayudado a que su
relacion se fortalezca. En este caso, la hermana tuvo que unirse a su estilo de

vida para poder ser incluida.

“Es buena, mi hermana también tiene un bebé de dos afios entonces es mas
facil porque se distrae mi hija con su hija y yo puedo estar platicando con mis

papas o con mi hermana y todos ahi disfrutando el momento”.

“Con mi hermana... peleaban mucho, ahorita mi hermana también es casada
y se llevan bien pero siento que con mi mamay yo es mas confianza en hablar

cosas no seé... cosas, Si a mi me pasa algo con mi esposo voy Y le cuento a mi
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mama o si mi mama tiene problemas con mi papé viene y me cuenta, siento

que es mas estrecho ahi”.

El papel de hermana mayor en este caso es relevante ya que representa
de igual forma que es la hija primogénita. Ella tuvo méas atencion al principio y
se depositaron mas expectativas de los padres en ella. Con el tiempo, la
llegada de una nueva hermana de personalidad contrastante y desafiante ante
la educaciéon de su madre, hizo a Paula sentir la necesidad de cubrir el papel
de “la hija perfecta” que su madre esperaba de ella para obtener su aprobacion
porque de lo contrario obtendria el rechazo que su hermana obtenia por parte

de su madre.

Fusién con la maméa
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Figura 5. Cédigos clave en la fusion que Paula tiene con su mama.

Paula desde la infancia nos habla de una interaccion fusionada con su madre
y esta se acentua al hablar de su actual pareja. Paula solo tuvo dos novios,
con el primero duré casi 10 afios y con su actual esposo (con quién se caso a
los 11 meses de conocerse). Paula y su actual esposo se conocieron ya que
ambos padres son amigos desde que ellos eran pequefios, ambas familias al
saber que sus hijos eran novios se emocionaron y los apoyaron para que
siguieran juntos. Fer es mayor que Paula por 5 afios, teniendo actualmente él
31 afios y ella 26 afios. Durante el noviazgo, él vivia en la Ciudad de México y
ella en el Estado de México; sin embargo, los padres permitian que ellos se

guedaran durmiendo juntos en sus casas.
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“Entrevistadora: ;Y tus papas no tenian problema con esto?
Entrevistada: No, porque como eran amigos sus papas con mis papas era de
“Ay que padre que esten juntos nuestros hijos” entonces era un punto a nuestro

favor”.

Los padres estuvieron de acuerdo con su matrimonio en todo momento
e incluso ayudaron a Fer a proponérselo a Paula sacandola de su graduacion
(que ella habia organizado y estaba emocionada) e insistiendo ya que ella no
queria salir para la propuesta. Ella coment6 que aunque fue algo lindo, también
pudieron hacerlo en otro momento para que disfrutard su noche. Con esta
accion, se puede ver la importancia que le dan los padres al matrimonio de su
hija sobre sus suefios 0 metas que se representan con la culminacion de sus

estudios.

Los problemas con Fer no vinieron sino hasta el embarazo de Paula
segun lo describe ella, donde él solo tomaba y se iba de fiesta mientras su
mama cuidaba de ella en casa. Aunque la mama supiera toda la situacion con
Su esposo, ella le pidié que no contara nada porque no queria acabar mal con
Fer cuando estuvieran bien (dando por hecho que la relacién seguiria porque
asi lo vivio ella en su matrimonio) y llevandose bien con su yerno sin nunca
mencionar lo ocurrido en el embarazo. Esto concuerda con su ideologia antes
mencionada de Paula de hija, esposa y madre perfecta, esto a su vez puede
ser visto como un mensaje no verbal a su hija de continuar con su esposo a

pesar de todo y no estar hablando de sus problemas maritales.

“‘Mi mama siempre ha sido muy... obviamente se daba cuenta que la pasaba
mal porgue si me dolia que yo estaba embarazada y el otro cotorreando... si
me dolia pero mi mama siempre fue: “Yo ni me quiero enterar porque después
llega el momento en que ustedes se arreglan y la que queda mal aqui soy yo

con él entonces no me voy a meter” era de separar las cosas...”.

“Si, yo recuerdo asi el embarazo aunque él se enoje y diga que estuvo ahi

conmigo pero no, él estaba mas en la fiesta y yo estaba mas con mi mama”.



“...slempre fue buena, nunca fue que le tomaran rencor por tomar no fue asi,

se llevan bien”.

La relacion fusionada entre Paula y su madre se explica de la siguiente
manera: por un lado la mamé& de Paula depositando y cumpliendo todas sus
expectativas a través de Paula y por parte de Paula, siente la necesidad de

aprobacion de su madre con las decisiones que ha tomado con su vida de ser

madre y esposa.

4. Expectativas a futuro
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Figura 6. Cddigos clave en las expectativas a futuro de Paula.

Paula como ya se ha mencionado antes, viene de una familia tradicional por lo
cual implicitamente le fue inculcado tener una familia e hijos y fue algo que ella
tomd como una meta personal en su vida, ser madre. Cabe recalcar que ella
tenia la idea de ser madre pero no tenia caracteristicas especificas al momento
de buscar una pareja; lo que puede ir relacionado con el hecho de que en su
casa el tema de la pareja no fuera algo que le dieran importancia, sino que solo

se dijo que si ellas lo elegian, ellas lo tenian que soportar porque habia sido su

eleccioén.

“Entrevistadora: Y en lo personal ;Cuéles eran las metas principales que

tenias cuando ibas en la escuela?
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Entrevistada: Cuando iba en la escuela siempre mi meta era sacar mi carrera,
siempre en mi meta estuvo casarme y tener hijos, es algo que desde nifia quise

y gracias a Dios ya lo tengo”.

“Entrevistada: Siempre quise que fuera... que le gustaran los nifios, eso fue
como... que fuera muy nifiero porque a mi me gustan los nifios entonces creo

que Si no era asi ibamos a chocar bastante, era lo tnico”.

En la actualidad al hablar de sus metas después de haber
experimentado la maternidad y su boda, sus propdsitos y pensamientos han
cambiado. El deseo de tener un gran numero de hijos se ha reducido y al hablar
del pasado dice no arrepentirse de sus decisiones pero si del tiempo en que lo
hizo, ya que no disfruté de su dinero asi como su tiempo de solteria, sino que
paso directamente al matrimonio y a los hijos. Estos cambios se pudieron dar
por las problematicas que tuvo durante su embarazo y el poco involucramiento
de su esposo en la crianza de su hija (ya que al tener tan grande la expectativa

de estas dos, la caida o desilusion se da en igual magnitud).

“De mi futuro... no pensaba casarme tan rapido o sea si joven pero no tan
rapido y en un tiempo si tuve la idea de irme a vivir sola o disfrutar el dinero
gue ganaria trabajando pero todo se acomod6 muy rapido, enseguida me casé
y formé la familia, esas eran mis expectativas; vivir sola, invertir mi dinero en
mi o gastarlo en mi, pero no se dio porque me presento la vida otra oportunidad

de casarme que fue bueno, o sea era algo que también queria’.

“Al principio yo queria cuatro hijos, cosa que ya no quiero (Risa), nhada mas
guiero dos y siempre quise una casa con jardin y mis hijos jugando, eso era mi

ilusion mas grande”.

Paula dice sentirse a gusto con la vivencias obtenidas ya que siempre
planed ser madre. Sin embargo, al hablar de sus expectativas en la vida antes
de ser madre, menciona que le hubiera gustado vivir la experiencia de ser
independiente, disfrutar su dinero y no haber formado una familia tan rapido.

Por lo que el principio del discurso pudo ser estructurado para ser una
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respuesta “socialmente correcta de una madre feliz con su familia”, creando
asi un pseudo yo, pero al mencionar sus metas salen a relucir las que quedaron
truncas o posiblemente algunas de sus frustraciones actuales; como no poder

desempeiiarse en su trabajo ni estar de tiempo completo con su hija.
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Figura 7. Cédigos clave en la relacion con la ex pareja de Paula.

Paula solamente tuvo dos relaciones sentimentales en su vida. Su primera
relaciéon dur6 9 afios y el segundo es su actual esposo; en la primera relacién
Paula la describe como una relacién muy bonita la cual tenian muchas cosas
en comun y como empezaron a salir desde adolescentes practicamente
crecieron juntos. Con estos elementos se entiende por qué Paula ve esta etapa

de su vida como un bonito recuerdo.

“Una fortaleza, teniamos los mismos gustos entonces era mucha la conexion,
mas facil de hablar de algo en especial ¢(no? porque teniamos los mismos

gustos, eso era la mas grande conexion”.

“... fue muy bonita, muy divertida, en un principio obviamente queria estar con

él pero por cuestiones de chavos yo creo”.

Lo que suele ocurrir en relaciones como esta donde crecen juntos y

tienen tantos afnos en una relacion sin conocer mas como lo hace la media de
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su edad, es lo que ocurrié con esta, una infidelidad que termind la relacion.
Esto se da debido a que caen en la monotonia y dejan de vivir experiencias de
su edad por estar en pareja, y al momento en que se dan cuenta de esto tratan

de recuperar “todo lo que no vivieron”.

“Entrevistadora: ¢ Y cual fue la causa de rompimiento con esta pareja?
Entrevistada: Hmm... él me dijo que me engafig, discutimos y hasta ahi quedo.

Pero si fue como infidelidad”.

Paula duré casi 10 afios con su ex pareja 'y con su pareja actual solo 11
meses antes de casarse, por lo tanto es relevante conocer esta relacion ya que
posiblemente haya sido un factor importante para que la relacion con su actual
esposo se pudiese dar. Esto es porque con tan solo 6 meses de terminar esta
relacion donde deposité todas sus expectativas y la idea de una vida juntos,
llega su actual esposo que es mayor que ella deseando una familia y casarse.
Esto en cierta medida pudo representar la necesidad de llenar esa carencia
con la que se quedd de su antigua pareja y ayudara a tomar estas decisiones
de vida en corto tiempo.

“..cortamos y fueron seis meses que estuve soltera tanto él no me buscé ni
yo lo busqué entonces se rompié rapido la comunicacién y después llegé mi

esposo”.

“Nada mas tuve un novio, bueno dos novios, uno duré nueve afos con él y el
otro es mi esposo entonces yo corto con este chavo a los nueve afos de andar

y medio ario estoy soltera, después de ese medio afio conozco a mi esposo...”.

Al revisar la vida de Paula sus dos Unicas relaciones sentimentales
resultan muy contrastantes, por un lado esta el ex novio con el que durd
aproximadamente 10 afos, con quién se llevaba muy bien y termino por una
infidelidad. Esto en contraste, con su actual pareja que a los meses se
comprometio, caso, tuvo una hija y en la actualidad tienen muchas diferencias
en estilo de crianza y expectativas de vida. La relacion anterior a su pareja

actual nos ayuda a entender el duelo tan fuerte que vivia cuando conocio a su
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actual pareja y da pauta a pensar que pudo utilizar a su actual pareja como

“salvavidas” al haber terminado una relacién tan larga e importante para ella.

6. Noviazgo con pareja actual
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Figura 8. Cédigos clave en el noviazgo con la pareja actual de Paula.

El noviazgo entre Paula y Fer se dio de manera apresurada debido a que se
conocian desde muchos afios atrds porgue sus mamas eran amigas, lo que
facilité el noviazgo y también la convivencia, ya que los papas no solo apoyaron
de una manera emocional sino que permitian pasar juntos los fines de semana
y esto ayudd a que supieran cdmo era convivir con el otro todo el dia aiin en el

noviazgo.

“Entrevistadora: ; Como se conocieron?

Entrevistada: Su mama y mi mama son amigas entonces desde qué sera, yo
tenia doce afios y él tenia diecisiete afios entonces siempre en reuniones de
las amigas ibamos los hijos y ahi nos conocimos. Después cuando corté, €l me

empezo hablar, salir mas de novios no o de pretender a alguien’.

Su interaccion durante el noviazgo, aunque fue a profundidad por los
dias que pasaban juntos era (en cierto modo) enfocado a viajar y salir de fiesta.
Son cuestiones que pudieron parecerle llamativas a Paula teniendo en cuenta
su edad y la relacion de 10 afios que acababa de dejar. Esto es relevante ya

gue de pasar a tener una relacién estable pero también mondtona, pasé a estar
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con alguien que la llevé a viajar y divertirse; esto pudo ser un elemento
importante en el noviazgo pero mas adelante ocasionara problemas en la

pareja.

“Cuando éramos novios era... hos ibamos mucho de fiesta, de parranda los
dos, fue muy rapido porque llegaba el Viernes y yo me iba a su casa o €l se
venia conmigo o sea del Viernes para el Lunes estabamos juntos desde que
eramos novios entonces fue rapido asi de estar juntos... practicamente ya

convivir mas que novios no, era verlo casi diario por asi decirlo”.

Los principales problemas mencionados en el noviazgo eran mas por
parte de Fer por la cuestion de los celos. Esto pudo deberse a la diferencia de
edad y la vision de él de formar una familia con Paula debido a su edad, ya que
era mayor. Por otro lado, desde el noviazgo se percibe una ligera inclinacién
pasiva por parte de ella a la hora de resolver las problematicas que se dieron,

lo que continuaria mas adelante en su relacion.

“Entrevistada: Cuando eramos novios celos pero mas de su parte, él era muy

celoso antes. Por mi parte no eran como tantos problemas”’.

“Entrevistada: Hmm... la mayoria de las veces yo tenia que ir a hablar con él,
a calmarlo, decirle “No, estas loco”, o a veces €l iba conmigo a hablar las

cosas”.

Como ya antes se menciono, Paula tenia como meta en la vida formar
una familia, esta es una de las platicas que tuvieron desde el noviazgo (claro
ejemplo de la necesidad de Fer por formar en la brevedad una familia). La
oportunidad de que se diera esta platica apenas empezado el hoviazgo es una
pauta de lo que mas adelante vendria, un “apresurado” compromiso de ambos

a escasos 11 meses de relacion y posteriormente el nacimiento de su bebe.

“;Las metas? El también queria casarse, de hecho antes de ser novios me

pregunto que si pensaba en casarme en un futuro y le dije que si y él también,
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era una meta y también hijos €l queria, era lo que nos unié por asi decirlo o

sea esas metas que teniamos juntos”.

Al Paula imaginar una vida con su pareja de 10 afios y que al final no
resultara pudo ser devastador para ella. Por esto al saber que su actual pareja
queria formar una familia desde el principio pudo ayudar a que llevaran la
relacion con mas prisa, y asi ayudaria a que no volviera a sufrir lo que paso6 en

su anterior relacion al esperar tantos afios para que no pasara nada.

Por otro lado, en el trayecto de la relacion el padre de Paula enfermo
gravemente y ella creyd que moriria por lo cual traté de casarse lo mas pronto
posible para que su padre estuviera en su boda, posiblemente porque Paula
queria formar una familia ya que creyo perderia a su familia original con la
muerte de su padre. Todos estos acontecimientos ayudaron a que la relacién
de Paula se diera en la forma en que se dio tan apresurada y contrastante a la

anterior.

Casados
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Figura 9. Cédigos clave en la vida de casados.

La boda y embarazo de Paula se dieron de forma rapida, en menos de 5 meses
se casO y quedod embarazada, y aunque ambos acontecimientos fueron
planeados asi como esperados por Paula, implicaron grandes cambios y
grandes problematicas en la pareja.
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“Entrevistada: Si ;eh? yo me casé a los veintitrés, haz de cuenta... me
propusieron matrimonio en Julio, no, en Junio. Me casé en Septiembre y en

Septiembre me fui de la casa o sea fue muy rapido entonces si”.

“Si, de hecho nos casamos... antes de casarnos lo estabamos buscando
guedar embarazados, no quedamos, pas6 un mes no quedaba luego paso otro

mes después me casé y ahi ya quedeé...”.

Para entender la principal problemética entre la pareja durante el
embarazo es necesario retomar que durante el noviazgo una de las cosas que
mas los unia y hacian juntos era ir de fiesta. Exactamente esto a la hora de
Paula estar embarazada cambia, ya que no aguantaba las fiestas hasta el
amanecer por su estado, mientras Fer queria continuar asi. Al principio Paula
“lo dejo” para no discutir y prefirio vivir el embarazo acompanada de su madre
en casa pero al pasar los meses y ver que Fer no cambiaba penso6 en el
divorcio y lo amenaz6 que de no dejar el alcohol y las fiestas ella se iria con su
hija. Lo que comenta ayudé a que Fer dejara estos comportamientos.

“..antes de novios eran celos, después de casarnos él seguia en la fiesta,
ibamos de fiesta él y yo de novios, nos casamos, qued6 embarazada y
obviamente ya ni tenia ganas de salir y €l seguia insistente entonces él seguia
tomando pero era un grado de tomar como hasta amanecércela que ya no le
entraba porque mi cuerpo ya no daba, entonces opté por dejarlo y los fines de
semana yo estaba con mi mama que era la que me cuidaba, me consentia de

ese lado de estar embarazada’.

“Si, si tuvimos varios problemas porque, era la adaptacion, a mi no me gustaba
gue tomara, entonces llegamos a un acuerdo que dejara de tomar o si no, yo
me iba, me puse en un caracter pesado o fuerte porque veia que no paraba,
eran nueve meses y €l seguia tome, tome y tome entonces le digo “Sabes que
ya no aguanto y si quieres nos divorciamos; yo no tengo ningun problema pero
desde ahora, y la bebé se queda conmigo obviamente” entonces le pard y ya

no toma. Asi se dio cuenta que si la regaba; porque aparte se ponia loco, no



conmigo sino asi con la gente o mala copa entonces llegamos a ese acuerdo

y dejo de tomar...”.

La vida de Paula a raiz de su boda y el embarazo tuvo grandes cambios,
paso de describirse como una persona muy sociable y que le gustaba salir, a
tener un circulo social muy reducido. Esto pudo implicar un factor importante
en su vida, al no cumplir las expectativas que tenia en su embarazo y el
desencanto de su esposo como padre de familia; esto pudiese ser un indicador
de la inconformidad de dejar de lado las cosas que mas la definian e
ilusionaban y mas adelante expresara, no de manera verbal pero si con

acciones que salen a la luz a la hora de sus peleas con su esposo.

“Entrevistadora: Ok. ;Y qué tan grande es tu circulo de amigos?
Entrevistada: ;Ahora? Si se redujo bastante por lo de... que ya tengo un hijo,
estoy casada, es mas salidas con la familia, se redujo a unas cinco personas

que veo una vez cada medio ario yo creo, 0 sea es poquito”.

Al conocerse tan poco y sufrir tantas transiciones importantes en la vida
tan rapido (casamiento y nacimiento de hijos), Paula y su pareja tuvieron una
fuerte crisis de pareja durante el embarazo. Representd que al poco tiempo de

casarse y durante su embarazo, Paula pensara en dejar a su pareja.

8. Embarazo
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Figura 10. Codigos clave en el embarazo de Paula.
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El embarazo de Paula fue de las épocas mas complicadas tanto para ella a
nivel personal como en su relacion de pareja. Esto es porque aparte del gran
cambio y desafio que representa irse a vivir con alguien, se le junté el mas
grande impacto en la vida de una mujer, ser madre. Tuvo problemas tanto a
nivel de pareja como problemas que a su vez se entrelazan con el hecho de

estar embarazada.

“Mi percepcion era pasar un embarazo bonito, tranquilo... no pasé asi porque
fue el lapso que yo me junté, entonces era conocer a la persona y entramos en
conflicto porque yo estaba embarazada y era pelear, pelear y pelear por la

misma adaptacion que teniamos apenas entre él y yo”.

“Complicacion... nada mas peleabamos mucho por la adaptacion que
teniamos como pareja, peleabamos bastante y en ese entonces tomaba mucho
entonces yo queria descansar y él queria tomar, no era una buena convivencia

y por lo regular yo estaba con mis papas y él estaba en la fiesta”.

Especificamente hablando del embarazo, Paula tuvo un embarazo con
muchas complicaciones a nivel fisico y emocional. Emocionalmente porque
aungue su mama estuvo a su lado, la compafia de su pareja no estuvo en este
proceso, por lo que la preparacion para la familia que mas adelante se formaria
no se dio debido al distanciamiento afectivo. Fisicamente tuvo complicaciones
tanto en el embarazo como después, y algunas de estas complicaciones
dejaron cicatrices estéticas que bien podria afectar también a nivel emocional

en el autoestima de Paula.

“Si... fisicos por ejemplo me operaron a los 5 meses de embarazada porque
se me retorcié un quiste y afectaba al bebé entonces me tuvieron que abrir y
sacar el quiste pero corria el riesgo de perder al bebé, me hicieron una super
rajadota rapidisimo y muy fea me quedo... si, nada mas seria eso, como el que

mas impactd, que no me afecta porque ya quedod chiquita”.

“Un mes, un mes la amamanté porque saliendo del hospital se le infecto el

ombligo entonces estabamos internadas, yo me espanté bastante...”.
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El involucramiento de Fer a nivel emocional con su pareja en el
embarazo fue nula. Aunque aportaba a nivel economico, Paula explica que
sentia como si €l estuviera 'y no a la vez. Esta parte es necesaria recalcarla ya
gue él no vivio el proceso del embarazo no solo por alejarse de su esposa, Sino
gue no tuvo esta preparacion para la llegada del bebé y es algo que repercute

mas adelante la relacién con la bebé.

“Si se involucré pero por encimita... siento que él estaba y no estaba’.

“Si, recuerdo asi el embarazo aunque él se enoje y diga que estuvo ahi

conmigo pero no, él estaba mas en la fiesta y yo estaba mas con mi mama’.

Debido a todo lo mencionado, Paula recuerda su embarazo como un
momento de su vida que no disfrutd. Esto pudo tener una gran implicacién en
las expectativas que ella pondria sobre la familia y el enojo guardado a su
esposo por no estar para ella en esta etapa, estas saldran en discusiones
enfocadas a la bebé. En el nacimiento de su hija es donde se desataron, por

es0 es posible que con esta temética siempre se den a relucir.

“Le he dicho a mi esposo que era algo que yo queria mucho y sin embargo se
me complicé por estas cuestiones de que él se la pasaba de loco... o0 sea
tomando. Yo no recuerdo un embarazo bonito, por estas cuestiones... pero

durante el embarazo no me gusto”.

Mientras ella cambi6 conductas e ideologias al embarazarse, su pareja
no cambidé mucho. Paula se enamoré de él por tener gustos en comdn como
salir a fiestas, viajar y beber; pens6 que como queria formar una familia al ella
embarazarse, él cambiaria sus actitudes enfocadas a la familia y al cuidado de
ella pero no fue asi. Paula empez6 a usar a la bebé como chantaje al decir que
ella se iria con la bebé si él no cambiaba sus conductas con ellas, esto resulto
ser la forma con la que ellos permanecerian como pareja, creando una

triangulacion con su hija. Asi en momentos de estrés y crisis las discusiones
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estarian enfocadas en la bebé y no explotarian como pareja y continuarian con

su relacion (tal y como los papés de Paula lo hicieron con ella en su nifiez).

9. Fusioén bebé
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Figura 11. Cdédigos clave en la relacion de fusién de Paula con su bebé.

La relacién que Paula tiene con su bebé es de amor desde el primer momento.
Sin embargo, uno de los principales factores que han influenciado la relacion
entre ambas es la relacion que Paula llega a tener con su esposo. Aunque ella
disfrutara esta etapa con su bebé, el que su esposo no la apoyara en su
cuidado hizo que ella quisiera salir de su casa para no estar solo al cuidado de

la bebé, y pudiera compartir con otras personas y al mismo tiempo su pareja
tendria que ayudar al cuidado de su hija.

“Yo me quedaba en la casa a cuidarla, era una etapa bonita pero también
gueria irme a trabajar o salirme. O sea me dio en esa cuestidn, no tanto por mi

bebé, siempre la he amado y la amaré. Entonces no, nunca fue asi, contra ella

”

no-.

“La meti a la guarderia, a los ocho meses yo entro a trabajar, ella tenia ocho
meses Yy la meti a guarderia de tiempo completo, si me dolié6 bastante pero

ahorita veo los resultados y es una nifia muy independiente”.

Estas molestias que Paula ha ido arrastrando acerca de cdmo no se dio

la maternidad y el apoyo de su esposo de manera que ella hubiera esperado



73

ha ido afectando también a nivel personal, al grado de que las
recomendaciones que hacen sobre la educacién con su hija las toma como
personales y se ha llegado a quebrar la relacion con su suegra y suegro por el
tema. De igual manera, con su esposo ante temas relacionados con el cuidado

de su hija la alteran y frustran.

Se podria considerar que tiene una relacién fusionada con su hija ya
gue las cosas que le pasan a ella le afectan mas de lo debido y suele estar
muy al pendiente de ella. Sin embargo, esta relacion se puede ver como una
herramienta y escudo contra las interacciones que Paula tiene con su esposo,
ya que al no poder curar el dolor de la mala relacion con su esposo y que no
se involucre tanto con su hija, ella lo descarga cuando algo le pasa a su hija 'y

arremete contra su esposo.

“De mi familia aceptaba los consejos de mi mama, de mi suegra es buena
persona, me cae bien y todo pero llegaba un momento en que me hartaba, asi

de “Ya, ya es mi hija”.

“..primero gritando porque si es desesperante ver a la nifia cayéndose o
llorando entonces si altera tus sentidos, en mi caso si me altera verla llorar,
gritar o enferma, no sé, cuando esta asi es como reacciono rapido gritandole,

ya después ya nos calmamos y ya hablamos tranquilos”.

La relacion entre madre e hija, Paula la cataloga como “buena”, a tal
grado que la bebé la busca, esto debido a la falta de cuidado de su padre. Pero
esto ha ayudado también a que madre e hija sean mas cercanas aunque tener
“‘mamitis” es muestra del exceso de apego que la bebé tiene con ella (a pesar
del cuidado excesivo, también la deja todo el dia en la guarderia), y esto la nifia
puede sentirlo como un abandono emocional. Por lo que cuando ve a su mama
siente una necesidad de estar muy pegada por el miedo de que se aleje, una

caracteristica mas de la fusiébn emocional con la que se describe esta relacién.

“..yo siento que hasta ahorita he desarrollado un buen papel porque tiene

mucha mamitis pero también siento que no es que la este malcriando, siento



yo que no la estoy malcriando. Tiene mucha mamitis, me busca mas a mi que
a su papa; de hecho dicen que las nifias buscan mas al papé pero en este caso
me busca muchisimo mas a mi, 0 sea es mas bonito, es una buena relacion yo

siento, muy buena conexion”.

En el caso de Paula con su hija se repiten patrones de Paula con su
madre. Con acciones como triangular a su hija cuando pelea con su pareja, ya
gue al estar tan apegada a ella cuando le pasa algo le afecta mucho y le grita
a su pareja (sacando estrés y frustraciones también de las cosas que le frustran
de él y no puede decir directamente). En este caso que la bebé la busque méas
a ella le da satisfaccion porque lo ve como “ganarle” a su esposo ya que “ella
es mejor que él” y por eso la elige. Analizando la relacion de los padres es lo
mismo que hacia su madre, era tan apegada a Paula y le lastimaba que Paula
se enojara con ella porque representaba que perdia a su aliada en la

triangulacion que la ocupa para ganarle a su padre en peleas.

10. Fusion con el esposo
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Figura 12. Cddigos clave en la relacion de fusion que tienen Paula y Fer.

Las problematicas muy fuertes entre pareja como se ha visto con anterioridad
han sido desde el embarazo. Estas continuaron después del nacimiento de la
bebé debido a que Fer no ayudaba al cuidado de la bebé alegando que trabaja.
Aqui es donde sale a relucir su pensamiento de una familia tradicional, similar
al que tenia Paula en su adolescencia, en el que el hombre solo es encargado
de mantener a la familia y la mujer se tiene que hacer cargo por completo de
los hijos.
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Aunque estos pensamientos y metas en un principio coincidieran, las
acciones que Fer tuvo durante este proceso y considerando que Paula estudié
una carrera llegando a desempefiarse como profesionista durante su
embarazo, pudo ser que su perspectiva e ideologia de familia que siempre tuvo
se modificara ya que no la estaba satisfaciendo.

“.. cuando me dio la depresion fue asi de... veia que él se iba a dormir y yo
tenia que pararme cada tres horas a darle de comer y él decia que era trabajo,
gue yo estoy de acuerdo sino cobmo comiamos, pero también queria no sé, una
vez a la semana él se parara a las tres de la mafiana a ver al bebé, aparte yo
me quedaba en la casa a cuidarla... me dio en esa cuestidon, no tanto por mi
bebé, siempre la he amado y la amaré. Entonces no, nunca fue asi, contra ella

”

no-.

Paula volvio al trabajo y asi se pudieron solucionar algunas cosas como
que Fer se involucrara més, aunque no del todo. Debido a que ya tiene un
acuerdo y Fer si ha cambiado algunas cosas tomando en cuenta esta meta que
tiene Paula de tener una familia unida, como se lo inculcaron los padres a pesar
de las probleméticas que llegue a tener y sin hacer participes a su familia de

sus desencantos hacia su pareja.

Paula suele enfocar ahora los problemas hacia su hija, recriminando
las cosas que su esposo no aporta hacia el cuidado de su hija pero también
llegando a sentirse muy afectada y reaccionando como primera instancia con
gritos (es una probable sefial de que sea porque ella esta tratando de expresar
mas incomodidades de las que dice reclamar debido a que no las saca de otra
forma). Por la manera en que le afecta, mas que amor se podria considerar

apego y esta una relacion fusionada con su esposo.

“.. son mas enfocadas hacia mi hija o sea por ejemplo hay veces que él pasa
por ella a la guarderia, llego y esta hecha del bafio, y le digo “; Coémo es posible

que no la puedes cambiar?” O sea son mas enfocadas hacia la nifia, o si se
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cae le echo la culpa a él de porgue no la est4 vigilando o cuidando, por esas

cosas discutimos ya no es entre nosotros”.

“Primero gritando porque si es desesperante ver a la nifia cayéndose o
llorando...reaccion6 répido gritandole, después nos calmamos y hablamos
tranquilos, no es como que de ahi se deriva una pelea fuerte, o sea si gritamos

pero hasta ahi”.

“Si... después de que entr6 a la guarderia... antes de que entrara no porque
yo le hacia todo, estaba ahi en la casa y hacia todo pero cuando yo entro a
trabajar ya se involucraba mas en cuestiones de quererme ayudar en bafarla

o darle la leche, ya me ayudaba mas después de que entro a la guarderia’.

Esta relacion fusionada termina en desconexion por la cantidad de
conflictos presentados pero como comenta Paula, al retomar su carrera y su
rutina esto obligé a que Fer tuviera que tomar mas responsabilidad de su rol
de padre. Lo que representd una gran ayuda para la relacion que debido al
cambio de las interacciones entre ellos han aportado para que la relacion

familiar haya mejorado.

‘Después de que nacié mi hija todo cambio para mejor, ya no peleamos, eran
minimas las peleas y por cuestiones que se pueden resolver rapido, no es de
un rencor, por asi decirlo. Entonces nuestra relacion se hizo mejor, mas fuerte,

con mas comunicacion, mas abierta. Si, si se hizo mejor”.

“Entrevistadora: ;Y hay alguien que tome como la iniciativa para arreglar las
cosas?

Entrevistada: La mayoria de las veces es é/”.

Las respuestas de Paula se consideran en su mayoria de tipo social al
decir que todo en su relacion esta bien y va mejorando. Esto es porque en la
entrevista al pedir conductas o acciones en concreto estas muestran todo lo
contrario. Su esposo cuida muy poco de su hija y muestra desinterés al no

cambiarle el pafial, no recogerla de la escuela o no jugar con ella. Claramente
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sigue afectando a Paula quién al momento de pelear estalla gritando y
alterandose mucho. Las acciones nos muestran que si bien Paula sigue con su
pareja, ella aun se ve afectada y no concuerda con la forma en que su pareja

interactda con la familia ni con ella.

11.Transmisién multigeneracional ama de casa
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Figura 13. Cddigos clave en transmision multigeneracional para el rol de ama

de casa.

Paula fue educada bajo una familia tradicional y en cierta medida mas estricta
por expectativas que tenian por ser la primogénita. La infancia de Paula fue
descrita como bonita y esto lo asemeja en gran medida porque sus padres
estaban y hacian cosas juntos. Al tener una relacién de fusion con su madre,
recibié en gran medida esta ideologia de ser “la nifia buena” y responsable que
sus padres esperaban. Fue adaptando la ideologia gracias a su experiencia en
la infancia y a lo que se le fue educando, de ser una mama y esposa a futuro,

gue es el rol que desempefa la mujer en la familia tradicional mexicana.

“Entrevistadora: Y en lo personal ;Cudales eran las metas principales que
tenias cuando ibas en la escuela?

Entrevistada: Cuando iba en la escuela mi meta era sacar mi carrera 'y siempre
estuvo casarme y tener hijos, es algo que desde nifia quise y gracias a Dios ya

lo tengo”.
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“Mi infancia yo la describiria... fue una etapa muy bonita de mi vida... era muy
estable porque mis papas estaban juntos entonces la pasé muy bien de nifia,

un buen recuerdo”.

Sin embargo, aunque en Paula se dio esta transmision
multigeneracional de manera directa, otro factor que influy6 fuertemente en su
vida y en su manera de ver la vida fue ser profesionista y ejercer su profesion.
Esto la hizo ver la vida mas alla de ser ama de casa y mama de muchos hijos.
La maternidad, ejercer su carrera y la boda se dieron al mismo tiempo en la
vida de Paula, lo que ha hecho que continle con todos estos proyectos y
muchos de ellos como la ideologia del rol de madre y esposa se vean

modificadas.

“..yo veia que él se iba a dormir y yo tenia que pararme cada tres horas a darle
de comer y decia que era el trabajo, que estoy de acuerdo... pero también
gueria no sé, una vez a la semana €l se parara a las tres de la mafiana a ver
al bebé entonces era eso aparte yo me quedaba en la casa a cuidarla, era una

etapa bonita pero yo queria irme a trabajar o salirme”.

“De mi futuro... no pensaba casarme tan rapido o sea si joven pero no rapido
y en un tiempo si tuve la idea de irme a vivir sola o disfrutar el dinero que
ganaria trabajando pero todo se acomodo rapido, me casé y formé la familia,
esas eran mis expectativas de vivir sola, invertir mi dinero en mi o gastarlo en
mi, pero no se dio porque me presentd la vida otra oportunidad, de casarme

que fue bueno, era algo que también queria’.

Lo que su familia de Paula esperaba de ella al ser “una hija ejemplo” se
vio evolucionado al tener que ser también “una buena esposa” y “una buena
madre” lo que ayuda a entender por qué a pesar de los problemas ella
permanece con su pareja. Tiene que cumplir con esas expectativas aun
importantes en su vida por el gran apego que tiene con su familia de origen y

por qué sus padres tenian interacciones similares a los que ella tiene ahora.

12.Trianqulacion externa Paula / Pareja /Bebé
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Figura 14. Cédigos clave en la triangulacion entre Paula, Fer y la bebé.

La relacion entre Paula y Fer ha tenido muchos problemas por la falta de
participacion de Fer en el embarazo y como padre, asi como las expectativas
gue Paula tenia que no se vieron cumplidas y causaron su frustracién al no
resolverlas. Aunque con la llegada de la bebé se resolvieron muchas cosas
como que Fer dejara de tomar e ir a fiestas, Paula sigue teniendo desencanto
de su embarazo y del rol que Fer juega como padre; sin embargo, no es algo

gue ella reclame explicitamente a Fer.

“Yo le he dicho a mi esposo que era algo que queria mucho y sin embargo si
se me complico por estas cuestiones de que se la pasaba de loco... tomando.

Yo no recuerdo un embarazo bonito...pero durante el embarazo no me gusto”.

“No con el bebé nunca, cuando me dio la depresién fue como... yo veia que él
se iba a dormir y yo tenia que pararme cada tres horas a darle de comer y él
decia que era trabajo... pero yo queria no sé, una vez a la semana él se parara

a las tres de la manana a ver al bebé”.

Con sus acciones se puede percibir que la Unica manera en que ella
pueda sacar este estrés y enojo ha sido por medio de la triangulacion con su
hija. A la hora de que el papa no la cuida bien o algo le pasa, le echa la culpa
y explota de una manera muy facil asi como le afecta de sobremanera que algo
le pase a su hija. Esto porgue no esta sacando solamente el enojo que tiene
hacia el hecho acontecido sino que sirve como un desestresor para Paula las

cosas que no sacay con las que no esta conforme con su vida.
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“No, si son mas enfocadas hacia mi hija por ejemplo hay veces que €l pasa por
ella a la guarderia, llegé y esta hecha del bafio y le digo “;Coémo es posible
que no la puedes cambiar?”, son mas enfocadas hacia la nifia, o si se cae le
echo la culpa de por qué no la esta vigilando o cuidando, por esas cosas
discutimos ya no es entre nosotros, como pareja si a veces de algo que no me

guste o que no le guste de mi pero es mas hacia la nifia”.

“Primero gritando porque es desesperante ver a la nifia cayéndose o llorando,
es algo que altera tus sentidos, en mi caso si me altera verla llorar, gritar o
enferma, no sé cuando esta asi es como reaccioné gritandole, después nos
calmamos y hablamos tranquilos, no es como que se deriva una pelea fuerte,

si gritamos pero hasta ahi se queda”.

La triangulacién entre los tres integrantes de esta nueva familia ha sido
un factor importante para que la pareja siguiera unida. Enfocar los problemas
de la familia hacia la bebé ha logrado liberar estrés y disminuir sus diferencias
(aunque las responsabilidades y cuidados hacia la bebé se den de forma
diferente entre ambos). Aunque si bien logra mantener a la pareja unida esto
no es una solucion necesariamente positiva para ambos, ya que Paula muestra

no sentirse satisfecha a pesar de los cambios que ha logrado su pareja.

13.Trianqulacion externa Paula/Hermana/Maméa
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Figura 15. Cddigos clave en la triangulacién dada entre Paula, su hermana y

mama.



En la dindmica familiar, Paula siempre fue la nifia buena y responsable que era
mas apegada con su madre, mientras que su hermana era la rebelde de la
familia que no encajaba con lo que esperaban de hija de una familia tradicional;
principalmente encontrandose los problemas con la relacién de su madre que

no es considerada como muy unidas.

“..con mi hermana al principio de nifias era pelear y pelear, después

crecimos y nos hicimos como que muy amigas no”.

“Con mi hermana... es que peleaban mucho”.

La triangulacion que se presenta entre las tres es manejada por la unién
intima que se da entre mam4 y Paula cada que estan juntas, excluyendo a la
hermana normalmente. Esto es explicado debido a que ambas no congenian
con la hermana. En la actualidad ha dejado de lado su personalidad y forma
de ser ya que la hermana ha seguido el prototipo esperado, se ha casado y
tuvo una hija igual que Paula pero ain asi no ha logrado que la triangulacion

se modifique de gran manera.

“..ahorita mi hermana es casada y... se llevan bien pero siento que con mi

mama y yo es mas confianza en hablar cosas no sé cosas...”.

“..se llevan bien pero siento que con mi mama y yo es mas confianza en hablar
cosas no sé, cosas, si a mi me pasa algo con mi esposo voy y le cuento a mi
mama o si mi mama tiene problemas con mi papa viene y me cuenta, es mas
estrecho ahi. Hay veces que también incluimos a mi hermana pero no sé, es

diferente la conversacion o la comunicacién, no sé porqué...”

Al tener este apego extremo entre su madre y Paula, la madre no logra
llevarse bien con la hermana por ser “rebelde”; de esta manera es como se

logra una triangulacion en la cual Paula y su madre forman una coalicion.

Analisis teérico
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Figura 16. Escala de diferenciacion de Bowen.

En la informacion recolectada sobre la historia de vida de Paula cabe mencionar que
la mayoria de las respuestas dadas se dieron por deseabilidad social. Sin embargo,
a la hora de describir los hechos o poner ejemplos salian a relucir los verdaderos

comportamientos de cada una de las personas mencionadas en la entrevista.

Desde este punto se muestra una transmision generacional, asi como los
principios ensefiados por parte de su madre a quién le interesaba mucho lo que
dijeran los demas y siempre cuidaba su imagen para dar la apariencia de familia
perfecta. Paula ahora réplica y normaliza dar una buena apariencia para agradar a
los demas, caracteristica importante de las personas fusionadas. Vargas e |Ibafiez
(2007), explican este comportamiento como el pseudo-yo, que se refiere cuando una
persona “pretende ser” un individuo que no es para adaptarse a las exigencias
sociales. En este caso, para quedar como buena madre y esposa pero sus actos se

muestran inestables y cambiantes a partir de su estado de animo.
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En cuanto a la familia de origen se cataloga como fusionada porque presenta
caracteristicas como control emocional inestable al enojarse facilmente y explotar tal
y como era la interaccion entre los padres de Paula. Ellos eran violentos verbalmente
ya que ante cada discusion se dejaban de hablar por dias 0 semanas y hacian
participes a sus hijas al utilizarlas como mensajeras. Lo que muestra que la familia en

general no tenia una buena comunicacion.

Hacia Paula y su hermana, la comunicacién tampoco era buena, al momento
de hablar de parejas no se les aconsejaba ni exigia nada pero si eran advertidas que
si ellas elegian una mala pareja era su problema y tenian que lidiar con eso. Esto es
probablemente muestra de como fue educada la madre o reflejo de lo que vivia la
madre con el papa de Paula, al ella tener que aguantar y vivir con estos desplantes,
sus hijas tendrian que pasar lo mismo. Esto es algo que Paula normaliza y vive con
su actual pareja y es como Paula forjé la construccién del concepto de pareja, ya que

a pesar de mostrar no sentirse a gusto en su relacién continda en ella.

Otra caracteristica de esta interaccion fusionada es depender de alguien mas
y tener la necesidad de aprobacién y carifio del otro, como en el caso de Paula con
su madre con quien tiene el apego excesivo. La madre muestra una personalidad
manipuladora y quiere que Paula sea la hija perfecta y en cierta manera vivir a través
de ella, mientras Paula desea su aprobacién y para poder llegar a su madre adopta
este papel. En este caso, que Paula sea la primogénita hace que sus padres hayan
depositado todas sus expectativas en ella mientras que su hermana es dejada de
lado. Su hermana también es fusionada pero trata de llegar a su madre desafiandola

y haciendo exactamente todo lo contrario a lo que la madre ordena.

La madre construy6 una estatua de la hija perfecta respecto a Paula y cuando
ella llegaba a “portarse mal” destruia esta estatua teniendo respuestas excesivas
como llorar y ponerse mal porque su hija no era exactamente lo que ella queria que
fuese y porque perdia a su aliada dentro de la familia. Paula para no perder su amor
y evitar la desaprobacion que veia de su madre hacia su hermana prefirié hacer lo

gue queria su madre en su vida.
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Respecto a esta dindmica se formd una triangulacion externa entre la madre,
Paulay su hermana en la cual ambas castigaban a la hermana de Paula excluyendola
de su convivencia ya que no vivia su vida de acuerdo a los valores y estilo de vida
planteados en la familia. La hermana al ser también fusionada traté hasta el dia de
hoy de encajar embarazandose y casandose joven al igual que su hermana para ser
incluida, pero no ha logrado que sea posible aun cuando ya tiene una vida similar a

ellas; ya que ambas excluyen a la hermana y en cierto modo las hace mas unidas.

Si bien son aliadas, la necesidad de la madre por agradar y quedar bien ante
los demas son caracteristicas muy arraigadas en ella, y cuando Paula pasé por una
crisis con su pareja en su embarazo ella prefiri6 no meterse porque “cuando ellos se
arreglaran ella quedaria como la mala”; esto aun cuando veia a su hija sufriendo y
asumiendo que Paula tendria que quedarse con su pareja ya que esta fue la
educacion que ella le dio.

La familia de Paula la educé bajo una ideologia tradicional, en la cual debia ser
buena hija, esposa y madre. Por lo que desde muy pequefia Paula empezé a tomar
el hecho de ser madre y tener una casa con jardin para que jugaran sus hijos como
su mas grande ilusién. Vargas e Ibafiez (2006) lo explican como lo establecido
socialmente hablando, donde piensan en casarse, tener hijos y fundar una familia que

reproduzca las condiciones sociales en que la persona nacio.

Al venir de una dinamica familiar tan fusionada lo mas probable es que Paula
se desenvolviera en los demas ambitos de su vida de una forma fusionada ya que es
lo que aprendid. Esto corresponde a la relacion que lleva con su pareja con quién
desde el noviazgo es catalogada como fusionada, radicando en el nivel de fusion
medio (F) de la escala (Figura 16). Desde el comienzo se entrega por completo a su
pareja hablando desde los primeros dias del deseo de casarse y tener hijos; por parte
de Paula esto se puede deber al reciente rompimiento de una relacién de 10 afios con
el que ya tenia una vida planeada, y al comenzar tan inmediatamente una relacion

con su esposo, esta intentando llenar las carencias de su antigua pareja.

Por parte de su pareja al ser 5 aflos mayor, él ya busca una familia y hace la

pregunta inmediatamente porque ya habia decidido formar una familia con ella y
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también al ser fusionado teme al abandono o amor no correspondido de su pareja,

por lo que “la asegura”.

Paula conoce a su pareja porque es hijo de amigos de su madre, por lo que
sus padres y suegros se ven beneficiados con esta union y alientan en gran medida
a que se dé, esto pudiese percibirse como que los padres de Paula, en especial su
mama, eligié a su pareja. Durante la relacion, la inseguridad por parte de la pareja de
Paula sale a relucir con celos, también se ve demostrado en “amar intensamente”
haciendo muchas cosas para conservar a su pareja como verse practicamente diario,
salir de paseo, quedarse a dormir en casa de su novia y proponerle matrimonio a los

meses de conocerla.

La propuesta de matrimonio llega a la par de un momento de crisis en la vida
de Paula donde estaba aun reciente el rompimiento con su antiguo novio y cuando su
padre se enferma de gravedad tomando decisiones precipitadas basadas en sus
emociones. Paula al tener como mayor meta casarse y que su padre la acompafnase
al altar, decide acelerar todo y en menos de un mes estaba casada y viviendo con su
esposo; al mes siguiente estaba embarazada de su hija. Lo que implic6 vivir al mismo
tiempo tres de los momentos de mas crisis en la vida de una persona, principalmente

de una mujer con la llegada de un bebé.

La relacion de pareja ante la llegada de su hija se cataloga como altamente
fusionada, radicando en la grafica como nivel de fusion bajo, indiferenciado (G) de la
escala (Figura 16). Esto ya que la crisis en la pareja llega con el embarazo, vivir juntos
y estar recién casados. Uno de los principales motivos se ve representado porque
Paula vio a su pareja como la pareja perfecta cuando eran novios al salir de fiesta, a
pasear y tomar e idealizé la vida junto a él pensando en que al tener una familia, él
asumiria el rol de padre y esposo dejando todo lo anterior a un lado y no fue asi

(caracteristica de fusion, al idealizar a la pareja).

El apoyo de su pareja durante el embarazo fue practicamente nula y esto
representaria el principio de la relacion distante y despreocupada que actualmente
tiene el esposo de Paula con su hija. En este momento, Paula vive una de sus peores

decepciones ya que se da cuenta que la vida perfecta que idealizé no iba a ser posible
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con la pareja que tiene, pero al mismo tiempo al estar embarazada si lo dejaba dejaria
sin padre a su hija.

Para conservar y equilibrar a la pareja que ya no estaba funcionando, nace una
triangulacion externa con su hija, donde los problemas de los padres como pareja
disminuyen porque centran toda su atencion a la bebé, pero al haber tanto estrés
acumulado por no resolver los temas de pareja, cuando hay alguan problema
relacionado con la bebé las emociones se desbordan y Paula principalmente explota
gritdndole a su pareja. Lo utiliza como una técnica de persona fusionada donde ella
al sentirse infeliz por las actitudes del esposo, trata vengarse y hacer que €l se sienta

infeliz a través de su hija.

Este es un mecanismo de defensa por parte de Paula, ya que al no poder
tener la familia perfecta que ella queria se queda, aunque se siente decepcionada o
infeliz en matrimonio y la tensién acumulada que le genera su pareja la descarga con
su hija; de la misma manera que su madre hacia con ellas. Lo que vive en la
actualidad, al decepcionarse de su pareja y de la expectativa que tenia de vida al
convertirse en madre y a pesar de eso continuar y hasta pensar en agrandar la familia,
lo explica Donath (2016):

“El arrepentimiento tiende puentes entre el pasado y el presente y entre lo tangible y
lo recordado, arrepentirse de ser madre pone de manifiesto que se pide a las mujeres

gue hay cosas que deben recordar y que hay otras que deben olvidar sin mirar atras’
(Donath, 2016, pag.8).

La relacion con Paula y su hija se ve afectada igualmente y se cataloga como
fusionada, ya que vive constantemente preocupada y ansiosa por lo que le pueda
ocurrir a su hija, como miedo a que se caiga, llore o que algo le pase. Es una relacién
distante ya que Paula al ver que su esposo no le ayudaba a cuidar a su hija, se siente
frustrada y decide dejar a su hija en guarderia desde los 8 meses e irse a trabajar. De
esta manera, obliga a su esposo a “cuidar” a su hija ya que en algunas ocasiones él
la tiene que recoger y cuidar, sin embargo, cuando llega Paula del trabajo se

encuentra con su hija sin cambiar el pafal, sin comer, o desatendida.
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Al Paula hablar de la guarderia, habla inmediatamente de los beneficios que
esta ha dejado en su hija, como que sea una nifia mas independiente. Esto como
justificacion para no sentir remordimientos por no aguantar quedarse con su hija en

casa Yy salir a trabajar por no solucionar la tension y problemas que hay en casa.

Paula en su papel como madre es intolerante a opiniones diferentes a las de
ella (fusion), y cuando su suegra quiso opinar sobre la educacion de su hija, esto no

solo causo una pequeia discusion sino que la relacion con su suegra se fracturo.

Paula describe la relacion con su hija como cercana ya que cuando estan en
familia su hija la elige, cuando normalmente las hijas eligen al padre (pensamiento
tradicional mexicano). Esta manera de pensar nos demuestra que no se trata una vez
mas sobre su hija, sino que Paula siente que la hija al elegirla, le esta “ganando” a su
esposo en esta pelea de dinamica familiar. Bowen (1998), describe esto como una
accion donde la pareja enfoca sus ansiedades en su hija, preocupandose
excesivamente por ella. Entre mas se enfoquen los padres (especialmente Paula),

més se enfoca la hija en ella.

En lo personal, Paula da una respuesta socialmente correcta de ser una madre
feliz pero en su discurso muestra descontento y desilusiéon del rumbo de su vida; le
hubiera gustado vivir la experiencia de ser independiente y no haber formado una
familia tan rapido. Paula fue criada bajo una familia tradicional y crecié con el deseo
e ilusién de convertirse en madre y formar una familia pero, al llegar a ser profesionista
se encontrd con el obstaculo de que muchas de sus metas profesionales se verian
truncadas por el contraste del suefio de ser una madre tradicional; a su realidad como
mujer que se pueden solventar por si misma y no tiene que apegarse por necesidad
a ser una madre tradicional. Torres y Ojeda (2009) explican que el sentimiento de
compromiso que hace que Paula se mantenga en esa relacion es por el aumento de
dependencia, tanto de estar dispuesto a acomodarse, sacrificarse y resistir el precio

por el bien de la familia.

La desilusion de su actual dinAmica familiar la llevé a replantear sus metas y

no querer tener tantos hijos. Paula es una persona extrovertida que solia tener
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muchos amigos pero actualmente por el poco tiempo que dispone debido a la
maternidad ha tenido que dejar de lado esta parte.

A pesar de que todos estos ambitos en su vida los ha tenido que dejar
pospuestos como el ambito personal y social con amigos, Paula tiene la ideologia de
que la familia unida es feliz aunque en la dindmica familiar la relacién no sea buenay
no se lleven bien, esto puede ser explicado por la necesidad de quedar bien y agradar
ante los demés. En la sociedad mexicana una mujer divorciada no es visto como
socialmente aceptable y se puede considerar como un fracaso que no esté dispuesta
a aceptar.

En conclusion y contrastando con el objetivo de esta investigacion, se encontro
gue la relacion de Paula se mantuvo en la categorizacion de fusion pero al tener un
hijo se intensificé la fusidn por las crisis que pasaron como pareja, ya que en este
caso la llegada de un hijo representd toda una revolucion y crisis intensa entre la
pareja que la desestabilizé6 por completo. Hasta el dia de hoy no han podido volver a

encontrar el equilibrio como pareja.

5.3 Participante Tres

Analisis de entrevista “Julia”

Julia es una mujer de 22 afios, su nivel de escolaridad es bachillerato y actualmente
es ama de casa. El papa de Julia es alcoholico y se divorcié de su madre en su nifiez
por lo que su relacion con él es nula. Aunque la madre de Julia trabajaba todo el dia
y viajaba mucho, Julia cataloga su relacion como “buena”. Su hermana mayor tomo
el papel de madre por lo que es la mas cercana a ella, Julia llevaba una relacion
distante con sus hermanos ya que menciona que por sus personalidades “nunca se
llevaron bien”. Julia conoci6 a Alberto en la preparatoria y empezaron a salir aunque
él tenia novia, por esta razon la familia de Alberto empez6 a ver con malos ojos a Julia
ya que menciona que la relacion de Alberto con esa novia era algo formal. Julia se
embarazé al terminar la preparatoria y se fue a vivir con Alberto, actualmente tienen

dos hijas.
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Genograma

En el genograma (figura 3) se muestran graficamente las relaciones que se dan entre
los integrantes de la familia de Julia, mostrando una simbologia especifica que explica
como se dan estas interacciones. Debajo del esquema hay una tabla con la

explicacion de esta simbologia.

4
Hermano+Hermano Hermana

/Herman
Lo 28 28
-

anos anos afios

Figura 1. Genograma de relaciones e interacciones entre familia y familiares de
Julia.

Simbolo Relacion
g Alcoholismo
Cercana
(pp——— Discordia/Conflicto
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En la actualidad se puede ver que la relacion entre Julia y la familia de Alberto sigue
tensa, ya que aparte las tres hermanas de Alberto estudiaron una carrera y al
momento de que Julia trata de unirse se siente excluida, ya que no tiene tema de
conversacion. En su familia actual, Julia discute mucho por el creciente alcoholismo
de Alberto y los problemas econémicos que este trae. De igual manera menciona que
tiene una relacion dificil con su primera hija, ya que la regafia mucho y es estricta con
ella pero debido a que no puede resolver los problemas con Alberto; es muy probable
gue por esta razon se descargue con su hija. La desconexién con su padre sigue
vigente y aunque los hermanos de Julia si tienen contacto con su padre, ella no quiere

saber nada de él.

Analisis por categorias

A continuacion se muestra la Figura 2 que consta de 15 categorias, las cuales fueron
sustraidas y elegidas de la entrevista de Julia de acuerdo a los objetivos planteados
en la investigacién. En la Figura 2 se muestra la grafica de las categorias y la
relevancia de cada una expresada cuantitativamente. Posterior a la gréafica se
encuentra la descripcion y explicacion sobre el contenido de cada categoria, para la
cual se retomaron fragmentos relevantes de la entrevista, los cuales se distinguiran

entre comillas y en letra cursiva.
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Analisis por categoria Julia
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Figura 2. Frecuencia de las categorias mas relevantes en la entrevista de Julia.

En la gréfica de Julia, el que tiene mas puntaje es la relacionada a la familia de origen,
ya que ella tuvo una vida de muchos abandonos y carencias, principalmente por sus
padres y siguiendo por sus hermanos dejando una carencia afectiva que marcaria su
vida. Por esto es de esperarse que la segunda gréfica sea la relacionada con la vida
personal de Julia, ya que se ve representada todo lo que le afectd: las carencias
mencionadas y como es que llevé su vida adelante con esto. Las 3 siguientes
categorias con mas puntaje son relacionadas a su pareja, ya que actualmente es
donde se encuentran las problematicas mas fuertes de su vida; él fue alguien que la
saco del nucleo familiar donde vivia y la ayudé a “compensar” todo lo que en su vida
hacia falta. A continuacion se iran describiendo categoria a categoria, pero es de
ayuda saber este preAmbulo de las categorias de mas relevancia para darle sentido

a las demas.
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Agregados en cada andlisis, se presentardn esquemas con el fin de

complementar la informacion descrita. Dichos esquemas seran entendidos con la

ayuda de la siguiente tabla de indicadores:

Simbolo Descripcion
== Asociado con
[] Es parte de
=> Es causa de
<> Contradictorio

1. Familia de origen

Y% Interaccion con la
madre {8-3}

¥% Interaccion novio
con familia {6-2}

==

% Interaccién con
hermana {11-6}

l
¥% Interaccion con
hermano nula {2-1}

|
.

__ |£% Pargjas €% Platica de ¥% Platica de
sentimentales de sexualidad en casa| - noviazgo nula en
los hermanos {2-3} {1-1} casa {2-1}

E

F

% Interaccién con
hermano {5-2}

¥'% Divorcio de padres
{1-3}

r P

|ﬁ Reglas en casa {2-3}| -

=

% Sin familiares
alrededor de ellos
2-07

€% Distanciamiento
con la hermana {1-1}

% Falta de

proteccian {1-5}

"

==

\

¥% Conflictos de

¥% Relacidn de
padres durante el
matrimanio {3-3}

Comunicacian de matrimonia {2-5}

padres durante el

% Cambios después
del divorcio de
padres {2-4}

—

padres {2-2}

Figura 3. Cddigos clave en la interaccion de la familia de origen de Julia.

La familia de Julia en un inicio estuvo conformada por su mama, papd, dos hermanos,

su hermana y ella. La interaccion durante su infancia puede ser considerada como

hostil, esto en gran medida por el alcoholismo de su padre. Aunque los demas

integrantes de la familia trataban de llevar su vida con normalidad el que su padre no

estuviera en Navidad, Afio Nuevo, cumpleafos y al estar borracho afectaba a la

familia, en especial a Julia quién aun tiene resentimiento de que su padre no se

preocupara por ella. Cuando Julia iba aproximadamente en la secundaria, sus padres

se divorcian y su papa se va de la casa, incluso en la actualidad comenta que el dia

en que su padre se fue de la casa es un momento que marco su vida.

92



“...siempre trabajaba mucho, y cuando se separaron si algo muy... que me pego, el
hecho de la separacion, porque tuvimos problemas y... el dia que se fue... esta en mi
vida. Pero cuando estaban casados él tomaba mucho, llegaba y se quedaba afuera
en la tienda, tomando... No preguntaba por mi, no preguntaba, llegaba y a hacer sus

cosas’.

“Entrevistadora: ;Y con quiénes vivias en tu casa en tu infancia?
Entrevistada: En mi infancia... con todos... cuando iba a la secundaria se divorciaron
mis papas, se alejo, y después mi hermano cumplié dieciocho y se fue de aqui, se fue

a vivir con él en Tijuana, Baja California. Y de ahi s6lo somos nosotros”.

Aparte de la partida del hogar de su padre hubo otros cambios que se dieron a
raiz de esto, como su madre que aceptd un ascenso el cual implicaria que se la
pasaria viajando por otros estados en la mayor parte de la vida de Julia, por lo que su
hermana asumié el rol de madre. En su casa s6lo quedaban los hijos y mas tarde uno

de sus hermanos se iria a vivir cerca de su papa y solo quedarian tres.

“Mi mama en ese tiempo era coordinadora... bueno toda su vida fue vendedora de
cosméticos por catalogo entonces le llegd una oportunidad y dur6é como diez afos,

gue fue casi toda mi infancia, fue coordinadora entonces casi no la veia”.

“Entrevistadora: ;Entonces tu hermana como que adoptd el rol de madre?

Entrevistada: Ah si, ella nos hacia de comer, me regafiaba para mis tareas, que
comiera todo mi plato, todo. Me acuerdo que me dormi con ella desde que naci hasta
gue iba a la secundaria, siempre dormiamos juntas, me acuerdo mucho que me
despertaba en las noches y le decia que no podia dormir porgue tenia muchas
pesadillas, siempre tuve pesadillas de noche, y ella me decia “Suefia con esto” y

tambien como que lo tengo muy grabado’.

Julia vivié una vida de muchas carencias tanto econémicas como emocionales,
ya que aungue su hermana intent6 suplantar el rol de madre, al ser también una nifia
no pudo estar tan al pendiente de Julia. En la casa de Julia la comunicacion fue muy

escasa, por un lado nunca mas volvié a tener comunicacion con su padre y a su madre
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escasamente la veia. Entre hermanos no hablaban de temas como parejas o de la

sexualidad, ya que esto lo consideraban como “muy intimo”.

“Entrevistadora: ;Se hablaba sobre el tema de la sexualidad en tu casa?

Entrevistada: No, como que siempre fue algo muy intimo”.

“Entrevistadora: ;No? Nunca te dijeron nada de “Tu novio tiene que ser asi o...
Entrevistada: No, nada. Creo que nunca se comento para nadie, ni con mis hermanos,

ni conmigo”.

Nos muestra una educacion sin guia y cerrada que tuvo Julia. Mas adelante se
hara notar en la personalidad de ella al no sentirse a gusto de hablar de su vida sexual,
tener escasos amigos y al momento de tener un problema, no tener la confianza de

recurrir a nadie para ayuda y preferir guardarselo para ella.

“Yo digo que... me faltaba ese... alguien que me protegiera’.

La interaccién de Julia en su familia de origen en general fue distante y con
muchas carencias. En este momento es cuando ocurre uno de los momentos que
marcaria gran parte de la vida de Julia hasta la actualidad y que dirigiria muchas de
sus acciones para llenar ese vacio, el hecho de que su padre abandonaré el hogar y

rompiera todo contacto con Julia.

2. Relacién entre padres

|ﬁ CF:Relacion entre padresl

— « - ...

Relacidn de - —
ﬁ padres durante el 'ﬁ’ Divorcio de padres

matrimonio {3-3} - 1-24

==

[1\ } [ \ ‘ /

Conflictos de
Comunicacion de ﬁ

adres durante el
padres {2-2} P
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Figura 4. Cédigos clave en la relacion entre los padres de Julia.
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La relacién entre los papés de Julia no se conoce a profundidad ya que ella es la
menor y sus padres se separaron cuando ella iba en secundaria. Desde su
experiencia, ella recuerda que su mama era quien trabajaba y su papa también, pero
se gastaba el dinero solventando su problema de alcoholismo. La interaccién entre
ambos era practicamente nula ya que ella trabajaba todo el dia y al llegar, estaba un
tiempo con sus hijos y luego descansaba, mientras que él al llegar de trabajar no
llegaba a su casa. El papa de Julia se quedaba tomando en la calle con un amigo o

no llegaba, por lo que la relacion con su esposa e hijos era nula.

“...no me acuerdo bien de casados porque siempre trabajaba mucho, y cuando se
separaron si algo muy... que me pego, el hecho de la separacion, porque tuvimos
problemas y... el dia que se fue... esta en mi vida. Pero cuando estaban casados él

tomaba mucho, llegaba y se quedaba afuera en la tienda, tomando con un amigo”.

“A lo mejor en la comunicacién, siento que no hablaban para nada, a él le valia por
completo la familia...llegaba borrachisimo y nunca celebraba con nosotros... ante todo

era la convivencia familiar’.

Por lo que se puede describir esta relacibn como desconectada porque no
habia ningun tipo de interaccién, ni siquiera para discutir. Aunque no conocemos la
relaciéon antes de esto, se puede deducir que hubo una fuerte fusion entre la pareja 'y
debido a tantas problematicas asociadas con su alcoholismo y falta de compromiso
con la familia fue que se dio mas adelante esta desconexién. Esta desconexiéon no
solo se daria con su esposa, sino que también mas adelante con su hija Julia que,
aunque hoy en dia él a veces pregunta por ella con sus hermanos ella ya no quiere

saber nada de él.

“No porque, ahora que platicamos ya de grandes siempre me dice que no... él
siempre estuvo alejado y se acostumbrg a eso. Le preguntaba de aqui de la casa
“Oye voy hacer otro cuartos” “Ah si, hazlo tu”, “Voy a poner el bario” “Ponlo tu, lo que

tu quieras” asi. Entonces como que no...”.
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Conocer la relacion de los padres de Julia ayuda a entender mas ampliamente
la dinamica familiar que tenian. Julia recuerda que desde pequefia ellos siempre
tuvieron una mala relacion, lo que lleva a pensar que esta relacion estaba fracturada
desde antes de Julia y su nacimiento fue probablemente un método para mantener a
la familia unida. Esto explicaria la falta de vinculo del padre con todos menos con Julia
y por qué la madre decide también “abandonar” la casa al irse a trabajar y deslindarse

de esta manera de sus hijos.

3. Posicién entre hermanos

|ﬁ CF:Paosicidn entre hermanns|

fﬁ’ Infancia [2-2}[g ="
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hermanos {3-3}
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Figura 5. Cédigos clave en la posicion de hermana menor entre sus hermanos.

El hecho de que Julia fuera la mas pequefia de su casa tuvo mucho que ver con la
forma en que interactla con cada uno de ellos. Los hermanos al ser mas grandes que
ella, uno de ellos se fue a vivir con su papa cuando se divorciaron y no convivio con
Julia mientras que el otro hermano aunque vivia en la misma casa, salia mas y tenia

su vida aparte de sus hermanas por lo que casi no convivio.

“Entrevistadora: Con tu hermana ¢Ella se hacia cargo de todos?
Entrevistada: Completamente, de mi hermano y mio porque el grande se alejaba,

hasta que se fue”.
“Entrevistada: Siento que mi hermano y yo somos iguales y chocamos mucho, casi

no me llevo con él. Mi hermana y yo somos intimas, o sea mi hermana y yo somos

inseparables (Risa)”.
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Por lo tanto, la Unica convivencia intima que tuvo Julia fue con su hermana,
gue asumio el rol de madre para ella y su hermano, por lo mismo fue su confidente y
su modelo a seguir durante gran parte de su vida. En el caso anterior, ser la menor
de los hermanos represent6 que no se pudiera dar esta conexion con ellos debido a
la diferencia de edad. Sin embargo, con su hermana al tomar el papel de protectora
del hogar cuando su madre se fue, Julia siendo la menor representd la obligacion de
estar a su cuidado. En este caso el rol de hermana menor ayudd a que las dos

hermanas se unieran.

“..Ah si ella nos hacia de comer, me regafiaba para mis tareas, que comiera todo mi
plato, todo. Me acuerdo que me dormi con ella desde que naci hasta que iba a la

secundaria, siempre dormiamos juntas”.

“Entrevistadora: ;Y el ambiente familiar hacia que te sintieras a gusto en tu casa?
Entrevistada: Si... yo creo que si, si. Me llevaba muy bien con mi hermana, con mi

hermano no pero me sentia a gusto”.

Respecto a su padre, el hecho de que Julia fuera la menor también repercutio
en su relacion. Aunque no conocemos con exactitud la relacién entre los padres, por
los relatos de Julia se sabe que desde que ella nacid, la relacibn ya estaba
guebrantada aunque siguieran juntos. Es posible que Julia llegara en el peor momento
de la relacion y su nacimiento fuera una forma de querer salvar la relaciéon (eso
explicaria la gran diferencia de edad con sus hermanos) y que finalmente Julia
representara ese quiebre para el padre y por eso nunca quisiera ser unido a ella;

hasta la fecha es a la Unica hija que no busco, ni se intereso de su vida.
“Entrevistadora: Fue como distante.

Entrevistada: Si, si. Muy distante, con mi hermana si era mas allegado, con mi
hermana la llevaba y la traia y asi, quien sabe”.

“Entrevistadora: Y tu hermana hasta la fecha sigue teniendo comunicacion...

Entrevistada: Aja, a veces le habla con mi hermano también porque como lo ve...”.
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Julia tuvo una infancia solitaria y con poco afecto debido a que todos se
dedicaron hacer su vida mientras ella apenas era una nifia. Este hecho lo considera
como importante ya que no siente que haya tenido una infancia como cualquier otro
nifo; esto repercute durante toda su vida mas adelante ya que ella misma comenta
gue esas carencias que tuvo durante toda su vida las trato de llenar con su actual

pareja.

“..no tuve tanta infancia como deberia, yo fui la ultima, mi hermana me lleva cinco
afios, cuando yo estaba pasando por mi infancia mi hermana ya era adolescente y
todos mis hermanos ya estaban mas grandes entonces cuando queria jugar, ellos no,
entonces nunca sali, siempre estuve aqui en mi casa porque hasta la fecha no me
conocen por aqui (Risas) entonces no senti que tuve eso de “Ay ven, vamos a jugar,
a brincar” a lo mejor en la primaria cuando estudiaba tenia mis amiguitos pero asi de

afuera en la casa eso si no”.

El que Julia fuera la mas pequefia implicé que al irse sus padres de la casa
fuera “la que tenian que cuidar” y por esto su hermana mayor asumio el rol de madre
y desarroll6 un vinculo especial con Julia. Por otro lado, que la diferencia de edades
entre hermanos fuera tan grande también implicé que Julia no se llevara con sus
hermanos mayores con quienes no tenia tema de conversacion ni cosas que
compartir y eventualmente también dejaron la casa, uno de manera fisica
(mudandose de casa) y el otro viviendo en ella pero pasando todo el tiempo fuera. Al

final solo quedaron viviendo juntas Julia y su hermana.

4. Vida personal
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Figura 6. Cddigos clave en la vida personal de Julia.

La vida de Julia fue muy solitaria y esto represent6 que no tuviera un apoyo emocional
constante; sumandole el apoyo escaso que le brindé su madre al casi no estar y que
su hermana aunque la tratd de ayudar era igualmente pequefia y lo hiciera a su
manera. Esto representdé que Julia fuera una persona que actualmente no busca
ayuda de los demas porque siente que los molesta y prefiere llevar una vida solitaria

a sus posibilidades.

“Luego mi mama me regafia por todo, siento que si me abro a ella me va a estar
regafiando, me va a estar diciendo. Mi hermana... si podria ser pero luego a veces
siento que es muy chismosilla, si le digo es para que se entere mi mama, se entere

mi cufiada y como que no. Mejor yo me quedo sola’.

“A lo mejor y si pero no era para que me ayudaran, si era por ejemplo algo de dinero
no era para pedirles... no me gusta como estar... es muy dificil que yo cuente muchas
cosas porque me da pena, prefiero evitar problemas o como “jAy!” (Sonido de lastima)

si prefiero yo (Risa)”.

Esto también conlleva caracteristicas de su personalidad como su modo de

vida introvertido, no solo en el ambito familiar sino también en su vida en general.
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Julia no sd6lo no confiaba en su familia sino tampoco en sus compafieros, por lo que
su circulo social era muy escaso y le costaba trabajo adaptarse en la escuela para
convivir con otros nifios de su edad. Hasta la fecha ella menciona no tener muchos
amigos y aun en su colonia la gente ni siquiera la conoce ya que solo se la pasa en

Su casa con sus hijas.

“..siempre estuve aparte y en la prepa cuando iba a salir todos me caian mal pero de

ahi en fuera tenia mis amigos cercanos”.

“Entrevistada: Hmm... siento que hablaban mal de mi, no sé si sentia eso pero si lo
notaba entonces necesitaba encajar en su circulo para que me aceptaran, eso fue en

la secundaria y en la prepa no”.

El poco apoyo y que Julia no encajara en el &mbito escolar repercutié en que
se describiera como una persona que no hacia las cosas como los demas, y
describiéndose como alguien que no era “inteligente”. La autoestima de Julia fue baja
y aun continda asi al considerarse incapaz de resolver sus problemas, sintiendo que

estos la consumen y no poder hacer nada al respecto.

“Entrevistada: No soy tan inteligente pero me aplicaba, le echaba ganas para aunque
sea salir con un buen promedio pero no tengo tan buena memoria y se me olvidan las

cosas... siempre se me olvidan las cosas y asi ha sido siempre (Sonidos de angustia)”.

“..siento que soy diminuta y los problemas me consumen, me hacen sentir menos,

entro en depresion”.

A pesar de todo esto, Julia menciona que sus metas siempre fueron completar
sus estudios aunque fuera a su paso por sus “capacidades”, no le presentd
importancia ni a los novios, ni a tener una familia por lo que al preguntarle de sus
expectativas acerca de esto la respuesta era nula ya que solo se enfocaba en sus
estudios. Esto es relevante en la vida de Julia ya que explicaria por qué al quedar
embarazada, siente que truncé su vida y ayuda a entender por qué siente tanto enojo

e impotencia en su vida presente.
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“Entrevistada: Si pero no lo tenia muy presente, era mas querer estudiar que pensar

en una familia”.

Julia tiene una personalidad introvertida, por lo que a lo largo de su vida no ha
formado vinculos estrechos/intimos méas que con su hermana y su actual pareja. En
sus circulos sociales tiende a sentirse excluida y apartarse de todos, lo que explica
por qué cuando llega a tener una conexion intima con alguien se aferra a esa persona
y vuelca su vida a las necesidades y gustos de esta, como le pas6 con su pareja

actual.

5. Indiferenciacién desconexién con el padre
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Figura 7. Cédigos clave en la relacion de desconexién entre Julia y su padre.

En cuanto los papas de Julia se separaron esto significé un gran golpe para ella, ya
gue en el caso de su mama que trabajaba, estaba su hermana que practicamente
desempeiio el papel de madre pero el caso de una figura paterna o masculina no tuvo.
Esto porque la relacion con sus hermanos no era buenay de su papa nunca mas llego

a saber.

“Entrevistadora: ; Tenias a alguien que jugara ese rol paterno?

Entrevistada: No, nada mas mi hermana”.
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Pero esta relacion quebrantada se da mucho antes del divorcio, ya que el papa
era apegado a sus hermanos y se preocupaba por ellos, cosa que nunca pasé con
Julia, quien menciona que su papa ni preguntaba por ella. De igual manera nunca
tuvieron un momento “papa-hija” ya que el unico recuerdo bonito que tiene de él es
gue escuchaba musica que le gustaba, ya que después de eso sus Unicos recuerdos
de su padre son alcoholizado o sin estar en su casa.

“Entrevistadora: ;O sea que después del divorcio ya no tuvieron comunicacion?

Entrevistada: No, ya no supimos nada de él... yo, pero mi hermana y mi hermano si”.

“No, con él no... casi no tuve nada... creo que lo unico que tengo bonito de recuerdo
es que los Domingos ponia su musica a todo volumen y me acuerdo que me gustaba

mucho su musica y ya”.

“No preguntaba por mi, o sea no preguntaba, llegaba y hacer sus cosas...”.

El que su papa no estuviera para ella y no se preocupara hasta la fecha ha
sido algo que ha impactado mucho en la vida de Julia y menciona, que hay un antes
y un después en su vida desde que su papa se fue. Nos habla de que aunque su papa
no estuviera muy al pendiente de ella, para Julia su papa era muy importante, lo que
se podia describir como una interaccion fusionada ya que le afectaba mucho que su

papa tomara y no se preocupara ni por ella ni por su familia.

Al momento de su papa irse, esta relacion pasa a ser desconectada, Julia ya
no quiere saber nada de él ni para bien ni para mal, aunque sus hermanos aun tengan
contacto con él. Pasa de ser todo para Julia a no querer saber nada de él, esto es
explicado por todo lo que un dia él significd para ella. Por este gran amor que le tenia
y al irse es que Julia tuvo una gran carencia de parte del género masculino; fue tan
determinante en su vida que busco esa proteccion que nunca por parte de su padre
en su pareja, sin darse cuenta de aspectos importantes como el hecho de repetir

patrones y buscar a una pareja alcohdlica como lo fue su padre.

“Entrevistadora: ;Era nula?

Entrevistada: El dia que se fue... esta en mi vida“,
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“Yo digo que... hmm... me faltaba ese... alguien que me protegiera, lo siento porque
con Mario veo alguien que esta ahi conmigo, que me puede cuidar. Hubo una vez que
me llegaban muchos papelitos aqui, iba en la prepa, y era de “Te voy a matar” “Te

voy a violar” “Voy a matar a tu familia, a tu hermana” asi, con sus nombres...”.

Julia no tuvo una figura masculina de apoyo durante toda su vida ya que su
padre, de quien siempre busco su aprobacion y nunca obtuvo un vinculo mas alla de
lo superficial, se fue de casa cuando ella era aun pequefia. Sus hermanos al ser
muchos afios mayores nunca crearon un vinculo con ella y de igual manera se
alejaron de casa mientras crecia. Esto significd una carencia muy grande para Julia
guien con cada novio que tenia buscaba llenarla al pasar casi todo el tiempo con ellos

y “enamorandose” profundamente de ellos.

6. Diferenciacion individuo madre
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Figura 8. Cédigos clave en la diferenciacion entre Julia y su madre.

La relacion entre Julia y su madre, a pesar de no verse tanto durante la vida de Julia
debido a que trabajaba y se iba de viajes mucho tiempo, no representé un evento
determinante al menos emocionalmente en la vida de Julia. A pesar de no ser cercana
a ella durante esta etapa no la cataloga como significativa o algo que le doliera como
en el caso de la relacion con su padre. A esto pudo contribuir que la hermana de Julia
tomé el papel de madre y Julia no tuvo carencia de esta figura femenina en su vida
sino lo contrario, al ser muy unida con su hermana sintio al género femenino como el

unico apoyo durante su vida.

“Entrevistadora: ;Y con tu mama como era la relacion?
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Entrevistada: Bien, casi no la veia... no, nada mas la veia en las mafanas y a veces

cuando llegaba”.

“Entrevistadora: Ok. ;Y el ambiente familiar hacia que te sintieras a gusto en tu casa?
Entrevistada: Si... yo creo que si, si. Me llevaba muy bien con mi hermana, con mi
hermano no pero me sentia a gusto, me gustaba mucho estar aqui, siempre he sido

muy hogarena’.

Se puede catalogar como una relacion diferenciada de parte de Julia hacia su
madre porque a pesar de que ella no estuvo ahi para Julia en muchas ocasiones y
llegaron a tener diferencias, para ella no fueron algo determinante para la relacién o
afecto que sentia por su madre. Esto es una caracteristica de las relaciones
diferenciadas, separar lo emocional de lo racional y que los problemas o lo que otros
dejen o no de hacer no te afecten. Es lo que paso en el caso de Julia aunque su madre
no la apoyo en sus embarazos o con la crianza de sus hijos sin embargo, no por esto

Julia siente que la relacién con su mama se vio afectada.

“Entrevistadora: ;Qué tanto te afectaban los problemas familiares que se llegaban a
dar cuando eras chiquita?
Entrevistada: No, no recuerdo que me pegaran tanto o que me pusiera a llorar y todo

eso, no”.

“Entrevistadora: Ok. ;Y como describirias tu etapa del embarazo?
Entrevistada: Bonita, diferente. Como ya estaba sola y mi mama no estaba... creo

que en esas fechas tampoco estuvo (Risa) pero bonita’.

Julia siente que ellay su mama a pesar de sus diferencias tienen una conexién
especial y que cuando la necesita esta para su mama y viceversa. Representan un

apoyo la una para la otra.
“..siento que mi mama y yo tenemos una conexion diferente como que siento algo y

ella también, o le trato de hablar y ella ya me esta hablando, tenemos ese vinculo y

somos muy unidas. Igual platicamos bien y me puede contar sus cosas porque
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también hay veces que no puede platicar con nadie mas, sino que yo la entiendo

entonces si, esta bien”.

La relacion entre Julia y su madre se puede catalogar como intermitente, ya
gue convivian muy poco debido al trabajo y viajes de su madre. Aunque Julia no lo
cataloga como algo determinante en su vida ya que contaba con el apoyo de su
hermana que veia como un rol de madre, si es un evento significativo en su vida y se
puede ver en la forma en que lleva Julia sus relaciones actualmente. Al no tener un
apoyo de ninguno de sus padres Julia tiene una personalidad insegura, no se cree
capaz de hacer muchas cosas, como socializar con nuevas personas, sacar buenas
notas, no suele desarrollar la confianza en nadie para contarle sus problemas, entre
otras caracteristicas de una persona que le falté una figura de fortaleza y apoyo que

le ayudara a desarrollar habilidades sociales y personales.

7. Ex pareja
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Figura 9. Cédigos clave en las relaciones de las ex parejas de Julia.

Julia solo tuvo dos novios en su vida, el primero que conocio en la secundaria (durd
cuatro afios) y su pareja actual que conoci6 en la preparatoria. Es importante conocer
aspectos de su primera relaciébn para entender como es que Julia llevaba sus
relaciones. Algo recurrente en Julia y que ha mencionado es el hecho de buscar llenar
el vacio de tiempo y afecto por el hecho de no tener cerca a sus padres y pasar la
mayor parte del tiempo sola. A su primer pareja precisamente Julia lo veia como un

gran apoyo emocional y presencial cuando su mama no estaba.
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“Entrevistadora: Ok. ¢;Cuantas parejas tuviste antes de estar con el papa de tus
bebés?

Entrevistada: Mi noviecito que tuve, fue lo unico (Risa)”.

“Entrevistadora: ; CoOmo era la interaccion entre ustedes? ¢; Tenian problemas?
Entrevistada: No, no. Era tranquilo. Me ayudaba cuando mi mama viajaba, tratdbamos
de irnos juntos a la escuela, a comer, desayunabamos, si me llevaba muy bien con

el”.

Julia comenta que la comunicacion entre ellos era muy buena pero mas
adelante deja ver que en la relacién hubo engafios constantes por parte de su pareja
y que le llegaron afectar. Este aspecto de la relacion es importante porque da a notar
gue aunque habia comunicacién, no se llegaban a acuerdos sino que nada mas
algunos de los dos cedia en la relacién, en su mayoria era Julia. Esto en gran medida
se pudo dar ya que la prioridad que daba Julia no era la fidelidad o tener una relacion
de pareja tradicional (tampoco se le habl6 ni se le ensefi6 cdmo tenia que ser una
pareja, no de manera explicita). Julia le importaba mas tener una compafiia y alguien
con quien pasar el tiempo, por ello es que cuando su pareja dej6 de estudiar y ya no

tuvo tiempo para estar, Julia lo dej6é y continu6 sus estudios.

“Entrevistadora: Entonces, ¢;cuando llegaban a tener un problema...?
Entrevistada: Era hablar, si. Siempre hablando, nunca peledbamos ni nada, o que

gritamos e hiciéramos shows, no”.

“Entrevistada: No, yo digo que fue eso de que me engafio, creo que fue algo que...
Entrevistadora: Ok. ¢ Y eso fue recurrente o fue al final de la relacion?

Entrevistada: No fue... fueron varias veces y fue en el transcurso, pero hubo un tiempo
en la prepa que me lleg6 a interesar alguien mas y me olvidé de mi ex, cortamos y me

enfoque mas en la prepa que olvidé, nada de me pongo triste, nada”.

Julia reconociendo los engafios y que cubrio el tiempo que le falté con sumama
con su novio menciona que considera esta relacion como algo muy bonito. Julia desde
este punto esta consciente de que busca pareja para llenar este vacio y esto es algo

gue la hace sentir momentaneamente plena. Sin embargo, este aspecto es importante
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ya que asi como en este caso que por solo enfocarse en el acompafiamiento dejo
pasar las infidelidades que le afectaban, con su actual pareja se repetiria esta historia.
Por s6lo enfocarse en tener a alguien a su lado dejo pasar el alcoholismo de su actual
pareja, actualmente es una de las mayores problematicas que afectan mucho a Julia

en su vida personal.

“Entrevistada: Me gustaba mucho porque pasé toda la etapa de la secundaria que fue
mi mejor etapa, después, lejos de los compafieros hice amigos de otros grupos que
nos juntabamos mucho e ibamos a jugar basket, si hubo engafios y todo eso pero no
algo fuerte, todo lo llevabamos muy relax. Yo siento que fue una buena relacion,

después de todo”.

En la historia con su Unico novio antes de su actual pareja, Julia ya pasaba
mucho tiempo con él ya que en su casa se encontraba practicamente sola y trataba
de llenar esas carencias afectivas con él. En este noviazgo Julia permitié cosas de
las que no estaba de acuerdo, constantes infidelidades, priorizando estar con alguien
y dejandolas pasar. En su historial de vida Julia muestra un autoconcepto bajo y
mucha falta de afecto que trata de llenar con una pareja sentimental.

8. Noviazgo con actual pareja
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Figura 10. Cddigos clave en el noviazgo de Julia y Alberto.
La relacion entre Julia y Alberto empezd de una manera muy tormentosa ya que él se

encontraba en otra relacion de afios cuando Julia llegd a su vida. Esto provoco que la

familia de ambos estuvieran en desacuerdo y no quisieran que estuvieran juntos. Ellos
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estuvieron saliendo aunque él tuviera novia y Julia lo supiera, ya que €l le habia dicho
que si lo de ellos seguia en serio €l dejaria a su actual pareja y asi fue. Este hecho
desencadenaria que la familia de €l no la quisiera y empezaran la relacion llena de

problemas.

“.. me dijo que fuera su novia pero de ahi vinieron muchisimos problemas porque él
tenia otra novia que llevaban mucho tiempo... su relacion era mas en serio, yo digo
(Risa). Y ya, entonces no la habia terminado bien y ahi vinieron muchos problemas
porque yo era la amante pero yo no sabia (Risa). Estaba muy chiquita, tenia dieciocho
y €l si ha vivido muchas cosas porque creo que se fue a vivir solo desde muy joven
entonces si vivio muchas cosas. Y toda su familia, mas cercana, su familia, sus papas
estaban contra mi porque era algo muy formal lo que ya tenia con la chava y tuvimos

muchos problemas”’.

La razon por la cual Julia se sintio atraida hacia Alberto también fue muy
importante ya que vio en él a alguién que ella no merecia y que aparte de ser atractivo
fisicamente estaba para ella todo el tiempo y llenaba esas carencias afectivas.
Durante su relacion Alberto llevé a Julia a conocer muchos lugares, aspecto que Julia
nunca habia experimentado en su vida. Todo esto fue haciendo que Julia tuviera un
gran aprecio por Alberto y el hecho de que sus familias estuvieran en contra hizo que
en cierta medida la familia de Julia estuviera muy al pendiente de ella, lo que pudo
reforzar el hecho de que ella se quisiera quedar con Alberto.

“Lo que mas me llamo la atencion fue su fisico, lo veia muy guapo, yo no me sentia
tan bonita, él esta muy alto y yo lo veia muy guapo. Me protegia, me trataba muy bien

como una princesita y eso me gustaba mucho”.

“Porque me molestaba mucho eso de que no me caian bien mis compafieros, luego
peleaba mucho con mis hermanos, mi mama no estaba entonces me sentia toda triste

y sola. Entonces yo con él me apoye completamente y senti que era muy buena...”.
Una de las principales razones por la cual la familia de Julia no queria que
estuviera con Alberto era por la diferencia de edad y lo que implicaba, ya que

sospechaban que Alberto buscaba alguien con quién vivir y formar una familia;
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mientras que Julia apenas iba a empezar su vida como estudiante universitaria y esto
se podria truncar por los deseos de Alberto y asi fue. Alberto le expreso el deseo de
gue ella fuera la madre de sus hijos desde un principio y que si ella aceptaba él dejaria
a su pareja y Julia aceptd. Sin embargo, en “sus planes” estaba embarazarse mas
adelante ya que queria continuar con sus estudios y Alberto la apoyaba en esto pero
apenas termind la preparatoria y quedd embarazada. Esto fue un acontecimiento que
la frustr6 ya que su mayor suefio era estudiar una carrera, Julia intentd seguir

estudiando aun con el embarazo pero es algo que mas adelante dejaria.

“Aparte me decian que yo estaba muy chiquita y que él buscaba algo diferente de mi
y ya. Hasta que él hablé conmigo y me dijo “En verdad, podria yo luchar por ti” porque
desde el principio me dijo que yo iba a ser la mama de sus hijos “Yo te quiero para la
mama de mis hijos, quiero estar contigo” y acepté luchar con él. Dejé a su novia y
empezaron nuestros problemas (Risa y simulacion de llanto) con su familia y la mia

porque nadie lo queria, porque estaba muy grande”.

“Entrevistada: Es que yo seguia estudiando... hasta que me embaracé. Pero siempre
tratamos de que siguiera estudiando y tener una estabilidad, €l queria que no me
truncara en la escuela y a la fecha trata de apoyarme pero se nos hace cada vez mas
dificil porque yo también le digo “No me quiero quedar asi”, yo queria seguir
estudiando y pues él queria ser mejor nada mas porque ya trabajaba con su papa
entonces no se veia... volver a la escuela ya no, igual y tener un buen trabajo. Creo

que eran nuestras metas nada mas, salir adelante”.

La relacion de Julia con su pareja tuvo un comienzo tormentoso ya que €l se
encontraba en otra relacion, esto es relevante ya que la familia de ambos conocieron
este acontecimiento e implicé que la interaccion que ambos tienen con las familias se
viera determinada por este evento. Desde el comienzo de la relacion Julia se
caracterizo por ser quien mas cedia mientras su pareja tenia mas poder en la relacion
ya que lo tenia en otros aspectos como un nivel econémico mayor, mayor edad, asi
como una personalidad dominante; por lo que estas caracteristicas ayudaron a llenar

carencias de Julia y también le daban poder a su pareja sobre ella.

9. Embarazo
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Figura 11. Cédigos clave en el embarazo de Julia.

Para Alberto el embarazo de Julia fue algo muy esperado ya que como estaba
buscando formar una familia esto hizo que este proceso con Julia se diera de una
manera mas rapida de lo esperado. Sin embargo, ninguna de las dos familias estaban
conformes con este anuncio, la familia de él porque Julia era muy joven y solo tenia
estudios hasta la preparatoria a comparacion de su ex pareja quien ya ejercia su
carrera; por la familia de Julia porque €l era mas grande y sentian que se habia
aprovechado de ella y de igual manera porque tuvo que renunciar a sus estudios por

este embarazo.

“Entrevistadora: Ok. ;Y qué tanto se involucrd tu pareja en el primer embarazo?
Entrevistada: Completamente, si.

Entrevistadora: Si te acompanaba a las citas médicas...

Entrevistada: Si, hasta la fecha igual con la bebé, él preferia enojarse con su papa

pero no se perdia ninguna cita, ninguna eco, nada, nada. Siempre estuvo ahi”.

“Me dijo que le ibamos a echar ganas, a lo mejor no habia sido el tiempo y no estaba

en nuestros planes pero era algo bonito porque ibamos a estar juntos (Risa)”.

El embarazo de Julia e irse a vivir en concubinato con Alberto se dio de manera
simultdnea. Aunque esta fue la razén principal a vista de todos, Julia relata que ella
se fue con Alberto para buscar llenar ese vacio emocional que tenia, ya que deseaba
a alguien que la cuidara, la protegiera y que estuviera con ella. Julia pensé que Alberto
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cubriria todos esos vacios y menciona que esa es la razén principal para irse a vivir
con él. Pero es justo en este momento cuando se empiezan a desarrollar los
problemas mas fuertes como pareja al darse cuenta que no contaba con el apoyo de
las familias. Teniendo que trabajar gran parte del dia para mantenerlas y con la

llegada de su segunda hija las cosas se complican alin mas.

“Entrevistadora: ;Y por qué razon fue?

Entrevistada: Yo digo que... hmm... me faltaba ese... alguien que me protegiera, lo
siento porque con Alberto veo alguien que esta ahi conmigo, que me puede cuidar.
Hubo una vez que me llegaban muchos papelitos aqui, iba en la prepa, y era de “Te
voy a matar” “Te voy a violar” “Voy a matar a tu familia, a tu hermana” asi, con sus
nombres. Y para esto, mi mama cuando era coordinadora le facilitaron su visa y
viajaba mucho, cada afio por la empresa pero cuando renuncio tenia los papeles y
entonces viajaba mucho a Estados Unidos pero para trabajar y se iba medio afio y yo

solo estaba con mi hermano porque mi hermana ya se habia ido, se habia juntado”.

Una de las principales razones por las cuales esta fue una etapa de muchos
cambios para Julia fue porque no habia visualizado formar una familia pronto, ni
estaba en sus planes. Su mayor suefio siempre fue terminar una carrera y convertirse
en profesionista. Al principio de su embarazo y de la mudanza con su pareja no sintio
tan fuerte el impacto porque pensaba seguir estudiando pero a medida que el
embarazo avanzaba, se dio cuenta que tendria que dejar sus estudios a un lado para
convertirse en madre y postergar esta meta. Esto mas adelante se veria totalmente

truncado con la llegada de su segundo bebé y mas responsabilidades que cumplir.

“Yo no queria, no estaba en mis planes. Senti que estaba muy chiquita y si. No, me
sentia muy triste, a la vez porque sentia que ya no iba a seguir como antes, con los
planes de seguir estudiando y todo eso pero él me dio la confianza y me dijo que no
me iba a dejar sola y no, no lo hizo. Después de todo me senti bien porque ya habia
acabado la prepa y estaba haciendo mi examen para la universidad pero ya no...
entonces siento que me hubiera dolido méas si estuviera estudiando la universidad,

siento que me hubiera dolido mucho pero fue en ese tramo que no estaba estudiando”.
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Como pareja durante el embarazo, Alberto la apoyd tanto emocionalmente
como econdmicamente hasta sus posibilidades, ya que para solventar esta nueva
familia él tuvo que trabajar mas horas y Julia vivié su primer embarazo y nacimiento
de bebé sola, evento que no la afectd mucho ya que solo se dedicaba a eso. Sin
embargo, en su segundo embarazo nuevamente no contd con el apoyo de la familia
y Su pareja trabajaba, el segundo embarazo (agregando las complicaciones que tuvo)
implico una crisis en la vida de Julia quien se sentia mal fisicamente y tenia que cuidar
una nifla menor de 3 afios y una recién nacida; asi como hacerse cargo de todos los

deberes del hogar sin ninguna ayuda.

10. Indiferenciacion fusidén con hijas
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Figura 12. Cddigos clave en la interaccion de indiferenciacién fusion de Julia con sus

hijas.

Julia no se vio muy involucrada desde el embarazo de las nifias ya que al no ser un
acontecimiento planeado ni esperado para ella, quién tomo la iniciativa mayormente
fue Alberto. Incluso a la hora de escoger el nombre de ambas ella se sintié abrumada

y prefirid que él eligiera todo.
“Yo no... no me gustaba ningun nombre, estaba bien, no me molestaba pero en el
embarazo te decian tantos nombres, ya no queria ninguno. Solo dije “Con esos,

también me gustan”y ya, pero él los escogio’.

Julia tuvo cierto tipo de desapego con su primera hija al no querer involucrarse

tan activamente como su pareja en las decisiones de la bebé. Se embaraza por
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segunda vez y es cuando empieza a sentir los estragos de una manera mas marcada

de los problemas que venia arrastrando.

Desde el segundo embarazo ella y todo a su alrededor la empiezan a percibir
mas enojada todo el tiempo, lo atribuye a que en el segundo embarazo ya no solo era
sobrellevar el embarazo y posteriormente cuidar a una recién nacida sino que tenia
gue cuidar también a una nifia pequefa y hacerse cargo de todas las labores del
hogar. En este momento es cuando le pesa que ni su suegra, ni su mama ni ningan
familiar la fuera apoyar y se empieza sentir abrumada. Este sentimiento lo descarga

con las Unicas personas que tiene cerca, sus hijas.

“Siento que soy mas enojona, todos lo notaron. Me enojo por todo, soy muy sentida,

si me dicen algo ya me enojé y me voy”.

“Cuando nacié la segunda ya no me podia quedar sentada, no podia esperar a que
llegaran y me ayudaran, entonces me tenia que salir, no esperé la cuarentena porque
tenia que lavar los trastes, lavar la ropa o sea nadie queria que hiciera eso pero no
me iba a esperar a que alguien lo hiciera. Creo que fue lo Unico, estuve molesta
cuando tuve a la chiquita porque todos me decian que me quedara pero no, yo

necesitaba estarme moviendo, fue por eso que me enojaba mucho (Risa)’.

Aparte de sentir este abandono por ambas familias, Julia empieza a tener
problemas con Alberto debido a la economia del hogar, aspecto que va ligado con la
recaida del alcoholismo de su esposo ya que gasta mucho en esta adiccion y deja
muy poco dinero para el hogar. Esto hace que Julia incremente su frustracion ya que
aunque habla con su pareja, solo le promete que ya no sera asi y vuelve a caer en

las mismas acciones.

Julia descarga su enojo con sus hijas principalmente con la mayor, aunque es
consciente de esto y trata de detenerlo dice que hay “algo en ella” que lo hace y sin
embargo, le afecta mucho tratar de esta manera a sus hijas. Aqui se puede mostrar
una fusién hacia sus hijas ya que estda muy apegada a ellas aunque lo llega a sacar
de una forma negativa con gritos y regafos. Al mismo tiempo le afecta mucho lo que

les llegue a pasar aunque ella lo provoque.
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“Entrevistadora: Ok. ;Y te llegan afectar las discusiones que tienes con Alberto?
Entrevistada: Pues si, hay veces en que discutimos, me pongo de malas y luego hay
veces que me enojo mas con Kari y no quiero porque en realidad no tiene la culpa

pero si, me afectan”.

“Es que siento que soy con mi hija la mayor, soy muy estricta, quiero que haga las
cosas bien y luego siento que no la dejo ser nifia, que se equivoque y eso no me gusta
porque trato de... si siento que luego la regafi6 mucho y por mas de que trato hay

algo dentro de mi que dice “No, no hagas eso” “No te subas” “No brinques en la cama’

y no la dejo disfrutar tanto’.

Otro factor importante con la interaccion de Julia y sus hijas es la poca
diferencia de edad entre ellas (poco méas de 2 afios) y que ambas siguen siendo nifias,
una de 3 afios y la otra de 9 meses. Tener que cuidar a dos niflas pequefas sola,
encargarse de la casa, enfrentar por primera vez la adiccién de su pareja y haber
pospuesto toda su plan de vida por tener una familia que no deseaba hace que esté
hasta el tope de estrés. Esto hace que interactuar con hijas tan pequefias pase ser
de una tarea comunmente dificil a una tarea cadtica para Julia. Afectando asi su

interaccién con sus hijas.

“..pero yo ya estoy enojada, a lo mejor por las nifias porque también luego me
estresan, estan llorando las dos y ya no sé por quién ir, llega un momento en que las
calmo pero terminé toda estresada y él... entonces si, siento que eso nos afecta

ahorita, los problemas”.

El vinculo entre entre madre e hijas se ve permeado desde el embarazo, donde
si bien no eran embarazos esperados Julia se vuelca por completo en el rol de madre
y esposa. En un principio resulta gratificante pero cuando empiezan a tener problemas
econdmicos como familia, Julia y Alberto empiezan a tener desacuerdos mas
constantes y Julia no se siente capaz de brindarles las cosas necesarias que sus hijas
necesitan y se siente abrumada en dos grandes roles que cubren la mayor parte de

su vida.
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Julia siente que se ha vuelto mas enojona y principalmente lo descarga con su
hija mayor, con quien es muy estricta y se enoja con facilidad. Se considera una
relacion fusionada ya que la mayoria de las acciones que realiza su hija le afectan
tanto que pasa la mayor parte del dia enojada. Esto es lo que Julia da como
explicacion aunque al profundizar en el tema se notan problemas que tiene con su
parejay al no resolver la llenan de estrés y acumulado con el estrés de la interaccion
que tiene con sus hijas Julia descarga todo con la persona con quién “puede”, con la

Unica que tiene mas poder, su hija mayor.

11.Indiferenciacion fusién con pareja
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Figura 13. Cdédigos clave en la interaccion de fusion entre Julia y su pareja.

La relacion entre Julia y Alberto era muy diferente de novios al concubinato y con
hijas. Esto Julia lo atribuye a un aspecto en especifico, cuando eran novios estaba
“‘jurado” (habia prometido no tomar) y ya juntos recay6 en esta adiccion. Este es el
principal problema en la relacion ya que afecta a toda la familia, desde el ambito

economico, la relacion de Julia con sus hijas y la relacion entre ellos.
“Entrevistada: No, como durd jurado toda esa relacion de novios y cuando nos

juntamos fue de ahi, por eso te digo que cuando nos juntamos ahi empezaron los

problemas”.

115



Julia menciona que fuera de esta adiccidon considera buena la relacion con su
pareja pero es algo que si le afecta a nivel personal. Esto lo podemos entender
retomando que Julia viene de una familia con padre alcohdlico y que este aspecto
marco su vida al hecho de no querer saber nada mas de su padre. Le llega a afectar
ya que aunque sabia que era alcohdlico no lo vivié hasta que se mudo con €l y tenia
dos hijas. Siente que no solo la est4 arrastrando a ella, sino también a sus hijas.

“... creo que... nosotros como pareja estamos muy bien, lo malo es cuando toma, no
es de que me pegue, no, no. Sino que le gusta y quiere mas, mas, hasta que se canse
y eso es algo que me da mucho coraje. Entonces siempre todas las peleas han sido

por eso”.

“Entrevistadora: ;Y eso te llega a afectar a ti?
Entrevistada: Si, a mi y a todos respecto a... a todo desde lo econ6mico porque esta

viendo que no tenemos dinero y todavia va (Sollozos). Es todo”.

La relacion de Julia y sus hijas se ha visto afectada por este problema de
pareja. Aungue lo han hablado y él promete dejarlo, vuelve a recaer y esto frustra a
Julia que al no poder arreglarlo hablando entra en estrés y es el mismo estrés que
saca con las unicas personas que estan en la casa la mayor parte del tiempo, sus
hijas. Esto muestra una fusibn muy grande por la forma en que a Julia le afecta las
acciones de su esposo y a la vez las triangulaciones con sus hijas para descargar
este estrés acumulado; que de otra manera sacaria con su pareja y haria que la

relacion en pareja empeorara.

También se da una triangulacién con su esposo y la familia de su esposo
guienes también toman mucho ya que aunque Julia logre que delante de ella no tome,
apenas llega con su familia le invitan una cerveza y comienza a tomar, al Alberto ser
muy cercano con su familia convive mucho y vuelve aun mas dificil que deje este

vicio.

“Entrevistadora: Ok. ¢Y te llegan afectar las discusiones que tienes con Alberto?
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Entrevistada: Si, si hay veces en que discutimos y me pongo de malas y luego hay
veces que me enojo mas con Kari y no quiero porque no tiene la culpa pero si, me

afectan”.

“Entrevistada: Ah si, siempre le digo e igual cuando esta en su juicio trato de hablar
con él y hacerlo entender, que es un vicio y no puede. El problema es que toda su
familia es igual, y le puedo decir aqui “No tomes” pero vamos a ver a mi suegra y es

igual toma mucho entonces “Ay hijo traite un cervecita” y ahi empieza®“.

Julia admite que ha tenido depresion a raiz del alcoholismo de su pareja. El
gue el alcoholismo de su padre le afectara tanto y ahora el de su esposo hace que se
sienta rebasada por los problemas. Al conocer que el alcoholismo es una enfermedad
es consciente que no es nada facil que su pareja salga de esto y aunque por el
momento Alberto dejé de tomar, ella sabe que es muy probable que recaiga, lo que
hace que viva en constante presion e incomoda con esta conducta que le afecta en

tantos aspectos de su vida y es provocado por su pareja.

“.. hemos tenido muchos problemas econémicos entonces si hablo mucho con él,
como “Hazme alegrarme” (Risa) porque como que siento que soy una diminuta y los

problemas me consumen, me hacen sentir menos, entro en depresion”.

“Entrevistada: Si ahorita acaba de jurar otra vez (Risa) pero siento que va a volver
hacer lo mismo. El quiere cambiar pero es un vicio y lo maneja, el vicio lo transforma
porgue trata de nada mas beber poco pero como le agarra saborcito no se... la verdad
no tomo, no fumo, no tengo nada de vicios. Y pues le gusta y quiere seguirle mas, y

mas, y por mas que trata de mantenerlo no puede, o sea no”.

La relacién de Julia con su pareja es fusionada principalmente porque depende
plenamente de él y cuando él tiene un problema de alcohol esto provoca también
problemas economicos, personales y familiares. Como Julia depende de él (al no
tener estudios, ni amigos ni otra familia cercana mas que la que ambos crearon) esta
adiccion le afecta en el mismo grado a Julia. Aunque ella menciona que esta es la
Unica problematica entre ellos, es tan grande que afecta a toda la familia y genera

crisis. Es una problematica de pareja y familia que ha afectado también a nivel
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personal al hecho de desarrollar una gran depresién y un cambio total de su

personalidad al volverse mas enojona y amargada.

12. Transmisiéon multigeneracional de alcoholismo
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Figura 14. Codigos clave en la transmision multigeneracional de la adiccion al

alcoholismo.

El alcoholismo de la pareja de Julia es un tema importante en su vida ya que afecta
en la mayoria de sus rubros de vida y también porque fue un patrén que se repitio al
tener un padre alcohdlico y verse afectada por este hecho. Aunque Julia sabia que
Alberto era alcohdlico, durante el noviazgo no experimenté esto, lo que muy
probablemente hizo que no presentara atencion a este aspecto para decidir estar con
él el resto de su vida. Sin embargo, hoy en dia Alberto justifica este comportamiento
diciendo que “ella lo conocié asi” y asi decidié quedarse con él. Aunque Julia vive su
vida en constante estrés y preocupacion de que su pareja recaiga, ella continlia con
€l ya que dice que es el Unico problema que tiene con él porque fuera de eso

considera su relaciéon como buena.

“Creo que si me estoy saltando un paso muy importante... nosotros como pareja
estamos muy bien, lo malo es cuando toma, no es de que me pegue, no, no. Sino que
le gusta y quiere mas, mas, hasta que se canse y es algo que me da mucho coraje.

Entonces siempre todas las peleas han sido por eso”.

“Entrevistada: Nada mas me dice “Es que ya me conociste borracho” pero en verdad

no lo conoci borracho porque no tomaba... si me acostumbré a que todos los fines de

118



semana saliamos pero ya después de que tomaba y estaba los fines tomando y que

llegaba tarde (Sonidos de asco) eso si me daba coraje”’.

Julia empezo a tratar y conocer el alcoholismo de su esposo cuando enfrentaba
otros cambios importantes en su vida de forma simultanea, su embarazo e irse a vivir
en concubinato. Cuando supo de este acontecimiento, que muy probablemente
hubiera hecho que se alejara de Alberto debido al dolor que le provoco esta
enfermedad en su infancia por su padre, ya tenia otras responsabilidades para tomar

en cuenta, dejar a sus hijas sin padre y quedarse nuevamente sin hogar.

“Entrevistadora: Ok, y te diste cuenta cuando ya estabas embarazada que fue cuando
empezo a tomar.

Entrevistada: Aja, en todo ese transcurso si, por ser €l mas grande yo pienso que a
lo mejor y me queria tratar de hacer de alguna forma pero a mi me da mucho coraje

entonces nunca me dejé, le reclamaba y le decia”.

“A lo mejor en la comunicacion, siento que no hablaban para nada, a él le valia por
completo la familia. Los treinta y uno, veinticuatros y todas esas fechas llegaba
borrachisimo y nunca celebraba con nosotros, y todo eso nos marco... ante todo era

la convivencia familiar porque haciamos cenay todo”.

Aunque Julia hable con Alberto y él trate de dejar de tomar, otro factor
determinante en su vida es que tanto Alberto como su familia son apegados y se ven
constantemente; la familia de Alberto toma también en grandes cantidades. Cada que
se ven él recae nuevamente en el vicio, sin embargo, es algo que Julia también sabia
y veia en las fiestas familiares desde el noviazgo. A Julia lo que mas le afectd del
alcoholismo de su padre fue que dejara a la familia de lado para estar en su vicio.
Como en la familia de Alberto tomaban en reuniones familiares, ella no lo vio como
un problema tan grande pero ya en su familia actual el problema principal es que Julia
no toma ni fuma, por lo que la dinamica que vio en la familia de Alberto es muy

diferente en su familia ya que a ella le incomoda ver esta situacion.

“Entrevistadora: ;Y eso lo habias notado desde que eran novios o no te habias

percatado como de ese aspecto? De que su familia tomaba...
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Entrevistada: Ah no si, si, siempre supe... Es que... tomaban pero en armonia, nadie
es que se pongan mal. O sea todo esta bien, todos tomaban moderadamente... o a

lo mejor y si se embriagaban pero nadie faltaba el respeto, todo estaba bien”.

Julia conoce bien esta enfermedad debido a la experiencia que tuvo con su
papd y sabe que aunque Alberto lo intenté es muy dificil que deje el vicio. Lo que
afecta de manera directa a Julia y explica ampliamente la situacion en la que vive

actualmente.

“Si ahorita acaba de jurar otra vez (Risa) pero siento que va a volver hacer lo mismo.
El quiere cambiar pero es un vicio y lo maneja, el vicio lo transforma porque él trata
de nada mas beber poco pero como le agarra saborcito no se... la verdad no tomo,
no fumo, no tengo nada de vicios. Y pues le gusta y quiere seguirle mas, y mas, y por

mas que trata de mantenerlo no puede, o sea no’.

Julia tuvo un padre alcohdlico por lo que sabe las implicaciones que esta
enfermedad trae. Sin embargo, al parecer no fue algo determinante que Julia evitara
en su vida para no repetirlo, ya que si bien Alberto no tomaba mientras ellos eran
novios, Julia si sabia que él padecia esta enfermedad y no fue algo que la detuviera
para formar una familia con él a pesar de su historia. Julia menciona que Alberto ha
intentado dejar el alcohol pero es complicado ya que toda la familia de él toma y

apenas van a alguna reunién familiar empieza a tomar de nuevo.

13. Transmisién multigeneracional hogarefa
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Figura 15. Cddigos clave en la transmision multigeneracional hogarefia.

La infancia de Julia es clave para entender por qué es una persona hogarefia y

prefiere estar con la familia que salir y viajar. Durante su infancia por la diferencia de
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edad con sus hermanos no la dejaban convivir cuando salian con sus amigos, de igual
manera como estaba al cuidado de su hermana que no la podia cuidar todo el tiempo
no la dejaban salir mucho a la calle porque no podian estar al pendiente de ella. Lo
gue afectd en la personalidad de Julia quien es muy introvertida y le cuesta conocer

personas nuevas.

“entonces nunca sali, siempre estuve aqui en mi casa porque hasta la fecha no me
conocen por aqui (Risas) entonces no senti que tuve eso de “Ay ven, vamos a jugar,
a brincar” a lo mejor en la primaria cuando estudiaba que tenia mis amiguitos pero

asi de afuera en la casa eso si no”.

Esta personalidad puede ser una razon muy influyente para que Alberto
decidiera formar una familia con ella. Esto es porque buscaba una familia y queria
alguien que se quedara en casa y cuidara a sus hijos mientras él trabajaba, sabia que
esa era exactamente el tipo de personalidad de Julia. De lo que Julia no era tan
consciente es que también Alberto buscaba alguien que se quedara en casa mientras
él tomaba y se iba de fiesta, que no se quejara; por los antecedentes de su infancia
Julia es exactamente lo que hace aunque tiene una relacién con Alberto que
considera buena, no se siente a gusto debido al alcoholismo pero por ser hogarefia

prefiere quedarse con él y hacerse cargo de sus hijas.

‘nos aferramos y luchamos “No, no. Me vale, yo quiero estar bien” no es mala persona
como todos lo pensaban y él también se fue ganando a todos aqui, con mi hermanos
€l es agradable y poco a poco se fue dando. Igual traté de decirles que no, no era
mala persona... siempre he sido hogarefia y no buscaba algo diferente, que me

dijeran “No, te quiere por dinero” no, o sea...”.

“Me llevaba muy bien con mi hermana, con mi hermano no pero me sentia a gusto,

me gustaba mucho estar aqui, siempre he sido muy hogareria’.

Julia es una persona introvertida que paso6 la mayor parte del tiempo en su
casa, la cual es su zona de confort. Ella buscaba permanecer asi y Alberto buscaba
a una mujer que fuera la madre de sus hijos por lo que Julia encajaba perfectamente

y fue una gran candidata. El que Julia tuviera esta mentalidad y personalidad tuvo
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mucho que ver con su historia de vida y cédmo fue criada; se explica en este punto

coémo es que se pudo dar esta pareja y la familia que formaron.

14. Trianqulacion externa de mama y hermanas de pareja vy Julia.

|ﬁ CF:Triangulacion externa de mama y hermanas de pareja vs Julia|
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Figura 16. Cddigos clave en la triangulacion externa de la mama y las hermanas de

Alberto contra Julia.

Julia nunca se ha llevado bien con la familia de Alberto, esto se desato principalmente
porque Julia llegé a su vida cuando él tenia una relacion estable con otra chica. Esto
repercutié en Julia ain mas ya que la familia de Alberto y esta chica se llevaban muy
bien por los afios de relacidén y convivencia que tenian; también porque ella ya habia
estudiado una carrera y era profesionista a comparacioén de Julia que solo era una
nifia y acaba de terminar su preparatoria. Esto ocasion6 que desde el principio
siempre compararan a Julia con la ex de Alberto y siempre vieran por este motivo a

Julia como menos.

“Entonces no la habia terminado bien y ahi vinieron muchos problemas porque yo
era la amante pero yo no sabia (Risa)... toda su familia, mas cercana, su familia, sus
papas estaban contra mi porque era algo muy formal lo que ya tenia con la chava y

tuvimos muchos problemas”’.

La ex de Alberto no solo esta presente en la vida de Julia porque la familia de
Alberto la traiga a colacion en las platicas sino también porque una de sus hermanas
esta casada con el hermano de la ex de Alberto. Esto puede explicar también el
porqué a pesar de que ya pasaron los afios y aun siendo la mama de sus sobrinas y

nietas la sigan tratando asi. También pertenecen a esa familia por casarse con el
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hermano de la ex toman una postura y la mejor postura para tener una relacion con
su marido es estar en contra de Julia. Como la familia de Alberto es muy unida y se
podria considerar una familia “muégano”, con una hermana estando en contra

pudieron todas hacer una coalicion en contra de Julia.

“Al principio te digo que no, no fue nada facil. Su mama es muy enojona y tiene un
caracter feo, feo. Nosotros tratAbamos de estar bien nosotros y poco a poco él me fue
presentando a cada una de sus hermanas, es que para esto su hermana la mas

grande esta casada con el hermano de su ex entonces siempre nos vamos a ver”.

Alberto y Julia se fueron a vivir a una casa a lado de la casa de sus suegros y
a la empresa de la familia donde todas las hermanas e incluyendo Alberto trabajan.
Por lo cual, las hermanas aprovechaban para ir a “visitar” a Julia que estaba sola para
hacer comentarios despectivos. Julia al ser tan introvertida no se defendia y le
comentaba a Alberto quien si reaccionaba y se peleaba con sus hermanas. Con estas
conductas se puede hacer evidente la triangulacion externa (son conductas que
agreden a Julia) que la mama de Alberto y sus hermanas hicieron en contra, ya que
como no pudieron hacer que Alberto dejara a Julia, descargan esta inconformidad
haciendo una triangulacion sin lastimar a su hermano y prefiriendo hacerlo de una

manera “indirecta” hacia Julia.

“Si, no me gustaba. Queriamos estar solos pero solos, sin que nos estuvieran
diciendo... chocabamos mucho, me queria hacer menos (la hermana de Alberto) y yo
no le decia nada porque no me se defender, soy muy tranquila...Entonces Alberto dijo
gue no me dejara pero €l le reclamaba a ella entonces se hacia un problema mas
gigante... estamos viendo que se rentaban (la casa donde se mudo actualmente) y

nos venimos a vivir luego luego. Vivimos mucho mejor”.

Otra variable por la que estan inconformes con Julia es por su nivel de
escolaridad y socioecondmico. Esto se desat0 en un principio por la comparativa que
habia con la ex de Alberto pero con el paso de los afios y el hecho de que todas las
hermanas de Alberto hayan concluido una carrera hizo que no solamente con
comentarios ofensivos hicieran menos a Julia, sino que ahora es evidente a la hora

de convivir. El obstaculo que comentan es que ella no puede sacar ningun tema de
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conversacion o no puede seguir el tema por lo cual ponen ahora a Julia como la

responsable de no poder crear una conexién con ellas.

“..con mi suegra a veces como tiene un caracter diferente, es como bipolar, a veces
choco mucho con ella, tengo que pensar muy bien antes de hablar porque se enoja
por todo y hay veces que hasta por quedarme callada se enoja, todo esta mal. Y él
estd muy bien aqui pero yo a la vez siento que... me he sentido a veces... es que soy
la que menos estudio y Alberto igual entonces... luego dicen que no tengo un tema
de conversacion con todos y siempre soy como aparte, entonces trato de hacerles un

tema de conversacion pero no, no puedo’.

Julia fue rechazada por todos los miembros de la familia de Alberto desde un
principio y hasta la actualidad, por lo que no es sorpresa que entre los miembros de
las familias, especificamente la madre de Alberto y sus hermanas formaran
coaliciones en contra de ella. Las coaliciones en un principio eran para que Julia no
siguiera con Alberto y actualmente causan tension en la relacion. Esta triangulacion
llega a ser significativa principalmente porque Alberto trabaja en un negocio familiar y
por lo tanto convive mucho con su familia. El hecho de que tanto Julia como Alberto
tengan un menor grado escolar y econdémico que toda la deméas familia de él implica
que esta brecha de distanciamiento sea cada vez mas extensa y “mas justificable” por

parte de la familia de Alberto.

15. Trianqulacién externa problemas maritales desquitado con hijas.

|ﬁ CF:Triangulacion externa problemas maritales desquitado con hijas|
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Figura 17. Cddigos clave en la triangulacién externa de los problemas maritales de

Julia y Alberto con sus hijas.
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Los principales problemas de Julia y Alberto empezaron con el alcoholismo y este
surgio a la par del embarazo. Lo cual puede explicar por qué Julia no logré hacer una
conexion o vinculo tan fuerte con la mayor de sus hijas. Al desprenderse tanto
problemas del alcoholismo de su esposo como los econémicos, familiares, bienestar
personal entre otros, no pudo disfrutar plenamente de la llegada de su hija por estar
enfocada en todos sus demés problemas.

“Entrevistadora: Ok, y te diste cuenta cuando ya estabas embarazada que fue cuando
empez0 a tomar.

Entrevistada: Aja, en todo ese transcurso si, por ser €l mas grande pienso que a lo
mejor y me queria tratar de hacer de alguna forma pero a mi me da mucho coraje

entonces nunca me dejé, le reclamaba y le decia”.

Julia trat6 de resolverlo hablando con Alberto pero al no ver cambio alguno se
fue llenando de frustracién y estrés por esta situacion. Lo que ocasion6é que su
personalidad se viera afectada y se describiera actualmente como alguien muy
enojona y que explota o se ve afectada por los comentarios de los demas facilmente.
Hecho que al estar constantemente asi, afecta la relacion con los méas cercanos que

SON su esposo Y sus hijas.

“Entrevistadora: Ok. ;Crees que cambio algo en ti ahora que tienes a tus bebes?
¢ Qué hay algin cambio entio...?
Entrevistada: Siento que soy mas enojona, todos lo notaron. Me enojo por todo, soy

muy sentida, si me dicen algo ya me enojé y me voy”.

La triangulacion viene al no poder resolver los problemas con Alberto y al no
reclamarle ya que sabe que es un vicio que no puede controlar, vive todo el tiempo
llena de estrés y enojo. Esto tiene que ser sacado para la salud mental de Julia y al
ser una persona introvertida sin un circulo social o de apoyo lo descarga con el Unico
circulo cercano que es el familiar, ya que con Alberto no puede descargarlo, lo
descarga con sus hijas. Concretamente con la mayor quién es la que ya la entiende
y también con quién desde su embarazo vivid esta situacion. Julia comenta incluso
gue disfruta mas a la segunda y con la mayor no logra llevarse bien sin saber qué es

la causa de descargar todos sus problemas maritales en ella.
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“Entrevistadora: Ok. ;Y te llegan a afectar las discusiones que tienes con Alberto?
Entrevistada: Pues si, si hay veces en que discutimos, me pongo de malas y luego
hay veces que me enojo mas con la mayor y no quiero porque no tiene la culpa pero

si, me afectan’.

“Entrevistada: Siento que soy con la mayor, soy muy estricta, quiero que haga las
cosas bien y luego siento que no la dejo ser tan nifia, se equivoque ella 'y eso no me
gusta porque trato de... si siento que la regafid6 mucho y por mas de que trato hay

algo dentro de mi que dice “No, no hagas eso” “No te subas” “No brinques en la cama’

y no la dejo disfrutar tanto’.

Julia al tener una personalidad mas sumisa y ver a Alberto como su salvador y
alguien superior en muchos aspectos, ha llegado a pensar que como lo ve a él bien,
disfrutando de su vida, de sus hijas y ella es la que esta siempre estresada y
angustiada, tal vez ella es la del problema. Es muy probable que si no enfrenta o
resuelve este problema la relacion con sus hijas se va a ver muy afectada y puede
llegar a la desconexion; ya que al descargarse con ellas toma el rol de enojona y mala
mientras Alberto aln con su alcoholismo toma el rol de papa carifioso y feliz. El
problema principal que era de Alberto, de seguir asi Julia seria quien tendria mas

repercusiones sin siquiera ser la de la adiccion.

“Nada mas es eso, me enojo mucho, no sé si por lo mismo de que tenemos problemas
economicos me enojo,ya me harté y... siento que soy la del problema... a lo mejor por
las nifias porque también luego me estresan, estan llorando las dos y ya no sé por
quién ir, llega un momento en que las calmo pero terminé toda estresada y él...

entonces si, siento que eso nos afecta ahorita, los problemas”.

Al Julia y Alberto tener problematicas constantes por su alcoholismo, Julia
habla sobre esto con Alberto pero no logran resultados por lo cual ella se estresa y
siente impotencia ante la situacién. Alberto es quien tiene mayor poder en la relacién
y Julia siempre es quien cede mas, por lo que al no desquitar este estrés con su
pareja, utiliza a sus hijas para descargar todo. Al gritarle a sus hijas (principalmente

la mayor) y desviar los problemas familiares asi como enfocarlos en ellas es como
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Julia logra sacar el estrés, tocar el tema con su esposo y no afectar de manera
“directa” la relacion en pareja. Esto a la larga puede crear una relacion disfuncional

con sus hijas y como nucleo familiar.

Andlisis tedrico
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Figura 18. Escala de diferenciacion de Bowen.

Julia en la relacion con su familia de origen se cataloga como desconectada porque
presenta comportamientos como desconfiar de los demas de manera excesiva, asi
como no pedir ayuda de los demas cuando la necesita por la idea de molestarlos con
sus problemas 6 que los demas la juzguen. Estas conductas se ven presentes desde
la relacion de los padres de Julia, los cuales son divorciados desde su nifiez; entre
ellos la comunicacién era practicamente nula 'y no se apoyaban el uno con el otro. De
igual manera el papa jugaba un rol de padre ausente con ella mientras que con sus

hermanos se mostraba con un rol de padre presente.

El padre de Julia padece de alcoholismo por lo cual nunca estaba en casa y
cuando llegaba a estar, nunca se preocupaba por la vida de Julia, esto marcé su
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relacion ya que anhelaba su carifio y aprobacion que nunca consiguio. Al tenerle tanto
carifio y no lograr ser correspondido (fusion) y hasta llegar a ser ignorada, Julia se

desconecto por completo de su padre hasta el dia de hoy.

Julia recuerda que la relacion de sus padres era “mala” desde que tiene uso
de razdn, esto complementado con el distanciamiento que el padre ejercia sobre ella,
se puede deducir que la pareja estaba en un momento de crisis y con el nacimiento
de Julia (la llegada de un nuevo miembro a la familia) la crisis aumenté y la pareja se

desconect6 por completo.

Los padres al divorciarse no solo se desconectan emocionalmente de Julia sino
también geograficamente, el padre yéndose a vivir a otro estado y la madre viajando
la mayor parte del tiempo por trabajo, siendo asi una madre ausente. Dejando a Julia
sin ninguna figura paterna, esto le afecta a nivel personal creciendo como una
persona insegura y con un autoconcepto bajo debido a que no tuvo una figura que le

diera seguridad o aliento.

Julia funge el rol de hermana menor lo que marcé su vida ya que era “ la que
tenian que cuidar”, cuando los padres se desentienden de ella la hermana pasa a
jugar el rol de madre mientras sus hermanos la [ven como una carga y prefieren seguir
sus vidas lejos (uno geograficamente al irse de la casa y el otro emocionalmente al
no convivir), lo que implicaria la ausencia de una figura masculina en su vida e inicio

de una carencia que trataria de llenar con sus relaciones amorosas.

En esta familia no se creaban vinculos significativos sino mas bien superficiales
al convivir, por lo que cuando algun hermano se iba de casa era mas bien una huida
y dejaban de frecuentar a la familia por meses (mismo caso de la madre que los
dejaba meses solos, una relacién que si bien Julia describe como “buena”, es
intermitente). Las metas personales de cada uno de los integrantes eran
desconocidas para los demas debido a la nula comunicacion e interés por el otro pero
tampoco hay preocupacién por mejorar la relacion con el otro. Actualmente los
hermanos han retomado la relacién con su padre pero Julia es la Unica gue mantiene
esta desconexion; el padre tampoco ha hecho algo para buscarla, mas que preguntar

por ella.
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En sus relaciones de pareja Julia tiende a la fusion ya que en su casa la platica
de orientacién de parejas o sexualidad era nula y tenia una carencia de amor y
atencion grande; ella se refugiaba en sus parejas y se entregaba por completo a ellos.
En la historia con su ex pareja muestra una personalidad sumisa en la cual hace y
acepta cualquier cosa por amor y temor a ser abandonada por su ser amado. Permite
infidelidades y malos tratos dejando ver el autoconcepto bajo que desde ese entonces

manejaba, al minimizar las cosas y pensar que tenia que conformarse.

Esta tendencia a la fusion en su relacién por sus carencias afectivas continu6
en el noviazgo con su actual pareja, donde igualmente se categoriza como una
relacion fusionada nivel medio. El nivel de fusion en esta etapa de noviazgo se
considera medio (F) de la escala (Figura 18). Por caracteristicas donde Julia
comienza siendo la amante, lo cual parece no afectar a nivel personal ya que le
importaba mas quedarse con su ser amado a toda costa sin importar lo que tuviera

gue hacer con tal de conservar su “amor” (caracteristicas de una persona fusionada).

Sin embargo, hay que recordar que los sistemas estan interconectados por lo
tanto, si bien no afect6 a nivel personal o de pareja, en sus relaciones familiares si
implicd un rechazo y desaprobacion por parte de ambas familias principalmente en la
familia de su pareja. Apoyaban a la ex novia de Alberto debido a que una de las
hermanas esté casada con el hermano de la ex. Por lo tanto, inmediatamente se forma
una triangulacion externa donde la madre y hermanas de Alberto se ponen en contra
de ella para truncar la relacion y sacarla de la familia. Esto implicaria que si bien, no
la separan de su pareja en la actualidad, si la rechazan del nucleo familiar por
cuestiones sociales que incluyen diferencias en su estatus economico y escolar. Con

este lado de la familia (al igual que en su familia) habria una desconexion.

En la relacion, la pareja de Julia ejerce un mayor poder por tener un mayor
estatus economico y social, asi como tener una personalidad dominante. Julia por su
parte tiene una personalidad sumisa y le cedia poder al reconocer pensamientos
como que él era “mucha cosa para ella” ya que le parecia guapo y ella se consideraba
fea. Julia al tener un autoconcepto bajo y contar con tantas carencias afectivas se

consideraba indefensa contra el mundo y sentia que €l podia protegerla de todo; Julia
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entonces depositd toda su vida y expectativas en €l para huir del ambiente familiar en
el que estaba. Esto Vazquez (2006), lo explica:

“Si cada uno de ellos integra la pareja sobre la base de sus carencias, lo que espera
gue el otro le proporcione, no de lo que cada uno es capaz de dar a la sociedad, sin
siquiera ser consciente de que integra una sociedad, un proyecto comun “el amor es
ciego”), como antario lo fue la preservacion de bienes, no es de sorprender que tarde
o temprano, mas temprano que tarde, uno de ellos o0 ambos tengan la sensaciéon de

que su pareja les ha fallado” (Vazquez, 2006, pag. 43).

La pareja de Julia tiene alcoholismo pero en su relacion de noviazgo estaba
“‘jurado” (habia prometido no tomar ante su religion) por lo que en esta etapa no se
reportan tantas probleméticas entre pareja. Sin embargo, este hecho es relevante ya
que la pareja de Julia (quien es varios afilos mas grande) buscaba formar una familia
pero al mismo tiempo alguien quién no lo obligara a dejar su adiccién (poniendo como
excusa que ella “lo habia conocido siendo alcohdlico” y por eso no se puede quejar)
y al Julia ser sumisa y joven, pensé que podria manipularla y tratarla a su antojo por

lo que considerd seria la mujer ideal para formar una familia.

Conforme al analisis de la historia de vida, Julia en la relacién con su pareja
después de tener un hijo tiene una interaccion altamente fusionada, radicando en el
Bajo (G) de la escala (Figura 18). Se cataloga asi por aspectos como los estados de
ansiedad continua que viven como pareja, principalmente Julia. Esto se desencadeno
principalmente por el alcoholismo de su pareja y los problemas que esto trae como
familia (econdmicos, de convivencia, de pareja, etc). Esto ha ocasionado que Julia

este preocupada por el futuro de su familia.

Aungue Julia cataloga al alcoholismo de su pareja como su Unico problema,
esto afecta todas las esferas de su vida ya que Julia depende por completo de su
pareja (caracteristica de fusion) tanto econémicamente, como en el ambito social al
no tener amigos cercanos, ni ser unida o poder apoyarse en su familia de origen.
Gonzélez (2016) explica esto bajo la dinamica familiar predominante en México,

donde el modelo que desempeiia el hombre es dominante, macho y mujeriego
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mientras que la mujer es abnegada y controladora de la vida de sus hijos. Se muestra
una repeticion de los patrones de los padres.

De igual manera esto se considera una transmision multigeneracional donde
se repite el patrén de padre alcohdlico que Julia vivié en su familia de origen y que
ahora repite en su familia al elegir una pareja con la misma enfermedad. Julia terminé
replicando el modelo familiar del que salié huyendo, al no tratar nunca la relacion con

su padre y solamente haberla “suprimido” de su vida.

El concubinato y embarazo se dieron simultaneamente en la vida de Julia, fue
un embarazo no deseado a una temprana edad, paralelamente a esto se dio la
recaida alcohdlica de su pareja. Esto representd un cumulo de cambios en su vida
gue desembocaron en una crisis tan grande que a la fecha no pueden resolver y se

vuelve cada vez més grande conforme pasa el tiempo y sus hijas crecen.

La relacién de Julia con sus hijas es catalogada como fusionada por las
reacciones excesivas ante hechos que antes no la agobiaban respecto a sus hijas,
principalmente con su hija mayor. Cuando Julia se embaraza vuelca su vida por
completo hacia su familia adoptando el papel de madre y esposa devota, donde su
vida gira entorno a su pareja e hijas. Cuando el alcoholismo de su pareja aumenta y
van surgiendo mas problemas familiares por su enfermedad, para liberar el estrés
acumulado y no perder a la pareja, forma una triangulacion externa con sus hijas. De
esta manera desvia los problemas de pareja para no perderlo afectando la relacion
con sus hijas. Vargas e Ibafiez (2007), entienden este comportamiento como un
mecanismo para manejar la amenaza que significa la cercania emocional con la

pareja de Julia que sufre alcoholismo y es una persona significativa en su vida familiar.

Los niveles de ansiedad de Julia son tan altos ya que su vida consiste
solamente en dos papeles: ser madre y pareja. Al ambos aspectos estar en constante
crisis, Julia se ha visto afectada también a nivel personal al tener un total cambio de
personalidad volviéndose mas amargada y enojona (caracteristicas de una persona

fusionada) y sufrir depresién al sentirse sobrepasada por sus problemas actuales.
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Julia es una persona introvertida que no forma vinculos intimos y normalmente
se siente excluida ante circulos sociales y prefiere apartarse de todos. Como
mencionan Vargas e Ibafez (2008), al ser una persona que no se siente amada ni por
su familia se va al otro extremo, donde se aleja lo mas posible de sus seres queridos
e intenta a toda costa no relacionarse en forma intima con nadie. Se define a si misma
como hogarefia pero es mas un mecanismo de defensa ya que su casa es su zona

de confort y de esta manera no tiene que enfrentarse al mundo.

En conclusién, del noviazgo a la relacion de pareja después de tener a sus
hijas, la relacién de fusién se intensificé debido a que por la historia como pareja habia
ya pautas que pudiesen generar crisis pero se mantenian pasivas (alcoholismo y
dependencia de pareja) pero que con la llegada de un nuevo miembro como
mencionan Gomez y Aldana (2012), que generar grandes cambios y crisis en cada
uno de los individuos y como pareja que hace que reestructuren las dinamicas (en
este caso ante la crisis salié a relucir la adiccidon y los costos de depender tanto de
alguien tanto econémica como emocionalmente), hizo que todos los miembros de la

familia se vieran afectados.

5.4 Participante Cuatro

Analisis entrevista de “Camila”

Camila es una mujer de 23 afios, con una Licenciatura en Psicologia y que
actualmente labora como auxiliar administrativo. Su padre y madre estan separados
pero viven en la misma casa y se llevan bien, por lo que menciona no fue algo que le
afectara. De igual manera, su padre es alcohdlico pero lo describe como un buen

padre y que su enfermedad nunca ha cambiado el carifio que siente por él.

La relacion con sus hermanos es buena aunque es mas apegada al hermano
por la menor diferencia de edad. Conocid a su actual pareja ya que tenian familiares
gue estan casados y coincidian en reuniones familiares, por lo tanto las familias ya se
conocian y se llevaron bien. Al momento de tener a la bebé, aunque no fue planeada
Victor se hizo responsable. Camila se fue a vivir con su bebé a la casa de Victor
donde ademas vivia gran parte de la familia de él, Camila los describe como una

familia “muégano” pero se lleva bien con todos.
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Genograma

En el genograma (figura 4) se muestran graficamente las relaciones que se dan entre
los integrantes de la familia, mostrando una simbologia especifica que explica como

se dan estas interacciones. Debajo del esquema hay una tabla con la explicacion de

esta simbologia.
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Figura 1. Genograma de relaciones e interacciones entre familia y familiares de
Camila.
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Cercana

Camila se volvié muy cercana con su cufiada ya que vivieron juntas en su casay esta
union se fortalecio al Camila convertirse en madre, al punto de que ella decidiera el
nombre de la bebé y la ayudd a elegir una carrera. Actualmente regresaron ella, su
pareja y su bebé a vivir con los padres de Camila por un problema familiar pero se
llevan muy bien las dos familias. El padre de Victor (que vivié en EUA por méas de 10
afos) regreso y volvié con la suegra de Camila, debido a este acontecimiento
menciona que su suegra cambié mucho ya que su suegro es muy controlador pero se

sigue llevando bien con todos.

Analisis por categorias

A continuacion se muestra la Figura 2 que consta de 16 categorias, las cuales fueron
sustraidas y elegidas de la entrevista de Camila de acuerdo a los objetivos planteados
en la investigacion. En la Figura 2 se muestra la grafica de las categorias y la
relevancia de cada una expresada cuantitativamente. Posterior a la gréfica se
encuentra la descripcion y explicacion sobre el contenido de cada categoria, para lo
cual se retomaron fragmentos relevantes de la entrevista; los cuales se distinguiran

entre comillas y en letra cursiva.
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Analisis por categorias Camila
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Figura 2. Frecuencias de las categorias mas relevantes en el discurso de Camila.

Las dos categorias principales de Camila pueden parecer contradictorias pero son
explicadas al conocer la personalidad e historia de ella. Por un lado, tiende a una
interaccién diferenciada con su pareja e hija pero esta fusionada con su familia al igual
gue su esposo. Esto es mayormente porque ella tiene un caracter fuerte en la relacion
y cuando tiene problemas en su familia o su vida, ella y su familia (esposo e hija) se
apoyan en ambas familias por la cercania. Las demas categorias no muestran mayor
diferencia ya que Camila tiende a llevar sus relaciones de una manera sana y
equilibrada pero las categorias con mas puntuacion son debido a la importancia que

se le dio a algunas categorias para cumplir el objetivo de la investigacion.

Agregados en cada analisis, se presentaran esquemas con el fin de
complementar la informacion descrita. Dichos esquemas seran entendidos con la

ayuda de la siguiente tabla de indicadores:

Simbolo Descripcion

135



Asociado con

[ Es parte de
=> Es causa de
<> Contradictorio

1. Indiferenciacion fusionada con la familia

¥% Hermanos dejan

Famllla de origen casa/ problemas ¥% Roces entre
% ande 03 mayores de familias 2-23 7

alcohdlismo papa

— i2-11}
¥% Posicidn entre
hermanos / /

ﬁ Interaccidn

%% Embarazo en casa
cufiada {6-2}f — ™

de papas {4-4}

&% viviendo con
familia de origen
- 4-6}

¥% Educacian de hija
| T

¥% Gran parte del
embarazo oculto
de familia {2-3}

- <>
T 9% Noticia de
embarazo {6-3}

} ;
{h3e_;;nana menar 1}_____\__"_%“"_ B If,-' =
ﬁ;;j}raccién papa I . JCFIndlferenuacmnfusmnada confamll|a| - __'_ -
'l v "‘/‘N' ~. \
R B N
- rd - !, =

! ‘ﬁ’ Interacclon mamé

ﬁ Hermanos {1 1} | N "/
| I N [l 7 |€% Tema de
L ‘ i e / sexualidad en casa
£% Rol de madre r — - —— {21}
estricto por parte £% Interaccién %% Interaccién ¥% Problemas €% Personas viviendo % Ambiente familiar ) =
de hermana {1-1} hermano {104} hermana {7-1} familiares {2-3} en su casa infancia i1-2} . ==
24 % Platica sobre
parejas en casa
3-11

Figura 3. Cddigos clave en la relacion fusionada entre Camila y su familia nuclear.

La familia de Camila esta conformada por sus padres, dos hermanas y un hermano,
siendo ella la hermana menor. Su padre sufre de alcoholismo pero Camila comenta
gue esto nunca ha hecho que vea a su papa de manera diferente; considera que el
rol de padre y esposo siempre lo cumplié de forma adecuada, siempre estuvo para
ellos por lo que para la vida de Camila esto no tuvo mayores repercusiones e incluso

comenta que con quien mas se identifica y siente mas apego de ambos es con su

papa.

“..mi papa sufre de alcoholismo entonces tenian sus altas y bajas como pareja,
respecto al problema de mi papa solo es que tomé porque nunca fue mal padre ni
nada, nunca tuvimos agresiones fisicas, solamente habian un poquito de

desapariciones pero en teoria fue buen padre y en teoria buen esposo con mi mama”.

Los padres de Camila ya no estan juntos como pareja pero siguen viviendo en

la misma casa y duermen en camas separadas. Camila nunca lo vio como algo
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disfuncional ya que siente que siguen juntos por acuerdos porque ambos se apoyan,
estan el uno para el otro y en general estan apoyando a la familia. Al tener como
prioridad la familia, al momento en que sus hermanos por ser mayores deciden dejar
el hogar, al papa de Camila le da una crisis de alcoholismo en la que Camila y su
mama lo cuidan. Fuera de esta crisis en la que los hermanos mayores se fueron, su

estancia en la casa familiar ha sido intermitente.

Cuando llegan a tener problemas regresan a casa de sus papas con esposo(a)
e hijos, como es el caso de Camila actualmente. El sentimiento de apego del papéa de
Camila hacia sus hijos al punto de caer en crisis al irse y el regreso constante por
apoyo en el nucleo familiar original nos habla de la interaccién entre los miembros de
la familia, una relacién fusionada en la que si bien todos se apoyan, también si a
alguien le sucede algo esto repercute en la familia. Por parte de los padres se podria
mencionar una constante necesidad de crisis 0 desestabilizacion en la vida de los

hijos para ellos poder coexistir en su papel como padres al ser necesitados.

“Entrevistadora: ¢ Y esas discusiones eran nada mas entre tu mamay tu papa o si las
vivian en todo tu familia?

Entrevistada: Mmm... hubo rachitas, cuando yo era muy pequefia no, no recuerdo
escucharlos discutir ni nada. Siento que si lo hablaban pero cuando fui creciendo...
cuando mis hermanos se van, mi papa entra en una crisis y empieza a tomar mas de
lo frecuente entonces eso nos incluyo a toda la familia al estar pendiente de él. O sea

ya me toco un poquito mas grande”.

“Hubo muchas cosas, mi hermana fue la primera que tuvo bebé y en su cuarentena
estuvo en la casa, después se fue a rentar con mi cufiado. Y mi hermano, cuando mi
primer sobrino de él tenia como cuatro meses tuvo influenza, estuvo muy grave en el
hospital y ellos vivian aparte, rentaban una casa, pero todo lo que pasé con Santiago
decidieron regresar a la casa con mis papas, entonces vivia mi cuiiada, mi hermano

y Santi... estuvieron dos arnos viviendo ahi en la casa”.
El hecho de que sus padres tomaran la decision de quedarse viviendo en la
misma casa aunque ya no fueran pareja y sus hijos se hubieran ido de casa, nos

empieza a reflejar una familia que tiene como principio primario la familia; nos habla
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de una familia tradicional. Familia que se conforma por esposos e hijos lo que
concuerda con el modo de vida que llevan Camila y sus hermanos actualmente con
su nueva familia. Al ser una familia tradicional, sus hermanos “mostraron respeto” al
no llevar a todas sus parejas a conocer su familia, si no que solamente llevaron a
quién ya seria su pareja formal. Esto nos ayuda a entender bajo qué dinamica se
maneja la familia de Camila, asi como la importancia que pueden ocupar sus padres

en su vida actualmente.

“Entrevistadora: Ok. ¢Y tus hermanos también les presentaban a sus novios y asi, o
no se acostumbraba?

Entrevistada: Fijate que éramos respetuosos con nuestros papas, mi hermana al
unico que presentd... no es cierto ella si presenté a otro (Risa) pero porque llevaban
mucho tiempo, era buen muchacho y de la Universidad. Mi hermano nada mas llevo

a la casa a mi cunada’.

Incluso cuando Camila queda embarazada y tiene planeado con su pareja
empezar una vida juntos, ella decide quedarse durante el embarazo en casa por
comodidad, sabia que en casa de sus suegros no la tratarian con las comodidades
como en su casa y al término del embarazo le cuesta irse de casa. Si bien no puede
catalogarse como una familia “muégano” porque la presencia en la casa de la familia
original es intermitente, si se puede ver la relacion de fusion que tienen los papas ante
la necesidad de que sus hijos los necesiten para coexistir como familia y pareja, el
gran apego que tienen los hijos por resolver los problemas de sus familias actuales

con la ayuda de la familia original o nuclear.

“Entrevistadora: ;Entonces cuando sales embarazada se van a vivir juntos?
Entrevistada: No, todo mi embarazo estuve en mi casa y habia dias que me quedaba
con él, un dia antes que naciera mi hija ya me fui a su casa... Es que... no queria

dejar mi casa (Risa)”.

La familia de Camila son muy unidos ya que a pesar de que los padres estan
separados por palabra desde hace afos, siguen viviendo en la misma casa para
apoyar a sus hijos y entre ellos. De igual manera, aunque en la actualidad tanto

Camila como sus hermanos viven en diferentes lugares con sus nuevas familias, cada
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vez que llegan a tener un problema fuerte vuelven a casa de sus padres, por lo que
su estadia ha sido “intermitente”. Su interaccion es apegada ya que se ven con
frecuencia y pueden contar el uno con el otro pero se considera una interaccion
fusionada debido a que se necesitan mas de lo normal al punto que ante cada
problemética vuelven a su casa con sus nuevas familias o incluso con la familia de

sus nuevas parejas (como en el caso de Camila).

2. Relacién entre padres
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Figura 4. Cédigos clave en la relacion entre los padres de Camila.

La relacion entre los padres de Camila segun su descripcion fue y es buena. Pero un
factor determinante es el alcoholismo del papa ya que aunque es descrito como un
buen padre y esposo, la relacion en pareja decidieron darla por terminada desde que
Camila era pequefia; con el acuerdo de seguir viviendo en la misma casa y seguir
conviviendo aunque ambos duermen en camas separadas. Un factor importante a
tomar en cuenta es que la descripcion fue dada por Camila quien admira a su padre
y siente un afecto mas grande por su padre que con su madre. A su madre la describe
como buena persona pero alguien muy sumisa. Este vinculo pudiese darse por la
misma personalidad dominante de Camila y su papd; mientras que la mama tiene una
personalidad mas pasiva y por la situacion que vivié con su papa, Camila puede

catalogar a su mama de esa manera.

“..respecto al problema de mi papa solo es que tomé porque nunca fue mal padre ni

nada...pero en teoria fue buen padre y siento que buen esposo con mi mama”.
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Otro aspecto es que a Camila no le afect6 de forma significativa el alcoholismo
de su padre ya que siente que cuando estaba en casa cumplia el rol de padre y de
€esposo con su mama. En este aspecto seria bueno conocer si la perspectiva de la
madre es similar. Aunque para esta investigacion ayuda el conocer la perspectiva de
Camila porque nos ayuda a entender la ideologia en general que tiene de las parejas

y si esto influye o es similar a la relacién actual con su pareja.

“Entrevistadora: ¢ Y cuales eran las mayores discusiones que habia en tu casa cuando
eras chiquita?
Entrevistada: A veces mi papé se iba un dia, dos dias de borrachera, era el Gnico

problema que teniamos nosotros”.

A grandes rasgos los padres de Camila permanecen mediante acuerdos,
acuerdos que ambos siguen y aceptan. Estos llevaron a que a pesar del alcoholismo,
gue comunmente lleva a problemas serios y la destruccion de familias, en este caso
la familia resultara funcional y que hasta la fecha sigan viviendo juntos a pesar de que
los hijos dejaran el hogar. La importancia de estos acuerdos se puede ver también
posteriormente en la vida en pareja de Camila y es uno de los factores mas
importantes para que lleve una relacién diferenciada con el padre de su hijay en la

mayoria de sus circulos sociales.

“Entrevistadora: ¢ Tus papas estaban casados? ;O estan casados?
Entrevistada: Estan... en ese tiempo... es chistoso porque estan separados pero

estan juntos, no duermen en la misma cama pero si en la misma casa’.

“Entrevistadora: ¢Y tu mama seguia al pendiente aunque no estuvieran juntos?

Entrevistada: Si”.

Aunque los padres de Camila estan separados por palabra (viven en la misma
casa pero no son pareja) desde que ella era pequefa, considera su relacion como
funcional, ya que dice que entre ellos se apoyan mucho y estan siempre para el otro.
En este aspecto Camila es quién da la informacion y no sus padres por lo que se
podria ver influido por la perspectiva que tiene ella de cada uno. A su padre lo describe

como un buen esposo y buen padre que a pesar de su alcoholismo nunca descuido
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la casa, mientras que a su madre la describe como buena persona pero tiende a ser
sumisa o “dejada”. Camila tiene un afecto mas profundo hacia su padre asi que el
discurso puede ir mas enfocado hacia sus cualidades, dejando de lado o minimizando
los aspectos negativos. Un aspecto a resaltar entre esta pareja son los acuerdos en
los que se han basado y sigue basandose su relacién; que han ayudado a que la
pareja siga unida hasta el dia de hoy. Es relevante ya que Camila crecio viendo esta

interaccién que mas adelante normalizé y aplicé con su pareja actual.

3. Diferenciacién papa
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Figura 5. Cédigos clave en la relacion de diferenciacion de Camila con su padre.

La diferenciacién de Camila con su papa tiene dos vertientes importantes. Una es que
su padre a pesar de tener una enfermedad, al momento de estar con sus hijos asumio
por completo el papel de padre y cuando tomaba se iba de la casa por dias, por lo
tanto sus hijos no llegaron a ver esa situacion sino que sus recuerdos son de un padre
atento. La otra vertiente es la percepcion de Camila ante la situacion, porque decidio
darle méas peso al tiempo que su padre estaba y lo bien que la hacia sentir que a los

momentos en que él se ausentaba.

“..mi papa sufre de alcoholismo entonces tenian sus altas y bajas como pareja,
respecto al problema de mi papa solo es que tomé porgue nunca fue mal padre ni
nada, nunca tuvimos agresiones fisicas, solamente habian un poquito de

desapariciones pero en teoria fue buen padre”.

Los sentimientos y la afinidad podrian jugar un papel importante ya que Camila
siempre tuvo un gran afecto por su padre y se sinti6 mas apegada a €l que con su
madre. En estos casos este sentimiento pudo ayudarle a la inclinacion que tomo y al

hecho de recordar buenos momentos por el carifio especial que le tiene a su padre.
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“Con mis papas siempre me he inclinado mas con mi papa, es mas tranquilo, mas

relajado. De escuela siempre me incliné mas con él’.

La relacion entre Camila y su padre es buena ya que ella siempre ha tenido un
afecto importante hacia su padre debido a los recuerdos que tiene con él, siendo de
un padre entregado a sus hijos y familia. A pesar de que su padre solia desaparecer
por dias debido a su alcoholismo, al Camila no verlo borracho, el Unico cambio que
veia en casa es que su padre no estaba pero cuando volvia seguia siendo como antes
por lo que no cambiaba su interaccion cuando estaba en este estado porqgue nunca
lo hacia en casa. La diferenciacién que se da entre ellos es debido a que Camila
decidié concentrar su relacion en lo positivo, asumiendo que su padre tiene una
enfermedad pero que esta no tiene que ver con el carifio y la perspectiva que tiene

de él como padre.

4. Posicidon entre hermanos/hermana menor
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Figura 6. Cédigos clave en el rol de hermana menor.

El rol de hermana menor de Camila, con casi 14 afios de diferencia de edad con sus
hermanos, la llevé a tener una infancia solitaria ya que al ser adultos compartian muy
pocas cosas en las que Camila pudiera participar. Esto representé que no saliera a
jugar en las calles con amigos ni hiciera amigos; lo que explicaria mas adelante el
porqué le cuesta entablar amistad y prefiere circulos sociales mas pequefios y no
cercanos sino mas superficiales. Esto en gran medida es porque desde pequefia tuvo
gue convivir mas con su circulo familiar que con personas externas a este y hasta la

fecha sigue muy apegada a su familia.
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“Entrevistadora: Ok. ;Y como describirias tu infancia?

Entrevistada: Fue muy solitaria porque mis hermanos me llevaban doce y trece afios
entonces cuando ellos estaban adolescentes adultos yo iba creciendo poco a poco,
no tenia que jugaran conmigo o algo asi, entonces siento que eso me hizo crecer un
poquito y madurar mas rapido, en si no tuve una infancia tal cual que recuerde “Ay

me sali a jugar” no”.

Al ser la pequefa era también la mas cuidada y en cierta medida mimada por
los demas, siendo su hermano mayor el que mas se preocupaba por ella; en esto
ayudaron las circunstancias, ya que sus cuartos estaban pegados y por lo tanto tenian
mayor convivencia. Esta conexion y el sentimiento de proteccion por parte de ambos
sigue hasta la fecha; Camila considera a su hermano como su apoyo emocional en la
infancia y actualmente lo sigue considerando. Se le ha unido la pareja de su hermano,
su cufiada, con quien ha desarrollado un vinculo incluso mas fuerte que con su

hermano.

“De mis hermanos cuando era mas pequefia siempre estaba con mi hermano el
mayor, siempre fui mas apegada a él y no tiene mucho... como ocho afios que estoy

mas apegada a mi hermana o sea ya nivelo los dos”.

“Entrevistadora: ;Y qué es lo que hacia tu hermano como para que tuvieras ese
vinculo con élI? ;O qué acciones?

Entrevistada: ... yo tuve rachitas donde no me queria dormir sola y nuestro cuarto lo
dividia una ventana y puertecita, entonces asi en las madrugadas me daba miedo y
nada mas le gritaba y él corria a mi cuarto o yo me iba al de él, entonces siempre me

hizo sentir muy segura, siempre esta al pendiente de mi”.

Con su hermana la relacién de pequefias fue mas tensa, ya que ella era mas
estricta con Camila, al estar acostumbrada a que todos la cuidaran y dejaran hacer lo
gue queria esta situacion le disgusto. La hermana de Camila pudo querer adquirir el
rol de madre debido a la personalidad pasiva de la mama y también pudiese ser por
el hecho de que ambas eran mujeres pero con Camila, por ser la pequefia fueron mas

flexibles.
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Sin embargo, esta relacion mejoré cuando su hermana tuvo su propia familia
y Camila habia crecido y entrando a la adultez entonces los temas podian ser mas
afines y posiblemente ya no “peleaban” por posiciones en la casa porque cada quien

vivia aparte, cuando se veian solo era para convivir y disfrutar las vacaciones.

“Entrevistadora: ;Y como fue que te empezaste a juntar mas con tu hermana?

Entrevistada: Como me llevan varios afios, mi hermana me lleva doce, yo en la
adolescencia y ella grande si teniamos un poco de roces, era muy estricta y tomaba
el papel de mama porque me cuidaba, entonces en unas vacaciones de la prepa eran
muy largas decidi irme un tiempo con mi hermana, un mes, fue cuando nos acercamos

un poquito mas”’.

Camila fue la hija mas pequefia de la familia (la diferencia de edades con sus
hermanos era de aproximadamente 10 afios) por lo que la relacion en un principio fue
dificil al tener vivencias diferentes respecto a sus edades y que se dificultase crear un
vinculo mayor debido a esta diferencia. Esto influyé en que su infancia Camila fuera
una nifia introvertida que casi no salia de casa y le costaba hacer amigos, de igual
manera siendo joven vivié que sus hermanos crearan sus nuevas familias y la llegada
de sus sobrinos. Camila al ayudar a cuidarlos e ir conviviendo con sus nuevas parejas
contribuy6 a que con el paso del tiempo Camila pudiera ir creando lazos mas fuertes

con sus hermanos al tener cosas en comun.

5. Diferenciaciéon ex
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Figura 7. Cédigos clave en la relacion de diferenciacion con sus ex parejas.

144



Las relaciones pasadas de Camila fueron pocas y no hay ninguna relacién
significativa que mencione. Sin embargo, llegaban a tener caracteristicas similares
como que fueran unos afios mayores que ella, lo que llegé a catalogar como un
problema ya que considera que chocaban por este aspecto y prefiere tener cosas que
compartir con su pareja. Hecho importante ya que con la persona que se sintio a gusto

para formar una familia es de su misma edad.

“Entrevistada: No mas de cinco arnos (diferencia de edad). No sé porque pero no mas
de cinco afios. Pero no sé... siento que éramos diferentes y eso causaba conflictos y
chocabamos, eso detonaba cuando ya terminaba una relacién con alguien, o

simplemente me aburrian’.

Camila tiende a tener mas amistad con hombres que con mujeres, lo que causé
muchas veces el rompimiento por celos y la que solia tomar la decision de dejarlos
era ella. Para tratar de resolver las probleméticas, Camila optaba por acuerdos (hecho
significativo en la relacion de los padres). Sin embargo, hay cuestiones que tomaba
como inobjetables como salir, tener amigos y si su pareja no respetaba los dejaba.
Este aspecto nos ayuda mas adelante a entender por qué aunque su pareja se fuera
de fiesta mientras estaba embarazada o siguiera yendo a reuniones sin ella, esto no

representa un factor de problemas entre ellos.

“Entrevistadora: ;Y cOmo hacias para resolver estos conflictos con tus parejas?

Entrevistada: Esos conflictos... realmente no los arreglabamos sino que sélo daba mi
punto de vista, a mi no me parecia que me dijeran que no les hablara a mis amigos o
gue no viera a mis amigos porque siempre terminando una relacion, con los que
siempre vas a contar son los amigos entonces no vale la pena dejar una amistad por

alguien mas”.

“Entrevistadora: ;Y si no llegaban a un acuerdo terminaban o...?

Entrevistada: Si”.
En la historia con sus ex parejas Camila tendio a una interaccion diferenciada
ya que tenia claras algunas caracteristicas que queria en sus parejas y también en

las que no renunciaria por una pareja (por ejemplo sus amigos), no dejaria de
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hablarles o dejar de salir con ellos solo porque su pareja no se sintiera comoda.
También fue decidiendo algunas cosas respecto a la experiencia que tuvo con ex
novios, al salir con personas mayores a ella y darse cuenta que no podian crear un
vinculo mas alla, ya que no tenian muchas cosas que compatrtir; necesitaba a alguien

de su edad con quien pudiera compartir experiencias y tener cosas en comun.

6. Noviazgo con pareja
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Figura 8. Cdédigos clave en el noviazgo de pareja de Camila y Victor.

Camila y Victor se conocian desde la nifiez por tener familiares que estan casados
entre si. Aunque el romance comenzé de inmediato, desde la edad de tres afios ya
estaban hablando y conviviendo. Esto es relevante ya que antes de ser pareja fueron
amigos y confidentes. Por lo que cada quien sabia como llevaba sus relaciones la otra
persona; de igual manera la convivencia con la familia del otro fue facil ya que ya se

conocian y se llevaban bien.

“Entrevistada: Pues ahi te va la historia, uno de mis primos esta casado con su tia,
hermana de su mama y su otra tia, hermana de su mama, es esposa de mi hermano.

Entonces Victor y yo desde pequefios dos o tres afios nos conociamos”’.

Camila describe la relacién con Victor como una de sus mejores relaciones, al
describirlo a él lo hace con adjetivos muy agradables. Victor tiene una personalidad
muy tranquila y relajada pero al mismo tiempo es catalogado como trabajador por lo
gue compagina muy bien con la personalidad imponente de Camila. También por el

tiempo de convivencia y la personalidad de ambos la comunicacion es directa y los
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acuerdos se dan en pareja, respetando lo que el otro necesita. Lo cual hizo que
llevaran un noviazgo muy llevadero, con pocas peleas y esto continuara mas adelante

aun con la llegada de su bebé.

“Entrevistadora: Ok. ;Y qué fue lo que te llamo la atencion de é1?
Entrevistada: Es que... si lo conocieras (Risa) es super buena persona, amigable,

tierno, timido, tiene muchas cositas que me gustan”.

“Entrevistada: Siento que era buena, si hay algo que no nos parece tenemos toda la
confianza de decirnos las cosas como son, aungque sean muy directas pero nos las

decimos (Risa)”.

La familia de Victor estaba conformada por su padre (quien vivia en el
extranjero), su madre y su hermano que vivian con €l en la Ciudad de México. Durante
las vacaciones escolares, que llegaban a durar 3 meses, él solia visitar a su padre en
Estados Unidos. Esto en cierto momento lleg6 a representar una problematica para
Camila por la incertidumbre de su relacion durante ese tiempo. Sin embargo, este
tiempo sirvio para ver el compromiso de ambos y si los acuerdos establecidos se

cumplian para formalizar alin mas la relacion.

“Entrevistadora: ;Y cual era la problematica mas frecuente que tuvieron?

Entrevistada: Mas frecuente... del tiempo que fuimos novios dos veces se fue a
Estados Unidos dos meses entonces... la primera vez fue luego que empezamos a
andar, algo estable, y la segunda vez ya teniamos un poquito mas de tiempo pero
sentia que nos iba a ganar la distancia entonces siento que los dos pusimos de

nuestra parte para que las cosas siguieran funcionando”.

Camila y Victor si llegaron a hablar de pasar una vida juntos aunque por la
edad los planes aun no eran concretos ni sustentables. Pero en cuanto a la
convivencia si se llegaba a esta armonia y se sentian libres el uno con el otro, esto
era satisfactorio para ambos que podian salir de fiesta 0 con sus amigos sin la
necesidad de que el otro se enojase. Este aspecto es relevante ya que en las mujeres
esto llega a cambiar durante el embarazo, ya que necesitan a su pareja mas

incondicionalmente. En el caso de Camila al ser una prioridad porque le gusta salir
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con sus amigos y tener el apoyo de sus padres durante el embarazo hizo que esto se

mantuviera estable.

“Entrevistada: Metas en comun, siempre nos vimos, ya estando en relacion nos vimos
para toda la vida, ya estaba en nuestros planes ser una familia, a lo mejor lo hicimos

antes de tiempo pero si era lo que nosotros queriamos”.

Durante el noviazgo Camila y su pareja coincidian en muchos puntos llegando
a muchos acuerdos que hasta la actualidad los mantienen juntos, como la importancia
de ambos tener amigos y salidas entre ellos independientes a su pareja. El que los
dos siguieran teniendo estas actividades sin que el otro se sintiera excluido, es una

ejemplificacién clara de la diferenciacidon que en pareja mostraban.

7. Embarazo
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Figura 9. Cddigos clave en el embarazo de Camila.

El embarazo de Camila y Victor no fue planeado tomandolos por sorpresa, ella tenia
aproximadamente 18 afios por lo que en un principio decidio ocultarlo a sus padres
por el miedo a lo que le fueran a decir o pensar de este embarazo. Sin embargo, si
tuvo los cuidados prenatales, ya que Victor y su cufiada (quienes eran los Unicos que
sabian) los primeros meses ya llevaron a realizarse todo. El hecho de mantenerlo
oculto ocasion6 que Camila sienta que no disfrutdo su embarazo como hubiera querido

y se arrepienta de ocultarlo.
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“Entrevistada: Es muy normal que de miedo porque no... nadie sabe ser mama,
entonces si te dan un poquito de miedo, pero como habia ocultado mi embarazo con
toda la familia llegaba un momento en que ni me acordaba que estaba embarazada.
Cuando Sandra me empez06 a patear todavia a los tres, cuatro meses dormi hacia
abajo, no tenia ningan problema, ni panza, nada. Entonces si decia... no sabia como

lo iban a tomar entonces no fui libre en mi embarazo porque lo oculte unos meses”.

Camila no le cont6 a su familia sino hasta que tenia 5 meses de embarazo y la
noticia llegé a su papa por ser un secreto a voces dentro de ambas familias, sus nietos
(los sobrinos de Camila) fueron quienes le dijeron. Dentro de la familia la sexualidad
siempre fue un tema del que se habld y se les permitia hablar, por lo que a su padre
si le costo trabajo aceptar la noticia (a diferencia de su madre quien lo acept6 de
inmediato). A pesar de las diferentes reacciones de ambos, el apoyo durante el
embarazo de Camila por parte de sus padres estuvo presente, al grado de pasarse el

embarazo en su casa al cuidado de sus padres en lugar de con su pareja.

“Entrevistadora: ;Y cuando se lo dijiste a tu familia como lo tomaron?

Entrevistada: A la primera persona... (Risa) a la segunda persona que le cuento es a
mi cufiada entonces... mis sobrinos le dicen a mi papa y mi papa todavia no sabia.
Entonces en ese tiempo mi papa se entera (Risa) Victor y yo hablamos con él
entonces con él si me costé un poquito de trabajo hablar porque siempre fuimos muy
liberales, si se molesté la forma de como se enterd en vez de que le dijera “Oye papa
sabes que estoy embarazada” entonces si me costé un poquito de trabajo de decirle

que estaba embarazada”.

“Entrevistadora: ;Y con tu mama como lo tomé6?
Entrevistada: Pues fijate que no se enojd, no estaba molesta, o sea no se porté mala

madre, me entendioé y me apoyo mucho”.

Victor a pesar de no tener la preparatoria terminada ni haber planeado tener
una familia a tan corto plazo, asumio la responsabilidad y decidié continuar adelante
con la relacién y el embarazo. Apoyé a Camila en su decision de terminar su carrera
financiandola él y al mismo tiempo haciéndose cargo de su nuevo hogar. Para esto

Victor dej6 de estudiar y se dedicé al negocio familiar que es la venta de telas.
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“Entrevistada: Cuando nos enteramos nos pusimos a llorar pero siento que fue una
persona muy centrada y quedamos que ibamos a seguir adelante, como yo en ese
entonces ya iba a la Universidad y él todavia no terminaba la Prepa, él toma prioridad
gue terminara la Universidad porque iba més avanzada. Entonces €l se iba a poner a
trabajar, que ibamos a estar bien y que lo ibamos a tener, era lo importante, no porque
guedara embarazada tan chicos ibamos a interrumpir el embarazo o algo asi, jamas,

Jjamas, jamas”.

La decision de vivir en casas separadas durante el embarazo fue idea de
Camila, quien sentia que seria mas comodo para ambos y tendria mayores
beneficios. Aunque no vivieran juntos, Victor estuvo al pendiente del embarazo y la
visitaba constantemente, él financié todo el embarazo ya que al no vivir juntos él se
dedic6 a trabajar para juntar el dinero mientras sus suegros cuidaban de Camila y su
embarazo. Camila describe esta etapa como una que pudo disfrutar y descansar.
Plantea que vivir el embarazo en casas separadas fue lo mejor que les pudo pasar e
incluso al irse de su casa para tener a su bebé (fue justo un dia antes de parir) no se
queria ir; esto en parte por la relacion apegada (fusionada) que tiene con su familia

de origen.

“Entrevistadora: ;Y le planteaste la idea de que se fuera a tu casa o no?

Entrevistada: ... es que mis papas trabajaban... veiamos muchos puntos, en mi casa
nada mas viviamos mis papas y yo, entonces teniamos mucho espacio pero al
momento de que me aliviaria no habia quien me cuidara, y en su casa siempre habia

mucha gente entonces por eso decidi... decidimos irnos a su casa’.

“Entrevistadora: ;Y no complicé el que vivieran en casas diferentes el que estuviera
al tanto del embarazo?

Entrevistada: No, al contrario fue hermoso (Risa)”.

Con el nacimiento de su bebé se fueron a vivir en concubinato en la casa de
los padres de Victor en donde vivian muchos familiares en el mismo terreno, por lo
gue aunque Victor trabajara habian muchas personas siempre pendientes de Camila

y que le ayudaban con el cuidado de su bebé al ser mama primeriza. Una de las
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principales ayudas fue su cufiada con quien ya tenia una relacion muy unida y quien

al ya haber sido madre, la ayudd e hizo que esa conexion entre ellas fuera ain mayor.

AuUn con todos los cuidados, a Camila le dio depresidn post-parto pero gracias
a que cursa la carrera de Psicologia sus profesores la habian informado acerca de
esto y la ayudo a sobrellevarlo de una mejor manera; también toda la atencion dada
por sus familiares y el apoyo de su pareja en esta etapa hizo que pudiera salir rapido

de esta crisis.

“..me dio depresion postparto, sabia, me habian platicado que era normal entonces
como ya habia tenido platica con algunos maestros antes de aliviarme sobre la
depresion, me hablaba a mi misma de “No, tranquilizate, todo esta bien, es algo

pasajero” entonces siento que yo solita me daba animos”.

Camila disfrutd y “vivié” su periodo de embarazo por muy poco tiempo ya que
la mayor parte lo decidi6 mantener oculto y realizé su vida normal (coment6 que en
ocasiones se le lleg6 a olvidar que estaba embarazada). Aunque la noticia caus6
conmocion en un principio en su familia, pronto la atencién y los cuidados fueron
centrados en Camila quien decidié vivir su embarazo en casa de sus padres por estas
comodidades. Aunque su pareja estuvo presente respecto a sus posibilidades ,ya que
trabajaba y vivia en una casa diferente, quienes realmente se encargaron de su
embarazo fueron los padres de Camila. Un dia antes de dar a luz es cuando Camila

se muda a casa de la familia de Victor para vivir alli.

8. Hija
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Figura 10. Cédigos clave en la relacion con su hija.
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El apoyo de Victor después del nacimiento de su hija siguié constante, las quiere
mucho y esta muy al pendiente de ambas. Camila por otra parte considera que su hija
“se da a querer” ya que tiene una personalidad linda y describe la convivencia de los
tres como muy buena; aunque Sandra es mas apegada con su padre, siente que entre

los tres se llevan bien y tienen una buena relacioén.

“Entrevistadora: ;Y como es la relacion de Victor con la bebé?

Entrevistada: Es muy consentidor (Risa) demasiado consentidor, es que Sandra se
da a querer es muy tierna, es muy linda, muy expresiva. Asi como esta de buenas y
para todo quiere a su papda, hay dias que no lo quiere ni ver y sélo quiere estar

conmigo y asi entonces siento que si somos unidos /os tres”.

Como familia no han tenido ningun problema recurrente o de mucha magnitud
pero al vivir con sus suegros durante el nacimiento de su hija, hizo que recibiera
mucha ayuda y estuvieran al pendiente de ambas pero también que su suegra se
viera muy involucrada en la educacién de su hija; al hecho de querer opinar y tener
un lugar en la vida de la bebé. Este hecho empezaba a afectar a la familia,
especialmente a Camila ya que deseaba ocupar su lugar de madre. Ocurrié un
problema familiar en el que todos los integrantes de la familia de Victor se tuvieron
que ir temporalmente del lugar donde vivian; Camila, Victor y su bebé aprovecharon
para regresar a vivir con los padres de Camila. Esta problemética ya no se presenté

Mas y no representd mayores consecuencias.

“Entrevistada: No, fijate que tenia un poquito mas de problemas cuando viviamos con
mi suegra por como queria hacer a Sandra.

Entrevistadora: ¢ Interfiera en la crianza?

Entrevistada: Si. Entonces mis papas son muy respetuosos ya sea en lo que digamos

ya sea Victor o yo respecto a algo de Sandra”.

La vida de ambos ahora tiene como prioridad a su hija y todo lo que esto
conlleva. Principalmente en la economia y en su tiempo, ya que todo va a dedicado a
actividades de ella y a su bienestar. Como el hecho de no comprar una casa o

departamento por preferir que su hija tenga una buena educacion. A esto también le
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ayuda el hecho de contar con el apoyo de ambas familias y asi destinar todo su dinero
a su hija ya que sus otras necesidades estan cubiertas.

“Entrevistada: Si, al ser hija unica por el momento si estamos dando lo mejor para
ella, a lo mejor en la guarderia no era la mejor pero ya la conociamos y conociamos
a la directora y a su sobrina, siento que buscamos el mejor lugar donde viéramos
nosotros y estuvimos cien por ciento seguros de que Sandra iba a estar bien. Ahora
gue a Sandra la cambiamos de escuela decidimos pagarle una buena escuela para

que tenga buenos cimientos”.

Respecto a la educacion y cuidados de su hija, Camila y Victor llevan una
educacion compartida, ambos trabajan y se hacen responsables de su hija. En este
aspecto la pareja de Camila tiene las mismas responsabilidades que ella como
banarla, llevarla a la escuela, darle de comer, entre otras. La nifia es descrita con una
personalidad alegre y carifiosa quien aunque quiere a ambos padres, tiene mas

afinidad hacia su padre.

9. Diferenciacién de pareja e hija
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Figura 11. Codigos clave en la relacion de diferenciacion de Camila con Victor y

Sandra.

Después de dar a luz, Camila tuvo depresion post-parto Io que en muchas ocasiones
llega a dafiar la relacion con la bebé o con la pareja. En este caso, al estar informada
sobre este acontecimiento, aunque llegd a experimentar sentimiento de abandono por
parte de su pareja al estar mas tiempo con la bebé, supo diferenciar que el problema

era suyo y no implicé mayor dificultad en su relacion con su nueva familia.
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“...no me afectaba de que no quisieran a mi hijo o hija pero si queria un poco de mimos
de Victor o a lo mejor si los tenia pero yo en esos momentos no los sentia, pero nada

mas fue durante la cuarentena y mi depresion postparto”.

“..me habian platicado que era normal entonces como ya habia tenido platica con
algunos maestros antes de aliviarme sobre la depresidn, me hablaba a mi misma “No,

tranquilizate, todo esta bien, es algo pasajero” entonces yo me daba animos”.

En el tema como pareja, al tomar las decisiones sobre cédmo educar a su hija
ambos se apoyan y se ponen de acuerdo para tener una vision en comun para esto.
De igual manera si su pareja dice algo, ella lo respalda y viceversa,; logran que la
palabra de ambos tenga el mismo peso en cuanto a la educacién de su hija aunque
cada uno por su personalidad desempeiie un papel diferente. Camila considera que
ella es mas estricta y esto en parte es porque pasa mas tiempo con ella y es quien

pone la mayoria de las reglas mientras que Victor es mas “consentidor”.

“Entrevistadora: ;Y en la toma de decisibn en la casa como es que se han
organizado?

Entrevistada: Siento que por igual, yo soy un poquito mas estricta con Sandra pero
los dos somos buen apoyo, y si uno dice una cosa la tenemos que hacer, y si yo digo

una cosa la tenemos que hacer, entonces nos respetamos”.

La ayuda constante de su pareja y que las responsabilidades de Sandra se
dividan en partes iguales ha sido muestra del tipo de interaccion que tienen tanto en
pareja como en rol de padres. En donde asi como pueden salir con amigos también
pueden cuidar a su bebé mientras su pareja sale. Estos acuerdos establecidos y que
funcionan para ambos son la muestra clave de por qué tienen una relacién
diferenciada en la que conocen y respetan su rol como padres, pareja e individuo.

Viven y toman responsabilidades en cada una de estas areas sin afectar a las demas.
“Entrevistada: Si me ayuda bastante, él era el que preparaba las mamilas en la noche,
yo a veces se las daba o dormia, él siempre tuvo la buena manera de hacerla eructar,

ese tipo de cosas no se me daban a mi y era asi de “Toma a tu hija” (Risa) pero si me
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ayudo bastante con Sandra. A lo mejor ahorita no tanto de que pueda ir por ella a la

escuela pero siempre vemos la manera de que se nos acomoden los horarios”.

La familia al estar enfocada en su hija estan en constante evolucion a la par
del desarrollo de su hija. Cada uno de sus aspectos personales y roles que juegan
dentro de la familia se van transformando junto con el desarrollo de ella. Como en el
caso de su relacion de pareja, ya que ahora al tener a una nifila mas independiente
gue no necesita una constante vigilancia, ellos han retomado poco a poco el papel de
pareja; dandose también sus tiempos para no perder esta parte tan fundamental en

la vida familiar.

“ Entrevistada: Por etapas va cambiando porque el primer afio nos enfocamos tanto
ély yo con Sandra, entonces va creciendo y ya nos vemos otra vez a nosotros mismos
como éramos antes, nuestra relacion un poquito de pareja, nunca la dejamos a un
lado porque no pero ahorita es muy diferente a como éramos el primer afio con

Sandra, o sea ya nos atendemos un poquito mas”.

La diferenciacion que Camila tiene con su familia nuclear (su pareja y su hija)
se ha logrado gracias a los acuerdos que tienen como pareja y al cumplimiento de
estos; asi como a la independencia y la importancia que tiene Camila de separar los
problemas personales del resto de la familia. Ejemplo de ello son la depresién post-
parto que tuvo, la cual representd sentir que su pareja preferia a su bebé pero que sin
embargo, Camila investigo y traté por su cuenta sin dejar que esto afectara en su

nucleo familiar.

El hecho que su pareja tenga reuniones con amigos sin ella o que salga de
viaje por su trabajo es algo que ve con normalidad, ya que argumenta que cada quien
tiene que seguir creciendo como persona y en familia. Habra ocasiones en que Victor
tiene que hacer cosas sin ellas y viceversa, uno de sus acuerdos es apoyarse y ayudar
en el total cuidado de su hija por ese tiempo. Ambos respetan estos acuerdos,
funcionan para ellos y para su hija quién siente a sus papas felices y presentes la
mayor parte del tiempo.

10.Diferenciacion con pareja
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Figura 12. Cddigos clave en la diferenciacion de Camila con su pareja Victor.

En la relacion entre Camila y Victor hay muchas cuestiones en las que no estan de
acuerdo pero el punto base de que esta relacién sea tan diferenciada y funcional ha
sido por los acuerdos y porque los dos han estado dispuestos a ceder con el otro en
ciertas cuestiones, como en el hecho de que Camila es fumadora y Victor no. Aunque
a Victor sigue sin gustarle el que Camila fume, lo llega a aceptar en ciertas reuniones
familiares pero también ella respeta al tratar de no fumar enfrente de él ya que conoce
sus incomodidades. La persona cede aungue con ciertos limites y asi se llega a un

acuerdo funcional para los dos.

“Entrevistada: Si pero no tan fuerte, es asi de “Hueles a cigarro”y yo de “Pues si” pero
no es que me deje de hablar y me regafie de “No debes de fumar” no. El sabe que
fumo y lo tiene que respetar, asi como respeto cosas de él... Fijate que soy respetuosa
con él, si se que no le gusta el olor a cigarro no fumo enfrente de él, solamente en

raras ocasiones que estamos en fiestas”.

También respecto a las salidas con amigos ambos saben que pueden salir sin
la pareja y no pasa nada, solo necesitan avisar que saldran. Este hecho lejos de verlo
como ceder ante la pareja, Camila lo ve como algo sano para su relacion. Al estar
todo el tiempo juntos siente que es necesario que tanto €l como ella tengan tiempos

personales y de convivencia con otras personas fuera del nucleo familiar. Aunque un
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factor importante mencionado por Camila es que también conoce o sabe qué tipo de
persona es Victor y por esto tiene confianza a la hora que €l sale con sus amigos.

“Entrevistadora: ;Y han hablado respecto a como son las salidas, o si puedes salir
sin él?

Entrevistada: Los dos sabemos que podemos salir sin el otro, si quiero salir con
amigos o amigas no tengo ningtn problema al igual que él o sea no es de “Oye ;me
das permiso de salir?” no, al contrario es de “Oye voy a salir’ y estoy feliz de que él
salga porque siempre estamos juntos, debemos tener nuestros ratitos de descansar
el uno del otro, entonces si me gusta que salga con sus amigos no tengo ningun

problema”.

En el tema econémico, aunque ambos trabajan, Victor es quien aporta mas al
hogar y es el responsable. Esto en muchas familias mexicanas es un acuerdo hasta
implicito que no es necesario comentar, ya que por la ideologia “machista” que se
encuentra hasta la actualidad sembrada en la sociedad (aunque con menos fuerza
gue antes), el hombre es el encargado de trabajar y llevar dinero al hogar mientras
gue la mujer se queda en casa. En este caso, Camila también trabaja pero se queda
con su dinero, aunque como pareja comenta que a pesar de que él no le pide a ella,
le gusta también consentirlo comprandole cosas o cuando llega haber problemas

econdmicos ella aporta sin ningn problema.

“Entrevistada: Como somos todos los mexicanos muy machistas, sabemos que el
hombre es el que aporta, queramos o0 no sabemos que el hombre es el que aporta, a

lo mejor la mujer también aporta pero no como a la par...”.

“Entrevistadora: ;Y él no te pide que des dinero de tu salario para la casa?

Entrevistada: No, me nace. Me siento mal de “Ay pobrecito, ya gasto tanto en super
y ahora lo de mi semana” si compramos mucho de super me recorta un poquito lo de
la semana pero no pasa nada, no me pongo altanera de decirle “Me das toda mi

semana completa” no, o sea no pasa nada si yo pongo dinero”.

Trabajar y tener una carrera le da a ella independencia tanto fisica como

emocional dentro de la familia y ayuda a que estar con su pareja sea mas que una
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necesidad, una eleccion. Como cuando su pareja tuvo la oportunidad laboral de viajar
a Chinay ella accedi6 a que se fuera y tomara algunos de los ahorros familiares, pero
esto no la limité en lo absoluto e incluso disfruto el tiempo con su hija; conociendo la
importancia de tener una economia, amigos y gustos independientes de su vida

familiar.

“..él se fue en Marzo o Abril a China nos dej6é quince dias, entonces no me senti
afectada de “;Qué voy a hacer sin Victor?” o algo asi, yo mi vida normal con mi hija
y si queria irme a un lado me la llevaba pero con mi dinerito. Si me dejo dinero pero

no fue de “Nada mas tengo esto y ya no mas” no. Me gusta tener mi propio dinero”.

Aparte de estos acuerdos, el afecto y apoyo que se tienen el uno por el otro es
un factor destacable en su relacion. Considera a Victor como su mayor motivador y la
persona que la impulsa cuando ya no puede mas; algo que también es mutuo y se
destaca cuando ella lo impulsé al viaje incluso cuando esto pudiera limitar la vida

econdmica familiar.

“Si y es algo curioso porque desde el problema para acd se me cargd mucho el
trabajo...llega un momento donde estoy en mi punto existencial de que quiero dejar el
trabajo y no puedo mas, o tengo dias que llego llorando y Victor es de “No piénsalo,

si no quieres estar no pasa nada le echamos ganas, y si si échale ganas, yo te apoyo’

entonces es esa persona que me alienta a seguir adelante”.

En cuestion econdmica Camila y su pareja llegaron al acuerdo de que él
mantuviera el hogar como la familia tipica tradicional mexicana. Sin embargo, en
todos los demas aspectos de la relacion ambos tienen las mismas responsabilidades
y permisos; su relacién se basa en su mayoria por acuerdos que ambos aprueban y
respetan, si bien tienen diferencias y aspectos del otro en que los que no estan de
acuerdo, tratan de llegar a acuerdos para no cambiar a su pareja pero tampoco dejar
gue eso les afecte (como la adiccion de Camila por el cigarro).

En el trato de pareja, Camila dice sentir admiracién por Victor ya que es su
mayor motivador, impulsandola para seguir adelante como también apoyandola para

desarrollarse aun mas tanto a nivel profesional, personal y familiar. Camila trata de
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hacer lo mismo al apoyarlo tanto econdmicamente como a nivel personal ahora que
necesita viajar para crecer en su puesto laboral. Junto con los acuerdos, la
comunicacion ha sido pieza fundamental para ir evolucionando la interaccién de
pareja conforme ellos y sus necesidades van cambiando. Por estos aspectos es que

su interaccion es catalogada como diferenciada.

11.Diferenciacion con familia de pareja
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Figura 13. Cddigos clave en la diferenciacion de Camila con la familia de su pareja.

Ambas familias de la pareja tenian convivencia desde siempre por tener familiares
casados, esto ha tenido ventajas y desventajas para la relacién. Una gran ventaja
para Camila es la relacion afectuosa intima que ya habia con su suegra desde antes
de estar con su hijo. Se trataban como si fueran familia y cuando esto se convirtié en

realidad solo lleg6 a reforzar este sentimiento.

“Entrevistada: Con mi suegro no tenia contacto porque él vivia en Estados Unidos
pero con mi suegra en ese tiempo, como nos conociamos de tiempo y a mi me
gustaba Victor antes de que fuéramos novios siempre le decia “Suegri” entonces era
“Suegri esto” “Suegri el otro” y como pareja siento que no tuvimos ningun

inconveniente ella y yo’.

Un inconveniente es que al convivir tanto las familias, llegdé haber roces entres
los tios o padres de la pareja. La diferenciacion que tienen como pareja sale a relucir
desde este acontecimiento, ya que aunque tenian peleas entre ellos, no dejaron que

esto afectara la perspectiva que tenian de Victor con su hija o viceversa. Supieron
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diferenciar los problemas de quienes eran, sin afectar a terceros y ademas
resolverlos. Lo cual explica por qué Camila y Victor siguen este mismo patrén a la

hora de resolver conflictos.

“Entrevistadora: ¢ Y con la familia de tu papa que tenian roces?

Entrevistada: Del roce, se ablandaron (Risa) es que su tia de Victor es explosiva, si a
ella no le parece algo te lo dice pero tiene manera muy feas de decirlas.
Entrevistadora: ¢ Y tuviste que hablar entonces con la familia de tu papa?

Entrevistada: No, ellos se ablandaron solitos”.

Aungue Camila tuvo problemas con su suegra ya que queria intervenir en la
crianza de Sandra y esto ocasiond un leve roce, hoy en dia que ya no viven juntas y
si se le pregunta a Camila si este incidente afectd su relacion o lo que piensa de su
suegra comenta que no. Aunque si llegd a molestarle, ella no puede ponerse a pelear
con ella; prefirié resolver el problema de raiz sabiendo que ellos eran quien invadian
Su espacio y por ende tenia ese poder sobre la bebé. Lo resolvieron mudandose y

manteniendo una relacion sana y estable con la abuela de su hija.

“Entrevistada:...Con su mama si han cambiado las cosas porque mi suegro ya esta
aqui se convirtié en otra persona que no era antes entonces ahorita me causa un poco
de conflictos en cuestiones de crianza con Sandra.

Entrevistadora: ¢ Y a Victor o a ustedes como pareja les llega a afectar esto?
Entrevistada: Siento que a mi...En qué aspecto... en que me siento mal en decirles

“No, ese es mi problema” en no decir “no”.

Camilay su pareja conviven mucho con sus familias y en este tiempo han vivido
con la familia de ambos, su relacion pudiera ser catalogada como diferenciada que
tiende a la fusién, pero se cataloga como diferenciada respecto a la familia de la pareja
de Camila de acuerdo a su historia. Si bien al vivir juntos esto ayudaba a cuidar a la
hija de Camila entre todos, también representd que su suegra quisiera tener mayor
importancia en la vida de su nieta asi como poder comentar sobre problematicas

maritales.
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Aunque hay buena comunicacion, Camila y su pareja supieron parar a tiempo
este comportamiento y reconocer hasta qué nivel empezaba a afectar a la familia,
sabiendo que bajo su casa se regirian sus normas y al desear tener una buena

relacion con la familia, decidieron mudarse.

12. Transmisién multigeneracional Familia muégano
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Figura 14. Cdédigos clave en la transmisién multigeneracional como familia muégano.

En la familia de origen de Camila, desde pequefa siempre vio el apoyo de sus padres
con sus hermanos. Cada que tenian un problema econémico, de salud o emocional,
siempre recurrian a sus papas y muchas veces volvian a vivir con ellos (ahora con
esposas e hijos respectivamente). Esto era un hecho visto con normalidad y que hasta
daba alegria a los padres por tenerlos de vuelta en casa. La familia de Camila puede
ser descrita como “muégano”, es algo que aprendidé y vio con normalidad desde

pequefa.

“Entrevistada: Hubo muchas cosas, mi hermana fue la primera que tuvo bebé y en su
cuarentena estuvo en la casa, después se fue a rentar con mi cufiado. Mi hermano,
cuando mi primer sobrino de él tenia cuatro meses tuvo influenza, estuvo muy grave
en el hospital y ellos vivian aparte, rentaban una casa, pero con lo que paso6 con
Santiago decidieron regresar a la casa con mis papas, entonces vivia mi cufiada, mi

hermano y Santi... estuvieron dos afos viviendo ahi en la casa”.
No fue raro que tomara este apoyo de sus padres en su propio embarazo y asi

sus padres se encargaban de ella mientras Victor vivia en su casa, ahorrando todo lo
gue ganaba trabajando. Esta conducta se mantiene ya que resulta muy beneficioso
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para ambos lados. Por una parte, los padres siguen teniendo a sus hijos cercay ayuda
a que sigan coexistiendo como pareja de “padres” ya que no son “pareja sentimental”
desde hace afios mientras que por parte de los hijos este hecho facilita muchos

aspectos de sus vidas.

“Entrevistadora: ;Por qué dices que fue hermoso?

Entrevistada: Porque no hubiera aguantado mis cambios de humores con toda su
familia “Ya me enojé, ya me quiero dormir y me voy a mi casa” no. Entonces podia
estar a mis anchas, dormi sabroso todo antes de Sandra entonces no hubo algun

problema estar en lados diferentes”.

Victor no tiene problema con este patrén familiar por la comodidad ya
mencionada y porque su familia tiene este mismo patron. Asi es como después de su
embarazo cambian de vivir en casa de los padres de Camila a irse a casa de los
padres de Victor. Este patron esta tan marcado en la familia y tan normalizado que se
extendié no sélo entre los miembros familiares sino también a la familia completa de
la pareja. Como en el caso de un problema que tuvo la familia entera de Victor en la
cual tuvieron que dejar su casa y fueron acogidos; apoyados en casa de la familia de
Camila durante tres meses. Lejos de un problema es algo importante para la pareja
ya que tienen este estilo de vida y al crecer se sienten comodos, apoyados por esta

integracion familiar.

“..por temas de extorsion hace un ario tuvimos que abandonar donde viviamos pero
fue en general todos. En casa de mis papas vivia la abuela de Victor, mi suegra, mi
cufado, yo, Sandra, Victor, mi cufiada, mi hermano, mis sobrinos, los hijos del tio de
Victor, todos viviamos ahi porque fue un problema muy grande que nos afecté mucho.
Entonces ese cambio de no tener nuestras cosas como las teniamos y la casa

siempre fue un caos durante tres meses”.

Tanto la familia de Camila como la de su pareja son “muéganos”, esto
representa una familia que pasa la mayor parte del tiempo unida, conviviendo mucho.
Ambos crecieron con esta dindmica familiar y la normalizaron por lo que no es de

extrafarse que en la actualidad la dinamica con ambas familias sean la misma, sin
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representar una problematica sino todo lo contrario; el que la familia este tan unida y
los apoye hace que el que ambos trabajen sea posible ya que los ayudan con su hija.

13. Transmisiéon multigeneracional formar una familia
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Figura 15. Cddigos clave en la transmision multigeneracional de formar una familia.

Camila al ser la pequefa, desde la nifiez vivié el concubinato y nacimiento de sus
sobrinos en casa, asi como la experiencia de sus padres viviendo juntos por el bien
de la familia sin ser pareja. Esto puede ser un gran determinante para el hecho de
gue Camila conformara una familia siendo muy joven y también que ni siquiera
considerara la opciébn de aborto. Esta ideologia de familia tradicional
multigeneracional se ve expresada por Camila al planear su familia en base a su
familia de origen, tomando como argumentos de planeacién familiar sus propias

experiencias.

“Entrevistadora: ¢Tenias alguna expectativa al momento de formar una familia?
¢Habias pensado en cuantos hijos querias...?
Entrevistada: Segun yo (Risa) es como mi mama que tuvo a dos similares, con edades

que no variaran mucho... pasar diez afios y que tuviera otro”.

Ambas familias tienden a una educacion tradicional mexicana en la que no solo
se conforman por los padres e hijos, sino que incluye a la familia extensa, a la
convivencia y estilo de vida que esto implica. Al ellos crecer rodeados de personas y
tener siempre alguien en quien apoyarse, es de esperarse que buscasen o mismo
con las familias que formarian. Esto se expresa al ver la prioridad de Camila por “no

quedarse sola” en su vejez y por el estilo de vida que ella experimento.
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“Entrevistadora: Ok, por tu experiencia.

Entrevistada: Si, no me veo vigjita ahi sola’.

En el caso particular de Camila, desde muy pequefia vio como sus hermanos
a edades tempranas se convertian en padres/madres y convivia con sus parejas y
sobrinos. Integrarse a esta dindmica hizo que Camila pudiera crear vinculos con sus
hermanos debido a estas experiencias que antes no habia podido lograr, por lo que
tener una familia era algo normal y que se apoyaba en su casa desde el punto de
vista de Camila. El que ella se embarazara joven y formard una familia pudiera ser
considerado como una repeticion del patron que siguié de sus hermanos, asi como
era de esperarse que aunque formara una familia joven sus padres la apoyaran de la

misma manera como lo hicieron con sus hermanos.

14. Trianqulacién externa suedra, sueqgro, hija de Camila.
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Figura 16. Cadigos clave en la Triangulacion entre su suegra, suegro y la familia actual

de Camila.

La convivencia entre la familia de Camila y su suegra no tenia mayor problema hasta
gue el padre de Victor vuelve de Estados Unidos. Esto es un gran cambio para la
mama de Victor principalmente, ya que pasa de vivir como “soltera” a tener que
hacerse cargo del hogar, cocinar y estar mas en casa. Todo esto para cumplir el rol
de “ama de casa” de una familia tradicional que antes no tenia que cumplir
rigurosamente, ya que no habia un hombre autoritario demandando. El cambio de un
miembro dentro de la familia hace que todo el rumbo de este sistema tenga que

moverse y evolucionar.
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“..es bien raro ;sabes? porque mi suegra sin €l es muy diferente, es muy social y de
qgué iba a un lado, tienen mucha familia se la pasaba en fiestas. Llega mi suegro ahora
es la hogarefa, hace comida y todo eso. Entonces es raro como es ella, o su relacion

porque €l es muy... autoritario”.

Uno de los cambios mas notorios fue el cambio de actitud de su suegra a una
manera mas hostil, al no poder descargar su inconformidad con su marido es cuando
se forma la triangulacion externa por parte de ella; expulsando estrés y enojo con la
hija de Camila. Queriendo asumir un papel de importancia en su educacion, trayendo
criticas hacia Camila sobre la educacion que imparte; provocando roces al sistema
familiar. La forma en que Camila y Victor logran resolverlo es saliéndose de esta
triangulacion, al alejarse de este sistema familiar, mudandose de regreso con la

familia de Camila.

“Con su mama si han cambiado las cosas porque mi suegro ya esta aqui, se convirtio
en otra persona que no era antes entonces me esta causando un poco de conflictos

en cuestiones de crianza con Sandra’.

La relacion entre la suegra de Camila y la nueva familia de Camila era
armoniosa pero al momento que llega el suegro de Camila para reintegrarse a la
familia después de mas de 15 afios, hace que la llegada de un nuevo integrante
cambie toda la dinAmica familiar. En este caso represent6 el cambio de actitud de la
suegra de Camila quien debié asumir un rol mas responsable y de ama de casa que
hace afios no tenia, por lo tanto le causé estrés a su vida y al no poder decir nada a
su esposo recién llegado, empezd a cambiar de actitud con Camila y su nieta; se
volvié mas estricta y quiso también tomar el control en esta familia. La interaccion
diferenciada y estratégica de Camila y su familia consistié en no perder la relacion
con su suegra, al no poder hacer gran cambio ya que ellos eran quienes estaban en

su casa decidieron mudarse.

15.Trianqulacion interna curiada/ hermano/Camila.
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Figura 17. Cadigos clave en la triangulacion interna entre Camila, su cufiada y su

hermano.

Camila dentro de su familia de origen siempre fue més apegada con su hermano, y al
casarse, Camila se vuelve intima poco a poco también de su esposa. Esto se da de
manera importante para Camila ya que cuando se juntaron adn era una nifa,
entonces ha convivido con ambos varias etapas de su vida. Esta conexion también

se intensifica al Camila juntarse con Victor, ya que su cufiada y Victor son familia.

“Entrevistadora: ;Y quién dirias que es la persona con la que estabas mas apegada
de tu familia? O en general.
Entrevistada: En general... con mi hermano, siempre he sido mas apegada con él. Y

ya casada con mi cufiada’.

El impacto que la cuiiada tuvo sobre Camila puede ser considerado como el
de un modelo a seqguir y es tan importante para ella la opinidon de su cufiada que
aunque pensaba estudiar Psicologia, al su cufiada sugerir que estudie Gastronomia
la hace dudar y se decide por Gastronomia, aunque se da cuenta que no es lo suyo

y retoma Psicologia.

“Entrevistada: Siempre me incliné a la Psicologia, cuando salgo de la prepa no me

quedé (Risa) y estudié Gastronomia porque mi cufiada me metio la cosquillita”.

Incluso en la vida de familia, Camila solo le contd sobre su embarazo en un

principio a Victor y a su cufiada, quien al ser madre le guardo el secreto pero la llevo
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a realizarse todos los estudios debidos para el cuidado de la bebé. También sobre el
nombre de la bebé su opiniébn fue muy valiosa e incluso la bebé de Camila fue

nombrada asi por su cufiada.

“..Entonces un dia platicando con mi cufiada y todos en familia fue de “;Y como le
vas a poner?” porque sabiamos el sexo y yo “Ana Luna” y todos de “No, ese hombre
no” y mi cunada es algo fanatica de Sandra, le empezo6 a hablar y le decia “; Verdad
que te vas a llamar Sandra y me empezaba a patear?” y yo “No, te vas a llamar Ana

Luna” no se movia, le decian Sandra y volvié a patear entonces ya se quedd Sandra”.

Esta triangulacion es considerada interna porque es de apoyo mutuo y ambas
partes se ven beneficiadas de forma positiva por esta interaccion. Aparte de tener una
convivencia armoniosa, son el apoyo del otro en momentos dificiles. AUn més ahora
gue ambas tienen familias y sus temas prioritarios son similares y pueden compartir

de una mejor manera.

“Entrevistada: Dependiendo, ahorita que estamos con mis papas ellos. Pero como
Sandra siempre convivio con sus primos hay dias que nos vamos a casa de mi cufiada
y se quiere quedar la dejo, no tengo ningdn inconveniente, ni Sandra sufre porque la

dejemos entonces eso si nos ayuda un poco”.

La triangulacién que se logré entre los tres se origina principalmente por la
conexion especial que se logré entre Camila y su cufiada, gracias a esta relacion
Camila pudo unirse mas con su hermano al tener intereses en comun. De igual
manera, antes su hermano era su mayor apoyo emocional y ahora ya no podian
compartir tantas cosas debido a los diferentes intereses por la diferencia de género
(estereotipos mexicanos de “cosas de mujeres” y “cosas de hombres”); asi que
Camila encontrd en su cufiada una extension de su hermano y el apoyo femenino que
necesitaba y que su hermano no le podia ofrecer. Esta triangulacion ayuda a que las

interacciones entre los integrantes mejore y se equilibre.

16.Vida personal

167



T% Metas personales
{2-3} <+-——» 9 CF:Vida personal|

o

_ 7% Pasatiempos ahora
o -1

¥% Desempefio
escalar {8-1})

—
{ Metas ahora {1-1}

==

Y% Pasatiempos/Gusto
s antes {1-2}

¥ Trabajo actual /
Trabajo familiar {1-2}

.\_‘

|‘§E Introvertida {2-3}‘ | % Transmisidn
. y { multigeneracional
=: L4 farmar una familia
¥ : = — | 3
¥% Expectativas de —

|‘{§’ Circulo social {9-1}|

pareja / familia {3-2} ﬁﬂ«pﬂ}fﬂ an
momentos dificiles
antes {1-1}

Figura 18. Cddigos clave en la vida personal de Camila.

Camila debido a su infancia, en la que no convivia con nifios de su edad, creci6é con
un numero reducido de personas, en la que su mayoria eran familiares. Esto pudo
ayudar a que se fuera formando una personalidad introvertida que mas adelante
preferiria estar con poca gente y le costard hacer amigos. Esto implico que Camila
tuviera amistades mas superficiales con las que convivia en el colegio, pero no llegara

a tener una conexion mas intima mas que con miembros de su unidad doméstica.

“Con mis comparieros... no me... Agh (Sonido de incomodidad) Cuando entraba a un
salén nuevo, escuela nueva, siempre me costaba trabajo socializar con los demas,
siempre he sido reservada entonces con mi pequefio ndcleo me llevaba bien, nunca

tuve problemas con los demas, era un punto neutro entre grupos”.

Por otro lado, Camila tiene una personalidad muy fuerte por lo que es leal a
sus ideales y lucha por ellos. Por ello, al momento de tener discusiones ya sean
amigos o parejas respecto al hecho de que tenga mas amigos hombres que mujeres,
ella siempre ha tenido en claro que una amistad es alguien que estara ahi siempre a
diferencia de una pareja. Esto nos ayuda a entender la personalidad de Camila que
tiende a lo dominante con sus parejas y que desde sus ex parejas, tenia posturas en
las cuales no podia ser flexible como otras que si. Por ejemplo, no cede a alejarse de

sus amigos pero si cedio a dejar de lado su adiccién al tabaco.
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“... ami no me parecia que me dijeran que no les hablara a mis amigos o que no viera
a mis amigos porque siempre terminando una relacion, con los que siempre vas a

contar son los amigos entonces no vale la pena dejar una amistad por alguien mas’.

Camila no tenia caracteristicas especificas que buscara en su pareja, ya que
no le daba mucha importancia al tema de tener pareja. Solamente se basaba en si le
interesaban o no; por lo mismo en sus relaciones pasadas y en la actual tendia a la
diferenciacion al darle mas importancia a sus metas y aunque disfrutaba de sus
parejas, al momento de terminar una relacion no dejaba que esto afectara a otros

aspectos de su vida.

“Entrevistadora: ;Y sobre la pareja? ;Habias pensado qué caracteristicas o qué
buscabas en una pareja?

Entrevistada: No, nunca he sido de tener un tipo que me gusten, solamente si medio
me gustaba o se me hacia carismatico me aventaba. Pero si ho, no era mi prioridad

tener pareja’.

Camila se define a si misma como una persona introvertida. Sus actividades y
pasatiempos coinciden con esto, ya que prefiere hacer actividades en solitario y
dentro del hogar como leer y ver la television. Incluso menciona “encerrarse en su
propio mundo” lo cual habla de una personalidad egocentrista, o que coincide con el
hecho de tener amigos superficialmente, ya que solo tiende a preocuparse por sus

necesidades.

“Entrevistadora: Ok. ;Y qué actividades preferias o cuales eran tus pasatiempos en
ese entonces?

Entrevistada: No soy mucho de salir, siempre me ha gustado estar en mi privacidad,
amo estar sola en la casa entonces no era de salir, 0 caminar, no. Me encerraba

mucho en mi mundo de estar viendo la tele, peliculas, leer libros”.
Consecuente con esta personalidad fuerte y diferenciada a la que tiende

Camila, siempre estuvo enfocada en sus estudios y su desarrollo personal. Tomando

siempre como prioridad su carrera y ahora dando importancia por igual a la
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maternidad y al trabajo; mismo que se vio reflejado al momento de estar embarazada,

dar a luz y simultdneamente continuar con sus estudios hasta terminarlos.

“Entrevistadora: ;Y cuales eran tus expectativas para el futuro en ese entonces?
Entrevistada: Mis expectativas... siempre mi meta fue terminar mi carrera y trabajar

en lo de mi carrera (Risa) en ese tiempo’.

Por lo tanto, aunque Camila tenga una personalidad introvertida, es también
una persona que tiene sus ideologias y prioridades claras y definidas. Al momento de
interactuar con otros no deja que las diferentes opiniones la hagan cambiar de parecer
o dudar, tiene un autoconcepto muy fuerte. Esto ayuda mucho en su pareja y vida
familiar, ya que con los acuerdos en los que “no sale ganando” no se siente dejada
de lado ni inconforme; sino que sabe reconocer cuando es momento de apoyar a los
demas y cuando ceder o dar su punto de vista. Esto hace que su manera de
interactuar se defina mayormente por ser diferenciada, lo que se repite

constantemente en sus interacciones con sus demas circulos sociales.
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Analisis de entrevista “Camila”
DIFERENCIACION

Muy Alto
Muy Alto
(75-100) (75-100)

Alta Alto
(50-75) A (50-75)

FUSION
DESCONEXION

Medio Medio
(25-50) (25-50)

INDIFERENCIACION

Figura 19. Escala de diferenciacion de Bowen.

En el analisis de la historia de vida de Camila se cataloga la interaccion con su familia
de origen como fusionada. Entra en esta categoria por conductas como la
dependencia extrema que tienen los hijos con sus padres y asi mismo los padres, de

la necesidad de ser requeridos por sus hijos para poder subsistir como pareja.

Los padres desde su nifiez se encuentran separados pero contindan viviendo
en la misma casa. En un principio tenian este acuerdo por sus hijos pero en la
actualidad lo continlan aunque sus hijos ya se “independizaron” y formaron sus
propias familias. Otra raz6n por la que contindian viviendo juntos los padres es por el
alcoholismo del papa de Camila ya que en cada recaida necesita alguien que lo cuide

(caracteristica de fusién) y esa termina siendo la madre de Camila.

A pesar del alcoholismo de su padre, Camila cataloga la relacion de sus padres

como “buena” y que su padre desempefid un buen rol de padre. Esto se podria
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considerar como diferenciacion al saber separar las acciones de su padre con su
enfermedad. Sin embargo, con las acciones que describe sobre si misma muestra
gue tiende a ser manipuladora y abusiva con sus padres, por lo que estas respuestas
pueden estar dadas por conveniencia. Describiendo a €l como un buen padre ya que
la deja hacer todo lo que quiere y a su madre como una buena persona pero “dejada”
porque en el fondo le afecta la enfermedad de su padre pero en vez de culparlo, se lo
recrimina a su madre por tener una personalidad sumisa y seguir con su padre a pesar
de todo.

En el rol de padres, protegen en exceso a sus hijos al apoyarlos ante cualquier
situacion (caracteristica de fusién) que tengan personal o familiar acogiendo a todos
en su casa. Mas que ayuda hacen gue sus hijos al nunca superar una crisis por ellos
mismos, se vuelvan dependientes de sus padres y no logren desarrollar una

autonomia ya que ellos siempre les cubren todas sus necesidades.

Camila juega el rol de hermana menor en la familia y crecié viendo como su
hermana y hermano (que son varios aflos mayores) se juntaban a temprana edad, se
embarazaban y volvian a casa de sus padres a vivir con toda su nueva familia por
tiempos intermitentes cada que tenian algun problema (econémico, salud, personal,
familiar, etc). Camila normalizé esto y lo vio como una oportunidad para acercarse a
sus hermanos ya que si se llevaba bien con sus parejas e hijos, tendrian algo en

comun a diferencia de antes y su vinculo creceria.

Camila que era muy apegada a su hermano, cuando él formé una familia este
vinculo se deteriord. Ella forma una triangulacion interna entre su cuflada y su
hermano; de esta manera logra recuperar el vinculo con su hermano y al mismo
tiempo forma un vinculo de apego con su cufiada. Encuentra en ella una extension

femenino de su hermano ya que puede tocar temas femeninos que con €l no.

Camila en las relaciones con sus ex parejas se muestra Como una persona
diferenciada al tener objetivos claros de saber lo que aceptaria en una parejay lo que
no. Como no permitir que alguien le prohiba tener amigos y al mismo tiempo no se
muestra doble moral ya que asi como ella exige, también deja que su pareja salga sin

ella con sus amigos. Camila tiende a dar respuestas socialmente correctas ya que Si
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bien habla de las parejas donde ella termind la relacion, de las otras evita el tema al

excusarse de no acordarse.

Esto pudiera ser para manipular los hechos para dar un autoconcepto positivo
0 para no mostrar “debilidad”, ya que Camila deja ver en su discurso que tiene
caracteristicas egocéntricas y muestra un autoconcepto muy alto de si misma (un
autoconcepto tan alto es al igual que un autoconcepto bajo, una muestra de las
inseguridades que tiene un individuo, en este caso trata de ocultarlo bajo esta

méscara de superioridad).

De acuerdo a la informacion dada por Camila, en su relacion con su actual
pareja en la etapa de noviazgo muestra una interaccion diferenciada baja con
tendencia a la fusion, radicando en el nivel Fusion alto (D) de la escala (Figura 19).
Se categoriza en este nivel por comportamientos como confiar en su pareja, al tener
un acuerdo donde ambos pueden salir con sus amigos sin la necesidad de que su
pareja vaya. De esta manera siguen desarrollandose en los distintos &mbitos de su
vida, como en el personal, sin encasillarse solo en su pareja. Esto también muestra
una confianza en su pareja y una seguridad en si mismos al no tenerle miedo al

abandono; ven al amor como algo deseable pero no indispensable.

Camila tenia la meta de terminar una carrera antes de su relacion y continuaba
estudiando, trabajando por su meta aunque su pareja ya no estudiara. Llegaron a
tener roces sus familias ya que ya se conocian y habia incomodidad entre ellas pero
esto no representd un problema como pareja ya que supieron separar su relacion

lejos de estas disputas familiares que no les corresponden.

Es una pareja que fue criada bajo el mismo modelo de familia (muégano) y que
cuentan con muchos intereses en comun, por lo mismo su relacion se da
armoniosamente. Camila se siente atraida por su pareja debido a muchas cualidades
gue le gustan de él como ser tranquilo, trabajador, honesto, etc. Esto representa la
admiracién a su pareja, acompafiado de respeto de su tiempo para seguir creciendo
como persona. Valdéz, et al (2007) explican esta eleccidon de pareja que buscan ser
y percibirse como muy similares o iguales al otro. Para poder crear la dinamica familiar

de acuerdo a sus gustos e ideologias en comun.

173



El embarazo de Camila fue un embarazo no planeado pero su pareja la apoyo
desde el primer momento, hecho que muestra el compromiso con su hija y con ella.
Su pareja se responsabilizé yendo a trabajar para empezar a solventar los gastos del
cuidado de Camila, como los estudios realizados para checar el bienestar de la bebé

y Camila aunque lo mantuvieran en secreto.

Camila mantuvo oculto méas de la mitad de su embarazo a sus padres pero al
confesarlo sale a relucir sus dindmicas fusionadas al preferir quedarse en su casa, ya
gue sabia que sus padres le seguirian haciendo todo y en casa de su pareja ella
tendria que hacerse responsable del mantenimiento de la casa al igual que todos. El
regresar a casa ante una crisis en su vida como lo es el embarazo, es una transmisién
multigeneracional de su familia de origen ya que al igual que los hermanos, Camila

recurre a su padres para que le solucionen sus problemas.

Un dia antes de que su hija hazca se muda con su pareja y es cuando inicia el
concubinato. Dos grandes crisis se juntaron en la vida de Camila y fue algo que le
afectd y se vio reflejado en su depresion post-parto ya que su pareja se centraba mas
en su hija y esto le causé conflicto pero gracias a su interaccion diferenciada en las
relaciones y que poseia conocimientos de este padecimiento, Camila si bien llegaba
a sentir ansiedad; supo distinguir y separar sus emociones asi como pensamientos
para que no afectara la relacién con su pareja 6 su hija. El que supiera sobrellevar
esta crisis y encontrar equilibrio en esta nueva estructura familiar es muestra de la

diferenciacion que continuaria en la pareja y con la relacién de su hija.

La relaciéon que Camila lleva con su hija es igualmente diferenciacion ya que
confia que tanto su pareja como ella la educaran de la mejor manera, pero igualmente
saber reconocer que no tiene la razén absoluta y deja que su familia le ayude (se ve
involucrada la relacion de fusion con la familia y es aprovechada para el cuidado de

su hija).
Camila no pierde la calma con su hija y no le afecta que tenga dias donde
guiere estar mas con su papa que con ella porque sabe que en otros dias es

visceversa. Quiere lo mejor para su hija, buscando la mejor educacion que le pueda
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brindar pero no deja de trabajar en sus metas, como terminar su carrera aun cuando

ya estaba embarazada y combinar el trabajo con el cuidado de su hija.

La relacion de Camila con su pareja después de la llegada de su hija se
mantiene, catalogada como altamente diferenciada con ligera tendencia a la fusion,
radicando en el nivel Fusion muy alto (B) de la escala (Figura 19). Catalogada asi por
tener comportamientos como el continuo desarrollo personal, social y profesional ya
gue como pareja se apoyan en el cuidado de su hija y se dividen las tareas
equitativamente. Cuando uno de los dos necesita alejarse de la familia por trabajo o
recreacion, el otro se hace cargo del hogar. Camila ve en su pareja a su mayor
motivador para seguir creciendo como persona y trata de jugar el mismo rol en la vida

de su pareja para que se siga desarrollando.

Aungue no estan de acuerdo en todo, la comunicacion es buena y logran llegar
a acuerdos que ambos respetan. Ahora que su hija crecio y es mas independiente, la
relacion de pareja logra ir evolucionando junto con la familiar; Camila y su pareja
empiezan a planear salidas en pareja con la ayuda de sus familias para cuidar a su

hija.

La familia de ambos juegan un papel importante dentro de la relacién de pareja
ya que fungen como apoyo para la nueva familia en &mbitos econémicos, al seguir
viviendo intermitentemente en casa de ambas familias para ahorrar para su propia
casa. Vivian en casa de la familia de él, sin embargo, la llegada de su suegro después
de décadas de ausencia hace que la dinamica familiar cambie y se tense; la suegra
trata de formar una triangulacion con la familia de Camila para liberar la tension de
retomar la vida de ama de casa que desde hace afios no desempefiaba. La pareja de
una manera fusionada diferenciada lo resuelve mudandose de nuevo a casa de la

familia de Camila para no dafiar la relacién con la familia de su pareja.

La familia funge un equilibrio para la pareja en varios aspectos de su vida sino

es que todos. Bowen (1998), lo explica como:

“Los patrones en un triangulo cambian al incrementarse la tension. En periodos de

calma, dos de las personas son los “internos” y gozan de cercania y confianza, y la
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tercera persona es un “externo” incomodo... los internos solidifican su vinculo al

elegirse el uno al otro en lugar del externo menos deseable” (Bowen, 1998, Cap. 1.

pag.l1).

En lo personal, Camila tiene una personalidad introvertida por lo cual pasa
mucho tiempo en casa al no tener muchos amigos y su vida la centra mayormente en

su familia (fusion).

Al venir de un ambiente familiar donde el modelo que mas se replicaba era del
embarazo temprano, siendo “aceptado” ya que los padres apoyaban en todo
momento, Camila se pudo ver influenciada por esta transmision generacional para el
rumbo de su vida. Al ser tan fusionada en su familia de origen, Camila encontré en
Victor a la pareja perfecta ya que al las parejas ser tan unidas, la dinAmica familiar asi
como las normas familiares bajo las que creci6 eran practicamente las mismas. De
igual manera el que la personalidad de Camila fuera dominante y su pareja tendiera

mas a la sumisién es un complemento para ella'y una réplica de su dinamica familiar.

En conclusion, contrastando con los objetivos planteados en esta investigacion
la relacién de pareja antes de tener un hijo y después de tenerlo no cambid, se
mantuvo en la categoria de diferenciacion con ligera tendencia a fusion. No obstante,
en este caso la triangulaciéon entre la familia de Camila, la familia de su esposo y ellos
como familia funge un papel muy importante en la relacion, ya que logra apoyar y
equilibrar a la pareja en aspectos que pudiesen causar crisis (como el proporcionarles
vivienda, trabajo en un negocio familiar, apoyo para cuidar a su hija y lograr tener

tiempo en pareja).

Lo que muestra que aunque como pareja tengan una relacion diferenciada,
esto no implica que en lo personal se logre esta diferenciacién. Torres y Ojeda (2009)
comentan que hay mayor nivel de adherencia en una pareja cuando se basa en
factores de mantenimiento constantes como el amor y por las condiciones externas

estables, en este caso esas condiciones externas son cubiertas por ambas familias.
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5.5 Participante Cinco

Analisis entrevista “Natalia”

Natalia es una mujer de 29 afios con una Licenciatura en Enfermeria, actualmente
labora como asesora comercial en quiréfano. Natalia y toda su familia son de un
pueblo en Toluca, ahi vivié toda su infancia y adolescencia hasta que para estudiar la
Universidad se fue a vivir a la ciudad; represent6 un gran cambio a nivel emocional e
intelectual. Conoci6 a su actual pareja en ese pueblo y se hicieron novios, él iba por
temporadas a la ciudad e incluso al enterarse del embarazo de Natalia vivieron un
tiempo en la ciudad pero él tenia su trabajo y vida en el pueblo. Natalia tiene ahora su
trabajo y la escuela de su hija en la ciudad, por lo que actualmente él vive en el pueblo
y ella con su hija en la ciudad entre semana mientras que los fines de semana ellas

se van a pasarla con él en el pueblo.

Genograma

En el genograma (figura 5) se muestran graficamente las relaciones que se dan entre
los integrantes de la familia de Natalia, mostrando una simbologia especifica que
explica como se dan estas interacciones. Debajo del esquema hay una tabla con la

explicacion de esta simbologia.

N/ /s
R/
XA

\

Idaria

C

anos

Figura 1. Genograma de relaciones e interacciones entre familia y familiares
de Natalia.
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Simbolo Relacién

Fusién

Cercana

Distante

@ Simbolo de Inmigracién

X 1 I 3 I .
ecaaa Odio

La Figura 5 muestra las interacciones actuales dentro de la familia de Natalia, en el
cual se aprecia la mala relacién que tiene con la familia de su pareja, ya que alega
gue se meten mucho en su relacion. De igual manera, se ve el distanciamiento y crisis
gue lleva con su pareja en este momento debido al poco tiempo que se ven y los
diferentes planes a futuro que ambos tienen. El quisiera agrandar la familia mientras
ella estd mas enfocada en su trabajo, por lo mismo la relaciéon con su bebé se ve
distanciada ya que sus jornadas laborales son largas y no puede dedicarle tanto
tiempo a su bebé como quisiera (cabe mencionar que Natalia es quien mas aporta
econOmicamente a la casa). Durante los primeros afos, su pareja y su hermana

criaron a la bebé, actualmente el vinculo entre tia y sobrina es bueno.

Analisis por categorias

A continuacion se muestra la Figura 2 que consta de 17 categorias, las cuales fueron
sustraidas y elegidas de la entrevista de Natalia de acuerdo a los objetivos planteados
en la investigacion. En la Figura 2 se muestra la grafica de las categorias y la

relevancia de cada una expresada cuantitativamente. Posterior a la gréfica se
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encuentra la descripcion y explicacion sobre el contenido de cada categoria, para lo
cual se retomaron fragmentos relevantes de la entrevista los cuales se distinguira

entre comillas y en letra cursiva.

Analisis por categoria Natalia
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Figura 2. Frecuencias de las categorias mas relevantes en el discurso de Natalia.

Natalia tiene un puntaje elevado en la categoria de fusién con su familia de origen,
esto afecta en las dos categorias siguientes mas puntuadas, su pareja y su vida
personal. En su vida personal son un gran apoyo y es una de las areas mas
importantes dentro de la vida de Natalia, priorizandola aun antes de la maternidad y
la pareja. Esto nos lleva a la siguiente categoria que es la pareja, se ve afectado por
su familia de origen en un principio de forma positiva, ahora neutral y por su trabajo
de una forma “negativa” que los afecta directamente. Bajo estas categorias se van

desglosando las demas que ayudan a entender a profundidad la vida de Natalia.
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Agregados en cada andlisis, se presentardn esquemas con el fin de
complementar la informacion descrita. Dichos esquemas seran entendidos con la

ayuda de la siguiente tabla de indicadores:

Simbolo Descripcion

Asociado con

[ Es parte de
=> Es causa de
<> Contradictorio

1. Indiferenciacion fusionada familia de origen

% Relacian de pareja ¥% Discusiones en ¥ Disciplina en casal] [¥'% Comunicacidn en
con familia {4-2} casa {1-0} {201 casa {4-1}

-
¥ Conflictos >, i o . _
familiares {2-0} ; % Intencidn de
", interrumpir
== RS == . emhbarazo {2-3}

% Familia nuclear
16-1}

¥% Consejos de
pareja en casa {3-1}

o e
»

% Ambiente familiar ,.._; WY K e
24 i |g‘g CRIndiferenciacion fusionada familia de origen|

% Familia ndmerosa [J=

% Relacion entre

f I A AR T o Eoé}par‘ce de papa
== padres {4-1} e e A B . - F
‘._..- - J_,.-"'”:.',"' I.'- 'II \.t. -._\_.-“ .___..--.-------
% Infancia {2-1} ' e
o e .._,' : Y - ﬁ Tema de

- 1 ", sexualidad en casa
% Hermanaos {5-3} | 31
__ ),-" ‘_'—‘\\;'——\\“_‘-—I,_\—__‘_ \".‘. .

% Hermana toma su 4 o 1"“*—-——:_._:__‘_'_'_'_“‘—'—-—“-—-_ A
papel en la nuevall [\ % Interaccién conf] 7% Interaccién con i [#% Posicidn entre [~ |¥% Interaccidn con
familia {1-3} ’ mama {3-2} 1 hermana {2-1} hermanos {1-1} hermano mayor {&-1}

Figura 4. Cddigos clave en la indiferenciacion fusionada de la interaccion de Natalia

con su familia de origen.

Natalia crecid en un pueblo cerca de la Ciudad de México, vivio en su hogar
conformado por madre, padre, un hermano y dos hermanas. Ella describe su infancia
y ambiente familiar como armonioso. Esto comenzando por la relacion entre sus
padres aunque llegaron a tener desacuerdos como cualquier pareja, describe como

una buena relacién y propiciaba que el ambiente fuera familiar y de convivencia.
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“Entrevistada: Mis papas se llevan bien, su relacion es buena, que yo recuerde en
toda la infancia no hay muchos conflictos, de hecho siempre fue buena, convivian
mucho, jugaban con nosotros. Los fines de semana eran familiares de todo el dia

estar los seis juntos”.

La familia solia convivir mucho, preocuparse y apoyarse los unos con los otros.
Incluso menciona una dinamica que tienen como familia hasta la fecha, al terminar de
comer quedarse sentados en la mesa hablando entre ellos, describiendolo como un
espacio para hablar de las preocupaciones de cada quien y apoyarse. No obstante,
estas conductas han ido més alla del afecto e incluso comenta que entre todos son
muy apegados y aprensivos. Aunque la familia ayuda a resolver las problematicas de
cada quien, al escucharlas las hacen “sus problematicas” y los afecta a nivel personal.
A este tipo de interaccién se le llama “fusion” que es lo que tiende toda la familia de

origen de Natalia.

“Entrevistada: Siempre ha sido muy cercana entre hermanos, hasta ahora creo que
se mantiene unidos, los lazos son muy fuertes, somos muy aprensivos unos de los
otros o sea a donde va uno va el otro y sino va uno no estamos completos. Con mis

papas también es ir todos juntos a todos lados”.

El més aprensivo dentro de la familia es el hermano de Natalia, llegando a ser
hasta agresivo verbal y fisicamente. El es el inico hermano dentro de 3 hermanas. Al
venir de una familia tradicional, en la cual su padre no los dejaba llevar a ninguna
pareja a la casa solamente con quien se fueran a casar, es muestra de una familia
con tintes machistas donde el hombre tiene que cuidar a la mujer. Por esto, cuando
el hermano de Natalia llega a escuchar de los problemas de sus hermanas con sus

parejas, se pone agresivo e incluso sus hermanas le tienen miedo.
“Si, era la parte de que mi hermano era muy aprensivo, 0 Sea muy aprensivo, cafion.
Si te encontraba era bien fuerte, te gritoneaba pero tenia miedo a que €l se diera

cuenta y si se daba cuenta estaba carion, te habias metido en un problemon”.

“Entrevistadora: Ok. ;Y tus hermanos se los llegaban a presentar?
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Entrevistada: No, porque mi papa siempre dice “A la persona que traigas a mi casa

es con quién te vas a casar’.

Natalia ahora que vive aparte con su nueva familia nuclear, esposo e hija, tiene
hasta la fecha problemas por no superar esta fusion familiar. Al punto que tiene
discusiones fuertes con su pareja e incluso prefiere pelearse con él y dejarlo el fin de
semana para ver a su familia, principalmente con su madre con quien tiene un apego

extremo.

“Entrevistada: La que mas me costoé desprenderme de mi familia, hasta ahora me
sigue costando no ver es a mi mama... y habia que elegir entre ir a su casa o la mia...y
yo decia “Sabes que vete con tu familia y yo me voy con la mia” porque no puedo, me

cuesta trabajo separarme de ellos’.

Natalia vivid en provincia rodeada de su familia compuesta por sus padres,
hermanas y hermano. En esta familia tienen una buena relacion los unos con los otros,
teniendo como tradicién hablar después de comer entre todos y contar sus problemas
para resolverlos. Sin embargo, al empezar a salir con chicos, Natalia empieza a tener
problemas ya que su hermano al saber de los problemas de pareja de Natalia, los
tomaba personales y amenazaba a los novios y ella en vez de arreglar el asunto

preferia terminar con ellos.

Natalia comenta que sus mayores problemas en parejas fueron originados por
los desacuerdos de su hermano al no saber separar ambos circulos sociales y dejar
gue su familia se entrometa en su vida personal y de pareja; esto es una caracteristica

de la interaccion fusionada que tiene Natalia con su familia de origen.

2. Relacién entre padres
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Figura 5. Cédigos clave en la relacion de pareja de los padres de Natalia.

Los papés de Natalia tenian muy buena comunicacion entre ellos y resolvian sus
problematicas sin involucrar a sus hijos y hablando. Esto fue aprendido por las
mujeres quienes hasta la fecha tienen muy buena comunicacién con sus padres.
Incluso les ensefiaron arreglar sus problemas con la familia de origen sin necesidad

de contarselo a alguien mas.

“Entrevistada: Si era hablando, nunca hubo golpes. De hecho ves que en algunas
familias se recurren a los abuelos que lo solucionen a platicas y no, la verdad nunca

hubo necesidad de recurrir a alguien mas como de ellos”.

“..en la infancia si habia alguna discusion no era evidente para nosotros, siempre era

entre pareja y no nos afecté ni a mi ni a mis hermanos porque no eran evidentes”.

Debido a la buena comunicacion entre ellos, la cercania con sus hijos y el
tiempo que pasaban juntos conviviendo entre semana y fines de semana hizo que
considerara el ambiente familiar como el lugar mas seguro del mundo para ella. Lo

gue ayudo mucho al desarrollo de la vida de Natalia.
“Entrevistadora: Ok. ;Y el ambiente familiar lo sentias seguro o hacia que tu te

sintieras segura?

Entrevistada: Si, yo creo que es el lugar mas seguro en todo momento”.
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La relacion entre los padres es descrita por Natalia como sélida y estable, lo
gue ayudo a que la familia tuviera siempre un buen vinculo sabiendo que contaria con
el apoyo de sus padres quienes los escucharian y apoyarian con cualquier cosa que

les llegara a suceder; esto ayuda a que Natalia fuera una mujer independiente.

3. Papel de hermana mayor
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Figura 6. Cédigos clave en el papel de Natalia como hermana mayor.

Natalia crecio en su familia jugando el rol de hermana mayor, aungque no era la mas
grande, al ser la primera en irse del pueblo a la ciudad y después cuidar de una
hermana menor, represent6 un gran impacto para ella y sus hermanos. Esto porque
se convirti6 en un modelo a seguir y para Natalia representé la presion de esto asi

como la necesidad de terminar una carrera y continuar trabajando.

“Entrevistadora: Ok. ;Tu eres la mayor o...?

Entrevistada: Soy la sequnda de cuatro”.

“No, nada mas mi hermana y yo, en algunas ocasiones venia mi papa, o mi papa o
mi mama pero siempre estuvimos solas, si abandonamos el pueblo pero no fue para

estar solas”.
Este gran cambio, no solo de residencia sino de ideologias y comportamientos,

hizo que Natalia se volviera mas liberal. Esto representd un antes y un después en su

vida ya que consideraba nuevas ideas que antes eran impensables, como que su
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novio se quedase a dormir con ella, ir a més fiestas, etc. Mismos que empezaron a

mover y hacer que evolucionara el pensamiento familiar.

“Entrevistada: Si, si porque yo era muy liberal’.

Natalia al embarazarse continta estudiando y con su trabajo, al ser un modelo
a segquir, toda la familia la apoya. Incluso su hermana menor que vivia en la ciudad
con ella fue quien tuvo que hacerse cargo la mayor parte de la infancia de la nifia para
qgue siguiera creciendo laboralmente y econdmicamente, concentrandose por

completo en su trabajo.

“Entrevistadora: ;Tu hermana te ayudaba entonces a cuidar a la nifa?
Entrevistada: Aja, mi hermana fue quien la vio crecer, ella y mi esposo. Iban al doctor

e iban los dos, iban a tal lugar y eran los dos, mi hermana y él’.

Como hermana mayor, Natalia vivio por primera vez en su familia un cambio
muy fuerte, pasar de vivir en provincia a la ciudad. Esto representé presion al ser la
primera y a quienes los demas seguirian como ejemplo, por lo tanto aunque no fuera
tan facil el cambio, Natalia supo “sobrevivir’ en este entorno desconocido. Como hija
mayor sus padres tenian muchas expectativas en ella, deseaban que siguiera el
camino que ellos le ensefiaron para que asi sus hermanas siguieran su ejemplo. Por
esto, al salir embarazada sin planearlo y pensar en abortarlo, su madre interviene
para que su hija asuma su embarazo y crié a su hija en una familia tal y como a ella

le ensefiaron.

4. Indiferenciacion fusionada hermano
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Figura 7. Cédigos clave en la indiferenciacion fusionado de Natalia con su hermano.
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Natalia en un principio no tenia convivencia con su familia de origen ya que vivia con
su abuelita pero a los 6 afios de edad regresa a la casa familiar y empieza a sentir un
mayor apego por parte de su hermano. Esto porque era quien mas la protegia (esto
lo podemos asociar con el hecho de ser el tnico hombre entre 3 mujeres y sentir la

necesidad de protegerlas).

“Entrevistadora: ;Y con quién tenias un mayor vinculo? ;O era por igual?

Entrevistada: En la infancia, como hasta los seis afios fui muy independiente...
Entonces vivia con la mama de mi mama y hasta los siete afios regresé a la casa a
convivir con mis hermanos y fue con el hombre, el mayor, convivia mas con él, jugaba

mas con él”.

“Entrevistadora: ;Y qué acciones o qué comportamientos tenia que hacia que te
sintieras mas unida a €l o que te sintieras mas apegada a él?

Entrevistada: El siempre me protegia”.

Sin embargo, esta proteccion y apego que sentia por su hermano empieza a
causar estragos en su vida personal. Al punto que su hermano se mete en las peleas
de su hermana con sus novios, haciendo las peleas suyas e incluso llegando a la
agresion fisica con la pareja de su hermana. El apego que Natalia siente por su
hermano no permite separar los problemas personales y de pareja de su hermano, el
hecho de aln necesitar cuidado de él como en la infancia hace una relacién fusionada

por parte de ambos.

“Entrevistadora: ¢Y cuales eran, o habia alguna problematica recurrente en tu
noviazgo que tu dijeras tal vez esto se esta repitiendo?

Entrevistada: No, bueno de mi parte no. Si era la parte de que mi hermano era muy
aprensivo, muy aprensivo, cafion. Si te encontraba era bien fuerte, te gritoneaba pero
tenia miedo que él se diera cuenta y si se daba cuenta estaba cafon, te habias metido

en un problemon’.
La persona con quién mas muestra un apego en su familia (aunque no es

necesario un apego que esta relacionado con “quien a mas carifio le tiene”) es con su

hermano. Es sobreprotector con todas sus hermanas y al momento de tener parejas,
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uno de sus principales problemas es que él se mete en los problemas de parejay ella
en la mayoria de las ocasiones termina por dejarlos por esta situacién. Por esto se
denomina unarelacion fusionada, por el alto impacto que Natalia deja que su hermano

tenga en ella, aun en cuestiones personales y de pareja.

5. Indiferenciacién fusionada con mama
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Figura 8. Cddigos clave en la diferenciacion de Natalia con su mama.

Natalia considera a su mama como una mujer con personalidad muy fuerte, esto
choca ya que Natalia también tiene un caracter fuerte e incluso desafiante. Su mama
tratd de persuadirla en como elegir pareja y las caracteristicas en las que se tenia que
fijar; incluso a la hora de hablar de relaciones sexuales era muy abierta. Ambas se
desenvolvian en un ambiente familiar fusionado y entre ellas no era la excepcion. Solo
gue con sus personalidades, de madre impositora y Natalia desafiante, la manera en
gue Natalia llamaba la atencion de su madre y mostraba su apego era desafiandola 'y
haciendo exactamente lo opuesto que ella le aconsejaba. Incluso si no estaba tan
agusto en esa relacion desde el principio, un factor que ayud6 que esa relacién se

alargara mas fue el hecho de desafiar a su madre.

“Entrevistadora: ;En casa te dijeron alguna vez como tenia que ser tu pareja o te
dieron consejos para buscar una pareja?

Entrevistada: Si, las mamas siempre (Risa) siempre que tenias que buscarte una
pareja que no tuviera responsabilidades, fuera alguien con un compromiso nuevo
contigo, estuviera comprometido contigo, lo conocieras, te dieras el tiempo para que
no sélo conocieras la parte de él sino que habia detras de él para saber donde te ibas

a meter”.
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“Entrevistada: No, fijate que no, en ese aspecto si fue mas liberal, mi mama siempre
decia “Yo te he platicado muchas veces” por ejemplo con mi actual pareja siempre

decia “No, con esa familia no por favor. Tienes que pensar mucho, esta familia es asi

y no, creo que no me importé mucho porque ahi estoy (Risa)”.

Esta importancia de su madre en la vida de Natalia fue evidente y tuvo mucho
mas peso al momento de su embarazo. Esto ya que no queria tener a la bebé e
incluso no le habia comentado a nadie de su embarazo y habia apartado una cita en
un hospital para un degradado. Pero su pareja al saber el peso que tenia la madre
sobre ella le dio a conocer la noticia, la madre le habl6 a Natalia y la persuadié de
tener a su hija. Natalia tiene una fusién tan grande con su madre que incluso revela

gue el factor determinante para que decidiera continuar con el embarazo fue ella.

“..Si porque tenia sentimiento de culpa de que en algun momento... de hecho, que
mi mama se enteré de mi embarazo por mi esposo porque yo estaba... ya tenia cita
en una clinica de aqui para hacerme un degradado (Tono de voz muy bajo), él fue y
le dijo a mi mama que estaba embarazada y que iba a una clinica... y mi mama me
dijo que no.

Entrevistadora: Por eso fue que continuaste tu embarazo.

Entrevistada: Aja, por eso fue que continie mi embarazo”.

Las personalidades de Natalia y su madre llegan a chocar ya que su madre es
impositora y ella se podria denominar como “rebelde”. Desde la teoria, una persona
fusionada es quién si bien no llena las expectativas de la madre por ser la hija buena,
al querer llamar la atencion haciendo exactamente todo lo opuesto a la madre,
también es considerada como una persona fusionada ya que de una o de otra forma

sigue estando a expensas de su madre.

6. Cambio de pueblo a ciudad
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Figura 9. Cdédigos clave en el cambio de pueblo a ciudad.

Natalia nacié y crecié la mayor parte de su vida en el pueblo. La poblacién es descrita
como pequeiia por lo que entre todos se conocian y sabian de la vida de cada quién.
Esto influy6 en su vida ya que aunque se consideraba una persona timida, ahi tuvo la
oportunidad de abrirse y hacer amigos debido a que las personas eran mas cercanas
y tenian mucha convivencia. Algunos aspectos negativos de su persona se
intensificaron con esto, por ejemplo ser celosa, ya que en el pueblo al ser tan pequefio
las personas cuando veian a uno de sus novios con alguien més rapidamente le

notificaban y terminaba la relacién.

La presion de la sociedad en esta comunidad y costumbres mas tradicionales
también se vieron reflejadas dentro de la personalidad de Natalia. Es por esto que el
cambio repentino de toda una vida en pueblo a ciudad hizo que tuviera que cambiar

en muchos aspectos de su vida y significara un gran impacto.

“...el era hijo de mi padrino de bautizo y las cosas que se hablan mal en el pueblo que
no puedes ser novia de alguien asi, entonces empezaron a influir muchas personas y
llegamos al punto... llegaron al punto las personas de que a él le llevaban a chavas y

me decian “; Ya viste con quién esta?” y como era muy celosa terminamos”.

Entre los cambios mas fuertes para Natalia estan la ideologia contrastante, el
trato de la gente, costumbres y uno de los mas fuertes, separarse de su familia a la
gue era tan apegada. Esto reflej6 en su vida la necesidad de apartarse para

“sobrevivir’ en la ciudad. Ella se volvié introvertida nuevamente y no logré hacer
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vinculos de amistad fuertes en la ciudad; tuvo que volverse independiente al
conseguir trabajo y resolver sus problemas por ella misma sin la ayuda constante de
su familia. Aunque en un principio su ideologia contrastaba con la de la ciudad, poco
a poco se fue adaptando y transformando convirtiéndose en alguien “liberal” a

comparacion de lo que fue educada.

“.. como venias de alla y te venias a adaptar a la ciudad, y aunque ya conocia la
ciudad venir a convivir con gente que es de aqui es un tema dificil porque no sabes
muchas situaciones, no compartes costumbres, opiniones, siempre hay diferencia y
si me costd adaptarme... separarte de la familia y ademas enfrentar el cambio a otro
tipo de personas, entonces si fue complicado, me costdé un poquito adaptarme, de
hecho son muy poquitas las amistades que tengo de Universidad y me mantuve

pasiva’.

“Entrevistada: Aqui fue muy pequefio en la ciudad pero por ejemplo alla donde vivimos
es muy amplio, tu vas por la calle y en algin momento mi mama “Ay td pareces reina
de la primavera, todo mundo te habla”... me abri mas, y cuando volvi a llegar aqui fue

de encapsularte otra vez”.

Esta cuestion no solo afect6 de manera personal sino que dentro de otros
ambitos sus nuevas conductas e ideologias hicieron que se vieran afectados, tanto
de manera positiva como negativa. Dentro de su ambiente familiar fue considerada
como un modelo a seguir y una persona triunfadora pero con su pareja empezo a
tener discrepancias ya que las metas no eran las mismas, al punto de dejar de

considerar a su pareja dentro de su futuro planeado.

“Entrevistada: No, sabes que que no, nunca tocamos el tema, creo que ni €l ni yo
estabamos preparados para... formar una familia entre él y yo, a lo mejor y si teniamos
planes de formar una familia a largo plazo pero creo que ni €l formaba de ese plan en

el momento para mi, ni yo para él, si teniamos planes de ser una familia pero no...”.
Uno de los cambios més grandes dentro de la vida de Natalia que represent6
una crisis y cambio en todo sentido fue el cambio de residencia del pueblo a la ciudad.

Esto es principalmente porque tuvo que enfrentarse a un nuevo mundo (ideologias,
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el trato de las personas, costumbres, educacion, casa, etc.) en el cual no encajaba y
tardé para adaptarse. En la actualidad este cambio ha repercutido en su vida ya que
ahora ni la relacion con su familia ni con su pareja es la misma. Ella modifico también
su ideologia y ahora esta practicamente dividida entre dos mundos porque no termina
de encajar en la ciudad, pero al regresar al pueblo ya no siente que es la vida que
quiere para ella en un futuro. Por esta razon esta categoria toma importancia en su

vida porque afect6 cada circulo social y personal que Natalia tenia.

7. Vida personal
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Figura 10. Cddigos clave en la vida personal de Natalia.

Natalia tiene una personalidad introvertida, por lo que durante su vida le ha costado
entablar amistades y confiar en las personas. Esto se intensificé ain mas con el
cambio tan grande de pueblo a ciudad al ver que las personas en la ciudad eran mas
extrovertidas, mas materialistas y con una ideologia de vida muy diferente a la de ella,

se le complico poder confiar en alguien.

“Entrevistada: Si, eso si, sime costé un poco, si me cuesta... creo que es la confianza,
no a todas las personas les doy confianza entonces primero identificé a la persona,
veo como se comporta y si es... amenaza, si puedo hablar con ella si entonces si fue
dificil, me costé muchisimo, son contaditas las personas que conservo... ya me
dedicaba hacer lo que me tocaba: estudiar, relaciones meramente académicas y

amigos”’.
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Natalia cataloga los celos y ser enojona como uno de sus peores defectos.
Esto la ha afectado en su vida de pareja ya que llega a prohibirle a sus parejas ciertas
cosas. Esto puede estar relacionado con la interaccion fusionada a la que tiende a
desarrollarse en sus circulos sociales. Esto es porque las personas fusionadas
tienden a buscar lo mismo que tienen en casa (familia de origen); al ver a sus parejas
de una manera idealizada sino encuentran lo que quieren, se frustran y explotan.
Estas personas pueden dejar a su pareja y seguir buscando “la pareja perfecta” o la
tratan de cambiar a su manera pero aunque su pareja llegue a cambiar, ellos nunca

estaran satisfechos ya que siempre buscaran la perfeccion.

“Entrevistada: Que si me enojo mucho (Risa) si tengo un problema horrible con que

soy muy celosa”.

“Entrevistada: El organizaba muchas fiestas entonces... en un tiempo yo fui muy
celosa, él opt6é por dejar de hacer cosas para no tener tantos conflictos...él casi no
sale con amigos, él no sale con amigos y si sale se va sin avisar, llega y es muy tarde;

a mi me enoja que no me avise”.

Otro aspecto a tomar en cuenta es que las personas que estan
extremadamente fusionadas cuando no consiguen lo que buscan, se frustran tanto
gue pueden llegar a un punto de quiebre y pasar a la desconexion. Natalia comenta
que si se visualizaba con una familia pero solo siendo ella y su hijo, sin una pareja.
Pasan de extremo a extremo, de estar “profundamente enamorados” aferrandose a
su pareja, como en el caso de Natalia con Julio, a quererlos fuera de su vida y no
saber nada de ellos. Este aspecto lo trata de encubrir al trabajar tanto y vivir separada

de su pareja, ya que €l no resulté ser lo que esperaba.

“Entrevistada: ;Sabes que? Siempre pensé que queria tener una familia pero
solamente yo y un hijo, no me veia a largo plazo con una pareja viviendo por mucho

tiempo”.
Natalia se describe a si misma como una persona introvertida, que aun antes
de su cambio de residencia, en el pueblo le costaba hacer amigos. Al venir de una

familia tan fusionada, Natalia tiende a ser aprensiva en sus relaciones sociales,
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principalmente en la relacion de pareja, donde cataloga como sus peores defectos ser

celosa y enojona.

Sin embargo, también es una mujer trabajadora e independiente. Este hecho
afecta sus relaciones personales ya que al no estar de acuerdo con alguien o en que
las cosas no salen bien, toma este poder que tiene gracias a su independencia y como
es fusionada, al no salir las cosas a su manera, el desenlace tiene solo dos vertientes.
En la primera, se desconecta de las personas y decide seguir sola (como lo hizo con
la familia de su pareja e intent6 hacerlo con Julio) é continua bajo sus reglas por lo
gue las personas a su alrededor que deciden quedarse tienen que ceder a sus

imposiciones (como su pareja).

8. Ex parejas
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Figura 11. Cédigos clave con las ex parejas de Natalia.

Con sus ex parejas Natalia aun era muy joven y al no tener algunas caracteristicas
de lo que buscaba en una relacién, al no saber qué queria en una pareja sus parejas
llegaron a ser muy diferentes. Sin embargo, continud sin saber qué buscaba dentro
de una relacién hasta con el padre de su bebé, lo que nos habla que ella no pudo
evolucionar de esta etapa principalmente porque se enfoc6 mas en su trabajo y
estudios pero el hecho de descuidar esta parte hizo que actualmente tenga una familia

gue no esperaba tener y una pareja con la que no termina de congeniar.
“..es la adolescencia y no sabes lo que quieres, estas viviendo experiencias y no

sabes nada, vives el momento pero no buscas ni quieres nada; yo creo que esa fue

la mas complicada y de ahi en fuera las otras dos fueron muy estables’.
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Las problematicas que tenia desde que estaba con sus ex parejas son las
mismas que le han traido problemas en general en su vida, el hecho de ser
extremadamente fusionada. Tiende a ser muy explosiva y celosa ya que las personas
fusionadas piensan que ellas son lo més importante y al ver que su pareja no las
perciben asi tienden a explotar y frustrarse. Otra de las principales problematicas es
permitir gue su hermano se involucre en sus problemas de pareja ya que su hermano
tiende a ser agresivo verbal y fisicamente con sus parejas al involucrarse en los

problemas de su hermana como si fueran suyos.

“Entrevistada: Que si me enojo mucho (Risa) si tengo un problema horrible con que

soy muy celosa”.

“Entrevistadora: ¢Y cuales eran las problematicas recurrentes en el noviazgo? ¢EIl
problema con tu hermano?

Entrevistada: Si, el problema con mi hermano”.

Todos los novios que tuvo Natalia, incluyendo a su actual pareja, son de su
pueblo natal o cercanos. Por esto llevaban sus relaciones bajo una ideologia
tradicional muy cerrada, donde la sexualidad en el noviazgo era mal vista y no se
habla abiertamente; también donde la opinion de la sociedad es muy importante.
Estos aspectos siguen rigiendo su vida al verse inhibida al hablar de su sexualidad, y
otros mas como la opinién de los demas. Al punto de que termind algunas de sus
relaciones solo porque la gente no estaba de acuerdo con su relacion o porque le
decian que lo habian visto con alguien mas; aunque ella no lo comprobaba preferia

terminar con sus parejas a tener esa presion social.

“Entrevistadora: ¢ Y tuviste vida sexual con alguna de tus ex parejas?

Entrevistada: Solamente con el papa de mi hija (Tono muy bajo de voz)”.

“Entrevistadora: ¢Y cual fue la causa de rompimiento con cada uno de ellos?
Entrevistada: Con esta persona que me apegue mucho fue que éramos cercanos de
familia... y sabes las cosas que se hablan mal en el pueblo que no puedes ser novia

de alguien asi, entonces empezaron a influir muchas personas y llegamos al punto...
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En el momento terminamos mal porque te hace sentir mal que haya tantas personas
en contra de una relacion pero al final del dia terminamos hablando en algun

momento”.

Al conocer la historia de parejas de Natalia vemos las problematicas y
similitudes que tienen con su actual pareja donde escoge parejas de su pueblo natal
y permite que la opinidon de los demas influya por completo en su relacion, al hecho
de terminarlas solo por la opinidon de los demas. Los celos y su caracter explosivo
también se presentaban desde antes y es algo que nunca tratd a nivel personal sino

gue simplemente asumia y asume como parte de su personalidad.

9. Noviazgo con pareja actual
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Figura 12. Cédigos clave en el noviazgo de Natalia con su pareja actual Julio.

Natalia como su historial con anteriores pareja lo muestran, no tenia claro qué
buscaba en una pareja. Un claro ejemplo es estar con su pareja en primera instancia
por la atraccion fisica pero después sin saber por qué seguia con él a parte de esto.
Esto es de relevancia ya que explica por qué tienen pocas cosas en comun, como
metas y estilos de vida muy diferentes. Esto propicid que desde el noviazgo la

convivencia fuera dificil asi como ponerse de acuerdo.
“Entrevistadora: Ok. ;Y qué fue lo que te llamé la atencion de él?

Entrevistada: Mmm... en primera instancia la parte fisica y ya después... no se. No

sé. (Risa)”.

195



Natalia y Julio frecuentaban las fiestas, donde se conocieron. Sin embargo, un
aspecto importante es que ellos se conocieron en el pueblo y tiempo después Natalia
se mudo a la ciudad. Esto fue algo que afecto a la pareja por los cambios que tuvo a
raiz de este cambio de residencia ya que sus metas y gustos cambiaron asi como su
manera de ser. Natalia paso a ser més liberal, trabajadora y estudiosa mientras que
una pareja que solo se la pasaba en fiestas sin estudiar como Julio, dejé de ser algo
compatible para ella. Ellos tuvieron dificultades en la relacion ya que no coincidian en

casi nada y esto es algo que sigui6 hasta la fecha de hoy.

“..lo conoci en una fiesta y él tiene, tiene equipo para ambientar fiestas entonces lo
conoci alla en una fiesta, hablamos... lo conoci por un amigo de él, yo llevaba una
relacion de amistad con su amigo, ahi lo conoci y empezamos hablar, empezamos a
salir a los quince dias aproximadamente, a los dos meses estdbamos saliendo como

pareja”.

“Entrevistadora: Ok. ;Cémo describirias su relacion cuando eran novios?

Entrevistada: Ay (Suspiro) fue... dificil. Dificil porque teniamos diferencias de
opiniones, compartimos muchos gustos pero de pronto teniamos diferencias en que
yO veo esto rosa y yo azul, cada quien defendia lo que pensaba y no llegabamos a un

acuerdo”.

Asi como la familia de Natalia es tradicional y muy fusionada, la familia de Julio
es igual. Pero esto lejos de ser algo que los uniera, al Natalia tener un caracter
desafiante y convertirse en mujer independiente, el hecho de que la familia de Julio
se quisiera meter en sus problemas de pareja se convirtio en un problema mas grande
entre ellos. Aunque Natalia no se sentia a gusto y su mama le advirtio de la familia de
Julio, ella decidié seguir en la relacion argumentando su decisidén sélo por desafiar a

su madre, sin tener motivo personal de realmente querer estar con Julio.

“Entrevistada: Yo tengo un problemdn cafion con su familia, su familia de él es mas...
se meten, se involucran mucho... quieren formar parte de las decisiones de otra
familia, entonces ese ha sido mi conflicto siempre con él de los mas cafiones y de ahi

en fuera no”.
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El que Julio y Natalia fueran pareja en pueblo y después ella se mudara a la
ciudad y no tuviera ningn amigo ni nadie en quien apoyarse, pudo ser la principal
razon de que Natalia permaneciera en una relacion “donde no sabia por qué estaba”
ya que Julio era su salvacion y apoyo para no sentirse sola mientras estaba en un
ambiente que no le gustaba como la ciudad. Esto explica también por qué aunque
llevaban afios de relacion ella no lo consideraba para su futuro ni se imaginaba una

vida a su lado.

Sin embargo, este pensamiento pudiese no ser el mismo para ambos. Al
Natalia ir creciendo personalmente y profesionalmente creyé merecer mas, pero por
comodidad no busco a nadie y se quedo “por un tiempo” en su zona de confort. Julio
por otro lado, se vio estancado dejando una carrera trunca y dedicandose solamente
a tener un sonidero en el pueblo mientras veia como su pareja obtenia mas posicion
social-econdmica. Hizo que Julio mas adelante se aferrara al embarazo de Natalia

incluso cuando ella no queria.

“Entrevistada: No, nunca tocamos el tema, creo que ni él ni yo estabamos preparados
para... formar una familia entre él y yo, a lo mejor y teniamos planes de formar una
familia a largo plazo pero creo que ni él formaba ese plan en el momento para mi, ni

yo para él, si teniamos planes de ser una familia pero no...".

Para entender el noviazgo de Natalia y Julio es importante situarla de acuerdo
a su contexto. Ellos se conocen en el pueblo natal de ella donde empiezan su relacion
y al poco tiempo Natalia se muda. Durante su relacion menciona que ella y su pareja
nunca tuvieron muchas cosas en comun; sus metas y gustos eran diferentes y Natalia
no se veia con €l a largo plazo. Sin embargo, la pareja duré muchos afios como novios
y ahora tiene una familia. Esto se debe a que aunque tenian muchas diferencias,
Natalia estaba viviendo una crisis personal al cambiar de residencia y no conocer a
nadie, por lo cual pudo tomar a su pareja como su “salvavidas” o lo unico estable que
aun permanecia en su vida y no podia perder, aunque no lo quisiera como pareja a

largo plazo pero al embarazarse tuvo que quedarse con él.

10.Embarazo/Concubinato
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Figura 13. Cdédigos clave en embarazo y concubinato.

El embarazo de Natalia fue a los 5 afios de relacion con Julio y no fue planeado. La
noticia para Julio fue muy emocionante y queria mucho tener a su bebé. Sin embargo,
para Natalia fue totalmente lo contrario. No tenia planeado formar una familia y estaba

completamente enfocada en su trabajo y tener un bebé frenaria esto.

Aunque tuviera 4 meses al enterarse del embarazo y pudiera peligrar su vida
y del bebé, Natalia decidié hacerse un degradado. Julio al enterarse de esta noticia
en cierta manera se alié con la madre de Natalia (él sabia que tenia gran influencia
sobre ella) y le cont6 sobre el embarazo y lo que ella planeaba hacer por lo que su
mama le hablé y persuadié de no hacer esto. Es de relevancia porque Natalia no
queria tener un hijo y tampoco planeaba quedarse con Julio como pareja por mucho
tiempo. Esto impact6 en gran medida su relaciéon y como Natalia percibiria a su nueva

familia mas adelante.

“Entrevistada: Al principio si, cuando nacio ella me dio depresion postparto. Sentia
culpa de que en algun momento... de que mi mama se entero de mi embarazo por mi
esposo porque estaba... tenia cita en una clinica para hacerme un degradado (Tono
de voz muy bajo), él fue y le dijo a mi mama que estaba embarazada e iba a una
clinica... y mi maméa me dijo que no.

Entrevistadora: Por eso fue que continuaste tu embarazo.

Entrevistada: Aja, por eso fue que continle mi embarazo. Entonces cuando nacié mi
hija, el montdn de emociones que sientes cuando ves algo de ti cambia totalmente

toda tu perspectiva”.
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La noticia del embarazo y la vida en concubinato vinieron a la par. Natalia no
disfruté su embarazo ya que representd para ella tener que aplazar sus suefios y
formar una familia con alguien que no queria. De igual manera al estar en la
universidad, ver como sus demas comparieros iban de fiesta y se divertian, ella
buscaba lo mismo y se vio truncado con el embarazo. Esto mas adelante explicara
por qué prefiri6 que su hermana se encargara de su bebé mientras ella seguia

viviendo su vida refugiandose con trabajar en exceso.

“Entrevistada: No, en ese momento no fue bonito. Es frenar todos los proyectos que

fraes en puerta... asi lo concebi como frenar todo”.

“Entrevistada: Tenia cuatro meses y yo ni en cuenta, y la verdad es que en esos
momento cuando no tienes planes de formar una familia tomas muchas alternativas,
y en el momento yo no queria tener una familia, no era prioridad y obviamente estaba
a la mitad de la carrera, si queria terminar, tenia proyectos para divertirme, queria

salir... entonces cuando llega la noticia si te cae cafion y yo no queria’.

Por su parte, Julio disfruté mucho el embarazo de su pareja involucrandose por
completo con ella y su bebé. A diferencia de Natalia, para él representé poder
guedarse con la pareja que él queria, irse a vivir a la ciudad con una buena estabilidad
y teniendo la familia que queria tener. Entre ellos, la convivencia mejoré en el
concubinato-embarazo y se llevaron mejor pero el hecho de que Natalia no hubiera
guerido formar una familia con él, y él en cierta manera la hubiera obligado, tuvo
repercusiones. La principal es que Natalia aunque tuviera buena convivencia no lo
consideraba su familia sino el hombre con quien tiene un bebé y tienen que llevarse
bien por el bien de la bebé. Incluso que sintiera cierto rechazo a la bebé que lo oculté
trabajando en exceso y alejandose por este medio laboral de su familia para seguir

su vida.

“Entrevistadora: ;Crees que sea diferente la relacion antes y después de un bebé?

Entrevistada: Si es un cambio importante, un bebé viene a reforzar el montén de
emociones y lazos que hay entre una persona ya sea para estar bien compartiendo
un hogar o para estar distanciados, porque aunque no formes una familia el que llegue

un hijo que es tuyo y de alguien mas, te va a acercar y crear cambios importantes”.
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“Entrevistada: Si mejoro, él cambié muchisimo, en el noviazgo teniamos diferencias
porque él daba pauta a las decisiones y cuando llego a vivir conmigo €l se volvié mas

expresivo en emociones... Si expresaba mas”.

Como pareja, el embarazo de Natalia y su concubinato vinieron al mismo
tiempo. Esta etapa fue placentera para Julio segun lo describe Natalia ya que estaba
muy emocionado con el embarazo y mudanza, pero para Natalia representd un
momento de crisis en su vida. Ella no queria continuar con el embarazo y trat6 de ir a
una clinica para perder al bebé pero en cuanto su pareja le informé a su mama de
esto, ella le habld y la convencié de seguir el embarazo. Para Natalia todo represento
tener que quedarse con una pareja con quién no queria estar y tener un bebé que

tampoco queria teniendo que posponer lo que tenia planeado para su futuro.
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Figura 14. Cédigos clave en la relacion de Natalia con su hija.

La relacion entre la bebé de Natalia y ella ha sido complicada por tiempos ya que ella
siendo quién mas trabaja y aporta al hogar, se pasa casi todo el dia trabajando. Desde
el nacimiento de la bebé, Natalia al dia siguiente estaba trabajando y le dejé toda la
responsabilidad a su hermana menor quien vivia en la ciudad. Tanto Julio como la
hermana de Natalia asumieron la responsabilidad de la bebé por completo, tomando

la hermana el papel de madre los primeros 3 afios de la vida de la bebé.
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“Entrevistada: Aja, mi hermana fue quien la vio crecer, ellay mi esposo. Iban al doctor
ellos dos, iban los dos, mi hermana y él. Entonces yo hice desapego y de pronto me

hizo irresponsable porque habia quien cubriera estar en mi lugar’.

Actualmente ya solamente Natalia y su hija viven en la ciudad entre semana,
la relacién aun estd fracturada ya que el tiempo de convivencia es muy poco por el
trabajo de Natalia. Por lo tanto, aunque la nifia solo ve los fines de semana a su papa
le tiene mas afecto a él. Natalia considera que la relacion con su hija es cercana pero

por necesidad y por placer pasa mas tiempo en el trabajo que con su hija o en casa.

“Entrevistada: Con mi hija es... como podria decir, es muy cercana pero es muy pobre
de tiempo, me falta tiempo dedicarle, pasé mucho tiempo en el trabajo y de pronto le

doy un poco de mas prioridad al trabajo a estar”.

Debido a la historia de Natalia, no deseaba un embarazo ni familia y adn asi
sigui6 con esto. No es de extrafiarse que en la actualidad ponga sus metas personales
y profesionales por encima de su familia; ahora mas por gusto también podria tomarse
como una forma de excusa donde no termina con su pareja ni deshace su familia,
pero vive como si no la tuviera refugiandose en el trabajo y asumiendo sus

responsabilidades de madre lo menos posible.

“Entrevistadora: Te gusta mucho tu trabajo.
Entrevistada: Si, si me pones a elegir entre estar aqui o en la casa prefiero estar aqui

mucho tiempo”.

Natalia desempefia un papel de madre ausente debido a la gran cantidad de
tiempo que pasa en el trabajo. Por lo tanto, aunque catalogue la relacion con su hija
como buena, el tiempo que pasa con ella es muy escaso. Desde el nacimiento de la
bebé, su hermana y su esposo desempefiaron los roles de padres en lo que Natalia
trabajaba pero en la actualidad ella se hace “cargo por completo de su hija entre
semana” econdmicamente porque casi no la ve. Por lo tanto, Natalia ha sido muy

buena proveedora del hogar pero el contacto y conexién con su hija es muy pobre.

12.Pareja
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Figura 15. Cddigos clave en la relacion de Natalia con su pareja.

Actualmente Natalia es quién mantiene mayor parte de la economia del hogar. Esto
le ha dado poder sobre en qué se gasta el dinero y al mismo tiempo se ha vuelto un
problema para la familia. Natalia gasta mucho y aparte tiende a prestarle dinero a sus
amigos, conocidos y ellos tienden a no pagarle. Para Julio esto representa un
problema ya que piensa que deberian resolverlo juntos pero ella al ser quien gana
mas dinero toma autoridad sobre él sin llegar a un acuerdo y alegando que mientras
ella cubra los gastos de la familia, ella hace lo que quiera sin la autorizacién de su

pareja.

“El me quiere controlar, como gasto muchisimo, porque soy gastadora compulsiva.
Soy mucho de dar, si veo que tu necesitas (Estira la mano como dando dinero), si veo
que él necesita (Estira la mano como dando dinero) y él tiene conflicto... eso a él le
genera conflicto, el que pueda apoyar a demas gente, dice que “Si ves que la gente
es asi porque lo haces”, le genera conflicto y le digo “Bueno al final del dia si comparto

contigo que esta mal que lo haga pero es mio y decido lo que hago”.
Esto no le da solamente poder decidir en qué gasta el dinero sino que le da

‘mas autoridad” en la relaciéon de pareja. Al Natalia pasar a ser dominante en la

relacion, los acuerdos no son logrados y Julio se tiene que adaptar por completo al
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estilo de vida de ella; desde ceder en las peleas ya que ella tiende a ser enojona y
explosiva hasta acceder a vivir separados porque ella quiere seguir viviendo en la
ciudad y verse solo los fines de semana. Este poder se ha incrementado de igual
manera por el nivel socioeconémico y laboral de Julio, el hecho de que él cumpla

muchas de sus necesidades basicas a costa del sueldo de Natalia.

Por lo que, aunque parece una pareja que se rige sin acuerdos la verdad es
todo lo contrario, se rigen bajo un acuerdo prioritario que le gana a todos los demas;
acuerdo donde Natalia mantiene a Julio y su hija con la condicion de que ella siga
haciendo su vida y ellos se adapten.

“En el noviazgo fue la parte que yo cedia y cuando formamos una familia él se adapto
a mi caracter, a mi forma de ser y se dio cuenta que si estaba enojada y yo gritaba y

él gritaba se hacia un relajo entonces él ponia calma...”.

“Entrevistadora: ¢Y esas probleméaticas cdmo las resuelven?

Entrevistada: Si, hablando. En la parte econémica hemos llegado al acuerdo de decir
“Esta bien, ya’...“Ok, entiendo que a ti te molesta pero es mio y yo cumplo con hacer
lo que me toca, cubro lo que me toca y a partir de ahi lo que sobre es mi decision, si

tengo una consecuencia yo asumo la consecuencia’.

Actualmente Julio vive en el pueblo entre semana mientras que Natalia y su
hija viven en la ciudad y los fines de semana “viven como familia” en el pueblo. Sin
embargo, con este acuerdo ha habido grandes problemas. Uno de ellos es que Julio
quiere verlas mas pero lo que mas ha afectado la relacion es el hecho de que Natalia

al llegar al pueblo, en vez de ir con Julio prefiere pasar tiempo con su mama.

Los problemas de la fusién extrema con su familia continda y en lugar de ser
algo positivo como una alianza, se ha vuelto un problema grave en la pareja. Aunque
han podido convivir gracias a un acuerdo por 5 afios, ahora que la familia esta cerca,
aunque sea los fines de semana, la interaccidbn extremadamente fusionada que
ambos tienen con sus respectivas familias son mas fuertes que este acuerdo con su

nueva familia; ninguno este dispuesto a ceder para llegar a un acuerdo. Natalia odia
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a la familia de Julio y se niega a convivir mientras Julio no esta dispuesto a ceder el

Unico tiempo que tiene con su familia para estar con la familia de Natalia.

“Entrevistada: El se fue hace tres afios por un tema laboral, encontré trabajo alla de
la empresa, entrd a trabajar hace tres afios y empezamos a vivir separados... mi hija
y yo aqui y él alla, los fines de semana la pasabamos juntos y asi los ultimos tres

anos... es muy poquito el tiempo que tenemos para compartir’.

“Entrevistada: El distanciamiento finalmente es un factor importante dentro de una
pareja, y una pareja esta usualmente la mayor parte del tiempo juntos. Estar
separados mucho tiempo a él le genera conflicto que yo no pueda pasar todo un fin
de semana con él sin ver a mi mama...entonces han ido deteriorando un poco la

atencion que habia con él. Yo digo no tengo... nunca pude encajar con su familia”.

Lo que en primera instancia de esta relacion era predecible ahora se hace
evidente ante las problematicas actuales de la relacién, lo Unico que los une como
pareja o compafieros de vida es su hija. Ante lo Unico que se llegan a poner de
acuerdo es ante las cuestiones relacionadas a su hija; esto es conocido como
triangulacion interna donde dos individuos solos no pueden relacionarse pero con la
llegada de un tercero la convivencia se hace posible. En este caso, Julio tuvo la
experiencia de al tener una bebé “salvar” su relacion con Natalia y tener un mejor nivel
de vida. Con esta vivencia, ahora que la pareja vive un momento de crisis tan grande,
Julio quiere expandir la familia teniendo un nuevo bebé. Es muy probable que lo haga
ya que al tener dos hijos con ella, es mas probable que Natalia permanezca en la
relacion pese a los problemas. Ella es consciente y por lo mismo sin comentarle a su
pareja esta utilizando un método anticonceptivo ya que considera que traer a un bebé

para hacer que una pareja funcione no es justo.

“...yo creo que en este momento no estamos tan estables pero hace poquito tiempo
adquirimos una propiedad y estabamos pensando en hacer nuestra casa porgue no
vivimos ni con mi mama ni con sus papas pero la casa donde vivimos no es de
nosotros... hemos hecho muchas cosas, llegamos a vivir sin nada y hoy tenemos
muchas cositas que hemos adquirido y él siempre es de “Vamos a seguir haciendo,

sequir creciendo por la nifna’.
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“Entrevistada: No, es algo que tomé porque él si insiste en tener a alguien mas pero
no, no comparto la idea de... si tenemos algo asi fuerte entonces creo que él quiere

mas bien para poder permanecer y yo considero que no’.

Actualmente la relacion de Natalia y Julio sigue vigente como pareja en
palabras pero en acciones viven vidas completamente separadas; solo tienen
contacto los fines de semana cuando Natalia decide estar en su nueva familia 'y no ir

a visitar a su familia de origen.

Natalia tiene poder en la relacion ya que es quien mantiene el hogar mientras
gue su pareja solo tiene trabajos esporadicos. Por lo tanto Natalia decide enfocarse
en su trabajo mientras él quiere tener otro hijo (probablemente porque ve el desinterés
de Natalia en la relacién y piensa que un hijo hara que ella se quede a su lado justo
como paso la primera vez). Actualmente la pareja atraviesa una crisis y Natalia esta

considerando seguir o no con la relacion.

13.Indiferenciacion desconectada con familia actual
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Figura 16. Cdadigos clave en la interaccion de indiferenciacion desconectada de

Natalia con su familia actual.

Natalia debido a los planes que tenia para su futuro y tener un embarazo no planeado

con una persona gue no queria y aun asi continuar, influyé en que ella tuviera un
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rechazo, posiblemente no consciente hacia su nueva familia. En un principio
excusandose que por el poco tiempo tenia que trabajar, estudiar y dejar la
responsabilidad a cargo de su hermana menor y Julio. Posteriormente pasaba largas

horas laborales en las que era practicamente imposible convivir con su familia.

Aungue se pudiera ver como una etapa, hoy en dia Natalia reconoce que no
ha tomado la responsabilidad ni el papel como madre (eso por parte de su hija). En el
aspecto de pareja vive una vida completamente alejada de Julio, viviendo en lugares
diferentes y ocupando el tiempo de ellos para ver a su familia de origen. Natalia al no
aceptar que tiene una familia que no quiere, tiene una interacciéon desconectada con
ellos. Si bien no ha sido una desconexion “visible” separandose de ellos y haciendo
su vida, también ha sido una desconexion emocional y fisica con ellos al no crear

lazos afectivos.

“Entrevistada: Con mi hija es... es muy cercana pero muy pobre de tiempo, me falta
mucho tiempo dedicarle, pasé mucho tiempo en el trabajo y le doy mas prioridad al

trabajo a estar”.

“Entrevistadora: ;Y los sintomas de la depresion no fue rechazo al bebé o...?
Entrevistada: No, fue mucha aprension, mucha presién, sobreproteccion sobre todo

pero, de alguna manera siendo mama no he ocupado tanto el papel como tal”.

Bajo lo que mas se excusa Natalia es su trabajo pero al hablar mas a
profundidad, comenta poner como prioridad su trabajo sobre su familia y cuando

puede prefiere pasar mas tiempo en el trabajo que en casa.

“Entrevistada: No, porque disfruto mucho estar ahi, mucho mucho.
Entrevistadora: Te gusta mucho tu trabajo.
Entrevistada: Si, si me pones a elegir entre estar aqui o en casa prefiero estar aqui

mucho tiempo”.
Aunque Natalia dice “vivir en familia”, sus conductas y metas las dirige para
estar lo mas alejada posible y se refugia en su trabajo como excusa. En el ambito

laboral es una persona entregada pero en cuanto a su rol de madre sigue delegando
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responsabilidades a los demés. Con su pareja utiliza el pretexto de querer estar con
su familia de origen para evitar el encuentro con €l; aunque en palabras diga vivir en

familia, con sus acciones muestra una desconexion total con su nueva familia.

14. Transmisién multigeneracional comunicacioén en casa
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Figura 17. Cddigos clave en la transmisién multigeneracional de costumbres como la

comunicacion en casa.

En la familia de origen de Natalia una de las principales costumbres que recuerda e
impacto en su vida, fue el hecho de después de comer quedarse sentados en la mesa
para platicar y contar las probleméticas que cada quien tenia al resto de la familia.
Esto pudo tener muchas connotaciones ya que no solamente era un espacio para
desahogarse, sino al mismo tiempo fortalecia los lazos familiares al sentir apoyo de
los demés y saber que la familia siempre estaria ahi para escuchar y apoyar. Por esto,
es de esperarse que Natalia crea importante seguir con esta costumbre en su nueva
familia y de esta manera, el tiempo que no pasa con ellos pudiera “compensarlo” con
esta practica. Al mismo tiempo pudiera esperar conseguir con su hijay pareja obtener

los mismos beneficios que ella tuvo.

“..mis papas son de la idea de siempre que hablabamos, porque hay una costumbre
gue tenemos que siempre de terminar de comer nos sentamos a hablar, platicar
muchisimo y mi papa siempre de “Cuando tengan alguna situacion es de hablarlo,

diganos, si algo esta pasando diganos para que podamos apoyarlos”.

“..el tiempo, yo les dedico poquito tiempo pero tratdé que el tiempo sea de calidad, de
estar mucho y considero que esa parte que hizo mi papa de juntarnos a todos en la
mesa y después de comer compartir las experiencias del dia, lo que pasaste, lo que
sentias en el momento es algo que yo quiero que mi hija tenga, la confianza de

podernos decir que le esta pasando entonces si, platicamos mucho los tres, ella es...
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habla, habla “Me paso esto, me paso el otro”, somos la familia “Yo vi esto”, si tratamos

de hablar los tres”.

Esta practica no solo ayudaba a Natalia y a sus hermanos, sino que sus padres
podian sacar a colacién temas que les preocupaban o querian hablar con sus hijos.
En el caso del padre quien tenia una familia extensa, aprovechaba para tocar el tema
de sexualidad y concientizar asi como normalizar este tema entre sus hijos. En este
caso Natalia puede verlo como un puente para llegar a su nueva familia y tocar temas

de relevancia para esta.

“Entrevistada: Si, de pronto era tema de conversacion en la mesa, mi papa siempre
fue muy abierto, viene de una familia muy grande, numerosa y alguna de sus
hermanas son como no controladas, tienen muchos hijos y mi papa siempre no queria
gue se repitiera el patron e hizo mucho hincapié en hablar de ese tema para todas.
Mi hermana la mas chiquita de diferencia son cinco afios pero se involucraba también

dentro de la conversacion desde los diez afios, formaba parte de esa conversacion’.

La comunicacion en casa de Natalia fue muy importante durante su vida, ya
que a pesar de venir de una familia tradicional donde normalmente son mas “cerrados”
por vivir en el pueblo; pero el tener esta tradicion con su familia ayudé a que la familia
se uniera y tuviera un pensamiento mas abierto al escuchar las problematicas de los
demas y saber que el suyo seria escuchado. Por esta razon, Natalia intenta recrear

esta tradicion en casa con su hija.

1. Transmision multigeneracional planeacion familiar
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Figura 18. Cdédigos clave en la transmision multigeneracional de la comunicacién en

casa.

En la familia de origen de Natalia el tema de sexualidad y planeacion familiar eran
muy comunes y recurrentes. Esto es principalmente por la familia extensa que tiene
por parte de su padre y como percibia el hecho de tener hijos sin planeacién como
hecho de una calidad de vida pobre no solo econdmicamente sino afectivamente.
Aunque Natalia tuvo estas platicas, se embaraz6 sin planearlo de su novio. Pero
aunque su familia tuviera muy arraigado la planeacion familiar, una prioridad para

ellos siempre fue la familia y darle una “buena vida”.

Por lo tanto se puede explicar por qué Natalia al quedar embarazada insistiera
en que se quedara con el bebé. Ella estaba triunfando profesionalmente y a nivel
educativo, asi como viviendo sola. Recordando que la madre de Natalia crecié bajo
el concepto de una familia tradicional y el embarazo estaba muy adelantado para un

degradado, no permitié esta opcion.

Aunque Natalia no tuvo un embarazo planeado, si tiene arraigado la planeacion
familiar e importancia de la calidad de vida que su padre le ensefid. Ahora trabaja
para tratar de darle la mejor vida posible a su hija y es consciente que no puede tener
otro hijo por el momento aunque su pareja lo desee. Esta mentalidad es tan fuerte
para Natalia que al no llegar a un acuerdo con su pareja ha empezado a tomar
pastillas anticonceptivas sin avisarle para no quedar embarazada y traer un nifio al

mundo en este momento que su “matrimonio” no va bien.

“Entrevistada: Si, de pronto era tema de conversacion en la mesa, mi papa siempre
fue muy abierto, viene de una familia muy grande, numerosa y alguna de sus
hermanas son como no controladas, tienen muchos hijos y mi papa no queria que se

repitiera el patron e hizo mucho hincapié en hablar de ese tema para todas”.
“Entrevistadora: No es algo que quieras.

Entrevistada: No, él si quiere porque es algo que buscamos hace dos meses pero

empezamos a tener conflictos, considero que no puedes involucrar a mas personas
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cuando hay cierto tipo... no hay algo estable no puedes seguir involucrando a mas

personas’.

La familia de Natalia siempre fue muy abierta respecto a la sexualidad y
planeacion familiar, ya que su padre al tener una familia extensa planeaba que este
patrén no se repitiera con sus hijos aunque también ensefiaban la importancia de la
familia y estar unidos. Esto repercutio en la vida de Natalia al qguedar embarazada, ya
gue si bien preferia abortar al bebé y seguir con su vida (teniendo en cuenta esta
mentalidad abierta que se le ensefi0 al tener en casa) también al momento de su
madre hablarle y decirle que no lo hiciera porque era su bebé, el peso de culpa debido
a la importancia en la familia y apego que tenia con su madre repercutié alin mas en
ella al grado de cambiar de decision y hacerse cargo de una familia que no queria

tener.

16. Trianqulacion externa familia pareja/ pareja/ Natalia
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Figura 19. Cddigos clave en la triangulacion externa con la familia de Julio, Julio y

Natalia.

Natalia tuvo problemas con la familia de Julio desde su noviazgo. La razon principal
era por la forma en que Julio permite que su familia se involucre en sus problemas de
pareja. Aungue Natalia tenia ese mismo problema con sus ex parejas, en este caso
no solo se involucraba una persona, como en el caso de ella que se metia su

hermano, toda la familia se involucra.
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“Entrevistada: Mmm... no, es mas fuerte que eso, quieren formar parte de las
decisiones de otra familia, entonces ese ha sido mi conflicto siempre con él de los
mas cariones y de ahi en fuera no... yo nunca involucro a mi mama en las situaciones

gue lleguemos a tener ...pero él si quiere que se involucre su familia”.

Estos problemas persistieron al formar una familia y fueron dirigidas sobre la
educacion y roles que se debian tomar con la bebé. Julio se involucré por completo
siendo un padre amoroso cuidando a su bebé al bafiarla y cambiandole el pafal. Esto
implicé un problema mayor para la familia de Julio quienes son una familia tradicional
mexicana, que se caracteriza por ser machista, donde el hombre trabaja y la mujer
cuida a los hijos asi como manteniendo en orden la casa. En este caso en vez de
descargar este enojo con Julio, la mayor afectada y quien recibié mas criticas fue

Natalia.

La triangulacion es externa ya que afecta de una manera negativa, esta
triangulacion la integran la familia de Julio al tratar de intervenir entre la relacion. Al
Natalia recibir estos ataques y alejarse de Julio, €l no puede quejarse con Natalia ni
llegar a un acuerdo. Esto es debido a un “acuerdo prioritario implicito” en el cual ella
trabaja y su hija asi como él deben adaptarse a su vida a cambio de tener su apoyo
econdmico. Esto produce estrés en Julio y la forma en que se descarga es mediante
su familia, quienes transmitiran parte de lo que a Julio le afecta en sus comentarios

hacia Natalia.

“Entrevistada: No pero la cuido hasta los tres afios porque viviamos aqui, siempre
estuvo todo los dias con ella, el parfial, biberon... él tuvo un conflicto con su familia
porque €l era de preparar el biberén, cambiarle el pafial y su familia de él es muy
tradicionalista, los hombres no hacen esas cosas. Tuvo muchos conflictos con su

familia pero no dejo de hacerlo, se involucré muchisimo con ella...”.

Actualmente Natalia prefiere no convivir con la familia de Julio, ni €l con la de
Natalia. Al ambos tener una relacion extremadamente fusionada con sus familias, esto
representa el mayor problema en la relacion. Esto fue una recurrente en la historia
con las ex parejas de Natalia y actualmente esa problematica persiste, con la llegada

de un bebé se ha agravado.
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“Entrevistada: La que mas me costo fue desprenderme de mi familia... y habia que
elegir entre ir a su casa y la mia, era “Yo voy a la mia” y él era de “No, es que yo
también quiero ver a la mia” y yo decia “Sabes que vete con tu familia y yo me voy

con la mia” porque no puedo, me cuesta trabajo separarme de ellos”.

“..A mi si me costo integrarme a la familia de ellos, nunca me pude integrar’.

La familia de Julio es fusionada por lo que siempre se ha involucrado en la
relacion de Natalia y Julio, pero al no caerles bien Natalia (actualmente por el poder
gue tiene sobre Julio debido a que es la proveedora del hogar y la manera en que lo
trata), se ha logrado una triangulacion externa entre ellos. Julio no puede quejarse
con Natalia por el poder que ella tiene contra él y por el temor a que lo deje se lo
comenta a su familia y son ellos quienes ayudan a enfrentar a Natalia y liberar el
estrés de Julio que no puede liberar con su pareja. Esta triangulaciéon ha traido como
consecuencia que Natalia se desconecte por completo con este lado de la familia y

no ha ayudado a resolver los problemas entre pareja que tienen.

17. Trianqulacioén interna hermana/ pareja/ hija
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Figura 20. Codigos clave en la triangulacion interna entre la hermana de Natalia/Julio,

la hija de Natalia y Julio.

Natalia al momento de su embarazo vivia con su hermana, siendo Natalia quien
mantenia la casa. Durante el embarazo y posterior a ello su pareja también se fue a
vivir con ella; Julio no tenia un trabajo estable ni un lugar donde vivir por lo que Natalia
estudiaba y trabajaba para mantener a las 3 personas y con la llegada de la bebé, a

4 integrantes. Esto representd un poder dentro de la familia para Natalia, al tener la
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autoridad para hacer que su pareja y su hermana menor se hicieran cargo por
completo de su hija mientras ella terminaba sus estudios y trabajaba. Ellos lo pudieron

hacer por gusto o agradecimiento y fue un acuerdo mencionado entre ellos.

La triangulacion fue positiva ya que ayudo a que la hermana de Natalia tuviera
la experiencia de vivir en la ciudad y terminara sus estudios. Para Julio fue un estilo
de vida comodo y le permitia disfrutar a su hija y su nueva familia mientras que a
Natalia le permitia seguir sus metas y suefios personales sin la necesidad de

abandonar por completo a su nueva familia.

“Entrevistadora: ; Tu hermana te ayudaba entonces a cuidar a la nifia?

Entrevistada: Aja, mi hermana fue quien la vio crecer, ella y mi esposo. Iban al doctor
los dos, iban a tal lugar y eran los dos, mi hermana y él. Entonces yo hice desapego
y de pronto me hizo irresponsable porque habia quien cubriera estar en mi lugar. A
mi nada mas me tocaba dar tiempo chiquitos entonces creo que también sali rapido,

porque no estuve tan cerca y no me siguio afectando”.

“Entrevistada: Aja, por el trabajo porque estaba a la mitad de la carrera, mi hija nacio
el Sdbado y a la siguiente semana del Lunes estaba yendo a la escuela. Entonces mi

hermana se hizo cargo de esa parte’.

Aunque esta triangulacion fue positiva, afecté a terceros que no se vieron
incluidos en la triangulacion, a la hija de Natalia y Julio. Al pasar los primeros afios de
su vida con la hermana de Natalia y Julio, la relacion entre Natalia y su hija no se vio

fortalecida y no tienen un vinculo afectivo fuerte.

“Entrevistadora: Ok. ;Y como describirias la relacion con tu hija?
Entrevistada: Con mi hija es... es muy cercana pero muy pobre de tiempo, me falta
mucho tiempo dedicarle, pasé mucho tiempo en el trabajo y le doy mas prioridad al

trabajo a estar”.
Esta triangulacion entre la hermana de Natalia, su pareja y Natalia se dio para
lograr el equilibrio en la nueva vida familiar. Asi Natalia trabajaba y vivia una vida

donde no tenia que responsabilizarse de su papel como madre y pareja mientras que

213



Julio no se preocupaba por trabajar ya que Natalia lo mantenia y podia enfocarse por
completo en su hija. Esta triangulacion ayudaba a mantener el equilibrio en la familia
pero en el momento que la hermana se va y rompe esta triangulacién es cuando
tienen que enfrentar como pareja los problemas que la hermana ayudaba a mantener

en equilibrio.

Analisis tedrico

DIFERENCIACION

Muy Alto
Muy Alto
(75-100) (75-100)

Alto Nm
(50-75) A (50-75)

FUSION
DESCONEXION
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(25-50) (25-50)

INDIFERENCIACION

Figura 21. Escala de diferenciacion de Bowen.

Con la informacién de historia de vida dada por Natalia, se cataloga a la relacién de
Natalia con su familia de origen como fusionada. Se cataloga asi por comportamientos
como ser muy emotivos e impulsivos, asi como también el apego excesivo que tienen
la mayor parte de los integrantes. La persona que mas muestra estas caracteristicas
es la madre al tener un caracter fuerte y ser muy impositora con sus hijos, lo que lleva
a que Natalia desafie a su madre haciendo exactamente todo lo contrario de lo que le

ordena (caracteristica de fusion). Un claro ejemplo es continuar su relacién de pareja
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aunque ya no lo quisiera solo por estar en contra de la decision de su madre; lo que
deja ver la falta de independencia emocional que tiene al depender tanto de su familia.

El hermano también tiene estas caracteristicas al ser el unico hombre entre
tantas mujeres y por la dinamica fusionada con la que crecid. El sobreprotege a todas
sus hermanas y més al hablar de sus parejas, esta fusion es tan extrema que llega a
ocasionar problemas en la relacion de pareja de sus hermanas y hasta ha provocado
rupturas. Esto muestra el impacto personal que tiene sobre sus hermanas al no saber

poner un alto o separar a su familia de sus relaciones.

Esta familia reside en un pueblo cercano a la Ciudad de México. Este hecho
es de relevancia ya que nos habla y explica el contexto social de la familia, donde la
ideologia de las familias que residen en pueblo suele ser mas tradicionales, hay una
union familiar muy marcada y el machismo tiende a destacar. De igual manera, al
tener una comunidad pequefia, estas son mas unidas y se conocen lo que genera
chismes y una importancia de mantener una imagen ante los demas; la aprobacion
de los demas es algo importante para la imagen de la persona y la familia en general
(caracteristicas de fusion).

Los padres por su parte, tienen una relacion considerada como estable, lo que
se extrapola a la dindmica con sus hijos donde los apoyan y guian. El padre
especificamente cambia la ideologia familiar ya que él proviene de una familia
numerosa, donde el dinero no alcanzaba para tener una buena calidad de vida, por lo
gue hace que la comunicacion en su casa sea abierta respecto a todos los temas para
evitar que esta transmision multigeneracional se repita en sus hijos. Lo normaliza
convirtiéndolo en una tradicion donde después de comer todos se quedan en la mesa

para hablar de temas de interés para la familia.

Este hecho es significativo ya que hace que la mentalidad cerrada de la familia
comience a ser mas flexible asi como que la familia expanda sus expectativas y metas
para aspirar a una vida mas alla de su pueblo natal. Asi es como hace que su hija
mayor, Natalia, y la hermana que le sigue vayan a realizar sus estudios de bachillerato
y universidad en la ciudad donde hay mayores oportunidades. Cémo Natalia juega el

rol de hermana mayor, las expectativas de sus padres son depositadas en ella y al
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tener muchos hermanos, también tiene la presion de desempefiar un buen papel

digno para ser el modelo a seguir de todos.

En el plano amoroso, Natalia tiende a la fusion en la relacion con sus ex parejas
ya que se muestra aprensiva al tener celos excesivos con ellos (caracteristica de
fusion). De igual manera reconoce ser muy enojona pero esto lo justifica al asumirlo
como parte de su personalidad que sus parejas deben aceptar y no como un mal

manejo y desborde de sus emociones.

Natalia deja entrever parte de su personalidad fusionada al dejar que la opinion
de los deméas (principalmente su hermano y la gente del pueblo) influyeran en sus
relaciones a tal grado que dejo a la pareja con la que describe tuvo la relacibn mas
bonita de su vida solo porque a la gente del pueblo no le parecia y le inventaban
chismes. Natalia con tal de tener la aprobacion de su comunidad dejé a esta pareja.

Respecto al noviazgo con su pareja actual y conforme a la historia de vida
descrita por Natalia, se les cataloga con un nivel medio de fusién, radicando en el
nivel medio (F) de la escala (Figura 21). Se categoriza en este nivel ya que presenta
comportamientos como tener una pareja igual de fusionada con su familia de origen,
como la familia de Natalia. Desde un principio, Natalia tiene una mala relacion con la
familia de Julio ya que en pleno noviazgo es cuando cambia de residencia del pueblo
a la ciudad experimentando cambios ideoldgicos, personales y sociales que no
encajan con los principios con los que Julio fue criado. Es ahi donde empiezan a
entrometerse en la relacién al no sentirse a gusto con la nueva forma de actuar de

ella.

Con Julio hay constantes peleas por las diferencias en gustos y metas, ya que
ninguno de los dos era tolerante a un punto de vista diferente al suyo, ambos
defendian su punto de vista viéndolo como lo acertado (caracteristica de fusion).
Debido al camulo de todas estas caracteristicas, Natalia si bien seguia con su pareja,

no planeaba ni visualizaba un futuro con él méas all4 del noviazgo.

La razon por la que esta relacion continué a pesar de estar destinada al

fracaso, es por la crisis que Natalia vivio de manera personal con este cambio de
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residencia. Al no encajar y perder todo lo estable que tenia en su vida, la relacion con
Su pareja represento un salvavidas en su vida ya que fue a lo Unico estable que ella
pudo aferrarse de su vida anterior para seguir teniendo un sentido de pertenencia,

aun por lo mismo la brecha entre ellos se fue haciendo mas grande cada vez.

El embarazo de Natalia se da en el Ultimo afio de su carrera. No es un
embarazo planeado ni deseado, especialmente para Natalia quien iba a recurrir a un
aborto, pero su pareja al enterarse de esto la acusa con su madre ya que conocia el
impacto que tiene sobre ella y que no le permitiria hacerlo. Esto habla de la fusion de
su pareja al tener que recurrir a ambas familias para resolver los problemas en pareja

gue €l no puede resolver debido al poco poder que tiene dentro de la relacién.

La pareja de Natalia se muestra feliz y emocionada por el embarazo ya que
esto representaria su estancia en una zona de confort donde seria mantenido por

Natalia y donde su pareja ya no se podria alejar de él por la hija que tendrian juntos.

Por su lado, el embarazo que se da a la par del concubinato representa una
crisis en la vida de Natalia ya que debido a esto tuvo que postergar sus suefios y
metas para perseguir una familia que no deseaba junto a una pareja que ya no gueria.
Como método de escape de esta situacién, Natalia quien tiene un mayor poder
adquisitivo en esta relacion, decide continuar con sus estudios y su trabajo mientras

mantiene a su hermana y su pareja para que se hagan cargo de su hija.

Aqui es cuando nace una triangulacién interna para que pudiese subsistir esa
familia, donde Natalia es una madre que solamente mantiene a la familia pero se
deslinda por completo de esta convirtiendose en una madre y pareja ausente,
delegando sus responsabilidades a los demas (caracteristica de fusién). Esto
Gonzalez (2016), lo define como una familia moderna que se enmarca dentro de la
sociedad industrial, esta habita dentro de grandes ciudades y su Unico medio de
ingresos es bajo un trabajo profesional y quien lo desempefia lo lleva a adquirir poder

en la toma de decisiones (en este caso Natalia desempeia este papel).

La relacién con su hija es por lo tanto desconectada al ser madre ausente

durante casi 3 afios de su vida. En la actualidad vive solo con ella entre semana y
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dice llevar “una buena relacion” pero el tiempo que pasan juntas es casi nulo ya que
se siente mas cémoda y prefiere pasar mas tiempo en su trabajo que en su casa con
su hija. Se limita a tener la convivencia y comunicacion minima con su hija aunque

dice tenerle amor (pudiera ser solo una respuesta social).

La relacion actual de Natalia con su pareja se cataloga como desconectada en
un nivel alto, radicando en el nivel bajo (G) de la escala (Figura 21). Se le cataloga
asi ya que actualmente Natalia y su pareja se encuentran en crisis, mostrando
comportamientos como el que Natalia al tener mayor poder en la relacion y
conformarse con una pareja que ya no queria para no criar sola a su hija
(caracteristica de desconexion), se ha vuelto mas impositiva con su pareja mientras

gue él al depender de ella ha tenido que ceder a todo lo que ella mande.

Natalia hace esto como método para alejar a su pareja, ya que si bien se quedo
con él por su hija, trata de mantener la relacién al minimo al igual que hace con su
hija. Vargas e Ibafiez (2007), explican que esta desconexion surge a partir de la fusion
gue mantenian antes como pareja, pero los conflictos fueron creciendo a una escala
tan grande que termina por alejarse emocionalmente y desconectarse de sus seres

gueridos (pareja e hija).

La relacién de pareja continua “de palabra” unicamente pero se encuentran
separados emocionalmente, econdémicamente y hasta geograficamente, ya que
Natalia vive con su hija entre semana en la ciudad mientras él vive en el pueblo y los
fines de semana la familia “se reune”. Sin embargo, Natalia visita y se refugia en su
familia de origen los fines de semana para no encontrarse con su pareja, poniendo
asi barreras emocionales y fisicas (caracteristicas de desconexion). Lo que Vazquez
(2006), define como una pareja desvitalizada, ya que hay intereses y actividades
diferentes; y aunque no hay un conflicto “abiertamente” la pareja vive vidas

complementamente separadas la una de la otra.
La pareja de Natalia al no poder confrontarla forma una triangulacion externa

con su familia de origen, donde la pareja de Natalia le cuenta todo lo que pasa en

pareja a su familia y ellos son los encargados de ponerse en su contra y reclamarle;
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esto solo ha propiciado que Natalia cada vez se desconecte mas de la familia de su

pareja y de su pareja.

Para poder “recuperar’ a Natalia, asi como las comodidades de vivir con ella,
Julio busca actualmente tener otro hijo con ella. Hace esto como estrategia para
asegurar que su pareja se quede con €l como lo hizo la primera vez, al orillarla a
continuar con el embarazo del que ella se queria zafar. La pareja no logra una
vinculacién profunda, al solo tener una relacion como padres que resulta escasa. La
interaccion familiar se da de manera lenta y con poco interés ya que es mas una

obligacién.

En lo personal Natalia se enfoca excesivamente en su trabajo para poder
alejarse de su familia, principalmente de su hija que es con quién convive entre
semana. De esta manera se deslinda de su rol de madre y cubre esta ausencia en la
sociedad para no ser tachada de “mala madre”, ya que trabaja “para su hija”. Donath
(2016), lo explica:

“El estatus de las madres que, por una parte, pese a no arrepentirse, viven la
maternidad con dificultades y tal vez deseen eliminarla de su biografia de vez en
cuando... se les pide que destierren ese tipo de deseos «proscritos» de su historial”
(Donath, 2016, pag.9).

El choque cultural que tuvo al vivir en la ciudad, su vida en general ha estado
en una constante evolucibn donde ha tenido una ausencia de pertenencia
significativa, ya que no encaja con la mentalidad del pueblo ni con su familia y
familiares (incluyendo a su pareja), pero tampoco termina de encajar en la ciudad. En
la actualidad es una mujer independiente y trabajadora que prefiere el trabajo sobre

su familia y pareja.

Contrastando los objetivos de esta investigacion con la historia de vida de
Natalia y su pareja antes y después de la llegada de su hija, se encuentra que la
interaccién cambidé de fusibn muy alta a desconexion muy alta. Este cambio puede

ser principalmente por la diferencia de personalidad, mentalidad y vida entre ambos
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individuos de la pareja, asi como el hecho de tener que quedarse por “obligacion” al

resultar embarazados de su hija.

CAPITULO VI

Discusioén

Una vez comparados los resultados de la historia de vida de las cinco participantes
de manera individual, se tiene como propadsito analizar la informacion conjunta de las
cinco historias de vida de acuerdo a los objetivos planteados en esta investigacion;
tomando como base y contrastando con la teoria en la que se basa este trabajo, la
teoria de Bowen. Tal informacién permitié observar las interacciones que las mujeres

tienen con su pareja antes y después de tener un hijo.

El primer contacto de interacciones con el mundo exterior que viven las
participantes, que da las pautas y el aprendizaje para saber como se desarrollaran en

sus demas interacciones (principalmente con su pareja), es la familia.

La investigacion arroja que todas las participantes tienden a la fusion en su
relacién con su familia de origen (excepto Julia que es desconectada, su familia se
deslinda de ella pero con su hermana que era la Unica con quien convivio, hasta la
fecha su relacion es fusionada). Afirmando lo dicho por Bowen (1998), esto se explica
por la dependencia que tienen con su familia, desde que nacen hasta la juventud,
cubriendo la mayoria de edad y terminando a la edad que en promedio terminaria una
persona sus estudios si estos no se rezagan (18-24). Aunque en Meéxico esta
condicion se extiende por el nivel socioecondmico predominante que dificulta la buena
educacion, la oportunidad de un trabajo estable, asi como ingresos suficientes para
lograr la independencia personal y de residencia de los mexicanos; por lo que las

“familias muéganos” predominan en México.

En cuanto a la dinamica familiar con la que vivieron dentro de la familia de
origen las participantes, esta se replica y/o son determinantes sobre la dinamica de
su nueva familia. En las participantes la dindmica familiar, asi como la eleccion de

pareja es dada bajo la concepcion tradicional de una pareja con un individuo
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dominante y el otro pasivo. Siendo dominantes Camila, Ana y Natalia, y sumisas Paula
y Julia, eligiendo todas ellas parejas opuestas a su rasgo. La caracteristica de cada
participante coincide también con el rasgo caracteristico del padre con quien sentian
mas afecto, de quien aprendieron las dinamicas de interaccion con el mundo exterior
y en especifico con la pareja; que mas tarde utilizarian con su propia pareja, esto
siendo concordante con las definiciones de apego de Bowlby (1993). Se afirma lo
dicho por Vargas, Ibafiez y Mares (2018), donde los modelos establecidos en la familia
se van repitiendo a través de las generaciones aplicandolos con sus parejas y

posteriormente con sus nuevas familias.

Ante la llegada de un hijo nace la nueva familia, la pareja pasa a ser un sistema
familiar y este sistema va a crear otros subsistemas para poder coexistir, en este caso
la coparentalidad. Cada uno de los individuos va a depositar sus caracteristicas
personales (normas, limites, personalidad, entre otras) para poder conjuntarlas con

las de su pareja para manejar la dinamica familiar (Revuelto, 2017).

Por lo tanto, las mujeres que tienen una coparentalidad responsable y activa
con su pareja, muestran mayor satisfaccién tanto con su pareja, como con sus hijos
y en los diferentes ambitos de su vida en comparacion de las que no. La
coparentalidad se da en los casos de las participantes Ana y Camila, que son a su
vez las Unicas participantes con una relacion diferenciada con sus parejas después
de tener un hijo. Se complementa lo afirmado por Fajardo y Garcia-Hierro (2005),
donde expone que las mujeres, al convertirse en madres, una de las cosas que mas
esperan por considerarlo un hecho ideal para su maternidad es tener una pareja
estable y que las apoye en general, tanto en el embarazo como en la crianza de su

hijo.

En las mujeres, no solamente se da la crisis en pareja, sino una crisis personal,
al haber cambios fisicos y psicologicos en el embarazo; con el hecho de que una
persona nacio de ellas y es una prolongacion literalmente del yo de la mujer. Se da
toda una reestructuracion cognitiva donde salen a la luz estructuras creadas desde la
infancia que implican directamente a la familia de origen, tal y como lo mencionan

GOmez, Aldana, Carrefio y Sanchez (2006).
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Esto no solo representa la fragmentacién de ideologias de toda una vida sino
gue conlleva también a la identidad fragil que deriva en un sentido de inestabilidad
emocional, afirmando lo expresado por Gonzalez de Rivera y Revuelta (2001). Estas
afirmaciones de los autores ayudan a entender por qué en esta investigacion, que Si
bien habla de la relacion de parejas, se enfoca principalmente en las mujeres, las
cuales reportan el inicio de la crisis/cambio con su pareja desde su embarazo. Seria
conveniente realizar una investigacion complementaria enfocada en los hombres para
saber si perciben el inicio de esta crisis al tener un hijo desde el embarazo, o si el

inicio de la crisis para ellos contrastaria en comparacion de las mujeres.

Se encontro que la satisfaccion personal de la mujer se ve respaldada con el
cumplimiento de metas personales antes y/o durante la llegada de un hijo, teniendo
metas en los distintos &mbitos de su vida y no solo en el familiar (ante el deseo de ser
madre o formar una familia). Complementando lo dicho por Fajardo y Garcia-Hierro
(2005), donde exponen que de las mayores preocupaciones de las mujeres al
convertirse en madres, en distintas edades, son perder los habitos de su vida,
abandonar sus estudios/no poder continuar en su trabajo y el miedo que inspira el
proyecto de la maternidad a su edad.

Las participantes mostraron que al interrumpir las metas 6 complementarlas
con la maternidad, aunque el nivel de satisfaccion familiar lo reportan como “alto”, la
satisfaccion personal de las mujeres en esta investigacion se reporta como baja. Esto
se explica, ya que para las participantes con niveles de indiferenciacion en su vida de
pareja, los aspectos y caracteristicas mas significativas y gratificantes para cada una
de ellas al momento de ser madres, se ven dejados de lado. Como consecuencia esto
repercute en un cambio de humor y autopercepciones negativas, teniendo un cambio
radical de la mujer que eran antes y después de tener un hijo. De igual manera, al
hablar de sus metas exponen que les hubiera gustado haber pospuesto la maternidad
y la vida familiar unos afios para disfrutar de su independencia cumpliendo otras

metas ajenas a la maternidad y la pareja.
El nivel de satisfaccion que tiene la mujer a nivel personal afecta de manera
directa su relacion familiar, principalmente con sus hijos, ya que en esta etapa es

cuando mas las necesitan y suelen estar mas tiempo junto a ellos. Se confirma con lo
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expuesto por Botero (2012), donde se habla de un estado de “conciencia diadica”
entre el recién nacido y la madre, aunque esta puede perderse o no desarrollarse si
la madre se encuentra deprimida. Lo que afectara directamente en el hijo ya que el
gue se desarrolle este vinculo entre madre/hijo representara para el hijo proteccion y
seguridad, en su ausencia una situacion de abandono tiende a mayor predisposicion

a patologias y desordenes funcionales.

En el caso de la participante Natalia, aunque la relacién con su hija era nula,
ya que su embarazo llegéb mientras ella se encontraba realizando sus metas de
terminar una carrera y tener un buen trabajo, en la actualidad aun cuando estas metas
ya se cumplieron y la relacion con su hija ha mejorado, se encuentra en un rango
menor de quienes cumplieron sus propositos antes de tener un hijo. De igual manera
las mujeres que solo tenian metas enfocadas en formar una familia (Paula y Julia), a
pesar de realizarlas, muestran menor nivel de satisfaccion personal y familiar que las
mujeres (Ana y Camila) que ademas tenian metas en otros ambitos de su vida

(laboral, escolar, personal, social, entre otras).

En cuanto a las metas como pareja, es algo muy nombrado tener algunas de
ellas en comun durante la busqueda de pareja; se encontré que aunque las parejas
tenian como fin en comun convertirse en padres, esto no llevaba necesariamente a la
satisfaccion de ambos, enfocandonos principalmente en las mujeres. Aunque la meta
es la misma, la educacién que impartirdn (que normalmente esta determinada por su
propio estilo de crianza durante su vida), asi como el rol que ambos adoptaran no es
expuesto y discutido con su pareja sino hasta que ya nacié o cuando ya viene el hijo
en camino. Se complementa y confirma lo dicho por Garrido, Reyes, Ortega y Torres
(2007), donde exponen que las principales razones de divorcio son la falta de metas
y negociaciones en las parejas. Aunque tienen metas en comun, muchas veces auln
cuando ya estan en pareja (concubinato, matrimonio) siguen centrando esta meta

solamente en su satisfaccion personal.

La comunicacién también juega un papel importante, ya que se dan por hecho
muchas cosas, entre ellas que cada quién trabajara en la meta en comdan conforme
al rol “que la sociedad dicta”, sin negociar, llegar a acuerdos o prestar atencién a las

necesidades y demandas del otro. Por la otra parte de la pareja tampoco se llega a
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tener este habito de comunicar lo que siente o quiere en el momento o conforme a

temas “controversiales”.

En el caso de las parejas después de tener un hijo, se observd que las
inconformidades son mas propensas a aumentar y el hecho de tener metas en comun
no resulta suficiente, la necesidad de crear acuerdos/negociaciones se vuelve cada
vez mas necesario. Esto puede deberse principalmente a dos cosas observadas en
esta investigacion: la reciente crisis que ambos acaban de enfrentar paralelamente
con la llegada de un hijo, lo cual representa un momento de vulnerabilidad y
desequilibrio para ambos; y el surgimiento de un nuevo rol que sera para toda su vida,

el de padres.

Un rol del que ademas de no poder zafarse, no pueden retractarse de elegir
otro padre para su hijo, aunque se den cuenta que no concuerda el plan de vida de
ambos (como en el caso de las participantes Paula y Natalia), lo que pudiera iniciar

una crisis parental y de pareja determinantes para el nuevo sistema familiar.

En el ambito laboral, se observé que para las mujeres no basta con ser
independientes econdmicamente o poder serlo al tener un trabajo estable y bien
remunerado, es necesario ser también independiente en el ambito emocional y
afectivo. Es decir, que sus emociones y afectos no dependan tanto de lo que sus
parejas hagan o dejen de hacer; aunque siempre hay cierto grado de dependencia y

mas al formar un sistema familiar, esta no debe depender exclusivamente de la pareja.

Las mujeres con niveles de diferenciacion en su pareja y en la mayoria de los
ambitos, muestran estas caracteristicas (Ana), mientras que las que muestran fusion
no (Paula, Julia y Natalia). En el caso de Camila, aunque con su pareja tiene una
relacion de diferenciacion, a nivel emocional e incluso econémico ambos dependen

aun de sus familias de origen, esto pudiera ser debido a su “corta” edad.

Si bien la edad no resulto ser un factor determinante para lograr una relacion
diferenciada con la pareja, si es un factor a tomar en cuenta. En el caso de Camila,
aunqgue presenta una relacion diferenciada con su pareja, debido a la edad de los dos

(ambos de 20 afos al tener a su hija y 23 actualmente) aun dependen mayormente

224



de su familia. Durante el embarazo los suegros, por el motivo de sus hijos ser “tan
jovenes” para tener una hija, les proporcionaron casa, ayuda econdmica y cuidados

para ella, actualmente la situacién asi como el apoyo hacia ellos no ha cambiado.

Aunque su relacion tiende a ser diferenciada como pareja, esto es en gran
parte porque la familia de ambos cubren las necesidades bésicas y esto les facilita no
tener problemas en la relacion o familiares. Esto se podria considerar una
diferenciacion por triangulacién mas que con la pareja. Confirmando lo expuesto por
Garrido, Reyes, Ortega y Torres (2007), al hablar de las familias nucleares, en este
caso con una recién formada, recaen todas las responsabilidades y obligaciones en

la pareja (aunque en ocasiones esta responsabilidad recae solo sobre un miembro).

Mientras que en las familias extensas (las cuales no solo estan conformadas
con padres e hijos como en el caso anterior sino con abuelos, tios, entre otros), las
responsabilidades y obligaciones se comparten o delegan a otros miembros de la
familia o entre todos los miembros de la familia extensa. Lo que, aunque ayuda a un
mayor equilibrio en la pareja (en el caso de Camila logrando una diferenciacion con
su pareja después de tener un hijo y sin tener los recursos necesarios para solventar
la nueva familia), a la larga pudiera convertirse en una razén para el conflicto o
ruptura. Lo que nos habla de la importancia de conocer cdmo se da la dinamica de

diferenciacion a profundidad en pareja asi como de las triangulaciones.

En cuanto al objetivo de analizar los niveles en una relacion de pareja antes y
después de tener un hijo para ver si cambian dichos niveles, se responde a la
pregunta de investigacion al afirmar que las relaciones de pareja si cambian al tener
un hijo pero no necesariamente cambian hacia un nivel bajo, aumentando la
indiferenciacién, por lo que la hipétesis planteada en la presente investigacion se
rechaza. Ante algunas parejas (Ana y Camila) el nivel de diferenciacién sube con la
llegada de un hijo, esto se da cuando la pareja desde el noviazgo mantienen un nivel
de diferenciacion, ya que ante la crisis de la insercion de un nuevo miembro de la
familia ellos logran superarla juntos lo que refuerza la relacion. Mientras que para
otras participantes los niveles de diferenciacion con su pareja bajan al tener un hijo

ya que los niveles en el noviazgo eran de indiferenciacion y ante la crisis que es la
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llegada de un hijo, las problematicas y diferencias de ambos salen a relucir o se

potencializan provocando una crisis o ruptura entre ellos.

Al regresar al planteamiento inicial de la discusion, que es la relevancia de los
niveles de diferenciacibn en una pareja antes y después de tener un hijo,
enfocandonos principalmente en la mujer lo dicho por Bowen (1998), en conjunto con
lo afirmado por Gonzalez de Rivera y Revuelta (2001), exponen que con cada crisis
se puede dar el empeoramiento o el fortalecimiento de la situacion; lo que nos ayuda
a explicar los resultados de esta investigacion. Al entender que las participantes
diferenciadas tienen por caracteristica reaccionar ante una emergencia para
solucionarla, en este caso la crisis que representa la maternidad a nivel personal y de
pareja, logran abordarla como una oportunidad de fortalecimiento, por lo tanto sus

niveles de diferenciacibn aumentan.

Mientras que las mujeres indiferenciadas al tener por caracteristica huir de los
problemas y/o tener reacciones excesivas que en vez de ayudar a solucionar el
problema hacen todo lo contrario, ante la crisis que representa la maternidad a nivel
personal y de pareja, la abordan como el empeoramiento abrupto o paulatino de todos
los integrantes del nuevo nucleo familiar, elevando su nivel de indiferenciacion. Las
crisis, resueltas y no resueltas, muestran en esta investigacion ser un factor
determinante y directamentamente asociado con los niveles de diferenciacion en
pareja después de tener un hijo, ya que desde la Teoria de Bowen, la pareja vista
como un sistema, tiene su primer gran crisis ante la entrada o salida de un miembro,
en este caso el nacimiento de un hijo (entrada de un miembro) es la primera crisis de
cualquier sistema familiar y bajo esto se afirma que con la crisis que se da ante la
llegada de un hijo en una pareja y/o desde el embarazo (que es justamente cuando
se crea el nuevo sistema familiar), ya se puede visualizar la dinamica e interacciones

mas predominantes que la familia va a tener conforme a la dinamica de dia con dia.

El nivel de diferenciacion que hubo en la pareja durante el noviazgo es
destacable ya que los diferenciados se mantienen e incluso aumentan de nivel.
Mientras que los indiferenciados se mantienen e incluso aumentan a tal nivel que los
fusionados pueden pasar a desconexion no solo con la pareja sino una desconexion

incluso familiar (como en el caso de la participante Natalia). Los niveles de cada
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individuo si bien no mostraron estar directamente conectados a la interaccion de su
familia de origen vista como un sistema, a través de este trabajo se ha podido
reconocer cOmo es que la interaccion que tienen con la persona de su sistema familiar
de origen con quien sienten mas apego y/o con quién se identifican mas, es la que

replican a la hora de formar un nuevo sistema familiar.
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CAPITULO VII

Conclusion

A través del proceso de éste trabajo, ha sido comprobable el hecho de que el nivel de
diferenciacion de una pareja después de tener un hijo definitivamente cambia, ya que
el hecho del nacimiento de un hijo para ambos representa formar un nuevo sistema
familiar y que todos los demés sistemas se vean modificados, provocando una crisis

y desequilibrio en todos los aspectos.

Sin embargo, se llegé a la conclusion de que el nivel de diferenciacion mejore
0 no, dependera de diversos factores. Los factores que demostraron ser de mas
relevancia para que las mujeres tuvieran un nivel de diferenciacion alto con sus
parejas son: la coparentalidad, grado de satisfaccidbn de metas realizadas y en
proceso, metas en parejas negociables por medio de acuerdos y negociaciones,
independencia de la mujer, asi como el funcional enfrentamiento y resolucion de las
multiples crisis que aborda la mujer al momento de engendrar un hijo y crear un nuevo

sistema familiar.

La coparentalidad y las metas en parejas son conceptos que van directamente
ligados con la pareja, ya que deben ser trabajados por ambos. Respecto a las metas
en pareja, un tema interesante que surgio de este trabajo, es que no basta con tener
metas en comun. Esto principalmente porque tanto los individuos como los sistemas
estan en constante cambio y evolucion, por lo tanto sus ideologias y metas también
pueden llegar a tener cambios; y si la relacion que se consolid6 con base a solamente
algunas de las metas, como formar una familia, y alguno de los miembros de la pareja
pone ahora como prioridad otra meta, como el trabajo para lograr una mejor economia
familiar, cambia la meta familiar pasando a ser un padre ausente. Es cuando basar la
relacion en metas de pareja mas que ayudar a tener una base sodlida, hace que toda

la estructura familiar se desequilibre y se pueda romper.
Por lo tanto, la capacidad de negociacion y acuerdos en pareja en las metas,

cobra su sentido mas funcional de acuerdo a la forma en que el nuevo sistema familiar

se va dando, ya que a diferencia de un noviazgo, en una sistema familiar existen
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constantes cambios que se ven respaldados principalmente por la necesidad de
evolucionar y cambiar conforme el hijo va creciendo. Es necesaria entonces la

habilidad de adaptacion en ambos miembros de la pareja.

Dentro de estos acuerdos entra también la coparentalidad, en la cual ambos
padres tienen la misma responsabilidad sobre su hijo. Si bien, esto no quiere decir
gue tengan las mismas tareas y roles dentro de la educacion de su hijo, si quiere decir
gue tienen el mismo compromiso y que la dinamica de ambos puede modificarse por

el 6ptimo desarrollo y cuidado del mismo.

Enfocdndonos exclusivamente en las caracteristicas para las mujeres, se
encontré la importancia de la independencia visualizada desde un punto de vista
general en la mayoria de sus sistemas, satisfaccion de metas realizadas o por realizar
en la vida de las mujeres, asi como el enfrentamiento y resolucién de las multiples

crisis que a nivel personal enfrenta.

La independencia se debe enfatizar ya que si bien se encontraron mujeres
trabajadoras e incluso que eran proveedoras del hogar, esto no estuvo directamente
relacionado con la diferenciacion en su relacién de pareja. Esto principalmente por
una cuestiéon, tener que ser independiente econdmicamente no es sindénimo de
independencia emocional ni de una satisfaccion completa como mujer. En la
actualidad se ha venido hablando de la insercion de las mujeres en el campo laboral.
Sin embargo, al igual que convertirse en ama de casa era visto como la realizaciéon
de la mujer, ser independientes econdmicamente se ha visto de la misma manera en
la actualidad, cuando ser mujer abarca muchos otros aspectos y todos igual de
importantes; como lo son la independencia familiar, profesional y emocional. Se debe
prestar especial atencion a la independencia emocional, en la que si bien no se logra
necesariamente una independencia total, si es necesario que las emociones de la
mujer no dependan tanto ni excesivamente de lo que el otro haga, en este caso su

pareja.
De lo anterior deriva el siguiente punto, la satisfaccion de metas realizadas o
en curso en la vida de la mujer. Al igual que las metas en pareja, las metas personales

no pueden centrarse solo en un ambito de la vida. Esto es porque al tener una sola
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meta u objetivo y ser inflexibles, se tiende a idealizar esta y volcar la vida en ella. Si
al momento de conseguirla esta no cumple todas las expectativas, entonces la
decepcion e insatisfaccion se da en el mismo grado en el que se trabajo para lograrla,

pasando a ser completamente infelices.

En el caso de la llegada de un hijo, las mujeres sufren mas crisis que sus
parejas y esto es por el embarazo, ya que las mujeres sufren cambios fisicos en el
momento que su cuerpo se transforma por completo para tener un bebé; y
psicoldgicos ya que el bebé es literalmente una prolongaciéon de su cuerpo, una

prolongacion del yo.

Al mismo tiempo con esta llegada todo ella cambia fisicamente, en la forma en
qgue se percibe y en la forma en que la perciben los deméas (psicolégicamente),
también en el &mbito con su pareja esto implica un alejamiento para prestar atencion
al bebé. Lo que derivaria una “crisis temprana” visto desde el punto de vista de pareja,
donde su compafiero no vive lo mismo que ella, por lo que no logra entender por
completo lo que esto representa, es una crisis que la mujer debe atravesar “sola”

aunque la llegada de un hijo sea una situacién de pareja.

Todas estas caracteristicas encontradas, en conjunto afectan la salud mental
de la mujer de acuerdo a si se logran o no. Se puede concluir que el estado emocional
de la mujer afecta directamente a la interaccién familiar, afectando principalmente a
los hijos. La razén es debido a la necesidad que tienen los recién nacidos de sus
madres, no solo a nivel psicolégico sino a nivel anatomico para continuar
desarrollandose. Una mujer insatisfecha con la maternidad, su pareja o con el nuevo
sistema familiar es mas propensa a la depresion, lo que implicaria para el hijo que
directamente no desarrolle este vinculo entre madre/hijo. Esto a nivel psicolégico
representa la falta de proteccién y seguridad en el hijo y a nivel médico la mayor

predisposicion a patologias y desordenes funcionales.

Esta conclusién a su vez, explica la importancia de conocer la familia de origen
de las participantes, ya que en la familia es justamente donde ellas aprendieron todas
sus interacciones funcionales o disfuncionales que emplean actualmente en sus

nuevas familias. Se puede concluir que las dinamicas familiares tienden a replicarse,
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afectando aspectos tan tempranos como la eleccién de pareja y el modelo familiar en
el que participaran.

Un tema interesante que se reafirma es la replicacion del modelo familiar
tomando como eje al miembro de la familia de origen con quien fue mas apegada la
participante.

Para concluir el trabajo realizado en esta investigacién, encontramos que
dependiendo los niveles de diferenciacion que manejen en su relacién de pareja en
el noviazgo, el nivel de diferenciacion después de tener un hijo aumentard o

disminuira.

Al tener una relacién indiferenciada, esta se puede dividir en dos categorias,
fusibn o desconexion. Una relacion fusionada tendrd caracteristicas como: tener
sentimientos y emociones desbordadas (amor/odio intensamente), niveles de
ansiedad altos, tendencia a paralizarse en crisis, mostrarse intolerante, juzgar con
doble moral, camaledn ideoldgico (cambio de ideologia de acuerdo al contexto o a la
conveniencia de la persona), no tiene metas ni lucha por conseguirlas (todo queda en

palabras), construye estatuas perfectas del ser amado, por mencionar algunas.

Una relacion desconectada tendra caracteristicas como: desconfiar de los
demas de manera excesiva, prefiere callar por miedo a que los demas lo juzguen, no
logra vincularse profundamente con nadie, le provoca ansiedad la cercania
emocional, pone barreras emocionales, sus metas personales no son conocidas, no
acude en estado de emergencia a ayudar (o lo hace de manera lenta y con poco
interés), evita comprometerse, es inseguro y vulnerable, no tolera la confrontacion

directa, entre otras.

En ambos casos, por las caracteristicas mencionadas, ante una crisis tan
grande como lo representa el nacimiento de un hijo; las personas indiferenciadas en
el noviazgo percibiran y abordaran esta crisis como un empeoramiento de la relacion
y sus niveles de indiferenciacion aumentan (los niveles de diferenciacion bajaran ain

Mas).
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Por otra parte, al tener una relacion diferenciada esta tendra caracteristicas
como: tener un compromiso claro y estable con los demas, confia en su pareja, puede
distinguir entre sus emociones Yy pensamientos (decide quién maneja su
comportamiento), ante una emergencia reacciona inmediatamente pensando en la
forma de solucionarla, no pierde la calma, el amor de los demas es algo muy deseable
pero no indispensable, tolera que otra persona reaccione de forma muy emocional sin
alterarse, no se desespera facilmente, puede relacionarse con personas que piensen
diferente, tiene un punto de vista claro y firme pero es capaz de analizar y modificar
si los argumentos son ldgicos, no le molesta reconocer que no tiene la razén, no le
causa molestia cuidar a alguien cercano, tiene metas propias y se encuentra
trabajando energéticamente en ellas, ama a sus seres queridos y no se mete en

donde no le llaman, por mencionar algunas.

En el caso de una relacion diferenciada desde el noviazgo, por las
caracteristicas mencionadas ante una crisis tan grande como lo representa el
nacimiento de un hijo, percibiran y abordaran esta crisis como un fortalecimiento de
la relacién y sus niveles de diferenciacion aumentaran ya que al poder superar esta
prueba juntos, les da la confianza y seguridad para continuar con el proyecto de

familia juntos.
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Anexo 1

Los ejes tematicos a seguir durante la entrevista semiestructurada fueron los
siguientes:

Nombre del participante:
Edad:
Tiempo de relacion en pareja sin hijos:

Tiempo de relacién en pareja con hijos:

1. Historia de la pareja antes de la llegada de los hijos
a) ldeologia respecto al noviazgo
b) Gustos/Pasatiempos como pareja e individualmente
c) Actividades predilectas como pareja e individualmente

d) Metas como pareja e individualmente

2. Proceso del embarazo a nivel individual de la mujer
a) Cambios fisicos
b) Cambios psicoldgicos

c) Percepcion del embarazo

3. Relacion de la pareja después de la llegada de un hijo
a) ldeologia respecto a la pareja
b) Gustos/Pasatiempos como pareja e individualmente
c) Actividades predilectas como pareja e individualmente

d) Metas como pareja y como familia

233



Bibliografia

Alberoni, F. (1994). Enamoramiento y amor. Madrid: Gedisa

Baeza, A. (2012). Triangulos Relacionales e Hipotetizacidén en Psicoterapia.
Barcelona: Editorial Gedisa. Tercera edicion.

Bauman, Z. (2018). Generacion liquida. Ediciones Culturales Paidés. Primera

edicion.

Botero, H. (2012). Relacion Madre-hijo. El Amor en el Desarrollo del Cerebro del Bebé
Separacion Temprana Patrén de Relaciones y Salud Mental. Psicoandlisis: Revista

de la Asociacion Psicoanalitica Colombiana, 24 (2); 133-175.

Bowen, M. (1998). De la familia al individuo. La diferenciacion de si mismo en el

sistema familiar. Barcelona: Paidos.

Bowlby, J. (1993). El vinculo afectivo. Barcelona:Paidés.

Bringas, A. (2003). Mujeres, maternidad y cambio. Préacticas reproductivas y
experiencias maternas en la Ciudad de México. Editorial UNAM-Programa

Universitario de Estudios de Género. Primera edicion.

Castro, |., (2004) La pareja actual: transicion y cambios. Lugar Editorial S.A. Buenos
Aires. Primera edicion. PP 149-151

De la Espriella (2008). Terapia de pareja: abordaje sistémico. Revista Colombiana
de Psiquiatria, 37 (1) 175-186.

De Lope, A., (2016) La Vision Sistémica-HS. Un nuevo paradigma de las Relaciones
Humanas con los padres, la pareja, los hijos y los demas. Letras de Autor Ediciones.

Espafia. Tercera Edicion. PP. 17- 61

234



Diaz-Loving, R., y Sanchez, R. (2004). Psicologia del amor: una vision integral de la
relacion de pareja. Miguel Angel Porra, vol.1 pp.17-224

Diaz-Muioz, G. (2009). Mujeres, trabajo y familia: una perspectiva de género desde
Ameérica Latina. Seminario Interdisciplinario del Doctorado en Estudios Cientifico
Sociales. Guadalajara, Jalisco: ITESO.

Donath, O (2016). Madres arrepentidas. Una mirada radical a la maternidad y sus

falacias sociales.Penguin Random House. Grupo Editorial. Barcelona.

Doss, B., Rhoades, G., Stanley, S. y Markman, H. (2009). The Effect of the
Transition to Parenthood on Relationship Quality: An Eight-Year Prospective Study.
J Pers Soc Psychol, 96(3), 601-619.

Drake, J., Murdock, N., Marszalek, J, y Barber, C. (2015) Differentiation of Self
Inventory-Short Form: Development and Preliminary Validation. Contemporary

Family Therapy: An International Journal, 37(2), 101-112.

Escobari, M., (2017) El lugar que ocupan los hijos en la familia y el liderazgo.

Revista de Investigacion Psicologica, (17), 51-82.

Espinoza, E. (2011). La madre, seguridad y vision de futuro frente al rol materno.

Revista Peruana de Epidemiologia, 15(2).

Fajardo, M. y Garcia-Hierro, M. (2005). FACTORES PERSONALES Y SOCIALES
QUE INFLUYEN EN LA DECISION DE SER MADRE EN LAS DIFERENTES ETAPAS
DE LA VIDA: ADOLESCENCIA, JOVEN ADULTA Y ETAPA ADULTA. International
Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(1),207-218.

Flax, J. (1995). Psicoanalisis y feminismo. Pensamientos fragmentarios. Madrid:

Catedra.

235



Garcia,B. (2000). Mujer, género y poblacion en México. El colegio de México, Centro

de Estudios Demograficos y de Desarrollo Urbano. Primera edicion.

Garrido, A., Reyes, A., Ortega,P. y Torres,L. (2007). La vida en pareja: un asunto a
negociar. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 12(2),385-396.

Gomez, M.y Aldana, E. (2007). Alteraciones psicoldgicas en la mujer con

embarazo de alto riesgo. Psicologia y salud, 17 (1). Pp 53-61.

Gomez, M., Aldana, E., Carrefio J. y Sanchez, C. (2006). Alteraciones Psicolégicas

en la Mujer Embarazada. Psicologia Iberoamericana, 14(2),28-35.

Gonzalez, M. (2016). La familia mexicana: su trayectoria hasta la postmodernidad.

Crisis y cambio social. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 19 (4).

Gonzalez de Rivera y Revuelta, J. (2001). Psicoterapia de la crisis. Revista de la
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, (79), 35-53.

Gregorio, C. y Castafieda M. (2012). Mujeres y hombres en el mundo global.
Antropologia feminista en América Latina y Espafia. Siglo XXI Editores: UNAM,
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades. Primera
edicion.

Gutiérrez, R., Diaz, K., Roman, R. (2007) El concepto de familia en México: una
revision desde la mirada antropolégica y demografica. Universidad Autbnoma del

Estado de México, Toluca, México, 23, 219-228

Hays, S.(1998). Las contradicciones culturales de la maternidad. Editorial

Paidos.Primera edicion.

Hidalgo, M., Menéndez, S. (2001) La familia ante la llegada de los hijos. Universidad
Pontificia de Salamanca, 24, 23-42

236



INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo 2018. Tercer trimestre.
Base de datos.

Infante, A. y Martinez, J. (2016). Conceptions regarding upbringing: The thoughts of
parents. Liberabit, 22(1), 31-41.

Jenkins, S., Buboltz, W., Schwartz, J. y Johnson, P. (2005).Differentiation of self and
psychosocial development. Contemporary Family Therapy 27 (2), 251-261

Kerr, M. y Bowen, M. (1988) Family Evaluation. W. W. Norton & Company. Primera

edicion.

Londofio, C. (2014). Factores que permiten a las parejas permanecer unidas y
satisfechas. Un estudio en la ciudad de Medellin. Universidad Pontificia Bolivariana.

Escuela de ciencias sociales. Maestria en terapia familiar.

Luengo, T. y Roman, J. (2006). Estructura familiar y satisfaccion parental:
Propuestas para la intervencion. Acciones e investigaciones sociales, 1, pp. 455

Marin, D., Bullones, M., Carmona, F., Carretero,M., Moreno, M., y Peflacoba, C.
(2008).Influencia de los factores psicolégicos en el embarazo, parto y puerperio. Un
estudio longitudinal. Nure Investigacion, n 37.

Marina, J. (2012). Escuela de parejas. Ariel, Barcelona. Primera Edicion.

Martinez, M. y Rodriguez, M. (2014) Teoria familiar sistémica de Bowen. Avances y

aplicacién terapéutica. McGraw-Hill. Primera edicion.

McGoldrick, M. y Gerson, R. (1987). Genogramas en la Evaluacion
Familiar.Sistémico-Relacional. Universidad de Chile. Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia, Chile.

237


https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=1586

Mendoza, E., y Palma, T. (2004). Comportamientos y actitudes en el noviazgo de
jovenes universitarios de la delegacion Iztapalapa (Tesis inédita de Licenciatura).

México, D.F.: Universidad Autbnoma Metropolitana.

Montoya, T. (2000). Psicopatologia de la relacion conyugal. Madrid: Diaz de Santos.

Morales, M., y Diaz, D. (2013). Noviazgo: evolucién del significado psicoldgico
durante la adolescencia. Uaricha.Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, México. 10 (22), pp. 20-31

Ojeda, A. (2007). Evaluacién de diferentes estilos de vinculos de pareja. Diferencias
entre residentes (México D.F.) y Migrantes (E.E.U.U). Revista Iberoamericana de

Diagnéstico y Evaluacion - e Avaliagédo Psicologica, 2 (24)

Parra, M. (2006). Mujer y concubinato en la sociedad romana. ANALES DE
DERECHO. Universidad de Murcia. vol 23. pp. 239-248

Pérez, C., Rodriguez, T. y Aguilar, C. (2000). Etapa familiar que se inicia con el
nacimiento del primer hijo. Revista Cubana de Medicina General Integral, 16(1), 89-
92.

Pérez, Clara. (1999). La familia en su etapa de formacién. Revista Cubana de
Medicina General Integral, 15(3), 237-240.

Revuelto, A. (2017). Coparentalidad y ajuste psicologico de los hijos a lo largo de la
infancia. Universidad Abat Oliba CEU. Departamento de Psicologia; Valls Vidal, Clara,
12 (18).

Ripoll-Nufiez, K., y Cifuentes, J. (2019). Compromiso, Autorregulacion e Intimidad

en Parejas en Cohabitacion: Un estudio exploratorio en Bogota, Colombia.Revista
Colombiana de Psicologia, 28 (2), 125-139.

238



Rocha, M. (1996). Los comportamientos amorosos en el noviazgo, 1870-1968.

Historia de un proceso secular. Historias, México. 35, pp. 119-139.

Rojas-Solis, J. y Flores, A. (2013). El noviazgo y otros vinculos afectivos de la
juventud mexicana en una sociedad con caracteristicas posmodernas. Uaricha.
Revista de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, 10
(23) Pp.120-139.

Salazar, C., y Artega, L. (2018). Antecedentes historicos de las relaciones amorosas
en la adolescencia y los problemas psicol6gicos que se generan durante estas

(Capitulo uno). Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo, 5 (9).

Sebastian, M. (2016). RELACION DE PAREJA EN LA UNION LIBRE - ESTUDIO
DE CASO. Ajayu Organo de Difusién Cientifica del Departamento de Psicologia
UCBSP, 14 (2), 371-394.

Semenova, N., Zapata,J., y Messager, T. (2015). Conceptualizacion de ciclo vital
familiar: una mirada a la produccion durante el periodo comprendido entre los afios
2002 a 2015. CES Psicologia, 8(2).

Smadja, E. (2013). La pareja y su historia. Buenos Aires: Biblos, vol.1

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and

female university students worldwide. Violence Against Women, 10(7), 790-811.

Titelman, P. (2014) Differentiation of Self: Bowen Family Systems Theory

Perspectives. Routledge. First edition.

Torres, T.y Ojeda, A. (2009). El compromiso y la estabilidad en la pareja:
Definicion y dimensiones en la poblacion mexicana. Psicologia
Iberoamericana, 17 (1), 38 — 47.

239



Valdez, J., Gonzélez-Arratia, N., Arce, J., y LOpez, M. (2007). La eleccion real e
ideal de pareja: un estudio con parejas establecidas. Interamerican Journal of
Psychology, 41(3), 305-311.

Valdez, J., Gonzélez-Arratia, N., y Sdnchez, Z. (2005). Eleccion de pareja en

universitarios mexicanos. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 10 (2).

Valdez, J., Gonzalez, N., Arce, J., Gonzalez, S., Morelato, G., y Ison, S. (2008). La
eleccion de pareja real e ideal en dos culturas: México y Argentina. Un analisis por
sexo. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 13 (2)

Vargas, J., Garcia, G., Palomino, L. e Ibafiez, J. (2016). Diferenciacién y
desconexion emocional: una revision.Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. 19,

(4).

Vargas, J., Ibafiez, E. (2010). Relacién entre la diferenciacién y otros conceptos de

la terapia familiar. Alternativas en Psicologia 23, 82-90

Vargas, J., Ibafiez, E. y Tamayo, C. (2013). Inventario de diferenciacion: Réplica del
instrumento de Skowron y Friedlander. Revista Electronica de Psicologia Iztacala.
16, (2).

Vargas, J., Ibafiez, E., Hernandez, M. (2013). Seleccion de pareja y diferenciacion:

un estudio cualitativo.Alternativas en Psicologia. Revista Semestral. 29, 126-149

Vargas, J., Ibanez, J. y Mares, K. (2016). La dinamica de la familiay la

diferenciacion. Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 43(1), 133-159.

240



Vargas, J. e Ibafiez, J. (2008). La diferenciacion como un modelo para el andlisis de
las relaciones de pareja. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 11 (1), 102 —
115.

Vargas, J. e Ibafiez, J. (2007). Fusion y desconexion emocional. Dos
extremos en el concepto de diferenciacion. Alternativas en Psicologia, 14
(21), 16 — 27.

Vargas, J. e Ibafiez, J. (2006). Pareja y adolescencia: Un analisis desde la
perspectiva de vinculo. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 9 (3),
73 — 85.

Vazquez, M.C. (2006). Modelo de roles adoptados en la familia de origen y la

repercusion en el vinculo de pareja. Tesis de Licenciatura. Iztacala. México: UNAM.
Vizzuetth, A., Garcia, M. y Guzman, R. (2010). Expectativas sobre la relacion de

amigovios, free y novios en jovenes adultos. Universidad Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo, México.

241



