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Introduccién

En los ultimos afios, como una opcidn virtual de interaccion, se ha incrementado el
uso de las redes sociales (RRSS), de acuerdo con Meattle (como se cité en Delgado et al.,
2016); las redes sociales en linea son “verdaderas comunidades virtuales que permiten a
diversos individuos y grupos relacionarse e interactuar socialmente dentro de un sistema
comun” (San Martin y Mujica, como se cité en Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo,
2012, p. 428).

Segun Carballo et al. (2012), autores como Caplan, Engelberb, Sjéberg, Echerburtia,
Labrador y Becofia (como se citd en Delgado et al., 2016), indicaron que con el uso constante
de las redes sociales en linea se ha modificado la manera de interrelacionarse de las personas;
y de esta situacion no se han hecho estudios que ayuden a comprender las ventajas y

desventajas de estas nuevas formas de interaccion.

Al presentar el Internet y el uso de las redes sociales en linea diversas ventajas como:
la transmision de grandes cantidades de informacion de manera casi instantanea, con un costo
relativamente bajo y de facil acceso, ha contribuido a que las instituciones educativas hagan
uso de las mismas para auxiliarse en el proceso de la ensefianza, de acuerdo con Osorio et al.
(2014). Dentro de la poblacion, el grupo que participa y esta conectado casi toda la jornada

a las RRSS es el formado por los adolescentes y jovenes.

Por otro lado, la depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo y se calcula
que afecta a mas de 300 millones de personas, puede convertirse en un problema de salud
serio, cuando es de larga duracién e intensidad moderada a grave, y puede causar gran

sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y familiares. En el peor de los casos



puede llevar al suicidio. Cada afio se suicidan cerca de 800,000 personas, y el suicidio es la
segunda causa de muertes en el grupo etario de 15 a 29 afios [Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), 2020, péarraf. 6].

De acuerdo con Delgado et al. (2016), debido al incremento en el uso de las redes
sociales en linea, algunos estudios han detectado que se estan presentando las siguientes
situaciones desfavorables: las personas estan tendiendo a retraerse, hay incidencia de
depresion, parte de los usuarios utiliza el internet y las redes sociales de una manera

exagerada llegando a presentar una dependencia a los mismos.

Debido a que el grupo que participa y esta conectado casi toda la jornada a las RRSS
es el formado por los adolescentes y jévenes y a que algunos estudios han detectado que hay
incidencia de depresion en las personas debido al incremento en el uso de las redes sociales
en linea, Delgado et al. (2016), me parece importante determinar la relacion entre el uso de
las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de

psicologia y pedagogia de la Universidad Salesiana.

En relacién a la forma de abordar el tema, para algunos autores como Delgado et al.
(2016), es que han detectado incidencia de depresién debido al incremento en el uso de las
redes sociales en linea; por otro lado, Mckenna y Bargh (citados en Moral, 2001, como se
cito en Herrera, 2010, p. 11), determinaron que, respecto del grado de depresion
experimentada, 2% respondié que el uso de internet habia aumentado su grado de depresion,
21% dijo que les habia reducido sus sentimientos de depresion, y el resto no reportd ningun

efecto sobre la depresion.



El objetivo general de la presente investigacion es: “Determinar si existe relacion
entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los
estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA”.
La forma de abordar la presente investigacion parte de la Optica de que “existe relacion entre
el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los estudiantes

de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA”.

Se realizé un estudio de tipo cuantitativo y de alcance correlacional. La investigacion

se desarrolld en V capitulos, con los siguientes contenidos:

» Capitulo I: Marco contextual, que contempla los antecedentes del problema y la

situacion problema.
El problema de investigacion, donde se puede consultar el propdsito de la
investigacion, la pregunta de investigacion, definicién de los conceptos clave, el
objetivo general, los objetivos especificos, el alcance de la investigacién y la
relevancia de la realizacion de la investigacion.

» Capitulo I1: Marco teorico, que aborda temas relacionados a: redes, redes sociales,
historia de las redes sociales en linea, uso de las redes sociales por parte de los
adolescentes, uso de las redes sociales por parte de los jovenes universitarios,
cambios que se han generado por el uso de las redes sociales, las cinco redes
sociales mas utilizadas en el mundo, las cinco redes sociales mas utilizadas en
México; asimismo contiene informacién relativa a la depresion, depresion en
jévenes universitarios y depresion causada por el uso de redes sociales.

» Capitulo I1I: Metodologia, contiene el enfoque epistemoldgico-metodologico,

descripcion vy justificacion del alcance de la investigacién, método, hipotesis,



hipotesis nula, participantes, contexto, los instrumentos utilizados, materiales,
disefio, procedimiento, fase preparatoria, fase de aplicacion de instrumentos,
recogida de la informacion, fase analitica, fase informativa y el registro y analisis
de datos.

» Capitulo IV: Resultados

» Capitulo V: Discusién y Conclusiones

También se incluyen tres anexos que contienen los instrumentos utilizados para la

investigacion.



Capitulo |
Marco contextual

Antecedentes del problema.

Las Redes Sociales y su transformacion con el uso de tecnologias digitales es uno de
los fendbmenos sociales de mayor envergadura en el siglo XXI. De acuerdo con Freeman
(como se citd en Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428), “las personas Yy
organizaciones forman comunidades llamadas redes sociales”, las cuales se constituyen en
medios de comunicacidn dentro de la sociedad. Ademas, es importante considerar como parte
de las redes sociales tanto a las personas como a las organizaciones; pues en primera instancia
podria creerse que la comunicacion en las redes sociales se lleva a cabo solamente entre
personas, pero actualmente también las organizaciones se dan a conocer y ofrecen sus
servicios en las distintas plataformas digitales.

Hay que mencionar, ademas, que segin San Martin y Mujica (como se citd en
Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428), las redes sociales estan “basadas
en diferentes clases de afinidad, con el fin de intercambiar informacion, tomar decisiones,
gjercer influencia y otras variadas formas de colaboracion”. Con el surgimiento de las
tecnologias de la informacion aparecieron las redes sociales en linea, que son “verdaderas
comunidades virtuales que permiten a diversos individuos y grupos relacionarse e interactuar
socialmente dentro de un sistema comin” (San Martin y Mujica, como se cit6 en Tamayo,
Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428). Ademas, de acuerdo con Meattle (como se
cité en Delgado et al., 2016) “las redes sociales, dentro de los espacios de interaccion social,
constituyen una opcion virtual, cuya proliferacion en uso se ha incrementado en los ultimos

anos”.



En los sitios de redes sociales (RRSS) se permite crear un perfil pablico o semipublico
dentro de un sistema delimitado, armar una lista de otros usuarios con los que comparte una
conexion y moverse a través de ella, segin Boyd y Ellison (como se citdé en Tamayo et al.,
2012), y esta identidad en linea es accesible a otros, segin Young (como se citd en Osorio,
Molero, Pérez y Mercader, 2014). Todo lo anterior puede generar algunas desventajas ya que
esta informacion puede ser vista por personas que no se conocen entre si, 0 que no se desea
que se enteren de dicha informacion.

Ahora bien, seguin Facchin (2020), las cinco principales redes sociales del mundo son:
1. Instagram, es la plataforma con mayor potencial actualmente y una aplicacion movil
fotografica. Cuenta con mas de 1,200 millones de usuarios,

2. Facebook, es una de las marcas mas grandes y reconocidas. A través de ella se puede
contactar con amigos, conocidos y también se comercializan bienes y servicios. Posee
mas de 2,200 millones de usuarios activos,

3. Twitter, cuenta con méas de 350 millones de usuarios activos, crece a un ritmo menor
del esperado; por lo cual, para incrementar sus usuarios y uso, se ha aumentado a los 280
caracteres originales que caracterizaban a esta red social. Se trata de una red social que
permite una visibilidad y viralidad muy directa,

4. LinkedIn, es la red mas grande para profesionales. Cuenta con mas de 290 millones
de usuarios activos,

5. WhatsApp, es la forma de comunicacion digital mas usada por casi todos. Con ella se
pueden intercambiar mensajes escritos con los contactos telefonicos, enviar videos,

audios y hacer llamadas. Se cuenta también con la aplicacién para computadoras y Mac.
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De acuerdo con Pasquali (2019), las cinco redes sociales que mas se utilizaron en

México durante ese afio fueron:

1. Facebook (99%),

2. WhatsApp (93%),

3. YouTube (82%),

4, Instagram (63%),

5. Twitter (39%).

En México y segln la Encuesta nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de
la informacion en los hogares (Endutih, 2019), elaborada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), durante el periodo 2015-2019 los usuarios de internet del
grupo de edad de 18 a 24 afios fueron de 12,745,118 personas, lo cual represent6 el 15.8%
de un total de 80,626,159 usuarios.

Por otro lado, segn Carballo et al. (2012), autores como Caplan, Engelberb, Sjéberg,
Echerburtia, Labrador y Becofia (como se cité en Delgado et al., 2016), indicaron que con el
uso constante de las redes sociales en linea se ha modificado la manera de interrelacionarse
de las personas; por otra parte, de esta situacion no se han hecho estudios que ayuden a
comprender las ventajas y desventajas de estas nuevas formas de interaccion.

El papel que juegan las redes sociales en linea es muy importante ya que permite que
las personas puedan estar en comunicacion con mucha gente, inclusive, con aquella que se
encuentra lejana fisicamente. Ademas, permiten el intercambio de informacion variada y de
manera casi inmediata. Por otro lado, la manera de interactuar de las personas a través de las
redes sociales difiere de la forma en que se realiza cara a cara. Esto anterior es porque a través

de las redes sociales se puede adoptar otra personalidad diferente a la que verdaderamente se

11



tiene; de acuerdo con Delgado et al. (2016), no hay tanto compromiso con las relaciones al
permitir platicas efimeras y ausentes de obligacion de mantenerlas, etc. A diferencia de una
relacion presencial en la cual se tendrian que dar las explicaciones y afrontar las
consecuencias de las acciones tomadas, en el mundo digital esto es muy flexible y variable.
Sin embargo, por otro lado, el hecho de no estar frente a frente puede hacer que la
comunicacion sea mas relajada, que las personas se muestren como son 'y sin el temor de ser
juzgadas y rechazadas. En definitiva, queda por estudiar mas a fondo los cambios que se han
suscitado en las relaciones sociales a partir del uso de las redes sociales en linea.

Acorde con Delgado et al. (2016), debido al incremento en el uso de las redes sociales
en linea, algunos estudios han detectado que se estan presentando las siguientes situaciones
desfavorables: las personas estan tendiendo a retraerse, hay incidencia de depresion, parte de
los usuarios utiliza el internet y las redes sociales de una manera exagerada llegando a
presentar una dependencia a los mismos.

Ahora bien, la depresion es una “alteracion de tipo patologico en el estado de &nimo”
(Barradas, Martinez y Daberkow, 2013), en el cual la persona vive sensaciones de
abatimiento y desconsuelo profundos, no le motiva ni tiene el vigor para dedicarse a alguna
ocupacién, inclusive aquellas que forman parte de su rutina diaria (Del Barrio y Carrasco,
2013).

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Tsai, Sunny y Lyn (como se citd
en Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala, 2010):

Seis de las personas que entrevistaron dijeron que, si se sentian de mal humor

y deprimidos, se conectaban a Internet para remediar su depresion, para lo cual
trataban de hablar con alguien, jugar en linea o hacer cosas locas por internet.
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Mckenna y Bargh (citados en Moral, 2001, como se citd en Herrera et al., 2010, p.
11), “descubrieron que las personas no creian que el uso de Internet aumentara su estado de
soledad o depresidn, sino mas bien lo contrario."”

Al concluir el estudio después de dos afios, los datos que obtuvieron Mckenna et
al. (citados en Moral, 2001, como se citd en Herrera, 2010, p. 11), les permitieron
determinar que el nivel de soledad habia disminuido en 51% de los sujetos, 43% no
habia experimentado efecto sobre la soledad y Unicamente 6% de ellos se sintieron mas
solos como consecuencia del uso de internet.

Respecto del grado de depresion experimentada, 2% respondié que el uso de
internet habia aumentado su grado de depresion, 21% dijo que les habia reducido sus
sentimientos de depresion, y el resto no reportdé ningun efecto sobre la depresion
(Mckenna y Bargh citados en Moral, 2001, como se citd en Herrera, 2010, p. 11).

Situacién problema.

Al ser internet y las redes sociales en linea un importante medio de comunicacion en
el cual se pueden transmitir grandes cantidades de informacion de manera casi instantanea,
con un costo relativamente bajo y de facil acceso, ha contribuido a que las instituciones
educativas hagan uso de los mismos para auxiliarse en el proceso de la ensefianza (Osorio et
al., 2014). En este sentido, dentro de la poblacién, el grupo que esta conectado y participa en
las RRSS casi toda la jornada es el formado por los adolescentes y jovenes. En esta
tonica, Ahn sefiala que “los jovenes usan las redes sociales para relacionarse con los amigos,
mediar en las relaciones romanticas, organizar grupos sociales, apoyarse unos a otros y

desarrollar sus propias identidades” (como se cit6 en Osorio et al., 2014, p. 586).
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Con un nivel elevado de uso de las redes sociales se encuentran los alumnos del nivel
superior, varios de sus quehaceres los realizan a través del internet y de las
mencionadas redes sociales en linea, de acuerdo con Gmez, Roses y Farias (como se citd en
Osorio et al., 2014). Asimismo, los alumnos universitarios buscan tomar parte en los eventos
que son anunciados en las plataformas digitales y, a su vez, ellos publicitan sus propios
acontecimientos (Garcia, Alonso y Hoyo, como se citd en Osorio et al., 2014).

Segun nimeros de las principales cifras del Sistema Educativo Nacional (2018-2019),
publicado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la matricula universitaria en el pais
con sistema escolarizado fue de 3,610,744 alumnosy en sistema no escolarizado
de 641,411 alumnos.

De acuerdo con el reporte titulado La matricula escolar por entidad federativa segin
nivel educativo, ciclo escolar seleccionado 2018/2019 del INEGI, se reportaron 549,417
alumnos inscritos en el nivel superior en la Ciudad de México en sistema escolarizado. Es
necesario recalcar que en esta cifra se incluyen alumnos con estudios técnicos o comerciales
con preparatoria terminada, alumnos con estudios profesionales (licenciatura, normal
superior o equivalente) y alumnos con especialidad, maestria o doctorado.

En relacion con el Sistema interactivo de consulta de estadistica educativa de la
Direccion general de planeacion, programacion y estadistica educativa de la Secretaria de
Educacion Publica ciclo escolar 2018-2019, el nivel superior en la alcaldia Miguel Hidalgo
en la modalidad escolarizada se integra por: 41, 882 alumnos, de los cuales 17, 301 son
hombres y 24, 581 son mujeres; asimismo en la modalidad no escolarizada se compone de 5,

323 alumnos, 2, 177 hombres y 3, 146 mujeres. Cabe sefialar que el nivel superior se
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conforma de: técnico superior, normal licenciatura, licenciatura universitaria tecnoldgica y
posgrado.

El uso del internet trajo muchos beneficios a la vida del hombre, no obstante, se ha
detectado que algunas personas lo emplean durante casi todas sus jornadas diarias y
descuidan algunas veces sus actividades, dicha situacion tiene sus desventajas (Andreu;
Cruzado, Matos y Kendall; Echeburua; Estallé; Goldberg; Luengo; Madrid; Niemz, Griffits
y Banyard; Shapira, Lessign Goldsmith, Szabo, Lazorits, y Gold; Suhail y Bargees; Young;
Young y Rodgers; como se cito en Garcia et al., 2008).

El uso y abuso de internet se ha enfocado desde las perspectivas de la psicologia y la
psiquiatria considerandolo como una adiccion, en la cual la persona tiene la necesidad de
estar conectado a la red de redes (Brenner, Goldberg, Grohol y Young; como se citd en
Garcia et al., 2008):

Algunos factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad a la dependencia o abuso

de internet son ciertos déficits personales (baja autoestima e introversion) o en las

relaciones sociales (timidez, fobia social), entre otros. (Echeburta, como se citd en

Garcia et al., 2018, p. 132).

Otros resultados de investigaciones desarrolladas al respecto, muestran que el perfil

psicosocial de los sujetos que abusan de Internet o hacen un uso patoldgico es la baja

autoestima, los problemas interpersonales (introversion), emocionales (depresion),
académicos, familiares y laborales. (Chak y Leung; Clark, Frith y Demi; Dauvis,

Smith, Rodrigue y Pulvers; Morahan-Martin y Schumcher; Petrie y Gunn; Scherer;

Wang; Yang; Young y Rodgers; como se cité en Garcia et al., 2018, p. 132).

La investigacion se realizo en la Universidad Salesiana México, es una universidad
privada, laica y administrada por la Orden Salesiana con orientacion catdlica, tiene turno

vespertino donde se imparten diversas licenciaturas, como la licenciatura en Psicologia,

incorporada a la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y consta de 8
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semestres; la licenciatura en Pedagogia, incorporada a la Secretaria de Educacién Publica y
consta de 9 cuatrimestres.

Por lo general, los estudiantes de la UNIVERSIDAD SALESIANA son jévenes de
edades entre 18 y 45 afios y en su mayoria son de clase socioecondmica media.
Problema de investigacion

Proposito de la investigacion.

Determinar si existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la
presencia de depresidn en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la

UNIVERSIDAD SALESIANA.

Pregunta de investigacion.
¢Existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD

SALESIANA?

Definicion de los conceptos clave.

e Redes sociales: son comunidades formadas por personas y organizaciones (Freeman,
como se citdé en Tamayo et al., 2012), las cuales estan “basadas en diferentes clases de
afinidad, con el fin de intercambiar informacion, tomar decisiones, ejercer influencia y
otras variadas formas de colaboracion” (San Martin y Mujica; como se citd en Tamayo,
Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428).

e Redes sociales en linea: Su aparicion se facilité con las plataformas tecnologicas y
son “comunidades virtuales que permiten a diversos individuos y grupos relacionarse e
interactuar socialmente dentro de un sistema comiin” (San Martin y Mujica; como se citd

en Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428).
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e Depresion: es una “alteracion de tipo patologico en el estado de animo” (Barradas,
Martinez y Daberkow, 2013), en el cual la persona vive sensaciones de abatimiento
y desconsuelo profundos, no le motiva ni tiene el vigor para dedicarse a alguna
ocupacién, inclusive aquellas que forman parte de su rutina diaria (Del Barrio y Carrasco,
2013).

o Estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia: estudiantes activos de las
carreras de Psicologia y Pedagogia, cuyas edades promedien entre 18 y 24 afios.

e Youtuber: Es una persona que crea contenido para YouTube y que, gracias a su
carismay a lo atractivo de sus videos, va ganando méas suscriptores, muchos de los cuales
consumen sus contenidos regularmente. Estos youtubers son capaces de influenciar a los
demas en la toma de decisiones, segin Velasco (2018).

o Influencers: Son “youtubers” que cuentan con una gran audiencia y una cantidad

considerable de suscriptores, de acuerdo con Velasco (2018).

Objetivo general.

Determinar si existe relacién entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la
presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA.

Objetivos especificos.

1. Describir el tiempo de uso de las redes sociales en linea por parte de los estudiantes
de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

2. Evaluar el nivel existente de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia

y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.
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Alcance de la investigacion.

Se realizd un estudio de tipo cuantitativo y de alcance correlacional. De acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), fue un estudio cuantitativo porque se midieron con
precision variables, el problema que se plante6 se encontraba delimitado, se elaboré una
hipotesis, para la recoleccion de los datos se utilizaron procedimientos estandarizados, los
datos se analizaron con métodos estadisticos, se intentd generalizar los resultados
encontrados, se utiliz6 el razonamiento deductivo, se baso en investigaciones previas, se
utilizé para consolidar las creencias formuladas en una teoria y se establecieron con exactitud
patrones de comportamiento de una poblacion; por otro lado su alcance fue de tipo
correlacional, ya que consistié en determinar si existia relacion o grado de asociacion entre
dos 0 mas conceptos o variables, se pudieron realizar predicciones y se cuantificaron las
relaciones entre conceptos o variables.

Relevancia de la realizacion de la investigacion.

Las RRSS han modificado la interrelaciéon entre los individuos, de acuerdo con
Ellison, Lampe y Steinfield (como se citdé en Osorio et al., 2014), provocando que se omita
el acercamiento entre los individuos, situacion que puede influir en el proceso de
socializacion de los mismos e incapacitar a las personas para interpretar las sefiales no
verbales que se dan en la comunicacion y que un momento dado se podria preferir no tener
interaccidn con las otras personas, segun Carballo, Pérez, Espada, Orgilés, y Piqueras (como
se cité en Delgado et al., 2016). En el mismo sentido, las relaciones en las redes sociales no
tienden a ser permanentes y son mas volatiles que las interrelaciones presenciales, ya que el

contacto no es cara a cara y muchas veces es de forma anonima, a diferencia de las
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comunidades reales donde las implicaciones por entrar y salir son mayores que el que se
genera en una comunidad virtual (Delgado et al., 2016).

De acuerdo con Garcia (como se cit6 en Osorio et al., 2014), la facilidad de acceso a
las redes sociales “las convierten en un ambito susceptible para generar en los usuarios una
adiccion”. Aunado a esta situacion podemos mencionar que las personas tienen acceso a
informacién que en muchos de los casos no es la mas adecuada y que puede incitar a actitudes
agresivas y que hasta vayan en contra de la ley, asi como también se pueden presentar
situaciones de hostigamiento. Asi como, no deben omitirse peligros con respecto a la
privacidad o el riesgo con los usuarios mas jovenes (Caldevilla, como se citdé en Osorio et
al., 2014). Por lo cual es conveniente que el uso de las redes sociales en linea por parte de los
adolescentes sea supervisado por los padres o por algun adulto encargado de la educacion del
adolescente.

Hay, que mencionar, ademas, que tanto en el caso de los adolescentes y jovenes es
conveniente que se les impartan platicas donde se les expliquen los peligros a que estan
expuestos al usar las redes sociales y se les proporcionen recomendaciones para hacer el
mejor uso de las mismas.

En el mismo sentido, algunas investigaciones indican que el uso de internet retrae a
las personas y no les permite que convivan con otros individuos, asi mismo tiene,
repercusiones negativas en el aspecto psiquico de los usuarios, de acuerdo con Valkenburg y

Peter (como se cito en Osorio et al., 2014).
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Capitulo 11
Marco tedrico

Redes.

De acuerdo con Molina (como se cito en Crovi, Lopez, M. y Lopez, R., 2009, p.14),
“las redes son un conjunto de relaciones, representadas por lineas o lazos, entre una serie
definida de elementos o nodos que permite el andlisis de un fenémeno”.

Segun Rissoan (2015), los elementos que conforman una red son: los usuarios y las
relaciones establecidas entre ellos. Entre mas sean los usuarios, el beneficio de la red seré
mayor, ya que lo que se comparta por este medio llegara a mas personas. No servird mucho
cuando un usuario estd conectado con pocas personas, ya que sus conocimientos y cualidades
no pueden beneficiar a mas individuos. De acuerdo con Rissoan (2015, parr. 7):

...el tamafio ideal de la red dependera de cada uno (algunas personas consideran que
tener una red de diez contactos es suficiente, otros dirdn que una red comienza a ser
interesante a partir de cien contactos). La capacidad de gestionar una red de contactos
dependera del nimero de contactos, pero también de los métodos utilizados para
procesar la informacion (memorizacion intelectual, sintesis de mensajes, toma de
notas, trabajo posterior, etc.).

Segin Requena (1989), la red es un grupo de posiciones ligadas por diversas
conexiones, las cuales retnen ciertos requisitos.

Cada persona estd, por asi decirlo, en contacto con cierto numero de otras

personas, algunas de las cuales estan en contacto entre si y otras no. Creo conveniente

denominar red a un campo social de este tipo. La imagen que tengo es la de una red
de puntos los cuales algunos estan unidos por lineas. Los puntos de esta imagen unas

Veces seran personas y otras, grupos, y las lineas indicarian quienes interactian entre

si (Barnes como se citd en Requena, 1989, p. 139).

Por otro lado, Siegfried Frederick Nadel y John Arundel Barnes definieron una red

como “un conjunto de lazos que vinculan a los miembros del sistema social a través, y mas
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alla, de las categorias sociales y los grupos cerrados” (Wellman, como se cit6 en Faundez,
s.f., p. 13).
Redes sociales.
De acuerdo con Freeman (como se cit6 en Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo,
2012, p. 428), “las personas y organizaciones forman comunidades llamadas redes sociales”,
las cuales se constituyen en medios de comunicacion dentro de la sociedad. Ademas, es
importante considerar como parte de las redes sociales tanto a las personas como a las
organizaciones; pues en primera instancia podria creerse que la comunicacion en las redes
sociales se lleva a cabo solamente entre personas, pero actualmente también las
organizaciones se dan a conocer y ofrecen sus servicios en las distintas plataformas digitales.
Hay que mencionar, ademas, que segin San Martin y Mujica (como se citd en
Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo, 2012, p. 428), las redes sociales estan “basadas
en diferentes clases de afinidad, con el fin de intercambiar informacion, tomar decisiones,
ejercer influencia y otras variadas formas de colaboracion”.
Redes sociales en linea.
Con el surgimiento de las tecnologias de la informacidn aparecieron las redes sociales
en linea, que son “verdaderas comunidades virtuales que permiten a diversos individuos y
grupos relacionarse e interactuar socialmente dentro de un sistema comin” (San Martin y
Mujica, como se cité en Tamayo, Garcia, Quijano, Corralesy Moo, 2012, p.428). Ademas, de
acuerdo con Meattle (como se citd en Delgado et al., 2016, p. 57) “las redes sociales, dentro
de los espacios de interaccion social, constituyen una opcion virtual, cuya proliferacion en uso

se ha incrementado en los ultimos afios”.
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De acuerdo con Rissoan (2015), en la red de redes cada persona puede conformar su
propio grupo de contactos y relacionarse a través de él. Son las llamadas redes sociales
virtuales: “La red social virtual, y de manera mas general, el medio de comunicacion social,
es la representacion de la red social real en un universo virtual, representado principalmente

por Internet”. (Rissoan, 2015, parr. 2).

Historia de las redes sociales en linea.

Como mencion6 Abajo (2016), las redes sociales se han presentado en las distintas
etapas del hombre, mucho antes de que surgiera el internet y han representado un campo de
investigacidn para numerosas personas.

Se debe agregar que se han formulado diversas hipétesis para determinar como se
interrelacionan los individuos, una de ellas se denomina la “teoria de los seis grados”, la cual
fue postulada en 1929 y madurada en los afios cincuenta. La idea de esta hipétesis radica en
que todas las personas del mundo estamos enlazadas por no mas de seis personas o0 grados.

Con la finalidad de probar esta hipotesis, el psicélogo neoyorquino Stanley Milgram
realizd una investigacion en la cual eligi6 de manera aleatoria a diversos sujetos que
habitaban en el medio oeste de Estados Unidos, la tarea que debian llevar a cabo consistia en
mandar un paquete a través del servicio postal a otro individuo, al cual no conocia y cuyo
lugar de residencia se encontraba lejos de ahi. Los Unicos datos que se tenian para enviar el
paquete eran: nombre, empleo y zona aproximada de residencia. Lo primero que tenian que
hacer era determinar qué conocido suyo era mas probable que conociera al destinatario del
envio. Al principio las personas consideraron que este ejercicio no iba a tener éxito, ya que
supusieron que el paquete iba a tener que pasar por cientos de manos antes de llegar a su

destino.
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Lo curioso fue que para que los envios llegaran a sus destinos, solo se requirieron que
pasaran a través de cinco Yy siete intermediarios (Abajo, 2016).

Abajo (2016), también menciona que gracias a la red de redes han aparecido varias
plataformas a través de las cuales los individuos se pueden comunicar con otros, inclusive
con aquellos que se encuentran fisicamente lejanos.

De acuerdo con Md, marketingdirecto.com (2011), dentro de las plataformas o sitios de redes
sociales que han aparecido en internet a lo largo de estos afios, se encuentran las siguientes:
1. 1971: Se envid el primer mail. Los ordenadores protagonistas de este envio estaban
uno al lado del otro.
2. 1978: Se intercambiaron BBS (Bulletin Board System) a través de lineas telefonicas
con otros usuarios.
3. 1978: Las primeras copias de navegadores de internet se distribuyeron a través de la
plataforma Usenet.
4. 1994: Se fundo6 Geocities, una de las primeras redes sociales de internet. La idea era
que los usuarios crearan sus propias paginas web y que las guardaran en determinados
barrios (segun su contenido).
5. 1995: TheGlobe.com, los usuarios tuvieron la posibilidad de personalizar sus propias
experiencias on line y de interactuar con otras personas con intereses similares.
6. 1995: Randy Conrads cre6 un sitio web de nombre Classmates.com, cuya finalidad
era mantener en contacto a antiguos compafieros de la escuela, el instituto y la universidad
(Abajo, 2016). EI modelo de negocio se basa en contenidos generados por los usuarios y
los ingresos por pagos de suscripciones y de publicidad, de acuerdo con Las principales

redes sociales (n.d.).
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7. 1997: Se lanz6 AOL Instant Messenger.

8. 1997: Se inauguro el sitio Sexdegrees.com, el cual permitia la creacion de perfiles
personales y el listado de amigos.

9. 2002: Se lanz6 el portal Friendster, pionero en la conexion “on line” de amigos reales.
Alcanzo los 3 millones de usuarios en tres meses.

10. 2003: Myspace, ha fomentado la comunicacion entre las personas. Este sitio fue
creado en un principio como una copia de Friendster por una empresa de marketing
digital.

11.2004: Surgié Facebook, se concibio originalmente para conectar a estudiantes
universitarios. Su lanzamiento fue en la Universidad de Harvard y mas de la mitad de sus
19,500 estudiantes se suscribieron a ella en el primer mes de funcionamiento.

12.2006: Se inauguro la red de microblogging Twitter.

En el periodo 2010-2011 las empresas irrumpen en las redes sociales y también en
este momento se empiezan a utilizar los teléfonos celulares para ingresar a las redes sociales
(Abajo, 2016).

Funcionamiento de las redes sociales.

Las personas al interactuar en las redes sociales pueden dar o no a conocer sus datos
personales. Asi mismo cada persona puede ir afladiendo los contactos que desee a su red,
segun Boyd y Ellison (como se cité en Tamayo et al., 2012).

Segln Young (como se cité en Osorio, Molero, Pérez y Mercader, 2014), el hecho de
que las personalidades en linea puedan ser vistas por otros individuos puede tener sus
desventajas ya que esta informacidn puede ser vista por personas que no se conocen o que

no se desea que se enteren de dicha informacién.
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En relacién con lo anterior, Echeburta y De Corral (2010), mencionan que algunas
de las razones para participar en las redes sociales son: satisfacer la necesidad de ser alguien
ante los demas, estar en comunicacién con otras personas, entre otras. Asimismo, postulan
que el anonimato produce terror, que asusta la soledad y que “las redes sociales son el
espantajo que aleja el fantasma de la exclusion: se vuelcan las emociones con la proteccion
que ofrece la pantalla, y se comparte el tiempo libre” (Echeburtay De Corral, 2010, p. 92).

Las redes sociales en linea son los medios ideales para que las personas timidas se
relacionen con otras, ya que no tienen que experimentar los nervios al estar frente a otra
persona; de la misma manera los individuos que son inseguros experimentaran una especie
de proteccion al estar interactuando a través de la pantalla de la computadora o del teléfono
celular.

Sumado a lo anterior, Diaz expresa que (como se citd en Osorio et al., 2014) al
interaccionar a traves de las redes sociales las personas muestran facetas de su vida privada,

asi como sus estados afectivos.

Uso de las redes sociales por parte de los adolescentes y jovenes.

En este sentido, dentro de la poblacion, el grupo que estd conectado y participa en
las RRSS casi toda la jornada es el formado por los adolescentes y jovenes. En esta
tonica, Ahn “sefiala que los jovenes usan las redes sociales para relacionarse con los amigos,
mediar en las relaciones romanticas, organizar grupos sociales, apoyarse unos a otros y
desarrollar sus propias identidades” (como se cit6 en Osorio et al., 2014, p. 586).

En México, segun la Encuesta nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de
la informacion en los hogares (Endutih) 2019, elaborada por el Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI); durante el periodo 2015-2019, los usuarios de internet del
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grupo de edad de 18 a 24 afios fueron de 12,745,118 personas, lo cual represent6 el 15.8%

de un total de 80,626,159 usuarios.

Uso de las redes sociales por parte de los jovenes universitarios.

Al ser internet y las redes sociales en linea un importante medio de comunicacién en
el cual se pueden transmitir grandes cantidades de informacion de manera casi instantanea,
con un costo relativamente bajo y de facil acceso, ha contribuido a que las instituciones
educativas hagan uso de los mismos para auxiliarse en el proceso de la ensefianza (Osorio et
al., 2014).

Con un nivel elevado de uso de las redes sociales se encuentran los alumnos del nivel
superior de estudios, por lo mismo varios de sus quehaceres los realizan a través del Internet
y de las mencionadas redes sociales en linea, de acuerdo con Gomez, Roses y Farias (como
se cito en Osorio et al., 2014). Asimismo, los alumnos universitarios buscan tomar parte en
los eventos que son anunciados en las plataformas digitales, y a su vez ellos publicitan sus
propios acontecimientos (Garcia, Alonso y Hoyo, como se citd en Osorio et al., 2014).

Cambios que se han generado por el uso de las redes sociales y consecuencias
del mismo.

Las RRSS han modificado la interrelacion entre los individuos, de acuerdo con
Ellison, Lampe y Steinfield (como se citd en Osorio et al., 2014), provocando que se omita
el acercamiento entre los individuos, situacion que puede influir en el proceso de
socializacion de los mismos e incapacitar a las personas para interpretar las sefiales no
verbales que se dan en la comunicacion y que un momento dado se podria preferir no tener
interaccion con las otras personas, segun Carballo, Pérez, Espada, Orgilés, y Piqueras (como

se cité en Delgado et al., 2016).
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En el mismo sentido, las relaciones en las redes sociales no tienden a ser permanentes
y son mas volatiles que las interrelaciones presenciales, ya que el contacto no es cara a cara
y muchas veces es de forma andnima, a diferencia de las comunidades reales donde las
implicaciones por entrar y salir son mayores que el que se genera en una comunidad virtual
(Delgado et al., 2016).

Por otro lado, segun Carballo et al., autores como Caplan, Engelberb, Sjéberg,
Echerburtia, Labrador y Becofia (como se cit6 en Delgado et al., 2016) sefialaron que con el
uso creciente de las redes sociales se ha producido un cambio veloz en el sistema de las
relaciones sociales, del cual no se han realizado investigaciones cientificas que permitan su
comprension y, por tanto, un mejor manejo de estos avances en las cuestiones
interpersonales; asi como tampoco se han considerado las consecuencias del uso inadecuado.

De acuerdo con Garcia (como se citd en Osorio et al., 2014), la facilidad de acceso a
las redes sociales “las convierten en un dmbito susceptible para generar en los usuarios una
adiccion”. Aunado a esta situacion podemos mencionar que las personas tienen acceso a
informacién que en muchos de los casos no es la mas adecuada y que puede incitar a actitudes
agresivas y que hasta vayan en contra de la ley, asi como también se pueden presentar
situaciones de hostigamiento. Asi como, no deben omitirse peligros con respecto a la
privacidad o el riesgo con los usuarios mas jovenes (Caldevilla, como se citd en Osorio et
al., 2014). Por lo cual es conveniente que el uso de las redes sociales en linea por parte de los
adolescentes sea supervisado por los padres o por algun adulto encargado de la educacion del
adolescente.

En el mismo sentido, algunas investigaciones indican que el uso de internet retrae a

las personas y no les permite que convivan con otros individuos, asi mismo tiene
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repercusiones negativas en el aspecto psiquico de los usuarios, de acuerdo con Valkenburgy
Peter (como se cito en Osorio et al., 2014).

Acorde con Delgado et al. (2016), debido al incremento en el uso de las redes sociales
en linea, algunos estudios han detectado que se estan presentando las siguientes situaciones
desfavorables: las personas estan tendiendo a retraerse, hay incidencia de depresion, parte de
los usuarios utiliza el internet y las redes sociales de una manera exagerada llegando a
presentar una dependencia a 1os mismos.

Asimismo, Echeburta y De Corral (2010) comentan que no es positivo cuando se
abusa de la tecnologia, ya que esto provoca: aislamiento, ansiedad, afectacién de la
autoestima y pérdida de control en el sujeto.

Por otro lado, se puede presentar una personalidad falsa y se puede mezclar la
informacion publica con la privada. Asimismo “se fomentan conductas histridnicas y
narcisistas” acorde con lo postulado por Echeburtia y De Corral (2010, p. 92). De igual modo,
algunas personas pueden mostrar en las redes sociales su “realidad maquillada” con la
finalidad de sentirse menos mal por la vida que realmente tienen y entonces presumen las
vivencias que les gustaria tener, o puede que, si tengan estas vivencias, pero las personas las
magnifican y las llevan hasta el punto de mostrar como si sus vidas fueran perfectas.

De manera analoga, segun El Sahili (2015), la gente en Facebook al conocer solo
algunos aspectos de la vida de los usuarios es propensa a imaginar los demas aspectos de la
vida de la gente que interactua en la red anteriormente mencionada. Asimismo, es probable
que los usuarios al ver lo que las deméas personas suben y comparten en la red se sientan
desilusionados al no tener ellos esas vivencias. Hay que mencionar, ademas que este entorno

es un caldo propicio para los celos y el resentimiento y que las personas trataran de
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contrarrestar estas sensaciones dando a conocer sus propios éxitos. Ahora bien, las personas
van a dar a conocer la mayor parte de las veces las cosas buenas de lo que les acontece y no

mencionaran las facetas negativas, ya que no quieren dar una mala imagen (El Sahili, 2015).

Instagram es toxica para los adolescentes, Facebook lo sabe y decide minimizar
el problema.

De acuerdo con Marquez (2021), en Instagram se pueden observar personas con
cuerpos y rostros perfectos, vestidos a la Gltima moda, con un tipo de vida aparentemente
ideal, ya que solamente se comparten los mejores momentos y si a esto se le afiade el
algoritmo adictivo; puede generar que al observarlo el o la adolescente quiera imitarlos, y
esto puede llevarlos a caer en trastornos alimenticios y del estado de &nimo, lo cual es un
problema importante. En este sentido, también Facebook ha realizado estudios sobre como
Instagram afecta a sus usuarios y los resultados han mostrado que principalmente este dafio
recae en los jovenes. El 32% de las chicas adolescentes mencionaron que, si se sentian mal
respecto a sus cuerpos, al entrar en Instagram se sentian peor. Los problemas de imagen
corporal empeoran en una de cada tres adolescentes. Asimismo, se observo que, aunque las

personas querian pasar menos tiempo en Instagram, carecian del autocontrol para hacerlo.
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Las cinco redes sociales en linea més utilizadas en el mundo.

Segun Facchin. (2020), las cinco principales redes sociales del mundo son:
1. Instagram es la plataforma con mayor potencial actualmente y una aplicacion
movil fotografica. Cuenta con mas de 1,200 millones de usuarios,
2. Facebook es una de las marcas mas grandes y reconocidas. A través de ella se
puede contactar con amigos, conocidos y también para vender bienes y servicios.
Posee més de 2,200 millones de usuarios activos,
3. Twitter cuenta con méas de 350 millones de usuarios activos, crece a un ritmo
menor del esperado; por lo cual, para incrementar sus usuarios y uso, se ha aumentado
a los 280 caracteres. Se trata de una red social de comunicacién muy directa que
permite una visibilidad y viralidad muy directa,
4, LinkedIn es la red mas grande para profesionales. Cuenta con mas de 290
millones de usuarios activos,
5. WhatsApp es la forma de comunicacién digital mas usada por casi todos. Con
ella se pueden intercambiar mensajes escritos con los contactos telefénicos, enviar
videos, audios y hacer llamadas. Se cuenta también con la aplicacion para
computadoras y Mac.
Las cinco redes sociales en linea més utilizadas en México.

De acuerdo con Pasquali (2019), las cinco redes sociales que mas se utilizaron en

Meéxico durante ese afio fueron:

1. Facebook (99%),
2. WhatsApp (93%),

3. YouTube (82%),
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4.

5.

Instagram (63%),

Twitter (39%).

Las cinco redes sociales en linea més utilizadas por los jovenes durante 2019.

Segun Gulupa digital (n.d.), las cinco redes sociales en linea mas utilizadas por los

jévenes en el mundo son:

1.

2.

Facebook,

YouTube, el tithn de los videos con 1,900 millones de usuarios activos
mensuales, su éxito se debe a que se pueden ver videos de casi cualquier tema:
tutoriales, resefias, masica, series, peliculas, debates, entre otros. Por otra
parte, YouTube les permite a los usuarios realizar y subir videos y con las
suficientes visualizaciones generar ingresos.

Esta ultima funcion ha impulsado la formacion de “youtubers”, que son las
personas que publican videos y viven de ellos, siendo éstos los que han
causado que cada vez mas personas ingresen a esta plataforma,

Instagram,

Tik Tok, es una red social nueva que alcanzo el afio anterior 500 millones de
usuarios activos mensuales. Esta plataforma permite montar videos cortos,
principalmente musicales y de lip synch. Es una red social muy utilizada por
jévenes entre 14 y 25 afios y los paises donde es mas usada es en los paises
asiaticos, Estados Unidos, incrementandose su uso en los paises
latinoamericanos,

Twitter.
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Los youtubers con mas influencia en México.

Segun Velasco (2018), un “youtuber” es una persona que crea contenido para
YouTube y que, gracias a su carisma y a lo atractivo de sus videos, va ganando mas
suscriptores, muchos de los cuales consumen sus contenidos regularmente.
Estos youtubers son capaces de influenciar a los demasen la toma de decisiones.
Los youtubers que cuentan con una gran audiencia y una cantidad considerable de
suscriptores son denominados influencers.

Dentro de los influencers en YouTube con mas suscriptores en México estan:

e Badabun: Es el canal mas famoso enyoutube por generar contenido de

entretenimiento. Cuenta con 39,003, 595 suscriptores. Fue creado en octubre de 2014. Es

una red gue cuenta con la colaboracion de varios influencers (Kim Shantal, Malcriados,

Carlos Rizo, etc.).

e Yuya: Tiene contenido sobre tutoriales de maquillaje, hazlo ti mismo y

recomendaciones sobre belleza y moda, cuenta con 23,647,266 suscriptores. Se unié a

YouTube en septiembre de 2009.

e Mariabiand Castrejon  Castafieda es la influencercon mas  suscriptores
en YouTube en México.

e Luisito Comunica: Sus videos tratan de sus recorridos por el mundo, conociendo la

cultura de otros paises y su gastronomia, también expone temas sociales que se viven en

otros paises. Cuenta con 23, 346, 615 suscriptores, el canal fue creado en abril de 2012,

e Los Polinesios: En sus videos promueven la union familiar y la importancia de la

educacion. Comparten videos de sus viajes y momentos personales, cuenta con 18,870,
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017 suscriptores, el canal fue creado en diciembre de 2012 y su audiencia principalmente
es de América Latina, E.U.A. y Espafia.

Los tres hermanos Velazquez Espinoza (Lesslie, Karen y Rafael) recibieron el
premio “Embajadores de la iniciativa por los jovenes”, por su aportaciéon a la
educacion de los jovenes de Latino América,

e Kimberly Loaiza: El contenido generalmente es de entretenimiento. Cuenta con

17,814, 901 suscriptores. El canal fue creado en noviembre de 2016.

Kimberly gano el premio WIAW (MTV Millennial Awards), icono del afio
(2018) y el premio Eres a mejor Influencer Mujer (2019).
Conclusion.

1. Las redes sociales en linea son unos importantes medios de comunicacion
para las personas y organizaciones, que les permite estar en contacto sin importar
la distancia en que se encuentren.
2. Dentro de las razones para participar en las redes sociales se encuentran que
las personas quieren ser alguien ante los demas.
3. Una desventaja que se presenta por el uso de las redes sociales en linea, esta
el hecho de que la informacion personal de los usuarios de las redes sociales pueda
ser vista por individuos a los que no se conocen o0 que no se desea que se enteren
de dichos datos.
4. Los adolescentes y jovenes son el grupo que esta conectado y participa en las

redes sociales casi toda la jornada.
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5. A través de las redes sociales se pueden transmitir grandes cantidades de
informacidn casi de manera instantanea, debido a esto las instituciones educativas
se auxilian de las mismas para el proceso de la ensefianza.

6. Losalumnos del nivel superior de estudios presentan un nivel elevado de uso
de las redes sociales ya que varios de sus quehaceres los realizan a traves de las
mismas y del internet.

7. Por el incremento en el uso de las redes sociales en linea se estan presentando
las siguientes situaciones desfavorables: las personas tienden a retraerse, hay
incidencia de depresion, y parte de los usuarios estan utilizando el internet y las
redes sociales de una manera exagerada llegando a presentar una dependencia a

los mismos.
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Depresion.

La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo y se calcula que afecta a
mas de 300 millones de personas, puede convertirse en un problema de salud serio, cuando
es de larga duracion e intensidad moderada a grave, y puede causar gran sufrimiento y alterar
las actividades laborales, escolares y familiares. En el peor de los casos puede llevar al
suicidio. Cada afio se suicidan cerca de 800,000 personas, Yy el suicidio es la segunda causa
de muertes en el grupo etario de 15 a 29 afios [Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2020, parraf. 6].

La depresion es una “alteracion de tipo patoldgico en el estado de animo” (Barradas,
Martinez y Daberkow, 2013), en el cual la persona vive sensaciones de abatimiento y
desconsuelo profundos, no le motiva ni tiene el vigor para dedicarse a alguna ocupacion,
inclusive aquellas que forman parte de su rutina diaria (Del Barrio y Carrasco, 2013).

En las investigaciones realizadas sobre la depresion se ha encontrado que “existen
factores genéticos y psicosociales que interrelacionados actian como desencadenantes o
mantenedores de la depresion. Aunque en algunos casos existe un componente genético, en
otros, prima la configuracion psicologica que el individuo tenga” (Arrivillaga, Cortés,
Goicochea y Lozano, 2004, p. 18).

Se debe agregar que, de acuerdo con la OMS, (2020):

La depresion es el resultado de interacciones complejas entre factores sociales,

psicoldgicos y biologicos. Las personas que han pasado por circunstancias vitales

adversas (desempleo, luto, traumatismos psicologicos) tienen mas probabilidades de

sufrir depresion. A su vez, la depresion puede generar mas estrés y disfuncion, y

empeorar la situacién vital de la persona afectada y, por consiguiente, la propia

depresion.

Hay relacion entre la depresion y la salud fisica; asi, por ejemplo, las enfermedades
cardiovasculares pueden producir depresion, y viceversa. (parraf. 14 y 15)
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Depresion en jovenes.

De acuerdo con Osornio y Palomino (2009), el joven estudiante se percibe Gtil o inGtil
en la escuela, dependiendo de si su desempefio en la misma es bueno o no. Si su desempefio
escolar no es el adecuado el estudiante puede sufrir depresion y al estar deprimido no podra
desempefiarse con éxito en los estudios; lo cual se convierte en un circulo vicioso. Asimismo,
se considera que otros factores que intervienen para la presencia de depresion son: conflictos
con los maestros (como ejerza el poder, estilo de ensefianza, obstaculos en la interrelacion,
que el maestro no sea justo para calificar), también se pueden mencionar jornadas largas y
con muchas materias; asi como habitos escolares deficientes en los estudiantes se convierten
en generadores de depresion.

En México, segun la Encuesta integrantes del hogar de 7 afios y mas por condicion
de sentimientos de depresidn segun grandes grupos de edad, 2014, 2015 y 2017, elaborada
por el INEGI; durante el periodo 2017, los integrantes del grupo de edad de 15 a 29 afios que
se sintieron deprimidos diariamente fueron 413, 180 personas; de un total de 31, 317, 763; lo
cual represent6 el 1.32 %; y los integrantes del grupo de edad de 15 a 29 afios que se sintieron
deprimidos mensualmente fueron 895, 966 personas; de un total de 31, 317, 763;

representando un 2.86%.

Depresion en jovenes universitarios.

Hay mayor incidencia de depresién y ansiedad en los estudiantes de nivel superior en
comparacion con las demas personas de la sociedad, de acuerdo con investigaciones
realizadas (Arrieta, Diaz y Gonzalez, 2014). Esta situacion se estaria generando ya que el
joven para concluir exitosamente sus estudios necesita hacer uso de multiples capacidades

(Juérez, 2019). Asimismo, segin Zernik, Giménez, Mora'y Almirdn, autores como Manelic y
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Ortega (como se citd en Juarez, 2019), los universitarios atraviesan por multiples situaciones
problematicas como son: no tener el suficiente dinero para solventar sus estudios y
necesidades, el venir a radicar solo a otro lugar para poder continuar con su formacion, el
estar sometido a la presion de cumplir con los numerosos deberes escolares y obtener buenas
notas.

Ademas, segun Arrieta et al. (2014), es importante tomar en cuenta que varios de los
alumnos del nivel superior se encuentran viviendo la etapa de la adolescencia tardia, en la
cual experimentardn una transformacion en los aspectos fisico, psiquico, emocional e
intelectual, los cuales son menester que los encare para que logre una integracion y
maduracion como persona. Es necesario que en esta fase se establezcan habitos sanos, de tal
manera que estos sirvan para proteger al joven de futuros problemas psicoldgicos. Esto es
muy importante ya que se encontro que personas que tuvieron depresion en la adolescencia,
al crecer sufrieron en mayor medida trastorno depresivo mayor. Se debe agregar que “la
autoestima baja, el estrés constante o un afrontamiento inhabil son factores que se asocian a
la depresion” (Osornio y Palomino, 2009, p. 1).

Depresion causada por el uso de redes sociales.

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Tsai, Sunny y Lyn (como se citd
en Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala, 2010, p. 11):

Seis de las personas que entrevistaron dijeron que, si se sentian de mal humor
y deprimidos, se conectaban a internet para remediar su depresion, para lo cual trataban

de hablar con alguien, jugar en linea o hacer cosas locas por internet.
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Mckenna y Bargh (citados en Moral, 2001, como se cit6 en Herrera et al., 2010, p.
11), “descubrieron que las personas no creian que el uso de Internet aumentara su estado de
soledad o depresidn, sino mas bien lo contrario".

Al concluir el estudio después de dos afios, los datos que obtuvieron Mckenna et
al. (citados en Moral, 2001, como se citd en Herrera, 2010, p. 11), les permitieron
determinar que el nivel de soledad habia disminuido en 51% de los sujetos, 43% no
habia experimentado efecto sobre la soledad y Unicamente 6% de ellos se sintieron méas
solos como consecuencia del uso de internet.

Respecto del grado de depresion experimentada, 2% respondio que el uso de internet
habia aumentado su grado de depresion, 21% dijo que les habia reducido sus sentimientos de
depresion, y el resto no report6 ningun efecto sobre la depresion (Mckenna y Bargh citados
en Moral, 2001, como se citd en Herrera, 2010, p. 11).

Por otro lado, Padilla y Ortega (2017), realizaron un estudio de tipo correlacional de
corte transversal, el cual se llevé a cabo en una universidad de Lima Norte con la finalidad
de determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva
en estudiantes de psicologia; para dicho estudio se utilizo el paquete estadistico STATA, el
Chi cuadrado en el anlisis de las variables categdricas y se aplicaron los siguientes
instrumentos: Cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS) y el Inventario de
Depresion de Beck-Adaptado (BDI-11A). Para dicha investigacion se utilizé una muestra de
262 estudiantes universitarios de la carrera de psicologia seleccionados con un muestreo no
probabilistico.

Se obtuvieron los siguientes resultados: un 38.3% de los encuestados obtuvo un nivel

muy alto de adiccion a las redes y presento un nivel severo de sintomatologia depresiva. Se
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constatd una correlacion significativa entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y la
sintomatologia depresiva. Asimismo, se determin0 que cursar un ciclo de estudio inicial
estuvo asociado a la sintomatologia depresiva severa. Hay que mencionar, ademas como
explicaron Padillay Ortega (2017), que la poblacién universitaria estudiada pudo haber
utilizado las redes sociales para cubrir la baja autoestima, compensar la carencia de
habilidades sociales y el aislamiento asociado a la sintomatologia depresiva; esto ultimo es
interesante porque entonces algunas personas que ya tienen depresion pueden hacer uso de
las redes sociales para disminuir su malestar.

En el mismo sentido, Sada (2011), organizd un estudio con 200 estudiantes de una
universidad privada de la Ciudad de México, a los cuales se les aplico la escala de adiccion
a internet de Young para valorar la presencia de adiccion a internet, asi como el inventario
de depresion de Beck para evaluar el nimero de estudiantes con depresion. Como resultado
de dicho andlisis se determin0 que existe una asociacion significativa entre la presencia de
adiccion a internet y depresion; ademas se observé que los estudiantes que tienen adiccion
por internet tienen hasta casi cuatro veces mas riesgo de deprimirse que los jovenes que no
son adictos a internet. Por otro lado, se encontré como factor protector independiente para
causar una depresion el uso de internet con fines laborales o escolares. Como se ha dicho, la
presencia de adiccidn a las redes o a Internet es un factor importante para la existencia de
depresion.

Por otra parte, Herrera et al. (2010), indagaron acerca de la adiccion a Facebook
relacionada con la baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales; para lo cual
utilizaron un disefio no experimental de tipo transversal en el cual se tuvo una muestra de 60

estudiantes de nivel licenciatura; a los cuales se les aplico el Cuestionario de adiccion a
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Facebook para jovenes con el objeto de determinar la presencia o no de adiccion; asimismo
se utilizé el Cuestionario de evaluacion de la autoestima para alumnos de ensefianza
secundaria (Gémez, 1998 como se citd en Herrera et al., 2010); por otro lado, las habilidades
sociales se midieron con el Cuestionario de evaluacién de dificultades interpersonales en
la adolescencia (CEDIA), con la finalidad de detectar el nivel de dificultad que presentan los
adolescentes de 13 a 19 afios en sus relaciones con otras personas y por ultimo la depresién
se midio con la Escala de depresién geriatrica (GDS). Como resultado de este estudio se
observo que los adictos a Facebook son mas propensos a la depresion, a ser menos asertivos,
a tener relaciones de menor calidad y mas dificultades para hablar en publico; en
comparacion con los no adictos a Facebook. De igual manera, se constatd que los adictos
a Facebook tienen una mayor tendencia a tener baja autoestima, al contrario de los no adictos
los cuales puntuaron mas alto en este concepto (Herrera et al., 2010).

Conclusion.
1. La depresion es un problema de salud muy importante, ya que afecta a mas de 300
millones de personas en el mundo y con el cual las personas se sienten abatidas y
desconsoladas y no tienen las ganas ni el vigor para realizar sus actividades.
2. Debido a las afectaciones mencionadas anteriormente, es necesario que la depresion
se detecte y atienda lo mas tempranamente posible y en el caso de los joévenes es muy
importante, ya que se encontrd que personas que en la adolescencia presentaron depresion,
al crecer desarrollaron en mayor medida el trastorno depresivo mayor.
3. Dentro de las causas de la depresion existen factores genéticos y psicosociales que

interrelacionados actlan como desencadenantes o mantenedores de la depresion.
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4. La configuracién psicolégica que el individuo tenga, también juega un papel
importante para el desarrollo de la depresion.

5. Dentro de los estudiantes del nivel superior hay una mayor presencia de depresion y
ansiedad en comparacion con las demas personas de la sociedad, debido a que el joven para
concluir exitosamente sus estudios necesita hacer uso de maltiples capacidades, ademas de
tener que enfrentarse a diversas situaciones problematicas.

6. Si el desempefio académico del estudiante no es el adecuado, puede sufrir depresion
y al estar deprimido no podra desempefiarse con éxito en los estudios; lo cual se convierte en
un circulo vicioso.

7. Existe una correlacion significativa entre la adiccidn a las redes sociales y la presencia
de depresion.

8. Debido a lo mencionado anteriormente, y a que el joven universitario necesita hacer
uso de las redes sociales en linea, es importante conocer cual es el tiempo de uso de las

mismas que no causara depresion en los jévenes universitarios.
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Capitulo 111
Metodologia

Enfoque epistemoldgico-metodologico.

El paradigma positivista también denominado cuantitativo fue el que se siguio en la
presente investigacion; conforme a Entrevalors (s. f.), dicho paradigma defiende los
siguientes supuestos:

o El mundo natural tiene existencia propia, independientemente de quien lo estudia; en
este caso el tiempo de uso de las redes sociales por parte de los estudiantes de
las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA, asi como la
posible presencia de depresion en los mismos, existio en el mundo real; no dependié de
quien lo estudio.

e El método de la ciencia es descriptivo, segiin Abagnaro (como se citd en Meza, s. f.),
la ciencia describe los hechos y muestra las relaciones constantes entre los hechos; lo cual
se traduce en leyes que permiten explicar, predecir y controlar los fendmenos del mundo
natural y estas leyes pueden ser descubiertas y descritas de manera objetiva y libre de
valor por los investigadores con métodos adecuados (Entrevalors, s. f.); por lo que
respecta al presente estudio se describid la manera en que se dio el tiempo de uso de las
redes sociales en linea; asi como se evalud si los estudiantes presentaron depresion por el
uso de las mismas; esto con la finalidad de buscar una relacion constante entre estas dos
variables.

o El resultado que se obtiene se considera objetivo y factual, se basa en la experiencia

y es valido para todos los tiempos y lugares, con independencia de quien los descubre.
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De conformidad con Dobles, Zufiga y Garcia (como se citd en Meza, s. f), el
positivismo acepta que solo las ciencias empiricas son fuente aceptable de conocimiento;
en el caso de la investigacion que nos atafie, la Unica forma que tuvimos para determinar
si existia relacion entre el tiempo de uso de redes sociales en linea y la presencia de
depresion en estudiantes de las carreras de Psicologiay Pedagogiade la
UNIVERSIDAD SALESIANA, fue a través de la aplicacion del cuestionario para
describir el tiempo de uso de las redes sociales en linea por parte de los estudiantes de
las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA; asi como la
administracién del Inventario de Beck para evaluar la presencia de depresion en los
estudiantes anteriormente mencionados.

Asimismo, Dobles, Zufiga y Garcia (como se citdé en Meza, s. f.), postula que en el
positivismo:

. El sujeto descubre el conocimiento: en este estudio el investigador encontro

la relacion que guarda el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia

de depresién en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la

UNIVERSIDAD SALESIANA.

. El sujeto tiene acceso a la realidad mediante los sentidos, la razén y los

instrumentos que utilice, en esta investigacion el investigador conocié a través de sus

sentidos el tiempo de uso de las redes sociales en linea, asi como de la presencia de

depresion en los estudiantes; las cuales analizé por medio de la razon.
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Descripcion y justificacion del enfoque metodoldgico cuantitativo.

Por otra parte, en este trabajo se utilizd el enfoque de investigacion de tipo
cuantitativo, el cual conforme a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), fue un conjunto de
procesos de tipo secuencial y probatorio, en el cual el orden fue riguroso, como en el caso de
esta investigacion la cual se desarroll6 conforme a las fases establecidas previamente, ademas
partié de una idea que era la de determinar si existia relacion entre el uso de las redes sociales
en linea y la presencia de depresion en estudiantes universitarios y, una vez delimitada, se
establecid que este fendmeno se investigaria en los estudiantes de las carreras de Psicologia
y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA; posteriormente se formularon el objetivo
general y los objetivos especificos, asi como la pregunta de investigacién, ademas el
investigador(a) reviso la literatura referente a lo que se ha indagado anteriormente sobre el
tema y construyé un marco tedrico (la teoria que habria de guiar su estudio), es asi que
examino la literatura relativa al uso de redes sociales en linea por parte de jovenesy jovenes
universitarios, también la correspondiente a la depresidn, depresion en jovenes universitarios
y depresion en jovenes universitarios por uso de redes sociales en linea; de manera que se
formulé el marco teorico, del cual derivo una hipdétesis (la cual se generd antes de recolectar
los datos) y la sometié a prueba mediante el empleo de los disefios de investigacion
apropiados; hecho lo cual entonces se midieron las variables en un contexto establecido, se
analizaron las mediciones obtenidas con métodos estadisticos, y se formularon conclusiones
respecto de la hipdtesis. Si los resultados corroboraron la hipdtesis, se aporto evidencia a su
favor, si se contradijeron o se negaron, entonces se descartaron en busca de mejores
explicaciones y nuevas hipotesis.

Por otra parte, la investigacion cuantitativa tuvo las siguientes caracteristicas:
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1. Fue necesario medir y dar valores a los problemas de investigacion; por lo que
respecta a este estudio fue fundamental que se cuantificaran las variables
correspondientes al tiempo de uso de las redes sociales en linea por parte de los
estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA 'y por otro lado la presencia de depresion en los mismos.

2. Larecoleccion de los datos se fundamentd en la medicion, se midieron las variables
contenidas en las hipdtesis. Dicha recoleccidn se llevé a cabo utilizando procedimientos
estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica. Como producto de esa
medicion se obtuvieron valores o cantidades, los cuales se analizaron con metodos
estadisticos.

3. Se trat6 de que en el proceso se tuviera el mayor control para conseguir que otras
posibles explicaciones, distintas a la propuesta del estudio (hipdtesis), se descartaran y se
excluyera la incertidumbre y minimizara el error.

4. Los analisis cuantitativos se interpretaron a la luz de las predicciones iniciales
(hipotesis) y de estudios previos (teoria). La interpretacion constituyé una explicacion de
como los resultados encajaron en el conocimiento existente (Creswell, como se citd en
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

5. Con el estudio cuantitativo se pretendio confirmar y predecir el fenOmeno
investigado, buscando regularidades y relaciones causales entre los elementos; por lo cual

la meta principal fue la elaboracion y demostracion de teorias.
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Descripcion y justificacion del alcance de la investigacion correlacional.

De conformidad con Hernandez et al. (2014), su alcance fue de tipo correlacional, ya
que consistié en determinar si existia relacién o grado de asociacion entre dos 0 mas
conceptos o variables; en el caso de esta investigacidn se busco determinar si existia relacion
entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en estudiantes
de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Para evaluar el grado de asociacidn entre dos 0 méas variables, en este estudio primero
se midié cada una de éstas y después se cuantificaron, analizaron y establecieron las
vinculaciones. Tal correlacion se sustentd en una hipétesis sometida a prueba; en cuanto al
presente estudio primero se midio el tiempo de uso de las redes sociales en linea y
posteriormente se evalud la presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de
Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Método.

Hipotesis.

H=Existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA.

Hipdtesis nula.

Ho=No existe relacidn entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD

SALESIANA.
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Participantes.

Participaron  estudiantes de las carreras de Psicologiay Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA, 45 mujeres y 8 hombres.

Los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia fueron jévenes cuyas edades
se encontraban entre los 19 y los 30 afios y cuyo promedio de edad de los estudiantes fue de
22.79 afios. Asimismo, los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia pertenecen
a la clase socioeconémica media.

Para efectos de la investigacion se envié el Cuestionario de tiempo de uso de las redes
sociales en linea, a la totalidad de los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia
de la UNIVERSIDAD SALESIANA. ElI nimero de estudiantes de Psicologia que

contestaron el Cuestionario fue de 41 y 12 estudiantes de Pedagogia.

Contexto.

Se habia planeado aplicar los instrumentos de medicién y evaluacion en los salones
de las carreras de Psicologia y de Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA, pero lo
anterior no fue posible debido a la pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19); por lo cual se
suspendieron las clases presenciales, por esta razon se decidid aplicar los instrumentos via
electronica. Para esto se solicito a la Coordinadora de las carreras de Psicologia y Pedagogia
el permiso para realizar la aplicacion de los instrumentos via electronica, una vez obtenido
dicho permiso la Coordinadora de las carreras de Psicologia y Pedagogia les envié un correo
electronico a los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA, en el cual les solicitd que contestaran el Cuestionario de tiempo de uso de las

redes sociales en linea, asi mismo la Coordinadora les adjunto la liga de dicho cuestionario.

47



Instrumentos.

Cuestionario de tiempo de uso de redes sociales en linea.

Es un cuestionario disefiado para conocer el tiempo de uso de las redes sociales en
linea que hacen los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA, fue elaborado por la investigadora para el uso del mismo en
la presente investigacion.

El presente cuestionario es de autoadministracion, consta de 12 preguntas (\Ver anexo
1).

Inventario de depresion Beck (B.D.1.).
Fue desarrollado inicialmente por Beck, et. al. (1961), como una escala heteroaplicada de 21
items, conteniendo cada item varias frases autoevaluativas que el entrevistador leia a cada
paciente para que éste escogiese la que mejor describiera su situacion; con posterioridad su
uso se ha generalizado como escala autoaplicada para evaluar la intensidad sintomatica de la
depresion. Esta version fue adaptada al castellano y validada por Conde et al.
(1975). Asimismo, en 1979 Beck et al. dieron a conocer una nueva version revisada de su
inventario, adaptada y traducida al castellano por Vazquez y Sanz (1991), siendo ésta la méas
utilizada en la actualidad; en esta version de 1979 se sistematizaron cuatro alternativas de
respuesta para cada item que evaluaba la intensidad del sintoma y que se presentaban
ordenadas de menor a mayor gravedad. ElI marco temporal hacia referencia al momento
actual y a la semana previa. De igual manera, el rango de la puntuacion obtenida fue de 0-63

puntos. El objetivo del BDI era cuantificar la sintomatologia, no proporcionar un diagnostico.
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Los puntos de corte usualmente aceptados para graduar la intensidad/severidad son:

« No depresion 0-9 puntos

o Depresion leve 10-18 puntos

e Depresion moderada 19-29 puntos

o Depresion grave mayor o = 30 puntos

Hay que mencionar, ademas que en 1996 los mismos autores presentaron una nueva

revision del instrumento, el Beck Depression Inventory-11 o BDI-II del que no se dispone por
el momento adaptacion y validacion al castellano. En consonancia con esto, Jurado et al.
(1998), menciona que el BDI es uno de los instrumentos mas utilizados a nivel mundial para
medir la severidad de los sintomas de depresion en muestras clinicas y no clinicas. Asimismo,
comenta que las propiedades psicométricas del BDI han sido reportadas por
Beck, Steer y Garbin en un articulo completo donde se integra la investigacion que se ha
realizado con este instrumento, concluyendo que el valor promedio del coeficiente alfa para
muestras clinicas es de 0.86 y para muestras no clinicas es de 0.81, la estabilidad temporal,
test-retest ha sido probada en intervalos de una semana de aplicacion o mas tiempo, el BDI
representa un sindrome general de depresion que se puede dividir en tres factores
altamente intercorrelacionados: actitudes negativas hacia si mismo, deterioro del rendimiento
y alteracion somatica. Beck, Steer y Garbin mencionan que es importante la correcta
identificacion de la composicion factorial del BDI debido a que se utiliza para detectar y
evaluar la depresion en pacientes con problemas médicos y en pacientes psiquiatricos cuyos
sintomas pueden ser atribuidos al abuso de sustancias o la enfermedad. De igual
forma consideran que el BDI discrimina entre subtipos de depresion y diferencia a ésta de la

ansiedad (\Ver anexo 2).
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Materiales.

Se utilizaron la computadora, el correo electronico y la conexion de Internet para enviar
el Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea a los estudiantes de las carreras
de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Disefio.

De conformidad con Hernandez et al. (2014), el disefio de investigacion fue no
experimental correlacional, ya que se realiz6 sin manipular deliberadamente las variables, es
decir, no se hizo variar en forma intencional una variable para ver su efecto sobre la otra
variable. En el caso de la presente investigacion se trabajo con las siguientes variables:

o Tiempo de uso de las redes sociales en linea.
e Presencia de depresion en estudiantes de las carreras de Psicologia 'y
Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Ninguna de las variables mencionadas anteriormente se manipulo, en el caso del

tiempo de uso de las redes sociales en linea, simplemente se describio el uso de las

mismas y se midié el tiempo, y en el caso de la presencia de depresion en los
estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD

SALESIANA se procedi6 a evaluar la existencia de la misma.

Por otra parte, el tipo de investigacion también fue no experimental

transeccional o transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo momento, y

su propdsito fue describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento determinado. En el presente estudio se recolectaron los datos a traves del

Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea y el Inventario Beck para

la depresion, los cuales se cargaron en OneDrive en un solo instrumento con el
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nombre de Cuestionario de tiempo de uso de redes sociales en linea, y éste lo envid
la Coordinadora de las carreras de Psicologia y Pedagogia a los estudiantes por medio
de un correo electronico y con la liga de dicho cuestionario. Y posteriormente se
analizé el tiempo de uso de las redes sociales en linea por parte de los estudiantes de
las carreras de Psicologia y Pedagogia y la incidencia de depresion en los mismos y
se busco determinar si estas dos variables estaban interrelacionadas.

La investigacion constd de cuatro fases:

1. Fase preparatoria.

2. Fase de aplicacion de Instrumentos, recogida de la informacion.
3. Fase analitica.

4, Fase informativa.

Procedimiento.

Fase preparatoria.

o Se realizd la revision de la literatura en libros impresos, revistas electrénicas, libros
digitales y en Internet referente al uso de las redes sociales en linea por parte de jovenes
y jovenes universitarios, también la correspondiente a la depresién, depresion en jovenes
universitarios y depresion en jovenes universitarios por uso de redes sociales en linea; de
manera que se formuld el marco tedrico, el cual sirvio de base para fundamentar la
investigacion.

e Seelaboro el Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea.

e Se obtuvo el Inventario de Depresion de Beck.
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e Se unieron los dos instrumentos mencionados anteriormente y se capturaron en
OneDrive (esun servicio de almacenamiento electrénico) con el nombre de Cuestionario
de tiempo de uso de las redes sociales en linea.

Fase de aplicacion de Instrumentos, recogida de la informacion.

e Se solicitd a la Coordinadora de la carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA el permiso para aplicar via electronica el Cuestionario de
tiempo de uso de las redes sociales en linea a los estudiantes de las carreras de Psicologia
y Pedagogia; una vez obtenida la autorizacion se le requirio a la Coordinadora de la
carreras anteriormente mencionadas que les solicitara a los estudiantes que contestaran
el Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea, para lo cual la
Coordinadora les envio un correo electronico con dicha solicitud y les adjunté la liga
del cuestionario.

e Serecibieron pocas respuestas por parte de los estudiantes por lo cual se le solicité a
la Coordinadora que les volviera a recordar a los estudiantes que contestaran el
Cuestionario de tiempo de uso de redes sociales en linea.

e No hubo respuesta por parte de los estudiantes por lo cual la Coordinadora le comentd
a la investigadora que grabara un video donde les solicitara a los estudiantes que la
apoyaran contestando el cuestionario. La Coordinadora envio el video, pero tampoco
hubo respuesta por parte de los estudiantes.

e La investigadora recibio el apoyo de dos profesores de las carreras de Psicologia y
Pedagogia quienes les solicitaron a los estudiantes que por favor contestaran el
cuestionario.

o Por fin se recibieron varios cuestionarios contestados por parte de los estudiantes.
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e Una vez recibidos los instrumentos contestados por parte de los estudiantes, se

procedio a descargarlos del OneDrive.

Fase analitica.

e Sellevé a cabo la codificacion de los items que integran el Cuestionario de tiempo de
uso de las redes sociales en linea, de cada uno de los estudiantes de las carreras de
Psicologia y Pedagogia.

e Para el procesamiento de datos se utilizd el programa computarizado de analisis
estadistico, de nombre SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Para lo cual,
primero se realizo el llenado de la vista de las variables; obteniéndose dos pantallas: a)
vista de las variables (variable view) y b) vista de los datos (data view).

e Se capturaron los valores registrados en los Cuestionarios de tiempo de uso de las
redes sociales en linea en el sistema SPSSy se cred un archivo matriz, con el cual se
trabajo.

e Se realizd una revision de los datos capturados para detectar si hubo errores de
codificacién y si fue asi corregirlos.

e Se procesaron los resultados a traves del SPSS.

Fase informativa.

Debido a la pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) no fue posible acudir a la

Universidad Salesiana para proporcionar los datos resultantes de la presente investigacion y

que los mismos se publicaran en la revista de la Coordinacion (la cual se encuentra en

construccion). Una vez que las condiciones lo permitan, por cuestion de la pandemia, se

acudira a la Universidad para que los resultados anteriormente mencionados sean publicados

en la revista de la Coordinacién.
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Registro y analisis de datos.
e Se codificaron los items que integran el Cuestionario de tiempo de uso de las redes
sociales en linea de cada uno de los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia.
e Serealiz6 el llenado de la vista de las variables en un programa computarizado de
analisis estadistico de nombre SPSS (Version 24); obteniéndose dos pantallas: a) vista de
las variables (variable view) y b) vista de los datos (data view).
e Se capturaron los valores registrados en los Cuestionarios de tiempo de uso de las
redes sociales en linea en el sistema SPSS y se cred un archivo matriz, con el cual se
trabajo.
e Se realiz6 una revision de los datos capturados para detectar si hubo errores de
codificacién y si fue asi corregirlos.
o Sedescribieron los datos, los valores o las puntuaciones obtenidas para cada variable,
mediante la distribucion de las frecuencias de cada variable.
e Seanaliz6 mediante pruebas estadisticas (Spearman) (la hipétesis (analisis estadistico
inferencial).
e Se procesaron los resultados a través del SPSS.
« Se verificaron si los registros de los estudiantes presentaron depresion y se checaron
los tiempos de uso de las redes sociales en linea que tuvieron.
e Asimismo, se revisaron los tiempos de uso de las redes sociales en linea de los
registros de los estudiantes y se corroboraron si los que tuvieron una cantidad mayor de

tiempo de uso de las redes sociales presentaron depresion.
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Capitulo 1V
Resultados

El total de los estudiantes que contestaron el Cuestionario de tiempo de uso de
redes sociales fue de 53, de los cuales 45 fueron mujeres y 8 hombres, correspondiendo 41
participantes a psicologia y 12 a pedagogia. De estos estudiantes la edad minima fue de 19
afios, la méxima de 30 afios y un promedio de 22.79 afios, donde 51 participantes se

encontraban solteros y 2 casados.

Red social en linea mas utilizada por los estudiantes de las
carreras de Psicologia y Pedagogia

120.00
100.00
100.00

[}
o
=
S

60.00

Porcentaje

37.74
40.00 35.85

24.53
20.00
1.89
0.00 -

Facebook Whatsapp Instagram Twitter Total de
estudiantes

Figura 1. La red social en linea mas utilizada por los estudiantes de las carreras de
Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.
La mayoria de los estudiantes menciond el facebook con un 37.74%, seguido del instagram

con 35.85%, el whatsapp con 24.53% y por Gltimo el twitter con 1.89%.
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Figura 2. Las redes sociales en linea mas utilizadas por los estudiantes de las carreras de

Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Al presentarles una lista de redes sociales a los estudiantes de las carreras de Psicologia y

Pedagogia, éstos mencionaron que las que mas utilizaron fueron las siguientes: 43 de los

alumnos mencionaron el whatsapp, seguido del facebook con 42, el instagram con 36,

youtube con 30, twitter con 4 y finalmente con 1 estudiante los juegos, el tik tok, pinterest y

tinder. En la pregunta anterior en la cual se les cuestiono ¢qué red social en linea utilizaban

mas? el 37.74% de los estudiantes menciond el facebook, quedando éste en primer lugar,

pero en esta pregunta donde se les mostré una lista de redes sociales, la mayoria sefialé en

primer lugar al whatsapp.
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Frecuencia con que acceden a las redes sociales en linea
(Porcentaje)
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Figura 3. Frecuencia con que acceden a las redes sociales en linea los estudiantes de las

carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

El 88.7% de los estudiantes mencionaron que acceden a las redes sociales en forma diaria,

mientras que el 11.3% asevero que accede cinco veces a la semana.

Necesidad de estar conectado constantemente a las redes
sociales en linea

(Porcentaje)
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Figura 4. Consideracion respecto a la necesidad de estar constantemente conectado a las

redes sociales en linea.

La gran mayoria de los estudiantes (49.1%) menciond que no estaba ni de acuerdo ni en

desacuerdo con la idea de tener la necesidad de estar conectado constantemente a las redes

sociales. El 22.6 % de la poblacién estuvo de acuerdo y el 15.1% estuvo en desacuerdo.

En relacion al tiempo en que hicieron uso de las redes sociales en linea durante la jornada los

estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA,

se determind que un 26.4% lo hizo por un lapso de 5 horas 0 mas, un 24.5% con un tiempo

de uso de 3 horas, un 18.9% 1hora, un 18.9% 30 minutos y un 11.3% por un periodo de 15

minutos o menos (Ver tabla 1).

Tabla 1. Tiempo de permanencia en las redes sociales por parte de los estudiantes de

Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA

N° de
Tiempo estudiantes  Porcentaje
15 mino

6 1.3
menos
30 min 10 18.9
1 hora 10 18.9
3 horas 13 24.5
5 horas o

14 26.4
mas
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Tipo de informacion que ven los estudiantes de Psicologia y
Pedagogia

Juegos

Entretenimiento 45

Politica

Musica 1

Chat y mensajeria

Académica y ciencias 21

I |
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Noticias 2
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]

10 15 20 25 30 35 40 45 50
Numero de estudiantes

Figura 5. Tipo de informacion que ven los estudiantes de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA cuando se conectan a las redes sociales.
Los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia hicieron uso de las redes sociales
para ver temas de entretenimiento (45 estudiantes) y en segundo lugar fue para hacer uso de
los servicios de chat y mensajeria (38 estudiantes). En relacion al uso de las redes sociales
para ver temas cientificos y relacionados con sus estudios, 21 estudiantes mencionaron haber

hecho uso de las mismas.
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Situacion animica en que se encuentran los estudiantes de
Psicologia y Pedagogia cuando hacen uso de las redes sociales

(Porcentaje)
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Figura 6. Situacion animica en que se encontraban los estudiantes de Psicologia y
Pedagogia cuando hacian uso de las redes sociales en linea.
Los estudiantes hicieron uso de las redes sociales en primer lugar, cuando se encontraban

aburridos y en segundo lugar cuando estaban alegres y solitarios.

Clasificacion de Beck (presencia de depresion) en los
estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la

UNIVERSIDAD SALESIANA
(Porcentaje)
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Figura 7. Clasificacion de Beck (presencia de depresion) en los estudiantes de las carreras
de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

La mayoria de la poblacién estudiada no presentd sintomas de depresion por el uso de las

redes sociales (41.5%), el 39.6% mostré depresion leve, el 13.2% presentd depresion

moderada y el 5.7% reflejo depresion grave mayor. Estos datos son relevantes, ya que,

aunque la poblacién estudiantil no mostr6 depresion por el uso de las redes sociales en linea,

si reflejd ciertos niveles de depresion, los cuales son importantes que se estudien mas a fondo.

Presencia de depresidn en estudiantes mujeres y hombres de
las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD

SALESIANA

(Porcentaje)
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Figura 8. Comparativo de Clasificacién Beck (presencia de depresion) en estudiantes
mujeres y hombres de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA.

El 44% de las mujeres no presentaron sintomas de depresion, asi como tampoco el 25% de
los hombres. EI 36% de las mujeres mostraron sintomas de depresion leve, asi como el 63%
de los hombres. En relacion a la depresion moderada tanto las mujeres como los hombres la
presentaron en un 13%. Y en el caso de la depresion grave mayor, solamente las mujeres la

presentaron con un 7%. Como se menciono en la figura 7, aunque la poblacion estudiantil no
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mostré depresion por el uso de las redes sociales en linea, si reflejé ciertos niveles de

depresion, los cuales son importantes que se estudien mas a fondo.

Correlacion

Para cumplir con el objetivo general de este estudio, que consistio en determinar si existia
relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en
los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA, se establecieron las siguientes hipétesis:

H=Existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD
SALESIANA.

Ho=No existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD

SALESIANA.

Resultados de la Correlacion

Para probar la hipotesis (H) se utilizo el sistema SPSS; las variables que se utilizaron
fueron “tiempo de uso de las redes sociales en linea”, la cual se midi6 con la pregunta
¢ Cuando accedes a las redes sociales en linea, cuanto tiempo permaneces en ella? vy la
variable “la presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y
Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA”, misma que se valoré con los reactivos del
Inventario de Depresion de Beck. Se adjuntan imagenes de la tabla de datos que se cargo en

el sistema SPSS (Ver Anexo 3).
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Para determinar si existia una relacion lineal estadisticamente significativa, se ejecuto

la prueba de Spearman y se obtuvo la siguiente matriz de correlacion:

Correlaciéon

Cuando
accedes alas
redes sociales

en linea

¢cuanto tiempo

permaneces en  Clasificacion
ellas? Beck
Rho de Spearman  Cuando accedes a las Coeficiente de correlacion 1.000 -.215
redes sociales en linea Sig. (bilateral) 123
¢cuanto tiempo N 53 53
permaneces en ellas?
Clasificacion Beck Coeficiente de correlacion -.215 1.000
Sig. (bilateral) .123
N 53 53

Se obtuvo un resultado de rs= -.215; lo cual muestra que no existe una correlacion

entre las dos variables, ya que, de acuerdo con el coeficiente de Spearman, para que haya una

correlacion, el valor debe encontrarse entre el rango de + 1 y -1, y se obtuvo un valor de -

.215. Asimismo, se establecid una regla de decision de p< 0.05; el analisis arrojé un valor de

.123; por lo cual se descarta la hipdtesis H y se concluye que se cumple la hipétesis nula, la

cual es, Ho= No existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la

presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la

UNIVERSIDAD SALESIANA.
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Capitulo V
Discusion

El objetivo general de este estudio fue determinar si existia relacion entre el tiempo
de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los estudiantes de las
carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA, para lo cual se
establecid la siguiente hipétesis:

H=Existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia
de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA.

Esta hipdtesis se formulod de acuerdo a lo comentado por Delgado et al. (2016), en el
sentido de que algunos estudios detectaron la incidencia de depresion debido al incremento
en el uso de las redes sociales en linea.

Por otro lado, segtin Carballo et al. (2012) autores como Caplan, Engelberb, Sjoberg,
Echerburtia, Labrador y Becofia (como se cité en Delgado et al., 2016), indicaron que con el
uso constante de las redes sociales en linea se ha modificado la manera de interrelacionarse
de las personas y de esta situacion no se han hecho estudios que ayuden a comprender las
ventajas y desventajas de estas nuevas formas de interaccion; por lo cual se considerd
importante investigar si estos nuevos recursos que existen para que las personas se
comuniquen pueden estar ocasionando depresion en las mismas.

Asimismo, se consideraron los datos que obtuvieron Mckenna y Bargh (citados en
Moral, 2001, como se citd en Herrera, 2010), al concluir su estudio después de dos afios y
los cuales reflejaron que el 2% de la poblacion estudiada consider6 que el uso de internet

habia aumentado su grado de depresion.
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Como resultado de la investigacion, se determind que los estudiantes de las carreras
de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA hacen uso de las redes
sociales en linea de la siguiente manera:

El 26.4% de los estudiantes las usa 5 horas 0 mas, el 24.5% 3 horas, el 18.9% 1 hora,
el 18.9% 30 minutos y finalmente el 11.3% 15 minutos 0 menos.

Por otro lado, al evaluar el nivel de depresion en los estudiantes de las carreras de
Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA, se obtuvieron los siguientes
resultados: el 41.5% de la poblacion estudiada no present6 depresion, el 39.6% de la misma
mostro sintomas de depresion leve, el 13.2% indico sintomas de depresion moderada y el
5.7% reflejo depresidn grave mayor.

Una vez realizada la investigacion, a los datos obtenidos se aplicé la prueba de
Spearman y se obtuvo un resultado de rs= -.215; lo cual muestra que no existe una correlacion
entre las dos variables, ya que, de acuerdo con el coeficiente de Spearman, para que haya una
correlacion, el valor debe encontrarse entre el rango de + 1 y -1, y se obtuvo un valor de -
.215. Asimismo, se establecid una regla de decision de p< 0.05; el andlisis arrojo un valor de
.123; por lo cual se descarta la hipétesis H y se concluye que se cumple la hip6tesis nula, la
cual es la siguiente:

Ho= No existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la
presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA.

La hipotesis planteada en el presente estudio, en el sentido de que existia relacion
entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los

estudiantes de las carreras de psicologia y pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA
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no se cumplio, probablemente porque puede estar relacionado con los datos que
obtuvieron Mckenna y Bargh (citados en Moral, 2001, como se cito en Herrera, 2010), los
cuales al concluir su estudio después de dos afios, reflejaron que el 21% considerd que el uso
de internet les habia reducido sus sentimientos de depresion, y el resto no reportd ningin
efecto sobre la depresion.

Otra causa por la que tal vez no se cumplid la hip6tesis H, se debi6 a que era necesario
que una cantidad mayor de estudiantes participara en el estudio. En este sentido, por la
pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) se suspendieron las clases presenciales y los
instrumentos se tuvieron que aplicar via electrénica, lo cual, aunque por un lado permitio que
se continuara con la investigacion, por otro lado, dejé la puerta abierta para que los
estudiantes contestaran o no el Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea,

lo cual derivo en que se recibieron menos cuestionarios contestados de los esperados.
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Conclusiones

» Se cumplid con el propoésito de investigacion que consistid en determinar si existe
relacion entre el tiempo de uso de las redes socialesen lineay la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologiay Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA y se determin6 que no existe relacion entre el tiempo
de uso de las redes sociales en linea y la presencia de depresion en los estudiantes de
las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

» Enel mismo sentido, se consigui6 el objetivo general de este estudio que consistio en
determinar si existia relacién entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la
presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia
de la UNIVERSIDAD SALESIANA, y como resultado se determind que no existe
relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia de
depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA.

» En cuanto a los objetivos especificos, los cuales fueron:

1. Describir el tiempo de uso de las redes sociales en linea por parte de los estudiantes
de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA. Este
objetivo se cumplid, ya que se realizd la medicion del tiempo que los estudiantes
permanecen en las redes sociales, el cual es el siguiente:

El 26.4% de los estudiantes las usa 5 horas 0 més, el 24.5% 3 horas, el 18.9% 1 hora,
el 18.9% 30 minutos y finalmente el 11.3% 15 minutos o0 menos.

2. Evaluar el nivel existente de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia

y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA. Este objetivo se consiguié por
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medio de la aplicacion del Inventario de Depresion Beck y se obtuvieron los
siguientes resultados:

Del 100% de la poblacion estudiada, se detectd que el 41.5% no presentd depresion,
mientras que el 39.6% de la misma mostré sintomas de depresion leve, el 13.2%
indico sintomas de depresion moderada y el 5.7% reflejé depresion grave mayor, los
cuales son datos relevantes que necesitan ser estudiados mas a fondo para determinar
cuales son las causas que estan originando la depresion en la poblacidn estudiada.
Para la realizacion de la presente investigacion se establecié la siguiente hipétesis:
H=EXxiste relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la presencia
de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia de la
UNIVERSIDAD SALESIANA.

Una vez realizada la investigacion, a los datos obtenidos se aplicé la prueba
de Spearman y se obtuvo un resultado de rs= -.215; lo cual muestra que no existe una
correlacion entre las dos variables, ya que, de acuerdo con el coeficiente de Spearman,
para que haya una correlacion, el valor debe encontrarse entre el rangode + 1y -1,y
se obtuvo un valor de -.215. Asimismo, se establecié una regla de decision de
p< 0.05; el analisis arroj6 un valor de .123; por lo cual se descarta la hip6tesis H y se
concluye que se cumple la hipétesis nula, la cual es la siguiente:

Ho= No existe relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en linea y la
presencia de depresion en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia
de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

En relacion a la pregunta de investigacion, ¢Existe relacién entre el tiempo de uso de

las redes socialesenlinea y la presencia de depresion en los estudiantes de
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las carreras de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA?, los
resultados nos permiten aseverar que no existe relacion entre el tiempo de uso de las
redes sociales en linea y la presencia de depresién en los estudiantes de las carreras
de Psicologia y Pedagogia de la UNIVERSIDAD SALESIANA.

Por otra parte, dentro de las limitaciones que se tuvieron en el presente estudio se
encuentra el hecho de que por la pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) se
suspendieron las clases presenciales y los instrumentos se tuvieron que aplicar via
electronica, lo cual, aunque por un lado permiti6 que se continuara con la
investigacion, por otro lado dejo la puerta abierta para que los estudiantes contestaran
o no el Cuestionario de tiempo de uso de las redes sociales en linea, lo cual derivo en
que se recibieron menos cuestionarios contestados de los esperados.

Seria interesante conocer si los resultados serian los mismos si se aplicaran los

instrumentos a una mayor cantidad de estudiantes.
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M sioriio una parsonsa brbalersrts fmcasada
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18. Grupolv*

Mamre aolo un dwveln.

Las conan me satifioacen tanty coma antes

No dsfrio de lax oosas tamin oome anbes

¥i ro obienge U sathefaceitn aubbntca de las cosaa
Etoy insstisinsho o aburmdo de todo

17. GrupoV*

Marrca solo un dweln.

Mo me glsnto sspeadaiments culpablia

Mea alenta culpable an basianies coasiones

Ma slania culpsils sn i mayoris ds b ocasiones
Mo alonta culpable constamemento

18. Grupavi*
Marcs ol un Svako,
Mo crea qua ashi 3lsndo cestigeda
Mo sionto come N Tuess 8 s Caatgado

Espsm ser onstigada
Biarbo que ekbsy slerds casbigeds
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18. GrupoVil*

Mamre aolo un dwveln.

Mo satay dacapcionado da mi mismo
Estoy danspoonans de ml mizma
e doy verglenza do ml mismo

a deimelo

2. GrupoVill*

Marrca solo un dweln.

Mo me conzkdan peor ous cuslguler oo

e sudocriden por mia deblidacsss o por mis ermonss
Continuemenis ms oulpo por min fallas

Mo culpa por todo le maks qua sucads

21. GrupoIX*
Marcs solo 1 Svako,

Mo tanga ningin psnzamismio ds sulaldia

A voced pane on suiddarme, pen na le cormeterTa
Decynarin sulcidarms.

M suicikaiu ai luviose (o opoctunckd
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2, GrupoX*
Mamre aolo un dwveln.
Me llore mds da o gqus solia llorar
Ahnm liorp més qua amss

Livro cortinuansanty
Antar ern oapaz de Igmr, paro shora no pueda, nousa s qulsm

23, QGrupoXl*
Aares solo un Sveio.
Mo sl mdia irfiedo de o nommol =0 mil
M moleata a rmite mae cimants qus amtse

Ma slania imiedo ortinuemenis
Mo rme Imrito abeclitaments nada por lee coeas que amtes acilan Imtarmea

2. GrupoXll*
Marcs solo un dvako,

Mo ha pardida al Iminnks por lon damds
Esboy manos inlanosada an loa damis que arbos

He pardido la mayor parts de mi irteris por log demis
He pardido foda al intards. por low damds
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26, Grupo Xl =

Mamre aolo un dwveln.

Tome dedstonas mda o menes comso slampre he hecha
Eviin tomar declslones més qus antes

Tomar dechlonss me roauta muche mio difcl que antos
¥ me 88 Impoeibie tormar declelonss

26. QrupoXIV*

Marrca solo un Swelo.

Mo creo ianar peor eepecio qus anisa
e jama que ahom parszco més vislo o poco atracivo

Creo que 52 han produckio cambios parmansnbea an ml aapscio gue me heoan
parso pooo atraciva

Crac que tengo un aapacto hormble

Zr. Grupo XV *
Mares solo un dvako,

Trabajn igusl qus ankex
Mo cusrta un esfuscad exbha conmansoe 8 haces akyo

Tenge que cbligarms mucho parm hacer nigo
Mo pusds hacor rada an aboluis
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28, GrupoXw*

Mamre aolo un dwveln.

Dusrma tan blan como slempr

No cusrme tan blan nomo anbes

e douplerto U o don haree antea da ko habltual ¥ ma esuka diTell voelver a dommir
Ma desplarto varlas horas antes de o hablual ¥ ng pusdo wwheanmme a dormir

29. Grupo XVil*

Marra solo un dwelo.

Mo me glento mis censsda da o normal
e canm mila fdclimsnts qus antes

Ma caneo an cuanio hago cusiguler oosa
Estoy demasiada cansada pars hacer naca

. Grupo XMl
Marcs solo un Svak,

M mpaitio no he disminuida
M tengo tan buen apatite conmo @b
Ahom tanga muchn manns apatic

He pevdide cxompladarnerts o apoliio

THE
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2. GrupoXIX*

Mamre aolo un dwveln.

(ttiramente he pordida poco peao o na ha pardde nada
He pariida més ds 2 kilos y madn

He pardida mde de 4 kilew

He perdida més ds T kilos

32. LEstoy a dieta para adelgazar? *
Marrca solo un Swelo.

-1l
Mo

M. GrupoXX*
Marcs solo Un dvato,

Mo axhry preccupada par mil salud mis de b ramal

Estoy preccipada por problomas fTalcos como dolcros, molosties, makatar da
eatimago

Estoy preccupsdn por mis probjames fixicos y me esulin diffol| pensar sign mis

Esboy tan proscupade por min problames {Takos que sy ncapaz de porsar on
cualquior Sou
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M. GrupoXd*
Mamre aolo un dwveln.

M ha obsarvade ningdn camblo reclents on ml Interda
Egtoy manoy Imnressdn por &l geam qus anbes

Estoy mucho meanoa Intaresads por ol s

He perdida fotaiments mi interds por sl ssxn

Este aonks ko i Rz skda creada nl aprabadio por G:'.IﬂlglF!.

Google Formularios
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Anexo 2

Inventario de Depresidon de Beck.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada una. A continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor como se ha sentido durante esta Ultima semana, incluido en el dia

de hoy.
Y No me siento triste
Y Me siento triste.

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

No me siento fracasado.

Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atras, sélo veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.

Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

No creo que esté siendo castigado.

Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da vergiienza de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.
Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.
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XXX XXX X

XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XXX

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningln pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

No lloro més de lo que solia llorar.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
He perdido todo el interés por los demas.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho més dificil que antes.
Ya me es imposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo que ahora parezco mas viejo o0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer
poco atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

No puedo hacer nada en absoluto.

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a dormir.
Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.
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XX XX XXX XXX

X XXX

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido més de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de
estbmago

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar algo mas.
Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en
cualquier cosa.

No he observado ningiin cambio reciente en mi interés.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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Anexo 3

Vista de datos

. REDES SOCIALES (1)sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utllidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE W e~ BT | B

it 9

|53 “Edad |28

|\fiswb\e: 50 de 50 variables
& Edad % Sexo &3 Camera | & Semestre % Edocivl é redsocial &; Faceboo é Whatsap &3 Youtube &; nstagranT &; Twitter &; Tinder &; Pinterast &; Tiktok &3 Juegos E
utiliza p a
ar
1 30 1 1 B 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
2 2 1 2 5 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2
3 19 1 1 99 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2
4 23 2 1 6 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
[ 20 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2
6 2 1 1 B 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
T 20 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
[ 4 1 1 ] 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2
9 21 1 2 9 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2
10 A 1 2 b 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2
il il 1 1 99 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
12 25 2 1 99 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2
13 A 1 1 99 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
14 20 1 1 99 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2
15 A 1 1 99 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
16 20 1 1 99 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2
17 15 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2
18 20 1 1 99 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2
19 30 1 1 99 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2
20 30 1 1 99 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
il 28 1 1 99 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 =
= DN
-

|IEMSPSSS13U5I\C3Processoreslélisto| \ |Unicode:0N\ | | |

. Eo0CB-B¢AABESQ nesaw g
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152, REDES SOCIALES (1).sav [ConjuntaDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ELELLEF LN TERTT

|53‘ Edat 3 Vistle: 50 de 50 variables
& Edad & Seo | gbCarrera & Semestre & Edocivl & redsocial @ Faceboo 'y Whatsap & Youtube | g5 InstagranT & Twitter | g Tinder | @) Pinterest| ¢ Tikiok | g Juegos E
utiliza p a
ar
2 Yl 1 1 6 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 =
3 2 2 1 99 1 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2
24 20 1 1 99 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2
25 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
26 il 1 1 99 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
i i 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2
2 2 1 1 5 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 2
2 20 1 1 4 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2
30 al 1 1 99 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2
kil 2 2 1 99 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
3 2 2 1 b 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
33 ik 1 1 99 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2
H i 1 2 99 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2
3 20 1 1 7 1 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2
36 2 1 1 7 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2
ki % 1 1 8 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1
ki 2 1 1 99 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2
39 2 2 1 9 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
40 2 1 1 7 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2
41 i 1 1 99 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2
42 2 1 1 99 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 F
[ i e s ol
=

Vista de datos H

| \\EMSPSSStaﬁshcsProcessorestéhsto|\ \UmcodeON\ | \ ‘

i HOoLOCBL.EOAAAEGO rezaw Tin g
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A2 REDES SOCIALES (1).sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ud D@

‘Viswble: 50 de 50 variables

& Edad | & Sexo | & Carrera | ¢ Semestre| &) Edocivi é redsocial | ¢ Facebook é Whatsap| ¢ Youtube | ¢ Instagram ¢ Twitter | @ Tinder | g5 Pinterest| b Tiktok | @ Juegos F
utiliza p {I a
ar
40 20 1 1 7 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 E
£y 25 1 1 99 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2
42 26 1 1 99 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2
43 25 1 2 99 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2
44 il 1 2 99 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
45 25 1 1 9 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2
46 22 2 2 9 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
47 24 1 2 9 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
48 il 1 2 99 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2
49 23 1 1 3 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2
50 23 1 2 99 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2
5 il 1 2 9 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2
52 22 1 2 99 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2
5 | 2 1 1 5 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2
54
55
56
57
58
59
60 =
[ e co——— M |
-
\ \IBM SPSS Stafistics Processor estd listo \ \ |Unicode:0N | \ | ‘

HoL0CO-DdATEES O neeuw S0
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Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

B hE

a4 ‘D

@luea@&%

‘V\sib\e: 50 de 50 variables

Frecuenc| MNecesita Cuandoac a) Noticias Académic Chatyme a) Musica a; Politica Entreteni a; Juego Hacesust .{l Grupol .{l Grupoll .{l Grupolll {l GrupolV il(
aaccede:d estarcon: .{l cedesala a;ayclencla nsajeria miento a) delasrede
aredesso. tantement|  sredesso. s |

1 6 5 5 1 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 0

2 5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 1 0 1

3 6 3 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 2

4 6 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0

5 6 3 5 2 2 1 1 2 1 2 3 0 1 2 2

6 6 3 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1

7 6 3 ] 1 2 1 1 2 1 2 1 0 1 0 1

8 6 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0

9 6 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 0 0 0 1

10 6 3 5 1 1 1 1 2 1 1 3 0 0 0 0

11 6 3 5 2 1 1 1 2 1 2 1 0 0 0 0

12 6 3 4 2 2 1 2 2 1 2 5 0 2 0 0

13 6 3 4 2 2 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0

14 6 3 5 2 2 1 2 2 1 2 1 0 0 0 1

15 6 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 0

16 6 3 4 2 2 1 2 2 2 2 1 0 0 0 0

7 6 2 ] 2 2 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0

18 6 3 4 1 2 1 2 2 1 2 5 0 1 0 0

19 6 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 1 0 0

20 6 3 4 2 2 2 2 2 1 2 3 0 0 0 0

21 6 3 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 =

[
Vst do gt Vit dvares
\ \\EIM SPSS Statistics Processor estd listo \ \ |Uni:ode:0N \ \ |
PepPeCBEBCAEEESQ nesam Z2En 0
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SPSS Statistics Editor de datos

Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

l%l- e FHlFl A BE 19

‘V\s\b\e 50 de 50 variables

Frecuenc Necesita Cuandoad &> Noticias A mi Chatyme &5 Misica | &5 Politica Entreteni | &> Juego Hacesusq il Grupol il Grupoll il Grupolll il GrupolV il(
Ml aaccedes|dll estarcon{all cedesala &5 ayciencia nsajeria miento & delasrede
aredesso. tantement|  sredesso. s ssociales
22 6 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 =]
23 6 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 0 1 0 1
24 6 3 3 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 3 1
25 6 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0
26 6 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 0 0 0 1
21 5 3 3 1 2 1 1 2 2 2 5 0 0 0 1
28 6 4 5 1 1 1 1 1 1 2 6 0 1 1 1
29 6 3 5 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1
30 6 2 5 2 2 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1
3 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 0 0 1
32 6 3 1 2 2 1 1 2 1 1 5 0 0 0 0
33 5 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 0 2 3 3
34 6 4 2 1 2 1 1 2 1 2 1 0 0 0 1
35 6 5 4 1 2 1 1 2 1 2 1 0 1 0 0
36 6 4 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0 1
37 6 5 4 1 2 1 1 2 1 1 4 2 1 0 1
38 6 4 5 2 1 1 2 2 1 2 1 0 0 1 1
39 6 4 5 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0
40 6 4 5 2 1 1 1 2 1 2 3 0 1 0 1
4 6 3 3 1 2 1 1 2 1 2 6 1 0 0 0
42 6 3 3 2 2 1 1 2 1 2 1 0 0 0 0 =
£l S — |
|Vi:ta de datos’ —
[ [IBM SPSS Statistics Processorestaliste | | |UnicoderoN | | | ‘
SupeBuRdEAEE BSQ e mow B¥ing
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untoDatos2]

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
(- (4]
SEe B -~ ad

Frecuenc Necesita, Cuandoaq &5 Noticias Académic Chatyme & Musica | & Politica a) Entreteni| & Juego Hacesust {l Grupol il Grupoll il Grupolll {l GrupolV il(
s estarcon {I & ayciencia nsajeria mienta & delasrede
aredesso.| tantement|  sredesso. s ssociales

|Vi5\b\e:50 de 50 variables

40
41

5| & & k| &8

L AR N A - A A A= A A= =)
Rt B R L R W R W W
WoEN W N O RN SN e W W o
R N N N e e A U Y]
L L P N R RN R PR R ) P
B L R ) e ) g gy g s
R R C g R O g g g g ey
MR R R R N N RN N NN NN
e g e e g
MR R R N RN R N N RN N
[ g Y e e R L S
v o oloao o aoaao as
[ = A g B = TR = A
g = A =R =A==
I = O Iy g =AY

=

[ e ——————————— [t

Vista de datos H

\ MEIMSPSSSiaﬁsncs Processor estd listo \ \ |Uniccde:ON | | \ ‘

HoPuDoDCBLURCAAEE S ~esam B%ng
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Editar

Ver

Datos

Transformar

Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

14 D

l@il- e Bl W B

‘Vls\b\e 50 de 50 variables

ol GrupoV
po’

4l Grupovi
po!

ol GrupaVl
po!

il GrupaVill| ol Grupolx

ol Grupox
po;

ol Grupoxi
po;

il GrupoXil
po;

ol Grupoxil
po;

ol Grupoxiv
po;

ol Grupoxv
po;

ol Grupoxvi
po

il Grupoxvil
po;

dGmpuXV\l

ol Grupoxix
po;

E!

ehta

HHEIEEEE ESEEEE E R EEE S

4

42

I I A - I A= S e e S = IR =- 2 IR =
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utilidades  Ampliaciones

Ventana

Ayuda

i @ [d|

'%le%lﬂ e BiAlF H B

|visible: 50 de 50 variables

il GrupoV | ol Grupovt | 7l Grupovil | il Grupovil| ol Grupaix | il Grupox

M Grupox
po!

M Grupoxit | ol Grupoxitl| Al Grupoxiv| il Grupoxv | Al Grupexvi il Grupoxvil g GrupoxVI A GrupoxiX,  E:

I &ita

U ST

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Moo a0 oo o s o
alalalalalalalalalala
s oo oMo oo o ao
40 a0 WM 2o o oo
s coc oMo 4«0 o oo
4o a0 M a0 4o oo

oo ocon o o oo o

Mo 2o o 4o o oo
2o 0o 2o o N a2 o
o o ololowme o 4o
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aaalove oo e oo
Mo owne oo oo o

=

]

Vista de datos. H

|IBM SPSS Statistics Processor esta listo | |

[Unicogson | [ ||

HOoPLODCBUEBCARAEESQ ~e
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A Sin titu oDatos2] - IBM SPSS Statistics Edit

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ler%ill e BhAD K BE 1906

|58 ClasiBeck |Visible: 50 de 50 variables
‘Gmpo)(lX‘l%Esmya,,,"dGmpoXX"{IGmPOm"fSumaBeck || & ClasiBeck ‘l var || var H var H var H var || var || var H var H var H var

1 0 2] 0 1 8.00 1.00

2 1 1 0 0 22.00 3.00

3 0 2 2 2] 22.00 3.00

4 1 1 2] 1 28.00 3.00

5 0 2] 0 0 9.00 1.00

6 0 2 0 1 25.00 3.00

7 0 2 1 0 8.00 1.00

8 0 2] 0 1 7.00 1.00

9 0 2] 1 0 7.00 1.00

10 0 1 0 0 200 1.00

11 0 1 0 0 5.00 1.00

12 1 1 0 1 9.00 1.00

13 0 2] 0 0 9.00 1.00

14 0 1 1 1 9.00 1.00

18 1 2 0 0 12.00 200

16 0 2 1 0 12.00 2.00

17 0 2] 0 0 4.00 1.00

18 2 2 1 0 18.00 2.00

19 0 2 1 0 15.00 200

20 1 2 0 0 4.00 1.00

21 1 1 1 2] 31.00 4.00

2 0 2] 0 0 13.00 2.00

23 0 2 2 0 16.00 200 ]

[l = e —————————— ' |
Vishdednlosh
\ MBMSPSSSIaﬁsﬁm; Processor esta listo \ \ |unicndeON \ | \ |
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%IE%‘. e~ BLAT K BHE 19

|58 ClasiBeck |V|5\b\e.50 de 50 variables
[Grupoxix| & Estoya...| il GrupoXx | ol GrupoX¥l| ¢ SumaBeck | @ ClasiBeck | var [ v | var [ v | var [ v | v [ v | v [ var

22 0 2 0 0 13.00 2.00

23 0 2 2 0 16.00 2.00

L 1 2 0 0 30.00 4.00

25 0 2 0 0 3.00 1.00

26 0 2 0 0 7.00 1.00

27 0 2 0 0 9.00 1.00

28 0 2 0 0 15.00 2.00

29 0 1 1 1 12.00 2.00

30 0 1 0 0 13.00 2.00

Kl 0 2 2 1 17.00 2.00

32 1 2 0 1 10.00 2.00

i3 0 1 1 2 33.00 4.00

H 0 2 1 2 14.00 2.00

35 1 1 0 0 8.00 1.00

36 0 2 0 0 14.00 2.00

v 0 2 1 1 24.00 3.00

38 0 1 1 0 6.00 1.00

39 0 2 1 1 17.00 2.00

40 1 2 0 0 16.00 2.00

4 0 1 0 0 12.00 2.00

42 0 2 0 0 9.00 1.00

43 0 1 0 0 4.00 1.00

4 0 2 1 0 16.00 2.00 I~

[T = s ——————————— ]
Vishdedalos_
\ |\BM SPSS Statistics Processor estd listo \ \ \Umcude.ON | | \ ‘
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fﬁl@ll = B AT W B ol

|58 ClasiBeck ‘VIS\DlE 50 de 50 variables
(GrupoXix| g Estoya...| ol GrupoXx |l GrupoXl| ¢ SumaBeck | & ClasiBeck | var | var | var | var | var | v [ v | var | var [ var
43 0 1 0 0 400 1.00 =
44 0 2 1 0 16.00 2.00
45 0 1 0 0 4.00 1.00
46 0 2 1 0 12.00 2.00
A7 0 2 0 0 15.00 2.00
48 0 2 0 0 12.00 2.00
49 2 1 0 0 27.00 3.00
50 3 1 0 0 500 1.00
51 0 2 0 0 11.00 2.00
52 0 2 1 0 9.00 1.00
53 2 2 2 2 28.00 3.00
54
55
56
57
s —
5
60
61
62
63
64
65
JET
==
Vista de datos _
\ \\EM SPSS Statistics Processor estd listo | | |UmcodeDN | \ | ‘

HouoCBUBEdAAE ESQ nesam Biing

104



Vista de variables

152 REDES SOCIALES (1)sav [ConjuntoDatos!] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEERcxELSR H B 219[9

| Nombre H Tipo || Anchura || Deumales" Etiqueta || Valores ” Perdidos || Columnas || Alineacion || Medida || Rol |

Edad Numérico Edad Ninguno Ninguno ZDerecha ¢ Escala  Entrada 4
Sexo Numérico Sexo {1, Mujer}...  Ninguno ZDerscha g Nominal \ Entrada

Carrera Numérico Carrera {1, Psicolog... Ninguno ZDerscha g Nominal \ Entrada

Semestre  Numérico = Derecha & Escala  Entrada
Derecha  ghNominal  “ Entrada
Derecha  ghMNominal v Entrada
g Mominal N Entrada
g MNominal v Entrada
ZDerecha  ghNominal v Entrada
Derecha  ghMNominal v Entrada
Derecha  ghMNominal v Entrada
$oNominal v Entrada

B
]
]
Semestre Ninguno MNinguno B
]

]

]

B

B

B

B

B

Ninguno 8 ZDerscha  ghMNomina v Entrada

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Estado Civi

Edocivl Numérico 1, Soltero}... Ninguno

redsocialutil... Numérico ;Cual es lared... {1, Faceboo... Ninguno

Facebook  Numérico Facebook 1, Si}... MNinguno

1l
==
5 =
o m
=] I=]
S 9
B @

Whatsapp  Numérico Whasapp

Youtube

MNinguno

w|oo|l—|o||o || e=lwl|lr| =

Youtube Numérico MNinguno

Instagram ~ Numérico

- Twitter Numérico
- Tinder Numérico
Pinterest Numérico
Tiktok Numérico
Juegos Numérico
Frecuenciaa... Numérico
Necesitase... Numérico
Cuandoace... Numérico
Noticias Numérico
Académica... Numérico
Chatymens... Numérico
Misica Numérico

Instagram
Twitter
Tinder

MNinguno

Il
=
o)
o
=]
=
o

Ninguno
Pinterest
Tiktok

1.

{

{

{1. 51

{1. 51

{1. 51

{1, Sil... Ninguno
1. 5i)

1. 5i)

1. 5i)

Juegos {1, Si... Ninguno
{1
{1
{1
{
{
{
{
{
{

ZDerscha  ghMNomina v Entrada
EDerecha  ghNomnal i Entrada
Z0erecha gl Ordinal  Entrada
Z0erecha gl Ordinal N Entrada
Z0erecha gl Ordinal N Entrada
ZDerecha  ghNomnal i Entrada
EDerecha  ghNominal i Entrada
EDerecha  ghNominal i Entrada
EDerecha  ghNominal i Entrada
Politica Numérico ZDerecha g Nominal v Entrada

24 Entretenimi... Numérico Entretenimiznto {1, Si}... Ninguno EDerecha g Nominal  Entrada

[l [H

Mmtadevaﬂm
|
i HOoLOCRLEGEAEES D reRu® U0

Ninguno
Con qué frecu... {1, Unavez ... Ninguno
Consideras qu... {1, Totalme... Ninguno
Cuando accede... {1, 15 mino... Ninguno
Noticias 1, 8. Ninguno
Académica y ci... {1, Si}... Ninguno
Chat y mensaje... {1, Si}... Ninguno
Misica 1, Sil... Ninguno

Politica 1, Sil... Ninguno

oo oo ©o oo oo oo o0 oo oo OO oo oo OO S0 oo ©0 ©o ©0 oo oo oo W oo oo
A A I A G G G G G G - A N O -

[
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SEAeRc~ BB HEBE 19/

| Nombre H Tipo H Anchura || Decima\esH Etiqueta H Valores || Perdidos || Columnas H Alineacion ” Medida ” Ral ‘
25 Juego Numérico 8 0 Juegos {1, Si}... Ninguno 8 =Derecha g Nominal i Entrada ]
26 Hacesusod... Numérico 8 0 Haces uso de |... {1, Aburrido}... Ninguno 8 &5 Nominal i Entrada
27 Grupol Numérica 8 0 Grupo | {0, "Mo me .. Minguno 8 il Ordinal N\ Entrada
28 Grupoll Numérico 8 0 Grupa Il {0, "No me ... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
29 Grupall Numérico 8 0 Grupo Il {0, "No me ... Ninguno 8 =Derecha  Jff Ordinal \ Entrada
30 GrupolV Numérico 8 0 Grupo IV {0, "Las cos... Ninguno 8 =Derecha i Ordinal  Entrada
K| GrupaV Numérico 8 0 Grupo V {0, No me si... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
32 GrupaVl Numérica 8 0 Grupo VI {0, Nocreo .. Ninguno g 2l Ordinal  Entrada
33 GrupoVIl Numérico 8 0 Grupa VI {0, No estoy... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
M GrupaVIl Numérico 8 0 Grupo VIl {0, Nome c... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
35 GrupolX Numérica 8 0 Grupo IX {0, No tengo... Ninguno 8 £l Ordinal N\ Entrada
36 GrupoX Numérico 8 0 Grupo X {0, Nolloro ... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
37 Grupox] Numérico 8 0 Grupo Xl {0, No estoy... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
38 Grupoxl Numérico 8 0 Grupo Il {0, No he pe__. Ninguno 8 £l Ordinal N\ Entrada
39 GrupoXIl Numérico 8 0 Grupa Xl {0, Tome de... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
40 GrupoxIV Numérica 8 0 Grupo IV {0, Nocrea ... Ninguno g 1l Ordinal \ Entrada
4 GrupoXV Numérico 8 0 Grupo XV {0, Trabajoi... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
42 GrupoxVl Numérico 8 0 Grupo XVI {0, Duermo .. Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
43 GrupoxXVIl  Numérico 8 0 Grupo XVII {0, No me si... Ninguno g £l Ordinal  Entrada
44 GrupoXVIll  Numérico 8 0 Grupa XVII {0, Mi apetit... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
45 GrupoX/X Numérico 8 0 Grupo XIX {0, Ultimam.... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
46 Estoyadieta... Numérico 8 0 ;Estoy a dista ... {1, Si}... Minguno 8 & Mominal N\ Entrada
47 GrupoXx Numérico 8 0 Grupo XX {0, No estoy... Ninguno 8 il Ordinal i Entrada
48 GrupoXxl Numérico 8 0 Grupo XXI {0, No he ob... Ninguno 8 =Derecha  Jff Ordinal \ Entrada =
[l [+

wwmdeurim
|
= ZEO0LOCBLEGATEES O evos Zing
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Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEeRcxBLIl HEE »90/d

| Nombre || Tipo H Anchura || Decwmales” Etiqueta ” Valores || Perdidos H Columnas || Alineacidn || Medida || Ral |
40 GrupoXIV Numérico 8 0 Grupo XV {0, No creo ... Ninguno 8 =Derecha gl Ordinal v Entrada Z
4 GrupoXV Numérico 8 0 Grupo XV {0, Trabajo i... Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
42 GrupoXV Numérico 8 0 Grupo XV {0, Duermo .. Ninguno 8 = Derecha i Ordinal “ Entrada
43 GrupoXVll  Numérico 8 0 Grupo XVII {0, No me si... Ninguno g = Derecha {l Ordinal “ Entrada
4 GrupoXVIl  Numérico 8 0 Grupo XVII {0, Mi apetit... Ninguno g = Derecha {lOrdinaI “ Entrada
45 GrupoXIX Numérico 8 0 Grupo XIX {0, Uttiman... Ninguno 8 = Derecha {l Ordinal “ Entrada
46 Estoyadieta... Numérico 8 0 ;Estoy adieta ... {1, Si}... Ninguno 8 Derecha b Nominal  Entrada
A7 GrupoXx Numérico 8 0 Grupo XX {0, No estoy... Ninguno 8 = Derecha {l Ordinal  Entrada
48 GrupoX Numérico 8 0 Grupo XX {0. No he ob... Ninguno g = Derecha {l Ordinal  Entrada
49 SumaBeck  Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 10 =Derecha ¢ Escala v Entrada
50 ClasiBeck  Numérico 8 2 Clasificacidn B... {1.00, No de... Ninguno 1 ZDerecha g Nominal v Entrada
51
52
53
5
55
56
57
58
59
60
61
62
63 =
Al [
H Vista de variables|
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