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Resumen

El presente trabajo se divide en cinco capitulos. El primer capitulo trata un seguimiento histérico
del concepto de psique-alma y del concepto de amor, con la finalidad de explicar su evolucion y
la confusion en el objeto de estudio psicoldgico gracias a la transmutacién del concepto de
psique a espiritu, mente, etcétera. A su vez, en el segundo capitulo, se argumenta la decisién de
emplear el marco teorico Interconductual en la tesis y se explica la l6gica y los conceptos
fundamentales para hacer comprensible el trabajo. En los tres capitulos restantes se analiza la
diferencia entre interconductas afectivas y efectivas y se propone a los sentimientos como
interconductas afectivas y al amor como una interconducta compleja. También se tratan las
principales funciones psicoldgicas y factores disposicionales en las interconductas de amor y se
revisan los constructos y eventos de amor, a partir de los cuales se proponen posibles

investigaciones empiricas.

Palabras clave: Amor, Interconductismo, Lenguaje, Interconductas afectivas, Interconductas

efectivas
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Fundirse los dos en una
buscar en otro cobijo
crear la palabra “hijo”
barajando la fortuna.
Aullar de amor a la luna
entonar trino y cancion
descubrirse el corazon
soltar al viento semilla.
La vida ya no es sencilla

ha nacido su obsesion.

Alejandra Melfo Prada

Temer el amor es temer la vida, y los que temen la vida ya estan medio muertos.

Bertrand Russell



Introduccion

A lo largo de la historia se ha hablado mucho sobre el amor desde diversas disciplinas,
destacandose la Filosofia, la Literatura y, desde las ciencias, la Biologia, la Psicologiay la
Sociologia. En la Filosofia y la Psicologia ha habido un consenso méas o menos estable en el
tiempo y durante la evolucion de estas, pues el amor se ha entendido y conceptualizado como un
sentimiento, una emocidn o una pasion, usandose a veces estos tres conceptos como sinénimos,

aungue —como se vera adelante— se refieren a eventos distintos.

En el presente trabajo, se realiza un seguimiento y analisis conceptual del amor desde la
Psicologia y, tangencialmente, se retoman aspectos de disciplinas como la Filosofia, la Biologia
y la Sociologia, dada la naturaleza coextensiva de esta, dependiente de las disciplinas bioldgica e
historico-social. Congruentemente con los supuestos de la teoria Interconductual, se analizara al
amor como una interconducta entre, principalmente, dos organismos en mutua afectacion y se

realizard una propuesta del amor como una interconducta compleja.

Con base en lo anterior, se presenta el marco tedrico a continuacion.



Breve Revisidon Histdrica sobre el Alma, las Pasiones y el Amor
En efecto, en psicologia existen métodos experimentales y confusidn conceptual....
Ludwig Wittgenstein

Para comprender ampliamente el objetivo del presente trabajo, es necesario explicar cual es el
objeto de estudio de la Psicologia y los cambios por los que ha pasado a lo largo de la historia.
Por lo anterior, este capitulo tiene un doble propésito: por un lado, se realizara un breve recorrido
historico sobre algunos conceptos fundamentales de la Psicologia, por otra parte, se tratara el
tema de las pasiones desde su aspecto histérico y su lugar en las teorias psicoldgicas hasta la

actualidad.

¢Cudl es la finalidad de este escrito? Construir una serie de conceptos cientificos —
constructos— a partir de los cuales se puedan realizar posteriores observaciones, investigaciones

y estudios. Tal como lo propone Noel Smith (2007):

Much of the disagreement stems from the failure to distinguish events from constructs
and to build scientific constructs on events from which the constructions are derived
rather than starting with constructs and interpreting observed events in accordance with

those constructs (p. 169).

Por lo anterior, este estudio, a lo largo de sus cinco capitulos, versara sobre la construccion de los
conceptos cientificos pertinentes sobre el amor, analizado desde la teoria interconductual, con la
finalidad de realizar posteriores investigaciones al respecto, teniendo como base los constructos

presentados.



Alma, amor y pasiones

A pesar de que el trabajo comenzara con los inicios de la filosofia, es decir, con Platéon y
Aristoteles como instauradores formales de la disciplina, para fines practicos, es necesario
adelantarse un poco en el tiempo y revisar la etimologia del concepto central. La palabra amor se
deriva del latin amor, amére y este, a su vez, del prefijo indoeuropeo am- que significa madre y
del sufijo latino -oris, -or que sefiala sustantivos abstractos. Etimolégicamente amor mantiene
una relacion con las funciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la madre: cuidado,
alimentacion, atencion, etcétera. Esto tiene sentido se tiene en cuenta que el amor como

interaccion, no se reduce unicamente al amor erético o de pareja.

A proposito del comentario anterior, se puede sefialar que en el pasado, los griegos no
concebian al amor como una sola interaccién llevada a cabo con una gran diversidad de personas
—como ocurre actualmente con los hispanoparlantes—, sino que distinguian entre diversas
clases de interacciones basandose en el tipo de relacion mantenida con el individuo en cuestion.

Asi pues, para ellos no existia la palabra amor, sino los conceptos de agape, eros y filia.

El concepto de dgape proviene etimologicamente del griego dyann, agdapé, que implica
una bienvenida a alguien. En general, este concepto se empleaba para referir a un tipo de amor
incondicional y casi que usado descriptivamente cuando un individuo interactta con otro —
conocido o desconocido— en busca del bienestar de aquel con quien interactta (Skinner, 1991).
El &gape actualmente es un concepto relacionado ampliamente con el cristianismo y la Biblia.
Bastara revisar la definicion del Diccionario de la Real Academia Espariola (DRAE) para su

ejemplo:
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1. m. Comida fraternal de caracter religioso entre los primeros cristianos, destinada a estrechar |

os lazos que los unian (Real Academia Espafiola, 2021).

Por otro lado, el concepto de Eros es el que mas se conoce actualmente. De igual manera
tiene raiz etimoldgica en el griego £pwg, éras. En términos generales, refiere al amor sexual y al
amor de pareja. Por altimo, queda el concepto de Filia, el cual es bastante amplio. Este se deriva
también del griego ®wAia, Philia y refiere al amor no sexual, fraterno, filial y amistoso, aunque
también puede referir al afecto por determinadas actividades, de alli que se explican varias
palabras como filosofia (literalmente amor a la sabiduria) o neologismos como filoamericano o
filosionista (que ama lo referente a lo americano o lo sionista) (Skinner, 1991). Estos conceptos
fungen como fundamento para la posterior evolucion al concepto unificado de amor. Por esto, en
el presente trabajo a menudo se vera una clara referencia a los contextos esbozados
anteriormente con estos tres conceptos, los cuales seran tratados con relacion a la actualidad y
desde la légica de trabajo de la Psicologia Interconductual. Sin embargo, se habra de comenzar

por lo primero.

La historia de la Psicologia es extensa y tortuosa. A menudo se considera que la
disciplina estudia al alma, la mente, la conducta, a los individuos, la psique, el cerebro, entre
otros conceptos, por lo que es importante hacer una breve aclaracion sobre su objeto de estudio y
los supuestos que lo sustentan. Para lograrlo, es necesario mencionar algunos autores, algunos de
sus trabajos y un poco de las condiciones culturales que, a lo largo de la historia, formaron a la

Psicologia como se la conoce hoy por hoy.

El origen de la Psicologia se puede plantear a partir de cinco criterios identificados por

Kantor (1990): el criterio de la materia de estudio; el criterio del tratado formal; el criterio
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experimental; el criterio conductista y el criterio de continuidad-corregibilidad. Tomando en

cuenta los dos primeros, se puede referir una figura principal: Aristételes (384-322 a.e.c.).

Aristoteles ha sido considerado como el primer historiador de la Psicologia (Kantor,
1990), sobre todo por recabar, organizar e integrar los argumentos de filésofos presocraticos,
tales como Alcmedn, Leucipo, Demdcrito, Anaxagoras y Empédocles. Premisas que fueron
plasmadas por el mismo Aristételes en un tratado formal llamado Acerca del alma (del griego
ITepi Yoy, Peri Psyches 0 De Anima en latin) (pp. 60-61). De la reunion de los argumentos de
sus antepasados, se deriva su planteamiento de que toda la sustancia se constituye de los cuatro
elementos (agua, aire, fuego y tierra) y de sus condiciones relativas (caliente, frio, secoy
himedo). También de alli que considere la existencia de cuatro causas (material, formal,
eficiente y final) a partir de la respuesta de los cuatro “;Por qué?” (e.g. “;Por qué un perro tiene
esa forma?” corresponderia a la causa formal) (Tomasini, 2020). Para Aristoteles, estas cuatro
causas estan presentes siempre en las sustancias y explican sus cambios a lo largo del tiempo

(Kantor, 1990).

Los siguientes tres criterios —el criterio experimental, el conductista y el de continuidad-
corregibilidad— seran comentados a lo largo de este capitulo, sin embargo, por lo pronto, se

continuara la discusion sobre la psique-alma y el amor desde Aristételes.

Figura 1

Fotografia de busto de Aristételes
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Fuente: Fotografia por Dagli-Orti, A. Tomado de

https://www.britannica.com/biography/Aristotle.

El sistema psicologico aristotélico se encuentra en la Grecia clasica, entre los siglos VIII
y Il a.e.c., con lo que podria denominarse la Psicologia Bioldgica, la cual fue abordada con
precision por este filosofo en sus obras De anima, Parva Naturalia e Historia Animalium, donde
trata de definir el alma y conceptualiza los procesos de memoria, percepcién, apetito, voluntad,
entre otros. A través de estas obras, dilucida diversos aspectos del concepto de alma, desde el
punto gnoseoldgico, filosofico y bioldgico; lo cual explica las diferencias existentes en su
tratamiento sobre este concepto, cosa que en tiempos recientes se interpreté como las tres etapas
de Aristoteles, siendo la primera el tratamiento del Didlogo a Eudemo, donde concuerda en

algunos puntos con Platon?; el segundo, donde concibi6 al cuerpo como instrumento del alma y,

! Aristételes divide al alma en tres tipos: el alma vegetativa, el alma sensitiva y el alma intelectiva (Nous). Se
comenta el punto de encuentro mas adelante.


https://www.britannica.com/biography/Aristotle/images-videos
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por ultimo, un estadio en que considerd al alma como entelequia o forma y actualizacion del
cuerpo. Aunque esta version esta bastante extendida, During, (1990), considera que esto no se
corresponde con la realidad ya que, como se menciond, es mas probable que haya tratado el
concepto desde diversas perspectivas. Esto es importante pues, a pesar de que anteriormente se
habia hablado sobre el alma, no se habia escrito de manera formal sobre el tema tal como lo hizo

Aristételes (Kantor, 1990).

No obstante, antes de extender el comentario de este importante filésofo, su obra 'y su
entendimiento de la Psicologia, conviene subrayar las diferencias entre algunos de los postulados
de Aristoteles y Platon dado que sus obras preponderan en el trabajo de los filésofos y psicélogos
posteriores. Pues es desde la obra platénica y de las malinterpretaciones de la obra aristotélica
que se derivan muchas —si no es que todas— las confusiones conceptuales que han retrasado el

avance cientifico en esta materia.

Como se sabe, Aristételes fue alumno de Platon (427-347 a.e.c.) y contrario a lo que se
esperaria, el alumno cuestion6 muchos de los postulados del maestro y modifico su sistema
filos6fico —a pesar de que tuvo varios puntos de encuentro y concordancia con este ultimo—.
Ejemplo de esto es la critica que Aristételes realiza en su Etica a Nicomaco (2014) del concepto
de Bien de Platon, argumentando que no existe un bien universal 2, sino bienes particulares que

se corresponden con el modo de vida que cada persona lleve a cabo; de alli se desprende el texto:

Quizéa sea mejor examinar la nocion del bien universal y preguntarnos qué quiere decir
este concepto, aunque esta investigacion nos resulte dificil por ser amigos nuestros los

que han introducido las ideas. Parece, sin embargo, que es mejor y que debemos

2 “Universal” es un concepto introducido por el mismo Aristételes, con el que constantemente hace referencia a
algunos argumentos de Platén.
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sacrificar incluso lo que nos es propio, cuando se trata de salvar la verdad, especialmente
siendo filésofos; pues siendo ambas cosas queridas, es justo preferir la verdad. (pp. 29-

30)

Mismo texto que posteriormente se interpretaria como Soy amigo de Platon, pero mas amigo de
la verdad. Asimismo, esta el ejemplo que planted a la Psicologia desde premisas bioldgicas, en
contraste con su maestro, Platon, quien, siendo coherente con su propuesta, consideré al alma
como idea y sede del razonamiento —es decir, como -logos— Y la relacion6 con el hélito vital
ITvevpa, Pneuma, influido por Socrates, los pitagoricos y los orficos, quienes sugerian que el
alma se encontraba en el polvo; al nacer se inhalaba y al morir, se exhalaba al aire e iba a otro
mundo a encontrar su verdadera existencia®(Alcaraz, 1985, Kantor, 1990). De igual manera, un
punto de encuentro entre los sistemas filoséficos de Platon y Aristételes es que las formas de
toda sustancia # son eternas, fijas e increadas, pero, y esta es una critica a Platon, Aristoteles

considera que cada sustancia tiene su propia forma (Tomasini, 2020, pp. 48-49).
Figura 2

Fotografia de busto de Platon

3 Durante los Misterios Eleusinos, la esclavitud era algo comin y ser esclavo implicaba recibir constantes vejaciones
y humillaciones que debian soportar. Ante esto, los esclavos concibieron un mundo mas alla de la muerte, en el cual
no tendrian las limitaciones de la vida terrestre (Alcaraz, 1985).

4 Tomasini (2020, p. 49), explica muy bien gue la sustancia en Aristdteles es la union de materia y forma.
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Fuente: Fotografia por DeAgostini. Tomado de https://www.britannica.com/biography/Plato.

El mito de la verdadera existencia y otro tipo de creencias similares tienen origen durante los
Misterios Eleusinos y otras tradiciones similares; naturalmente se reflejan en muchas filosofias,
pero se destaca la platonica, aunque ya desde la raiz etimoldgica del concepto yoyn, psyché, se
encuentra esta l6gica, siendo la raiz el prefijo nvot-, Pnea, el cual traducido literalmente significa
respiracion. A su vez, este prefijo es la raiz de conceptos como apnea, neumococo, neumatico,
etc. De esta manera, la etimologia del concepto Psicologia descansa en los conceptos de

yoyn, psyché, que significa alma o aliento vital y el sufijo -Loyog, -logos, que significa razon,
pensamiento o estudio. Por consiguiente, etimoldgicamente Psicologia significa el estudio del

alma.

En general, Platon se interesaba por el estudio del mundo de las ideas como algo
separado a la existencia material, tal como puede verse en el didlogo Feddn, cosa que Aristoteles

recupero, sobre todo en el tratado Acerca del alma, ya que anteriormente trato el tema pero desde


https://www.britannica.com/biography/Plato
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una logica distinta sobre todo en el Dialogo a Eudemo, en el cual, de hecho, se encuentran
algunos puntos de concordancia con la obra platdnica, siendo el principal aquel donde se afirma
que el vodg, nous —posteriormente traducido como “espiritu”— es el tnico aspecto inmortal del
alma (Diring, 1990). Asi pues, en Acerca del alma se establece el sistema de Biopsicologia o de
las funciones biologicas del alma, debido a que describid a la Psicologia como una rama de la
Biologia que estudia las acciones de los humanos, animales y las plantas. A causa de esto, no
distinguia entre la digestidn, nutricion, locomocion, sensacion, percepcién, rememoracion o

razonamiento, ya que todas estas actividades las consideraba acciones de organismos bioldgicos.

Es de esta forma que, la psique o alma es para Aristoteles en una de las tantas
definiciones que brindd, accién o funcién de los organismos bioldgicos, en especifico de las
plantas y los animales. Le da forma al cuerpo y al organismo, por tanto, es aquello que lo
conforma como unidad; el cuerpo es la materia; el alma, la forma. Es por esto por lo que el alma
se considera el principio de la vida de los organismos (Kantor, 1990; Russell, 1972). No
obstante, hay que mencionar que él mismo afirmaba que era imposible brindar una definicién
universal del alma, y por ello, es que propuso diversas formas de referirse a ella. A pesar de todo
esto, es con Aristoteles con quien la Psicologia se estructura como una ciencia independiente

pero relacionada con la biologia (Diring, 1990).

Aristoteles tuvo como influencia los trabajos naturalistas de la medicina Hipocratica, la
cual estudiaba el contacto de organismos con objetos, amén de la herencia médica de su padre,
Nicomaco, de quien adoptd la observacion y el método naturalista en la ciencia (Kantor, 1953;
Kantor, 1990; Russell, 1972) y, a su vez, tiene la influencia filosé6fica de sus afios en la
Academia con Platon (Diring, 1990). Asi entonces, en sus obras suele tratar los temas a veces de

manera cientifica y naturalista y, otras veces, de manera filoséfica.
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El cambio y el movimiento es algo que inquietd a Aristételes, tanto asi que se observo su
insistencia tedrica en la transformacion de las cosas y de los eventos. Para poder explicar el
cambio es necesario tener claros dos conceptos antes: el acto y la potencia. El acto es lo que
ocurre actualmente en una sustancia; la potencia es lo que puede ocurrir en una sustancia con
base en las causas material, formal, eficiente y final. Asi pues, el cambio 0 movimiento serian
para Aristoteles el paso de la potencia al acto (Tomasini, 2020). En Fisica, trata el movimiento
de los cuerpos celestes y el movimiento de los animales y los diferencia, mencionando que los
cuerpos celestes se mueven con base en la voluntad de los dioses, del artifice supremo —
Aristételes consideraba que existia un Dios que fue el primer motor del universo o Motor
Inmovil— y los animales se mueven por si solos, dado su automovimiento (Tomasini, 2020). Es
a partir del movimiento que explica la mayoria de los fendmenos psicoldgicos, tales como la
fantasia, la imaginacidn, percepcion, el recuerdo, pensamiento, etcétera (During, 1990; Kantor,

1990; Russell, 1972).

Asi mismo, Aristoteles plantea la existencia de diversas categorias que caracterizan a los
seres, de entre las cuales se destaca a la accion o movimiento y la pasion o afeccion; el primero
como movimiento efectuado por el organismo y el segundo como movimiento efectuado hacia el
organismo (Varela, 2013). Las pasiones, considero este autor, eran posibles a partir de la
percepcion de los objetos por los 6rganos sensitivos. Fue asi como recupero la argumentacion de
sus antepasados sobre los cuatro elementos y los relaciond con los cinco sentidos, de manera
que, el agua, es el justo medio para la vision; el aire lo es para el oido; el fuego es el justo medio
para el olfato y, por Gltimo, la tierra es el justo medio para el gusto y tacto. La novedad en esta
propuesta, con respecto a sus predecesores, ademas de reunir e integrar los cuatro elementos, es

que, precisamente, deja de hablar de elementos como tal y comienza a tratarlos como medios.
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De igual modo, en el planteamiento de Aristoteles sobre las percepciones sensibles se
presenta la proposicion de que los sentidos no son activos en si mismos, sino que requieren de un
estimulo para entrar en accion (Diring, 1990; Kantor, 1990). Es asi como, al analizar los eventos
psicoldgicos, se requeriria cuando menos de un organismo biolégico, un medio y un objeto que
estimule a los 6rganos sensibles. Estos aspectos son de suma importancia para el estudio de los
eventos psicoldgicos, tanto que unos cuantos siglos después se retomarian en la propuesta tedrica

del Interconductismo.

De entre las diversas pasiones que Aristoteles propone, como la apetencia, la ira, el
miedo, la compasion y el deseo —entre otros—, se encuentra el tema principal de esta tesis: el
amor. Si, el amor, que ya desde Aristdteles, se consideraba una pasion —un movimiento hacia el
organismo (Varela, 2013)—, causante de pasion y de placer, que tiene precisamente como
principio el placer y busca la virtud, segun la pasion que se relacione con el placer o el dolor
(Garcés y Giraldo, 2018). De la misma manera, Aristételes consideraba que el amor era un
exceso de amistad y es por eso que su naturaleza es la de orientarse hacia una persona especifica.
Es destacable en la argumentacion aristotélica el amor hacia uno mismo, precisando que esta
pasion es una propiedad del hombre bueno la cual permite ayudar a los demas. Es por lo anterior
que, Aristoteles, supone que uno debe amarse a si mismo por sobre todas las cosas y enfatizando
su discusion al intelecto, ya que gobierna las propias acciones y permite la virtud®. A su vez,
relaciona al amor con el querer, el cual menciona que es una actividad —Ia cual se distingue de
las acciones porque las actividades tienen como finalidad la produccién y las acciones tienden

hacia un bien— (Aristételes, 2014).

5 Curiosamente este argumento se parece bastante al posterior argumento del libre albedrio propuesto por los
cristianos, aunque probablemente sea coincidencia.
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Ahora bien, para Aristdteles las pasiones, las acciones, las actividades y, en general los
eventos psicoldgicos, se encuentran en los sucesos continuos y en la confrontacion con los
eventos. Los eventos psicoldgicos son descritos a partir de tres caracteristicas: el movimiento, la
discriminacion o conocimiento y la incorporeidad. EI movimiento es solo una fase o rasgo de los
organismos, de lo contrario, se tendria que aceptar la proposicion de que el alma es una entidad
separada del cuerpo y puede habitar otros cuerpos, argumento que acepté —como se
mencion6— solo en parte, mencionando que la Unica parte del alma que era inmortal era el nous

0 espiritu (During, 1990; Kantor, 1990).

Sobre la discriminacion, Aristoteles menciona que es una accion compleja de los
organismos en contacto con objetos independientes y, sobre el acto de conocer, menciona que
depende tanto del objeto discriminado en cuestion como del organismo. Finalmente, sobre la
incorporeidad del alma se propone que es una sustancia, una cosa 0 proceso, pero no un objeto,
no un numero ni una cantidad espacial o lugar. Asi es como postula que el alma es una funcién o
accion de un organismo complejo, interrelacionada con las acciones de los objetos (Kantor,
1990). Esto es consecuente con la distincion de las tres partes del alma: el alma vegetativa, el
alma sensitiva y el alma intelectiva. Es asi como, hay diversos tipos de acciones aunadas a las
almas anteriormente mencionadas. EI movimiento se encuentra presente en plantas, animales y
humanos; la discriminacion solo en animales y humanos y, por altimo, el conocimiento,

Unicamente en humanos.

Entre las acciones de los organismos en relacion con objetos, se destacan la nutricion, la
discriminacion sensorial, los apetitos, la locomocidn y las acciones de razonamiento (la
imaginacion, el recordar o rememorar, la conducta intelectual y, propiamente, el razonamiento),

todas estas entendidas como relaciones de un organismo con cosas u objetos sensibles que
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estimulan uno de los cinco érganos sensitivos o directamente al organismo completo, entendido
como percepciones sensitivas en donde participan dos o mas sentidos, lo que Aristoteles Ilamé

sentido comun (During, 1990; Kantor, 1990).

Bajo esta ldgica es que se estructura todo el corpus aristotélico del almay que
posteriormente seria recuperado por el islamy por los filsofos escolasticos. Se comentara mas

adelante.

Con la revision sintética de la forma en que Aristételes entendia al alma, a la Psicologia y
al amor, es necesario explicar el modo en que el concepto de psique-alma cambié a partir de
diversos factores como las malinterpretaciones del Acerca del alma, de las condiciones sociales
en el continente Eurasiatico y de la recuperacion de la ldgica platonica por algunos filésofos, en

especifico, por Plotino, quien brindd los cimientos para la religién catélica.

Como se sabe, Aristoteles fue tutor de Alejandro Magno a partir del 343/2 hasta el 336
a.e.c., aproximadamente, cuando este ultimo sube al trono macedonico (Diiring, 1990). La figura
de Alejandro en la filosofia griega es muy importante, pues aunque el emperador se orienté méas
hacia el conocimiento préactico, fue Alejandro quien a lo largo de sus conquistas difundié el
trabajo de los filosofos griegos gracias a la ensefianza de Aristoteles. Sin embargo, luego de la
muerte de Alejandro, en el 323 a.e.c., hubo una gran inestabilidad social y con la caida del
Imperio Maceddnico, muchas obras de Aristételes se perdieron y las que aln se conservan,
fueron sustraidas de Grecia y preservadas en su mayoria el Oriente Medio por los islamitas

estudiosos (Kantor, 1990).

En este periodo el Imperio Romano cobré fuerza rapidamente hasta que se apropiaron de

Grecia en el siglo Il a.e.c. En ese momento histdrico surgieron algunas filosofias influidas por la
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crisis social, las tradiciones griegas y por las formas en que los romanos entendian al ser
humano: el cinismo, el escepticismo, estoicismo y el epicureismo. Cabe mencionar que, estas
doctrinas son relevantes pues desviaron el interés por conocer los eventos psicologicos hacia las
acciones préacticas y morales, rasgo distintivo de la civilizacion romana (Aristoteles, 2014;

Kantor, 1990).

Varios siglos después, Plotino (204-270 e.c.), retomd la obra de Platon y Aristoteles y
continud trabajandolas, aunque en un contexto totalmente distinto, donde predominaba la
decadencia religiosa y la inestabilidad social, ya que persistia un clima social de incertidumbre.
Como bien menciona Tomasini (2020): en este periodo “Los dioses romanos simplemente habian
dejado de funcionar y el paganismo, en épocas de invasiones de barbaros y de desmoronamiento

institucional ya no era una opcion vital para la gente” (p. 87).

Figura 3

Plotino
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Fuente: Fotografia por autor desconocido. Tomado de

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Plotinus.jpg.

Es en este contexto que Plotino escribid sus obras —tratando de establecer un sistema que
funcione como un manual hacia la buena vida—, tomando muy en cuenta el mundo de las ideas
de Platon y la nocion de un Dios no religioso (dadas las condiciones culturales de inestabilidad
institucional), aspecto compartido con Aristoteles. La importancia de su sistema, entonces, es
vasta pues de su trabajo evolucionan algunas de las posteriores interpretaciones teoldgicas sobre
el alma y estudios de esta como una sustancia invisible, indivisible, permanente y unitaria

(Kantor, 1990; Russell, 1972; Tomasini, 2020).

Plotino dividio sistematicamente al organismo humano en dos entidades: un espiritu
inmortal y una entidad fisica y perecedera. En el argumento primero se recupero la légica de
Platon y de la Etica a Eudemo aristotélica, tratando al nous como algo inmortal; en la segunda

proposicion recuperaron las practicas culturales de la Grecia clasica (e.g. el alma como hélito


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Plotinus.jpg
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vital inspirado del aire ambiental). Contrariamente a Aristoteles, Plotino arguy6 que el alma no
puede ser la forma del cuerpo, pues el Gltimo es sustancia mortal y el alma es sustancia inmortal.
De esa manera se reconcilio a la ideologia griega con la hebrea en su versién pablista, que por
esos tiempos iba cobrando fuerza sobre todo en la clase alta y que por este periodo ya era una
secta establecida entre la clase baja de ciertas regiones del Imperio Romano. Ejemplo de esto es
el concepto del Otro mundo, el cual los cristianos reinterpretaron como el Reino de los cielos,
lugar que se disfrutaria después de la muerte y que, a su vez, los neoplatonistas consideraban el
mundo eterno de las ideas, es decir, el lugar real, que estaba libre de las apariencias ilusorias de
las percepciones sensibles (Alcaraz, 1985; During, 1990; Kantor, 1953; Kantor, 1990; Russell,

1972; Tomasini, 2020).

Ahora, para atisbar mejor el trabajo de Plotino hay que considerar uno de sus grandes
postulados, retomado de la alegoria del Sol planteada por Platon®, a partir del cual proporciona
otro fundamento para la posterior teologia cristiana: la proposicion de la Trinidad. Esta se
compone por El Primero, el Espiritu y el Alma. Al Primero o Lo UNO, a veces lo llama Dios y
otras veces el Bien y recuerda al Dios aristotélico por el razonamiento de la causa final que tiene
el Motor Inmévil que, grosso modo seria la finalidad o el propdsito, el cual siempre tiende al

bien.

El Primero es considerado algo trascendente, es decir, algo que esta mas alla de la
comprension e inteligibilidad, lo cual es anterior I6gicamente a cualquier experiencia sensible
segun Plotino. Se refiere que de €l se origina todo lo existente, lo cual lo hace similar a Jahvé o

Jehova4, el Dios judio. El Espiritu, como se ha sefialado, es considerado por Platon y Aristételes

6 En la alegoria de Platon se menciona que el Sol es la causa de la vision, por ello podemos observar a los objetos.
Asi el Sol es el simil del Bien, la vista es el simil de la inteligencia (nous) y los objetos son el simil de las ideas.
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el principio intelectual o la mente (en el caso de Platon) y una de sus caracteristicas es la
inmortalidad; Plotino lo entendié como divino y argumentd que es lo que nos permite a los seres
humanos la inteligibilidad o entendimiento del mundo. También considerd que es la emanacion
del Primero, el cual es la fuente del Espiritu. A su vez, el Alma —que es Universal y se instancia
en almas particulares—, segun Plotino es la jerarquia méas baja en la Trinidad y no posee luz
propia —si se continda con la analogia— o conocimiento, sino que solo a partir del Espiritu
puede conocer a Dios, pues es la descendencia del intelecto supremo. El alma es, entonces, el
principio de vida, no una sustancia ni entidad, retomando asi la obra aristotélica sobre el alma.
Dicho de otra manera: Dios o el Primero es el conocimiento en si, fuera de las percepciones
sensibles y, a su vez es aquello que nos permite conocer. Solo a partir de él y del Espiritu, el

alma puede conocer (Russell, 1972; Tomasini, 2020).

Lo que el alma puede conocer es la materia sensible, con peso, forma, color y otras
caracteristicas, sin embargo, también existe otro tipo de materia que es incognoscible e
ininteligible para los humanos. Plotino relaciona entonces la segunda materia con su trabajo ético
y menciona que la materia ininteligible es el Mal, aunque para él esta abstraccion es una
caracteristica del mundo y no especificamente un rasgo de las acciones individuales, como si lo
entendemos actualmente. En cambio, el mal moral —es decir, el que se relaciona con las
acciones individuales— se origina de la importancia que se dé a asuntos del cuerpo, tales como
los deseos o las pasiones, pues esto aleja al alma de la inteligencia y de la virtud maxima
planteada por Aristdteles (2014): la vida contemplativa. Plotino entonces considera al Mal como
una cuestion metafisica y, especificamente, como ausencia del Bien; volviendo a la metéfora de
la Trinidad: el Mal es lo que esta mas lejos del Primero, lo UNO, Dios o el Bien, algo que carece

de forma y que por tanto es potencia solamente (Tomasini, 2020).
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Luego de proponer lo anterior, Plotino rompe con algunos de los postulados de Aristételes acerca
del almay afirma que el alma es indestructible, indivisible, eterna y transmigrante, es decir, que
puede ir de un cuerpo a otro al término de la vida, lo que representa un pilar para el
entendimiento del alma como entidad separada del cuerpo (Tomasini, 2020). En la breve
presentacion de la obra de Plotino se ve la clara influencia que este tiene de Platon, Aristételes y
de los Estoicos y, ademas, se vislumbra la teorizacion que Plotino proporciona al catolicismo

posteriormente desarrollado, en especifico por San Agustin, de quien se habla a continuacion.

Poco mas de un siglo después de la muerte de Plotino, cay6 el Imperio Romano a manos
de los barbaros y, con él, perecieron también las instituciones cientificas con todo el
conocimiento griego y romano —recuperado por los islamicos alrededor del siglo IV e.c.—. La
cultura cambi6 con vehemencia; comenzé a importar mas la sabiduria que el conocimiento, la
gente se interesd cada vez menos por el mundo en el que vivian y mas por el mundo espiritual.
De esa manera, en el siglo V, triunfo el espiritu sobre la vision naturalista del alma, evento que
se veia venir desde los planteamientos plotinianos. Agustin de Hipona (354-430 e.c.) superpuso
toda una l6gica transnatural y encumbrd al reino espiritual por encima de la naturaleza en su
sistema teoldgico (Guerrero y Arizmendi, 1998; Kantor, 1990; Russell, 1972). En los siguientes

parrafos se abordara a detalle la trascendencia de la obra de esta.

La razén por la que los cristianos fueron tan estrictos, dogmaticos y herméticos con el
conocimiento, es sencilla. Durante el Imperio Romano fueron una minoria perseguida y
castigada con vehemencia; al tener ellos el poder, defendieron apasionadamente su religién y
creencias tal como los romanos afios antes. Algo de esto se lee en toda la Biblia, especificamente

en el Evangelio de San Mateo 19:24, donde se menciona: “Mas 0s digo que es mas facil a un
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camello pasar por el ojo de una aguja que a un rico entrar en el reino de Dios” (Alcaraz, 1985),

asi como en multiples referencias populares, tal como el nimero de la bestia’.

Con el poder concentrado en la Iglesia —a causa de la unificacion entre la Iglesia y el
Estado, defendida por Ambrosio de Milan—, los clérigos fueron los Unicos que tuvieron acceso a
los vestigios de las culturas griega y romana y, por supuesto, a las actividades de la lectura,
escritura y aritmética. De hecho, quien supiera emplearla, se consideraba alguien peligroso y se

recomendaba abstenerse de su presencia (Alcaraz, 1985; Guerrero y Arizmendi, 1998).

Como se hizo mencion, Agustin de Hipona (354-430 e.c.) es una figura central para
entender a la Psicologia popular actual, con todas sus confusiones conceptuales. El obispo,
influido por la obra neoplatoniana de Plotino, fue uno de los primeros cristianos consolidados
después de la caida del Imperio Romano, quien luego de 33 afios de ocio, se volvio al
cristianismo (Kantor, 1990) luego de la muerte de un amigo cercano. EI motivo de su conversion

al cristianismo pablista fue el miedo a la muerte (Arendt 1929/2001).

Agustin propone toda una cosmogonia contradictoria con su trabajo. Argumenta que lo
que importa en realidad no es conocer la naturaleza, sino el mundo espiritual y aunque desea lo
anterior, contradictoriamente interpreta una gran cantidad de eventos del mundo terrenal.
Verbigracia, la teoria del tiempo. El obispo se cuestiona qué es el tiempo, a lo que,
convenientemente menciona “Si nadie me lo pregunta, lo sé; si quiero explicarlo al que me

pregunta, no lo sé...” (Kantor, 1990, p. 231).

7 La animadversion de los cristianos hacia el Imperio Romano se encuentra a lo largo del Apocalipsis biblico. De aqui
que el nimero o marca de la bestia (666) haga referencia a Nerdn, césar que persiguié y castigé fuertemente a los

cristianos. Para dos hipdtesis interesantes al respecto véase La Diosa Blanca de Robert Graves (2020).
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Figura 4

San Agustin

Nota. Elaborado por Philippe de Champaigne, (1645/50). Tomado de

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Saint Auqustine by Philippe de Champaigne.jpg.

Conversar respecto a los trabajos de Agustin de Hipona sobre el tiempo es relevante, pues a
partir de este elemento es que se liga a los eventos psicoldgicos, brindando bases para el
subjetivismo y, ademas, realiza una discusion interesante sobre el amor. Para él solo existe el
presente ya que es lo Unico que esta ocurriendo. Entonces los tres tiempos existentes, segln el
clérigo, son el presente de las cosas pasadas, que se relaciona con la memoria; el presente de las
cosas presentes, que se relaciona con la vision y el presente de las cosas futuras, que se relaciona

con el pensamiento. Segun el clérigo de Hipona, el tiempo es subjetivo y se encuentra en la


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Saint_Augustine_by_Philippe_de_Champaigne.jpg
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mente, especificamente en la memoria dejando en claro su influencia platoniana y plotiniana

(Arendt, 2001; Russell, 1972).

Una nota interesante de este autor es que contempla el alma y la mente como la misma
entidad. De esta manera, menciona que el alma o la mente es una sustancia incorpdrea pero
contenida en si misma, indivisible, sin espacio, pero ubicua y que solo es posible conocerlas a
partir de la introspeccion o la conciencia interna. Resulta curioso entonces que la influencia para
esto sea la recomendacion grabada en el Templo de Delfos: “Conocete a ti mismo”, ya que
afirmo que las culturas antiguas —qgriega y romana— debian abandonarse en todo sentido. Ya
desde entonces y hasta el siglo XIX, se creia que la Unica manera de estudiar los procesos

psiquicos era por introspeccién (Kantor, 1990).

A pesar de la clara influencia de Plotino en la argumentacién anterior, san Agustin tiene
diferencias con este ultimo, pues mientras este intent6 exteriorizar al alma como entidad
espiritual, san Agustin la interioriz6 y por un error de traduccion del concepto griego ITvebpa,
pneuma (literalmente respiracion), el cual se tradujé al latin como spiritus, espiritu, se comenzo a
entender al alma como espiritu. Esta distincion funciono para explicar la diferencia entre los
animales y los humanos; proponiéndose que los humanos si tenemos alma y los animales no
humanos, no la poseian, lo cual parece una distorsion del alma aristotélica no entendida como
psique, sino como nous. También de Plotino retomé el concepto de la Sagrada Trinidad aplicado
al alma, la cual incluye al entendimiento, a la inteligencia y la voluntad. Bajo esta concepcién,
argumentd que el alma es un microcosmos o un dios mindsculo y, por tanto, el aspecto mas
importante del humano pues es la imagen de Dios. De esta manera redujo la importancia del
cuerpo y desprendié al alma del movimiento y el cambio, pues son atributos del cuerpo y por

tanto viles. Lo ultimo es un punto notable puesto que, en la obra aristotélica sobre el alma, el
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movimiento y el cambio son factores fundamentales (Alcaraz, 1985; Diring, 1990; Guerrero y

Arizmendi, 1998; Kantor, 1990).

Ahora bien, retomando a la Sagrada Trinidad, san Agustin propuso la relacion entre el
cerebro, cuerpo y el conocimiento, indicando que todo proceso de conocimiento se sometia al
espiritu, a pesar de que dichos procesos cognoscitivos partieran de los sentidos. Con esto cimentd
las bases para diversas escuelas del pensamiento, de las que se destaca el racionalismo de
Leibniz. Al proponer que cada uno era responsable de sus actos (como una solucidn al problema
del determinismo impuesto por el destino y su contraparte, el libre albedrio) y de la forma en que
conocia, postulando que el individuo podia cuestionarse la manera en que conocia. De este
supuesto se deriva gran parte de la dicotomia interno-externo, publico-privado, mente-cuerpo,

entre otras (Guerrero y Arizmendi, 1998).

De manera contradictoria —pues hay que recordar que el cuerpo esta sujeto a
dimensiones de altura, anchura y espesor, y que consider6 al alma o la mente como algo distinto
de la materia—, Agustin situd a los procesos sensoriales, al recuerdo y al movimiento dentro de
los ventriculos anterior, medio y posterior, respectivamente. Por otro lado, localiz6 a las
funciones psicoldgicas en la sustancia del cerebro, ubicando a la imaginacion y la fantasia en la
parte frontal, a las funciones racionales en la parte media y a la memoria en la parte posterior

(Kantor, 1990).

Para san Agustin, los conceptos de bien y mal son necesarios para explicar algunos de los
fendmenos terrenales que le interesaban. Es a partir de estos constructos que propone un analisis
de las pasiones. En sus Confesiones propuso la existencia de los sentimientos de pecado y de
culpay analiz6 al amor. La culpay el pecado son una interpretacion del sentimiento de

vergiienza que existia ya en diversas comunidades antiguas y que implica la valoracién de un
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tercero, como en los juicios griegos, donde se revisaba la conducta del individuo en cuestion para

“desmancharlo” (Alcaraz, 1985).

La culpa y el pecado siguen existiendo como lo que se denomina sentimientos morales® y
han tenido una funcidn prevalente en las interconductas de amor a lo largo de la historia,
posicionando a la sexualidad como algo impuro y sucio, dificultando las interacciones sexuales
inclusive en los matrimonios (Russell, 2001). Siguiendo esta Idgica y retomando la discusion
agustiniana del amor, hay que mencionar que para san Agustin el amor es un anhelo (appetitus)
dirigido a un objeto especifico; es un tipo de movimiento que nos orienta hacia un bien
independiente de otros objetos. La distincion que existe entre el objeto amado y otros objetos es
que el objeto amado no esta en nuestra posesion, lo que origina el deseo, aspecto que nos
concedera la felicidad al conseguir el objeto amado y que cesara el deseo o anhelo, pues solo se
desea lo que no se posee, es decir, hablando en términos aristotélicos, lo que potencialmente

puede conseguirse en el futuro (Arendt, 2001).

Es a partir del concepto de deseo que Agustin de Hipona propone otros dos conceptos: el
de felicidad y el de tristeza o pesar. Indica que la felicidad se basa en la posesion y conservacion
del bien, mientras que la tristeza, en la pérdida del bien, aunque no considera como contrapartes
estas pasiones, sino que lo hace con la felicidad y el temor de perder el bien aun no habiéndolo
perdido. El temor ante la posibilidad de perder los bienes se deriva directamente del humano y de
su condicidn, no de los objetos per se, pues —retomando sus planteamientos subjetivistas— cada
uno decide la manera en que quiere vivir su felicidad y cada individuo tiene un bien propio

(Arendt, 1929/2001). Paraddjicamente, san Agustin recupera la critica de Aristételes a Platon

8 Este concepto se detalla en el cuarto capitulo, apartado Factores culturales.
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sobre el concepto de Bien universal y retoma a su vez el argumento de los bienes particulares por

via de la obra de Plotino.

Para san Agustin existe, empero, un bien especifico que el amor desea, el cual es la vida.
En contraposicion, el mal que el temor rehlye es la muerte. Asi postula un bien maximo al que
todo ser humano aspira: la eternidad, pues la Unica vida que no podemos perder es la vida en el
mundo después de la muerte: la vida eterna. La eternidad es en sus palabras, temporalmente, un
presente constante, un presente sin futuro en el cual el deseo perece porque no existe un mayor
bien en la vida eterna que ella misma por si. Propone asi dos tipos de amor: uno fincado en la
vida terrenal y en los bienes particulares y otro fincado en la eternidad y la busqueda del bien
méaximo. San Agustin los llamé Cupiditas y Caritas, respectivamente. El obispo menciona “la
raiz de todos los males es cupiditas, la raiz de todos los bienes es caritas” y de alli se deriva su
recomendacion “Ama, pero cuidate de qué es lo que amas” (Como se cita en Arendt, 2001, p.
34). A partir de esta argumentacion agustiniana del triunfo del catolicismo como principal
religion en Europa, de la unién entre Iglesia y Estado cimentada por Ambrosio y, en general, por
las condiciones culturales de Europa, es que se presenta un codigo de conducta general, la cual
debia ser no vulgar. Surge asi la marginacién a la sensualidad, la poca importancia a la
individualizacion y un aspecto importantisimo que se conserva hasta nuestros dias: la
idealizacion, uno de los motores del amor roméntico, retomado de la obra de Platon (Guerrero y

Arizmendi, 1998; Luhmann, 2008; Russell, 2001).

Popularmente, se dice que el amor romantico nacié precisamente en la Edad Media —
argumento que se retomard para evaluar su veracidad— y se debe a diversas condiciones sociales
y culturales del continente eurasiatico en esos afios. Pero antes de detallar cuales fueron las

condiciones, respondamos a la pregunta ¢;qué es el amor roméantico? Pues bien, en conceptos
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interconductuales —que posteriormente se comprenderdn mejor— es una interaccion en donde el
individuo amante concibe posibles contextos a partir del lenguaje en donde el amante se
relaciona con el amado. Bésicamente es una relacion amorosa en donde el amante
(histéricamente es el hombre) mantiene una interaccion idealizada con el amado (histéricamente
la mujer); el amante considera a la amada como un objeto precioso y de dificil posesion. Entre
mayor sea la dificultad, mayor es el valor del amado —histdrica y popularmente hablando—y,
por ende, mayores los esfuerzos que el amante deberia realizar para conseguir al amado. Entre
estos se destacan la escritura de poesia, las hazafias de armas y la composicion de canciones

(Russell, 1929/2001).
Figura 5

Leonor de Aquitania




33

Nota. Autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eleonora van Adquitanié.jpg.

Estos esfuerzos de conquista se relacionan ampliamente con otra caracteristica importante del
amor romantico: la caballerosidad. Se adaptdé como atributo de este varios afios después de las
publicaciones de san Agustin (entre 700 y 800 afios después), durante el ducado de Leonor de
Aquitania (1122-1204) en Francia. Durante este periodo, los ciudadanos de Aquitania al servicio
de los sefiores feudales adoptaron un cddigo comportamental mas antiguo empleado por los
musulmanes, que se basa y consiste en mantener una amistad masculina estrecha durante las
guerras musulmanas. El cddigo se adopto por los caballeros de Aquitania, quienes ponian a
disposicion sus bienes materiales —tierra y armas— al sefior feudal. Ademas de esta
honorabilidad hacia el feudo, los caballeros socorrian a los desvalidos ante las injusticias, lo que

los posicionaba como campeones (Alcaraz, 1985).

Hasta ahora se entiende el concepto de caballerosidad en las guerras, pero, ¢cémo se dio
el giro para que el concepto y el codigo comportamental forme parte fundamental del amor
romantico? Leonor fungié un papel importante en esto. Como se menciond, al ser los sefiores
feudales mas altos en la categoria social que los caballeros, los Gltimos les rendian cuenta a los
primeros. Sin embargo, los sefiores feudales le rendian cuentas a Leonor de Aquitania y, por
ende, los caballeros también aplicaban el codigo a Leonor, una mujer. Esta relacion de honor,
respeto y sometimiento del hombre hacia la mujer —al menos durante el cortejo, pues
histéricamente la mujer ha sido sometida al hombre en diversas culturas— se extrapol6 a las

relaciones maritales y comenzd a formar parte del amor romantico (Alcaraz, 1985).

Por ultimo y para cerrar por ahora la discusion sobre san Agustin y su aporte al

surgimiento del amor romantico, hay que retomar el concepto de caritas. La aceptacion popular
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del concepto de caritas implico que los individuos debian llevar un perfeccionamiento propio en
pos de ser dignos para lograr una fusién con Dios en la eternidad. La dignidad claramente solo la
podian alcanzar los hombres, puesto que las mujeres, al ser “fuente del pecado, débiles y
simples”, bajo la légica del catolicismo debido al mito de Eva como incitadora del pecado a
Adan, eran indignas de Dios y de los hombres, quienes debian imponerse a estas para evitar que
cometiesen errores. Esta actitud cultural, en conjunto al celibato sacerdotal impuesto dados los
excesos cometidos, crearon una moral de castidad y continencia sexual. Las mujeres debian
guardarse sin contacto sexual hasta el matrimonio y los hombres idealizaban, a su vez, este rasgo
en ellas (Alcaraz, 1985). De esta manera, se establecieron las caracteristicas principales del amor
romantico en la Edad Media: la caballerosidad, la idealizacion, el romance y la castidad (Russell,

2001).

En consecuencia, aunque popularmente se ha concebido que el amor roméntico es fruto
del Medioevo, en los ultimos afios se ha cuestionado tal vision al punto de considerar que el
amor romantico es universal y no solo una creacion occidental (Fisher, et al., 2006). Jankowiak y
Fischer (1992) realizaron un estudio comparativo del amor roméantico en 166 sociedades de
diversas partes del mundo. Los criterios para identificar el amor romantico en diversas culturas

fueron cinco:

1. Relatos que representan angustia y afioranza personales ante la ausencia del amado.

2. Empleo de canciones que resalta las motivaciones detras de la relacion romantica.

3. Afecto mutuo.

4. Relatos nativos que confirmen la existencia del amor romantico.

5. Observaciones etnogréaficas de que el amor romantico esta presente.



35

Finalmente, encontraron que estos criterios estaban presentes en 147 sociedades de las 166
estudiadas. Estos resultados claramente dejan incertidumbres e investigaciones por realizar, sin
embargo, asi como no podemos desestimar estos valiosos resultados, tampoco podemos
desestimar que las condiciones culturales particulares de la Edad Media desempefiaron una

funcion importante en la evolucién del concepto de amor romantico.

Continuando con la disertacion cronoldgica, cabe recalcar que se menciono que la civilizacion
arabe tuvo un papel de gran relevancia en la preservacion del conocimiento griego y romano,
pues luego de la caida de Roma 'y de la aceptacion del cristianismo por los europeos, la cultura'y
Estado islamico recuperaron algunas de las obras griegas y las resguardaron y estudiaron mucho

tiempo.

Al ser poliétnica y tener un cardcter comercial-adquisitivo, la civilizacion arabe fue
sincretista y, en cierta manera, dualista; debido a esto, la cultura islamica estaba llena de la l6gica
neoplatonica. Efecto de lo anterior, Averroes (1126-1198 e.c.) hizo comentarios al De anima de
Avristoteles y agregd caracteristicas que no se corresponden con la doctrina bioldgica y cultural
aristotélica. A pesar de esto, sus postulados fueron importantisimos porque permitieron su
transmision hasta Tomas de Aquino en el siglo XIlI e.c., donde surgi6 lo que puede denominarse

la Psicologia Escoléastica (Kantor, 1990).

Figura 6

Averroes
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Nota. Autor desconocido. Tomado de https://funci.org/henri-corbin-averroes-y-el-averroismo/.

Durante este periodo, los problemas teolégicos dejaron de tener el peso que tuvieron
anteriormente en Europa; hubo un creciente interés por la naturaleza y se estudié como paralelo
de la gracia, es decir, que se trato de asimilar desde la légica y cultura escolastica al De anima.
La logica del alma trascendental se incluyd como parte de los conceptos técnicos de la psicologia

con Tomas de Aquino (1224-1274) como principal referente (Kantor, 1990).

Tomas de Aquino, retomo la obra de Aristoteles y de Averroes, misma que conocio
durante sus viajes a Paris y la empled para tratar de confirmar la existencia del Dios cristiano y la
inmortalidad del alma. De hecho, santo Tomas dejo6 de lado la obra de Platén incluso tal y como
se trata en la obra de san Agustin y fue él quien defiende que las interpretaciones de Averroes
son erradas (Russell, 1972; Kantor, 1953; Kantor, 1990). A pesar de que hay autores que

consideran que Averroes es mucho mas naturalista en sus comentarios que santo Tomas.

Retomando a Aristoteles, Tomas de Aquino dice que el alma esta unida al cuerpo y que
es la forma de este, contrariando a san Agustin. A su vez, niega la existencia de tres almas
(vegetativa, sensitiva e intelectiva), y propone que existe solo una, presente en todas las partes

del cuerpo humano, aunque, de manera contraintuitiva con respecto al argumento anterior,
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declara que el alma de los animales es distinta a la humana pues la primera es mortal y la

segunda inmortal (Russell, 1972).

Figura 8

Santo Tomas de Aquino

Nota. Autor desconocido. Tomado de https://psicologiaymente.com/biografias/santo-tomas-

aquino.

Para santo Tomas el conocimiento es relevante. En general, lo concibe como un proceso creativo
puesto que la existencia depende de un creador. Bajo esta ldgica, se le doté al alma de
propiedades creativas —mismas que, originalmente solo los dioses poseian—, a las que
denomind facultades del alma 'y, por tanto, procesos psicolégicos; lo que sirvio para posicionar
al humano como simil de dios —a su imagen y semejanza—. El tedlogo argument6 que el alma
contaba con propiedades intelectuales y que estas le permitian conocer los eventos externos y
convertirlos en conocimiento (Alcaraz, 1985; Kantor, 1953; Kantor, 1990). Esta argumentacién
impregno el posterior trabajo de Kant y, sobre todo, coadyuvo a la creacion del concepto del

nolimeno, aungue esto ya se encontraba presente en los trabajos de Aristételes y de Plotino.
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Tomaés de Aquino propone que la percepcion y los sentimientos son conocimiento que
comienza cuando las cosas externas obran sobre el alma y el cuerpo. Estas son las que considera
las formas mas primitivas de conocimiento y las restringe a los animales no humanos y a los
humanos, dejando de lado a las plantas quienes carecen de todo tipo de conocimiento. De manera
similar a san Agustin, incluye a los apetitos o deseos como facultades del alma. Destacamos a los
apetitos sensitivos, pues estos son pasiones para él. Existen de dos tipos: las concupiscibles y las
irascibles, distinguidas porque las concupiscibles propician la busqueda de lo conveniente para el
organismo, en contraste con las irascibles que se basan en la resistencia de las condiciones que le
dificultan al organismo conseguir lo conveniente para si. El amor, naturalmente, es incluido
dentro de las pasiones concupiscibles buenas ya que busca la complacencia afectiva para si y

para otro, lo mismo sucede con el deseo, el cual busca el acercamiento afectivo (Kantor, 1990).

Santo Tomés describe con un poco mas de precision la manera en que conocen Dios y los
angeles —como se sabe, fue el inventor de la angelologia y demonologia como ramas de la
teologia—. No obstante su rechazo a san Agustin, santo Tomas retoma el concepto de la
Trinidad, aplicandolo a los eventos psicoldgicos, correlaciondndolo concretamente a Dios y al
conocimiento. Menciona que Dios se conoce a si mismo a través de si ya que, para él, conocer y
aquello a lo que se conoce, es lo mismo. Los angeles conocen todas las cosas sin interposicion

temporal y por esto carecen de memoria (Kantor, 1990; Russell, 1972).

Puede verse que aqui los eventos psicoldgicos —en especifico el conocimiento—, ya no
son exclusivos del mundo material —y, mas precisamente, de los organismos animales, como
proponia Aristételes— sino que incluye al mundo espiritual y a sus criaturas (Kantor, 1990;

Russell, 1972). De esta manera, con santo Tomas se culmina el desarrollo de malinterpretacion
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de la propuesta psicoldgica aristotélica y se terminan de convertir las funciones o acciones de los

organismos en procesos psiquicos, injertandolos en el De anima.

Aristoteles menciona que el nous o Principio intelectual puede actuar de manera separada
al organismo, por tanto, santo Tomas interpretd que la psique no forma parte del cuerpo. Esto lo
Ilevé a desinteresarse por los procesos corporales y brindarle mas importancia al alma o espiritu.
He aqui que, los seres humanos son un ser doble, un ser corpéreo y espiritual, ya que asi se
convertiria al humano en un ser parcialmente parecido al dios cristiano (Kantor, 1990). De esta
manera, se fue instaurando de a poco el dualismo casi tal cual se conoce hoy por hoy en la

psicologia.

Ahora bien, para Tomas la ciencia Psicolégica trasciende de los eventos observados pues
considera que las actividades de los humanos solo son manifestaciones superficiales de los
procesos psiquicos. En general, los acontecimientos naturales tienen relevancia solo porque a
partir de ellos se explica el nexo con Dios (Kantor, 1990). Este argumento, siglos mas tarde, seria
retomado por los cognoscitivistas sin la cuestion teoldgica, naturalmente, para defender que
existe conducta observable y conducta no observable, que la mente es como una caja negra. Otra
de las argucias recuperadas de la obra tomista por los cognoscitivistas es la concepcién del
intelecto como almaceén de los conceptos. Asi, santo Tomas lo relaciona con la imaginacién y la
memoria y los cognoscitivistas relacionan a la memoria como almacén de recuerdos, aunque bajo

el modelo computacional de la mente.

En resumen: los comentarios de santo Tomas respecto al De anima, revelan aspectos que
perseveran en la disciplina hoy por hoy. Los méas importantes indican que el estudio del alma es
una actividad Unica, que se articula con la teologia y la ética y, finalmente, que el alma es

abordada por la intuicion y la razén. Ademas, la importancia de la obra tomista en Psicologia se
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basa en la recuperacion de Aristoteles, textos perdidos en occidente y resguardados luego de su
muerte por los musulmanes, lo que implico que se revisitara la importancia de los eventos

naturales en conjunto con los espirituales (Kantor, 1990).

Tiempo después, a mediados del siglo XV e.c., se dio mayor importancia al desarrollo de
las ciencias y las artes, alcanzando la cuspide en el siglo XVII, como resultado de la aceptacién
del postulado de que el alma, a pesar de ser espiritu, es andloga a la naturaleza. Comienza
entonces, un trabajo influido por los avances en la construccién de los sistemas cdsmicos, en el
cual se plantea que los seres humanos y sus acciones son un microcosmos, que se corresponde
con el macrocosmos de la naturaleza, creado por Dios. De a poco la religion pierde importancia,
aunque persiste, y la ganan la moral y politica; factores que permitieron atender a los eventos

concretos (Kantor, 1990).
Figura 9

René Descartes
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Nota. Elaborado por Frans Hals (s.f.). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frans Hals - Portret van René Descartes.jpg.

En estos afios, René Descartes (1596-1650) recupero el dualismo a partir de los trabajos de
Agustin de Hipona y de Tomas de Aquino, aceptando dicha doctrina sin cuestionarla demasiado.
A partir de la intencion de relacionar al alma con los aparatos mecanicos de la época, fue él
quien arraigo firmemente —aunque no fue el primero, como vimos— la importancia del cerebro,
dentro de la disciplina ya que creia que la sustancia espiritual afectaba al cerebro y que era a
partir de estas afectaciones que se mantenia esta sustancia. Esto es un rasgo importante que
prevalece desde el siglo XVII hasta nuestros dias; con esto, Descartes planteé uno de los
principios fundamentales del modelo psicofisioldgico. Promovié que tanto el alma como el
cuerpo son dominio de la naturaleza, diferencia primordial con la obra tomista y que, de nuevo
fue un avance importante que acercd a la Psicologia a un estudio cientifico, a pesar de la
recuperacion del dualismo. Influido por Galileo Galilei y su proposicion de la causa-efecto
propuso que a cada movimiento corresponde una accién-reaccion (Kantor, 1953; Kantor, 1990;
Ryle, 2002). En seguida lo relaciond con observaciones de los movimientos de las estatuas del
Jardin de Versalles, las cuales se movian hidraulicamente por placas pisadas por los asistentes
del lugar y sugirio que el ambiente funciona de manera similar sobre los movimientos de los
animales no humanos, realizando analogias entre los musculos y nervios y tubos mecanicos de
los aparatos. En el argumento anterior, Descartes acepta la creencia religiosa de que los animales
no humanos no tienen alma, ya que solo estos ultimos la tenemos; quiza auspiciado por el temor
de que pudiese sucederle lo mismo que le pasé a Galileo, juzgado por la Inquisicion. De esta

manera, retoma dos conceptos de una trascendencia invaluable: el estimulo y la respuesta, segun
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los cuales son la causa y el efecto, respectivamente. Ademas, argument6 que ambos componen

un reflejo (Pavlov, 2015; Skinner, 1971).

La lo6gica de Descartes esta claramente marcada por las explicaciones mecéanicas y los
avances tecnoldgicos de su tiempo. Sintéticamente, su trabajo consiste en la explicacion de que
los cuerpos estan sujetos a las leyes mecanicas que rigen a todos los objetos y, por esto, los
procesos corporales son observables para todos los individuos, son publicos. Empero, estas leyes
no aplican para la mente, pues solo uno mismo puede conocer lo que sucede dentro de si; todos
sus procesos son privados. Una persona vive dos realidades a la vez: la externa, que le pertenece
al cuerpo y la interna, que le pertenece a la mente (Kantor, 1990; Ryle, 2002). Este tltimo es el
denominado dualismo cartesiano, el cual tiene muchos problemas 1dgicos que Descartes dejé sin
solucionar. Verbigracia: la supuesta interaccion entre la mente y el cuerpo como no-sustancia y
sustancia, respectivamente (Ryle, 2002; Russell, 1972). ;Como es que la no-materia puede

interactuar con la materia? Jamas dio respuesta.

Para Descartes, el objeto de estudio de la Psicologia es el alma o la mente, una entidad
unificada que determina los movimientos corporales y que ejecuta las acciones cognoscitivas. De
tal forma, consider6 al pensamiento como la esencia de la mente. Es gracias al método cartesiano
resumido en la oracion “Pienso, luego existo”® (Cogito ergo sum) que brinda mayor importancia
al estudio de la mente que al del cuerpo. Bajo estas dos categorias defiende que existen dos tipos
de funciones: las del pensamiento puro, como el razonar, pensar, recordar y querer y, por otro

lado, las funciones que requieren de la interaccion mente-cuerpo, como sentir, percibir y

® La frase se comprende mejor con una ligera modificacién gramatical: “Pienso, por lo tanto, existo”.
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apetecer. Estas actividades sensoriales o perceptuales se subdividen en acciones internas o

externas (Kantor, 1990; Russell, 1972).

También retoma la distincion de dos tipos de acciones: las acciones y las pasiones. En
general ambas son acciones del alma, pero se distinguen por la causa, siendo las acciones
causadas por el alma autbnoma y las pasiones mediadas por un estimulo percibido por los
organos sensibles; es la interaccion entre el cuerpo y el alma. Incluye dentro de las pasiones
acciones como el parpadeo y movimiento de los 0jos, movimientos involuntarios de la cara, los
desmayos, las lagrimas, entre otras. Evidentemente, también incluye aqui a la ira, alegria y el

miedo (Kantor, 1990).

Uno de sus contemporaneos, Thomas Hobbes (1588-1679), critico fuertemente el
dualismo cartesiano y, practicamente, se inclind por un materialismo monista, esto es, que
considerd a la mente y al cuerpo como materia. Su propuesta esta sustentada en una suerte de
mecanicismo metaforico y lleno de representaciones verbales que se anteponen a los eventos
pristinos. Un ejemplo claro de esto esta en su Leviatan, en donde hace un simil de un automata
con el cuerpo humano, planteando al corazén como un resorte, a los nervios como cuerdas y a las
articulaciones como ruedas, argumento que es similar a los planteados por Descartes en su obra

(Kantor, 1990).

Hobbes considera que el objeto de estudio de la Psicologia son los humanos y estos son
compuestos por un cuerpo espacial y por una mente. Asi, en la primera parte del Leviatan, revisa
un poco de los eventos psicoldgicos a partir del anélisis del ser humano como individuo y
propone que las sensaciones y la imaginacion son movimientos, mientras que las cualidades que
percibimos de los objetos no se encuentran en estos. También trata los actos y los divide en dos

tipos: las acciones corporales, similares a las acciones de otros objetos fisicos y los pensamientos
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0 acciones mentales, que no tienen cabida en el espacio y son “trenes” de pensamiento; regidos
por leyes de asociacion y por el propdsito de nuestro pensamiento —notese nuevamente el uso
de metaforas empleadas como conceptos técnicos— (Kantor, 1990; Russell, 1972) y la similitud
argumental con Descartes, ya que ambos explican la conducta individual a partir de avances

tecnoldgicos empleados como metaforas.
Figura 10

Thomas Hobbes

Nota. Elaborado por John Michael Wright (1669/70). Tomado de

https://www.college.columbia.edu/core/content/portrait-thomas-hobbes-john-michael-wright-

17th-century.
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En su trabajo tedrico distinguid dos tipos de acciones: las vitales, de tipo biolégico, en donde se
refiere al latir del corazon, la respiracion, circulacion sanguinea, entre otras; y las acciones
voluntarias, las cuales distingue en dos categorias: aquellas que dirigen al individuo hacia algo
Ilamado deseo o apetito y aquellas que lo alejan, les llama aversion. Aqui se categorizan las
pasiones, entre las que se destacan el amor, odio, alegria, placer, enojo, dolor, etcétera. Por
ultimo, cabe recalcar que fue Hobbes quien propuso que algunos apetitos y aversiones son

innatos y otros adquiridos, sobre todo los mas complejos (Kantor, 1990).

Como puede leerse, paulatinamente muchos filésofos dieron propuestas muy diversas
sobre la Psicologia. En general, todos fueron influidos por la teologia cristiana, la cultura arabe y
la tradicion espiritualista, pero, con cada uno realiz6 avances importantes en la materia. Puede
destacarse a Gottfried Leibniz (1646-1716), quien concibié que la naturaleza esencial de todos
los cuerpos es la accion, su movimiento y modificacion; a Baruj Spinoza (1632-1677), quien se
interesé en la actividad humana y la trabajé en la Etica demostrada segin el orden geométrico,
asimilandola con el alma; es decir, naturalizando el alma. Para esto, Spinoza consideré que el
problema de la interaccion materia-espiritu —irresuelto por Descartes— no existia; que el alma,
el cuerpo y todo aquello existente, formaba parte de aquello a lo que llamd Dios o Naturaleza. En

resumen, postulé que el alma era materia, un avance muy grande (Kantor, 1990).
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Figura 11

Gottfried Leibniz

Nota. Elaborado por Christoph Bernhard (1700). Tomado de

https://www.college.columbia.edu/core/content/portrait-gottfried-leibniz-christoph-bernhard-

francke-c-1700.

A su vez, Baruj dedica un estudio extenso y preciso en su Etica a los afectos (sentimientos o
pasiones) y los trata como lo que son: conducta humana y aspectos de la Naturaleza. En su
particular y exhaustivo estudio define a los afectos como “las afecciones del cuerpo, por las
cuales aumenta o disminuye, es favorecida o perjudicada, la potencia de obrar de ese mismo
cuerpo” (Spinoza, 2011, pp. 209-210). A lo largo de la obra relaciona acertadamente a las
afecciones con otras funciones psicoldgicas como la imaginacion, mencionando que la
imaginacion puede causar las afecciones (e.g. si imagino que, al ver un perro a punto de

morderme, sentiria miedo; esa imaginacion me afectara, causando miedo). Distingue entre
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alegria y tristeza y entra las distintas causas de estas, ya sean internas o externas. A partir de ellas
propone a las diversas afecciones como derivaciones de estas. De tal manera, comprende que “el

amor no es sino la alegria, acompafiada por la idea de una causa exterior” (p. 228).

Figura 12

Baruj Spinoza

Nota. Autor desconocido (1665, aproximadamente). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spinoza.jpg.

En términos generales, la extensa propuesta de Spinoza tiene relevancia al dia de hoy, tanta que,
por ejemplo, Titchener (como se cita en Kantor, 1990) asevera que Spinoza se adelant6 a la
teoria de los sentimientos de William James y su propuesta de que es primero la accion corporal

y posteriormente los sentimientos.

Es importante sefialar que para este siglo (XVI1) el concepto popular de pasion dio un

cambio importante. Como atiende Luhmann (2008), esta nocion, durante la Edad Media, fue
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considerada una enfermedad ante la cual la mujer era un remedio obligatorio, cosa que sucedia
también con el coito. Esta ldgica se mantuvo mas o menos similar hasta el siglo XVII, en donde
se propone una nueva manera de entender a la pasion. Esto es, como un modelo conductual que
dependia de las cualidades del amado (riqueza, juventud, belleza y virtud) como herencia del
Medioevo. Implicé que el amante dependia cada vez méas del amado y que el amado se
cuestionara constantemente si el amor que le brindaban era verdadero. Ante tal escenario, las
conductas de atencion continua y predisposicion hacia la aceptacion del amado se establecieron

como parte del codigo conductual.

Ademas, como sucesion de la Edad Media y uno de sus mas grandes avances
tecnologicos, la imprenta; de la literatura amorosa rabe, clasica y renacentista, estos gestos se
presentan como trucos que los caballeros debian emplear al cortejar a una dama. Asi pues, si un
hombre no tiene la atencién plena en su mujer, esto se interpretaria por la amada como un acto

de falso amor (Luhmann, 2008).

Afos mas tarde de este cambio, haria presencia Immanuel Kant (1742-1804), quien
definitivamente es otra figura importante en el desarrollo de la Psicologia, y que, a pesar de que
estuviese en contra de esta como ciencia y de que defendiese con persistencia que la disciplina
nunca podria ser una ciencia, impulsé algunos principios en un tratado al que llamo
Antropologia, mismo en que expuso datos sobre las acciones de los humanos en los entornos

natural y social (Kantor, 1990).

Dos de estos desarrollos son: la concepcidn de que, al investigar y proponer leyes, un
cientifico siempre aportara al campo de las mismas, es decir, que influira sobre el planteamiento
de dichas leyes e investigaciones, y, el fomento de un modelo que posteriormente se emplearia

por los fisidlogos para tratar de explicar las sensaciones y percepciones a partir de su conexion



con el cuerpo, haciendo énfasis en los tejidos y érganos, resaltando el caso especifico del ojo,
esto consecuentemente con su concepto de noimeno —u objeto en si—, el cual diferencio del

concepto de fendmeno —u objeto interpretado por el individuo— (Kantor, 1990).
Figura 13

Immanuel Kant

Nota. Elaborado por Johann Gottlieb Becker (1768). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kant gemaelde 3.jpg.

En estos afios se propicio una transformacion en el concepto de amor a partir de la
sintesis de dos conceptos anteriores: el amor pasion y el amor romantico. Se retoman dos de los
conceptos incluidos dentro de la l6gica de estos dos codigos de comportamiento, estos son el

ideal y la paradoja. El ideal implica como caracteristicas 1) el conocimiento de las cualidades
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del objeto amado, 2) la concepcidon del objeto amado como perfecto y 3) constantes referencias
del amante hacia el bienestar del amado sin atender demasiado al bienestar propio°. Por otro
lado, la paradoja tiene como caracteristicas 1) la inclusion de la sexualidad como factor relevante
y 2) la observacion y seduccién hacia el amado, asi como el desinterés de uno mismo en pos del
bienestar del amado. Esta sintesis forjo un cédigo comportamental del amor en donde,
contrariamente al amor pasion y al amor romantico, se buscaba el amor por el amor y no el amor
por las cualidades del amado como la riqueza, juventud, belleza, virtud o por influencias
culturales como el mantenimiento del patrimonio familiar dentro de la estirpe. El amar por amar
es una caracteristica que sobrevive hasta nuestros dias —tal como algunas del amor roméantico—
y que solo fue posible, como se menciond, a partir de la sintesis de los conceptos de amor pasion

y amor romantico (Alcaraz, 1985; Luhmann, 2008).

También entre el siglo XVII1 y XIX, hubo un sinfin de avances en materia de filosofia,
quimica, biologia y medicina, que fueron relevantes para la Psicologia y su evolucion cientifica.
Con figuras tan importantes como Luigi Galvani (1737-1798) y su observacion en la reaccion de
los musculos de ranas disecadas al contacto con la electricidad o Ernest Weber (1795-1878) con
sus experimentos sobre la conducta de discriminacion®?, se propulsé la creacion de nuevas
disciplinas como la anatomia y la fisiologia, a partir de las cuales se trato de explicar cada uno de
los supuestos espirituales 0 mentalistas como la sensacion y experiencia y los eventos

psicolégicos como el pensamiento, razonamiento, lenguaje, etcétera.

Al inicio, la fisiologia y la anatomia intentaron vincular al cuerpo con la mente, pero de

manera paulatina y con la dificultad que representaba estudiar la mente, se le brindé mayor

10 Apoyado en el concepto de caritas de San Agustin.
11 Experimentos que Fechner retomaria y refinaria en lo que hoy se conoce como la “Ley de Weber-Fechner”,
misma que explica la relacion existente entre un objeto y la discriminacion de la sensacion tactil asociada a él.
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importancia al cuerpo, aungque nunca se descart6 la opcién de estudiar a la mente. Asi los
fisiologos comenzaron a estudiar el cerebro, al sistema nervioso y a la musculatura (Kantor,
1953) y los psicélogos comenzaron a sistematizar el estudio de la mente a partir de la conexion
entre cuerpo-mente, sobre todo Weber, quien propuso emplear la observacién y experimentacion

para estudiar la mente, lo que se observo fue la actividad organica (Kantor, 1990).
Figura 14

Luigi Galvani

Nota. Autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Luigi galvani.jpg.
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Figura 15

Ernest Weber

Nota. Fotografia por autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ernst Heinrich Weber.jpg.

Paralelamente a Weber, Gustav Fechner (1801-1887) intentd estudiar la relacion entre el alma 'y
el cuerpo a tal punto que creo lo que llamo “Psicofisica”, retomando los trabajos del primero. En
palabras del propio Fechner: “Por psicofisica deberiamos entender una ciencia exacta de las
relaciones funcionales o de dependencia del cuerpo y la mente o, mas en general, entre lo

material y lo espiritual, entre lo fisico y lo psiquico” (como se cita en Kantor, 1990, p. 520).

Asi pues, se fundament6 la Psicologia experimental, pues en la experimentacion se
observaba directamente la conducta de los individuos. A pesar de que después la conducta se
interpreria a partir de constructos misticos y espirituales, esto representd un gran progreso, pues
como bien anota Kantor (1990), “para la historia de la psicologia, lo que importa no es Fechner

el teorico, sino Fechner el manipulador, el hombre que se apoyo en la obra de Weber y otros


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ernst_Heinrich_Weber.jpg

53

fisidlogos, y que estudio lo que hace el organismo en circunstancias establecidas por los
investigadores.” (p. 525). Por esto, bien podriamos considerar a Weber y a Fechner como las

figuras que proporcionaron las bases de la Psicologia experimental.

Figura 16

Gustav Fechner

o

Nota. Fotografia por autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Portrait of Gustav Theodor Fechner (1801-

1887),_Physicist_(2550780211).jpg.
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Fue también en el siglo X1X que, gracias al establecimiento de la experimentacién como
principal técnica en la Psicologia, se fundaron también los primeros espacios para trabajar en
dichas experimentaciones. El establecimiento del primer laboratorio de Psicologia es discutible.
A menudo y popularmente se le adjudica a Wilhelm Wundt (1832-1920) este logro por el
nombramiento de su espacio de trabajo como “Laboratorio de Psicologia” en 1879 (Observer,
1984), aunque puede verse que 19 afios antes, en 1860, William James (1842-1910) destin6 un
espacio especifico en la Universidad de Harvard para realizar experimentos psicoldgicos. Sin
embargo, la importancia del laboratorio de Wundt fue la de la difusion de las técnicas
experimentales para estudiosos de diversos paises, quienes, al regresar a su pais, establecian a su

vez laboratorios (Kantor, 1990).
Figura 17

Wilhelm Wundt
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Nota. Fotografia por autor desconocido (1902). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wilhelm Wundt.jpag.

Por otro lado, William James tuvo una importancia magna en la Psicologia conceptual. Fue quien
propondria lo que posteriormente se llamaria “Funcionalismo”. Aunque, en este trabajo en
particular, atenderemos a su propuesta sobre la Teoria de los sentimientos, ya que es una piedra
angular en el entendimiento de la situacion y estudio actual de los sentimientos desde la
Psicologia. James publicd su teoria de las emociones'? en 1884 y, curiosamente, en otra parte del
mundo Carl Lange (1834-1900) publicaria un libro tan solo un afio después en donde analiza la
misma cuestion sobre las emociones y de una manera cuando menos insolita, llegaria a
conclusiones practicamente idénticas a las de James. Es por esto que se suele referir a la teoria

como Teoria de las emociones de James-Lange (Kantor y Smith, 2016; Vigotsky, 2018).

Como se menciond, James, al igual que Lange, retoma la obra de Spinoza sobre las
afecciones y sobre todo la distincion entre afeccion y pasion (o emocion), aunque es el segundo
quien realmente reconoce esta atribucion. Spinoza menciona que las pasiones son hechos
fisioldgicos no supeditados a los movimientos del alma, sino que actdan en conjunto y que las
afecciones son mas bien estados del cuerpo que aumentan o disminuyen la propia capacidad de
accion del organismo (Spinoza, 2011; Vigotsky, 2018). A partir de esta distincion proponen un
estudio de las emociones originada en la alteracion bioldgica y lo relacionan con las funciones
psicoldgicas propiamente dichas. Recuperando a James (citado en Vigotsky, 2018) “Nos
sentimos afligidos porque lloramos” (p. 19). Es decir, que tanto para James y Lange primero

ocurre la percepcion del objeto, posteriormente la accion fisioldgica y, consecuentemente, el

12 Aunque originalmente James y Lange les llaman “emociones”, consideramos que el concepto idéneo es
“sentimientos”, ya que existe una clara diferencia entre las emociones y los sentimientos. Véase el apartado
Interacciones afectivas y efectivas. Emocidn y sentimientos. Breve distincion, del presente trabajo.
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sentimiento. En otras palabras y parafraseando a James, primero lloramos ante la percepcion de
un evento y despues nos sentimos afligidos. Los sentimientos tienen una base fisioldgica. Por su
parte, Lange comentaba que las manifestaciones fisicas visibles de los sentimientos se
acompafaban por modificaciones en las funciones del aparato vasomotor, las cuales eran

diferentes para cada sentimiento (Vigotsky, 2018).
Figura 18

William James

Nota. Fotografia por Notman Studio (1903). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:William James b1842c.jpg.
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Figura 19

Carl Lange

Nota. Fotografia por Peter Most. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carl Georg Lange by Peter Most.jpg.

Por esto, la teoria de los sentimientos de James-Lange fue calificada como organicista, por su
argumentacion de manera un tanto especulativa ya que es un analisis conceptual que,
posteriormente, fue puesto en duda por la evidencia empirica sobre todo por los experimentos de
Walter Cannon?3, quien sostuvo que las modificaciones viscerales concomitantes presentadas por
los sujetos experimentales al manifestar sentimientos de miedo, rabia, alegria desmedida y cdlera

(que son claramente distintos) eran casi indistinguibles en ambos casos (Vigotsky, 2018).

13 os experimentos de Walter Cannon se comentan con mayor detenimiento en el tercer capitulo (apartado
Interacciones afectivas y efectivas. Emocidn y sentimientos. Breve distincion).
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No es sino entre el siglo XIX y principios del XX que la Psicologia comienza a plantearse
popularmente como una disciplina propia. También por este periodo hubo grandes avances en la
misma. En 1893 aparecio el concepto de reflejos condicionados, propuesto por lvan Pavlov
(1849-1936) y colegas, con base en sus trabajos sobre la digestion. Afios después, publico en
1927 su obra Los reflejos condicionados, en la que propuso el concepto de reflejo psicoldgico, a
partir de sus experimentos con el reflejo fisioldgico. Al primero se le llamé reflejo condicionado
y al segundo, reflejo incondicionado. El reflejo condicionado es el apareamiento de un estimulo
que elicita una respuesta en un organismo, a un estimulo que inicialmente no elicita dicha
respuesta para que, con el tiempo y la presentacién sucesiva de ambos estimulos, el que no
provocaba inicialmente la respuesta, finalmente la provogue en ausencia del primer estimulo. Al
procedimiento, en general, se le llamé Condicionamiento *4(Pavlov, 2015). A partir de la Teoria
del Condicionamiento hubo grandes intentos por explicar toda la conducta, tanto animal como

humana.

Casi a la par que Pavlov, en 1898, Edward Lee Thorndike (1874-1949) publicé el articulo
Inteligencia animal: un estudio experimental de los procesos asociativos en animales, en el que
se relinen sus experimentos con aves, perros y gatos sobre las conductas de resolucion de
problemas. Este estudio fue importante ya que 13 afios mas tarde (1911) permitié acufiar la Ley
del Efecto, la cual enuncia que en una situacion donde se presenten diversas respuestas, aquellas
que estén acompafadas de satisfaccion formaran conexiones fuertes con la situacion y serdn mas
propensas a presentarse nuevamente en situaciones similares y aquellas respuestas que esten

acompariadas de incomodidad formaran conexiones débiles con la situacion y seran menos

14 Con los afios y la posterior presencia de Skinner, se le 1lamé “Condicionamiento cldsico”, para distinguirlo del
Condicionamiento operante, propuesto precisamente por Skinner.



59

propensas a presentarse en situaciones similares. Por lo que, entre mayor sea la satisfaccion o la
incomodidad, mayor sera el fortalecimiento o debilitamiento del vinculo (Keller y Schoenfeld,

1995).

Figura 20

Ivan Pavlov

Nota. Fotografia por autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lvan Pavlov NLM3.jpg.
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Figura 21

Edward Lee Thorndike

Nota. Fotografia por autor desconocido (1912). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PSM V80 D211 Edward Lee Thorndike.png.

Es bajo este clima de investigacion y experimentacion que se establece el Conductismo en 1913
con la publicacién del manifiesto La psicologia tal como la ve el conductista por parte de John
Watson (1878-1958), articulo en el cual se propone que el objeto de estudio de la Psicologia es la
conducta observable y sus objetivos son el control y prediccion de la conducta a partir de la
experimentacion. Ademas, Watson implementd formalmente una propuesta interesante: para
estudiar la Psicologia no es necesario contemplar la mente, sino que la conducta puede estudiarse
por si misma. A pesar de que esto supuso grandes avances en la disciplina, la teoria como la

propuso aun carecia de consistencia conceptual, pues no se interesaba por todos los eventos


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PSM_V80_D211_Edward_Lee_Thorndike.png
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psicolégicos que no fueran visibles, dado que esto representaba para Watson un impedimento

para el avance en la investigacion en Psicologia.

Figura 22

John B. Watson

Nota. Fotografia por autor desconocido. Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:John Broadus Watson.JPG.

El trabajo de Pavlov, los principios tedricos planteados por Watson y la Ley del Efecto de
Thorndike fueron de vital importancia en el posterior desarrollo del Conductismo, sobre todo en
la obra de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), quien se enfocé en desarrollar la investigacion
béasica para tratar de explicar desde los reflejos basicos hasta el lenguaje y aplicarlos
tecnoldgicamente. El principio fundamental de la obra de Skinner fue el del Condicionamiento
operante, que estudia la manera en que el organismo afecta al ambiente, ademas, su concepto

clave fue el de Reforzamiento, procedimiento a partir del cual explica casi toda la conducta
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animal y humana. Skinner, bajo sus hallazgos, plante6 que existen dos clases de respuestas: las
operantes y las respondientes. Las primeras son emitidas y las segundas son causadas por algin

factor ambiental (esto es un estimulo discriminativo que propicia una respuesta) (Skinner, 1994).
Figura 23

Burrhus Frederic Skinner

Nota. Fotografia por autor desconocido (1950). Tomado de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:B.F. Skinner at Harvard circa 1950.jpg.

Dicho esto, y una vez bosquejado el panorama histérico de los diversos conceptos
importantes en psicologia y el surgimiento histdrico del Conductismo, se enunciara el

surgimiento historico del Interconductismo y las diferencias existentes entre ambos sistemas.
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La Psicologia Interconductual.

¢Qué es entonces lo que estudia la Psicologia? ;La mente, el alma, el cerebro, el sistema
nervioso, la psique, el aparato intrapsiquico, las respuestas de los organismos, la conducta?
Probablemente el lector para este punto esté pensando en lo anterior, luego de haber abordado a
tantos autores a lo largo de los afios y de haber presentado de manera por demas sintética las
principales propuestas y aportaciones que cada uno de ellos realizo a la Psicologia. Hay que
recalcar que, antes de aclarar cuél es su objeto de estudio —mismo con el que se trabaja la
presente tesis—, hay que entender que la disciplina presenta esta confusion conceptual sobre su
objeto de estudio gracias, principalmente, al traslado de conceptos del lenguaje natural —no
técnico— a la misma, adaptados como conceptos técnicos, asi como a factores culturales. Esto
ha propiciado que a lo largo del tiempo haya diferentes definiciones de un mismo concepto o un

desacuerdo en el objeto de estudio psicoldgico (Tomasini, 2009).

Como menciona Tomasini (2009), histéricamente el cuerpo humano se ha entendido en
funcion de las ideologias, de los cambios politicos o de la tecnologia en cuestion de la época.
Prueba de esto son Descartes y Hobbes, ya comentados. Otro ejemplo claro de esto son dos
situaciones. Una de ellas ubicada durante el siglo XIX, en donde el cuerpo humano se concebia
como una maquina de vapor; la otra se encuentra en la segunda mitad del siglo XX, en donde se
concibid al cuerpo humano como una computadora. Es por esto que el Interconductismo intenta

romper con dicha concepcion.

El Interconductismo es un sistema filosofico y tedrico de la Psicologia creado por Jacob
Robert Kantor (1888-1984) entre 1924 y 1926 con la publicacion de los dos volimenes de sus
Principles of Psychology y sus posteriores y extensas obras. Kantor fue bastante influido por el

funcionalismo de James, la filosofia de Kant, pero sobre todo por el corpus de Aristoteles, siendo
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este Ultimo de quien retoma muchos de los principios para la creacion de su sistema psicoldgico.

Figura 24

Jacob Robert Kantor

Nota. Fotografia por autor desconocido. Tomado de https://cepik-mx.blogspot.com/2019/01/j-r-

kantor.html.

El Interconductismo se cred con la finalidad de dotar a la disciplina psicologica con una
teoria cientifica, libre del ocultismo explicativo, del reduccionismo de los eventos psicoldgicos,
del trascendentalismo y, en general, de la influencia ideoldgica que, como se vio anteriormente,
ha permeado a la Psicologia desde tiempos remotos. Para Kantor (1980), parecia necesario tener
un marco teorico y filoséfico en esta materia que explique de manera naturalista diversos tipos
de conducta humana, desde los reflejos basicos hasta conductas complejas como el pensamiento,

razonamiento, recuerdos, etcétera. Congruentemente, propone un marco filosofico a partir del
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cual se delimiten los conceptos mas basicos de una disciplina cientifica, pues son estos los que
rigen y evitan las confusiones en las conductas cientificas. Es asi como, en las paginas
posteriores se explicaran algunos conceptos basicos del Interconductismo, mismos que seran de

utilidad para entender la investigacion que se presentara en los capitulos siguientes.

Para el Interconductismo, la Psicologia tiene como tema de estudio y como conceptos
primarios las interacciones del organismo como totalidad con objetos de estimulo, mismos

que se dividen en tres subcategorias:

a) Objetos.
b) Eventos.

c) Individuos (Kantor, 1924/1926, 1953, 1978, 1980; Kantor y Smith, 2016).

Como puede verse en Kantor (1980), a pesar de que el Conductismo e Interconductismo
compartan nombres y cierta logica, tienen origenes distintos y también divergen en cuanto a sus
modelos. A pesar de esto, coinciden en otra gran caracteristica: ambos mantienen el rechazo al
mentalismo explicativo, mismo que fue la condicion principal para que el Conductismo tuviese
origen. El Conductismo podria reducirse a una sencilla formula: ¥ = C—M (en donde C=a
Conducta y M= Mente), formula en la que influyeron en gran parte los trabajos de Pavlov y
colegas, en contraposicion con la tradicion mentalista que hasta ese momento estaba presente y

que puede formularse tal como: ¥ = C+M (Kantor, 1980).

En cambio, las raices del Interconductismo son distintas. Segun Kantor, (1980, p. 117):
“La psicologia interconductual se origind como una reforma critica a la antigua tradicion de que
los eventos psicoldgicos son procesos animistas derivados de las fuentes sacerdotales

concernientes al alma”, teniendo también como objetivo el desarrollo de un marco tedrico que
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obtenga sus descripciones, hipotesis e interpretaciones de las confrontaciones directas del
organismo con el objeto-estimulo, tal como pasa en las ciencias de la Fisica, Quimica, Geologia,
Biologia y Antropologia, guardando siempre una continuidad entre estas ciencias y la Psicologia,
siendo Kantor (1980) quien propone que esta es una ciencia coextensiva de la Biologia y de las
Ciencias historico-sociales —en el caso de la conducta humana—. Asi pues, esta ultima tiene
como tema de estudio la “interconducta de los organismos con otros organismos, objetos y
condiciones circundantes, aunque siempre especifica en cuanto a los organismos y la historia
previa de encuentros con los objetos reciprocos” (Kantor, 1980, p. 122) que, en contraste con la
Biologia en su fase ecoldgica, se puede encontrar una diferencia vital en el aspecto historico
individual. Entonces, la Psicologia para los Interconductistas estudia las relaciones funcionales
entre un organismo animal y un objeto-estimulo. La propuesta de Kantor implica que la conducta
psicoldgica es dicha relacion y propone —para no caer en las explicaciones mentalistas u
ocultistas— que por esto el organismo psicologico siempre esta en relacion con algun objeto-

estimulo.

En el conductismo propuesto por Skinner, el tema de estudio es la conducta, misma que
se define como las acciones de los organismos en el mundo exterior. Desde el punto de vista de
Kantor, esto representa un error ya que Skinner plantea a la conducta como emitida y no como
una relacion entre en el organismo total y los objetos de estimulo (Parrot, 1983). También, algo
que hereda de la tradicion de Descartes fue el mecanicismo y en parte el dualismo, mismo del
que Watson buscaba huir. El mecanicismo cartesiano se ve representado en la decision de
Skinner de retomar los conceptos de causa y efecto; el dualismo, en la argumentacion de la vida

bajo la piel (Skinner, 1994).
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Una vez dicho esto, se presentaran las diferencias en cuanto a los modelos explicativos,

empezando por los del Conductismo y siguiendo por el modelo del Interconductismo.

En el Conductismo predominan dos modelos, uno en el cual se observa y se adjudica toda
la conducta de los organismos a cambios en estimulos ambientales, llegando incluso a
mencionarse que los organismos estan a control y se ponen en accion gracias a los estimulos
ambientales, asumiendo que la conducta depende de las propiedades y naturaleza de los objetos.
Lo anterior se sustenta en la I6gica del Condicionamiento (Figura 25). Ahora bien, con las
diversas observaciones se constata que los organismos emiten respuestas (Figura 26), esto

proporciona el segundo modelo proveniente del Conductismo.

Figura 25

Estimulacion al organismo

Nota. Tomado de “Manifiesto de la Psicologia Interconductual” de Kantor, 1980, Revista

Mexicana de Analisis de la Conducta, p. 120.
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Figura 26

Emision de respuesta

Nota. Tomado de “Manifiesto de la Psicologia Interconductual” de Kantor, 1980, Revista

Mexicana de Analisis de la Conducta, p. 120.

Por su parte, el Interconductismo propone un modelo integral, con una légica distinta a los
modelos conductistas. EI modelo o segmento Interconductual (Figura 27) representa a todos los

factores que deben tomarse en cuenta al estudiar los eventos psicoldgicos pristinos, estos son:

A) Organismo (el cual se comporta como totalidad).

B) Objeto-estimulo (objeto, organismo o eventos).

C) Biografia reaccional (desarrollo de las diversas actividades que el organismo lleva a
cabo; se compone de los sistemas de reaccion y de las conductas especificas del
organismo).

D) Historia interconductual (conjunto de contactos funcionales particulares del individuo
a lo largo del tiempo).

E) Evolucidn del estimulo (desarrollo de funciones de estimulo del objeto en la
interconducta psicoldgica).

F) Factores disposicionales (son factores que alteran o pueden alterar las funciones de

estimulo, respuesta o la interaccién total).
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G) Funcién de estimulo (ejecucion especifica del objeto dentro del campo).

H) Funcion de respuesta (ejecucion especifica del organismo dentro del campo).

I) Limite de campo (determinado por el tipo de interaccion en cuestion).

J) Medio de contacto (condiciones que permiten la interaccidn entre el organismo total y
el objeto) (Kantor, 1924-1926; Kantor, 1978; Kantor, 1980; Kantor y Smith, 2016;

Parrot, 1983).

Figura 27

Modelo interconductual

Limite de campo

Factores ambientales

BR FE EE

stimulo

Objeto

T

Medio de contacto

Nota. Tomado de “Manifiesto de la Psicologia Interconductual” de Kantor, 1980, Revista

Mexicana de Analisis de la Conducta, p. 121.

Y, a pesar de que no se encuentren sefialados en el propio modelo de campo, es importante

mencionar a los sistemas de reaccion:

K) Sistemas de reaccion: es la unidad minima de analisis psicoldgica, se llaman unidades
de accion propiamente dichas, que se distinguen en dos; 1. La organizacién

estructural del organismo —es decir, las caracteristicas bioldgicas participantes de la
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interaccion—y 2. Los factores que representan la interconexion historica entre el

organismo total y los objetos de estimulo (Kantor, 1978).
En los primeros encontramos:

e Accion muscular.

e Accion neural.

e Accion glandular.

e Accion receptora.

e Accion efectora.

e Accidn esquelética.
e Accion de tendones.

e Accion de la piel.
En los segundos encontramos a los sistemas de reaccion propiamente psicol6gicos, y son:

e Accién discriminativa.
e Accion atentiva.

e Accidn sensible.

Como nota: es importante mencionar que los sistemas de reaccion son abstracciones y un
andlisis de los eventos psicoldgicos y de los actos del organismo, que siempre funcionan como

totalidad.

Asimismo, la Psicologia Interconductual pretende deshacerse de la causacion lineal y de
las variables intervinientes, caracteristicas de las tradiciones ocultista y dualista. Como puede

verse en Kantor (1980) y en Kantor y Smith (2016), los cientificos siempre estaran inmersos
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dentro del campo de investigacion, lo que afectara las observaciones. Por esto se propone que
cuando no seamos capaces de observar a detalle las interconductas en investigaciones en
animales no humanos o en los mismos humanos, se tienen dos asunciones probables: la primera
es que los eventos a observar sean intrincados o, por el contrario, que las técnicas implementadas

sean inefectivas.

Esto es importante ya que postula la unidad de analisis de la Psicologia, que desde el
Interconductismo, es el segmento interconductual y puede sintetizarse en la formula E—~R

(Kantor y Smith, 2016), contrastando con la unidad de analisis del conductismo radical de

Skinner, que es la Triple Relacion de Contingencia, representada como: E® *R ° ER en
donde EP = Estimulo discriminal; R = Respuesta y ER = Estimulo reforzador (Parrot, 1983). En la
triple relacion de contingencia se observa uno de los dos aspectos en los que anteriormente se

pondero: la causalidad derivada del mecanicismo.

Es de esta manera, que la Psicologia se entiende como la ciencia que estudia los campos
interconductuales consistentes de las respuestas de los organismos como totalidad con respecto a
objetos de estimulo de varios tipos (eventos, objetos y organismos) (Kantor, 1924/1926; Kantor,

1982).

Habiendo revisado de manera muy breve las similitudes y diferencias entre el
Conductismo y el Interconductismo y, luego de haber analizado las malinterpretaciones de la
obra aristotélica a lo largo del tiempo y como su sistema es recuperado por Kantor para
deshacerse de los conceptos secundarios que solo proporcionan confusion al estudio de los
eventos psicoldgicos, se puede revisar el concepto de amor entendido desde la Psicologia y,
posteriormente, podra proponerse un concepto de interconducta de amor coherente y congruente

con el sistema interconductual.
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El Amor desde la Psicologia

... podriamos decir que el amor no es un disparo, sino una emanacion continuada (...) no

es un golpe unico, sino una corriente.
José Ortega y Gasset

Mucho se ha escrito y dicho sobre el amor en la historia de la humanidad. Es un tema por demas
tratado, con aciertos y desaciertos. A través de la formacion de instituciones cientificas y
formalizacién de las disciplinas, se han explicado los diversos fendmenos ocurrentes en la
realidad, tal es el caso de nuestro eje tematico, el cual se ha estudiado desde la Biologia, Historia,

Filosofia, Sociologia y Psicologia.

En los capitulos anteriores se atisbd la evolucion del concepto de amor desde de la Grecia
helénica hasta los siglos XIX y XX. Se vio que Aristételes lo considerd una pasion y lo
posiciond a la par que el deseo, odio, miedo, coraje, la alegria, envidia, ira, entre otras tantas. De
alguna manera u otra, cruzando milenios y pasando sus obras por las manos de santo Tomas,
Descartes y Spinoza, la I6gica se mantuvo y se le sigui6 considerando una pasion hasta bien
entrado el siglo X1IX. De hecho, actualmente no ha cambiado demasiado la concepcion del amor
y existe un acuerdo mas 0 menos tacito sobre su naturaleza como sentimiento. En el siglo XX,
con el establecimiento del Conductismo como uno de los principales sistemas en Psicologia los
Psicdlogos conductistas trataron de explicar qué es desde dicha postura. A continuacion,

comentaremos brevemente una de las posturas mas aceptadas entre los conductistas.

Skinner, a lo largo de su vida profesional, habl6 en diferentes ocasiones sobre el amor,
haciendolo en distintos libros, de entre los que se destacan Ciencia y conducta humana y Sobre

el conductismo. En el primero de estos libros se propone que es “la tendencia de dos individuos a
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reforzarse mutuamente” (como se cita en De Pascual, et al., 2020 p. 187). Es necesario
mencionar que el comentario se extiende un poco mas en el segundo libro, donde arguye que el
amor es un sentimiento asociado a un programa de reforzamiento, es decir, conductas que tienen

ciertos efectos sobre condiciones concomitantes (Skinner, 1994).

Vayamos paso a paso. ¢Qué entiende Skinner por sentimientos? Pues bien, son estados
corporales generados por reforzadores, castigos®® o por la ausencia total del estimulo, es decir,
por extincién de cierta conducta. La manera en que se da tal o cual sentimiento, depende de la
intensidad de este (Skinner, 1994). Parece que con esta dilucidacion queda mucho maés claro su
planteamiento. Empero, ademas de que no explica queé tipo de estados corporales son los
sentimientos, su definicion cuenta con algunas imprecisiones. De Pascual, Froxan, Galvez,
Gyran y Serrador (2020) nos indican una imprecisién muy clara con base en la definicion
propuesta en Ciencia y conducta humana: si el amor es la tendencia de dos individuos a
reforzarse mutuamente, ¢qué diferencia existe entre el amor y la amistad? Puesto que en esta

ultima relacién también existe dicha tendencia.

Es entonces que, De Pascual, et al. (2020) postulan que el amor es una emocion —
téngase en cuenta que se usa el concepto de emocidn y no el de sentimiento— que integra al
producto de un Condicionamiento clasico e incluye al enamoramiento como parte del amor. En
general los autores no entran en detalle sobre el concepto de amor, pero si lo hacen, en cambio,
con el de enamoramiento. Siguiendo esta idea, definen este Gltimo como un tipo de

condicionamiento clasico en el que hay un emparejamiento sucesivo entre la persona y estimulos

15 Un reforzador es un estimulo consecuente a una respuesta determinada por el observador. El estimulo reforzador
facilita que la respuesta se presente ante la presencia del estimulo antecedente a la respuesta, llamado estimulo
discriminal. Un castigo es un estimulo que inhibe la respuesta ante la presencia de un estimulo discriminal. Véase la
Triple Relacion de Contingencia, comentada en el segundo capitulo.
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apetitivos de cierta clase (que van desde estimulos incondicionales apetitivos hasta
verbalizaciones asociadas apetitivamente), ante los cuales el individuo elicita respuestas

condicionales apetitivas. Este procedimiento, a su vez, depende de tres factores:

1) La historia de aprendizaje.
2) Los determinantes culturales que influyen en la historia de aprendizaje.
3) Todos aquellos estimulos condicionales que la comunidad verbal asocie al concepto

de amor.

Desglosando el comentario anterior y retomando a Pavlov (2015): las respuestas
incondicionales —que en realidad nominé reflejos— son acciones innatas de los organismos y
las respuestas condicionales son acciones del organismo que se desarrollan a lo largo del tiempo;
ante esto, las respuestas incondicionales mas comunes que se presentan durante el
enamoramiento son dolor de estbmago, taquicardia y sudoracion, entre otras. La presentacion de
estas respuestas ante cierta situacion (e.g. una cita entre dos personas) es asociada al concepto de
amor, por lo que también el amor depende del contexto y en especifico del organismo con el que
se interactue. Asimismo, uno de los estimulos reforzadores presente en el enamoramiento son las
relaciones sexuales y el cortejo como una serie de respuestas encadenadas (De Pascual, et al.

2020; Skinner, 1994).

Es importante sefialar que para los autores el amor se compone de operantes y
respondientes®®. Es decir, que ellos complementan la definicion de Skinner, describiendo el
enamoramiento. De esta manera se explicaria que con el tiempo el enamoramiento disminuye su

intensidad, gracias a la habituacion a los estimulos reforzadores, a la aparicion de respuestas

16 \éase las Figuras 25y 26.
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condicionadas aversivas como las discusiones en pareja y a la diversificacion de estimulos en el

contexto (De Pascual, et al., 2020).

No cabe duda de que el aporte que realizan De Pascual, et al. es de sumo valor, no
obstante, como se vio dentro de la propuesta, para explicar el amor es necesario recurrir a los dos
modelos del Conductismo —respondiente y operante— y bajo su logica es dificil integrar ambos
tipos de conducta en un solo modelo. Ademas, esta propuesta solo permite cubrir uno de los
diversos tipos del mismo: el amor sexual, dejando de lado a otros contextos de amor como el
amor entre familiares —padres e hijos, entre hermanos, etcétera— y entre amigos, por mencionar

algunos.

Complementando la propuesta del anélisis funcional, Kanter, Holman y Wilson (2014),
desde el analisis contextual, argumentan que el amor es una emocién compleja originada por una
emocion mas simple. En su complejidad como lo conocemos, probablemente inicia como una
emocién mas simple —como una respuesta incondicional— que sirve como una ventaja de
supervivencia, en especifico para la vinculacion de pareja, el apareamiento y la crianza exitosa.
Ademas, desde el analisis contextual se enfatiza el aspecto historico de las interacciones y

también el “mundo privado” del que habla Skinner.

¢COmo es que se complejiza el amor?, segun Kanter, et al. (2014), lo hace a partir del
lenguaje. Esto es: si en un contexto especifico en donde se elicita una respuesta incondicional
simple, esta se asocia a un estimulo verbal especifico, la conducta de amor se relaciona con dicho
estimulo verbal y, por ende, con un contexto nuevo. De esta manera, durante la vida de un
organismo humano, el concepto de amor se relaciona con eventos y estimulos especificos. Es asi
que, gracias a esta relacion conceptual, el individuo organiza su conducta a pesar de la

complejidad de esta. Tal cual el amor se vincula con el lenguaje y la historia de aprendizaje.
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Hasta aqui se reviso la propuesta general del Conductismo sobre el amor y, tangencialmente,
sobre el enamoramiento. Ahora se procederd a comentar brevemente la propuesta
Interconductual del amor desde Kantor. Asi pues, para Kantor y Smith (2016), el amor es
principalmente una interaccion afectiva de entre las que denominan pasiones, las cuales se
caracterizan por ser organizadas, activas constantemente e intensas. Usualmente se asocian a un
objeto-estimulo especifico, especialmente a personas, y se prolongan al efectuarse aunque

pueden ser espasmodicas y momentaneas.

Retomando el comentario anterior, habria que destacar otro de los aspectos importantes
que facilita que el amor se complejice: la duracion de las interacciones afectivas (Hayes y
Fryling, 2016; Kantor y Smith, 2016; Tomasini, 2009). Las interacciones afectivas son distintas a
otro tipo de interacciones gracias a su extensa duracion y, es también debido a esto, que pueden
relacionarse facilmente a objetos sustitutos y a diversos contextos, lo cual implica que ante la
presentacion de cierto objeto sustituto o cierto contexto, se presente dicha interaccion afectiva

(Kantor, 1977).

Esta vision general del amor nos permite sacar algunas conclusiones. Primero: que
actualmente desde la Psicologia se concibe como una emocién o un sentimiento. Segundo: se
reconoce como un sentimiento complejo. Tercero: se atiende al lenguaje como un factor
importante en él. Para continuar nuestra discusion, distinguiremos entre los conceptos de
emocioén y sentimiento desde la Teoria Interconductual, por lo que se emplearan los conceptos

propios de la teoria, comentados grosso modo en el segundo capitulo.
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Interacciones afectivas y efectivas. Emocion y sentimientos. Breve distincion

Frecuentemente se confunde a las emociones con los sentimientos (véanse Bunge y Ardila, 2002;
Costa y Da Silva, 2008; Pérez-Almonacid, 2019; Schoenfeld y Keller, 1995; Vigotsky, 2018),
pues ambos conceptos se han empleado indiscriminadamente para referir a varios eventos de
diversos tipos, como son las inclinaciones, motivos, estados de animo, conmociones,
sentimientos, entre otras (Ryle, 2002). Por lo cual es necesario distinguir entre las emociones y

los sentimientos.

Se comenzara por explicar que existen dos tipos de interacciones generales en todos los
animales. Estas interacciones son las afectivas y las efectivas. Las interacciones afectivas se
caracterizan por el efecto que el ambiente tiene sobre el organismo; por la prominencia de la
funcion disposicional de los sistemas de reaccion dentro del campo interconductual, la
prominencia de la funcién de estimulo y de los sistemas de reaccion atentivos y perceptivos
como funciones de respuesta terminales. Ahora bien, las interacciones efectivas se caracterizan
por la transformacion del objeto-estimulo y el contexto por parte del individuo; por la
prominencia de la funcién de respuesta y la funcion de los sistemas de reaccion como funciones
de respuesta precurrentes a la modificacion del objeto-estimulo (Guerrero, 2022b; Kantor y
Smith, 2016). Ambas interacciones implican una mutua afectacion y dependencia entre el
organismo y el objeto-estimulo y se destaca analiticamente la funcién de estimulo en el caso de
las interacciones afectivas y la funcion de respuesta en las interacciones efectivas. Visto lo
anterior, con base en Guerrero, (2022b), se proponen a los sentimientos como un tipo de

interaccion afectiva que es organizada por el lenguaje.

Como nota importante, cabe mencionar que la prominencia de dichos sistemas de

reaccion en las interacciones afectivas no indica que la conducta se deba exclusivamente a ellos,
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puesto que el organismo siempre interactda como totalidad, sino que se esta realizando un
analisis de la funcion desempefiada por ciertos sistemas de reaccion en los campos
interconductuales. Como mencionan Hayes y Fryling (2016), sugerir que los sentimientos son
actividad glandular —tal como se hacia con la Teoria de James-Lange—, es confundir la
interaccion afectiva con el efecto que el ambiente estimulante tiene sobre la parte biologica del
individuo que participa dentro del evento psicolégico. Prueba de esto, son los experimentos
realizados por Sherrington (como se cita en Kantor y Smith, 2016) y Cannon (como se cita en
Kantor y Smith, 2016; Vigotsky, 2018), en donde observaron diversas conductas afectivas en
perros y gatos (clasificadas como de ira 0 miedo por los investigadores), respectivamente, a los
cuales luego de mutilarseles ciertos sistemas de reaccion que, se aducia, eran responsables
enteramente de la conducta afectiva, siguieron comportandose afectivamente tal cual lo hicieron

en el inicio.

Es importante enfatizar que, tanto en las interacciones afectivas como en las efectivas, el
organismo se comporta; siempre hay una funcion de respuesta. Solo que, como se dijo, en las
interacciones afectivas se muestran con mayor frecuencia funciones de respuesta atentivas y
perceptivas y, en las interacciones efectivas, se muestra con mayor frecuencia funciones de
respuesta que implican la transformacion del contexto o del objeto-estimulo. Bajo esta l6gica se
dice que las interacciones afectivas pueden fungir como interacciones precurrentes a una

interaccion efectiva.

Considérese el siguiente ejemplo: un nifio (A) se encuentra jugando futbol en una consola
de videojuegos junto a algunos amigos. Al perder la partida, A muestra sudoracion en manos y
frente y se le observa llanto en los ojos. Acto seguido: A deja caer el control de la consola con la

que estaba jugando y les comenta a sus amigos “ya no quiero jugar”. En este ejemplo, la
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sudoracion y el llanto refieren a la interaccion afectiva de “enojo”, la cual facilito funciones de
respuesta de modificacion contextual (interaccion efectiva) a partir del lenguaje (la enunciacion

“Yano quiero jugar”) y de movimientos —dejar caer el control—.

Observado esto, compete responder ¢qué pasa con las emociones? Las emociones deben
distinguirse de los sentimientos por una razén sencilla: el tipo de variabilidad en cada una de
ellas. En los sentimientos hay una variabilidad en la conducta psicoldgica; en las emociones hay
una variabilidad de los factores bioldgicos que fungen como disposiciones inhibitorias de la
conducta psicoldgica durante unos milisegundos (Guerrero, 2022b; Kantor y Smith, 2016). Los
episodios emocionales duran un lapso corto, en contraste con los sentimientos, que son
prolongados en el tiempo (Kantor y Smith, 2016; Tomasini, 2009). Estos son muchos y muy
diversos, ademas son organizados; emocion solo existe una, la cual es una disrupcién del
comportamiento psicoldgico y depende de lo inesperado de la aparicion de un nuevo objeto-
estimulo no percibido dado el limite de campo. De alli que si el objeto-estimulo es inesperado, el
individuo sentird pavor, en contraste con la situacion en la que el objeto-estimulo es esperado,
serd mas probable que el individuo sienta miedo. Es decir, los diferentes conceptos emocionales
(pavor, miedo, alegria inesperada, etcétera) dependen més del contexto de interaccién y del tipo
de funcion de respuesta realizada por el individuo luego del episodio emocional (Tomasini,

2009).

A pesar de que, durante los eventos emocionales el organismo funciona mas como un
organismo bioldgico que psicoldgico, también esta claro que los factores disposicionales, es
decir, la historia individual y los factores situacionales, fungen un papel importante en su

ocurrencia o no ocurrencia (e.g. los actores o los militares pocas veces muestran conductas de



80

pavor o miedo durante una representacion o una batalla, respectivamente) (Kantor y Smith,

2016).

Un ejemplo claro de interaccion emocional es cuando un estudiante no esta atendiendo a
la clase en la que se encuentra y, repentinamente, el profesor le pide que conteste una pregunta al
respecto del tema tratado en clase. Ante esto el estudiante se sobresalta y atiende y percibe el
nuevo objeto-estimulo (el profesor). El estudiante, naturalmente, al no haber atendido a la clase y
a las indicaciones del profesor no sabréa qué contestar, pues los sistemas reactivos de atencion y
percepcion que interactuaban con un objeto-estimulo distinto, de pronto fueron interrumpidos

tajantemente por un nuevo objeto-estimulo, al cual el individuo debio responder.

Ya que las interacciones emocionales se deben en gran parte a un encuentro inesperado
con un objeto-estimulo nuevo, uno de los patrones de conducta que suele presentarse
comunmente son los gestos faciales y en general gestos corporales (Keller y Schoenfeld, 1995;
Tomasini, 2009). Algunos de los mas genéricos y estables a lo largo de la vida de una persona
son la sonrisa, el fruncimiento de cefio, cierre de 0jos, manos en pufio, entre otros. Aunque, en

general, se exhibe una discontinuidad momentanea de la conducta psicolégica del organismo.

Por ultimo, hay que mencionar que la interaccion emocional va sucedida por dos
segmentos de interaccion: el primero en donde el organismo actualiza las funciones hacia el
nuevo objeto-estimulo y el segundo segmento en el cual se reflexiona linguisticamente sobre lo
ocurrido en el segmento interconductual emocional (Kantor y Smith, 2016). Verbigracia: luego
de que un individuo se encontrara inesperadamente con un perro sin correa, ladrandole por la
calle y sintiera temor, el individuo corre para superar velozmente al perro. Luego de que lo dejo
atras, el individuo se detiene un momento para mirar atras y autorreferir “;por qué alguien

dejaria a su perro sin correa?”’
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La diferenciacién aqui presentada es necesaria ya que asi se evitan confusiones como aquellas a
las que se aluden en Keller y Schoenfeld (1995) al intentar ubicar a la tristeza como una emocion
—como una disrupcion en el comportamiento psicol6gico—, cuando debiera considerarse un
sentimiento, es decir, una interaccion afectiva organizada linglisticamente que facilita la
inhibicidn de ciertas conductas. O bien, como el caso de Pérez (2014), quien menciona que la
Unica diferencia entre las emociones y los sentimientos es que las primeras son evidentes y
observables directamente y los segundos no, retomando asi los conceptos de pablico/privado o
manifiesto/encubierto, empleados por Skinner, que en realidad solo dificultan la comprension de
la conducta general. Las emociones y los sentimientos no son respuestas de la misma clase: son

interconductas de muy distinta clase.

En resumen y retomando a Guerrero (2022b), las interacciones emocionales implican una
variabilidad de los sistemas reaccionales biol6gicos y una discontinuidad de los sistemas
reaccionales psicologicos durante algunos milisegundos. A su vez, las interacciones afectivas

implican una variabilidad de la conducta psicologica.

De manera general, en este trabajo se esta de acuerdo con Kantor y Smith (2016) y
Tomasini (2009), al considerar al amor como un sentimiento (como una interaccion afectiva)
mas 0 menos estable en el tiempo, asi como también se esta de acuerdo con Kanter, et al. (2014)
y De Pascual, et al. (2020) en que este se complejiza a partir del lenguaje y de los contextos
referentes en la historia de interaccion individual. A pesar de que algunos de estos autores
confunden las interacciones emocionales con las interacciones afectivas, hay que considerar que

la descripcion que hacen del amor y el enamoramiento es adecuada.

El amor puede tener una duracion prolongada, extensa, puede disminuir en su intensidad

0 aumentar y las emociones no, puesto que se manifiestan en contextos y en momentos muy
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especificos (Tomasini, 2009). Justamente por esto es por lo que Kantor y Smith (2016)
mencionan que las emociones carecen de una taxonomia, ya que al realizarla solo se haria

referencia a los contextos en los que se dieron las interacciones emocionales.

Hasta este punto, se sabe que el amor se compone en gran parte de interacciones
afectivas, aunque no totalmente. Ahora bien, a partir de ahora, se empleara aqui el concepto de
interaccion afectiva puesto que, como hace notar Pérez-Almonacid (2019), las emociones y los
sentimientos son conceptos del lenguaje natural, con un referente indefinido, por ende no son
conceptos técnicos de la disciplina psicoldgica, ya que una disciplina cientifica siempre empleara

referentes especificos y definidos.

Fuera de la distincion entre los conceptos de sentimiento y emocion, en este trabajo las
interacciones afectivas son las de mayor importancia, por lo que el concepto sera empleado con

mayor frecuencia, en contraste con las interconductas emocionales.

A manera de resumen: las interacciones afectivas dependen siempre de la historia de
interaccion individual, de los factores situacionales, se organizan lingiisticamente y pueden
relacionarse a diversos contextos, como son los religiosos, sexuales, estéticos, politicos, morales,
etcétera, aunque también pueden darse desligadas de estas condiciones, es decir, en la presencia
de un objeto-estimulo sustituto (Rodriguez, 2008). Ahora bien, hay un aspecto que Kantor y
Smith (2016) no mencionan y es que durante los eventos de amor los individuos participantes de
la interconducta, perciben otro tipo de interconductas afectivas como la alegria, tristeza, celos o
cierta ansiedad (Pérez, 2014), por lo que ahora es importante cuestionar si el amor refiere
Unicamente a una interconducta afectiva intensa o si es una interconducta compleja que implica

una serie de interconductas afectivas. Pongase sobre discusion primero el concepto de intensidad.
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La discusion sobre si puede reducirse Gnicamente a una interconducta afectiva se hara en las

paginas siguientes.

Skinner, (1994) y Kantor y Smith, (2016) mencionan que el factor intensidad es
elemental en todas las interconductas afectivas y segun los autores, es gracias a este factor que
existen interacciones afectivas de distintas clases —ademas del contexto y de los objetos-
estimulo con los que el individuo interactia—. Asi pues se explicaria que el querer es menos
intenso que el amar y que a esto se deben sus diferencias, sin embargo, es menester volver a la
discusion planteada en el primer capitulo con la Teoria de los Sentimientos de James-Lange.
Como se vio, James y Lange explicaban las interacciones afectivas a partir de los cambios
fisioldgicos de un organismo especifico, el cual presentaba este y posteriormente presentaba el
sentimiento —segun la l6gica de James— Yy es asi como los distintos sentimientos solo diferian
en los distintos tipos de modificacion fisioldgica del organismo. Hipdtesis que se desmonté con
los experimentos de Sherrington y Cannon, los cuales permitieron observar que las
interconductas afectivas no se deben Unicamente a la actividad glandular, sino mas bien a la
actividad del organismo como totalidad —el que interactua afectivamente es el organismo en su
totalidad, con sistema nervioso, ufia del pie, manos, etc.—. Esto tiene una clara relacion con el
concepto de intensidad, el cual tiene una base fisica, por lo que se podria constatar Gnicamente a
partir de cambios fisioldgicos. Esto implica una cierta aceptacion de Kantor y Smith y Skinner

sobre la base bioldgica de los sentimientos tal como es propuesta por James y Lange.

En principio no hay ningun problema con esto, pues lo psicolégico sin duda tiene una
base bioldgica (el organismo interactuante), pero, al tomar a la intensidad como uno de los
factores primordiales a tener en cuenta en el analisis de las interconductas afectivas, se cae en un

error similar al que cayeron James y Lange. Véase el argumento de Vigotsky (2018), quien
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advirtio que no hay evidencia significativa que indique que la accion intraorganica participante
en las interacciones afectivas sea radicalmente distinta en sentimientos de miedo o de alegria
desmedida. Si se acepta el argumento de la intensidad como factor destacable durante las
interconductas afectivas, habria que comprobar que en realidad se puede distinguir entre el

querer y el amar a partir de la intensidad de las acciones intraorganicas.

¢Como se discrimina entre interconductas afectivas si no es por la intensidad? Ademas de
la propuesta realizada (predominancia de funciones de respuesta atentivas y perceptivas como
respuestas finales), se sostiene en la presente tesis que se puede diferenciar entre interconductas
afectivas a partir de la observacion de la funcion de estimulo, de los factores disposicionales y de

la historia de interaccién individual.

Algunos ejemplos de la importancia del contexto y la historia de interaccion del
individuo en las distintas interacciones afectivas se pueden encontrar en los experimentos de
Marafion; Cantril y Hunt y en los de Schacter y Singer (como se citan en Darrow y Follette,
2014; Kantor y Smith, 2016). En el experimento de Marafion, se les inyectd adrenalina a los
participantes y se observo su conducta. Algunos reportaron estar temerosos, con una alegria
desmedida o como si fuesen a llorar, pero todos sin saber por qué. En general, las interacciones
afectivas no estaban bien definidas puesto que el contexto era practicamente neutro y no existia
un objeto-estimulo definido con el cual interactuaban los individuos. Ante esto, Cantril y Hunt
replicaron el experimento de Marafion y consideraron que para que pueda efectuarse una
interaccion afectiva definida es necesario establecer ciertas relaciones logicas entre lo que se
siente y objetos-estimulo sustitutos, por lo que algunos de los participantes establecieron estas
relaciones a partir de interacciones implicitas de rememoracion, explicando que se sentian de tal

o cual manera debido a dichas experiencias (Darrow y Follette, 2014; Kantor y Smith, 2016).
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A su vez, durante el experimento de Schacter y Singer, se les administré una inyeccién de
epinefrina (adrenalina) a un grupo de individuos y se les introdujo en un ambiente socialmente
hostil. Posteriormente, a otro grupo de individuos se le administr6 solucion salina y, de igual
manera, se le introdujo al ambiente hostil. Ambos grupos reportaron haberse sentido enojados u
hostigados. Se repitio el procedimiento con otros dos grupos —a uno se le administrd epinefrina
y a otra solucién salina—y se les introdujo a un ambiente amigable y, naturalmente, ambos
grupos mencionaron y se mostraron mucho mas alegres e inclusive euféricos. Ningln grupo supo
qué se les administro y la Unica diferencia existente entre ellos, fue que quienes recibieron
epinefrina se reportaron como eufdricos u hostigados (segun si el contexto era amigable u hostil),
en contraste con quienes recibieron la solucion salina, que solo se reportaron como enojados 0

felices (Darrow y Follette, 2014; Kantor y Smith, 2016).

Estos experimentos permiten observar que las modificaciones bioldgicas por si solas no
explican la diferencia entre interconductas afectivas, asimismo, las observaciones experimentales
aprueban que para que se pueda distinguir entre interconductas afectivas es necesario un objeto-
estimulo definido o un objeto-estimulo sustituto y factores disposicionales que faciliten un cierto

tipo de interconducta afectiva.

Aclarados los puntos anteriores sobre el papel del contexto en las interconductas
emocionales y las interconductas afectivas y su distincion, se analizaran algunas de las funciones

conductuales implicadas en las interconductas de amor.



86

Lenguaje y otras funciones conductuales implicadas en el amor

Porque las mejores palabras del amor estan entre dos gentes que no se dicen nada.

Jaime Sabines

A pesar de que el amor es en gran parte una interaccion social —interpersonal—, es decir, una
mutua afectacion entre, al menos, dos organismos humanos, cabe destacar que la individualidad
es un aspecto fundamental y necesario para la formacion del sistema amor y en general de los
sistemas sociales (Guerrero, 2022b; Luhmann, 2008; Luhmann, 2012; Russell, 2001). Asi pues,
se comentaran algunas de las funciones psicologicas —individuales— que disponen el contacto

funcional para la interconducta de amor, empezando por el lenguaje.

Como se mostro, las interacciones afectivas dependen en gran parte de la historia
interconductual y del contexto de interaccion. EI amor, al ser compuesto en gran parte de
interacciones afectivas, se relaciona intimamente con el lenguaje, pues la identificacion y
discriminacion de los sentimientos se realiza a partir del lenguaje, con base en el contexto
(Darrow y Follette, 2014). Por consiguiente, es necesario revisar la participacion del lenguaje en

las interconductas de amor y hacer una breve aclaracion de lo que es el lenguaje.

Todo lenguaje es convencional, ya sea referencial o simbdlico, esto significa que es una
interconducta compartida entre individuos de un grupo, los cuales interactian de manera muy
similar entre si, mediados por las convenciones. Es por esta razén que no se le puede dar cabida a
la existencia de un lenguaje privado, puesto que el lenguaje solo existe a partir de la interaccion
entre individuos de un grupo mediados por signos y simbolos (Guerrero, 2022b; Kantor, 1977;

Ribes, 1990; Wittgenstein, 2017). Cabe aclarar que, aunque hay momentos en los que el
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individuo interactua linguisticamente consigo mismo, eso no se considera un lenguaje privado,

pues funcionalmente el individuo funge como referidor y referido.

Ahora, a pesar de que el lenguaje no se reduce al lenguaje referencial, sino que implica
una gran serie de campos linguisticos de diversas clases, en las interacciones de amor prevalece
el lenguaje referencial, destacando cierta funcién especifica: el lenguaje gestual. Por lenguaje
referencial gestual se hace referencia a todas las respuestas corporalmente realizadas que
funcionan como referencias a un objeto-estimulo Ilamado referente y a un organismo llamado
referido. Gestos que, en el caso de las interacciones de amor, se establecen a partir de los
multiples contactos en pareja —incliyase aqui a las interacciones de amor entre familiares—y
de la cultura en la cual viven y hayan interactuado los individuos (Kantor, 1975; Ribes, 2020;

Skinner, 1981).

Antes de continuar, es menester precisar cuales son los tipos de lenguajes existentes y sus
caracteristicas. Existen dos categorias primordiales: el lenguaje referencial y el lenguaje
simbolico. El primero es la interaccion en donde un organismo entra en contacto con un objeto-
estimulo y con un organismo concomitantemente en un mismo segmento interconductual (Figura
28). Es una interaccién biestimulacional en donde el objeto-estimulo es el referente contextual (0
particular), es decir, el evento, objeto u organismo acerca del cual se esta hablando; el otro
organismo es el referido que es aquél al que se le refiere. Por ultimo, queda el referidor, que es el
individuo que inicio la interaccion linguistica. Las interconductas linglisticas referenciales
tienen como funcién primaria describir. Ahora: el lenguaje simbdlico son aquellas interconductas
en donde el organismo interactla con dos objetos-estimulo sustitutos (signos y simbolos) que
funcionan como referentes categoriales (es decir, generales) (Figura 29). Basicamente la

interconducta lingtistica simbolica es una interaccion biestimulacional donde el organismo
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relaciona l6gicamente signos y simbolos con conceptos y referentes. Esta tiene como funcion
primaria la indexacién de uno o varios objetos-estimulo a un simbolo o signo y la relacion de los
simbolos o signos con un concepto para su posterior lectura (Ghezzi, 2020; Guerrero, 2022b;

Guerrero, 2022f; Kantor, 1975; Kantor, 1977; Tomasini, 2009).

Kantor (1975, 1977) propone que el lenguaje simbdlico es una interaccion uniestimular
en donde el organismo interacttia con un objeto sustituto codificado y posteriormente lo
decodifica. Sin embargo, nosotros reestructuramos el trabajo como se vio arriba, siguiendo los
comentarios de Guerrero (2022b, 2022f) y los conceptos de la obra interconductual de Kantor, ya
que encontramos imprecisiones en sus definiciones sobre el lenguaje simbdlico e, incluso,

conceptos no definidos como el de codificacion y el de decodificacion.

Las interacciones linguisticas (al igual que cualquier otra) tienen sus diversos modos
interactivos, los cuales dependen del individuo que inici6 la interaccion linguistica y de quien la
continua, es decir, del referidor y el referido, respectivamente. Estos modos se categorizan como
afectivos y efectivos, con base en el criterio mencionado anteriormente (Varela, 2013). Los
modos efectivos son la gesticulacion, la escritura y el habla, relacionados con el referidor. A su
vez, los modos afectivos son la observacion, la escuchay la lectura, respectivos al referido
(Ribes, 2020). Estos modos son complementarios e incluyentes —a pesar de que no siempre
ocurren conjuntamente—, ya que suelen ocurrir en presencia de otro organismo o individuo
funcional e implican el anélisis de diversos sistemas de reaccion y medios de contacto,
relacionados ambos con los sistemas sensitivos, los cuales no se reducen a los cinco propuestos
por Aristoteles —uvista, audicion, tacto, gusto y olfato—, pues se incluyen otros dos: la

propiocepcion y la somestesia como la percepcion y conocimiento de la localizacion de cada una



de las partes del cuerpo y la percepcion de presion, temperatura y dolor, respectivamente

(Kantor, 1977; Kantor, 1982; Varela, 2013.; Wittgenstein, 2017).

Figura 28

Interaccion referencial

Referidor
FR1

FR2

Nota. Donde: FR1 = ajuste atentivo y perceptivo al referente (objeto-estimulo). FR2 = referencia

Referente
FE1

FE2

I Mediacion lingiistica

Referido

FR,

FR,

89

al referido. FE1 = estimulacion al referidor. FE> = estimulacion al referido. FR3 = ajuste atentivo

y perceptivo al referidor y FR4 = ajuste atentivo y perceptivo al referente.
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Figura 29

Interconducta simbdlica

Objeto sustituto
Simbolo
FE;
Referidor /
FR, I Mediacion logica convencional
FR,
‘ =~ ~
A Psicologia

Objeto conceptual

FE,

Nota. Donde: FR1 = ajuste al objeto sustituto simbolo. FR2 = ajuste al objeto conceptual. FE; =

estimulacion linguistica simbolica. FE2 = estimulacion sustitutiva mediada convencionalmente.

Explicado esto, se puede volver a la discusion central. Es a partir del lenguaje que el amor se
complejiza, sobre todo comenzando desde el lenguaje referencial gestual. Kantor (1975),
defiende que el lenguaje més intimo es aquel en donde se habla desde de gestos manuales,
faciales o con el cuerpo entero sin implicar necesariamente vocalizaciones. Como menciona
Luhmann (2008), en el lenguaje gestual se crea una comunicacién gque es entendida Gnicamente
por los dos individuos participantes de la interaccién amorosa, gracias a los multiples contactos
funcionales establecidos por los individuos a lo largo del tiempo. La manera en que se crea una

comunicacion gestual propia de los amantes puede observarse en un sinfin de obras literarias a lo
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largo de la historia. Por mencionar un ejemplo, considérese la Rima XX de Gustavo Adolfo

Bécquer:
Sabe si alguna vez tus labios rojos
guema invisible atmésfera abrazada,
que el alma que hablar puede con los ojos
también puede besar con la mirada.

La metafora de Bécquer ilustra estéticamente la manera en que los gestos fungen como
lenguaje, relacionando conceptos de interconducta verbal (e.g. hablar con los 0jos) con estos. En
cualquier otro contexto, gestos como agachar la cabeza o evitar el contacto visual con el otro
probablemente no llegarian a discriminarse por uno de los dos individuos interactuantes en la
situacion hipotética (Darrow y Follette, 2014). Sin embargo, en un contexto de discusion
amorosa esto podria interpretarse como una interaccion inefectiva o una interaccion referencial
incompletal’, lo que llevaria al referidor a realizar interconductas verbales para tratar de

identificar la razén de la indiferencia hacia si, haciendo preguntas sobre su estado de animo.

Piense el lector la manera en que sus padres le advertian sobre la alta probabilidad de un
castigo por no seguir sus instrucciones sobre el comportamiento adecuado al que debia atenerse
en casa de sus familiares unicamente con mirarlo directamente a los 0jos. O rememore en la
manera en gue sus padres lo miraban con 0jos entrecerrados y le sonreian luego de que le contara

alguna experiencia gratificante, sin mencionar ni una sola palabra.

7 para considerar a una interconducta referencial completada, el referido debe responder coherente y
congruentemente al referidor luego de la referencia.



92

En las interacciones de amor, la probabilidad de discriminacion de la conducta del referido por
parte del referidor, incrementa; pues en las interconductas de amor suele atenderse especialmente
al amado antes que a otro objeto-estimulo (Costa y Da Silva, 2008; Pérez, 2014). Asi pues,
regresando a la situacién hipotética planteada antes, los gestos de evitacion del contacto visual y
cabeza gacha se percibirian como enojo, tristeza u otra interaccion afectiva, segun los aspectos
valorativos del contexto en cuestion, tal como los gestos de los padres en el segundo ejemplo se

percibirian como advertencias no verbales o alegria (Pérez, 2014).

Tomasini (2009) menciona que los sentimientos tienen formas estereotipicas asociadas a
los propios conceptos de dichas interacciones afectivas, los cuales se establecen y mantienen a
partir de las interacciones lingiisticas de la comunidad verbal en la cual participa el individuo.
Por ejemplo, al pensar en una persona feliz, uno piensa a su vez en una sonrisa, 0jos brillosos, un
tono de voz més agudo, entre otros rasgos. De esta manera tendriamos formas de conducta
estereotipicas asociadas al enojo, al miedo, decepcion, etcétera, que en interconductas personales
pueden servir como referencias gestuales al referidor, quien atiende y discrimina dicho gesto,
afectando la conducta de este Gltimo (Pérez, 2014). Basicamente, en las interconductas amorosas,

las interacciones afectivas pueden ser observadas como referencias gestuales para el amante.

En consecuencia, una precision: aunque las formas estereotipicas que se asocian a los
sentimientos pueden servir como referencias, seria un error considerar que siempre que una
persona modula su voz para tener un tono de voz méas agudo es porque esta feliz, ya que se
confundiria a la morfologia de la conducta con funcion de la conducta. Es decir, que puede haber
contextos en los que una persona modula su tono de voz a uno mas agudo porgue de hecho esta

enojado o porque simplemente le gusta escuchar su voz con ese tono.
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Tocado el tema de las interacciones afectivas, un comentario: es resaltable que entre las
interconductas referenciales y las interconductas afectivas se comparte una caracteristica:
ninguna genera un efecto inmediato en el ambiente, sin embargo, las interacciones verbales
referenciales pueden fungir como mediadores'® que facilitan una interaccion efectiva (Kantor,
1975) y, a su vez, las interacciones afectivas pueden fungir como factores disposicionales para
interacciones efectivas, es decir, como respuestas precurrentes. Esto tiene una relevancia magna
pues en el caso del lenguaje se presenta un medio de contacto convencional y, en el caso de las
interconductas afectivas, esta caracteristica permite explicar cbmo se configura el componente
afectivo y parte del componente efectivo de los eventos de amor. Porque si, aunque hasta ahora
se ha concebido al amor Unicamente como una interaccion afectiva, aqui se examina y pondera el

aspecto efectivo de este.

Asi pues, relacionando a las interconductas linglisticas y a las interconductas afectivas, si
el referido durante una discusion amorosa no responde a la pregunta “;Estas molesto?” ni a las
preguntas posteriores que se derivarian de la incompletitud de la interconducta referencial como
“¢Me escuchas?”, esto podria observarse por el referidor como una clara molestia. Por otro lado,
si entre la primera y la segunda pregunta, el referido estaba atendiendo a un soliloquio silente en
donde autorreferia “Tranquilo, no pasa nada, la situacion no fue para tanto”, el referido estaria
organizando su interaccion afectiva para pasar de una interaccién de molestia a un estado de
animo de calma, lo que le permitiria responder asertivamente a la referencia anterior. O, en un

caso distinto, podria mantener su molestia estable a partir de las autorreferencias especificas que

18 A esto Skinner le llamé “mando” en su analisis de la conducta verbal.
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realice. Es por esa razon que se define a los sentimientos como interacciones afectivas

organizadas linguisticamente.

En cuanto a otro aspecto del lenguaje, es menester precisar que este permite referir a
eventos anteriores o planear eventos aun no ocurrentes. ;Qué importancia tiene comunicar
eventos anteriores al amado? El valor de lo anterior es que de esta manera el amado puede
conocer los gustos, experiencias, habitos e intereses individuales (Luhmann, 2008), dicho de
forma mas técnica: solo asi se puede refirir a la propia interconducta idiosincrésica y a los
propios estilos interactivos®®, o sea, las caracteristicas diferenciales individuales (Guerrero,

2022c; Kantor, 1982). En estos eventos el referente es la historia interconductual del referidor.

Verbigracia: el referidor pregunta: “;Por qué te gustan tanto la obra de Julio Cortazar?” a
lo que el referido responde: “Porque al leer por vez primera el capitulo 7 de su novela Rayuela,
imaginé que las personas que Cortazar narraba en ese capitulo éramos tl y yo. Luego de esto
conoci otras de sus obras y al leer cada uno de sus poemas, novelas y cuentos me identificaba
mucho con las situaciones planteadas en ellos”. De a poco aquellas interacciones afectivas que
inicialmente ocurren solo en presencia del amado (pasion), se asocian a los referentes de las
conversaciones mantenidas con la otra persona en el tiempo (i.e. el poema o las obras de
Cortéazar), ocurriendo posteriormente en ausencia del otro y en muchos mas contextos como
interconductas implicitas. Asi, cuando el referidor o el referido en cuestion lean a Julio Cortazar,

probablemente recuerde a su amado.

Por ultimo: los gestos tambien pueden fungir como lenguaje simbolico, con referentes

categoriales. Un ejemplo es el gesto de besar, pues los individuos participantes de la

19 para su aclaracion, véase el apartado Factores histdricos de la presente disertacion.
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interconducta primero necesitan participar de la interaccién dar un beso, para que posteriormente
al gesto de fruncir los labios mientras se ve directamente a los ojos del otro se le entienda como
un referente simbdlico de la accion y pueda realizarse en otros contextos, e incluso con otras
personas, sin referir al evento especifico en el cual cada organismo particip6. Esto es sin duda
una caracteristica importante de los gestos como simbolos dentro de las interconductas de amor y
es que en su mayoria los simbolos gestuales surgen como acciones especificas no lingiisticas

dentro de un contexto para luego funcionar como referentes generales en otros (Skinner, 1981).

Con base en este analisis sobre el papel del lenguaje en las interconductas de amor —y
con el posterior analisis de la comunicacion—, queda claro que el amor es una conducta
propiamente humana, pues precisa del lenguaje (referencial, simbdlico, gestual...) para

interactuar de maneras mas complejas permitidas Unicamente gracias a este.

Comunicacion

Ademas del lenguaje referencial, se requiere de comunicacion entre los individuos. Siguiendo a
Guerrero (2022a), la comunicacion es una interconducta lingtistica necesariamente referencial
en donde el referidor y el referido intercambian funciones. En otras palabras: luego de que el
referidor inicia la interconducta linguistica y el referido responde a la referencia, en el segmento

interconductual posterior, el referido se convierte en referidor y viceversa.

Retomando el comentario del capitulo anterior y siguiendo a Luhmann (2008), la
comunicacion permite que los individuos intercambien linglisticamente sus gustos, tendencias,
hechos valorados, etcétera. Esto, psicolégicamente seria que los individuos actualicen las
funciones linguisticamente para tomar como referentes a la historia interconductual del referidor

en cuestion. Es por esto que, como menciona Luhmann (2008), la comunicacion es lo que
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permite la formacion de sistemas sociales. A pesar de que el lenguaje y la comunicacion son
funciones diferentes —y de naturalezas diferentes— son complementarias, por esto es necesario
comentarlas pues el amor no solo puede establecerse en las interacciones linglisticas
referenciales en donde solo uno de los dos individuos sea el referidor, sino que se necesita del
intercambio de referencias para que la relacion amorosa pueda establecerse, mantenerse y

organizarse.

Es a partir del establecimiento comunicativo entre dos individuos que recién comenzaron
a interactuar, que se permite realizar una diferenciacion funcional que le llevara al referidor a
seleccionar a cierta pareja y no a otra, tomando en cuenta su biografia reaccional (es decir, sus
preferencias, orientaciones, planes, entre otros) y le llevara posteriormente a mantener cierta
indiferencia con respecto a otros individuos que se presenten como atractivos a lo largo del

tiempo que el amante comparta en relacion con su amado (Luhmann, 2012).

A partir de estas referencias los individuos acuerdan y delimitan el tipo de interacciones
que tendran a lo largo de la relacion, estableciendo criterios propios para agradar y satisfacer al
amado. Estos criterios son funciones linguisticas en donde el referente es el mismo para el
amante y el amado y con el cual ambos concuerdan interactuar. Esto es, para establecer criterios
en una relacion, se necesita siempre de una interconducta linglistica referencial, en tanto que si
uno de los dos desconoce el referente del que habla el referidor?® o no esta dispuesto a interactuar
con el referente, los criterios no pueden cumplirse o ni siquiera instituirse (Ghezzi, 2020; Kantor,

1975; Luhmann, 2008; Luhmann, 2012).

20 5ij el referido desconoce al referente, la interaccion se llama linguistica no referencial.
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Para que una relacion de amor erotico pueda mantenerse, se requiere lo que Luhmann
(2008; 2012) denomina franqueza comunicativa. A saber, que los individuos en la relacion
hablen sobre referentes no mencionados en algun momento de su interaccion y que lo hagan
constantemente, lo cual pone a la relacion en constante riesgo. Esto es un aspecto cultural que se
da por entendido al iniciar una relacién amorosa erética; se da por entendido que cada uno
comunicara sus vivencias del dia a dia y que, si uno tiene un problema, el otro ayudara a
resolverlo. Si bien se aplica en la gran mayoria de casos —pues al menos en occidente esta
institucionalizado—, también puede traer diversos problemas, como en el caso de la infidelidad.
Esta, al ser un concepto multivoco, no puede darse por entendida desde el inicio de la relacion
sin haber establecido una conversacion con lo que cada uno considera como infidelidad; pues
algunas personas pueden considerar que hablar constantemente con una tercera persona mientras
se esta en una relacion amorosa, es un acto de infidelidad, en tanto que otras personas consideran
que uno llega a ser infiel solo a partir del contacto sexual o fisico con un tercero. De igual
manera, la franqueza comunicativa, es decir, la constante exposicion de referentes anteriormente
no referidos, es el medio a partir del cual los individuos acuerdan qué tipo de relacion llevaran:

monogama, poligama, abierta, etcétera.

De la infidelidad se puede analizar también el papel que juega otro tipo de relacion
principalmente afectiva que son los celos. Este tipo de interaccion es practicamente ubicua en el
amor romantico y erético (Alcaraz, 1985; Luhmann, 2008; Russell, 2001), aunque también se ha
observado en otras relaciones, que no implican de manera necesaria al amor (Costa y Da Silva,
2008). Estamos de acuerdo aqui con Guerrerro (2022d) en definir a los celos como la interaccion
entre tres individuos, dos de los cuales mantienen una relacién afectiva y amorosa, en donde uno

de los individuos conformantes de la relacion refiere su desacuerdo ante la similaridad
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comportamental por parte de su pareja hacia el tercer individuo. Como sefialan Russell (2015) y
Pérez (2014), los celos suponen la amenaza de pérdida de una relacion valiosa e implican,
culturalmente, una valoracién del amado como propiedad y un conjunto de interacciones
efectivas posteriores al segmento interconductual afectivo (Costa y Da Silva, 2004). Dentro de
una relacion erotica establecida, la historia de interaccion juega un papel bastante importante
como disposicion pues es a partir de los contactos anteriores con eventos culturales en los cuales
se observaron interconductas de celos, que el observador aprende que ante los celos uno debe

hacer tal o cual cosa.

Conviene subrayar que, si existe franqueza comunicativa, la probabilidad de ocurrencia
de los celos en la relacion amorosa disminuira, pues que al tener esta congruencia comunicativa
—esto es, que las interconductas comunicativas se relacionen l6gicamente con los eventos y la
conducta del individuo en cuestion— se reestablecen las funciones alteradas a partir del evento

de desconfianza por los celos.

Sexualidad

La sexualidad es un tipo de interaccion compleja en donde participan factores bioldgicos,
culturales y psicologicos. De hecho, psicolégicamente, es una de las actividades que manifiestan
una vasta importancia dentro del continuo interconductual de diversos organismos, entre los que
se incluye a los primates y se destaca a los humanos (De Pascual, et al., 2020; Harari, 2014).
Dentro de esta se encuentran cuatro categorias principales de preferencias sexuales:

heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad y asexualidad.

La heterosexualidad es la interconducta en la que una persona se relaciona sexual y

afectivamente con personas del sexo contrario. La homosexualidad refiere a la interconducta en
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la que la persona se relaciona sexual y afectivamente con personas del mismo sexo (Ardila,

2008; LeVine, 1983). La bisexualidad, por su parte, refiere a la interconducta en la que una
persona se relaciona sexual y afectivamente con personas tanto del sexo masculino como del
sexo femenino (Ehrhardt, 1983) y, por ultimo, la asexualidad refiere a la interconducta de
evitacion sexo-afectiva con cualquier persona sin importar su sexo. A menudo se menciona que
las preferencias sexuales son Unicamente bioldgicas, sin embargo en el presente trabajo se
concuerda con Ehrhardt (1983) en que los niveles de andrégeno, estrogeno y progesterona
prenatales y los niveles de testosterona en vida extrauterina fungen como factores disposicionales
en las posteriores decisiones de preferencias sexuales asi como que la identidad de género funge
mas en el ambito de las interconductas culturales por lo que se encuentra mayormente influida

por la historia de interaccion del individuo que por las hormonas prenatales.

Dependiendo de la cultura, estas orientaciones sexuales se suelen relacionar con
interconductas culturales establecidas con base en factores historicos, sociales, sexuales —
estimulos gonadicos biologicos—, ambientales e institucionales. De esta manera en la cultura
occidental, cada vez méas extendida, se espera que las interconductas culturales de un hombre
heterosexual sean de agresividad, dominancia, valentia, entre otras, en tanto que se espera que las
mujeres heterosexuales interactien de manera timida, abnegada y pasiva y que cada uno vista de
manera normativa; a estas interconductas se les llama roles genéricos desde la antropologia y,
reiterando, son una prescripcion de las interconductas a realizar por el individuo como parte de
un sistema social (Kantor, 1982; Katchadourian, 1983). No solo eso, sino que también estos

factores fungen como disposiciones durante las interconductas sexuales.
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Habiendo revisado los conceptos de preferencia sexual, su naturaleza compleja y algunas de las
funciones disposocionales en conductas especificas, se revisara el discurso con respecto a la

sexualidad como interaccién implicada en las interconductas de amor.

A pesar de que en algun punto de la evolucion histérica de las sociedades se consideraba
que las relaciones sexuales tenian como Unica funcidn la reproduccion, aducido a factores
culturales como la religion, esta perspectiva cambid y pronto se relacionaron con el amor. Asi
fue como, al pedir la prueba de amor, se procedia a tener relaciones sexuales con el individuo al
que se amaba y también fue como se hablaba de hacer el amor; argumento que también se
modificé hace no mucho, y comenzo a verse al coito como uno més dentro de las interconductas
sociales, caracteristica compartida con otros primates. En ese punto, el amor se consideraba el
medio a partir del cual se conseguia satisfaccion sexual; actualmente esto no sucede pues
culturalmente se aceptan las relaciones sexuales casuales sin necesidad de mantener una relacion
sentimental (Alcaraz, 1985; Harari, 2014; Luhmann, 2012). Aunque esto es cierto, la sexualidad

sigue formando una parte importante de las interacciones amorosas de pareja.

Las relaciones sexuales dentro de las interconductas de amor se relacionan con el
lenguaje referencial gestual y con la comunicacién, ya antes revisadas. El lenguaje se relaciona,
desarrolla'y complejiza a partir de las experiencias sensoriales (Varela, 2013), interacciones que
estan necesariamente implicadas en las interconductas sexuales, pues, por lo general, estas
interacciones sensoriales suelen ser satisfactorias y se valoran como bienestar para los individuos
—de alli que Luhmann (2008) mencione que el lenguaje en el amor se desprende del excedente

sensorial de las interacciones sexuales—.

De hecho, es durante las relaciones sexuales que el lenguaje referencial gestual se

relaciona con objetos sustitutos que fungen como referentes en contextos similares para la
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comunicacion entre la pareja —se desarrollan nuevas funciones de estimulo-respuesta—, lo cual
explica la creacion de un sistema comunicativo Unico de la pareja que, por lo tanto, no tiene

aplicacion a otro tipo de interconductas interpersonales (Luhmann, 2012).

Para concluir basta mencionar dos puntos importantes: el primero a tocar es el vinculo
dado entre las relaciones sexuales y las interacciones afectivas climaticas. Como su nombre lo
indica, son interconductas afectivas con un curso temporal definido, con ajustes repentinos, un
climax, y posteriormente, un relajamiento definido (Kantor y Smith, 2016). Claramente, la
excitacion sexual es una interconducta afectiva climatica de vasta importancia durante las
relaciones sexuales, pues a partir de ellas es que el amor se verifica, refuerza y se vuelve mas

intimo (Luhmann, 2008).

Por ultimo, el segundo punto que hay que considerar s que amor y sexo no son lo mismo
ni siquiera a nivel de sistemas reactivos y que —es necesario reiterar— se puede tener sexo sin
estar enamorado o interactuar amorosamente (Fisher, et al., 2006). No obstante, también hay que
tener en consideracion que, en las interconductas de amor eréticas, la sexualidad es un

componente importante; diferencia primordial entre el amor erético y el amor filial.

Toma de decision y cooperacion

Una decision es una interconducta en donde el organismo analiza cuando menos dos posibles
funciones de respuesta y consecuentemente responde de una de las dos formas evaluadas (Ribes,
2009b; Kantor y Smith, 2016). En el amor, la toma de decisiones es necesaria, pues uno no ama a
cualquier persona que mira por alli, sino que se realiza un analisis de las personas a las que se
conoce y que interesan al individuo de acuerdo a su interconducta idiosincrasica, interconducta

electiva, su estilo interactivo e historia de interaccion para vincularse amorosamente y con base
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en esto decide con quién hacerlo a partir de las funciones diferenciales del amado con respecto

del amante.

Esta toma de decision tiene tal importancia que facilitara o dificultara que existan
posteriormente conflictos en la pareja segun la definicion que tengan de la infidelidad, ya que
permite al amante recordar las funciones diferenciales de su amado y, en cierta manera, ser
indiferente ante otras personas dispuestas a intimar con el individuo en cuestion (Luhmann,

2012).

De tal manera, las decisiones en el amor no siempre son individuales, sino que
constantemente los organismos participantes se coordinan para establecer la decision que
tomaran conjuntamente; para esto es necesaria la cooperacion ya que las decisiones de cada
individuo dependen de las decisiones del otro. La cooperacion es un tipo de conducta social
compleja, que implica la mutua afectacién y organizacion de dos 0 mas organismos para
intercomportarse de cierta manera con un intercambio de funciones entre los organismos
participantes. Se relaciona, a su vez, con otro tipo de conceptos como el de reciprocidad, que se
entiende como la division equitativa entre funciones de respuesta de ambos organismos
(Guerrero, 2022b; Keller y Schoenfeld, 1995; Santoyo, et al. 1985). A pesar de que tiene un buen
componente linguistico, la cooperacion no se limita a los humanos, sino que puede observarse en
sistemas sociales de especies distintas (Keller y Schoenfeld, 1995), aunque, en el amor es

necesario destacar la relacion entre lenguaje y cooperacion.

Como se comentd, al comunicarse entre dos 0 mas organismos humanos, se facilita que
dichos individuos interactlen en contextos determinados de maneras acordadas, esto es, se
establecen acuerdos conductuales interindividuales, fundamentales durante el curso de la

relacién. Estos varian durante la relacién y con respecto a los ajustes individuales de los
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miembros involucrados en las interacciones de amor vy, es de esa manera, que este se mantiene
como una interaccién constante en el tiempo. Por esta razon es que el amor se encuentra en
continuo riesgo (Luhmann, 2008), pues, en caso de no establecerse nuevos acuerdos
cooperativos, la relacién no se reestableceria con base en los ajustes individuales y, por tanto, no
se corresponderia con las interconductas actuales de los individuos conformantes del sistema, lo

que puede llevar al fin de la relacion.

Para finalizar, cabe aclarar que también durante la variabilidad en las decisiones se esta
en riesgo, pues existe la posibilidad de que las interconductas individuales de uno de los
organismos no se correspondan con las interconductas del otro y existan desacuerdos que lleven

a la creacidon de otro nuevo o, de igual manera, al término de la relacion.

Reminiscencia, recuerdo y ensofiacion como interconductas implicitas

Las interconductas implicitas son variadas y de distinto tipo. Ordinariamente implican efectuar
una funcion de respuesta similar ante dos objetos-estimulo distintos. La interconducta implicita
es responder a los objetos cuando no estan presentes, aunque toda interaccion implicita se origina
por contacto directo con objetos-estimulo (Kantor y Smith, 2016), o sea, responder a objetos-
estimulo sustitutos. En las interconductas implicitas, la funcion de respuesta y la funcion de

estimulo son las mismas ante dos objetos-estimulo distintos (Kantor, 1978).

Este tipo de interconductas son recurrentes en las interconductas de amor, sobre todo tres:
la reminiscencia, el recuerdo y la ensofiacion, las cuales pueden considerarse como interacciones
implicitas independientes de otras interconductas efectivas, lo cual no supone que ocurran

siempre en ausencia de una interconducta efectiva (Kantor, 1990; Kantor y Smith, 2016).
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Interconductas como ensofiar, rememorar y recordar son fundamentalmente humanas (Smith,
2007). Esto se debe a la naturaleza linguistica de las interconductas en cuestion. Examinese el
siguiente escenario: A se encuentra solo en casa, con bastante tiempo libre y aburrido. De pronto
A, ante el aburrimiento, toma su teléfono y revisa una de las multiples redes sociales.
Navegando, se encuentra con una fotografia de una playa de Oaxaca que le parecio interesante,
estética, etcétera; luego de ver la fotografia, rememora a su pareja, B, a quien no ha visto desde
hace varios dias, pues B en algin momento le comento que siente un carifio especial por Oaxaca

ya que alli nacid y vivio la mayor parte de su infancia.

Estudiando cuidadosamente el contexto planteado anteriormente, donde se describe

grosso modo una interconducta implicita de rememoracion, podemos observar que:
1. A en todo momento interactda con algo (teléfono, imagen, conceptos, etcétera)
2. Al ver una fotografia de la playa oaxaquefia, rememoroé a B.

3. La rememoracion implica una interaccién con uno o varios objetos sustitutos —Ila

fotografia y el evento anterior con su pareja— (Hayes y Fryling, 2013; Smith, 2007).

Esta funcion es recurrente a lo largo de toda la vida de un organismo humano y el caso de
las interconductas de amor no es la excepcidn pues en este contexto las funciones de
reminiscencia ya que se podria explicar ciertas relaciones funcionales con objetos sustitutos.
Verbigracia: en el rompimiento de una relacion, cuando uno de los individuos se deprime ante
este hecho, es més probable que siga rememorando los eventos que lo entristecen o a la persona

con quien termind, dada la presencia de ciertos objetos sustitutos especificos.

Por consiguiente: hay que diferenciar entre la reminiscenciay el recuerdo. La

reminiscencia es una interconducta implicita por la cual respondemos a eventos pasados con base
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en el contacto con objetos-estimulo sustitutos en el presente. De igual manera es una. El recuerdo
es una accioén que solo puede completarse en el futuro. Por esto, la definicion que Kantor y Smith
(2016) nos brindan del recuerdo es: “una interaccion que implica una respuesta que se inicia en
algiin momento particular y que no se completa hasta un periodo futuro” (p. 276). Por su parte, el
olvido se entiende como la no consumacion de la interaccion de recuerdo. De manera
consecuente, proponen gue el recuerdo es un segmento interconductual de tres fases: a) Fase de
inicio, b) demora o periodo de espera, y ¢) la accion consumatoria. Ante esto, al analizar las
interacciones de recuerdo (u olvido) es necesario tener en cuenta ciertos factores, de entre los que
se destacan: el intervalo temporal entre el inicio del recuerdo y la accion consumatoria y los
diferentes objetos sustitutos con los cuales el individuo interactia para consumar el intervalo

funcionalmente (Kantor y Smith, 2016).

A las interconductas que cumplen con las tres fases anteriores se les llaman definidas. A
las que no cumplen con la fase de consumacién, se les denomina indefinidas. La indefinicion de
la interconducta de recuerdo dependera del intervalo temporal (e.g. si el intervalo no se establece
en la fase de inicio) o de si los factores disposicionales facilitan la interaccion consumatoria
especifica que el individuo organizo lingiisticamente durante la fase de demora (Kantor y Smith,
2016). El recuerdo también tiene su cabida en las interconductas de amor, ya que organiza la

conducta.

Verbigracia: Ay B se encuentran en una cita. Al final de esta, acuerdan verse el proximo
domingo a las 12:00 pm (fase de inicio). Se despiden y se van. Durante los dias siguientes al
evento anterior, A anota en un pizarrén frente a su cama que tiene una cita con B el proximo

domingo (periodo de demora), por lo que estaria poniéndose en contacto con un objeto sustituto.
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Si llegado el domingo, A, observa la anotacion de su pizarron, podra consumar la fase de inicio,

es decir, llegar a la cita.

En las interacciones de recuerdo debe atenderse especialmente el uso del lenguaje, pues
muchas veces —como es en el caso de las interconductas de recuerdo—, el lenguaje es lo que
permite que uno autorrefiera —que uno desarrolle las funciones de referidor y referido— eventos
anteriores. Esto es lo que Kantor y Smith (2016) identifican como interacciones implicitas

revividas.

A modo de conclusién, se referird brevemente a la interconducta de ensofiacion. La
ensofiacion puede entenderse mejor si se la refiere como sofiar despiertos. En general, la
ensofiacion es la interconducta implicita en donde se responde a un objeto sustituto —
regularmente es un estimulo linguistico autorreferido— durante un estado de relajacion. Como
mencionan Kantor y Smith (2016), es durante los suefios despierto que se cumplen muchos de

los deseos que cada uno tiene a partir de la concepcion de eventos no ocurridos.

En las interconductas de amor, los individuos pueden fantasear con eventos que les
gustaria que ocurriesen con su amado. Piénsese en un hombre que desea llevar a su madre a
cenar a un restaurante que sabe que le gustara, e imagina toda la situacion. O imaginese, por
ejemplo, a un individuo que tuvo que viajar lejos de la casa de su amado y dia tras dia suefia y

crea eventos sobre lo que le gustaria hacer cuando llegue de nuevo a casa.

Las interconductas de ensofiacion permiten hacer un analisis en las interconductas de amor,
considerando que la explicacion de las primeras nos permitira diferenciar entre amor y
enamoramiento, debido al aspecto de creacion de contextos a partir del lenguaje. Para esto,

procederemos a definir las interconductas de amor.
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Amor como interconducta. Una definicién

Atendiendo a los supuestos de Kantor (1978), al construir un sistema cientifico, es preciso:

1. Definir los eventos que dicha ciencia estudiara.
2. Definir los eventos especificos y sus variaciones entre uno y otro, con base en
sus factores o componentes, pues es lo que permite estudiar un evento

especifico del interés particular del investigador.

El primer punto ya fue tratado en los dos capitulos anteriores, delimitando la ciencia
psicoldgica con respecto a otras ciencias. El segundo criterio compete comentarlo en este
apartado, por lo que se procedera a definir qué es el amor desde el lenguaje interconductual con

la finalidad de estudiarlo en posteriores trabajos.

Con base en lo revisado hasta este punto, se propone la siguiente definicion del amor
como interconducta: el amor es la interconducta afectiva y efectiva, coincidente contextualmente
entre dos individuos, que dispone a comportarse singularmente el uno con el otro, dados los

estilos interactivos y la interconducta idiosincrasica de ambos individuos.

Esta definicion, a pesar de que implica necesariamente a dos organismos y un
comportamiento singular para con el otro, no es contraria a la postura del poliamor, sino
complementaria, puesto que en las interconductas afectivas eréticas (relaciones de pareja) se
busca precisamente relacionarse con el otro individuo de una manera intima dadas sus
caracteristicas diferenciales individuales. De nuevo: uno no ama a cualquier persona que se cruza
por la calle, sino que se realiza una seleccion del individuo de interés dadas las tendencias,
gustos, experiencias del otro (Luhmann, 2008); se busca los estilos interactivos y/o la

interconducta idiosincrasica, la cual es definida por Kantor (1982) como las formas particulares
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de respuesta correspondientes a un individuo especifico debido a su biografia reaccional (p. 7).
Como sugiere Russell (2001), en el amor se necesita de la individualidad, puesto que la
individualidad habilita a los individuos entrar en contacto con el mundo. Igualmente, como
precisan Spalding y Arrial (2018), el poliamor implica la interaccion afectivo-erética con
multiples individuos al mismo tiempo, bajo mutuo acuerdo; no la interaccion con grupos. Uno no
puede amar a un grupo, sino que ama a los individuos que lo conforman. Esto se debe a que la
intimidad requerida para que se establezcan contactos de proximidad temporal y espacial, es mas
dificil de establecerse en las interconductas individuo-grupo. El individuo siempre interactua con
eventos, objetos u organismos/individuos que cambian su funcion dependiendo del contexto

(Kantor, 1982; Kantor y Smith, 2015).

Por otro lado, la definicidn no es excluyente del amor filial puesto que no solo el amor
erético implica singularidad comportamental ni intimidad, sino que también lo hacen las
interacciones entre miembros de una familia como lo son la interaccion madre-hijo, padre-hijo,
abuela-hijo, hermano-hermano, etcétera. De aqui que, la definicion si excluye lo que en el primer
capitulo se preciso y analiz6 como agape puesto que esta interaccion especifica no
necesariamente implica amar al otro, sino que puede categorizarse mucho mejor dentro del

concepto de empatia o caridad, como bien sustenté Agustin de Hipona.

Cabe precisar también que por singularidad comportamental se hace referencia a la
manera particular en que los individuos interactuaran (linguistica, comunicativa, sexual —en las
interacciones eroticas—, decisiva, cooperativa e implicitamente) el uno con el otro, tanto

morfoldgica como funcionalmente.

Por ultimo, cabe puntualizar que esta definicion ayuda a entender bien la funcion de los

celos como el desacuerdo de un individuo ante el comportamiento de su amado con respecto a un
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tercero, pues como se supone en las relaciones mondégamas, la singularidad comportamental se
dirigira solo a la persona con la que se ha establecido la relacion. Este evento puede suceder

también en las relaciones poliamorosas segun se establezcan y se respeten o no los acuerdos

linglisticos.
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Influencia de los Factores Disposicionales

Como menciona Bijou (1996, pp. 244-245) “los factores disposicionales se definen como las
circunstancias generales del ambiente que operan como condiciones inhibitorias o facilitantes de
una unidad conductual.” Reafirmando: un factor disposicional es aquel que hace méas probable la
ocurrencia o la no ocurrencia de una conducta por parte del individuo (Rodriguez, 2008). Estos
factores de ajuste a ciertos objetos de estimulo se explican gracias a la historia de interaccién del
individuo y a los factores situacionales (Ribes y Lopez, 1985). Los factores disposicionales se

dividen en dos categorias: los factores histdricos y los ya mencionados factores situacionales.

Los factores historicos se constatan a partir de la biografia reaccional, la cual, como
mencionan Hayes (1992) y Ribes (2018), no esta almacenada como memorias ni es una serie de
eventos que se manifiestan desde el pasado, sino que se conforman en el presente como
condiciones iniciales de un nuevo segmento interconductual; el individuo realiza algo en ciertas
circunstancias pues lo ha realizado anteriormente. Por otra parte, los factores situacionales se
constatan a partir de estados del ambiente (variabilidad o constancia en los objetos o condiciones
circundantes, temperatura, luminosidad, sonoridad, medio ambiental —sdlido, agua, medio
aereo—, orografia, etcétera) y/o como cambios bioldgicos en el individuo como organismo
bioldgico, id est: las condiciones higiénicas del organismo (enfermedades, uso de drogas, fatiga,
alteracion del ciclo de suefio-vigilia, ciclos hormonales en hembras, entre otros) (Bijou, 1996;
Ribes, 2018) o como las interconductas afectivas, las cuales se analizaran posteriormente en el
apartado Factores culturales del presente capitulo. Es importante acotar que las disposiciones no

son eventos per se, sino condiciones implicadas dentro de un evento psicoldgico (Ryle, 2002).
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De esta manera, en el presente capitulo se realiza un analisis de los principales factores
disposicionales implicados en las interconductas de amor. En el punto contiguo, se analizan los

factores historicos individuales.

Factores histéricos individuales

Todo evento psicoldgico es histdrico, ergo, se origina a partir de la relacion de un individuo con
objetos de estimulo a los que se responde diferencialmente a lo largo del tiempo. La historia
interconductual es, de esta manera, el conjunto de contactos funcionales entre el individuo y
diversos objetos-estimulo en el tiempo. Las interconductas psicoldgicas, al tener como base a las
conductas bioldgicas, comienzan a desarrollarse durante los ultimos meses de vida intrauterina
de los organismos y es, en este punto, que la historia interconductual comienza, terminando hasta
la muerte del organismo. Pero no es sino en la vida extrauterina que el ambiente facilita una
mayor cantidad de interacciones entre organismo y objetos-estimulo gracias a la diversidad de

estos (Kantor y Smith, 2016; Ribes, 2020).

Es el conjunto de estos contactos funcionales a lo largo de la vida del individuo los que
facilitan o inhiben las funciones de respuesta que en el presente el individuo puede mostrar ante
un objeto-estimulo. Entonces, si el organismo no ha entrado en contacto con un objeto-estimulo
especifico, probablemente no exista interaccién o las funciones de respuesta del individuo sean
pocas en comparacion con las funciones de respuesta que puede tener con otro objeto-estimulo
con el que haya tenido diversos contactos funcionales (Hayes, 1992). Asi, la historia
interconductual funge como factor disposicional a partir de lo que un individuo realiz6 en
segmentos interconductuales precedentes. Como condicion para las interconductas de amor, al
ser interconductas complejas, compuestas por una serie de conductas de distintos tipos —

lenguaje, comunicacion, interconductas afectivas, cooperacion, etcétera—, es necesario que los
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individuos participantes de la interaccion amorosa hayan tenido contactos funcionales
antecedentes de dichas conductas. En caso contrario, las interconductas de amor serian
disfuncionales o, inclusive, no podrian llevarse a cabo (alli la historia interconductual funge
como factor disposicional inhibitorio) (Darrow y Follette, 2014; Kantor y Smith, 2016; Ribes,

2018).

Tal como se ve en Darrow y Follette (2014), si los individuos durante los primeros afios
de vida no discriminan linguisticamente las interacciones afectivas originadas en un contexto
especifico, en los afios posteriores mostraran dificultad para referir dichas interconductas
afectivas o, directamente no las percibiran, por lo que podrian mostrarse apaticos —es decir, no
mostrar ningln sentimiento—. Si no se discriminan autorreferencialmente las interconductas
afectivas en ningun contexto, o solo en algunos muy especificos, el individuo dificilmente podria
realizar valoraciones con respecto a los contactos funcionales que le hacen sentir en bienestar o
malestar y, por ende, dificilmente podria interactuar amorosamente (Darrow y Follette, 2014;

Ribes, 2018).

El examen sobre la importancia de las valoraciones —Ila moral— y la relacion que estas
guardan con las interacciones afectivas, se tratara en el siguiente punto. Por lo pronto se propone
el concepto de interacciones afectivas-valorativas para referir a lo que, desde el lenguaje natural

u ordinario, se ha llamado sentimientos morales.

Uno de los aspectos a destacar como factor histérico disposicional en las interacciones de
amor es el estilo interactivo, punto que servird como nexo para el anélisis de las disposiciones
culturales. Se emplea aqui el concepto de estilo interactivo individual y no el de personalidad,
pues este se encuentra matizado de la logica dualista interno/externo, publico/privado, discutida

en el primer capitulo (Guerrero, 2022c). Siguiendo a Guerrero, (2022c), los estilos interactivos
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son las interconductas efectivas de un organismo especifico que, a partir de un continuo de
interacciones histdricas, conforman una forma particular de ajustes a situaciones actuales.
Complementando la definicién con base en Kantor y Smith (2016) y Ribes (2008, 2009b), los
estilos interactivos se conforman gracias a dos aspectos centrales: el organismo como unidad
total, esto es, como individuo vy, la historia de interaccion, ademas de que pueden observarse con
mayor facilidad cuando el organismo interactta por primera vez en situaciones con criterios no
establecidos expresamente por el observador o la situacién en cuestion (Ribes, 2009b). Al ser
formas particulares consistentes de las funciones de respuesta de un organismo, es futil proponer
una taxonomia de los estilos interactivos, por lo que no se hara referencia a conceptos como
introvertido o extrovertido, usualmente empleados en la discusién sobre la personalidad (véase

Ribes y Sanchez, 1990).

El papel que tiene la cultura sobre el individuo y su devenir es fundamental, el cual
implica necesariamente a los estilos interactivos. Es en los factores culturales que pueden
hallarse muchas de las respuestas acerca del estilo interactivo individual, dadas en gran parte a su
posicion social, su estado higiénico general, apariencia fisica, entre otros tantos factores. Como
hacen ver Keller y Schoenfeld (1995), en la cultura occidental, las personas con mayor nivel
economico son mas admiradas y aduladas, por lo tanto, el infante que esté expuesto ante tales
factores, tendré mayores probabilidades de desarrollar un estilo interactivo individual arrogante u
obstinado. En cambio, si se expone a un infante a la ducha diaria, en una cultura en la que se
valoren estos rasgos higiénicos, tendra mayores probabilidades de desarrollar interacciones de
seguridad en si mismo; aunque esto también dependera de la variabilidad de los factores ante los

que entre en contacto el individuo en cuestion (Kantor, 1924-1926).
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Retomando a los factores bioldgicos participantes del estilo interactivo (apariencia fisica, estado
higiénico, etcétera), es importante mencionar que las variaciones individuales a nivel anatomico
pueden facilitar o inhibir cierto tipo de interconductas (Kantor, 1924-1926), ademas de constituir
al organismo como individuo (Kantor y Smith, 2016). En las interconductas de amor, esto
pueden afectar en dos ajustes especificos: 1. Durante la seleccidn de pareja, y 2. Durante las

interacciones sexuales.

Extendiendo el comentario: antes de que se establezcan funciones de pareja y de amor,
suele existir un contacto funcional distinto (coqueteo, flirteo, seduccion, amistad, entre otros) y
anterior a dicha actualizacion interconductual, que se realiza a partir de la diferenciacion
funcional del individuo con respecto a otros, con los cuales el organismo selector ha mantenido
contactos similares. Es en un momento dado que el individuo selector, con base en su historia de
interaccion y en las caracteristicas diferenciales del individuo selecto, decide cambiar de
funciones con respecto a este para formar una pareja. Eso queda claro, empero, es necesario
mencionar en este capitulo que de entre las muy diversas caracteristicas diferenciales que
influyen en la decision del individuo, se destacan culturalmente a las variaciones individuales
bioldgicas fenotipicas, con base en criterios estéticos —valoraciones sobre lo que es bello y
feo?’— socialmente establecidos. Es decir, los criterios culturales sobre los rasgos organismicos
individuales establecidos por la sociedad en la que el individuo en cuestion haya nacido, se haya
criado o en la cual viva actualmente, pueden influir en la seleccion de pareja. Un ejemplo es el
caso mostrado en Portales, et al., (2009), donde se sugiere que el uso de elementos cosméticos

puede influir en la decision de los varones heterosexuales al seleccionar pareja; ademas de la

2L Para un mejor seguimiento del tema de la estética y su cambio a lo largo de la historia en occidente, se recomienda
Historia de la Belleza e Historia de la Fealdad de Umberto Eco.
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simetria/asimetria facial fluctuante —como factor bioldgico indicador de “buenos genes” en el

caso de las mujeres heterosexuales.

Por otro lado, la manera en que pueden influir las variaciones biologicas individuales
durante las interacciones sexuales es evidente si consideramos factores como el deterioro
bioldgico de la vejez (Esguerra, 2007; Kantor y Smith, 2016); trastornos genéticos —Sindrome
de Down, enanismo, etcétera— o fisiologicos —enfermedades cardiovasculares, afectaciones en
la piel, enfermedades tiroideas, entre otras— o la mutilacién o lesion de alguna parte del cuerpo.
Como se ensefia en Gil y Cardero (2003), las personas con discapacidad motriz, suelen tener
dificultades para interactuar sexualmente. Incluso si se toman en cuenta otros factores que suelen
valorarse como atractivos o erdticos en las sociedades occidentales, referidos como simbolo de
masculinidad o feminidad (e.g. el tamafio del pene, el tamafio de caderas o senos), pueden
facilitar que los individuos, en ciertas situaciones, se comporten de una manera especifica,

facilitando o inhibiendo los contactos sexuales.

Factores situacionales

Para comenzar hay que mencionar que la distancia espacial funge como medio de contacto para
las interacciones tactiles, somestésicas y gustativas —que lindan siempre con los otros cuatro
sistemas sensitivos. Se sabe, que el medio de contacto es aquel factor necesario que permite o
impide una interaccion. Durante las interacciones de amor, la distancia permite que los
individuos tengan interacciones tactiles, gustativas y somestesicas esto es, piel con piel, lengua
con lengua, lengua con piel y de percepcion de temperatura y presion; precurrentes a funciones
de respuesta como las de besar, lamer, acariciar, apapachar y a interacciones como las de coitar,
sefalar, representar, gestuar, etcétera (Varela, 2013), implicadas tanto en las interacciones

amorosas eréticas como en las interacciones amorosas filiales.
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En las interacciones amorosas erdticas, estas funciones de respuesta e interconductas se
encuentran dentro de las interconductas sexuales y linglisticas. En el caso de las interacciones
amorosas filiales, se encuentran dentro de las interconductas linguisticas. Aunque también hay
que mencionar que al estar a una distancia espacial > 0, es decir, al no tener contacto tactil,
gustativo ni somestésico, el espacio funciona como factor disposicional que posibilita
interacciones linglisticas tanto referenciales como simbolicas (Varela, 2013). Verbigracia: un
padre se orienta hacia su hija, quien se encuentra a la distancia, para fruncir los labios en simbolo
de enviarle un beso. Imaginese también el gesto de llevarse la mano izquierda al hombro derecho
y la mano derecha al hombro izquierdo como referente simboélico de un abrazo, realizado ante la

ausencia del medio de contacto distancia espacial = 0.

Existen ciertas condiciones que posibilitan o hacen mas efectivo el establecimiento de
funciones en el amor y en general en toda conducta. La deprivacion es una de ellas, esto es la
ausencia del objeto-estimulo que facilita determinada interaccion. Ante la privacion de cierto
objeto-estimulo, en una relacion sentimental, por ejemplo, la distancia entre los involucrados
puede hacer propensos sentimientos que se identifican como desear, afiorar, esperar 0 anhelar.
Uno deja de anhelar o de desear a la persona en cuanto se actualiza la funcion, es decir, cuando

entra en contacto con ella (Skinner, 1994).

Ribes (1992) menciona que, en los contextos sociales, a saber, de interaccion entre dos o
mas individuos, ajustan su conducta con base en las condiciones espaciales, temporales y
sociales del contexto, sobre todo estas Gltimas, pues son las que establecen criterios de conducta
esperada en dichas condiciones, pues estas son la muestra de la convencionalidad de la situacion.
Retdmese uno de los ejemplos empleados en el capitulo anterior, la situacion escolar en la que el

alumno presentd una interconducta emocional al ser sorprendido por la pregunta del profesor con
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respecto a la tematica de la clase. En ese contexto, la conducta socialmente esperada seria la de
atender al discurso del profesor en turno y responder ante la pregunta referencial que este realice
del tema que se expone. En cambio, aunque no es socialmente esperado —esto disminuye las
probabilidades de ocurrencia de otro tipo de conductas—, podria ocurrir que el individuo en
cuestion realice un grito monosilabico no-referencial luego de ser cuestionado por el maestro.
Asi pues; si nos encontramos dentro de una universidad, en un salén de clases, junto a otras 30
personas y un profesor delante de nosotros que habla sobre un tema especifico —todos estos
como factores situacionales espaciales y temporales— esto influira en nuestra conducta y podria

disponer nuestras interconductas hacia la atencion del tema conversado.

En el amor esto también influye, pues, definitivamente cuando uno ama, busca interactuar
con el amado, lo que implica cierta proximidad espacial y temporal. Sin embargo, no siempre se
tiene la fortuna de la proximidad espacial, pero los avances tecnoldgicos permiten que los
individuos estén en interaccién y proximidad temporal sin importar en qué lugar del mundo se
encuentren, factores que hay que tomar en cuenta al estudiar los eventos de amor. Se brindara un
ejemplo de como la cercania o lejania espacio-temporal entre los individuos amantes afecta la

interaccién de amor en el siguiente punto.
Factores culturales

El aspecto convencional de los seres humanos influye fuertemente sobre los eventos psicoldgicos
y s, en gran parte, que la conducta humana se desarrolla a partir de dichas convenciones; por
ende, las interacciones afectivas también estan sujetas a estos factores (Hayes y Fryling, 2016;
Kantor, 1980). Por cultura se entiende a las circunstancias generales de la civilizacién en

cuestion (Kantor y Smith, 2016). De esta forma, por factores culturales se concibe a todas
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aquellas interconductas convencionales realizadas o no por los individuos en interaccion de

amor, que fungen como disposiciones en las interconductas del mismo.

La cultura influye de manera determinante en gran cantidad de los actos que realizan los
individuos de una comunidad, lo cual incluye necesariamente a los sentimientos. Como
menciona Pérez (2014), el aprendizaje de las interacciones afectivas se realiza correlativamente
de las practicas compartidas entre personas de un grupo determinado, lo que, parafraseando a
Skinner (1981), podemos llamar una comunidad lingistica. Kantor (1924/1926) y Keller y
Schoenfeld (1995), postulan que las comunidades linguisticas ensefian a los organismos humanos
las conductas sociales que son permitidas, prohibidas, prescritas; el lenguaje e idioma que hablan
los individuos y con ello, los propios valores, leyes, ética y, en general, los factores ante los

cuales el individuo se ajustara en relacion con la comunidad linglistica en cuestion.

Esta comunidad linguistica y los factores situacionales, guiaran en gran medida la manera
en que nos intercomportamos, enfatizando en la conducta linguistica —referencial o simbolica—
en relacion con los individuos de la comunidad, sobre todo, en los factores situacionales se
establecen algunas respuestas al desarrollo de gestos que posteriormente funcionaran como
referencias o simbolos en otros contextos (Kantor, 1924/1926; Kantor, 1975; Kantor y Smith,

2016; Ribes, 2018; Skinner, 1981; Wittgenstein, 2017).

El amor, al ser principalmente interacciones entre individuos dependen en gran parte de
las condiciones sociales bajo las cuales se desarrollan estas e implican en cierta forma a las
interconductas culturales. Las interconductas culturales son interacciones en las cuales una
persona se intercomporta con objetos-estimulo institucionales, los cuales tienen una funcion de

estimulo bastante similar en todos los organismos de un grupo especifico. Son destacables las
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conductas étnicas, nacionales, comunales, de género, economicas, ocupacionales, deportivas,

ludicas, linguisticas, religiosas, entre otras (Kantor, 1982).

Uno de los factores disposicionales culturales que hace probable o improbable la
ocurrencia de las interconductas de amor es el tipo de organizacion social, entendido como el
tipo de interacciones mantenidas entre los diversos individuos de un grupo social a lo largo de la
historia de la poblacién. La organizacion en las sociedades urbanizadas requiere que una vasta
cantidad de personas estén en contacto dia con dia dentro de las distintas actividades a realizar
por los individuos (Russell, 2015). Cuando varios individuos estan proximos espacial y
temporalmente con otras personas, naturalmente se tienen conversaciones personales entre
ciertos individuos, esto es, intimidad, lo que puede llevar al establecimiento de una interaccion

de amor.

O, en caso contrario, si un individuo mantiene una relacion pero debido al tipo de
organizacion social urbanizada, su trabajo demanda que pase mas tiempo en la oficina que en su
casa, compartiendo tiempo con su pareja, los factores situacionales facilitan la intimidad con sus
comparieros de trabajo, ante lo cual el individuo puede terminar la relacion anterior mantenida
con su pareja para iniciar una nueva relacion con aquella con quien se interactGa durante mas
tiempo. Asi pues, la cultura urbanizada propicia proximidad espacial y temporal para que los

individuos puedan comunicarse y compartir experiencias personales (Russell, 2015).

Por otro lado, aunque cada vez son las menos, en las sociedades rurales los individuos
estan mas expuestos a la opinion pablica, ya que, al ser poblados con una menor cantidad de
gente, es mas facil que todos los individuos de la sociedad se conozcan entre si y puedan saber
quién se relaciond con quién y mencionarlo dentro de la comunidad, lo que disminuye las

probabilidades de infidelidad entre miembros de dichas sociedades (Russell, 2015).
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Otro ejemplo de la forma en que la organizacion social afecta las interconductas de amor se
atisba en la comunidad autoctona de los Bari, quienes carecen de una cosmovision individual y
pronuncian los rasgos colectivos, compartiendo la paternidad pues para ellos el infante no se
concibe del esperma de un Unico hombre, sino de la acumulacion del esperma en el Utero de una
mujer. De esta manera varios varones Bari mantienen relaciones sexuales con una mujer, para
proporcionarle al infante las mejores cualidades de cada uno de los miembros del grupo. De esta
manera, una buena madre intentaria mantener relaciones sexuales con la mayor cantidad de
hombres posibles, inclusive estando embarazada para que, al nacer el nifio, todos los miembros
de la comunidad se hagan cargo del mismo y que el infante nazca con buenas habilidades

(Harari, 2014).

Estas caracteristicas no son Unicas de los Bari, pues también se han observado en algunas
sociedades del continente africano (LeVine, 1983) en donde se pone poca atencion a
caracteristicas como la paternidad biol6gica, la atractividad y la capacidad sexual —aspectos
altamente valorados en occidente—, fungiendo como factor disposicional que dificulta las
interconductas afectivas valorativas de celos y envidia. En su lugar se priorizan otras condiciones

bioldgicas y sociales como la edad y la riqueza.

La edad es otro de los factores culturales que influyen disposicionalmente en el tipo de
interaccion amorosa que lleven a cabo los individuos conformantes de la relacion (Kantor, 1978).
¢Por qué se selecciona como un factor cultural y no uno histérico? La razon es que, a pesar de
que la edad se establece a partir de un criterio biologico (se comienza a contar la edad de un
individuo a partir de que abandona el Gtero), dependiendo de la cultura, el tipo de interacciones
entre miembros de la comunidad varia con respecto a esta condicién; es decir, a mayor edad uno

ajusta sus interconductas, segun los criterios de la comunidad en que viva. En lenguaje ordinario,
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esto representa que uno, mientras mayor se hace, mas responsabilidades y obligaciones tiene. Es
bien conocido que en la comunidad de judios no existe la adolescencia, sino que uno pasa de ser
nifio/a a hombre/mujer a los 12 afios en el caso de las mujeres y a los 13 afios en el caso de los

hombres, es a esta edad que uno adquiere las responsabilidades y obligaciones del judaismo.

En occidente, las relaciones erdticas que comienzan en la adolescencia o en la nifiez,
surgen mas como un descubrimiento —son un primer contacto con las funciones sexuales
bioldgicas— de la propia sexualidad que como otro tipo de interconducta, en la cual se incluyen
responsabilidades y obligaciones. Los adolescentes, al tener obligaciones de distinta indole a las
de los adultos —influidas por los criterios sociales—, dificilmente se involucran en una relacién
extensa. Por esto, una relacion que comience en la nifiez o en la adolescencia, tiene menores
probabilidades de mantenerse a lo largo del tiempo, que una comenzada en la adultez con la

mayoria de edad.

Ahora bien, otro de los factores disposicionales influyentes en las interconductas de amor
es la moral, como en toda conducta humana. Pero, ¢qué es la moral? Kantor (1981) la define
como un evento comportamental que implica una decision sobre si una persona debe o no
realizar una accion especifica ya que dicho acto se valora como bueno o malo, correcto o
incorrecto, propio o impropio. En el caso de las relaciones afectivas, tal como hace notar
Bertrand Russell (2015), si una persona considera que la infidelidad es un pecado que lleva a un
castigo eterno, el mismo individuo puede evitar ciertos contextos en los que se vea involucrado

minimamente con factores que pudiesen propiciar su interés por otra persona.

La moral se distingue de la ética porque la primera, a pesar de que precisa de
valoraciones sociales sobre eventos, carece de generalidad y universalidad y, la segunda,

precisamente busca el consenso, el comun acuerdo y la normatividad como formas explicitas de
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conductas compartidas e impersonales dadas sus “buenas consecuencias” (Ribes, 2009a; Ribes,
2018; Tomasini, 2009). Esta diferenciacion categorica se realiza con fines analiticos, pues, en la
complejidad que conforma a los sistemas sociales, la moral se relaciona tanto con la ética como

con la ley (Luhmann, 2006) y solo en casos especificos, existe comportamiento moral auténomo.

La moral se configura a partir de las relaciones interindividuales en los primeros afios de
vida del individuo dentro del sistema social familiar con base en la consistencia de eventos que
se valoran como apropiados o no apropiados a partir del lenguaje referencial. Es en estos
primeros afios de vida que el o los individuos que simbolizan autoridad dentro de los diversos
sistemas sociales en los cuales participa el infante, coadyuvan a establecer las valoraciones
morales del individuo; asi la moral se configura como diversos modos de funciones de respuesta,
a partir de la participacion individual en diversos contextos culturales —familiar, escolar,

religioso, etcétera— (Kantor, 1981; Ribes, 2018; Tomasini, 2009; Schoenfeld, 1993).

Figurese a un infante de 4 afios que se encuentra con su padre y madre en el hogar,
sentados en el comedor, y mientras terminan de comer, el infante siente un ligero escozor al
interior de la nariz, ante el cual, procede a introducir el dedo indice en la fosa nasal donde
percibe la molestia para rascarse. Al rascar, se encuentra con una mucosidad seca, que
desprendio con la ufia y saca el dedo para ver de qué se trata. Al observarlo todo, los padres
proceden a referirle que eso es inapropiado y que esas conductas solo deben realizarse en privado

en el sanitario, con un papel y que posteriormente, debera asearse las manos con agua y jabén.

En el caso descrito se otean diversos aspectos: 1. El papel de los padres como referidores;
el infante como referido y, por ultimo, el acto de hurgarse la nariz, como referente. 2. Se observa
a la referencia valorativa “Eso no se hace” como una interconducta compartida tanto por el padre

como por la madre del ejemplo, esto es, como una interaccion cultural. 3. Se observa al infante
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entrando en contacto con dicha interconducta cultural por vez primera gracias a la referencia
iniciada por las autoridades en contexto —Ilos padres— permitiéndose la configuracion de una
nueva interconducta en el infante dadas las valoraciones de tal acto como algo antihigiénico e
incorrecto; es decir, se configura la moral en este como interconducta cultural a partir del
lenguaje referencial; similar a lo que ocurre con los sentimientos o interconductas afectivas.
Cuando estas valoraciones ocurren contiguamente a interconductas afectivas, se ajusta la
conducta hacia otro tipo de interaccion afectiva, lo que Adam Smith (2013) Ilamé sentimientos

morales (simpatia, antipatia, culpa, verglienza, satisfaccion, orgullo, odio, pecado, etcétera).

Un descripcion interconductual de los sentimientos morales se compondria de dos
segmentos interconductuales: primero de la discriminacion del individuo sobre sus interacciones
afectivas (lo que siente) y posteriormente de la reflexion y valoracion al respecto de lo que sintié
ante el evento que lo afectd. El sentimiento se valoraria referencialmente como bienestar o
malestar por si mismo o por un tercero (Luhmann, 2006; Ribes, 2018; Schoenfeld, 1993). Asi,
ante el evento que implique, por ejemplo, una interconducta agresiva de un individuo hacia otro,
el observador de dicho evento puede “sentirse mal” por lo que acaba de ver, en una interaccion

afectiva valorativa de tipo empética.

A partir de las valoraciones ensefiadas al individuo por quienes se ponderan como
autoridad, se intenta realizar un codigo reglamentario-moral que indica, prescriptivamente, qué
se debe hacer y qué no se debe hacer, siendo casi siempre restrictivos en las dimensiones
espaciales, temporales y topograficas de las interacciones individuales asi como aversivos en el
control de las mismas, lo que sucede con regularidad en las religiones (véanse los 10
mandamientos cristianos o los 613 mandamientos judios) (Schoenfeld, 1993), en donde la

autoridad siempre es un dios y la sancion o la aceptacién de la interconducta realizada por el
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individuo se lleva a cabo por el padre, obispo, monje, pastor, asi como por la comunidad,
siempre en nombre del dios en cuestion; quienes posteriormente argumentan que esas
valoraciones son leyes naturales (e.g. en algunas religiones sigue pregonandose que la
homosexualidad y bisexualidad son antinaturales, pues no se ajustan al reglamento ético de la

comunidad) (Skinner, 1971; Harari, 2014).

Con los comentarios anteriores se vislumbra un poco de la funcidn que tienen las
interacciones afectivas valorativas. Ahora, extrapolando la discusion hacia el tema del amor, se
puede ver que la moral o, mas especificamente, las interacciones afectivas-valorativas afectan en
las interconductas sexuales, pues en estas los organismos participantes deben acordar queé tipo de
interacciones son las que valora como bienestar y cuales malestar; de ahi que algunas practicas
que implican lesiones hacia el otro o a si mismo sean placenteras para estos individuos

(Luhmann, 2008).

Entre algunos ejemplos de estas, se destacan la practica japonesa del Shibari en donde se
ata con lazos naturales a una persona, con fines eroticos, estéticos y pasionales. También se
destacan las diversas practicas sexuales de Esclativud y Dominacién-Disciplina; Dominacion y
Sumision; Sadismo y Masoquismo (BDSM, por sus siglas en inglés) como el conjunto de
practicas erdticas que implican la dominacion y la sumision aplicadas a la sexualidad humana
concomitantemente con el fetichismo —del cual se hablara en el capitulo siguiente—. Ahi
estriba la diferencia principal entre la sexualidad y otro tipo de interacciones como la violacion y
el abuso, en donde se somete a otro u otros individuos a partir del uso de la fuerza fisica u otras
interacciones de coercidn y poder sin el consentimiento del individuo dominado y, en las cuales,
el dominador suele mostrar interconductas afectivas morales de antipatia (enojo, malestar, etc.) o

directamente no mostrar ninguna interaccion afectiva moral (apatia); en tanto que en las
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interacciones de las practicas sexuales del BDSM siempre existe el consentimiento, el mutuo
acuerdo y la planeacion de las interconductas a realizar e incluso una “palabra de seguridad” en

caso de que algun miembro desee terminar la interaccion (Pitagora, 2013).

Es acentuable de las interconductas de amor, que los involucrados muestren empatia por
el otro (Fisher, 2006), caracteristica presente tanto en el amor filial como en el erético (v. gr. En
un interconducta contingencial, en la cual el individuo A entra en riesgo, es probable que el
individuo B trate de aminorar el riesgo para A e, incluso, es probable que B asuma el riesgo para
que A no lo sufra). Igualmente para que la interaccidn afectiva se establezca funcionalmente se
requiere de simpatia, entendida como la concordancia temporal de los sentimientos entre dos o
mas individuos. De lo contrario, el individuo que ame y no sea correspondido, no podra
establecer una interconducta de amor y, en su caso, se estableceran otro tipo de interacciones

como son interconducta de pasién o interacciones de enamoramiento.

Siguiendo esta idea, ¢qué se concibe como enamoramiento? EI enamoramiento se
distingue funcionalmente del amor y es definido por Guerrero (2022e) como la interconducta de
un individuo que concibe contextos linglisticos con base en el conocimiento del individuo y las
interconductas afectivas que discrimina en presencia de este. Es decir, el amor implica la
coincidencia interactiva afectiva y efectiva en dos individuos; el enamoramiento se relaciona mas
con el amor romantico, conversado en el primer capitulo, dada la caracteristica de creacion de
contextos a partir del lenguaje, lo cual popularmente desde la I6gica del amor roméantico se ha
Ilamado la idealizacion. V. gr. A conoce por vez primera a una mujer muy bella en una fiesta. En
ese evento A nunca cruzo palabras con la chica, empero estuvo observandola frecuentemente.
Con el tiempo, A espera ansiosamente que lo inviten de nuevo a una fiesta organizada por las

mismas personas que lo invitaron inicialmente, pues asi podra ver de nuevo a la mujer y
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comienza a imaginar situaciones irreales en donde A habla con la chica, salen en citas, van juntos

a fiestas, etcétera.

Asimismo, para que las interacciones de amor se establezcan funcionalmente es necesaria
la comunicacion, pues es a partir de dicha funcion que los sistemas sociales puedan formarse
(Luhmann, 2006, 2008; Smith, 2013). Si un individuo no refiere sus sentimientos al otro, las
funciones dificilmente llegaran a actualizarse. V. gr. Si A no expresa a B que en su presencia se
siente alegre y que desea pasar mas tiempo con B porque le gustaria establecer una relacion
amorosa, probablemente A solo llegue a estar enamorado de B. Alli estriba la diferencia entre

amar y estar enamorado.

Ahora bien, a pesar de que la moral, las interacciones afectivas y las afectivas valorativas
impregnen gran parte de la vida humana, no siempre estan presentes dentro de los eventos
psicoldgicos, sino que dependera del contexto en que se efectle la interaccion. Esto puede verse
a detalle en Tomasini (2009), en donde se propone gque una taxonomia adecuada para la moral se

divide en tres categorias:

a) interacciones morales. Retomando a Kantor (1981), se diria que son eventos donde el
individuo decide establecer una funcion de estimulo-respuesta valorada culturalmente

como buena, correcta o propia.

b) interacciones inmorales. A su vez, son aquellas en donde el individuo decide establecer
una funcion de estimulo-respuesta valorada culturalmente como mala, incorrecta o

impropia (Kantor, 1981).

c) interacciones amorales. En esta categoria se incluirian la mayor parte de las

interconductas humanas que no tienen una naturaleza moral, tales como las
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interconductas laborales (Tomasini, 2009). Esta categoria es necesaria ya que, Como
menciona Kantor (1982), en realidad los individuos humanos no siempre seguimos las
prescripciones morales y éticas de los grupos en los cuales los individuos convive (p.

291).

¢, Se puede reducir el amor a una interaccién afectiva? Las interacciones afectivas como

factores disposicionales

Desde las distintas definiciones que Skinner brindd sobre el amor, una que se critico fue la del
amor como una tendencia de dos individuos a reforzarse mutuamente. Esto ya que la definicion
se queda corta pues abarca otros aspectos de las relaciones humanas, como la amistad. Sin
embargo, es importante recuperar un aspecto del comentario y es el de tendencia. A
continuacion, se discutira el aspecto disposicional del amor como un factor situacional incluido

en las interconductas de amor.

Desde el andlisis funcional, en especifico, desde el trabajo que presentan De Pascual, et
al. (2020), el enamoramiento puede explicarse como interacciones puramente afectivas. En
general pareciera que existe cierto consenso en lo que respecta a esta perspectiva. El acierto de
De Pascual, et al. (2020), es que consideran al amor como algo méas complejo, que no es
reductible al enamoramiento, es decir, a las interacciones afectivas. Ergo, es necesario destacar
que las interacciones afectivas suelen fungir como factores disposicionales para las interacciones

efectivas, que poco se han destacado al hablar acerca del amor.

Las interacciones afectivas pueden ocurrir en conjunto o independientemente de otras
respuestas (Hayes y Fryling, 2016), pero casi siempre suelen ir acompafiadas de otras respuestas,

esto es, que, en la cotidianidad, los sentimientos suelen fungir mucho méas como factores
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disposicionales a interacciones efectivas, puesto que aumentan la probabilidad de ocurrencia de
cierta conducta, que como interacciones finales. EI amor sexual es un claro ejemplo de esto, pues
durante las relaciones sexuales se tienen maltiples interacciones afectivas que hacen mucho mas
probable gue dicha interaccidn se repita en ocasiones similares, incluyendo ciertos movimientos

que modifican la funcion con el objeto-estimulo—interacciones efectivas— (Skinner, 1981).

En realidad, ¢puede explicarse el amor Unicamente como una interconducta afectiva? Con
base en los referido tanto en el tercer capitulo como en el presente, seria incoherente aceptar tal
proposicion. EI amor se compone tanto de interacciones afectivas como efectivas, es una
interconducta compleja. Los sentimientos, al ser variaciones en los sistemas reaccionales
(Guerrero, 2022b), estan presentes en gran cantidad de interconductas a lo largo de la vida de los
individuos humanos, lo que dificultaria—en caso de que aceptemos la proposicion del amor
como Unicamente una interconducta afectiva— describir la diferencia entre el amor y otras
interconductas afectivas como el enamoramiento o la pasion. En resumen: el amor no se reduce a
lo que uno siente, puesto que en las interconductas amorosas eroticas (relaciones de pareja) se
valora lo que el otro hace para la relacion y el amado. Bien dice la vox populi a donde el corazon

se inclina, el pie camina.

Recuérdese las funciones de los elementos componentes de una interaccion lingistica
referencial —referente, referidor y referido—, dado el contexto interactivo: al referidor le
corresponden las funciones de respuesta de habla, gesticulacién y escritura, en tanto que al
referido le corresponden las funciones de respuesta de escucha, observacién y lectura. Ademas,
al completarse una interaccion referencial, el referido debid hablar, gesticular o escribir, es decir,
presentar funciones de respuesta efectivas. Si el referido solo escuchase, observase o leyese, la

referencia se consideraria incompleta. Este hecho implica que en una interconducta compleja
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como lo es el lenguaje referencial, se incluyen también a funciones de respuesta afectivas y
efectivas (Ghezzi, 2020; Varela, 2013). En el amor, cuando no se establece la funcion
comunicativa, la probabilidad de concordancia afectiva entre dos individuos disminuye y, por lo

tanto, se establece la interconducta de enamoramiento.

Para finalizar, tbmese en consideracion el siguiente segmento interconductual hipotético:
un individuo voltea a ver a su pareja, quien se encuentra a su lado. Le toma la mano y mientras la
mira fijamente, le refiere “te amo”. Analizdndose este hecho, se atiende que el individuo que
inicié la interaccion linguistica —el referidor—, refirid, en el momento en que observé que su
pareja también le atendia, que la amaba (en este caso el referente son las interacciones afectivas
—sentimientos— que el referidor sintié en el momento narrado), tuvo una funcién de respuesta
de habla; en tanto que la pareja del referidor, tuvo una funcidn de respuesta de observaciéon y
escucha simultdneamente. En caso de que la interconducta linguistica referencial sea completada,
se intercambiarian funciones de respuesta y el referido ahora responderia “yo también”, ante lo
que sus funciones de respuesta serian de habla y las del referidor serian funciones de respuesta de
observacién y escucha. Esto implica que las interacciones amorosas se conforman por
interconductas afectivas y efectivas. Nuevamente: si las interacciones del individuo no se
actualizasen para referir y comunicar —esto es, que la interaccion afectiva fuese terminal y no

precurrente—, el individuo no podria establecer interconductas de amor.
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Interconducta de amor

En congruencia y concordancia con lo hasta ahora revisado, en este capitulo se conjuntan
algunos planteamientos esbozados en los capitulos anteriores para reafirmar al amor como una
interconducta compleja que implica de interacciones afectivas y efectivas, destacandose el
aspecto efectivo del amor. Igualmente, se proponen aspectos a tomar en cuenta —tedrica 'y

metodologicamente— para estudiar el amor como interconducta en investigaciones posteriores.
Amor hacia individuos

Definir un tipo de interconducta es una de las principales tareas de la ciencia psicologica, pues es
a partir de la diferenciacion de las interconductas una con otras, que se puede estudiar con

claridad aguella a la que se pretende dilucidar (Kantor, 1978). El concepto de interaccion y el de
interconducta son constructos que posibilitan la identificacion de eventos —Ilos referentes— que

los psicélogos estudiamos (Kantor, 1971; Smith, 2007).

Al hablar del amor, hay que tener en cuenta que este es una interaccion social o
interindividual (Luhmann, 2008), vale decir, que el amor puede observarse Gnicamente en las
interacciones entre individuos y, en especifico, entre individuos Homo Sapiens dada la necesidad
del lenguaje como medio de contacto social que permite la comunicacién —como interconductas
linglisticas referenciales en donde existe un intercambio de funciones referidor-referido—
(Guerrero, 2020a) y la complejizacién de las interacciones afectivas, tal como proponen Kanter,

etal. (2014).

¢Qué sucede con los animales no humanos? En general, exhiben conductas de cuidado,
cooperacion, posesion, decision establecida en las interconductas sexuales hacia un individuo

especifico e incluso un incremento en la atencion hacia el individuo de interés, todas ellas
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influidas por la historia de interaccion individual (Fisher, et al., 2006), ademas de ciertas
interacciones afectivas, sobre todo en los mamiferos. Sin embargo, como mencionan Darrow y
Follette (2014) y De Pascual, et al. (2020), para el amor es esencial el aspecto linguistico que

permite otro tipo de interacciones y su complejizacion.

El amor, al igual que cualquier otra interconducta afectiva, no es la causa de la conducta
(e.g. “iMe trajo serenata y flores porque me ama!”), ya que esto implicaria volver a la
explicacion lineal, causal y organocéntrica de la conducta que se critico en los dos primeros
capitulos. En cambio, como fundamentan Guerrero (2022b), Hayes y Fryling (2016) y Pérez-
Almonacid (2019) el amor es la conducta entre dos individuos con una historia de interaccion
compartida. De alli se explica que, como distinguen Kantor y Smith (2016) y Tomasini (2009),
los sentimientos tengan una duracion extensa, pues se debe a que la interaccion con el amado

modifica la conducta del amante no solo en su presencia, sino también en su ausencia.

¢Qué implica esta propuesta? Implica que no es necesario un modelo mediacional para
estudiar las interconductas afectivas, sino que basta la observacion para poder estudiarlas. De
esta manera, el amor debe estudiarse en un contexto especifico como una funcion compleja
afectiva y efectiva entre dos individuos humanos a lo largo del tiempo o, méas precisamente, a lo

largo de sus diversos contactos funcionales.

Como menciona Smith (2007), los constructos son necesarios en ciencia para poder
estudiar los eventos correspondientes a la disciplina cientifica en cuestion. Es por esto que se
postula aqui a la interconducta de amor como el constructo cientifico que posibilita identificar

una forma de interaccion entre dos individuos o entre un individuo y objetos-estimulo sustitutos.
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El amor se compone en gran parte de interconductas sustitutas (recordar, rememorar, ensoiiar,
etcétera) y es el lenguaje la funcion psicoldgica que habilita este tipo de interacciones, asi como
también la de comunicacién y las valoraciones de un evento, en especifico la simpatia. Entonces,

al estudiarse las interconductas de amor deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

1. El amor es una interconducta social, por lo que estan implicados cuando menos dos

individuos.

2. Al estudiarse las interconductas de amor, debe ponerse especial atencion a las
interconductas linglisticas y a las interconductas sustitutas, sobre todo en ausencia del

amado.

3. Al estudiarse las interconductas de amor, al igual que cualquier otra interconducta, se
debe poner especial atencion a los factores contextuales del presente, teniendo en cuenta
gue ningun evento puede ser una réplica exacta de otro anterior (Kantor, 1971, p. 238;

Kantor, 1982, p. 282).

Asi pues, sintetizando las interconductas de amor en lenguaje referencial simbdlico, tendriamos

que:
A =20 (Af,L,C, D, S, Hi, Co,BR, FD...)
En donde:
A: amor.
Af: afectividad.
BR: biografia reaccional.

FD: factores disposicionales.
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O: organismo.

L: lenguaje.

C: comunicacion.

Hi: historia de interaccion.

Co: cooperacion.

D: decisién.

S: sexualidad.

Dicho lo anterior y tomando en cuenta los criterios enumerados: ¢qué sucede con aquellas veces
en que alguien refiere que “ama su trabajo” 0 “ama su auto”? Es decir, con la mayoria de casos
que puede referirse al concepto de filia, comentado en el primer capitulo. Aquellos casos donde
el referente es una actividad, un evento o un objeto, lo que sucede es que el individuo refiere
sentir bienestar con respecto al evento u objeto e interactua pasionalmente, es decir, interactia
afectivamente. A pesar de esto, lo anterior no puede considerarse como amor, puesto que el amor
se entiende necesariamente como una interconducta social. Empero que este tipo de
interconductas no se entienden como amor no es menor asunto tomarlas en consideracién. Por
esto, las interacciones pasionales con los objetos se tratardn con mayor detenimiento en el

siguiente apartado.

Por ahora, retomando a Ortega (1995), quien menciona que el amor no es lo mismo que
los amores, se reitera que la diferencia entre el amor y el enamoramiento es la manera en que se
establecen las funciones. Es decir, en este punto el concepto de simpatia definido anteriormente

es vital para la distincion. ¢Cual es la diferencia entre el enamoramiento y el amor? El
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establecimiento de las funciones afectivas y efectivas en los organismos. En el amor las
funciones se establecen reciprocamente en los dos organismos; en el enamoramiento las

funciones afectivas suelen quedarse en su fase precurrente no-terminal hacia el objeto-estimulo.

Entendido lo anterior, en este punto es importante definir las operaciones del investigador

para observar y estudiar los eventos amorosos en forma de definiciones funcionales:
Definiciones funcionales:

Lenguaje: interconducta con signos y simbolos como objeto-estimulo en donde el
referente puede ser contextual (lenguaje referencial) o categorial (lenguaje simbolico)

(Guerrero, 2022b; Kantor, 1975; Kantor, 1977; Kantor y Smith, 2016).

Comunicacion: interconducta linguistica referencial en donde el referidor y el referido

alternan funciones referenciales (Guerrero, 20222).

Cooperacion: coordinacion de funciones de estimulo-respuesta efectivas entre dos 0 méas
organismos en donde la funcién de respuesta de uno depende de la funcién de respuesta

del otro (Keller y Schoenfeld, 1995).

Decision: interconducta autorreferencial que permite el establecimiento de una funcion de
respuesta especifica ante la presentacion de dos o mas objetos-estimulo (Kantor y Smith,

2016).

Interconductas sexuales: interconducta afectiva y erdtica en donde el objeto-estimulo

puede ser directamente un objeto u otra persona.

Interconductas implicitas: interconductas en las que el organismo interactlia con uno o

varios objetos-estimulo sustitutos (Kantor y Smith, 2016).
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Interconductas afectivas: interconductas donde el organismo es afectado por un objeto-
estimulo, ante el cual tiene como funcidn de respuesta consumatoria la atencion y la

percepcion (Kantor y Smith, 2016).

Interconductas afectivas valorativas: interconductas donde el organismo es afectado por
un objeto-estimulo y posteriormente valora la propia conducta como bienestar o malestar

(Kantor, 1981; Ribes, 2018).

Revisado esto, se anota la necesidad de estudiar la evolucion de las interconductas entre los
individuos (amante y amado) a lo largo de los diversos contactos funcionales que mantenga la
pareja para describir la manera en que se coordinan las funciones de estimulo-respuesta en el
tiempo y, por ende, poder explicar las interconductas de amor. A partir de estas definiciones
funcionales y con base en los tres primordiales eventos de amor??, es que se pueden crear
definiciones operacionales para su registro y observacion en los diferentes contextos

investigativos.
Fetichismo: objetos-estimulo y amor

El fetichismo es un punto importante por tratar en la presente tesis. Este es un tipo especifico de
interconducta implicita independiente que se define como la interconducta afectiva en la que el
individuo establece una funcidn de respuesta con un objeto-estimulo sustituto que remite a un
evento anterior, asi como un objeto o individuo especifico (Kantor y Smith, 2016, p. 249). Este
tipo de interacciones afectivas con objetos sustitutos no son Unicas de las interconductas de
amor, pero estan involucradas. Puede darse cuenta de esto cuando se observa a una persona que

colecciona objetos de cierto tipo pues el hacerlo permite la interaccion afectiva placentera.

22 \/éase el apartado Eventos de amor.
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El fetichismo se analiza como interconducta implicita, esto es, que la interaccién con el objeto-
estimulo sustituto implica la interaccion anterior con este y con el individuo amado. Ahora,
aunque guarda una relacion estrecha con otro tipo de interconductas, como la parafilia —
atiéndase al sufijo -filia (amor) mencionado en el primer capitulo—, no hay que confundirlas. El
fetichismo es la interconducta afectiva excitatoria en donde el organismo interactta con objetos;
las parafilias son interconductas principalmente sexuales en donde el individuo interactia con
otros organismos animales humanos y no humanos. A la vez, el fetichismo implica una
interaccion afectiva pasional con los objetos, es decir, son interacciones organizadas, con una
alta probabilidad de ocurrencia en presencia del objeto-estimulo y dirigidas hacia un objeto
especifico (Guerrero, 2022e; Kantor y Smith, 2016), en contraste con las parafilias, que implican
una interaccion sexual de un individuo humano con otros organismos animales humanos y no

humanos (Guerrero, 2022e).

Usualmente tanto el fetichismo como las parafilias suelen categorizarse como
desviaciones sexuales, pero, en este trabajo se evita esa ldgica conceptual dada su connotacion
patologizante de la conducta, correspondiente al modelo biomédico, impropio de la disciplina
psicolégica. Ademas, ya se menciono que el fetichismo no implica necesariamente una
interaccion sexual, sino una interaccion afectiva pasional, contrario a las definiciones de lenguaje

ordinario que se brindan en el Diccionario de la Lengua Espafiola.

Fetichismo: 3. m. Psicol. Desviacion sexual que consiste en fijar alguna parte del cuerpo
humano o alguna prenda relacionada con él como objeto de la excitacion y el deseo (Real

Academia Espariola, 2021).

Parafilia: 1. f. Psicol. Desviacion sexual. (Real Academia Espafiola, 2021).
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Como se ha descrito desde el inicio del presente trabajo: la Psicologia estudia la conducta
individual, observada como interacciones entre organismos como totalidad y objetos-
estimulo. Este supuesto basico forma de la Psicologia una disciplina con un objeto de estudio
propio y original, y posibilita la creacion de conceptos propios de la disciplina, caracteristica
que Kantor (1978) reconoce como uno de los fundamentos para que una disciplina sea
cientifica. Por ende, categorizar a la conducta individual como enferma implica caer en un
error categorial (Ryle, 2002) en donde se intenta explicar un evento psicologico a partir del

lenguaje de una disciplina distinta (medicina).

Aunque el que el fetichismo no implique necesariamente a las interacciones sexuales, este
tipo de interacciones pueden suceder con los objetos sustitutos u objetos fetiche. A esta
distincion la llamaremos fetichismo sexual, la cual es definida como la interconducta en donde el
organismo muestra una preferencia sobre un objeto-estimulo sustituto especifico con el cual
mantienen interconductas sexuales (Koksal, et al., 2004). Es de destacar que, en el fetichismo
sexual en humanos, las interacciones se pueden establecer con partes especificas del cuerpo, los
cuales fungen como objetos-estimulo, tal como apunta Freud (1905). Véase el caso del fetiche

por los pies, ilustrado en Weinberg, et al. (1995).

Es destacable que las interconductas sexuales con objetos estan lejos de ser Unicamente
humanas ya que como se muestra en Koksal, et al. (2004), son conductas observadas en un
amplio espectro de animales no-humanos, incluyendo a primates y aves. Ademas en diversas
observaciones se ha concluido que el fetichismo sexual mantiene una estrecha relacion con la
masturbacidn, al mantenerse contacto en diversos momentos es mas probable que la funcion de

estimulo-respuesta establecida entre el organismo y objeto-estimulo persista al cambio.
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Una parte importante del fetichismo sexual en humanos es la de practicas como el BDSM,
mencionadas en el capitulo anterior. A pesar de que en la literatura se suele considerar a esta
actividad y al fetichismo sexual como una desviacion sexual o como una expresion
psicopatoldgica, derivado del modelo biomédico de finales del siglo X1X, el acuerdo con
Wismeijer y van Assen (2013) es claro en considerarlo como interconductas recreativas
placenteras que en ocasiones implican —como se refirio en el capitulo anterior— la ejecucion de
fuerza fisica y agresion hacia otro individuo con la finalidad de dominarlo, someterlo y afligirlo,

pues eso es valorado como placentero por ambos (dominante y sumiso).

Algunos ejemplos de como en las diversas practicas incluidas en el BDSM se relacionan
con el fetichismo son las llevadas a cabo en el bondage (esclavitud) y en el ya mencionado
shibari japonés, en donde hay una presencia importante de objetos como lazos, cuerdas, cintas,
cadenas, esposas Yy otros cualesquiera que permitan la inmovilizacion del cuerpo humano, amén

de utensilios y mordazas para evitar la emision de ruidos verbales o vendas para privar la vista.

De esta forma, estudiar el fetichismo implica estudiar interconductas implicitas; esto es,
analizar dos segmentos interconductuales que no guardan una relacién contigua temporalmente.
El primer segmento a estudiar implica una interaccion biestimulacional, semejante a las
interconductas linguisticas referenciales. Observandose el evento en donde se establecidé la
interconducta afectiva entre el individuo, el objeto-estimulo original y el objeto-estimulo
sustituto. El segundo segmento a observar seria uniestimular, es decir, en ausencia del objeto-
estimulo original y en presencia Gnicamente del objeto-estimulo sustituto. Esta manera de trabajo
se observa detalladamente en las investigaciones realizadas por Rachman (1966) y Rachman y
Hodgson (1968), en donde se coordind experimentalmente la funcion de excitacion sexual ante la

presentacion de unas botas de piel.
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A pesar de que tanto conceptual como empiricamente se suele estudiar inicamente el aspecto
sexual del fetichismo, dejandose de lado el aspecto pasional afectivo, hay que tener en cuenta, tal
como mencionan Kantor y Smith (2016) que “una observacion frecuente es cuando amamos a
alguien, la respuesta no solo llega a ligarse a la persona sino también a muchos objetos que le
pertenecen.” (p. 249). Por esto, estudiar las interconductas de amor implica estudiar los objetos-
estimulo sustitutos con los cuales el o los organismos han establecido funciones afectivas y
estudiar también los aspectos no sexuales del fetichismo. Verbigracia: ante el rompimiento de
una relacion cuando un individuo establece contacto funcional con el objeto-estimulo sustituto
ante el que recuerda un evento anterior con su expareja, es probable que el individuo presente
funciones de respuesta afectivas de tristeza, enojo, decepcion, etcétera, segun el contexto. De
esta manera, en el caso contrario, durante la relacién amorosa podria estudiarse la manera en que
el individuo interactda con objetos-estimulo sustitutos ante la ausencia del amado o inclusive en
su presencia, por mencionar algunos ejemplos de posibles investigaciones en materia de

interconducta fetichista.

Sintetizando: es a partir de estas interconductas implicitas que podemos entender los
diversos ajustes en donde los individuos presentan interconductas de amor en presencia de
objetos-estimulo especificos, pues es a partir de los multiples contactos funcionales anteriores
que los individuos desarrollan un nuevo ajuste a los objetos-estimulo sustitutos. Por esto, es

necesario tener en consideracion el concepto de fetichismo al estudiar las interacciones de amor
Eventos de amor

Tomando en cuenta los aspectos definidos por Kantor (1953, 1978) y Kantor y Smith (2015),
estudiar al amor implicaria estudiar a una serie de eventos refinados dada la necesidad de la

observacion y descripcién implicada para su estudio cientifico a partir de los constructos
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técnicos. La obtencion de datos se deriva directamente de la observacion de campos psicoldgicos
in vivo o de campos psicolégicos expermientales, en los que se estudian cuando menos dos
elementos en mutua afectacion: el organismo psicolégico y el objeto-estimulo (Kantor, 1977, p.
36). Tal como sugiere Smith (2007), para evitar confusiones en los constructos cientificos, deben
poder identificarse los referentes a los cuales los cientificos, a partir de su conducta linguistica
refieren. En el caso especifico de las interconductas afectivas, es necesario considerarlas como
eventos en donde estan implicados un individuo y un objeto-estimulo, en donde se observa
variabilidad de la conducta psicoldgica —variabilidad de la funcion de respuesta, si lo referimos
analiticamente—. Con base en esto, para estudiar los eventos de amor es necesario observarlos

como un campo de eventos en donde estan implicados por lo general:

1. Dos individuos interactuando lingistica, afectiva y efectivamente entre si con una

historia de interaccion compartida (O«0).%

2. Un individuo interactuando afectiva y efectivamente con objetos-estimulo sustitutos

(O«>OEs).

3. Un individuo interactuando afectiva y efectivamente con objetos-estimulo, donde el
contexto facilita las interacciones linglisticas mediadas digitalmente (celular, tableta

electronica, computadora, etcétera) (O—OE).

Es decir, en el primer evento, se estudiaria la manera en que ambos individuos se afectan
mutuamente de forma tanto afectiva como efectiva, lo que implicaria atender a las funciones de
comunicacion, sexualidad (en el caso de las interacciones amorosas erdticas o relaciones de

pareja), cooperacion, afectividad y decision. En el segundo evento se estudiaria el

2 Durante este evento se puede estudiar no solamente a las parejas interactuando amorosamente, sino que también
se pueden observar las interacciones de amor filiales (madre-hijo, padre-hijo, hermano-hermano, etcétera).
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comportamiento de un individuo en ausencia del amado y en presencia de objetos-estimulo
sustitutos, atendiendo a la manera en que se afectan mutuamente el individuo y el objeto-
estimulo; lo que implicaria estudiar a las funciones psicoldgicas de ensofiacién, reminiscencia,
afectividad, fetichismo, entre otras. Por ultimo, en el tercer evento, se estudiaria al individuo
interactuando con objetos-estimulo que permitan el contacto linglistico mediado digitalmente a
partir de mensajes de texto, videollamadas, lenguaje gréafico, etcétera. En esta categoria entran en
cuestion las interconductas sexuales mediadas digitalmente (sexteo). Estos constructos son
derivados de Kantor (1978), pues como él mismo plantea, la presencia o ausencia del objeto-
estimulo modifica la interaccion, de manera que tendriamos como eventos de estudio principales
esos dos: en presencia de la persona amada y en ausencia. En resumen, en todos los eventos de
amor mencionados anteriormente, deben describirse las interacciones especificas que suceden en
los tres eventos propuestos; de esta manera se podran abstraer los eventos directamente como

conceptos técnicos (Kantor, 1971; Pérez-Almonacid, 2019; Smith, 2007).

La tarea primordial del psicdlogo al estudiar entonces los eventos de amor es identificar
al organismo, al objeto con el que interactta y describir el tipo de funcién que se presenta en el
contexto de la observacion, con respecto a la historia de interaccion; la manera en que se
establece y su evolucion. Luego de lo anterior, se identificarian los factores disposicionales que
median y modifican la interaccion y la manera en que lo hacen. Con las propuestas anteriores, se
identifican la funcidn de estimulo-respuesta, la naturaleza del evento (con quién o qué interactla
el individuo), la agencia (de qué manera es afectado el individuo) (Pérez-Almonacid, 2019) y
restaria identificar —dada su naturaleza— la probabilidad de ocurrencia segun los factores
situacionales, asi como las propiedades topograficas de la conducta (duracion, latencia,

magnitud, frecuencia, entre otros) (Skinner, 1975).
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Al observar al amor como campos de interaccion, se precisa siempre tener en cuenta el contexto,
esto es, la multitud de factores interrelacionados con la interaccion, analizandose como sistemas
Unicos dadas sus similaridades y variaciones a lo largo del tiempo; justo lo que Kantor (1983)

postula como el Principio de Especificidad en ciencia.

También deben considerarse todos los factores sefialados por Kantor (1978, 1980, 1982)
y Kantor y Smith (2016) en su modelo de campo: organismo(s), objeto-estimulo, medio de
contacto, funcion de estimulo-respuesta, funcion de estimulo, funcidn de respuesta, biografia
reaccional, evolucién del estimulo, historia interconductual, sistemas de reaccion y factores
disposicionales, enfatizandose los factores disposicionales que revisamos en el capitulo anterior
y observandose, lo que Kantor (1983) propone como el Principio de los Factores Relevantes en
ciencia, los cuales en Psicologia son: la funcién de respuesta, la funcién de estimulo, la funcion

de estimulo-respuesta y al medio de contacto.

Como se ha visto en précticamente todos los capitulos hasta ahora, en toda interaccion
estan implicados necesariamente los sistemas de reaccion. En las interconductas de amor no
existe dicha excepcion, por lo que para finalizar se recuperan algunas de las propuestas de
estudio interdisciplinarias sobre los sistemas de reaccion implicados en las interconductas de
amor sugeridas por Guerrero (2022b), como la de abordar la variabilidad de los niveles
hormonales en las interconductas sexuales. Otra investigacion sugerida, basada en las
observaciones de Fisher, et al., (2006), es aquella en donde se estudie la variabilidad del sistema
reaccional de atencion cuando una de las dos personas en la relacion amorosa se encuentra en
una infidelidad. Otra posible investigacion es la del estudio de las interconductas de fetiche
sexual, tal como se realizdé en Rachman (1966) y Rachman y Hodgson (1968). De igual modo, se

propone que debera estudiarse en las investigaciones aqui sugeridas cuales son los sistemas de
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reaccién prominentes en los eventos especificos y con base en la funcion de estimulo-respuesta

establecida segun el contexto.

Amor y enamoramiento. Contextos de enamoramiento

Como se comento, el amor y el enamoramiento no son lo mismo (Guerrero, 2022e). A pesar de
que, De Pascual, et al. (2020) consideren al enamoramiento como una fase del amor, en este
trabajo se disiente de los autores en ese aspecto dadas las definiciones y dado que en la
descripcion que ellos realizan sobre las supuestas interconductas de enamoramiento de hecho

corresponden mejor con las interconductas de amor.

El enamoramiento no necesariamente incluye a dos organismos interactuando afectiva y
efectivamente entre si, sino que implica a un organismo observando a otro e interactuando
afectivamente. En otras palabras, el observador precisamente observa, escucha, se alegra ante la
conducta del individuo observado, pero jamas interactia de manera que modifica su interaccion
directa con dicho individuo, sino que casi siempre interactla autorreferencialmente, concibiendo
contextos a partir del lenguaje. Nuevamente, esto es lo que popularmente se conoce como
idealizacién (Guerrero, 2022¢). La cuestion con el enamoramiento es que muchas veces la
creacion de contextos es irreal, es decir, que los escenarios concebidos por el referidor no se
corresponden con los eventos pristinos, sino con interpretaciones que el individuo realiza con el
conocimiento del individuo observado y de las interacciones afectivas propias del observador. Es
cuando el observador confronta los eventos pristinos con los contextos linguisticos creados por si
mismo, que encuentra discordancias, se desenamora, se desencanta puesto que discrimina que los

contextos no son precisamente los que él cred.
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A esto es se le [lama enamoramiento de otro y hasta este momento ha quedado claro. Ahora falta
revisar el concepto de narcicismo o enamoramiento de si mismo. Ultimamente se ha
popularizado el concepto de amor propio como prioridad, empero, no se habla del amor propio
del que habla Aristoteles, mencionado en el primer capitulo, sino mas bien de una suerte de
enamoramiento de uno mismo como resultado de condiciones culturales, en las cuales se ha
priorizado cada vez més el individualismo como prioridad social. Es importante atender a este
concepto y distinguirlo del concepto de amor propio que involucraria otro tipo de interconductas
efectivas como autocuidado o interconductas afectivas como la autoestima. Es por lo anterior que
Guerrero (2022g) define al narcisismo 0 enamoramiento de uno mismo como una interconducta
autorreferencial donde el individuo concibe contextos a partir del lenguaje en los cuales las

referencias suelen atribuirse a caracteristicas del individuo valoradas por él mismo como buenas.

Ambos tipos de interconductas, el enamoramiento de otro o el enamoramiento de uno
mismo, pueden ser estudiadas sin ningun problema como eventos psicoldgicos en donde se
destacan las funciones linguisticas autorreferenciales. En todo caso en ambos contextos cambia
unicamente el referente: en la interconducta de enamoramiento de otro el observador es el
referidor y el referido, a su vez el referente es la persona observada, es decir, que el observador
habla consigo mismo sobre el individuo del cual esta enamorado; en el enamoramiento de uno
mismo, el propio individuo es el referidor, el referido y el referente, esto es, que el individuo se

refiere en un soliloquio. Considérense estos criterios también para futuras investigaciones.

Por ultimo, habria que atender especificamente a las interconductas implicitas y a los
sistemas de reaccion implicados en la observacion de los eventos, sobre todo los sistemas de

reaccion atentivo y perceptivo, ya que un rasgo importante durante las interconductas de
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enamoramiento es que en presencia de la persona amada, el sistema reaccional de atencion se

dirige practicamente en su totalidad hacia este organismo (Costa y Da Silva, 2008).
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Conclusiones

En el presente trabajo se realizd un seguimiento histérico de los conceptos de psique-almay
amor para conocer su evolucion en occidente con la finalidad de conocer, desde una perspectiva
historica, por qué el objeto de estudio de la Psicologia suele referir a conceptos y légicas muy
distintas en la actualidad (e.g. la Psicologia como estudio de la mente, como estudio del alma,
como estudio de las funciones cerebrales, como estudio de la mente, como estudio de la conducta
humana, etcétera) y con base en ese estudio, explicar los supuestos interconductuales y hacerlos
mas comprensibles. Simultaneamente se estudid la manera en que se ha entendido el concepto de
amor en varios periodos de la historia occidental, tanto popular como académicamente, haciendo
una breve revision de las distintas teorias de las pasiones de los pensadores desde Aristételes

hasta la propuesta de los sentimientos o interconductas afectivas de Kantor.

Consecuentemente, en el segundo capitulo se revisaron los supuestos l6gicos,
epistemoldgicos y tedricos interconductuales que respaldan la presente tesis y se distinguid al
Interconductismo del Conductismo como escuelas psicoldgicas radicalmente distintas. De esta
manera, en el tercer capitulo se examinaron los diferentes tipos de interconductas, afectivas y
efectivas, se analiz6 la manera en que diversos autores entienden desde la Psicologia Conductual
e Interconductual al amor y posteriormente se complementaron dichas propuestas desde la teoria
Interconductual, empleando conceptos técnicos a partir de los cuales se entiende al amor como
una interconducta compleja que implica, no Unicamente interconductas afectivas (tal como se ha
propuesto historicamente), sino también interconductas efectivas entre dos individuos, lo que
permitié luego inspeccionar las diversas funciones interconductuales implicadas en las
interconductas de amor, destacando el papel del lenguaje tanto referencial como simbdlico y

comentando brevemente la importancia del lenguaje referencial gestual. Asimismo, se explicitd
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la importancia de las interconductas implicitas y finalmente se propuso una definicion funcional

del amor como interconducta.

En el cuarto capitulo se precisé la importancia de los factores disposicionales en
cualquier interconducta y se explicaron las dos categorias en las cuales se dividen dichos
factores: como factores historicos y como factores situacionales, los cuales incluyen a los
factores culturales en el caso de las interconductas humanas. Posterior a esto, se comentaron
algunos de los multiples factores disposicionales (historicos, situacionales y culturales) que

pueden influir en las interacciones de amor, destacando:

A) Los estilos interactivos como factores disposicionales historicos.
B) Factores biol6gicos.

C) Distancia temporal y espacial entre dos individuos amantes.

D) La organizacion social en que estén involucrados los individuos.

E) La moral.

También se analiz6 la manera en que la moral se relaciona con las interconductas afectivas,
dando origen a los sentimientos morales y se propuso el concepto técnico de interconductas
afectivas-valorativas para referirles. Al finalizar el capitulo descrito, se brindaron argumentos
para respaldar la definicién del amor (tercer capitulo) como interconducta afectiva y efectiva

entre dos individuos.

De esta manera, en el quinto capitulo se sugieren los constructos —conceptos técnicos—
para estudiar los eventos de amor, discriminando entre ambos y proporcionando definiciones
funcionales de las interconductas implicadas en las interacciones amorosas, las cuales permitiran

estudiar los eventos de amor en futuras investigaciones. Ademas, se indagé en las interconductas
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fetichistas como relaciones funcionales pasionales e implicitas entre un organismo y uno o varios
objetos-estimulo sustitutos, que resultan de interacciones histéricas en las cuales se relaciona al
organismo amado con objetos-estimulo especificos. Subsecuentemente, se identifican —aunque

no se limitan— 3 eventos de amor, enumerados como:

1. Dos individuos interactuando linglistica, afectiva y efectivamente entre si con una

historia de interaccion compartida (O—0).

2. Un individuo interactuando afectiva y efectivamente con objetos-estimulo sustitutos

(O>OEs).

3. Un individuo interactuando afectiva y efectivamente con objetos-estimulo, donde el
contexto facilita las interacciones linglisticas mediadas digitalmente (celular, tableta

electrdnica, computadora, etcétera) (O«—~OE).

Eventos, con base en los cuales se postulan posibles investigaciones empiricas desde la teoria
interconductual. Finalmente, se distinguié al amor del enamoramiento mencionando que el amor
es la interconducta afectiva y efectiva, coincidente contextualmente entre dos individuos, que
dispone a comportarse singularmente el uno con el otro, dada la interconducta idiosincrasica y
los estilos interactivos de ambos individuos y que, por su parte, el enamoramiento es la
interconducta de un individuo que concibe contextos linglisticos con base en el conocimiento y
las interconductas afectivas (Guerrero, 2022e) y se comentaron los contextos de enamoramiento
de otro y de narcisismo 0 enamoramiento de uno mismo, ambas como interconductas implicitas

autorreferenciales.
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