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RESUMEN

La investigacion presente aborda el tema de la maternidad subrogada desde un
punto de vista psicolégico, pues ha buscado identificar la actitud que las mujeres tienen

hacia la misma.

Para poder obtener los resultados precisos, el trabajo actual se realizdé desde
un enfoque cuantitativo, con la intencidn de encontrar medidas objetivas de las
actitudes, las cuales se verificaron con la aplicacion de la llamada “Escala de Actitud
de la Poblacion Femenina hacia la Subrogacia (EAHS)” creada y validada por Sardifas
et al. (2014), dicha escala fue aplicada a una muestra de 100 mujeres que vivieran en
cualquiera de los siguientes estados: Michoacan, Jalisco o Guanajuato, que tuvieran

de 18 a 75 afos y que estuvieran dispuestas a responderla.

Después de la aplicacion, se obtuvieron resultados exitosos, los cuales se
pueden identificar en 3 categorias: actitud negativa hacia la maternidad subrogada,
actitud positiva hacia la maternidad subrogada y actitud sobre ser o utilizar una madre
subrogada. Se obtuvo que la mayoria de las mujeres tiene una actitud positiva hacia

la maternidad subrogada vy si utilizaria dicha alternativa o la brindaria.
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INTRODUCCION

Dentro de este titulo se explicara por qué se ha tomado la decision de investigar
sobre el tema actual, de igual manera, se compartiran las investigaciones que se han
realizado previamente y cuales fueron sus resultados, todo esto con la intencion de

dar a conocer una informacion veraz y sostenible.

Antecedentes.

De acuerdo con la presente investigacion, se ha identificado que existe poca
informacion acerca de estudios que estén relacionados meramente con la psicologia y
la maternidad subrogada, sin embargo, ahondando en el tema, se rescataron algunos

articulos que suman informacién a lo que se intenta investigar.

Dentro del presente documento, sera necesario comprender ciertos términos
gue han sido requeridos para llevar a cabo la investigacion, los cuales seran definidos

en los siguientes parrafos.

Es importante asentar lo que es la maternidad subrogada, pues de acuerdo con
la OMS (citada por Zegers et al., 2010) el Utero subrogado es una técnica de
reproduccion asistida en la cual la gestante subrogada sera la mujer que lleve a cabo

el embarazo, siempre y cuando exista un acuerdo previo con los futuros padres del



bebé, a quienes les sera entregado al ser finalizado el embarazo; el bebé puede ser

producto de los gametos originados por los padres previstos o por terceros.

Para que se pueda desarrollar la gestacion de la forma deseada y sin
complicaciones, serd necesaria la elaboracion del contrato, en el cual se asientan
distintas clausulas, entre las cuales resaltan el tipo de subrogacion a realizar, que

puede ser tradicional o gestacional.

Por otro lado, de acuerdo con Morris y Maisto (2005), la actitud es una relacion
organizada que se considera relativamente estable entre las creencias evaluativas (las
cuales incluyen hechos, opiniones y el conocimiento general acerca del objeto), los
sentimientos (amor, odio, agrado o desagrado) y las tendencias de conducta hacia el
objeto (se puede considerar como las inclinaciones que las personas tienen para

actuar de ciertas maneras hacia el objeto).

Entonces, la actitud hacia la gestacion subrogada, de acuerdo con Sardifias et
al. (2014, p. 1) es definida como “la actitud de mujeres hacia el procedimiento, el cual
consiste en ‘alquilar’ el vientre de una mujer para que geste al bebé de una pareja

infértil”.

A partir de lo anterior, la presente investigacion pretende examinar la actitud
hacia la gestacién subrogada, ya que no se han encontrado aun las investigaciones

gue aborden ese tema, sin embargo, se muestran enseguida aquellas investigaciones



gue podrian dar pie al conocimiento de la imagen y la percepcion que se tiene ante tal

situacion.

En primer lugar, se encuentra la investigacion con nombre “Escala de Actitud
de la Poblacion Femenina hacia la Subrogacia” creada y validada por: Sardifias et al.
en el afio 2009 en San Juan, Puerto Rico, utilizando un disefio no experimental no
exploratorio, con una descripcién de la muestra utilizada en términos de variables
sociodemogréficas. Dicha escala de actitud fue realizada con una muestra compuesta
de 116 mujeres puertorriquefas, las cuales eran mayores de 21 afios, con criterios de
inclusion como vivir en el area metropolitana de Puerta Rico y ser mayores de 21 afios,

excluyendo a mujeres que no supieran leer o escribir.

En segundo lugar, esta la investigacidon que lleva por nombre “Validez y
Confiabilidad de la Escala de Actitud de la Poblacién Femenina hacia la Subrogacia
en mujeres de Truijillo”, la cual fue llevada a cabo en el afio 2019, en Truijillo, Peru, por
Loc et al., utilizando un método descriptivo de las variables, con un disefio de

investigacion de tipo instrumental.

Al analizar las propiedades con las que cuenta la Escala de Actitud de la
Poblacion Femenina hacia la Subrogacia (EAHS), que se busco la forma de validarlo
en la ciudad de Trujillo. Por lo tanto, la técnica utilizada fue la de la aplicacion de
encuestas y el instrumento fue la misma EAHS, creada y validada por Sardifias en los
afios 2003 y 2009, respectivamente. Los resultados que arrojo dicha investigacion se

mostraron en una categoria aceptable y fuerte, reflejando un nivel de faclil
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comprension, asi como en el aspecto de coherencia y relevancia, pues denota una

validez fuerte y aceptable, ya que los items miden lo que se desea medir.

Planteamiento del problema.

Dentro de este apartado, se consideran las problematicas que se pueden
presentar con respecto a la actitud que se tenga hacia la gestacion o maternidad

subrogada.

Es necesario recordar lo que menciona Aiken (2003) acerca de que las actitudes
son conductas aprendidas que generan que las personas respondan de manera
positiva 0 negativa ante un objeto, situacion o individuo; por lo tanto, es necesario
saber lo que las personas piensan y saben acerca de la maternidad subrogada, puesto
que, por la naturaleza de la situacion y lo que implica este proceso puede llegar a ser
incluso ofensivo para las personas, ya que de acuerdo con la OMS (citada por Zegers
et al., 2010), es necesario hacer un contrato firmado para que la mujer que engendrara
en su vientre al nuevo bebé lo entregue al final del proceso y simplemente sea utilizada

como el instrumento que gesta y da bebés.

Se requiere también comprender la posibilidad de que la sociedad no esté
preparada para este tipo de técnicas, puesto que, en funcion de la cultura que se tiene,

no esta bien visto que las personas realicen reproducciones asistidas.



Otro de los problemas encontrados en este tema, es la situacion de la legalidad
del proceso, pues hay que recordar que no se tiene alguna ley contra eso (por lo menos
en Michoacan) y es muy probable que no se cumpla el trato, ya sea por parte de las
personas a quienes sera entregado el producto o por parte de la madre subrogada,
entonces puede ser mal visto que se pague por un bebé y que se reciba dinero por su

reproduccion.

Por lo antes expuesto, este tema ha sido de gran interés para la investigadora.

Esto permite, a su vez, llegar a la pregunta de investigacion: ¢ Cual es la actitud de las

personas hacia la maternidad subrogada?

Objetivos.

Las tareas teoricas y metodoldgicas del presente trabajo fueron establecidas

mediante los lineamientos siguientes.

Objetivo general.

Explorar la actitud que tienen las mujeres de entre 18 y 75 afios que residan en

Michoacan, Jalisco o Guanajuato, ante la gestacion subrogada.

Objetivos particulares.

1. Describir las técnicas de reproduccion asistida.



2. Definir qué es el vientre subrogado.

3. Determinar qué es una actitud.

4. Explicar como se desarrollan las actitudes.

5. ldentificar la actitud predominante que las mujeres tienen hacia las técnicas de
reproduccion asistida.

6. Determinar el porcentaje de mujeres con actitud positiva ante la maternidad

subrogada.

Hipotesis.

El objetivo general de investigacion y el disefio metodolégico permiten delimitar

una realidad esperada, la cual se explicita a través de las siguientes explicaciones

tentativas.

Hipotesis de investigacion.

Las mujeres de entre 18 y 75 afios que residen entre Michoacan, Guanajuato y

Jalisco, tienen una actitud negativa ante la maternidad subrogada.

Hipotesis nula.

Las mujeres de entre 18 y 75 afios que residen entre Michoacan, Guanajuato y

Jalisco, no tienen una actitud negativa ante la maternidad subrogada.



Operacionalizacion de la variable.

A continuacion, se especificara la forma en la que fueron recolectados los datos

gue ayudaron a comprobar las hipétesis anteriormente explicadas.

De acuerdo con lo investigado y para conveniencia de la presente investigacion,
fue utilizada la llamada “Escala de Actitud de la Poblacion Femenina hacia la
Subrogacia (EAHS)” la cual tiene por autora a Sardinas (referida por Sardifias et al.,

2009).

Justificacion.

Es necesario que la sociedad comience a desarrollar su conciencia sobre la
situacion que esta ocurriendo en cuanto a las nuevas técnicas de reproduccion
asistida, pues, aunque sean de mucha utilidad para quienes lo necesitan, también hay
gue tomar en cuenta todas las situaciones y los aspectos que se desarrollan en dicho
proceso, ya que se requiere de mayor humanidad actualmente, de igual manera, se
requiere de empatia y, sobre todo, de solidaridad, comenzando por el hecho de que a
la mujer se le esta pagando por su reproduccion, como si fuese una maquina de bebés

que solamente sirve para eso.

La investigacion del proceso de embarazo subrogado es importante, ya que
muchas veces se toma como un objeto a la mujer que esta prestando su vientre, sin

importar lo que ella padece o siente mientras un nuevo producto se esta desarrollando
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dentro de su cuerpo, es aqui en donde recae la importancia de averiguar las
circunstancias psicoldgicas, emocionales e incluso filiales que ella pueda presentar,
pues se le deja de lado una vez que el embarazo termina y simplemente se le da su
paga, tal como se asentaria en su contrato, sin embargo, para poder desarrollar una
investigacion que abarque distintos aspectos habra que analizar toda la experiencia
gue esta teniendo, para de esta forma comprobar que pueda o no tener complicaciones
en estas mismas areas a futuro, o incluso que llegue a retractarse de haber llevado a

cabo todo este proceso.

Finalmente, es importante hacer mencioén de lo poco explorado que esta el tema,
pues, a pesar de que existen investigaciones acerca de este tipo de reproduccion, hay
muy pocas que van dirigidas hacia el area de la psicologia, dado que se le ha dado un
enfoque mas bien juridico, dejando nuevamente de lado una parte importante para que
se logre el proceso: la situacion emocional de la madre subrogada, o sea, como lo vive,
coémo lo experimenta y, sobre todo, el papel que le esta dando la sociedad en todo este

proceso.

De esta forma, se abre un campo de investigacion muy amplio, en el cual
podrian estar implicados los derechos reproductivos de la mujer por un lado y, por otro,
las representaciones sociales que este proceso implica, es decir, qué tan socialmente

aceptada o rechazada es esta practica.



Marco de referencia.

Con el propésito de informar al lector acerca de la poblacién y el lugar de donde
se tomo la muestra, este apartado busca explicar las caracteristicas con las que
cuentan aquellas personas a quienes fue administrada la escala de actitud ya

mencionada en apartados anteriores, asi como las entidades en donde fue aplicada.

De acuerdo con lo requerido en la presente investigacion, la muestra elegida
para la aplicacién se delimité con 100 mujeres que cumplieran el requisito de tener de
18 a 75 afos cumplidos, que se encontraran actualmente residiendo en cualquiera de
los siguientes estados: Michoacan, Jalisco o Guanajuato y que estuvieran dispuestas

a responder la escala que se les presento.

A pesar de que la mayoria de las respuestas fueron obtenidas dentro del estado
de Michoacéan, se encuentra también la participacién de mujeres viviendo en Jalisco y
Guanajuato, con el fin de obtener mas amplitud en las respuestas y, por ende, en los

resultados.

Se tomo la decision de contactar personas de distintos estados con la finalidad
de tener mas amplio el panorama de resultados, la participacion de estas se obtuvo
mediante una liga de internet que contenia las preguntas de la Escala de Actitud de la
Poblacion Femenina hacia la Subrogacia y asi facilitar el proceso. Dichas participantes

fueron contactadas por distintos medios electronicos.



CAPITULO 1

TECNICAS DE REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA

En este capitulo se abordaran las distintas definiciones y términos para
comprender lo que conlleva una reproduccion humana asistida, asi como todas las
técnicas que actualmente estan vigentes y a las que se puede recurrir en caso de asi
desearlo, considerando que son muchas las opciones que existen, sin embargo, habra
algunas de las que se tengan mas avances cientificos para su efectividad y la
seguridad que le puedan brindar a quienes lo necesitan. Finalmente, se tiene la
intencidn de hacer énfasis en una técnica en especifico, ya que no todos los autores
la consideran como parte de la lista de reproduccion humana asistida: la gestacion

subrogada.

1.1 Definicién de reproduccion humana asistida.

En este espacio de la investigacion, se hablara acerca de lo que es la

reproduccion humana asistida y lo que para muchos autores implica, asi como las

diferentes denominaciones que se le han estado dando a lo largo de los afios.

“El concepto de reproduccion asistida se puede definir como el conjunto de

técnicas y tratamientos que sustituyen el proceso natural de la reproduccién con el

objetivo de facilitar un embarazo.” (Paraiso et al., 2019, parr. 1).
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De acuerdo con Realin et al. (2009), la reproduccion asistida también se conoce
como reproduccion artificial, debido a que es llevada a cabo por medio de un
laboratorio, es decir, de manera no natural, con la intervencion del hombre para poder
proporcionar procesos y procedimientos que, aunque hace algun tiempo solamente
eran naturales, actualmente ya se cuenta con las tecnologias suficientes para ser
realizados, por lo que la reproduccion asistida sera todo aquel proceso que implique
una técnica cientifica y tecnologica que aplicara con la intencion de obtener resultados
de reproduccién de seres humanos de una forma artificial y por medio de un

laboratorio.

La Reproduccién Asistida es el conjunto de técnicas y tratamientos medicos
destinados a favorecer el embarazo en caso de problemas de fertilidad
masculinos, femeninos 0 ambos. En los dltimos afios, esta disciplina médica ha
ayudado también a mujeres que afrontan la maternidad de forma individual, sin
pareja, y a parejas de mujeres, a ser madres. Estamos entonces ante una
especialidad de la Medicina, que esta creando nuevos modelos de familia.

(Instituto Valenciano de Infertilidad [IVI], s.f., parr. 1).

De acuerdo con la asociacion VITA, Medicina Reproductiva (2015), la
reproduccion asistida implica la intervencion de numerosas técnicas que incluyen tanto
elementos humanos como técnicos, debido a que se entiende a la misma como un
conjunto de técnicas artificiales y biomédicas, facilitando la reproduccién en miles de
parejas, permitiéndoles ser padres, ya que, de haber sido un proceso natural, no lo

hubieran conseguido.
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Al examinar las definiciones anteriores, se aprecia que todas coinciden en que
la reproduccion asistida implica distintas técnicas y tratamientos meédicos que
sustituyen un proceso natural, para lograr un embarazo exitoso por medio de un

laboratorio.

1.2. Técnicas de reproduccion humana asistida.

A continuacion, se hablara de las distintas definiciones que se le han dado a lo
largo de la historia a lo que hoy se conoce como técnicas de reproduccion humana

asistida.

De acuerdo con Alvarez y Selmouni:

El término Técnicas de Reproduccién Asistida (TRA) hace referencia a un
conjunto de técnicas tales como induccion de la ovulacién, inseminacion
artificial, fecundacién in vitro, inyeccion intracitoplasmatica, transferencia de
embriones, criotransferencia, diagnéstico preimplantacional, diagndstico
genético preimplantacional, trasplante de tejido ovarico, etc. (citados por

Martinez y Garcia, 2011, p. 53)

En el mismo sentido, se tiene la siguiente referencia:

Las técnicas de reproduccién humana asistida surgieron como consecuencia de

estos avances, de la mano de la evolucion biotecnoldgica. Ellas presentan como
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objetivo principal, maximizar las posibilidades de fertilizacion y de embarazo
viable, mediante la creacion de métodos alternativos, sin relaciones sexuales
mediante, para finalmente permitir la maternidad o paternidad a personas de
gue otro modo no pueden hacerlo. (Guzman, citado por Gonzalez y Morffi, 2019,

p. 237)

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Fertilidad (2011), estas técnicas son
utilizadas como otro recurso de tratamiento para los trastornos de la fertilidad y las
considera como los procedimientos en los que existird una presentacion directa sobre
los ovocitos y/o espermatozoides, para que se pueda realizar una fecundacion por

medio del depdsito de embriones en la cavidad uterina.

Sin embargo, para Luna (2008) se trata de procedimientos que se utilizan mas
bien para reemplazar o formar parte de uno 0 mas procesos que se dan de manera

natural al momento en el que se lleva a cabo la reproduccion.

Con base en las definiciones anteriores, se ha desarrollado una definicién
propia, la cual se ha requerido para la presente investigacion y se describe de la

siguiente manera:

Las técnicas de reproduccion asistida son todos aquellos procedimientos que
son utilizados principalmente como meétodos alternativos para la creacion de un
recurso de tratamiento ante la infertilidad y, que, ademas, serviran para reemplazar

uno o mas procesos de los llevados a cabo dentro de la reproduccion natural (Que no
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impliquen relaciones sexuales) con la finalidad de realizar una fecundacion por medio
del depdsito de embriones en la cavidad uterina, para finalmente permitir la maternidad

o paternidad a aquellas personas que, de otra forma, no pueden hacerlo.

1.2.1. Inseminacion artificial.

En este apartado se explicara lo que es el proceso de inseminacion artificial, de
tal manera que se pueda comprender qué es y como estéa definido por algunos autores,
asi como una breve explicacion de procedimiento, de tal manera que se dé a conocer

en qué consiste.

“La inseminacion artificial es un tratamiento de reproduccion asistida de baja
complejidad. Consiste en introducir una muestra de semen, ya sea de la pareja o de

un donante, en el utero de la mujer.” (IVI, s.f., parr. 1).

Alvarez y Selmouni hacen referencia a:

Una introduccion de espermatozoides, que no es natural, de tal forma que estos
se coloquen en el tracto reproductor de la mujer y con ello se pueda conseguir
una gestacion, es importante también hacer mencion de las dos clasificaciones
gue estas autoras proponen; se menciona que existe la inseminacion artificial
conyugal (IAC) y la homodloga (IAH), esta ultima hace referencia a si el semen
pertenece a la pareja o bien puede proceder de algun donante (IAD).

(mencionados por Martinez y Garcia, 2011, p. 54)
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“Por inseminacion artificial se entiende la intervencion médica mediante la cual
se introduce el semen en el organismo femenino, no a través del acto sexual normal,

sino de manera artificial, a fin de producir la fecundacion.” (Cubillos, 2013, p. 6).

Finalmente, Luna (2008) menciona dicha técnica como una forma de lograr el
embarazo, utilizandola especialmente en parejas que quieren superar algunos casos
leves de infertilidad, ya sea masculina o femenina y este es su medio para lograr el
embarazo, determinando que se puede utilizar el espermatozoide de la pareja o de un
donante, de tal manera que la convierte en una técnica sencilla, que también es de las

mas antiguas.

Para facilidad de la investigacion presente, se determina a la inseminacion
artificial como un método sencillo y eficaz, para lograr un embarazo en el cual no esté
involucrada propiamente una relacién sexual y que consta de la introduccién de

espermatozoides.

1.2.2. Fecundacion in vitro.

En este apartado se hablar4 acerca de otra técnica reconocida dentro de

reproduccion asistida, tratando de dar a conocer la definicion que le da cada autor, asi

como la parte del proceso en si, es decir, en qué consiste y como se lleva a cabo dicho

procedimiento.
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Es el primer procedimiento de TRA vy sigue siendo el mas usado [...] Durante
un ciclo FIV, se recuperan los 6vulos y espermatozoides y se los coloca juntos
en una placa de laboratorio para fertilizar. Suelen utilizarse medicaciones
hormonales que ayudan a estimular el desarrollo de tantos 6vulos como sea
posible. Silos 6vulos son fertilizados con éxito en el laboratorio, se los transfiere
al utero de la mujer. Idealmente, uno de los embriones se implantara y
desarrollar4d, como en un embarazo normal. (Imago Concept & Image

Development, 2008, pp. 30-31)

De acuerdo con Bagnarello (2015) se trata de un tipo de reproduccion, que es
realizada de forma exterior al cuerpo humano, en la cual, se lleva a cabo una
estimulacién (con medicamentos) de los ovarios, tales medicamentos le son aplicados
a la mujer de forma subcutdnea o intramuscular para poder obtener foliculos que
contengan ovocitos, para que estos Ultimos sean aspirados via vaginal; una vez que
se recolectados, se van a fertilizar por medio del laboratorio, de tal forma que, una vez
gue progresen como se espera a embriones, de 3 o0 mas dias, seran nuevamente

transferidos a la cavidad uterina.

Por su parte, Cubillos (2013) define este procedimiento de la manera siguiente:

Es el conjunto de intervenciones meédicas que van desde la obtencion del évulo

y el esperma, hasta la implantacién del 6vulo fecundado en el Utero propio o
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adoptivo para el ulterior desarrollo del mismo, pasando por la fecundacion y

primer desarrollo de la célula germinal fuera del seno materno. (p. 6)

Para la Sociedad Espafiola de Fertilidad (2011), esta técnica consiste en lograr
hacer una fecundacién y un desarrollo embrionario inicial, pero que se llevara a cabo
fuera del organismo de la mujer, poniendo en contacto los espermatozoides con los
ovocitos, esto puede ser de manera espontanea o por medio de una inyeccion, la cual
consistira en introducir un espermatozoide en el interior de cada ovocito, para que en
el momento de ser fecundados y desarrollados los embriones, se tome una pequeia
selecciéon de los mismos y se transfieran al Utero, con la intencién de que se pueda

lograr una gestacién evolutiva.

En conclusion, esta técnica es de las primeras que se usaron en la reproduccion
humana asistida y es, incluso, una de las que mas se sigue utilizando y con mayor
éxito, tratdndose de una técnica que consiste en la obtencion de espermatozoides y
ovocitos, para que puedan ser fecundados fuera del cuerpo de la mujer y en laboratorio
y, de esta manera, comenzar a llevar a cabo el proceso gestacional, que incluso puede

ser evolutivo.

1.2.3. Donacién de ovocitos.

Este apartado habla acerca de una técnica también utilizada para la

reproduccion humana asistida: la donacion de ovocitos, aqui se intenta explicar en qué
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consiste dicha técnica y qué implica, todo esto a partir del punto de vista que brinden

los distintos autores que se han encontrado a lo largo de la busqueda.

Se puede recurrir a la donacion de ovocitos en aquellos casos en los que los
ovocitos de la mujer no ofrecen la calidad suficiente para conseguir un
embarazo, se han agotado o se es portadora de una alteracion genética o

cromosomica. (Sociedad Espafiola de Fertilidad, 2011, p. 56)

De acuerdo con Imago Concept & Image Development (2008), existe la
donacion tanto de évulos como de espermatozoides, a la cual se recurre cuando las
mujeres presentan anomalias o disfuncionalidades en sus 6vulos, de esta manera, las
donantes de O6vulos se someten a estudios que puedan ayudar a descartar
enfermedades, infecciones o trastornos genéticos. Esta técnica puede ser una opcion
adecuada para mujeres de mayor edad o con menopausia prematura. Finalmente, se
ha identificado que en la mayoria de los casos en que se utiliza dicha técnica, se busca
gue coincidan las caracteristicas fisicas o que se tengan antecedentes étnicos con las

mujeres que recibiran los évulos.

La donacion de ovulos (DO) es una TRA mediante la cual los ovocitos se
obtienen de una donante, se fecundan in vitro por espermatozoides de la pareja
de la receptora (o por semen de un donante) y uno o dos embriones resultantes
se transfieren al interior del Gtero de la receptora con la finalidad de lograr un

embarazo. Los embriones resultantes del proceso son propiedad de la
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receptora, por lo que los no transferidos son criopreservados para la misma para

un ciclo posterior, si lo requiere. (Calabuig, 2018, p. 662)

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Fertilidad (2015), es una técnica que
consiste en la aportacion del gameto femenino por una mujer distinta de la que va a
recibir el embridn que resulte del proceso, dicha técnica le puede ser util a cualquier
mujer en cualquier situacion, es decir, independientemente de su edad o condicion en
la que se encuentre, como lo puede ser la ausencia de ovarios o del funcionamiento

de estos.

De acuerdo con lo investigado anteriormente, se ha llegado a la conclusion de
gue la técnica por donacién de ovocitos se realiza mediante la obtencién de estos de
una donante y se fecundan in vitro con espermatozoides que pueden ser de la pareja
0 que también pueden obtenerse por medio de donacién; una vez que se logra que
haya uno o dos embriones, se transfieren al interior del Utero de la mujer que desea
llevar a cabo su proceso de fertilizacion para que se logre un embarazo. Es importante
recordar que esta técnica puede ser Util para mujeres de edad avanzada y con distintas

condiciones.

1.3 Objetivos de la reproduccion humana asistida.

Una vez que se ha dado a conocer qué es y cuales son las técnicas de la
reproduccion asistida, se considera importante mencionar la intencion que tienen las

mismas, ya que es importante conocer el porqué de su aparicion y, sobre todo, advertir
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la razon por la cual siguen siendo utilizadas en la actualidad, pues presentan una
finalidad especial para cada persona que recurre a las mismas, por eso, a continuacion
se daran a conocer los distintos puntos de vista de algunos autores acerca de los

objetivos y metas de las técnicas de reproduccion humana asistida.

“‘La gestacién subrogada tiene por finalidad originar una nueva familia
compuesta de los padres bioldgicos y su hijo, ademas, puede generar cambios en el

grupo familiar ya establecido, abuelos, tios o hermanos.” (Brena, 2012, p. 149).

De acuerdo con la Sociedad Espafola de Fertilidad (2011), estos
procedimientos favorecen el proceso de fecundacién (no natural), logrando que sea
mas facil conseguir el éxito al momento de la transferencia o depésito de los embriones

en la cavidad uterina.

“El principal objetivo de los tratamientos de reproduccion asistida es tener recién
nacidos vivos sanos y que estos tratamientos no supongan un riesgo para la madre.”

(IVI, s.f., parr. 1).

De acuerdo con Jausoro (2000), lo que buscan las tecnologias aplicadas en las

técnicas de reproduccion asistida es que las personas que se acercan a este

tratamiento, puedan conseguir un embarazo de la forma mas viable posible.
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De acuerdo con Alvarez y Selmouni, “Las TRA permiten el acceso a la
maternidad y la paternidad a parejas heterosexuales con problemas de fertilidad, a

mujeres solas y a parejas lesbianas.” (referidos por Martinez y Garcia, 2011, p. 53)

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, se ha decidido crear una
definicion propia, con la finalidad de que se englobe todo lo investigado y sea un poco

mas completa, teniendo como resultado lo siguiente:

Uno de los principales objetivos del uso de estas técnicas es poder conseguir
un embarazo de la forma mas viable posible, de tal manera que se pueda permitir el
acceso a la maternidad y la paternidad a parejas, ya sean heterosexuales con
problemas de fertilidad, mujeres solas o a parejas homosexuales, asi como también
tener recién nacidos sanos sin que los tratamientos a los que se acude pongan en
riesgo a la madre y, por ultimo, favorecer el proceso de fecundacion y la transferencia

o depdsito de los embriones en la cavidad uterina.

1.4. Momento para acudir a una reproduccion humana asistida.

Si bien ya se sabe cuél es el fin de las técnicas de reproduccion humana
asistida, es muy comun que se esté desorientado en cuanto a la hora de acudir ya a
recibir o a planear un proceso de este tipo, dado que no todos tendran las mismas
razones ni los mismos preparativos; en funcién de lo anterior, se considerd que este

apartado se tomara en cuenta, ya que, para fines de la investigacion, puede llegar a
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tener relevancia, por lo que se ha tomado la decisién de averiguar lo que recomiendan

las clinicas o centros de fertilizacion, mostrando los resultados a continuacion.

De acuerdo con el Centro de Infertilidad y Reproduccién Humana (CIRH, 2016)
lo recomendable seria primero que todo haber estado ya en revision con el ginecdlogo,
ya que es indispensable que este proceso y decision sean orientados por un
profesional experto del area, sin embargo, se mencionan algunos otros criterios a
tomar en cuenta respecto al momento de acudir a las TRA, como lo pueden ser la edad
de la mujer, algunas operaciones, ya sean en el varon o la mujer (si se trata de una
pareja) que puedan imposibilitar la existencia de un embarazo, si se habla de una mujer

gue desee tener a su hijo sola, por citar algunos ejemplos.

“‘Después de transcurrido un afio de relaciones sexuales regulares sin
embarazo, se puede empezar a sospechar de la existencia de alguna alteracion.
Obviamente, el coito debe realizarse sin ningun tipo de proteccién. En casos de edades
mas avanzadas, se recomienda consultar después de transcurridos seis meses de

relaciones sexuales regulares y no consecucion de embarazo.” (IVI, s.f., parr. 1).

De acuerdo con Aisa Reproduccion y Biotecnologia (2017), la edad de la mujer
es muy importante, ya que la probabilidad de embarazo disminuye con el paso de los
afos; con respecto a parejas heterosexuales y tomando en cuenta la edad de la mujer,
lo recomendable seria acercarse después de haber transcurrido al menos 1 afio (como

minimo) desde que se intenta el embarazo, no obstante, cuando la mujer ya ha
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cumplido 36 afios, se aconseja que solicite ayuda profesional en un periodo de 6

meses de haberlo intentado.

Cuando se trata de situaciones en las que no hay causas para la explicacion de
la infertilidad, como lo podrian ser: malformaciones en el Gtero o problemas de fertilidad
conocidos en alguno de los miembros de la pareja, es recomendable acudir en cuanto

antes a una clinica y no esperar a que pase mas tiempo.

La informacion abordada anteriormente hace alusion a parejas heterosexuales,
como ya se explic6 en un principio, sin embargo, en Aisa Reproduccion y
Biotecnologia, también explican que este tipo de técnicas puede servir para madres

lesbianas y mujeres solteras.

Si existe en la familia alguna enfermedad hereditaria que pueda dar lugar al
nacimiento de un nifio enfermo, se recomienda no intentar el embarazo natural
y acudir a una clinica para realizar un estudio genético. Por otra parte, las
mujeres solteras y las parejas lesbianas también necesitaran recurrir a la
reproduccion asistida para poder ser madres. Para ello, tendran que realizar un
tratamiento con donacion de semen. En cuanto a los hombres solteros y parejas
gays, su unica opcion para tener hijos es la gestacion subrogada, un proceso

gue hoy en dia es ilegal en Espafa. (Paraiso et al., 2019, parr. 26).

Se ha considerado que, de acuerdo con las distintas clinicas de donde se tomo

la informacion anterior, coinciden en que el momento adecuado para acudir a una
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clinica de reproduccion asistida es: en casos de parejas heterosexuales, después de
un afio de haber intentado un embarazo y no obtener resultados exitosos, tomando
siempre en cuenta la edad de la mujer, ya que, cumplidos los 36 afos, el tiempo de

espera tendra que ser de 6 meses.

Se considera también situaciones como malformaciones o antecedentes
genéticos, en estos casos, la recomendacion es que se presenten de inmediato a una

revision para comenzar en cuanto antes con un tratamiento.

Finalmente, se toma también en cuenta a personas que desean ser madres o
padres solteros y a parejas homosexuales, en este caso, deberan presentarse en

cuanto requieran del proceso.

1.5. Gestacién subrogada analizada como técnica de reproduccién asistida.

Este apartado se enfoca en la explicacion y acomodo que le dan distintos
autores a la gestacién subrogada, también conocida como maternidad subrogada o
sustituta, debido a que ha existido gran controversia al indicarla como otra técnica mas
de reproduccion asistida, sin embargo, de acuerdo con la definicion que cada uno le
da a la misma, se averiguara si se puede tomar como parte de estas o es totalmente

ajena al grupo.

La gestacion subrogada es un contrato a través del cual una mujer acepta gestar

para una persona o pareja que tiene la intencion de fungir como padre(s) o
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madre(s) de la nifia o nifio nacidos de dicho embarazo. La practica es conocida
también con otros términos, como “renta de uteros”, “gestacion por contrato” y
‘maternidad subrogada” [...] los acuerdos de gestacién subrogada utilizan

técnicas de reproduccion asistida. (Grupo de Informacion en Reproduccion

Elegida [GIRE], 2017, parr. 1).

De acuerdo con Lamm (citada por Albornoz, 2020) la gestacidén subrogada hace
alusién a un acuerdo que se realiza entre una persona denominada gestante con otra
persona o con una pareja que seran los interesados en el bebé, a quienes se les
denomina comitente, para que la primera geste un embrién y al momento de nacer
tenga vinculos juridicos de filiacion con el o los comitentes, todo es como una forma

de reproduccion asistida.

Continuando con el mismo andlisis, Albornoz (2020) plantea la cuestion de si la
gestacion subrogada pertenece realmente a las técnicas de reproduccion humana
asistida, teniendo en consideracién la primer postura, la cual establece que las
técnicas de reproduccion humana asistida implican la manipulacién de ovocitos y
espermatozoides en los respectivos procedimientos y tratamientos, asi como de
embriones humanos para que se pueda dar un embarazo, comentando también, que
se dan ejemplos de las técnicas que implican los procesos anteriormente mencionados
en donde se encuentran la fecundacion in vitro y el Gtero subrogado (refiriéendose a la
gestacion por sustitucion). Continuando con una segunda postura, en la que no se
considera como parte de las TRA, sino mas bien como una practica que somete a otra

persona a las mismas para procrear, afirmando que la gestacion por sustitucion
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conduce o habilita el uso de otras Técnicas de Reproduccion Humana Asistida (TRHA,
como lo son la inseminacion artificial o la fecundacion in vitro). La autora finaliza al
afirmar que la gestacion subrogada implica un acuerdo, un contrato y hasta un negocio

juridico.

Finalmente se considera lo siguiente:

Si bien existe la posibilidad de que la gestacién por sustitucién se lleve a cabo
sin intervencion médica -es decir, mediante relaciones sexuales-, casi siempre
se recurre a las TRHA, que son implementadas por personal médico y auxiliares
del sector salud. En efecto, en todos los casos -incluso cuando la concepcion
no haya sido realizada artificialmente- es trascendental la participacion de
personal médico en la procreacion, en el seguimiento a la madre y al feto

durante el embarazo, en el parto e inmediatamente después. (Albornoz, 2020,

S.p.).

Avarez y Selmouni consideran la subrogacién de Gtero como una mas del listado
de técnicas de reproduccion asistida, sin embargo, la explican como un proceso
mediante el cual una mujer (llamada portadora sustituta, madre gestadora o “Utero de
alquiler’) es fecundada in vitro sin tener relacion genética con los embriones
(fecundados en laboratorio), sino que mas bien se utilizan los gametos de una pareja

infértil (citados por Martinez y Garcia, 2011).
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De acuerdo con SCOTTI (citado por Borrajo, 2015, p. 25), “la maternidad
subrogada es definida como la practica por la cual una mujer —la ‘gestante’- acepta
someterse a técnicas de reproducciéon humana asistida, con la intencion de llevar a
término un embarazo en favor de una persona o pareja —los ‘comitentes’ o ‘padres
intencionales’ —”. En este caso, la mujer se compromete a entregar a la pareja el nifio
0 niflos que pudieran nacer, sin que se produzca vinculo de filiacion alguno con la

gestante, sino con el o los padres comitentes.

Con respecto a lo investigado anteriormente, se ha llegado a la conclusion de
gue la gestacion subrogada es mas que una técnica un contrato que se lleva a cabo
entre la mujer gestante (quien llevara al bebé en su vientre) y los padres comitentes,
los cuales podran ser una pareja 0 una sola persona, dicho contrato implicara que la
gestante se tenga que someter a ciertas Técnicas de Reproduccién Asistida (TRA) si
es gue no se desea gque esta tenga ninguna relacion genética con el bebé, aunado a

esto, se agrega el analisis realizado por Albornoz (2020).

1.6. Proceso para una gestacion subrogada.

Este apartado pretende dar a conocer el proceso en una revision rapida y a

grandes rasgos que se lleva a cabo para realizar la gestacion subrogada, debido a que

es importante saber por todo lo que tiene que pasar la madre gestante, que es quien

llevara todo el proceso a cabo y en quien recaera el peso de la técnica.
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De acuerdo con Brasch y Alvarez (2019), para llevar a cabo este proceso sera
necesario el acompafamiento e intervencion de distintos profesionales, como lo son
los abogados, las clinicas de fertilidad a las que se acuda o las agencias. Se sostiene
la idea de que en este caso se acuda a una agencia de subrogacion. El primero paso
del proceso sera elegir a la gestante que proporcione la agencia, con requisitos que
les puedan funcionar a los futuros padres; después de eso se tendra que firmar un
contrato y continuar con toda la documentacion legal necesaria, la cual incluira todos
los términos necesarios para el acuerdo; una vez realizado lo anterior, se procede al
tratamiento de fertilidad con el que deseen trabajar los padres intencionados y
finalmente, llevar a cabo todo el proceso del embarazo. Es posible que se requiera de
algunas pruebas psicoldgicas para comprobar que estén preparados emocionalmente

para llevar a cabo todo el proceso.

Una vez que se confirma el embarazo, la gestante comenzaréa a ir a sus citas
de rutina con el ginecélogo, si los padres intencionados se encuentran en el mismo
lugary si la agencia de subrogacion asi lo permite, podran presentarse a las ecografias

y citas cuando lo deseen.

De acuerdo con la asociacion denominada Legal Today (2017), el

procedimiento legal de una maternidad subrogada se compone de distintas fases:

1. EIl primer contacto: Acercarse a las agencias de subrogacion, las clinicas de

fertilidad, abogados y médicos. En caso de que sea en otro pais diferente al
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origen de los padres intencionados, se tendra que hacer una busqueda ardua

para encontrar una coordinacion entre todos los especialistas que se requieren.

2. Seleccion de la madre gestante: Para buscar el perfil adecuado, hay algunas
agencias que realizan examenes psicologicos, meédicos, de antecedentes
penales y requisitos personales, de tal forma que se puedan encontrar perfiles
afines a los de los padres intencionales y, posteriormente, comunicarse con la
madre gestante para informarle el perfil de los padres intencionales y saber si
esta de acuerdo con aceptar el proceso; una vez que lo acepta, se debera firmar
el contrato en el cual se recojan todas las caracteristicas especificas que se
tengan en cada caso. Cabe recordar que la madre gestante y los padres
intencionales deberan tener cada uno su propio abogado, asumiendo los padres

el gasto del abogado de la madre gestante.

3. Embarazo: Debera existir comunicaciébn continua entre las personas
involucradas en el proceso, considerando a los profesionales también los cuales
llevaran un seguimiento fisico, mental y médico continuo de la madre gestante.

Después vendra el nacimiento del bebé.

Segun el San Diego Fertility Center (SDFC, s.f.), las principales indicaciones

para recurrir a una madre de alquiler incluyen:

1. No tener un Utero como consecuencia de una histerectomia o haber nacido sin

utero funcional.
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2. Anormalidades uterinas significativas, incluyendo cicatrices uterinas (sindrome
de Asherman) y la imposibilidad de desarrollar un revestimiento uterino grueso.

3. Condiciones médicas significativas que podrian ser condiciones de riesgo para
la mujer si se quedase embarazada (como la hipertension).

4. La pérdida reproductiva cronica.

Algunas parejas pueden encontrar una madre subrogada que es un familiar o
amiga, pero la mayoria tendran que trabajar con una agencia de vientres de
alquiler para ayudarles a encontrar una madre subrogada. Independientemente
de quien es la madre sustituta, es fundamental contar con asesoria legal y
psicoldgica, asi como un examen completo que incluye una evaluacién médica

especializada. (SDFC, s.f., parr. 16).

En conclusion, a partir de lo anterior, se ha determinado que los pasos a seguir
para el proceso de una gestacion subrogada dependeran mucho de lo que cada clinica
establezca, por lo que se deja a criterio de cada agencia, sin embargo, se rescata que
en todas siempre se deben realizar examenes psicoldgicos a los padres intencionales,
asi como buscar una madre gestante por medio de perfiles (los cuales se realizan
desde antes), firmar un contrato y comenzar con el proceso de reproduccion asistida;
en caso de que el embarazo resulte positivo, se requerira continuar con los cuidados

necesarios.
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1.7. Complicaciones de la gestacion subrogada.

A pesar de que se habla mucho de la maternidad subrogada, poco se
mencionan los riesgos que se tienen al realizarse la mismay es que, por la necesidad
inmensa de tener al bebé a como dé lugar, muchas personas no se ponen a investigar
adecuadamente o no le ponen la atencidon que se requiere a este paso, pues las
madres gestantes estan bajo riesgo desde que aceptan ser parte del contrato. El
presente apartado tiene la intencion de explicar que, efectivamente, existen ciertos

riesgos que se corren al llevar a cabo este proceso.

En muchos paises, la subrogacion se encuentra invariablemente unida a las
redes de prostitucién, ofreciendo a las mujeres un trabajo respetable o el
pasaporte a cambio de la subrogacion. La venta o alquiler del propio cuerpo
implica, en dltima instancia, a la totalidad de la persona, y las secuelas
psicoldgicas de la maternidad de alquiler son evidentes [...] Tampoco se nos
pueden pasar por alto la multitud de imprevistos o situaciones complicadas que
pueden aparecer, como la posibilidad de un embarazo de alto riesgo para la
salud de la madre gestante, la respuesta de los padres contratantes ante
posibles malformaciones del nifio no nacido o que se echen atras a mitad del

embarazo, etc. (Profesionales por la ética, 2015, p. 2)

De acuerdo con Bayonas et al. (2017), existen ciertos aspectos psicoldgicos a
tomar en cuenta en una gestacion subrogada: en primera instancia, se considera a la

gestante subrogada, quien, a pesar de tener claro que el bebé “no es su hijo” de
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acuerdo con el contrato, no podra evitar desarrollar un vinculo materno- fetal, por lo
gue es posible que exista un pequefio sentimiento de pena o impotencia al entregar al
bebé; aunque muchas madres gestantes mencionan que deben ser conscientes de
gue el bebé no es de ellas y con esto en mente, evitan el sufrimiento al entregarlo.
Debido a que no todas las mujeres estan preparadas para eso, las agencias realizan
todas las pruebas médicas y psicoldgicas para asegurarse de que la gestante no
tendra problemas al entregar al bebé. A pesar de lo mencionado anteriormente,
también se toma en cuenta el efecto positivo que hay, pues hay un sentimiento de ser

mejor persona al ayudar a otras personas a cumplir sus suefios.

En segundo lugar, se encuentran los padres de intencion, para quienes tampoco
es facil llevar a cabo este tipo de procedimiento, ya que no todos aceptan que
necesitan del tratamiento o pueden llegar a pensar que su hijo no los querra por la

forma en la que nacid.

Ahora bien, habra que considerar los problemas sociales que se presenten, asi
como los sintomas, las consecuencias fisicas propias del embarazo y, por ultimo, los

efectos juridicos posibles que se puedan presentar.

Por otro lado, Jouve (2018) identifica ciertos riesgos que pueden existir dentro
de este proceso, como son: que la madre sea victima de cosificacion, ya que, al
momento de recibir un pago por lo que esta realizando, esta utilizando su cuerpo como

una cosa que se puede comprar y vender, violando los propios derechos de las
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mujeres y de este problema se deriva el siguiente: el cuerpo de la madre gestante

como objeto de comercio.

En la actualidad, en aquellos paises en los que la maternidad por subrogacion
es aceptada legalmente, se tiende a practicarla como un contrato entre las
partes. Su contenido suele ser denominado “servicio gestacional”’. De esta
manera, el propio cuerpo de la madre, con todas sus implicaciones fisicas y
psiquicas, racionales y emocionales, es objeto de una transaccion comercial,
generalmente econdmica. Dicha transaccion suele estar muy bien retribuida o
‘compensada”, debido a las consecuencias fisicas y psicolégicas que la
situacion puede acarrear a la mujer. Estamos, por lo tanto, ante una forma de
“auto mercantilizacion” de una funcién humana, la reproductiva que éticamente

no parece aceptable. (Jouve, 2018, p. 90).

Continuando con este mismo autor, considera que la maternidad subrogada es
una injusticia social, pues se dice que esta practica se restringiria a todas aquellas
personas que tengan un elevado nivel econémico, por lo que lo clasifica como una
explotacion de las mujeres econémicamente débiles, por parejas o individuos con una

condicion econdmica ventajosa.

Otro punto para considerar es la rotura del apego maternofilial, pues se rompe
la relacion afectiva y biolégica que la madre experimenta hacia su hijo y esto puede

favorecer el desarrollo de posibles trastornos fisicos y psiquicos, tanto en la madre
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como en el hijo. Finalmente, se toman en cuenta los problemas médicos que pueden

afectar a la mujer gestante, ya que:

En la maternidad subrogada, se detectan los mismos problemas médicos que
presenta cualquier embarazo como pueden ser abortos, embarazo ectopico,
complicaciones obstétricas diversas y embarazos multiples, pues en las madres
subrogadas no se detectan durante su embarazo problemas médicos distintos
de aquellos existentes en las embarazadas que lo han sido de forma natural o

tras técnicas de reproduccion asistida. (Jouve, 2018, p. 92).

Ademas de lo antes mencionado, pueden existir problemas psicolégicos a largo

plazo como depresion, ansiedad, sensacion de inseguridad e incluso tendencias

suicidas, también podrian aumentar los riesgos de hipertension y tromboembolismo.

A partir de lo investigado, se ha decidido que se tomaréa en cuenta los problemas

presentados por Jouve (2018).
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CAPITULO 2

ACTITUD

En el presente capitulo, se abordaran distintos aspectos acerca de las actitudes,
de tal forma que se pueda dar a conocer lo que son, cOmo se crean, los componentes
y las caracteristicas que estas tienen, con la intencién de comprender lo que sucede
con las personas al tomar una decision y, en este caso, saber cudl es la postura que
se tiene acerca de una técnica de reproduccion asistida con tanta polémica, como lo

es la maternidad subrogada.

2.1. Definicion de actitud.

A continuacion, se explicard qué es una actitud, con base en las distintas
definiciones que presentan diversos autores, con la intencion de poder formar una sola

definicion, a partir de las revisadas.

De acuerdo con Aiken (2003), una actitud implica una aprobacion o
desaprobacién dentro de un juicio moral para poder hacer una predisposicion
aprendida y responder positiva 0 negativamente ante un objeto, situacion, institucion o

persona en particular; muy probablemente, la gente no perciba del todo sus actitudes.

Mientras que, para Morris y Maisto (2005), una actitud va mas bien en funcién

de una organizaciéon relativamente estable de creencias evaluativas, tales como
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hechos, opiniones y conocimiento general, sentimientos (por ejemplo: amor, odio o
agrado) y a tendencias de conducta hacia el objeto, haciendo referencia a las
inclinaciones para actuar de ciertas maneras hacia el objeto, como aproximarse o

alejarse del mismo.

Finalmente, se ha analizado la siguiente definicién de actitud, la cual segun el
autor se conoce de la siguiente forma: “organizacion de creencias, opiniones,
sentimientos y tendencias conductuales, relativamente duradera, hacia objetos,

grupos, eventos o simbolos socialmente significativos” (Hogg et al., 2010, p. 148).

Para fines de la presente investigacion, se tiene contemplado utilizar la siguiente
definicion como la principal, la cual ha sido formulada con base en las definiciones

anteriormente sefaladas:

La actitud se entiende como el juicio moral que se realiza mediante la
organizacion de las creencias, opiniones, sentimientos y tendencias conductuales de
una persona, con la intencién de responder positiva o negativamente ante un objeto,
situacion, persona o institucion en particular, de tal manera que se elija aproximarse o

alejarse del mismo.
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2.2. Estructuray componentes de las actitudes.

De acuerdo con las definiciones de diferentes autores, se ha encontrado que
las actitudes cuentan con una estructura especifica y, asimismo, se les han designado

distintos componentes, los cuales se daran a conocer a continuacion.

Para Morales (2006), las actitudes siempre estaran referidas hacia algo y en
funcién de esto, se dice que la estructura de las actitudes suele ser concebida con tres
componentes, los cuales al mismo tiempo son manifestaciones distintas que serviran
como fundamento para la medicidbn de dicha variable, para finalmente, dividir o
proponer la estructura de las actitudes en los siguientes componentes: cognitivo,

afectivo y conductual.

De acuerdo con Salcedo (2008), la estructura psicoldgica de las actitudes se
divide en tres componentes, los cuales corresponden al impacto potencial que tienen
sobre la conducta de las personas, los cuales se dividen en: el componente afectivo,
de la actitud, basado en las emociones; el componente cognitivo de la actitud, el cual
se basa en las creencias y, finalmente, esta el componente conductual de la actitud,

basado en conductas y experiencias de las personas.

Para valorar una actitud se debe atender a (a) los conocimientos o creencias
sobre el tema, (b) la disposicion favorable o desfavorable a actuar en una
direccidén determinada, llamado también aspecto afectivo de la actitud; y (c) la

conducta de hecho ante una situacion determinada [...] actualmente el
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componente afectivo se considera como fundamental, hasta tal punto que se

identifica con frecuencia con la actitud misma. (Lacosta, 2012, p. 26).

Es importante sefalar, de igual manera, que:

Las actitudes implican lo que se piensa, se siente y cOmo querria el sujeto
comportarse respecto de un objeto. Pero el comportamiento no es siempre lo
gue gustaria sino también lo que creemos que debemos hacer, es decir, por las
normativas sociales, costumbres o consecuencias que se esperan del
comportamiento, sean agradables o desagradables. (Carabus et al., 2004, p.

130).

Con respecto a la investigacion actual y de acuerdo con las distintas
investigaciones, se ha llegado a la conclusion de que las actitudes cuentan con tres
componentes: cognitivo, afectivo y conductual; cada uno cuenta con distintas

variedades.

En los subapartados siguientes se explican las caracteristicas de cada elemento

antes mencionado.

2.2.1. Componente cognitivo.

Una vez que se ha llegado a la conclusion de los componentes con que cuentan

las actitudes, en este apartado se dara a conocer la definicion y lo que implica el
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componente cognitivo por si solo, esto con la intencién de ahondar un poco mas sobre

el tema.

Al respecto de este primer elemento, se sabe que:

El componente cognitivo lo forman las percepciones que la persona posee del
objeto y los criterios que tiene sobre él. El objeto de la actitud [...] puede ser una
idea o0 un concepto, se pueden tener ideas particulares o criterios de libertad, la
democracia o el fascismo. Los conocimientos que se tienen acerca de estos
objetos siempre implican juicios de valor sobre ellos, es decir, valoraciones

positivas 0 negativas. (Yubero et al., 2014, p. 81)

De acuerdo con Schiffman y Lazar (2005), el componente cognitivo de las
actitudes es el que ayuda a captar el conocimiento y las formas en que se realizan las

creencias de las personas.

Sin embargo, para Sanchez (2014), dicho componente va mas en referencia a
los pensamientos y creencias que tiene la persona sobre las caracteristicas del objeto
de actitud, al cual se le rechazara o se le aceptara; también sefiala que este

componente es el mas facil de modificar de los tres que se tienen.

Finalmente, se considerara la forma en que, para Carabus et al. (2004), es el
componente cognitivo, pues, para empezar ellos, le llaman: componente cognitivo —

perceptivo, debido a que, segun lo consideran, el aspecto va mas en funcion de la idea
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de la actitud, al cual pertenecen las opiniones, las categorias, los atributos y los

conceptos.

Una vez que se ha obtenido la informacién necesaria, se ha llegado a la
conclusién de que el componente cognitivo involucra los pensamientos y creencias que
tiene una persona hacia un objeto y, en algunas ocasiones, se toman en cuenta

opiniones y percepciones del mismo.

2.2.2. Componente afectivo.

Continuando con la investigacion, este apartado sera dedicado a la explicacion
del componente afectivo, con la finalidad de dar a conocer qué caracteristicas lo
formany como se llega a dicho componente, es decir, la manera en la que las personas

lo van creando, a partir de situaciones especificas en las que se pueden encontrar.

Se ha observado que existen distintas denominaciones que hacen referencia al
componente afectivo, sin embargo, lo Unico que cambia es la forma de llamarlo, puesto
gue contintan haciendo referencia a lo mismo, de acuerdo con lbafiez (2011), quien
menciona dicho componente como “evaluativo”; explica que en él se encuentran
contenido el conjunto de sentimientos o emociones que puedan llegar a ser negativos

0 positivos hacia un objeto que sera evaluado.
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Por otra parte, para Carabus et al. (2004), es un aspecto que impregna
emotividad a los juicios, es decir, una valoracion emocional que, ya sea positiva o

negativa, brindara un caracter de agradable o desagradable al objeto en cuestion.

Por dltimo, se tomara en cuenta lo que comentan Yubero et al. (2014), pues
dichos autores mencionan que este componente esta definido principalmente por los
sentimientos que la persona tendra hacia el objeto de la actitud, o sea, es posible que
se tengan actitudes favorables hacia el objeto o la situacion, pero los sentimientos que

tengan podrian ser totalmente distintos.

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, se considera que todas tienen
relacion entre si, lo que lleva a concluir que el componente afectivo es una evaluacion
de las emociones y sentimientos que esta provocando cierto objeto o situacién, aunque

no siempre llegue a coincidir lo que se siente con la actitud hacia ellos.

2.2.3. Componente conductual.

En este apartado, se explicara un poco mas acerca de lo que implica el
componente conductual de las actitudes, con la intencion de sefalar qué lo conforma

y cuales son sus caracteristicas, de acuerdo con las definiciones de distintos autores.

Considerando lo que mencionan Carabus et al. (2004), este componente es la
forma o la predisposicion que se tendra para actuar de un modo determinando, sin

embargo, es posible que, el comportamiento que se tenga no siempre sea lo que la
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persona desee hacer, sino que también se toma en cuenta lo que considera que

deberia hacer (basandose en sus normas sociales o constructos).

Por otra parte, Ibafiez (2011) considera que este componente trata la intencion
gue se tenga a actuar de una determinada manera delante del objeto que esta creando

la actitud.

Finalmente, Yubero et al. (2014) consideran que este componente sera el que
determinara la tendencia que se tenga a reaccionar ante el objeto de un modo
establecido, considerando que aqui tienen relevancia los criterios activos de los
elementos cognoscitivos, pues estos seran los que utiliza una persona para tener un

comportamiento que pueda llegar a ser rigido o distante frente al objeto de actitud.

Al hacer la revision de las definiciones anteriores, se ha llegado a la conclusién
de que el componente conductual trata, efectivamente, de la forma en la que la persona
actuara, con base en lo provocado por el objeto de actitud, es decir, si esta de acuerdo
o en desacuerdo con este, sin olvidar que en muchas ocasiones también se actla con
un “deberia”, que en este caso se toma como las normas o constructos sociales con

que cuenta cada persona.
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2.3. Funciones de las actitudes.

En este apartado, se abordaran las distintas formas en que los autores han
clasificado a las funciones de las actitudes, de tal forma que se pueda dar a entender

la utilidad de estas en la vida cotidiana.

Las actitudes son utiles y cumplen funciones importantes para las personas.
Dichas funciones pueden ser divididas en motivacionales y cognitivas, y
mientras que las primeras nos presentan las actitudes como respuestas a
necesidades individuales o de grupo, las segundas se centraran en el impacto

gue tienen en el procesamiento de la informacion. (Ilbafez, 2011, p. 207)

De acuerdo con Katz (citado por Ibafiez, 2011) la funcionalidad de las actitudes
parte de una teoria que las divide en 4 funciones motivacionales, las cuales denomino

de la siguiente manera:

- Funcion instrumental o adaptativa: Las actitudes sirven y ayudan para que
las personas puedan acercarse a metas que se tienen planeadas y que se
desean; asimismo, para alejarse y evitar cualquier situacion desagradable o
no deseada. También se pueden basar en experiencias pasadas, se modo
gue, a partir de situaciones vividas (sean agradables o no) se toman

decisiones.
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Funcion defensiva del yo: Las actitudes sirven para defenderse tanto de
amenazas externas como de impulsos propios que puedan llegar a ser
inaceptables de cierta forma, de tal manera que se pueda construir y

defender el concepto de si mismo y, asi, aceptarse.

Funcion expresiva de valores: Puede ser que ciertas actitudes ayuden a las
personas a mostrar quienes creen ser, con respecto a sus creencias y
valores principales, es decir, sirven para que afirmen su identidad personal

y se creen una imagen de si mismas.

Funcidn cognoscitiva: Las actitudes sirven para tener marcos de referencia
gue sirvan para interpretar y entender el mundo como se vive, es decir, por

gué las personas tienen las actitudes que tienen.

Este mismo autor explica la forma en la que son divididas y explicadas las

funciones cognitivas, indicando que hay algunas teorizaciones que se interesan en

investigar como las actitudes influyen en la percepcién, comprension y recuerdos del

mundo, es decir, mecanismos perceptivos que se centran en el individuo y su mente,

dividiendolas en las siguientes:

Procesamiento de la informacion: Se ha categorizado a las actitudes por su
funcionalidad como la forma para procesar y entender la informacion de lo
gue ocurre alrededor y poder categorizar las circunstancias, es decir,

aquellas que generen una actitud muy a favor o muy en contra, se
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procesaran mas rapido y facilmente, que aquellas que provoquen reacciones

mas moderadas en las personas.

Investigacion activa de informacion relevante para la actitud: Las personas
estaran expuestas a informacion que esté de parte de su conveniencia, es
decir, con aquella que concuerde con su actitud, y evitaran la informacion

gue sea contradictoria.

Percepcion de la informacion relevante para la actitud: La funcion de las
actitudes en este caso serd condicionar y sesgar la percepcion de la
informacion y la evaluacion de la misma, como cuando en algunos casos las

personas utilizan sus propias actitudes para juzgar las actitudes de los otros.

Recuerdo de la informacion relevante para la actitud: De acuerdo con
diversos experimentos, se ha encontrado que las actitudes tienen una
relacion estrecha con la memoria, pues resulta funcional para las personas
recordar aquellas situaciones con las que estén a favor, que recordar las

contrarias (Katz, citado por Ibafez, 2011).

Las funciones de las actitudes nacen de la necesidad de comprender las

razones actitudinales de las personas. Algunas actitudes encuentran su arraigo

en la necesidad de conocer el mundo exterior, de ahi que la amplitud de la

informacion de que pueda disponer el sujeto sobre un objeto concreto podra

determinar su actitud hacia él. Otras se adoptan en funcidn de las recompensas
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0 castigos que se puedan aplicar segun las normas grupales o sociales. Las
actitudes suelen expresar también los valores o sistemas de valores
subyacentes en una persona, o que puede suponerle una recompensa en si.
Igualmente adoptamos ciertas actitudes como medio de obtener seguridad en
nuestro comportamiento interpersonal, nos ayudan a defendernos de nuestras

propias tensiones o de las de los demas. (Yubero et al., 2014, p. 86).

De acuerdo con Duran y Cabecinhas (2014) se han formado distintas teorias
funcionalistas, las cuales explican que las personas forman sus actitudes, porque
gracias a ellas, se obtienen multiples beneficios personales y, a partir de la teoria de

Katz, mencionan las 4 funciones de las actitudes:

1. Funcién de conocimiento, cognoscitiva o de economia: Con esta funcion, la
persona entiende y acomoda lo que sucede en el mundo exterior, llevando la
realidad a ejemplos claros y priorizando los beneficios que se obtienen. Por
esta funcién es posible predecir lo que se espera de una nueva situacion,

gracias a las experiencias pasadas.

2. Funcion instrumental, adaptativa o utilitaria: Esta sirve a las personas para
empezar a construir actitudes favorables ante objetos o situaciones a partir de
las recompensas que se obtienen de ellos, y actitudes desfavorables para
aquellos objetos o situaciones que les puedan traer consecuencias no

deseadas.
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3. Funcion ego-defensiva o defensiva del yo: Con esta funcion, las personas
crean actitudes que les permitan reducir la ansiedad que pueden llegar a

provocar las amenazas externas e internas a las que se puedan enfrentar.

4. Funcidn de expresion de valores o autorrealizacion expresiva: Las personas
necesitan crear una imagen propia y reforzarse a si mismos, las actitudes que
tengan en cuanto a valores personales y a introyectos, les ayudaran a

construirla.

Finalmente, para Suria (2013), las principales tareas de las actitudes son cuatro:
La funcion defensiva del yo, la cual sirve para que la persona se proteja ciertos
sentimientos negativos hacia si mismo o hacia ciertos grupos y para que esos
sentimientos puedan ser expresados al exterior; la funcién valor — autorrealizacion
expresiva, la cual menciona que las personas expresan actitudes que van a reflejar las
valores personales; la funcién instrumental, utilitaria o adaptativa, la cual menciona que
las actitudes favorecen o evitan ciertos objetivos deseables o indeseables, segun
corresponda y, finalmente, la funcion de economia o conocimiento, la cual ayuda a

estructurar y acomodar la informacion recibida del exterior.

Con respecto a la investigacion previa, se ha llegado a la conclusion de que la
mejor y mas completa forma de explicar las funciones que tienen las actitudes en las
personas, sera la que mencionan las autoras Duran y Cabecinhas, quienes citan a

Katz para explicarla en una forma mas entendible.
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2.4. Formacion de las actitudes.

Anteriormente, se ha mencionado que las actitudes forman parte de la vida
cotidiana de las personas, es decir, que en todo momento y en las situaciones en las
gue se requiere tomar decisiones, se encuentran presentes, sin embargo, no se ha
indicado aun cémo surgen, por ello, este apartado esta dedicado a la explicacion de
como se van formando las actitudes en las personas, como siempre, conociendo la

perspectiva de cada autor.

‘Las actitudes se adquieren a través de la experiencia. Se aprenden por
aprendizaje social, en la interaccion con otros, observando sus comportamientos. A

través de los procesos de condicionamiento clasico y operante” (Suria, 2013, p. 44).

De acuerdo con Yubero et al. (2014), no se puede establecer un periodo
especifico que hable del momento de la adquisicion de las actitudes, sin embargo, se
conoce que pueden ser adoptadas por las personas a lo largo de su vida y su
evolucion. Se habla de que las personas van configurando sus actitudes de acuerdo
con distintos procesos de diferenciacion e integracion, los cuales van siendo
progresivos, ya que, al principio, la persona no identifica la diferencia de sus actitudes,
es decir, puede ser que identifique sus actitudes positivas en torno a una sola situacion,
pero no podra diferenciar cuales son esas situaciones y qué actitudes se tienen para
cada una. Simplemente, sabra que tiene actitudes positivas hacia eso y nada mas, lo
mismo sucede con las actitudes desfavorables o negativas; no obstante, las

experiencias haran que el sujeto determine las diferencias entre cada actitud y la
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utilidad de las mismas, de esa manera, se van a ir asumiendo como positivas o
negativas, de acuerdo con la finalidad, para integrarse poco a poco en la conducta del

individuo.

Estos mismos autores han explicado que para conocer la formacion de las
actitudes, se hace referencia a los factores que intervienen en la adquisicion y a los
modos por los que se van aprendiendo hasta llegar a ser partes del comportamiento

del individuo.

Por lo tanto, se tomaran en cuenta los siguientes elementos:

1. La influencia de las normas grupales para la formacién de las actitudes, estas
constituyen uno de los factores principales para su creacién; cabe resaltar que,
de todos los grupos, el primario es el que mas destaca en dicha influencia, pues
sera el que logre consolidar las influencias que se tienen de los medios sociales
para el comportamiento de los individuos con respecto a un tema. Dicha
influencia puede ser por medio de la presion que ejercen en el individuo para
gue acate su forma de pensar y actuar, aunque también puede funcionar como

apoyo de la toma de decisiones y la defensa de sus comportamientos.

2. Grupo de referencia: es aquel grupo con el cual un individuo se siente
identificado, pero al que no pertenece, aun asi, este sera su referente para la

adopcion y despliegue de ciertas actitudes.
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Finalmente, Yubero et al. (2014) explican que la forma mas comun de formacion

de actitudes es por medio del aprendizaje; de manera particular, dividen estos

procesos de la manera siguiente:

Condicionamiento clasico: Este es un tipo de aprendizaje que se realiza por
asociacion, cuando ciertas actitudes estan asociadas a situaciones o
eventos que tienen efectos positivos o negativos en la vida de las personas,
estas aprenderan a tener una actitud favorable o desfavorable a futuro. Es
un proceso complicado de llevar a cabo, pues no es sencillo extrapolar las
experiencias de las personas, logrando que tengan estimulos
completamente neutros y que no causen ningun tipo de predisposicion antes
de comenzar con el aprendizaje por asociacién, pues casi siempre las
situaciones o0 experiencias traen consigo cierta carga positiva 0 negativa

desde antes de interactuar propiamente con ello.

Condicionamiento instrumental: Este tipo de aprendizaje es llevado a cabo
cuando son reforzadas aquellas conductas deseadas mientras que las no
deseadas no tienen ningun tipo de refuerzo. Es importante saber que para
gue una actitud se forme con base en el reforzamiento de una conducta, se
tendra que robustecer al conjunto de conductas que a futuro formen un tipo
de actitud, por ejemplo, para que alguien tenga una actitud de
comparierismo, se le tendran que reforzar todas aquellas conductas que

tengan que ver con el bien y la preocupacion por los demas.
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- Aprendizaje social: Este tipo de aprendizaje es basado en el postulado de
Bandura (referido por Yubero et al., 2014), el cual menciona la capacidad
simbdlica del ser humano de aprender a través de la observacion, sin
necesidad de reforzarle de forma clasica ni instrumental, sino que
simplemente la conducta se llevara a cabo por medio de un reforzamiento
vicario, que la fijara en el observador, por lo tanto, basta con que una
persona vea lo que el otro hace, para sentirse reforzada y comenzar a

desarrollar cierto tipo de actitud.

De acuerdo con Fishbein y Ajzen, “las actitudes se aprenden como parte integral
del proceso de socializacion y se pueden desarrollar a través de experiencias directas
o indirectamente por interacciones con otros, o ser el producto de procesos cognitivos.”

(citados por Hogg et al., 2010, p. 17).

Estos mismos autores explican la formacion de las actitudes dividiéndola en dos
enfoques: el conductista y el cognitivo, los cuales tienen su propia forma de explicar el
proceso de creacion de una actitud y, para fines de la investigacion presente, se

explicaran mejor.

En primer lugar, estan los enfoques conductistas, los cuales tienen lugar dentro
de los efectos de la experiencia directa. Este proceso explica que los individuos forman
sus actitudes a partir de la vivencia inmediata que se tiene hacia objetos de actitud y

para explicar dicho efecto existen las siguientes posibilidades: la mera exposicion, el
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condicionamiento clasico, el condicionamiento operativo y la teoria del aprendizaje

social (Hogg et al., 2010):

- Mera exposicion: hace referencia a que la evaluacion de un objeto varie de
acuerdo con la exposicion a este en varias ocasiones, de modo que la
exposicion repetida a un objeto podra determinar una mayor atraccion al
mismo. La mera exposicion ejerce mas refuerzo mientras se tenga menos

informacion de las cosas.

- Condicionamiento clasico: Este influye en la creacion de una actitud, ya que
va en funcion de un estimulo neutro que se repite tantas veces que comienza
a provocar una reacciéon en el individuo, la cual antes solamente era
provocada por otro estimulo especifico y que puede ser favorable o
desfavorable, dependiendo de la situacion. Dicho condicionamiento se
asocia a una forma poderosa de aprendizaje, pues normalmente es llevado

a cabo bajo la influencia de otra persona.

- Condicionamiento instrumental: Este tipo de condicionamiento, influye en la
creacion de una actitud como una clase de conducta o que va en funcion de
ella; es posible lograrlo si, ademas, se esta creando una actitud hacia una
respuesta evaluadora, este ultimo término habla del modelo de actitudes
sobre distintas cuestiones en las cuales se integran también las creencias,
la religion y la politica, pues se trata de una forma de recompensa (positiva)

cada vez que se realiza la conducta que se desea, es decir, se refuerza y
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esto abre la posibilidad de que se repita, al contrario de una conducta que

como respuesta a la misma, incluya consecuencias negativas.

Aprendizaje observacional: Este modelo es tomado en cuenta por muchos
psicologos, ya que consideran que la formacion de las actitudes es mas bien
un proceso de aprendizaje social, dejando de lado los reforzadores directos,
mientras que algunos otros autores mas bien toman en cuenta un proceso
de modelado o modelizacién, el cual habla de que la conducta de una
persona serd el ejemplo a seguir de otra, es decir, su molde, puesto que la
persona que observa a la otra creard sus actitudes no en funcién de
resultados positivos 0 negativos directos, sino en funcion de los resultados
gue vea de las otras personas. Dicho modelo puede ser de la vida real o de

forma simbdlica.

El enfoque cognitivo se basa mas en (valga la redundancia) teorias de la

coherencia cognitiva, las cuales explican que las actitudes se crean a partir de cierto

tipo de conexiones que establecen los individuos: mientras mas elementos

relacionados existan, mas sera la probabilidad de que se forme un concepto

generalizado: una actitud.

Finalmente, los autores hacen mencion de las fuentes de aprendizaje que

ayudan a que una actitud se forme y se construya, pues seran los primeros elementos

gue influyan en este proceso de aprendizaje, los cuales seran: los padres y los medios

de comunicacion masiva, ya que, en el primer elemento (padres), estaran implicadas
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todas las teorias de aprendizaje mencionadas anteriormente en mayor 0 menor
medida y en el segundo, estara implicado todo aquello que funcione en ese momento
para el individuo, o sea, es tanta la influencia que se llegan a normalizar algunas
conductas, solamente por haber visto ejemplos en medios de comunicacién masiva y

esto afectara en la actitud que se tenga hacia varias situaciones.

La respuesta a como llegamos a tener actitudes determinadas y no otras, ha
sido muy diferente segun el marco tedrico de partida de los autores que han
abordado la cuestion. En primer lugar, hay una diferencia en los grados de
complejidad propuestos, y, asi, mientras algunos autores lo querran explicar
todo con los mismos principios, otros intentaran tener en cuenta como se
pueden crear estas significaciones especiales que encontramos entre persona
y objeto. Una segunda diferencia se encuentra en el tipo de factores propuestos
como claves en la formacién de las actitudes. En todo caso, y a pesar de
algunos intentos de relacionar las actitudes con factores genéticos, fisioldgicos
y/lo de personalidad, que desde la psicologia social desestimaremos, hay
bastante consenso en considerar las actitudes como aprendidas y no innatas.

(Ibafiez, 2011, pp. 200 — 201).

Este mismo autor menciona que hay tres elementos que pueden explicar la

formacion de las actitudes en las personas:

1. La experiencia directa: Este elemento menciona como, de acuerdo con algunas

posiciones tedricas, las actitudes se pueden crear a partir de una simple

54



exposicion hacia un objeto; asi, ya se puede obtener informacion del mismo y
se menciona, incluso, que con el simple hecho de encontrarse con dicho objeto
un cierto nimero de veces repetidas, ya se podra tener una actitud predispuesta
gue generalmente sera favorable (aunque no en todos los casos). Por otra parte,
también existe la exposicion directa, la cual es mas fuerte e intensa, pues la
actitud se formara a partir de qué tan larga, repetitiva, traumatica o decisiva
pueda llegar a ser la exposicion. Ejemplo: La actitud desfavorable hacia los
aviones porque se Vvivio un momento traumatico que involucraba la experiencia

dentro de un avion.

Los factores de aprendizaje: Dentro de este elemento se mencionan todas
aqguellas teorias conductistas y de aprendizaje que mencionan el proceso de la
configuracion y formacion de las actitudes, comenzando con la teoria del
condicionamiento clasico, que menciona que estas se van creando a partir de
situaciones que al principio no generan ningun tipo de respuesta en las
personas, sin embargo, el estimulo se asocia a otro tipo de respuesta que no
va directamente relacionado con la situacion, pero con el paso del tiempo y
después de muchas repeticiones, se genera una asociacién y se aprende a
tener la misma actitud o la misma respuesta hacia esa misma situacion que al
principio no causaba nada en el sujeto. Es decir, las personas aprenden a tener

una actitud a partir de la asociacion y la repeticion de los estimulos.
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En segundo lugar, dentro de las mismas teorias, se hace mencion del
condicionamiento instrumental, el cual explica que las actitudes mas bien se iran

configurando a partir de refuerzos positivos 0 negativos.

Finalmente, como parte de las teorias de aprendizaje, Ibafiez (2011) explica la
nocion de modelado de Bandura, quien postula que no se necesita una experiencia
directa para aprender una actitud, pues considera que con la simple observacion del
comportamiento y consecuencias que este traiga a una persona, sera suficiente para

gue esta aprenda de lo que le sucede al modelo.

El autor menciona que a pesar de lo que afirman las teorias abordadas arriba,
hay que considerar que no todas tienen la misma investigacion de los reforzadores o
la tienen incompleta; también conviene considerar que los refuerzos no siempre seran
precisos, pues algunas veces se refuerza lo que la persona cree gque se le esta
robusteciendo y no lo que en realidad es, por lo que sera necesario tomar en
consideracion los factores cognitivos y, en si, el contexto social en que se esta

desarrollando la persona.

3. Agentes socializadores: Este elemento se toma en cuenta, debido a que indica
gue la socializacion es el proceso por el cual una persona se vuelve parte y
perteneciente de una sociedad y se da principalmente desde la infancia,
mediante su transmision y reproduccion. Los principales agentes sociales son:
e Familia: Seran aquellas personas que cuidan de los nifios y quienes en su

momento dado se encarguen de la educacion y, hasta cierto punto, de
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transmitir algunas actitudes, tomando en cuenta el contexto y la cultura en
donde se desarrollen.

e La escuela: Se toma en cuenta este agente social para la formacion de
actitudes, dado que en dicho escenario no solamente se educa, Sino que
ademas se ensefia a ver el mundo y a verse a si mismo, lo que a futuro
podra formarse como actitud hacia algo.

e Los medios de comunicacion: Son tomados en cuenta porque el contenido
con que cuentan tiene que ver en una gran proporcién con los valores,
opiniones y modelos que, a final de cuentas, las personas pueden llegar a
adoptar o apropiar.

e Los grupos son una fuente de influencia muy grande en los individuos y
gracias a esto se llegan a desarrollar actitudes muy parecidas entre los
miembros, aunque cabe aclarar que las actitudes individuales estén por

completo definidas por ellos.

Mas que el grupo de pertenencia, lo que es relevante en la formacion y adopcion
de actitudes es el grupo de referencia con el que la persona se identifica
psicologicamente [...] cuando el grupo de referencia es positivo, nuestras
actitudes se mueven hacia las actitudes del grupo; si la referencia es negativa,

las actitudes irdn en direcciones opuestas. (Ibafiez, 2011, pp. 205 — 206)
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En conclusion, a partir de lo mencionado en este apartado, se ha tomado la
decision de explicar la formacion de las actitudes desde la teoria y perspectiva que

maneja el ultimo autor referenciado: Ibafiez (2011).

Una vez expuestos todos los elementos tedricos necesarios para la
comprension del problema de estudio, se abordaran en las siguientes paginas las
caracteristicas metodolégicas y el plan adoptado para el cabal cumplimiento de los

objetivos de investigacion.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Cuando se esta interesado en una cuestidén, es muy comun buscar solamente
el tema de interés de ese momento, es decir, simplemente se accede a la informacién
gue pueda responder a la interrogante de ese dato en especifico, en muchas ocasiones
sin ahondar mas alla del tema o sin buscar qué otras circunstancias estan implicadas,
incluso, actualmente existen recursos que hacen mas dindmico el proceso de
investigacion, pues solamente basta con poner la palabra clave en un navegador de
internet y automaticamente arrojara miles o millones de respuestas a lo que se esta
buscando, sin embargo, una investigacion bien planteada no consta Unicamente de
€s0: se requieren mas datos, tiempo y recursos, por eso, este capitulo estara dedicado
a la explicacion y a la elaboracion del proceso en la busqueda de informacion respecto
a un topico, mas especificamente: al proceso de busqueda de informacion acerca de

las actitudes y de la maternidad subrogada.

3.1. Descripcion metodologica.

Si bien ya se tiene planteado lo que se desea investigar, es necesario saber
antes que nada qué se tiene que hacer para llevar a cabo esa investigacion, es aqui
en donde surge la pregunta ¢(Como saber si se estd haciendo una investigacion
correcta? Pues bien, de acuerdo con Mufioz (2015), la metodologia de la investigacion

abarca el estudio de uno o varios métodos que el investigador va a utilizar para poder
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obtener la informacién que requiere, sin embargo, no solamente se trata del método,
ademas debe establecer como llevara a cabo el estudio, qué técnicas utilizara para
realizarlo. Por ello, es necesario entender que la metodologia de la investigacion
abarca el proceso de investigacion desde que se tiene la idea para investigar, hasta el
altimo paso de esta, que es el de redactar la informacion recaudada durante todo el

proceso.

3.1.1. Enfoque cuantitativo.

Dicho lo anterior, se tiene considerado que por el tipo de tema de eleccion y por
el disefio de investigacion analizado, el enfoque de la presente investigacion se trata
de un enfoque cuantitativo, pues de acuerdo con Hernandez et al. (2014), el enfoque
cuantitativo sera siempre secuencial y va a representar en su proceso una serie de
pasos, ademas de que cada uno siempre dara pie al siguiente, sin poder brincarlos,
dandoles asi un orden riguroso, tomando en cuenta que desde un principio se plantea
una idea y conforme la investigacién avanza, se va delimitando poco a poco, mientras
gue se plantean hipoétesis y se van corroborando o descartando, situacién que se
presenta en el proceso del estudio actual, pues cada vez se va acotando mas la idea

hasta el punto de rectificar o refutar las hipotesis planteadas.

3.1.2. Disefio no experimental.

Dentro de las investigaciones cientificas, es necesario que exista una forma

especifica en la que se va a indagar toda la informacidon que se requiere para ese
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estudio en particular, pues es necesario adaptar ciertas caracteristicas que hagan que
se logre lo planeado, de tal manera que el analisis de la informacion vaya quedando
cada vez mas refinado, sin embargo, sera necesaria la eleccion del disefio de
investigacion que se quiere abordar, puesto que este depende del enfoque que lleva

el estudio.

De acuerdo con el enfoque cuantitativo al que pertenece la presente
investigacion, es necesario recurrir a un disefio no experimental, ya que, como lo
menciona Monje (2011), este tipo de disefios tiene una forma de recoleccién de datos
menos directa y evasiva, pues no se interviene ni se tratan de hacer cambios en lo que
se esta estudiando, simplemente se observa el comportamiento de las variables en un

contexto un tanto mas natural.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este tipo de disefio va enfocado mas
hacia las experiencias que han tenido las personas y la forma en la que la han
percibido, lo que les ha hecho llegar hasta la opinidn que se tiene el dia de hoy, puesto

que las variables ya fueron manipuladas tiempo atras.

3.1.3. Estudio transversal.

Dentro de la investigacion, es necesario llevar a cabo distintas formas de
recabar la informacion deseada, ya sea guiandose por el tipo de disefio que se elija o

por el enfoque que se le dé a la misma, entre otros criterios.
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Es necesario rescatar algunas ideas que han proporcionado los distintos
autores a lo largo del proceso de la metodologia de la investigacion para que pueda
quedar claro, pues la direccionalidad que se le dé a la informacion recabada dependera
de la naturaleza del propio estudio. Dicho lo anterior, es necesario aclarar que para
Hernandez et al. (2014), el estudio transversal es funcional cuando se quieren
investigar diferentes variables en un mismo lapso de tiempo, analizando cual es el nivel
o el estado en el que se encuentran, pero solamente enfocandose en una parte del
tiempo, con el propdsito de describirlas y analizar la incidencia y relacion de las

mismas.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, es necesario asentar que, dentro
de la investigacion actual, un estudio transversal es el que mas se adecua, ya que se
tiene planeada la averiguacion de la actitud de las personas hacia la maternidad
subrogada, es decir, actualmente cémo se tiene considerada la maternidad subrogada

Yy qué creencias tienen las personas ante ella.

3.1.4. Alcance exploratorio.

Una vez que se ha determinado la metodologia que se ha pensado tener para
dicha investigacion y que se ha aclarado el enfoque por el cual se quiere describir la
informacion encontrada, sera importante elegir el alcance del estudio a realizar; de
acuerdo con Gomez (2006) del alcance depende la estrategia a seguir para abordar la
investigacion, de la recoleccion de los datos, la forma en que se obtienen, las

muestras, entre otras circunstancias que se llevan durante el proceso de investigacion.
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De acuerdo con lo que se planea investigar en el presente estudio, el alcance
exploratorio seria el mas indicado, ya que, segun lo indica Gomez (2006), este tipo de
finalidad metodologica es utilizado a menudo cuando se necesita examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado y se tienen muchas dudas; considerando lo
anterior, se toma en cuenta que este alcance seria el mas idéneo puesto que, como
se menciond en los antecedentes, realmente se encuentra muy poco explorado el
tema de la maternidad subrogada en general y es necesario saber mas acerca del
tema, no solamente a nivel juridico sino psicosocial. Sin embargo, se considera la
necesidad de utilizar a la par el alcance descriptivo, pues como ya se menciong, al
hablar de un tema nuevo y tan poco indagado, sera necesario no solamente explorar
para conocer mas, sino hacer una descripcion de la situacion que se esta viviendo, es
decir, la forma en la que se manifiesta y la descripcion de como es dicho fenbmeno,
buscando especificar propiedades, caracteristicas y aspectos importantes del
fendbmeno sometido a andlisis, continuando con la definicién que les da el autor antes

mencionado.

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Se ha mencionado ya con anterioridad la forma en que se desea investigar y
las estrategias para poder recolectar los datos, por eso, para tener una recoleccion de
datos adecuada, habra que comprender que existen diversas técnicas para hacerlo y
junto con las técnicas estan los instrumentos guia para poder realizar todo el proceso

de recoleccion.
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De acuerdo con Naupas et al. (2018), las técnicas ayudan a regular el proceso
de investigacion, conformandose en normas y procedimientos a seguir en cada etapa,
es decir, desde que se obtienen los conocimientos del problema de investigacion hasta
gue son verificadas las hipotesis en teorias; en conclusion, las técnicas ayudan a
alcanzar un objetivo determinado, que dentro de la investigacion tendra que ver con la

recopilacion de los datos.

Por otro lado, estos mismos autores explican lo que son los instrumentos de
investigacion y se basan en que dichos recursos asumiran diferentes formas
dependiendo las técnicas que tengan de base, pues los instrumentos basicamente son
herramientas materiales y conceptuales que sirven de medio para la recolecciéon de
informacion, a través de preguntas o items, los cuales son redactados en funcion de

las hipétesis anteriormente presentadas, exigiendo respuestas a lo investigado.

Una vez aclarado el significado de técnicas e instrumentos, es momento de
explicar la técnica utilizada en la presente investigacion, la cual es la prueba
psicomeétrica. De acuerdo con Brown (citado por Zanatta, 2017) una prueba es definida
como un procedimiento sistematico para medir una muestra de conducta, entendiendo
como “proceso sistematico” que una prueba se construye, se administra y se califica
segun reglas preestablecidas. Cabe mencionar también la importancia de un segundo
término, el cual hara referencia a las conductas de las personas, pues de una forma
mMas estricta, una prueba medira unicamente la conducta registrada por la prueba, es

decir, se mediran aquellas respuestas dadas por las personas a los reactivos de la
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prueba, infiriendo todas las caracteristicas y rasgos de las personas y buscando los

calculos necesarios para su medicion.

De acuerdo con Naupas et al. (2018), esta técnica es fundamental en la
investigacion social y, a diferencia de los cuestionarios y entrevistas, en los que se
requiere de conocimientos e informaciones, las escalas sirven para medir actitudes y
opiniones, ya que las primeras no pueden ser observadas directamente, sino que son
situaciones inferidas de conductas o expresiones verbales, por o que necesitan ser
medidas a través de escalas que contengan afirmaciones, proposiciones 0 juicios
sobre los cuales se deberan expresan reacciones y respuestas, dichas afirmaciones
se presentan de manera gradual, con la intencion de que la persona responda con

base en lo que considera que se aproxima mas a sus ideales.

Finalmente, el instrumento utilizado para esta investigacion fue una escala de
actitudes denominada “Escala de Actitud de la Poblacion Femenina hacia la
Subrogacia (EAHS)” la cual tiene por autores a Sardifias et al. y fue publicada en
diciembre del 2013. Esta escala fue originalmente aplicada en una muestra de 433
mujeres originarias de Puerto Rico, cuenta con 18 reactivos y mantiene una correlacion
biserial promedio o de .55 y un indice de confiabilidad alfa de Cronbach de .90. La
validez de constructo fue medida a través de un andlisis de factores con rotacion
Varimax y se basa en tres factores: (a) Actitudes negativas hacia la subrogacia, (b)
Actitudes positivas hacia la subrogacia, y (c) Actitudes sobre ser o utilizar a una madre

subrogada.
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3.2 Descripcion de la poblacién y muestra.

Una vez aclarada la técnica utilizada en la presente investigacion y el
instrumento empleado, es necesario hacer una breve descripcion de las caracteristicas
de todas aquellas personas que fueron involucradas al momento de la aplicacion de
dicho instrumento, asi como la cantidad de sujetos requeridos para obtener resultados
objetivos y 6ptimos, para eso, a continuacion, se dara una definicién de lo que implican

estos procedimientos.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la poblacién o universo, dentro de una
investigacion, implica también las caracteristicas de contenido, lugar y tiempo de todos
aguellos casos que concuerden con dichas especificaciones o todas aquellas que

requiera cada investigacion especifica.

Dichos autores también recuerdan que, para describir la poblacion, se debe
delimitar lo méas posible, con tal de que queden bien determinadas todas las

caracteristicas que se deben cumplir para ser parte del andlisis de estudio.

En el caso de la presente investigacion, se definié que la poblacion requerida
se delimitaba a mujeres de los estados de Michoacan, Jalisco y Guanajuato que
estuvieran dispuestas a responder una breve escala de actitudes que se les

proporcionaria por medio de un enlace de internet, respondiendo de forma digital.
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Para Hernandez et al. (2014), la muestra no sera mas que un subgrupo
perteneciente a la poblacion, debido a que en muchas ocasiones no es posible medir
a esta por completo. La muestra se encarga de ser un reflejo de la poblacion, siendo

un subconjunto mas reducido y especifico.

La presente investigacion cuenta con una muestra de 100 mujeres de entre 18
y 75 afos, que vivieran en cualquiera de los 3 estados ya mencionados y que tuvieran

la disposicion de responder.

Prosiguiendo con los mismos autores, mencionan que existen dos tipos de
muestreo: el probabilistico y el no probabilistico. Para fines practicos y propios de la
investigacion, a continuacion, se explicara lo que es el tipo de muestreo no
probabilistico, en el cual la eleccién de los elementos no dependera de la probabilidad
ni de calculos para establecerlo, sino que mas bien se guia por las caracteristicas
propias de la investigacion, asi como en todos los propdsitos que el autor se proponga

mediante un proceso de toma de decisiones por parte del mismo.

El tipo de muestreo utilizado en la investigacion actual ha sido un muestreo no
probabilistico, debido a que por medio de redes sociales se invitd a todas aquellas
mujeres que cumplieran con los requisitos para responder la escala de actitudes y ellas
eligieron si deseaban o no hacerlo, por lo que no se necesitd ningun tipo de calculo,

mas que la disposicion de las participantes.
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3.3 Descripcion del proceso de investigacion.

La investigacion actual surgio del interés de conocer las experiencias vividas
por las mujeres que en algin momento llegaron a ser madres subrogadas o que
‘rentaron” su vientre, sin embargo, se tuvo que cambiar la estructura de la
investigacion principal, puesto que, derivado de la situacion surgida mundialmente a
causa de la pandemia por COVID-19 existian complicaciones para encontrar personas
gue quisieran compartir sus experiencias, ademas de que se complicaba el proceso al
tener que contactar a dichas personas y hacer la captura de informacién pertinente por
medio de reuniones virtuales y no presenciales, fue asi que se buscé otra manera de

investigar y se llegé al tema actual.

Una vez que se reestructurd el tema de investigacion principal, se comenzé la
busqueda de informacion que pudiera enriquecer todo el tema, proceso que también
se dificultdé con el paso del tiempo, pues se pretendia enfocar la informacién hacia
investigaciones realizadas dentro de América Latina y fueron en realidad muy pocos
los articulos encontrados que se dirigieran hacia lo psicoldgico, pues en la actualidad,
como se ha mencionado anteriormente, se da mas importancia al tema en cuestion
legal que emocional o psicolégica, no obstante, se fue obteniendo lo necesario para

desarrollar el proyecto actualmente presentado.

Después de la informacion capturada, se continué con el proceso de
investigacion, pero ahora ya no solo de forma tedrica, sino que se buscaba comprobar

las hipotesis planteadas en el principio, entonces se busco la forma de poder aplicar
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la escala utilizada, por lo que la opcion mas viable se encontré aplicandola de manera
remota mediante una liga que redirigia a la pagina web en donde se encontraban las
preguntas necesarias para obtener los resultados. Dicha liga de internet se fue
compartiendo entre personas conocidas que se encontraran en los estados
mencionados y que pudieran responder de forma honesta y comprometida. La
obtencion de los resultados fue un gran reto, pues se tuvo que hacer un vaciado de
estos en una base de datos en Excel, en la cual se debia identificar las preguntas que
iban dirigidas a la actitud negativa, positiva o la actitud para ser o utilizar una madre
subrogada; una vez que se dividieron, se calcul6é la moda, media y mediana de cada

categoria y se calcularon asi los resultados finales.

A pesar de las complicaciones presentadas, se ha obtenido un trabajo de

investigacion satisfactorio y positivo, aunque se sabe que adn faltan muchas cosas por

investigar para abordar todo lo que esta practica conlleva.
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3.4 Andlisis e interpretaciéon de resultados.

Continuando con la aplicacion de la técnica e instrumento ya explicados
anteriormente, es preciso mencionar los resultados obtenidos en dicha aplicacion y la
forma en la que se interpretan, esto con la intencion de brindar al lector los hallazgos
obtenidos mediante la escala de actitudes, a través de un analisis estadistico para

rescatar si la hipotesis propuesta se comprueba o se refuta.

Con el fin de facilitar el proceso de analisis de resultados, estos han sido
divididos en 4 categorias que ayudaran a exponer su forma estadistica y teorica, las

cuales se presentan de la siguiente forma:

1. Actitud hacia la maternidad subrogada.
2. Actitudes positivas hacia la maternidad subrogada.
3. Actitudes negativas hacia la maternidad subrogada.

4. Actitudes sobre ser o utilizar a una madre subrogada.

Se ha tomado la decisidén de dividir asi las categorias, puesto que las autoras
de la “Escala de Actitud de la Poblacion Femenina hacia la Subrogacia (EAHS)”
Sardifias et al. (2014), mencionan que a traves de la aplicacion de la misma se podra
obtener tanto la actitud negativa y positiva hacia la subrogacia, como la actitud hacia
ser o utilizar una madre subrogada, por lo tanto, una vez obtenidas las respuestas,

habra que cuantificarlas adecuadamente.
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3.4.1 Actitud hacia la maternidad subrogada.

La intencidn de esta categoria es presentar los resultados obtenidos de forma

general, de tal manera que se puedan ir desglosando los datos poco a poco.

Para comenzar, es necesario recordar lo mencionado al principio de esta
investigacion: la actitud hacia la gestacion subrogada de acuerdo con Sardifias et al.
(2014, p. 1) es definida como “la actitud de mujeres hacia el procedimiento, el cual
consiste en ‘alquilar’ el vientre de una mujer para que geste al bebé de una pareja
infértil”, por lo tanto, con la aplicacién de la escala sera posible obtener cierta

informacion para poder saber cual seré la actitud.

Con la intencién de medir las respuestas presentadas, se realizaron calculos a
partir de medidas de tendencia central, las cuales de acuerdo con Hernandez et al.
(2014), son los puntos en una distribucién obtenida, es decir, los valores medios o
centrales de dicha distribucién y seran los cuales ayuden a ubicarla dentro de la Escala
de Actitud de la Poblacibn Femenina hacia la Subrogacia. Existen 3 medidas de

tendencia central, las cuales son: moda, mediana y media aritmética.

Al hablar de media aritmética, Hernandez et al. (2014) mencionan que es el

promedio aritmético de la distribucion, ya que se obtiene mediante la suma de todos

los valores dividida entre el nimero de casos.
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Continuando con Hernandez et al. (2014), la moda corresponde a la categoria

0 puntuacién que ocurre con mayor frecuencia.

Por dltimo y segun los autores mencionados, la mediana se encarga de dividir
la distribucidon por mitad, es decir, los casos que se encuentran por encimay por debajo

de dicho indice.

Dentro de la presente investigacion, se obtuvo una media de 60.99 con el
puntaje directo de la escala, lo que indica que en general los puntajes obtenidos fueron
altos, sin embargo, sera necesario indagar a qué factor pertenece, pues se podria
decir que con esa puntuacion se sabe que la actitud podria llegar a ser positiva, ya
gue recordando la metodologia brindada por Sardifias et al. (2014) para calificar la
escala, mientras mas alta sea la puntuacion, mayor sera la tendencia a ser una actitud
positiva, no obstante, esto solamente es un calculo general y es necesario desglosar

para saber a qué pertenece.

Con respecto a los resultados obtenidos dentro de las puntuaciones de la
escala, se obtuvo una moda de 63, lo que quiere decir que la mayoria de las
sumatorias de las personas correspondieron a dicha cantidad, la cual en realidad es

bastante alta y podria arrojar actitudes probablemente positivas.

Los resultados obtenidos en cuanto a la investigacion actual corresponden a

una mediana de 62, lo que indica que los resultados estaran por encima y debajo de
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esta, por ejemplo, los debajo corresponderan probablemente a la actitud negativa y

los resultados obtenidos por encima de esta, corresponderan a la actitud positiva.

Una vez aclaradas las medidas de tendencia central, es necesario hablar de
las medidas de variabilidad, las cuales, menciona Hernandez et al. (2014) como
aguellos intervalos que indicaran la dispersion de los datos obtenidos en la escala de
medicidn y que también se encargan de designar distancias o un niumero de unidades
en la escala de medicién. Entre las medidas de variabilidad que existen se encuentran:

el rango, la desviacién estandar y la varianza.

Para fines practicos de la investigacion, Unicamente se requerira de la
obtencion de la desviacion estandar, la cual es interpretada en relacion con la media,
pues es el promedio de desviacion de las puntuaciones con respecto a la media
(Hernandez et al., 2014). De acuerdo con los resultados obtenidos, dentro de la
investigacion se encontré una desviacion estandar de 8.42, lo que indica que de un
puntaje de 60.99 (media) habra un desvio de 8.42 en promedio, esto quiere decir que
las puntuaciones esperadas estaran entre 52.57 y 69.41. (Véase las puntuaciones

anteriores en la tabla 1).

En conclusion, sobre lo anterior, se ha podido observar que en general las
puntuaciones obtenidas fueron muy altas, lo que podria indicar actitudes mas elevadas
que bajas, sin embargo, es importante no olvidar que cada factor cuenta con los

reactivos especificos para encontrar sus resultados.
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3.4.2 Actitudes positivas hacia la maternidad subrogada.

La obtencion de resultados de esta categoria se basa en lo mencionado por
Kimble et al. (2002), ya que estos autores asumen que la experiencia tendra un gran
peso en las actitudes, por lo tanto, cuando se habla de una actitud positiva,
regularmente tendra que ver con el acercamiento a un objeto que producira en la
persona una sensacion placentera, de acuerdo con un condicionamiento clasico, el

cual se menciond en el capitulo 2 con la formacion de las actitudes.

Para obtener estos resultados, dentro de la aplicacién de la Escala de Actitud
de la Poblacion Femenina hacia la Subrogacia (EAHS) de acuerdo con Sardifias et al.
(2014), aquellas mujeres que obtengan una puntuacion alta en sus respuestas seran
quienes tengan una actitud positiva o mayor, dichas puntuaciones se obtuvieron de
forma manual, tomando partida de la mediana hacia arriba, ya que el puntaje obtenido
en dicha medida de tendencia central marca el parametro a tomar para reconocer

todas aquellas puntuaciones altas.

Con respecto a los resultados encontrados en esta categoria, se obtuvo una
media de 67.5, lo que demuestra que, en promedio, los puntajes de las mujeres fueron
elevados, dando a entender que se tiene mucha inclinacién hacia la maternidad

subrogada, entendiendo que la actitud positiva es alta.

Referente a la moda, el puntaje es de 63, lo que nos da a entender que la

mayoria de las mujeres obtuvo dicha puntuacion, la cual es también alta, recordando
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la media obtenida en los datos generales la cual estaba en un puntaje de 60.99, lo que

quiere decir que incluso fueron mas mujeres las que obtuvieron una puntuacion mayor.

En cuanto a la mediana, la puntuacién obtenida fue de 66, la cual indica que los
percentiles para medir la actitud positiva estaran por encima de 66 o por debajo de la

misma cantidad que, en realidad, sigue siendo muy alta.

La desviacidon estandar que se obtuvo en esta categoria fue de 4.7, lo que quiere
decir que las puntuaciones se podrian desviar 4 veces mas o 4 veces menos,

dependiendo de las respuestas obtenidas.

Los datos presentados anteriormente se pueden encontrar en la tabla 2 de esta

investigacion.

Por lo tanto, los resultados obtenidos fueron los siguientes: de una muestra de
100 mujeres encuestadas y tomando como partida la puntuacién 62, se registré que
52 mujeres obtuvieron puntajes en un parametro del 62 al 81, lo que significa que
fueron los puntajes mayores, es decir que, existen mas mujeres con actitud positiva

hacia la maternidad subrogada.

3.4.3 Actitudes negativas hacia la maternidad subrogada.

La obtencion de resultados de esta categoria se basa en lo mencionado por

Kimble et al. (2002), ya que estos autores asumen que la experiencia tendra un gran
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peso en las actitudes, por lo tanto, cuando se habla de una actitud negativa, hara
referencia a todas aquellas situaciones en las que un objeto se puede experimentar
junto con una secuencia desagradable de estimulo — respuesta, lo que causara una

actitud desagradable en el sujeto que lo vivid.

Para obtener estos resultados, dentro de la aplicacidén de la Escala de Actitud
de la Poblacién Femenina hacia la Subrogacia (EAHS). De acuerdo con Sardifias et
al. (2014) aquellas mujeres que obtengan una puntuacidén baja en sus respuestas,
seran quienes tengan una actitud negativa o menor, dichas puntuaciones se
obtuvieron de forma manual, tomando partida de la mediana hacia abajo, ya que el
puntaje obtenido en dicha medida de tendencia central marca el parametro a tomar

para reconocer todas aquellas puntuaciones bajas.

Los resultados obtenidos en esta categoria muestran una media de 53.83, lo
gue indica que inclusive en la categoria de la actitud negativa, el puntaje promedio de
las mujeres encuestadas fue alto, sin embargo, hay que recordar que sigue siendo
menor gue el presentado en la categoria de la actitud positiva y, por eso, se muestra

aqui.

De acuerdo con la moda, se obtuvo una puntuacion de 56, lo que indica que
incluso muchas mujeres obtuvieron un puntaje mayor al promedio, casi llegando al
promedio en la categoria de la actitud positiva, nuevamente se muestran datos altos,

pero que generan la respuesta hacia la actitud negativa.
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Con respecto a la mediana, se obtuvo un puntaje de 54.5, este indice indica que
a partir de ahi puede haber puntuaciones por encima o por debajo de la cantidad ya

presentada, esto para formar el percentil para medir la actitud negativa.

Por ultimo, se obtuvo una desviacion estandar de 4.9, lo que indica que las
puntuaciones pueden variar entre 4 o 5 puntos aproximadamente, entre cada

respuesta.

Para encontrar los resultados mostrados anteriormente de una forma gréfica,

conviene revisar la tabla 3.

Por lo tanto, los resultados obtenidos fueron los siguientes: de una muestra de
100 mujeres encuestadas y tomando como partida la puntuacién 62 hacia abajo, se
registr6 que 48 mujeres obtuvieron puntajes en un parametro del 61 al 41, lo que
significa que fueron los puntajes menores, es decir que, dentro de esta aplicacion son
menos aquellas mujeres que tienen una actitud negativa hacia la maternidad

subrogada.

3.4.4 Actitudes sobre ser o utilizar a una madre subrogada.

Con la intencion de explicar los resultados obtenidos desde esta categoria, se
ha decidido explicar el componente afectivo, uno de los tres que conforman una
actitud, ya que, recordando lo mencionado por Ibafiez (2011), en dicho elemento se

encuentra contenido el conjunto de sentimientos o emociones que puedan llegar a ser
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negativos o positivos hacia un objeto que sera evaluado. Por lo tanto, el mismo autor
ha denominado a este componente como evaluativo, o que sirve para respaldar la
informacion de esta categoria, considerando que aqui se busca calcular la evaluacion

gue se tiene sobre ser madre subrogada o utilizar a una madre subrogada.

Para obtener estos resultados, dentro de la aplicacidén de la Escala de Actitud
de la Poblacion Femenina hacia la Subrogacia (EAHS) de acuerdo con Sardifias et al.
(2014) se separaron aquellos reactivos que tuvieran que ver con involucrarse en un
proceso de maternidad subrogada, ya sea siendo una madre o buscando el servicio
de una madre subrogada y, con base en eso, se realizaron sumatorias de las
respuestas de las encuestadas, dichas medidas se obtuvieron de forma manual,
haciendo una sumatoria de los puntajes de aquellos reactivos que se encargaron de
medir la actitud sobre ser o utilizar una madre subrogada, los cuales se encuentran en
el formato digital para responder la escala de actitudes y son los siguientes: 4, 5, 10,

11, 15, 16, 17, 18, 21 y22.

Con respecto a la media encontrada dentro del factor de actitud sobre ser o
utilizar una madre subrogada, se encontré el siguiente resultado: 30.12, el cual indica
que, en promedio, las mujeres encuestadas en esta muestra, en su mayoria, estarian

de acuerdo en utilizar o ser madres subrogadas.

La puntuacion obtenida en la moda fue de 23, esta puntuacion se muestra un

tanto baja, recordando que es la puntuacion que mas se repite, por lo tanto, es posible
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gue, aunque se muestra que el promedio es alto, hay una constante en no ser o no

utilizar a una madre subrogada.

La puntuacién obtenida en la mediana fue de 31, lo que indica que, a partir de
este numero, la muestra pudo haber contestado hacia arriba o hacia abajo, en un

percentil que va desde 45 hasta 18.

Finalmente, la desviacion estandar marca una puntuacién de 6 puntos con
respecto a la media, lo que indica que los datos presentados en la media (30.12)

pueden tener una desviacién de hasta 6 puntos (Véase los resultados en la tabla 4).

De acuerdo con lo mostrado en las cuatro categorias, se ha llegado a la
conclusién de que, en este caso, la mayoria de las mujeres estuvo de acuerdo y con
una actitud positiva hacia la maternidad subrogada, incluyendo que se utilice y que se
esté dispuesta a ser una madre subrogada, de tal forma que se acepta la hipotesis
nula, la cual sefiala que las mujeres de entre 18 y 75 afios que residen entre
Michoacan, Guanajuato y Jalisco, no tienen una actitud negativa ante la maternidad

subrogada (Véase la gréfica 1).
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CONCLUSIONES

Anteriormente se fueron describiendo cabalmente los pasos que se siguieron
para lograr que esta investigacion fuera posible, por lo que es momento de aclarar si
los objetivos de la investigacion se cumplieron y coOmo se cubrieron las expectativas

gue se tenian.

Empezando con el objetivo general: Analizar la actitud que tienen las mujeres
ante la gestacion subrogada, se cumplié lo que se buscaba, puesto que, en el andlisis
e interpretacion de resultados, ubicado en el apartado 3.4. de la presente
investigacion, se explican detalladamente todas las mediciones calculadas dentro de
la escala para saber cuales eran las actitudes de las mujeres hacia la gestacion

subrogada y, por tanto, se muestra el analisis completo, con sus debidos resultados.

Con respecto al primer objetivo particular, el cual se presentd de la siguiente
forma: Describir lo que son las técnicas de reproduccién asistida, se cumplié lo
esperado. Particularmente, en el capitulo 1 se definen las técnicas de reproduccion

asistida, asi como todo lo que las conforma.

Continuando con el objetivo particular nimero dos: Definir qué es el vientre

subrogado, se reconoce el cumplimiento y éxito del mismo dentro del capitulo 1, en el

subtitulo: 1.5. Gestacion subrogada analizada como técnica de reproduccion asistida.
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El objetivo particular nimero tres: Determinar qué es una actitud, fue cumplido

y se encuentra dentro del capitulo dos de la investigacion.

El objetivo particular nimero cuatro: Explicar como se desarrollan las actitudes,
se cumplio y se puede encontrar en el capitulo dos en el subtitulo 2.4. Formacion de

las actitudes.

El objetivo particular nimero cinco: Identificar la actitud predominante que las
mujeres tienen hacia la maternidad subrogada, fue cumplido y se puede identificar

dentro del capitulo 3, en el apartado 3.4. Analisis e interpretacion de los resultados.

Finalmente, el objetivo particular nimero seis: Determinar el porcentaje de
personas con actitud positiva ante la maternidad subrogada, se cumplié dentro de la
poblacién a la cual fue aplicada la escala de actitudes hacia la maternidad subrogada
y se encuentra en el capitulo 3, en el apartado 3.4. Analisis e interpretacion de los

resultados.

Como se demostré en las anotaciones anteriores, los objetivos descritos al
principio de la investigacion fueron cumplidos en su totalidad, lo que demuestra una

investigacion completa y fundamentada.

Se agrega, ademas, que la hipotesis nula se acepta. Inicialmente, se pensaba
gue las mujeres de 18 a 17 afios residentes de estados como: Michoacan, Jalisco y

Guanajuato tendrian una actitud negativa hacia la maternidad subrogada, ademas de
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gue no tendrian la disposicion de ser o de utilizar a una madre subrogada, situacion
gue cambidé conforme se fue aplicando la escala y se fueron haciendo mas
interrogantes, de tal forma que se encontr6 que, en realidad, la técnica de la

maternidad subrogada es mas aceptada de lo que se pensaba.
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ANEXOS
GRAFICA 1

Actitud hacia la maternidad subrogada

W Actitud positiva B Actitud negativa



TABLA 1
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL PARA LA ACTITUD HACIA LA

MATERNIDAD SUBROGADA

DATOS GENERALES
MEDIA | MODA | MEDIANA DESVIACION ESTANDAR
60.99 63 62 8.429739323
TABLA 2

ACTITUDES POSITIVAS HACIA LA MATERNIDAD SUBROGADA

DATOS DE ACTITUD POSITIVA

MEDIA MODA | MEDIANA DESVIACION ESTANDAR

67.59615385 63 66 4.72896629

TABLA 3
ACTITUDES NEGATIVAS HACIA LA MATERNIDAD SUBROGADA

DATOS DE ACTITUD NEGATIVA

MEDIA MODA | MEDIANA DESVIACION ESTANDAR

53.83333333 56 54.5 4.982237955

TABLA 4
ACTITUDES SOBRE SER O UTILIZAR UNA MADRE SUBROGADA

DATOS DE ACTITUD DE SER O UTILIZAR UNA MADRE SUBROGADA.

MEDIA MODA MEDIANA D. ESTANDAR

30.12 23 31 6.034044827




Escala de actitud de la poblacion femenina

hacia la subrogacia (EAHS).

Si mi pareja o yo tuviéramos problemas de fertilidad, consideraria

g . T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
tener una gestacion subrogada como alternativa.
Estaria dispuesta a ser madre subrogada para alguien que no conozco. | T.A| D.A | N. | DES. | T.DES
La subrogacia es una practica indebida. T.A|D.A|N. | DES. | T.DES
Es terrible no poder tener hijos. T.A|D.A|N.|DES. | T.DES
De s,er madre subrogada, me sentiria culpable al tener que entregar al T.A DA IN. | DES. | T.DES
bebé.
Una madre subrogada es una ad,ultera (Que tiene relaciones sexuales T.A DA IN. | DES. | T.DES
CON una persona que no es su conyuge).
De tener la necesidad econdmica, estaria dispuesta a ser madre T.A DA IN. | DES. | T.DES
subrogada.
Estaria dispuesta a ser madre subrogada para alguien de mi familia. |T.A|D.A|N.|DES. | T.DES
La subrogacia deberia ser ilegal en México. T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
Una madre subrogada es una vendedora de bebés. T.A|D.A|N. | DES. | T.DES
Con el Rasar del tler,npo, un/a nlr?o/a, r.1aC|do/a, a través de la 1.4l D.AlN. | DES. | T.DES
subrogacia desarrollara problemas psicolégicos
De tener’problemas de fertilidad, usaria cualquier método excepto la T.A DA IN. | DES. | T.DES
subrogacia
Situviera la oportunidad estaria dispuesta a ser una madre subrogada. | T.A | D.A | N. | DES. | T.DES
Una madre subrogada es una mujer admirable T.A|D.A|N. | DES. |T.DES
Lal subrogacia hace justicia a aquellas mujeres que no pueden tener T.A | DA IN. | DES. | T.DES
hijos.
Mis creencias religiosas no me permitirian ser madre subrogada T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
Se deberian crear leyes a favor de la subrogacia T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
Me atreveria a ser una madre subrogada. T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
Segun mis valores, la subrogacia es moralmente aceptable. T.A|D.A|N.|DES. | T.DES
El que otra mujer cargue a mi hijo/a es vergonzoso para mi. T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
Me es indiferente no poder tener hijos. T.A|D.A|N. |DES. |T.DES
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